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KARIN KALJULATE

Kied terveks ja kauni

Maaleht.ee foorumis vastas lugejate kUsimustele kate

hooldusest kosmeetik Leelo Simisker.

Mida teha kiiiinte-
ga, mis muudkui
kipuvad l6henema?
Otsast lidheb kiiiis
lahtiseks ning siis
hakkab kihte dra
kooruma. Olen
proovinud tugevda-
vaid kiiiinelakke,
aga see ei aita.
Peamine pdhjus, miks kiitined
kihistuma hakkavad, on nen-
de kuivus. Kiitineplaadi kol-
me kihti hoiavad koos niis-
kus, rasvaine ja liimaine ehk
gluteen. Tugevdavate lakki-
de asemel soovitan kasuta-
da kiiiine- ja kiitinenahadli-
sid voi -kreeme. Need sisal-
davad toitvaid, niisutavaid
aineid - 0lisid, mineraale,
vitamiine jne.

Oli vdi kreemi vdib kasuta-
da ka siis, kui kiilined on laki-
tud. Vaike kogus kreemi voi
tilk &li kantakse kiitinenahale
ja masseeritakse imendumi-
seni. Parim on seda teha 6h-
tuti enne magama minemist,
kui pole vaja enam kési pesta
ning 6li voi kreem jaab kogu
006ks mdjuma.

Seespidiselt voib kasuta-
da nisuidu- ja kuningakepi-
oli-kapsleid.

Tugevdavaid kiitinelakke
tuleb alati kasutada kuuride-
na. Muidu muutuvad kiitined
liiga kuivaks ja veelgi hap-
ramaks.

Millise viiliga on
koige parem kiiiisi
viilida?

Parimad on klaas- ja liivapa-
beriviilid. Metallviil kuume-
neb ning kuumuse tagajar-
jel irduvad kiitinekihid {iks-
teisest.

Poes on kiitekree-
mide valik tohutu.
Mida jélgida enne
ostmist?

Lahtuda voiks kate naha olu-
korrast, vanusest, nahaprob-
leemidest, t66st. Kui nahk on
kuiv, tuleks valida paksema
konsistentsiga toode, just 66-
seks. Pdeval on hea kasutada
kiiresti imenduvat ja nahka
kaitsvat kreemi.

Vananeva naha puhul ka-
sutage tooteid, mis sisalda-
vad vananemisvastaseid ak-
tiivaineid.

Pigmendilaikude puhul tu-
leks kasi kaitsta paikesekiir-
guse eest, seega olgu kreem
korge SPF-iga.

Inimesed, kes to6tavad pa-
beritega, peaksid samuti 66-
seks kandma kitele toitvaid,
niisutavaid kreeme.

Citrosep

Sellise avastuse tegi liks
tark mees tanu huvitavale
puuviljale. Kuid see ei olnud
oun, mis kunagi tihele 6pet-
lasele pahe kukkus, vaid

dr. Herichi aias komposti-
hunnikus vedelev greip-
fruut. Dr. Herich on loodus-
like toodete spetsialist ja
Einsteini preemia laureaat.

Dr. Herich pani tahele, et
maas vedeleva duna havitasid
bakterid ja seened nadalaga.
Ent greipfruut vois komposti-
hunnikus olla aastaid, ilma

et tema seemned alluksid
bakterite toimele.

Dr. Herich uuris pohjalikult
greipfruudi koort ja seemneid
ning joudis jareldusele, et
need sisaldavad erilisi aineid -
bioflavonoide - mis kaitsevad
puuvilja seente ja bakterite
lagundava toime eest.

Selle avastuse téhtsus

meie jaoks seisneb selles,
et bioflavonoidid kaitsevad
meie organismi samuti nagu
greipfruuti ja samal ajal on
inimesele ohutud.

Citrosept on bioflavonoide
sisaldav kontsentraat. Ainus
greipfruudi seemne ekstrakt
maailmas, mis on valmistatud
dr. Herichi originaalretsepti
alusel. Vaatamata ekstrakti
looduslikule péaritolule toimib
see palju tugevamalt, kui
looduslikult tihendilt oodata
voiks.

Alates greipfruudi imeparase
toime avastamisest 1975.
aastal, on seda testitud
rohkem kui 100 maailma
mainekas teaduslaboris.
Viimase 6 aastaga on ekstrakt
palvinud tuntuse ja kasutajate
usalduse ka Eestis. Citrosept
on saadaval kdigis apteek-

Greipfruudi joud
Mmeie teenistuses.

ides. Sugis-talvisel ajal leiab
Citrosept koha paljudes Eesti
kodudes, kus ollakse veendu-
nud ekstrakti efektiivsuses
kilmetushaiguste perioodil.

Kui ka teie kulutused taskura-
tikutele pustitavad igal
suigis-talvisel hooajal aina uusi
rekordeid, on teilgi aeg tut-
tavaks saada Citroseptiga. See
on lihtne - kiilmetusperioodil
piisab 5...20 tilga ekstrakti ka-
sutamisest igal paeval. Kui te
olete haigestunud, on soovitav
votta ekstrakti 30...50 tilka
kaks korda paevas.

Citrosepti peab kasutama
lahjendatult, soovitavalt lahus-
tatuna puuviljamahlas.

Citrosepti 20 ml pudelist jat-
kub thele inimesele ligikaudu
kuuks ajaks. Kui Citrosepti ka-
sutab kogu pere, on soodsam
osta 50 ml pudel.




