Vastupidiselt lildisele
arvamusele on B1-

vitamiini ehk tiamiini

puudus tdnapdeval levinud
ndhtus. Sageli jdetakse

see tdhelepanuta, kuna
tiamiinipuuduse ndhud on
sageli ebamdidrased ja voivad
erinevatel isikutel erinevalt
viljenduda. Koige sagedamini
tekivad B1-vitamiini puuduse
tottu ndrvisiisteemi ja aju
tegevuse hdired. Vitamiin

B1 puudust tuleb kindlasti
ravida. Vastasel juhul

voib see Ioppeda tosise
tervisekahjustusega.

50 kaetud tablett;
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B1-vitamiini

puudus

voib pohjustada tosiseid hdireid
dju ja ndrvisilisteemi t66s

B1-vitamiini

puuduse ndhud

Bl-vitamiini puudusele véivad osu-
tada kestev kurnatus, mélu norge-
nemine, nirvilisus, emotsionaalne
labiilsus voi koordinatsioonihiired.
Vitamiin Bl puudus voib avalduda
kite voi jalgade suremise, sddreli-
hase krampide voi stidamekloppi-
misena. Kuna vitamiin Bl osaleb
ka soolemotoorika tagamises ja
maohappe tootmises, vdivad selle
vitamiini puudusel tekkida seedi-
misraskused, kohukinnisus voi ras-
kustunne kéhus.

Pohjused, miks tekib
B1-vitamiini puudus
Vitamiin B1 puudust pdéhjustavad
ebatervislikud eluviisid ja véartoitu-
mine. Bl-vitamiini puuduse kutsub
esile alkoholi, kange kohvi voi musta
teega liialdamine ja suitsetamine. Ka
liigne maiustamine ja nn rafineeri-
tud stisivesikuid sisaldava rampstoi-
du (pitsad, hamburgerid, pirukad
ja pastatoidud) liigtarbimine viivad
tiamiinipuuduseni.

Tiamiinipuudus kaasneb mitmete

krooniliste haigustega, niiteks suh-
kurtovega. Diabeedihaige organism
vajab tavapdrasest rohkem B1-vi-
tamiini, et tulla toime veresuhkru
taseme ohjamisega ja oksiidatiivse
stressiga. Vitamiin B1 puudus dhvar-
dab ka tsoliaakiahaigeid ja haavan-
dilise soolepoletikuga patsiente.

Arstide soovitus:

vitamiin B1 puuduse raviks
on koige moistlikum valik
benfotiamiin

Benfotiamiin on vitamiin B1 rasv-
lahustuv analoog, mis imendub
tiamiinist tunduvalt paremini ja
satub just sinna, kus organism teda
vajab.

Ainuke Eestis retseptivabalt miii-
dav benfotiamiini sisaldav ravim
on Benfogamma, millel on laial-
dane positiivne kasutuskogemus.
Benfogamma sisaldab 50mg benfo-
tiamiini. Pdevas voetakse soltuvalt
tiamiinipuuduse nihtude raskusest
1...3 kaetud tabletti. Toime saami-
seks tuleb benfotiamiini votta pi-
devalt pikema aja jooksul (vihemalt
2 kuud).

Benfogamma®

Benfotiamiin 50mg, kaetud tabletid NSO

Benfogammge

Benfotiamiin on palju véimsama
toimega kui tavaline veeslahustuv
vitamiin B1, sest ta imendub palju
paremini ja satub piisaval hulgal just
sinna, kus organism teda vajab.

Ravimi omaduste kokkuvétte leiate
Ravimiameti kodulehelt www.ravimiamet.ee

Benfogamma {benfotiamiin) on késimiiigiravim.

Naidustused: vitamiin B1 vaeguse ravi taiskasvanutel. Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. &'0 B W«v
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