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Tammetorud ja
kastanimunad padja taiteks

PILLE HERMANN
Kui t66 nouab pdevast ' - Lo ‘ R
pdeva iihe koha peal : e 3 =
istumist, siis ei ole midagi
imestada, kui istuja iihel
hetkel kurdab, et istumine
on ta dra vasitanud.

Pikast istumisest voivad alguse saa-
da ka tosised terviseprobleemid,
kuna pika péeva jooksul on vereva-
rustus héiritud. Kui voimlemis- ja
venitusharjutusteks pole mahti, ei
pea pikalt ka seljakangust ootama.
Et vaevusi natukene vihendada,
ommelge kergelt masseeriv padi,
mis on tdidetud kastanimunade ja
tammetorudega. Praegu on veel
viimane aeg kastanite ja tamme-
de alt nende vilju otsida. Ehk on
suures tammeistutamise aktsioo-
nis jadnud moéned torud korjama-
ta ning jagub ka padja sisse.

PILLE HERMANN

Materjal: tammetorud, kastani-
munad, vana villane ese, juhul kui
pole tahtmist ise padjale timbrist
kududa. Aga kui soovite ise kudu- 5
da, leidke longakorvist sobilikud Korjake tammetorusid ja kastanimune, puhastage ning kuivatage need.
longad ning kangast sisemise kat-  Kui kastanid veel kesta sees, siis on vdga hea need kuivama panna leige
te 0mblemiseks, samuti noel ja niit.  puupliidi peale v6i saunalavale - nii ei pea ise kesta iimbert kangutama
hakkama.

Esmalt 6mmelge padjale vooder
ning tiitke need térude = 5% ;¢

ja kastanimunadega. Nii ei

madri padja pealiskatet ning
vajadusel saab ka sisu kergesti
vahetada. Juhul kui koduses
tagavaras on moni liigne padja-
piiiir, voib selle kdiku votta — nii ei
pea voodri dmblemisega enam vae-
va nigema. Koige lihtsam on teha
nelinurkne vai ristkiilikukujuline
kate, selleks 6mmelge t66
pahemalt poolt neli kiilge

kokku, jatke umbes 10 cm laiune
riba omblemata, sealt saab pad-

ja tdita torude ja munadega. Kui
voodriks on vaga hargnev materjal,
ommelge servad siksakpistega iile.
Pdorake parem pool peale.

Tditke vooder kogutud loodusandi-
dega ning dmmelge jaetud ava
kasitsi kinni.
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