318 Supertoit

Valge moosruspuu viljad meenutavad nii kujult kui varvilt veidi vaarikaid.

Elujoudu mooruspuult

Valge mooruspuu (Morus
alba) on iidne viljapuu,
keda tuntakse peamiselt
kui siidiliblika roovikute
armastatud toidutaime.

Juba tuhandeid aastaid tagasi
joudsid randkaupmeeste vahendu-
sel kodumaalt Hiinast Euroopasse
ka mooruspuu vaartuslikud viljad.
Need olid vaga haruldased ja ta-
valiselt ka kallid. Tdnapé&eval voib
mooruspuusaadusi leida loodus-
toodete kauplustest nn supertoidu
rifulitelt.

Valge mooruspuu on véike voi
keskmisekasvuline puu moorus-
puuliste (Moraceae) sugukonnast,
kelle kodumaa on Kesk- ja Ida-Hii-
nas. Umbes 10 m korgune heitlehi-
ne puu on suhteliselt kiire kasvuga.
Perekonnas on mooruspuid 13 lii-
ki ning need on naturaliseerunud
Euroopas ja Pohja-Ameerikas ning
Louna-Aafrikas.

Valge mooruspuu lehed on 5-10
cm pikad ja 4-7 cm laiad, 6huke-
sed, helerohelised, pealt karedad
ja alt horekarvased. Lehekuju on
kiillaltki varieeruv, sageli ebasiim-
meetriliste sisseldigetega. Rohekad
oied on tihesugulised ning paikne-
vad kerajates oOisikutes. Viljad on
kuni 2 cm pikkused vaarika vil-
ju meenutavad koguluuviljad, mis
valmivad juulis v6i augustis ning
on magusad, valkjad, roosakasval-
ged voi valkjaspunased.

Mooruspuu vilju voib toiduks
tarvitada vérskelt, kuid peamiselt
turustatakse neid kuivatatult sar-
naselt rosinatega. Siitiakse vaid
taiesti valminud vilju, kuna toored

viljad omavad kerget hallutsino-
geenset toimet.

Mooruspuu viljadest valmista-
takse jooke, mahla, siirupit ja vei-
ni. Hinnatud on mooruspuu vilja-
dest tehtud hoidised, moosid, tar-
retised, kastmed. Vilju kasutatak-
se ka magustoitude valmistamisel.

Toiduks ja ravimiks

Mooruspuu kuivatatud viljad on
vaartuslik lisand ja magustaja miis-
lis, jogurtis, putrudes, pirukates,
leibades jm kiipsetistes. Vilju kasu-
tatakse ka kodustes tervisesegudes
ja energiajookides.

Hiina traditsioonilises meditsii-
nis on valget mooruspuud mitme-
kiilgselt kasutatud juba VII saj eKr.
Puu juurte abil on ravitud kéha, ast-
mat ja bronhiiti. Puu koort on kasu-
tatud astma ja vesitGve ravimina,
higi- ja kuseerituse suurendamiseks
ning vererdhu alandamiseks. Leh-
tede abil on alandatud palavikku ja
parandatud négemist. Need oma-
vad ka ergutavat toimet vasimuse
ning kurnatuse puhul.

Mooruspuu 6Gitega on ravitud
peavalu ja palavikku, viljad tugev-
davad elujoudu ja tostavad meele-
olu, ravivad neurasteeniat ja tasa-
kaalustavad veresuhkru sisaldust,
aitavad alandada korget vereroh-
ku. Hiinlased on valge mooruspuu
vilju juba sajandeid kasutanud ka
afrodisiaakumina.

Rahvameditsiinis on valget
mooruspuud kasutatud suuhaa-
vandite, alatoitumuse, seedehiire-
te, vesitove, korge veresuhkru, lan-
getove, peapodrituse, aneemia, pa-
laviku, peavalu, unetuse, nukra-

meelsuse, poletike, maohammus-
tuste, kasvajate ja haavade raviks.
Mooruspuutee aitab leevendada
pingeid, nérvilisust ja kurnatust,
viljade tarvitamine véimaldab en-
netada juuste enneaegset halline-
mist ja horenemist. Uskumuste ko-
haselt on viljadel voime pikendada
eluiga.

Valge mooruspuu viljad sisalda-
vad karotenoide, tanniine, kiudai-
neid, rauda, kaltsiumi, C-, B,-, B,-
ja K-vitamiini, sahharoosi (~10%)
ja rikkalikult proteiini ning on olu-
line antioksiidant. Mooruspuu vil-
jad voivad olla kasuks Alzheimeri
tove ja vahi ravimisel.

Pikendab eluiga

Valge mooruspuu lehti on juba
aastatuhandeid tarvitatud siidilib-
lika (Bombyx mori) vastsete toit-
miseks, mistottu puud tuntakse ka
siidiussipuuna. Valge mooruspuu
puitu kasutatakse muusikariistade
valmistamiseks, nikerdus- ja tisleri-
toodeks. Puidust valmistatakse ka
paberit ja Mongoolias kasutatakse
seda néiteks paberraha tegemiseks.

Lehtedest ja viljadest saab ka
varvi. Vanas Egiptuses kasutati
mooruspuu mahla punase ja violet-
se varvi valmistamiseks. Puu vilja-
dest saadud varvi pruugitakse ka
loodusliku toiduvarvina ning kos-
meetikas.

Valge mooruspuu on omapéra-
se vora ja stigisel kollaseks muutu-
vate lehtede tottu dekoratiivne par-

gipuu.
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