
Tervis 303

K A L O R I K U L U  TA B E L

REPRO

Kehamassiindeksi näitajad

n alla 18,5 – alakaal
n 18,5–25 – normaalkaal
n 25–27 – kerge ülekaal
n 28–29 – mõõdukas ülekaal
n üle 30 – rasvtõbi

Talje-puusa tervislik suhtarv naistel on alla 0,94, 
meestel alla 1,0.

Kepikõnd annab parajalt koormust ja sobib igas eas inimestele.


