Venitusarme ennetavaid
tooteid soovitab Kristi Roos
kasutada teisest-kolmandast
raseduskuust, soovitatavalt
kaks korda péevas. Ikka sel-
leks, et nahka venimisega har-
jutama hakata. Maarida tu-
leks ohustatud piirkondade-
le: rindadele, kohule, reitele,
tuharatele, aga ka kisivartele.

Voib juhtuda, et venitusar-
mid tekivad hoopiski parast
rasedust, sestap tasuks toode-
te pruukimist monda aega pa-
rast stinnitust jatkata.

Enne kakaovditoote kasu-
tamist tasuks seda kéeseljal
testida. Kui kaeseljale tekib
punetus ja/voi stigelus, olete
kakaole allergiline.

Kristi Roos kiidab ka ime-
tamiskreemi, mis pehmendab
rinnanibusid ning hoiab ara
16henemist. Seda voib kasu-
tada ka imetamise ajal.

Tootevalikus on veel biis-
tikreem, mis moeldud spet-
siaalselt rinnapiirkonna naha
toonuse taastamiseks ja pin-
guldamiseks.

Ja kui laps juba stindinud,
on beebi punetavale pepu-
le leevenduseks spetsiaalne
kreem, mis pehmendab ja nii-
sutab nahka. Ka on vélja t606-
tatud kakaovéi pulk, mis kait-
seb lapse nina ja poski kiilma-
kraadide ning terava tuule
kahjustuste eest.

Kakaovoiga jumekaks

On inimesi, kes tunnistavad,
et kakaotoodete kasutamine
toob nende nahale ilusa hele-
pruuni jume. Kuid teada tode
on see, et kakaovoi tombab
péevitades paikest ligi. Et ran-
nas mitte dra kdrbeda, pan-
nakse kakaovoist paevitus-
toodetele sageli sisse ka kait-
sefaktor.

Samuti on Palmersi toote-
valikusse lisandunud losjoo-
nid-isepéevitajad, mis naha
jark-jargult jumekamaks too-
nivad. Jume kujuneb ajapik-
ku, kuid piisib ka kauem.

Kakaovoi I6hnab nagu So-
kolaad, ja moéjutades nn on-
nehormoone, teeb tuju heaks.
Kuid kas selle 16hn meeldib
teie enda nahal, seda ei saa
teada enne proovimist.
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Hoolitse oma siidame eest!

Moller's Cardio
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Aitab sailitada normaalset:

Vererohku
Sudame tood

Kolesterooli
taset

Uues tdiustatud koostises
on lisaks merekalast parit
oomega-3 rasvhapetele
(EPA ja DHA) ka taimne e
oomega-3 (ALA). 1 LE |
Neil rasvhapetel onteadus- Ymega-3 Cardio
likult toestatud positiivne e
moju vererdhule, sidamele, ili
vereringele ja kolesteroolile.

Téiustatud koostis!




