Ukskaik, kas tegu on akuutse voi kroo-
nilise kohulahtisusega, kahjustuvad see-
deelundite limaskestad. Ravimtaimede
iilesanne ongi vihendada poletikkuy, suu-
rendada limaskestade uuenemist, hoo-
litseda dige mikrofloora taastumise eest
ning 16petada kdhukrambid ja -gaasid.

ABI TAIMEDEST

Ravimtaimede vdime korrastada soo-
lestiku mikrofloorat on parem mis ta-
hes ravimist seeparast, et neil on oskus
havitada tobe tekitav pisik ning alles
jétta vajalikud bakterid. Samas suuda-
vad nad ka kasulike bakterite osakaa-
lu suurendada.

Eriti efektiivne on taimravi nende ini-
meste puhul, kes on sunnitud pika aja
jooksul tarvitama antibiootikume.

Mikrofloora taastajad on kapsas (pa-
rim mahlana), mustikas (vérske), pih-
lamari, porgand (mahlana) jt. Aptee-
kides on miitigil preparaate mikrofloo-
ra taastamiseks, nagu Molkosan (kont-
sentreeritud piimavadak) jt.

Akuutse kohulahtisuse puhul on ka-
sulikud parkainerikkad ravimtaimed.
Need on tammekoor, tedremaran, kal-
musejuur jt. Nende kasutus peaks aga
piirduma vaid esimeste kohulahtisuse
pédevadega, sest nende pikaajaline tar-
vitamine on kahjulik.

Pérast akuutset perioodi sobivad li-
maskestade parandamiseks limaaineid
sisaldavad ravimtaimed, nagu linaseem-
ned, mets-kassinaeris, altee juur, kae-
ra iirt ja tooted sellest, suur teeleht jt.
Need vihendavad poletikku, kergen-
davad kahjustatud limaskesta kude-
de paranemist ja uuenemist, kaitsevad
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keemiliste drritajate eest. Rahvamedit-
siinis on kéhulahtisuse puhul aukohal
kuivatatud mustikad. Neid voib siiiia
voi teha neist teed.

KoHT LAHTI

Kohulahtisuse alguses tuleb ravimteed
juua palju (1-1,5 1 pdevas) ning samal
ajal mitte siitia.

Koéhulahtisust véivad pohjustada ka
tsoliaakia — gluteenirikaste teraviljalii-
kide (nisu, rukis, kaer, oder) talumatus
—ja hiipolaktaasia — piimasuhkru imen-
dumise puudulikkus. Seedeensiitimi lak-
taasi puuduse tulemus on seedehdired.
Nende haigustega toimetulekuks on vaja
eelkoige arsti diagnoosi ja ravi. Seejérel
on vbimalik dige toitumise ning dieedi-
ga edukalt elada.

Paljudel inimestel pole kéhulahtisus

Vaktsiin emakakaelavihi vastu

Eelmises nduandelisas “Hoia tervist” kirjutasime emakakaelavahist, mille peale
tundis Uks lugeja huvi, kas selle vastu on vakisiini.

imastel aastatel on PAP-testi-

\ ’ le lisandunud ka HPV nakku-

se diagnoosimine ning vaktsii-

nid, mis hoiavad 4ra enim levinud HP-

viiruse tiitipidest tekitatud emakakae-

lavéhi. Paljudes maades on juba alus-

tatud HP-viiruse vastu vaktsineerimist
riikliku programmi jérgi.

Ka Eestis on alates 2006. aastast vOi-
malik seda t6be ennetada vaktsineeri-
misega. Eesti Naistearstide Selts on soo-
vitanud vaktsiinida esmase sihtrithma-
na tlidrukuid-poisse alates 9. eluaastast.
Kuna see ei kuulu riiklikku kavasse, tu-
leb selle eest ise tasuda.

“Meie soovitame naistel endale kogu

”

info vaktsineerimise kohta selgeks teha,
radkis &mmaemand Diana Leht. “Kui mi-
dagi jaab arusaamatuks, siis kiisida iile
oma naistearsti kiest tegemaks teadli-
ku ja teadvustatud valiku, kas vaktsiini-
da vo6i mitte.” Kui ikka on olemas vah-
ki tekitava viiruse vastane vaktsiin, siis
tdnapéeva seksuaalkditumise stiili juu-
res voiks seda ka kasutada.
Vaktsineerimine ei tihenda tema s6-
nul, et naine oleks 100% kaitstud ema-
kakaelavahi eest. Seega, vaatamata vakt-
sineerimisele on ikkagi vajalik iga-aasta-
ne gilinekoloogiline kontroll koos PAP-
testiga. Vaktsiinitakse nii stinnitanud
kui ka mittesiinnitanud naisi. See toi-
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suur probleem, sest tegu on vedelavoi-
tu véljaheitega, kuid samas on neil kur-
navad ja valulikud s66misjargsed kohu-
krambid ja -gaasid. Sel puhul sobivad
apteegitilli seemned, teekummel, miin-
did ja raudrohi. Ravimteed juua %2 klaasi
enne sO0Ki ja %2 klaasi parast s60ki.

Kohulahtisuse ajal on hea teha vilis-
pidiselt kuuma maéhist: kohule asetada
kangesse teekummeli tommisesse kas-
tetud ning véljavaanatud ratik.

Kohtu voib maarida ka sooja teekum-
meli voi naistepuna 6liga.

Samamoodi aitavad kogu keha voi ja-
lavannid, kuhu on sisse pandud eespool
nimetatud taimede tdmmist.

Seedehéirete puhul on véga téhtis
toit. Olenevalt kohulahtisuse pohjusta-
jast tuleb kasutada erinevaid dieete.

TIIU VAINSAAR

mub kolmel korral 6 kuu jooksul. Soovi-
tatav on vaktsiinida enne suguelu alusta-
mist v6i nakatumist HPV-ga, et immuun-
sus jouaks vélja kujuneda enne véima-
likku kokkupuudet papilloomiviiruse-
ga. Vaktsineerimise efektiivsus on toes-
tatud 9-15-aastastel lastel ja noorukitel
ning 16-26-aastastel naistel. Uuringud
on kdimas ka vanemate, kuni 55-aastas-
te naiste vaktsineerimiseks.

“Kui glinekoloog pole soovitanud PAP-
testi teha, siis minge ja paluge seda ise,”
iitles Diana Leht. PAP-testi tehakse kuni
70. eluaastani.
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