Aegade jooksul on koju kogunenud
palju toalilli ja niilid on mure: lap-
selaps sai aastaseks, tatsab juba
ringi ning kui saab mone leheke-
se voi vaadi katte, siis kohe suhu.
Olen kimbatuses: millised taimed
on miirgised? Kodus olevatest toa-
taimeraamatutest polnud mingit
abi, internetist leitud artikli juures
aga ei olnud pilte. Soovitage moni
raamat, kus oleksid taimede pildid,
nimed ja ka miirgisuse aste.

Vastab
TARGU TALITA

iirgiste taimede kohta on
M uuemal ajal eesti keeles il-

munud “Mirgiseid taimi
meie iimber” (autor Thea Normet;
Maalehe Raamat 2004) ning “M{ir-
gised taimed Oues ja toas” (Krista
Kaur, Urmas Laansoo, Taimi Puu-
sepp; Varrak 2010). Tegime nende
pohjal valiku meie kodudes enam
levinud miirgistest toataimedest.

Agaav (Agave) — mahl pohjustab
nahapoletikku, nogestdbe ja silma-
poletikku; sissesoomine kohulahti-
sust.

Alokaasia (Alocasia) — mahl ar-
ritab nahka, tekitab tugeva silma-

Alokaasia.

Miirgised toataimed

poletiku, sisses0Omisel muutu-
vad huuled ja keel tuimaks, jarg-
neb iiveldus, kdhulahtisus, oksen-
damine, peavalu, hingamisrasku-
sed; halvimal juhul 16peb miirgis-
tus surmaga.

Alpikann (Cyclamen) — mugula
s60mine uimastab (8 g voib halva-
ta hingamislihased).

Diifenbahhia (Dieffenbachia) —
suhu sattunud taimeosa pohjustab
nii tugeva poletiku, et kaob kone-
voime, nahk tursub suu timbruses;
miirgistus voib 16ppeda surmaga.

Ebakrooton (Codiaeum) —mahl
tekitab nahapdletiku, taimeosade
ndrimine tugeva drrituse suus, nee-
lus, mao ja sooltes.

Filodendron (Philodendron) —
mahl pohjustab naha- ja silmapo-
letiku, taime ndrimine suu limas-
kesta poletiku.

Flamingolill (Anthurium) — &r-
ritab nahka.

Havisaba (Sansevieria) — mahl
tekitab 6rnemal nahal ekseemi, sis-
sesoomisel seedehéireid.

Jasmiin (Jasminum) - lehti ja
Oisi siilies norgeneb pulss, nahk kah-
vatub, voivad tekkida krambid.

Joulutdht ehk kaunis piimalill
(Euphorbia pulcherrima) — ohtlikult
miirgine; piimmabhl &rritab tugevalt

Lugeja kiisib
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nahka, silma sattudes dhvardab ras-
ke poletik voi pimedaks jaédmine, var-
si voi lehti nérides tekib tugev mao-
valu, oksendamine, narviregulat-
siooni haired; miirgistuse siivenedes
voivad tekkida teadvusehéired.

Kalla (Zantedeschia) — taime
soomine tekitab huulte, keele ja
kurgu paistetuse, arritab magu ja
soolestikku.

Kliivia (Clivia) —lehtede narimi-
ne pohjustab oksendamist ja kohu-
lahtisust.

Koralltomat (Solanum) — viljad
on vaga miirgised, nende s66mine
tekitab iivelduse, kdhuvalu, unisu-
se, vereringehdireid.

Kriinum (Crinum) —sibulad sisal-
davad nahka é&rritavaid alkaloide.

Luuderohi (Hedera helix) — tai-
me sO00mine pohjustab kdhuva-
lu, 4geda oksendamise, kohulah-
tisuse. Lapsele piisab miirgistuseks
1-2 vilja s6omisest. Mahl &rritab
tugevalt nahka.

Monstera (Monstera) — taime
stities tekib iiveldus ja kohulahtisus.

Ratsuritdht (Hippeastrum) —
lehtede, oite ja sibula narimine
voib tuua tOsise miirgistuse ja ise-
gi surma.

Vahalill (Hoya) — mahl arritab
nahka.

Jasmiin.



