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Emasadisikud, millest arenevad viljad ehk tolvikud, asuvad lehekaenlas.
“Maisijuuksed” ehk emakasuudmed on eriti vaartuslikud ja tervistavate

omadustega.

Mais on risttolmleja, seepé-
rast on kasulik tuulevaestel paeva-
del taimi raputada, et soodustada
tolmlemist.

Maitsvaim piimkiipsuses

Suhkrumais kasvab 0,8-3 m kor-
guseks, moodustades {ihe pohivar-
re ja 2—-4 korvalharu. Lineaalseid
lehti on tavaliselt 11-19. Emasoisi-
kud asuvad lehekaenaldes, isasoi-
sikud ladvaosas. Taim 6itseb kuni
10 paeva.

Kiips tolvik on tavaliselt umbes
24 cm pikkune, kuid on ka poole
lithema viljaga sorte — 10-15 cm.
Kujult voib tolvik olla silindriline
voi koonuseline.

Uhel télvikul on keskmiselt
8-16, monikord ka 32 rida terasid.
Uks taim kasvatab soltuvalt sordist
1-3 tolvikut, eriti palju télvikuid
annab aga minimais.

Ko&ige maitsvamad on tolvikud
piimkiipsuse faasis, kui terad al-
les paisuvad ja on mahlakad. Sel-
leni kulub séltuvalt sordist 80-150
paeva.

Piimkiipsuse tunneb &dra sel-
le jérgi, et terad on laikivad ja si-
ledad ning nende read puutuvad
omavahel tihedalt kokku. Kui te-
rad muutuvad Kkortsuliseks, on kui-
vad ning klaasjad, siis on need {ile-
valminud.

Ponevamaid sorte

Kreemikasvalgete teradega ‘Albiino’
kasvab kuni 3 m korguseks. Sordil
‘Cherokee White Eagle’ on tolvikus
aga nii valgeid, siniseid kui lillakaid
teri, tolvik kasvab kuni 25 cm pik-

kuseks ja taim kuni 2,5 m korgu-
seks.

Siniste tolvikutega ‘Hopi Blue’
talub pikka aega pouda.

Efektsed punased tolvikud on
sortidel ‘Sweet Scarlet’ F, (taimed
tuleb kindlasti ette kasvatada) ja
‘Bloody Butcher’, viimane on eriti
maitsev.

Maisiterades on palju kasulikke
aineid: terve hulk organismile vaja-
likke vitamiine, oomega-3 ja oome-
ga-6 rasvhappeid, hulgaliselt karo-
tinoide, mineraalaineid jne. Maisi-
tera koor sisaldab vaartuslikku glu-
tamiinhapet, mis mojub hasti nér-
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v LI M :
Mais on ilus taim, millest saab aeda
suveks toreda rohelise seina.

visiisteemile ning on hea aju- ja sii-
damehaiguste korral. Mais on olu-
line toit ts6liaakiahaigetele, kes ei
talu gluteeni ehk liimvalku.

Piimkiipsuses korjatud tolvikud
tuleb aga kohe vérskelt dra siitia, sest
toasoojas seistes kaotavad nad kolme
00péeva jooksul peaaegu poole oma
suhkrusisaldusest. Kiilmikus sailivad
nad 4-5 péeva. Sailitamiseks voib te-
rad sligavkiilmutada voi konservee-
rida. Vaikesi tolvikuid (pikkus kuni
10 cm) on tore marineerida ning ka-
sutada ithepajatoidus.
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Pikad kirjud tolvikud on parit segupakkidest ‘Etnell’ ja ‘Harlequin’,
lithikesed punased tolvikud on ‘Erdbeermais’, pikad tumepunased

‘Ruby Queen’ F..



