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LUGEJA SOOVITAB

Aromaatne meremiin

Nelgiokastega apelsin tõrjub ruumist viirusi, mõjub aroo-
miteraapiliselt ja lõhnab lihtsalt hästi. Selle valmistamiseks 
polegi vaja teha muud kui torgata apelsini sisse nelgid, 
jättes need mõne millimeetri pikkuselt välja turritama.

Apelsiniaroom parandab meeleolu, alandab kõrget vere-
rõhku, avab hingamisteid. 

Nelgilõhn teeb samuti tuju paremaks, stimuleerib, inspi-
reerib, lisab usaldust ja sisemist soojust.  

Kadri Harjumaalt

Nahka värskendab kõi-
ge paremini see, kui 
seda õigel viisil põh-

jalikult puhastada. Kasutage 
näo puhastamiseks pehmet 
riidelappi – marli ja flanell 
on selleks sobivaimad. 

Valige endale sobiv näo-
piim ehk nn losjoon. Eelis-
tage sellist, mis pole liiga ku-
desid pingutav. Kasutage ise-
gi pisut pehmemat puhastus-
piima, kui muidu harjunud 
olete – see ei ummista naha-
poore, kui pühite selle hoo-
likalt ära. Tehke protseduuri 
nii hommikul kui ka õhtul.

1. Uhtuge oma nägu soo-
ja veega, seejärel pehmenda-
ge näpuotsatäie puhastuspii-
maga. Turgutage nahka mi-
nimassaažiga, tehes näpu-
otstega ringjaid ning pikki 
paitavaid liigutusi – see kao-
tab näolt tursed. Eriti kasu-
lik on see siis, kui olete eel-

misel õhtul liiga kaua üleval 
olnud. Samuti ergutab mas-
saaž vereringet, kaotab ui-
mase väljanägemise ja lõd-
vestab näolihaseid.

2. Kastke puhastuslapp 
käesooja vette, siis eemalda-
ge sellega losjoon õrnalt na-
halt. Loputage lappi aeg-ajalt 
vees ja korrake, kuni nahk on 
täiesti puhas.

3. Loputage nägu veega, 
et seda toniseerida. Seejä-
rel kandke peale niisutavat 
kreemi. 

Veel võimalusi 
nahka puhastada
Jooge rohkelt vett. See 
uhub kehast kahjulikud jääk-
ained ja niisutab nahka seest-
poolt. 

Tehke näole aurusau-
na. Kui teie nahk pole just 
väga kuiv, proovige nädalast 

Säravam 
nahk paari 
päevaga
Kevad tekitab soovi endisest veelgi 
kenam välja näha. Ja seda võimalikult 
kiiresti.

aurupuhastuskuuri. Sauna-
sarnane efekt paneb teie näo 
värskelt õhetama. 

Täitke kauss keedetud 
veega, lisage kas paar tilka 
teepuu õli, peotäis basiili-
kut või münti. Kummardu-
ge kausi kohale ning katke 

pea ja kauss rätiga, et või-
malikult palju auru kohale 
jõuaks. Aurutage nägu 2–3 
minutit. Seejärel patsutage 
nahk kuivaks ja kandke pea-
le niisutavat kreemi. 
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