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Saravam
nahk paari

paevaga

Kevad tekitab soovi endisest veelgi
kenam valja naha. Ja seda voimalikult

Kiiresti.

ahka vérskendab koi-
ge paremini see, kui
seda bigel viisil poh-

jalikult puhastada. Kasutage
néo puhastamiseks pehmet
riidelappi — marli ja flanell
on selleks sobivaimad.
Valige endale sobiv néo-
piim ehk nn losjoon. Eelis-
tage sellist, mis pole liiga ku-
desid pingutav. Kasutage ise-
gi pisut pehmemat puhastus-
piima, kui muidu harjunud
olete — see ei ummista naha-
poore, kui piihite selle hoo-
likalt dra. Tehke protseduuri
nii hommikul kui ka 6htul.
1. Uhtuge oma négu soo-
ja veega, seejirel pehmenda-
ge ndpuotsatiie puhastuspii-
maga. Turgutage nahka mi-
nimassaaziga, tehes nipu-
otstega ringjaid ning pikki
paitavaid liigutusi — see kao-
tab néolt tursed. Eriti kasu-
lik on see siis, kui olete eel-

LUGEJA SOOVITAB

Aromaatne meremiin

rohku, avab hingamisteid.

misel dhtul liiga kaua iileval
olnud. Samuti ergutab mas-
saaz vereringet, kaotab ui-
mase viljanidgemise ja 16d-
vestab néolihaseid.

2. Kastke puhastuslapp
kéesooja vette, siis eemalda-
ge sellega losjoon Ornalt na-
halt. Loputage lappi aeg-ajalt
vees ja korrake, kuni nahk on
téiesti puhas.

3. Loputage nagu veega,
et seda toniseerida. Seeja-
rel kandke peale niisutavat
kreemi.

VEEL VOIMALUSI
NAHKA PUHASTADA

Jooge rohkelt vett. See
uhub kehast kahjulikud jaak-
ained ja niisutab nahka seest-
poolt.

Tehke néiole aurusau-
na. Kui teie nahk pole just
véaga kuiv, proovige niadalast

Nelgiokastega apelsin torjub ruumist viirusi, méjub aroo-
miteraapiliselt ja I6hnab lihtsalt hasti. Selle valmistamiseks
polegi vaja teha muud kui torgata apelsini sisse nelgid,
jattes need mone millimeetri pikkuselt valja turritama.
Apelsiniaroom parandab meeleolu, alandab koérget vere-

Nelgildohn teeb samuti tuju paremaks, stimuleerib, inspi-
reerib, lisab usaldust ja sisemist soojust.
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aurupuhastuskuuri. Sauna-
sarnane efekt paneb teie néo
varskelt 6hetama.

Téitke kauss keedetud
veega, lisage kas paar tilka
teepuu 06li, peotdis basiili-
kut v6i miinti. Kummardu-
ge kausi kohale ning katke

REPRO

pea ja kauss rétiga, et voi-
malikult palju auru kohale
jouaks. Aurutage ndgu 2-3
minutit. Seejérel patsutage
nahk kuivaks ja kandke pea-
le niisutavat kreemi.
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