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peaarst Hele Torop. “Lisaks vdit-
lusele valudega liigestes ja lihas-
tes kiirendab kiilmkamber ai-
nevahetust, parandab nahatoo-
nust, stimuleerib immuunsiis-
teemi ja tostab koikide hormoo-
nide taset.”

Eelkdige toob doktor esile
heaoluhormooni endorfiini val-
landumise. Juba 6nnetunne ise
stimuleerib k&iki organeid pa-
remini t06le ja garanteerib iga-
kiilgse tervenemise voi lihtsalt
energia tdusu. Meestele mojub
kiilmkamber néiteks testoste-
rooni tostvalt, mis on viga olu-
line potentsiprobleemide korral.

Kuigi kiilmravi on moninga-
tel juhtudel vastunédidustatud,
peab Hele Torop eriti tdhtsaks
selle raviviisi loomulikkust ja
looduslikkust.

“Siin pole mingit keemiat,
ithtki organit ei kahjustata, ei
teki korvalmojusid. Kiillmkamb-
rit kiilastavad meil ka inimesed,
kes on enda sonul sada protsen-

Meestele mojub
kiilmkamber nditeks

ka testosterooni tostvalt,
mis on vaga oluline
potentsiprobleemide korral.

ti terved, kuid vajavad energia-
laksu igapaevaeluks ja -tooks. IT-
inimeste konepruuki kasutades:
inimene saab siit tbhusa restardi,
et reipalt edasi tegutseda.”

Stigise hakul pole véhetéhtis
ka oma immuunsiisteemi eest
hoolt kanda. Estonia Medical
Spa turundus- ja miiiigijuht
Marje Braunbriick tunnistab, et
plitiab ikka omal nahal tihtsa-
maid protseduure jarele proovi-
da, sest oma kogemus on parem
kui kattedpitud mesijutt.

“Mullu stigisel votsin neli
kiilmkambri seanssi ja ma ei ol-
nud talve jooksul kordagi haige!
Kas pole suurepérane tulemus?
Sellest olen saanud ka julguse
soovitada kiilmravi nii noortele
kui eakamatele — et terve olla ja
terveks jaada.”

Kiilmkamber
versus jadauk

Talisuplejad kiidavad jadaugust
saadud tervist. Miks siis kiilm-
kambri protseduuride peale
raha raisata? Hele Torop usub,
et jddaugus suplemine on igati
tervitatav protseduur — kuid vaid
neile, kellele see sobib.

Kuid talisuplust ei saa kiilm-
kambri seansiga samastada.

“Kambri toime on intensiiv-
sem, sest kiilmakraadid on tun-
duvalt madalamad kui jdaau-
gus. Samas mojub kiilm 6hu
kaudu kehale tihtlasemalt kui
vees ja seda on organismil ker-
gem taluda.

Aga neile, kel on plaanis tali-
suplemisega alustada, soovitak-
sin esmalt proovida kiilmkamb-
rit. Sest see protseduur toimub
ikkagi meedikute silme all, ning
kui peaks ilmnema mingi eba-
mugavus, saaks teha omad ja-
reldused.”
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Depremin tablette kasutatakse meeleolu
parandamiseks.

Krookuse oitest eraldatud safraniekstraktil
on toestatud positiivhe toime vaimse
tervise toetamises. Safranist eraldatud
toimeaine safranaal parandab meeleolu,
soodustab une tulekut ja aitab vastu
seista stressirohkele argipdevale.

Safraniekstrakti toime pdhineb ajus
noradrenaliini, dopamiini ja serotoniini
taseme tdstmises, mille tagajarjel pa-
raneb enesetunne. Toime ilmneb juba
nadalase kasutamise jarel, kuid soovitav
kuuri kestvus on 4-6 nadalat.

Depremin tabletid sisaldavad standardi-
seeritud safranaali sisaldusega safrani-
ekstrakti SaffronExtr®. Pdevane annus

2 tabletti Depremini sisaldab 30 mg

SaffronExtr® - safrani ekstrakti, mis

vastab 600 ug safranaalile.

-algatusvoimetuna
-ebakindlana

- rahutuna
svdsinuna

- kurvana
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Tootja: Hankintatukku OY, Soome.

RAVINTOLISA nKQ@'I"TILLSKOTT

Depremln

SAHRAMIUUTETABLETTI
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P 600 pg safranaalia

Hyvén mielialan tueksi
Jaksamista arkeen

60 tabl. 18 g
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