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Kui
lihasvalu
kiusab

Lihasvalu on tundnud
toenaoliselt igaiiks, kas
siis parast harjumatut
kehalist pingutust voi
sundasendis tootamist.

Lihaste haigestumus voib tekkida
lihaste kestva iilepingutuse tagajar-
jel neil, kes teevad rasket fiitisilist
t6od. Sellised t66d on sageli seo-
tud ka sundasendiga v6i mone li-
hasriihma pideva pingega, naiteks
raskuste hoidmisega voi iihes asen-
dis arvuti taga istumisega.

Olavostme lihased saavad iile-
madra koormatud ka neil, kelle t66
on seotud iiksteisele kiiresti jargne-
vate ithesuguste liigutustega (arvu-
tiga to6tajad, monteerijad, konveie-
ritoolised). Eriti ebasoodsalt mojub
selline t60, mille puhul sérmede sa-
gedastele liigutustele lisandub la-
bakéde samaaegne kokkusurumine.
Sedasorti toode nditeks voib tuua
naelte 106mise voi pulverisaatori-
ga tO6tamise. Lihaste haigestumi-
sele mojub soodsalt ka madal 6hu-
temperatuur ja vibratsioon.

Lihaste haigestumise esmane
tunnus on lihasvalu ehk miialgia.
See tekib harilikult té6péeva l6pul
seljas, jalgades ja eriti kiites. Uldi-
selt kiputakse arvama, et tegu on
nérvivaluga, kuid enamasti on see
siiski lihasvalu.

Enamkoormatud kie lihastes
tekib vasimus ja raskustunne, mis
toopaeva 1opul pohjustab liigutuste
tempo ja tdpsuse alanemist. Tava-
liselt kaovad vaevused hommikuks
vOi ménepaevase puhkuse jérel.

Laua taga t66d tegijatel tekib sa-
gedamini kaela- ja kuklavalu, piis-
tiasendis voi kummargil to6tajatel
nimmevalu. Tavaliselt on see tingi-
tud lihaskiudude kahjustusest.

Poletik pidevast koormusest

Lihasepdletik ehk miiosiit ilmneb
iiksikute lihasriihmade pideva iile-
pingutuse tagajérjel. Sage iilemaa-
rane koormus héirib lihaste vere-



