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Tervendavad roosm

Roosid tekitavad meis
mitte liksnes meeldivaid
emotsioone, vaid ter-
vendavad ka vaimselt ja
fuitisiliselt, selgub hiljuti
ilmunud raama-
tust “Aed
aitab. Roosi-
na siindinud”.

Raamatu autor,
aednik Janika Sam-
masto on rooside-
ga tegelnud iile kahekiimne aas-
ta. Kaunite piltidega teoses annab
ta kasulikku nou rooside kohta 1abi
aiandusteraapilise vaatenurga, tut-
vustab rohkem kui sadat sorti ning
jagab aastatega kogunenud prakti-
lisi teadmisi. Rdnnaku roosimaail-
mas muudab eriliselt nauditavaks
raamatule lisatud CD aedades sal-
vestatud linnulauluga.

Janika Sammasto, kuidas siindis
selle mitte just paris tavalise roo-
siraamatu idee?

Soovisin vaartustada aeda ning
aedniku t66d, tuua esile aia siiga-
vam tdhendus ja moju inimesele.
Raamatu eesméark on &ratada laie-
mat huvi aiandusteraapia kui uue
valdkonna vastu. Tutvustan koos
praktiliste nduannetega, kuidas
aed ja aiandus inimest abistavad,
lihtsad ndpunéited aitavad rajada
tervendavat aeda.

Mis on aiandusteraapia?

Tajudes igapdevaelus pingeid ja
soovitud ideaalide vastasseisu, ko-
geme paratamatult pingeid. Siin tu-
lebki appi aed, mis puhastab meie
energiavélja isegi siis, kui sellele
teadlikult ei métle.

Viibides aias vaatlejana voi seal
tegutsedes leiame rahu tunde- ja
mottemaailmas, kaob stress ja taas-
tub t66voime. Aed kui pidev loo-
ming annab vdimaluse luua ilu ja
harmooniat ning kogeda ténu sel-
lele rahulolu.

Aiandusteraapia on holistiline
valdkond, kus arvestatakse inime-
se kui tervikuga timbritsevas kesk-
konnas ning antakse soovitusi elu-
stiili muutmiseks ja heaolu suu-
rendamiseks eeskitt 14bi taimede
ja aiandusliku tegevuse.

Aiandusteraapia aitab inimesel
taimede ning kasuliku ja meeldiva
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Kibuvitsamarjad korjake enne Ioplikku valmimist, kui need on juba puna-
sed, aga mitte veel pehmed. O6kiilmad muudavad viljad pehmeks ning

lagundavad ka paljusid toimeaineid, muutes torsikud ravimina vihevaar-
tuslikuks.

t60 abil parandada oma sotsiaalset,
psiiiihilist ja fiiiisilist heaolu. Tun-
neme end taimede eest hoolitsedes
vajaliku ja rahulolevana.

Mikrobioloog ja meisteraednik
Janice Hoetker Doherty toob oma
raamatus “A Calender Year of Hor-
ticultural Therapy” esile huvita-
va tosiasja: “On tehtud kindlaks,
et tootamine taimedega, nende 1a-
heduses olemine vo6i aknast vaat-
lemine annab patsiendile rahuliku
meele. Rahunemine on tingitud as-
jaolust, et aju alfalainete aktiivsus
(teadvuse puhkeseisund) suureneb
tanu taimedele ja seetottu tunneb
inimene end paremini, ta on posi-
tiivsem ja vastuvotlikum ka teiste-
le raviviisidele ning paraneb kiire-
mini.”

Kuidas aiatdo tervendab?

Hasti kavandatud aiat66 poletab
kaloreid, muudab liigesed paindu-
vamaks, aitab drevuse, mure ja dep-
ressiooni puhul, parandab koordi-
natsiooni, liikuvust, vastupidavust
ja tildist tervislikku seisundit.

Haiglate juures korraldatud aian-
dusteraapilised programmid on néi-
danud, et lihtsad t66d nagu néiteks
taimede piserdamine, rohimine voi
lillepottide puhastamine aitavad tu-
gevdada lihastoonust parast raskeid
haigusi nagu insult, pea- ja seljavi-
gastused. Taimede abil saab taasta-
da 16hna-, vérvi- ja tekstuuritaju.

Lohnavad 6ied ja tirdid méjuvad
hésti malule, aidates meenutada
meeldivaid kohti ja stindmusi.

Mil moel mdjub meile roosi I6hn?
On kindlaks tehtud, et rooside
eeterlike 6lide 16hnapilv suuren-
dab motivatsiooni, koostéovoimet,
sisemist tugevust ja selgust.
Meeldiva I6hna tunnetamine on
oluline tegur aiandusteraapias. Va-
leri Ann Worwood mérgib tabavalt,
et “eeterlike 6lide aroomimolekulid
jouavad nii lahedale ajule kui tildse
voimalik ja stimuleerivad aju”.
Siinkohal tasub meenutada, kui-
das 16hnab Eestis taluaiaroosina
tuntud kreemvalgete taidisditega
néadrelehine roos ‘Plena’ ning maail-
mas (iks tuntumaid ja meilgi levinud
roosadieline burboonroos ‘Louise
Odier’. Koige vastupidavamad 16h-
naroosid on meil muidugi kurdlehi-
sed roosid. Nende viljad ning vérs-
ked kroonlehed kujutavad endast
rikkalikku biokeemilist varasalve.
Roosidel on ilu- ja 16hnataime-
dena, ravimina ning ka kulinaarselt
aiandusteraapias oluline koht.

Kuidas endas salvestada roosides
peituvat energiat?

Roosi Gielehed ja viljad aitavad
paljude tervisehddade puhul. Neist
saab kosutavat teed ja moosi, hai-
guse ajal kuluvad ara roosimesi ja
-siirup. Kodus saab ise teha roo-
siinhalatsiooni, roosivett, roosioli
ja juuretinktuuri. Peolaual voib iil-
latada aga roosikiipsiste voi kiipse-
tatud oitega. Raamatust leiate pal-
jumuidki ponevaid retsepte.
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