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Kokkuvdte

Flynni efektiks (FE) nimetatakse intelligentsustestide skooride (IQ) keskmiste tdusu ajas.
Viimase sajandi viltel kogu maailmas kogutud andmed on ndidanud, et keskmiselt on
sooritustase tousnud 3 1Q punkti dekaadi kohta. Samas on avaldatud t6id, mille kohaselt
on osades riikides FE peatunud voi isegi podrdunud. Kiesolevas to6s uuriti FE
voimalikku esinemist Eesti abiturientide niitel mittesdnalise tildvoimekuse Raveni SPM
testiga ajavahemiku 2001-2012 jooksul. Kui varasemad t66d Eestis on pikema ajaperioodi
ja teise testiga ndidanud FE esinemist (Must et al., 2009), siis kdesolevas to0s ilmnes
hoopis testisoorituses langustrend, kus tosina aastaga langes abiturientide keskmine
testiskoor 0.56 standardhilvet (8.4 IQ punkti). Seejuures leiti eriti tugev langusefekt
tiitarlaste testiskoorides. Kuigi véimalikke tulemust mojutavaid tegureid piiiiti kontrollida,
ei ole siiski vdimalik ammendavat vastust langustrendi pohjuste kohta kiesoleva t60

pohjal anda.
Abstract

Presence of Flynn Effect Among Estonian School-Leavers in Raven Matrices.

The average increase of intelligence test scores (IQ) over time is called Flynn effect (FE).
Gathered data from several different countries all over the world during the last century
have shown that the average performance level has risen 3 1Q points per decade. However,
the published studies from some countries have reported of stopped or even reversed FE.
The main goal of this study was to examine the possible presence of FE among Estonian
school-leavers with non-verbal Raven SPM test to measure their general intelligence
during the period 2001-2012. Although the previous two studies in Estonian cohort in the
longer period showed the presence of FE (Must et al., 2009), the present work found a
decreasing trend in IQ-gains - over a twelve years Raven SPM test scores fell 0.56
standard deviation units (8.4 1Q points) of the cohort. However, decline was particularly
strong in girls' scores. Although several possible confounding factors were controlled for,

the current study is not able to offer any solid explanations for the reported decline.
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Sissejuhatus

Intelligentsuse all mdistetakse inimese {ildise vaimset voimekust, mis muude asjade korval
eeldab voimet arutleda, planeerida, lahendada iilesandeid, mdelda abstraktselt, saada aru
keerulistest ideedest, Oppida kiiresti ja Oppida kogemustest. See ei ole lihtsalt
raamatutarkus, kitsalt akadeemiline vOi testidele vastamise oskus (Gottfredson, 1997;

eestikeelne tolge Mottus, Allik, & Realo, 2011).

Kaasaegne intelligentsuse hindamine sai alguse 20. sajandi algusaastatel, kui 1904. aastal
avaldasid Prantsuse psiihholoogid Alfred Binet ja Theophile Simon laste intelligentsuse
modtmiseks moeldud testikogumiku (Binet & Simon, 1916), mille toel hinnati dpilaste
vaimset arengutaset cakaaslastega vorreldes. Selle méodunud sajandi viltel on vilja
tootatud suur hulk erinevaid intelligentsuse teste ja nende rakendamisest kogunenud
hulgaliselt andmeid 14bi erinevate aastakiimnete. Neid andmed siistemaatiliselt
analiilisides on selgunud, et testide keskmised tulemused on kogu sajandi véltel

markimisviarselt kasvanud. Millega on tegemist ja millest selline tendents tuleneb?

Kéesolev seminaritod keskendub intelligentsustestide keskmiste skooride kasvamise
uurimisele ajas, andes esmalt {ilevaate maailmas viimase sajandi viltel leitud tulemustest
ning seejdrel uurides, kas ja millisel mééral on see kasvutrend tdheldatav viimasel dekaadil

Eesti abiturientide seas.

Flynni efekt

Otago Ulikooli emeriitprofessor James R Flynn vordles 1984. aastal Stanford-Binet ja
Wechsleri intelligentsustestidega mdddetud ameeriklaste arhiveeritud rahvuslike andmeid
ajavahemikus 1932-1987 ja avastas tulemusi analiiiisides fakti, mille kohaselt
intelligentsustestide standardskoorid (IQ) tdusid sellel perioodil keskmiselt 0,30 punkti
aastas ehk 3 IQ punkti dekaadi jooksul (Flynn, 1999). Selle fenomeni nimetas sama
valdkonda uuriv teadlane Charles Murray ’Flynni efektiks’ (Herrnstein & Murray, 1994).

Flynni efekt (edaspidises tekstis liihendatult FE) seisneb selles, et kui vorrelda teatud
vanuses olevate inimeste 1Q skoore kiimme, kakskiimmend, kolmkiimmend jne aastat
tagasi moodetud samas vanuses inimestel, siis tina saavad samaealised keskmiselt
korgemaid skoore, kui minevikus on nende ealistelt inimestelt modtmise tulemusena

saadud (J. Flynn, Shaughnessy, & Fulgham, 2012).
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Seejuures ei ole tegemist ainult ameeriklaste andmetelt leitud fenomeniga, vaid 1987.
aastaks olid Flynnil sarnased tulemused 14—st to0stuslikult arenenud riigi kohta (Trimble,
2011). Sarnased uuringud on jatkunud ka viljaspool arenenud riike ning 29-s riigis on

tuvastatud 1Q skooride tous ajas (Kanaya & Ceci, 2011).

Flynni efekt ja erinevad md6tevahendid

Erinevates kultuurides leitud tendents viitab FE iildisemale universaalsusele, kuigi
skooride tdus ajas ei ole iihene ning sdltub ka kasutatavast modtevahendist. Kdige
sagedamini on FE uuritud traditsiooniliste intelligentsustestide (edaspidi ka 1Q-testide)
tulemuse vahendusel, nagu néiteks 1916. aastal Stanfordi iilikooli psiihholoog Lewis

Termani poolt véljatodtatud Stanford-Binet test (Terman, 1921).

David Wechsleri poolt viljatootatud nii tdiskasvanute (WAIS — Wechsler Adult
Intelligence Scale, viide) kui ka laste (WISC — Wechsler Intelligence Scale for Children,
viide) intelligentsuse skaalad. Nimetatud testid sisaldavad lisaks mittesonalistele
ilesannetele sonalisi kiisimusi ja vdivad seeldbi olla mojutatud ka kultuurilisest ja
hariduslikust taustast. Samas on laialt FE uurimiseks kasutatud 1936. aastal John C.
Raveni poolt koostatud mitteverbaalset Raveni Standardsete Progressiivsete Maatriksite
(SPM — Raven Standard Progressive Matrices; Raven, 2000) testi, mis koosneb loogilist
motlemist ja arutlusoskust hindavastest pildimaatriksitest ning mida peetakse koige
puhtamaks {ildintelligentsuse moddikuks sdltumata rassist, rahvusest voi kultuuride

erinevustest (Jensen, 1998).

Erinevate intelligentsustestidega kogutud tulemusi analiilisides on leitud, et soOnalistes
alatestides (nt Wechsleri ja Stanford-Binet’ testides) on tendents skooride tdusuks ajas
kdige vdiksem, samas kui Raveni maatriksite ja Wechsleri testide mittesdnaliste alatestide
puhul on saadud ajas oluliselt korgemad skooride muutused (J. Flynn et al., 2012). See
tendents on leidnud kinnitust erinevates kultuurides, nditeks Louna-Aafrika Vabariigis
labiviidud FE uuringust selgus, et Wechsler testide mitteverbaalses osas avaldus FE
korgema skoorina kui verbaalse testi osa tulemustes (Jan te Nijenhuis, Murphy, & van

Eeden, 2011).

Flynni efekt ja kultuuridevahelised erinevused

Raveni maatriksite tulemuste pdohjal 4 riigis — Hollandis, Norras, lisraelis ja Belgias — oli 3

riigi, v.a Norra, keskmine tdus 30 aasta viltel (vahemikus 1952-1982) 18-20 1Q punkti,
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ehk keskmiselt 6 1Q punkti dekaadi kohta. Norras oli sarnane tous esimesel moddetud
dekaadil, kuid peale 1968. aastat oli IQ skooride tdus dekaadi jooksul 7.5 punkti (Flynn,
1999). Peale seda perioodi tehtud sarnane uuring Norras aga néditas, et 21.saj alguse
testimise andmete pohjal paralleelselt Raveni ja teiste intelligentsustestidega on Norras 1Q

skooride tous peale 1990.-ndaid aastaid peatunud (Sundet, Barlaug, & Torjussen, 2004).

Flynn analiiiisis Raveni maatriksite skooride pdhjal FE Argentiinas (vahemikus 1964-
1998) ning sai 34 aasta keskmiseks tdusuks 21.35 IQ punkti, mis on Raveni maatriksitele
tiitipiline. See uuring nditas, et kuigi uuring oli tehtud vaid tihes Argentiina linnas ja selle
pohjal ei saa teha viga pohjalikke jareldusi kogu Argentiina kohordi kohta, siis voib nende
tulemuste pohjal siiski dra mairkida, et La Plata linna 1Q skoorid olid Norra seisakule
vastupidiselt korged, mis Flynni arvates vdivad tuleneda Norra ja Argentiina iihiskonde

erinevatest arengustaadiumitest ja stabiilsuse tasemest (Flynn & Rossi-Casé, 2012).

Sama motet on edasi arendatud ka uuringutes, mis on Ildbi viidud Louna-Aafrika
Vabariigis (LAV) 20. saj andmete pohjal (Jan te Nijenhuis et al., 2011) ja Koreas
(vahemikus 1970-1990), et mdota FE arengumaades ning tdmmata paralleele stabiilsemate
sama regiooni riikidega, kus 1Q skoorid on saavutanud teatud platoo (Te Nijenhuis, Cho,
Murphy, & Lee, 2012). Neis mdlemas uuringus on kasutatud WAIS teste, ent tulemusi
moddeti verbaalse ja mitteverbaalse testiosade kontekstis eraldi. Tulemusena saadi
keskmiseks FE skooriks LAV puhul 79,31 1Q punkti sajandi ehk 7,93 punkti dekaadi
kohta (Jan te Nijenhuis et al., 2011) ja 7,7 IQ punkti dekaadi kohta Korea uuringus (Jan te
Nijenhuis, Cho, Murphy, & Lee, 2012).

Seega wviitavad kultuuridevahelised uuringud FE sOltuvusele nii  kultuurist  kui
modtevahendist ja analiilisiperioodist, mis hoiab teemat uurijate jaoks endiselt aktuaalsena

ning jatkuvalt otsitakse vastuseid FE esinemise arengumustritele ja pohjustele.

Flynni efekti uurimine Eestis

Ka Eestis on dotsent Olev Musta eestvedamisel juba aastaid FE uuritud. Need uuringud on
olnud ténuvéért materjal kdesoleva t66 siinnil andes iihelt poolt aimu, mida on uuritud ja
avastatud ning teiselt poolt impulsi piiida FE teemat Eestis veelgi pohjalikumalt
analtiiisida, sest autorile teadaolevalt ei ole tdnapdeval iihte kindlasse vanusegruppi
kuuluvatelt katseisikutelt Raveni SPM testiga andmeid kogutud ega teatud ajaperioodi

16ikes varasemate tulemustega vorreldud.
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Siiani Eestis tehtud FE uuringud baseeruvad thelt poolt Juhan Torki poolt kogutud
andmetel (Tork, 1940), mis parinevad aastatest 1933/36 Eesti kooliopilastelt (keskmine
vanus 13 aastat) kogutud NIT-testiga, mis on USA-s kasutatud 1 Eesti jaoks adapteeritud
versioon. Torki toonast uuringut on just Eestis FE uurimise eesmérgil korranud sama
mddtvahendit kasutades 1997/98. aastatel Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi todrithm
Olev Musta juhtimisel. Hoolikalt arvestades nii toonaseid kui tdnaseid erinevusi
tthiskonnas, kasvukeskkonnas ja hariduse kittesaadavuse osas, lisaks veel mddtmisvea ja
juhuslikkuse arvestus, andis 381 Torki ja 449 Musta uuringus osalenud Opilase tulemuste
vordluse pohjal Flynni efektiks iile koigi alltestide mdddetud iildintelligentsuse
tulemuseks 0.44 standardhélbe (SD) iihikut, mis IQ punktides teeb ligikaudu 6 1Q punkti
dekaadi kohta (Must, Must, & Raudik, 2003).

Olev Musta uurimisrithma poolt on Eesti NIT testi kasutades uuringut korratud ka 2006.
aastal ja tulemusi vorreldi varasemate tulemustega. Leiti taas, et 1Q skoorid Eestis on
analiiiisivate perioodide 1dikes tousuteel - viimase kahe uuringu andmeid kokku vottes
leiti FE tulemuseks Eestis mdddetud tulemuste pdhjal 1997/98 kuni 2006 SD tihikuks 1/6,
mis on ca 5 IQ punkti kaheksa aasta kohta (Must, te Nijenhuis, Must, & van Vianen,
2009).

Esile wvididrib siinkohal toomist seni tehtud Eesti uuringutes tulemuse esitamine
standardhdlbe ehk SD-iihikutes, mis muudab eri ajastutel Eesti NIT testiga kogutud
andmed omavahel enam tdhenduslikult vorreldavaks. Arvestades asjaolu, et mddtmisi
aastatest 1933/36, 1997/98 ja 2006 ei saa votta invariantsetena ja hinnatud kohordid ei ole
omavahel otseselt vorreldavad, siis jareldusi on saadud teha eelkdige kahe teguri pohjal,
milleks on  testimiste  ajaline  vahe aastates ja  kohortide  vahelised

tthiskondlikud/hariduslikud muutused (Must et al., 2003; Must et al., 2009).

Eesti uurimuste kokkuvdtteks selgub, et seni mdddetud Eesti tulemused ei ole ndidanud
sarnast seisakut 1Q skooride tdusus, nagu seda leiti Skandinaaviamaades tehtud FE
(Sundet et al., 2004) ja Eesti tdnapdeva (2006. aastal hinnatuna) oludes on skoorid
litkkunud tdusujoones. Samas puudub info viimasel kiimnendil toimunud arengute

hindamiseks ja kdesolev t66 piiliab seda liinka tiita.

Flynni efekti pdhjused

Pohjused, miks FE toimib ja miks 1Q skoorid ajas on tdusnud, pole veel siiani selged ega

itheselt moistetavad. Teooriaid on pakutud FE uurijate ning kriitikute poolt erinevaid -
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psiihhomeetriline artefakt, muutused keskkonnas, parem toitumine, meditsiini edusammud,
hariduse olulisus ning kéttesaadavus, geneetiline heteroos. Neist arvestatavamateks
peetakse nii geneetilisi pohjuseid kui keskkondlikke muutusi, sealhulgas hariduslik
sekkumine, millest saab kokkuvottes parilikkuse-keskkonna koostoimeteooria, mida
praegusel hetkel peetakse ka kdige adekvaatsemaks pdohjenduseks, kuid kaugeltki mitte
10plikuks seletuseks FE tekkel (Trimble, 2011).

Esiteks, geneetilise voimaliku pohjusena nimetatakse heteroosi. Heteroos ilmneb tavaliselt
sama liigi inbriidsete liinide ristamisel ning véljendub iga pdlvkonna kui hiibriidide
(ristandite) suurenenud kasvus, kasvukiiruses, produktiivsuses, vastupidavuses jms. Nii on
inimkonnaga juhtunud, kuna viikesed suletud kogukonnad on lagunenud ning elanike
linnastumine ja mobiilsus vdimaldavad paaritumist geneetiliselt erinevate riihmade vahel
(Mingroni, 2007). Kuigi heteroosi kui vdoimalikku pdhjust FE ilmnemisel arvestatakse iihe
faktorina, ei peeta seda siiski peamiseks pdohjustajaks, kuna FE-d seostatakse ennekdike

inimese arengulise staatusega (Woodley, 2011).

Teiseks, keskkondlike muutuste teooria hiipotees viidab, et vorreldes sotsiaalsete oludega
minevikus nduab tdnapdeva lihiskond inimeselt rohkem arenenud kognitiivseid oskusi
keerulisemas ning enam arenenud keskkonnas hakkama saamiseks ning neid kognitiivseid
oskusi kajastab voolav intelligentsus, mille tous FE ka sisuliselt kdige enam on (Trimble,

2011).

Hariduslik sekkumine on areneva iihiskonna tiks tunnuseid. See kannab endas ideed muuta
haridus kéttesaadavamaks ning arendada inimestes analiiiisi ja kriitikasokusi, mis
omakorda on seotud kognitiivsete protsessidega ning kahtlemata on seotud 1Q-ga (Flynn,
1998). Kuna haridus on laste ja teismeliste sotsiaalses ja intellektuaalses arengus jirjest
pidevakohasem, on kasvanud ka individuaalne panus haridusse. Seda fenomeni
peegeldavad koik riigid, kus Flynn on oma uurimust 14bi viies andmeid kogunud -
inimesed nendes riikides piihendavad jirjest rohkem ressursse haridusse ja koolellu (Flynn,
1998). Selgemini véljendudes: suureneb nende inimeste hulk, kelle koolitee kestab jirjest

enam aastaid.

Paljud FE pohjustesse siivenenud uurijaid (nditeks Jensen, 1998; Williams, 1998; Ang,
Rodgers, & Wanstrom, 2010; Flynn, 1998; Trimble, 2011) toetavad mitme erineva
pohjuse koosmoju FE tekkel. PShjuste paljususe koosmdju teooria FE pohjuste
seletamises on atraktiivne seepérast, et see annab piisava selgituse FE jirjepidevusele ldbi

aja ning ka kultuuride erinevusest 1dhtuvalt pdhjuse FE-d kui ndhtust ja selle voimalikke
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tekkepdhjusi edasi uurimaks (Ang et al., 2010). Erinevate pohjuste koosmdju teooria

tugineb peamiselt jirgmistel véidetel:

1) Haridustaseme paranemine on toonud kaasa hariduse kéttesaadavuse ning akadeemilise
haritustee pikema kestvuse. Kuna hariduse omandamine on tihedalt seotud
intelligentsusega, siis eelduste kohaselt need asjaolud pdhjustavad IQ skooride tdusu

(Williams, 1998);

2) Toitumise ning tervishoiuteenuste paranemine arenenud riikides on parandanud
elukvaliteeti esmavajaduste tasandil ning see annab ressursse tegelemaks vaimsete
vOimete arendamisega. Lisaks sellele vdimaldab paremini arenenud iihiskond oma
parema elukvaliteedi tasemega parandada oluliselt mittesonalise intelligentsuse taset

(Trimble, 2011);

3) Paranenud siinnitusabi ning vaksineerimised arenenud riikides on kdrvaldanud palju
takistusi, mis on seni olnud hariduse ja intellektuaalsuse arenemisel olulised (Trimble,

2011);

4) Kohanemine testimisega ja IQ testide laialdane kasutamine ténapédeva elus (e.g.
toovestlustel, koolidesse astumisel jm) ning tildised kasvavad ndudmised vaimsele
voimekusele, mis motiveerivad testitavaid enam pingutama, pdhjustavad IQ skooride

tousu ajas (Jensen, 1998; Trimble, 2011; J. Flynn et al., 2012).

Flynni efekti praktiline valjund

Intelligentsustestid, nagu kdik kognitiivsed testid, vajavad ajapikku siistemaatilist kontrolli,
sest testi normid vdivad olla ajas muutuvad. Nende devalveerumine avaldub testitavate
kohanemises testidega ja testide pohimdtetega voi populatsiooni kognitiivse arengutaseme
muutumises. Muud pdhjused testide normide uuendamiseks e. renormimiseks voivad olla
testide tilesehituse muutmine vastavalt teadussuundade arengule voi testide valideerimine
(Resing & Tunteler, 2007). Uurijate arvates pdhjustab selline testide normide uuendamine
intelligentsustestide vananemise umbes iihe pdlvkonna viltel (Kanaya, Ceci, & Scullin,
2003). Vastuseks sellele piitiavad 1Q-testide koostajad koostada oma uued versioonid
testidest selliselt, et vastajatel on vaja kas vastata keerulisematele kiisimustele voi koguda
suuremad toorpunktiskoorid kui see kohort, kes tegid vanema versiooni teste. Seega
eelmisel sajandil tehtud testimiste puhul hoiti renormimisega 1Q keskmine 100 punkti peal

teste perioodiliselt raskemaks muutes (Kanaya, Ceci, et al., 2003).
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FE on ilmselt kdige paremini dokumenteeritud nidide testi normide ajalisest
ebastabiilususest (Fischer & Milfont, 2010) ning kasutades vananenud norme voib véga
lihtsalt teha valesid jéreldusi testitute kohta. FE IQ skoorides on USA-s osutunud
méidravaks isedranis finants-, sotsiaal- vOi kohtusfddri puudutavates otsustes, mille
langetamiseks  kasutatakse alusena IQ skoore: Opiraskuste diagnoosimisel,
sOjavieteenistuseks sobivuse hindamisel, surmanuhtluse méddramisel jm (Kanaya, Ceci, et

al., 2003).

Kuna Flynn (1998) avastas, et alati, kui testiti paralleelselt dsja normide uuenduse e
renormimise ldbinud testidega ning vananenud normidele vastava testiga (Wechsler ja
Stanford-Binet” puhul), saadi madalamad skoorid alati hiljuti renormitud testidelt (Flynn,
1998). Ta avastas seega lisaks 1Q skooride tousule ajas ka 1Q skooride languse pérast iga
testide renormimise tsiiklit. Eelnevast jéreldatult tuleks erilise ettevaatusega tulemuste
tolgendamisel suhtuda ennekdike juhul, kui testi normid on &sja uuendatud, sest siis
saadud skoorid on oluliselt madalamad kui eelmises tsiiklis kogutud skoorid. Vi juhtudel,
kui testi normeerimistsiikli periood on peatselt 1dppemas, sest mdddetud skoorid osutuvad

tingituna normide devalveerumisest kdrgemateks (Kanaya, Scullin, & Ceci, 2003).

FE praktilise véljundi analiiiisimise eesmirgiks on olnud tddemus, et testide normid
aeguvad ning vajavad kontrollimist-uuendamist. FE pohjalik uurimine annab vdimaluse
hinnata kuidas, millal ja kui palju on vaja norme korrigeerida. FE kui nédhtuse esinemise
uurimine pole enam niivord aktuaalne, kuna selle olemasolu on ldbi aegade mitmetes
uuringutes tdestud. Ulaltoodud eesmirgist lihtuvalt on mérksa olulisem uurida tipsemalt
FE tekkepohjusi, et neist tulenevalt ndhtust paremini kontrollida ning arvesse votta,
isedranis olukordades, kus kaalul on edasine elu vdi koguni surmanuhtlus (Trimble, 2011).
Samasugune praktiline vajadus FE uurida, dnneks kiill teises kontekstis kui surmanuhtluse
iile otsustamine, on Eestiski, sest tinapdeva Eestis kasutatakse paljude karjddrindustajate
ning koolipsiihholoogide poolt veel 1980. aastatel suhteliselt piiratud arvu Opilastelt
kogutud andmete pdhjal normeeritud teste (Pullmann et al., 2004). Kuna nende normide
jéargi tehakse siiani testitavate kohta jdreldusi, siis vdib tekkida olukord, kus aegunud
normide podhjal on Eestis peagi lapsed psiithhomeetriliselt hinnatuna andekad. Seega
kannab normide uuendamise teema endas ka Eesti jaoks vdga olulist ja kriitilist kiisimust,

mida kédesolev to0 piiliab samuti pisut avada.
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To66 eesmargid

Kuivord FE Eestis ei ole varem Raveni SPM testiga uuritud, siis on kiesoleva t60
unikaalne panus esmalt abiturientide néitel vilja selgitada, kas ja millisel mairal esineb FE
2012. aastal kogutud andmete vordlusel 11.5 aastat varem kogutud Raveni testiga kogutud

andmetega.

Kuna Raveni SPM rahvuslik normeerimine toimus 2001. aastal (Pullmann et al., 2004) ja
seega on moddunud ligikaudu tosin aastat normandmete kogumisest, siis on td0 teine
eesmirk analiilisida vajadust kehtivate testinormide iilevaatamiseks, et pakkuda vastus
praktiseerivatele psiihholoogidele, kes kasutavad Raveni testi oma igapdevases t00s
koolinoorte hindamiseks ja ootavad hinnangut vanusegrupi normide kehtivusele. Kui t66
tulemusel leiab kinnitust mirkimisvddrne skooride muutus selle perioodi viltel, siis
vOimaldab see anda hinnangu Eestis rakendatavate SPM testi normide ajakohasusele voi
vajadusele normide korrigeerimiseks. Seega on kéesoleval seminarit6ol on nii teoreetiline

kui praktiline eesmérk.

Tuginedes varasematele uuringutele eeldan t66 peamise hiipoteesina, et vorreldes Eesti
abiturientide Raveni SPM testisooritust ligikaudu 12 aastase intervalliga, ilmneb Flynni
efekt. Seejuures eeldan, et skooride tdus ajas voiks olla kuni 3 1Q punkti, kuna viimane

dekaad Eestis on olnud sotsiaalsete faktorite poolest suhteliselt stabiilne.

Siiski on tulemused ennustamatud, sest nditeks iildine tehnika (sh nutitehnika) areng
Eestis on olnud hiippeline ja see vdiks tdhendada noortel teatud tianapdevaste oskuste

komplekti kiiret arengut, mis voiks olla tildintelligentsusskooride tdusu ajas soodustav.

Hariduse kittesaadavuse ja selle kvaliteedi olukord on piirkonniti Eestis erinev — Uhelt
poolt vdiksemates maakohtades suletakse koole ning koondatakse koolid suurematesse
keskustesse, siis lastel kulub kooli ja koju joudmiseks fiiiisiliselt rohkem aega, mis jitab
neile vihem aega tegeleda Oppimise ning muude arendavate tegevustega nagu trennid,
muusikakool vodi huviringid. Teisalt néitab riigieksamite tulemuste pingerida (Postimees,
2012), et suuremates keskustes asuvates koolides vdiks olla hariduse kvaliteet parem ehk
korgema tasemega koolides on Opilaste Opitulemused korgemad (Kikas, Toomela, &

Mattus, 2006).

Seepidrast arvestades kidesoleva uurimuse valimit iile Eesti, kus on esindatud nii
védiksemaid maakonna koole kui ka linnade kdrgema tasemega koole, vdib eeldada, et FE

Eesti abiturientidel avaldub, kuid vihemal mééral, kui on leitud siiani.
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Meetod
Valim

Valimiks kdesoleva uurimuse puhul on Eesti koolide abituriendid aastatest 2001 ja 2012,
lisaks on vahevordluseks kaasatud abituriendid aastast 2005. Valimi vorreldavuse
tagamiseks kaasati valimisse ainult 18-19 aastased Opilased, osalejate keskmine vanus

koigi osalejate peale kokku 18.19 eluaastat.

Osalejaid koikide uurimust 1dbiviidud 3 aastakdigu peale kokku oli 1328, neist meessoost
544 ja naissoost 784 Opilast. Valimite kirjeldus aastate 16ikes on jargmine: 2001. aasta
valimis oli osalejaid 573 (247 noormeest ja 326 neidu) 27 koolist, 2005. aasta valimis oli
osalejaid 417 (155 noormeest ja 262 neidu) 17 koolist ning 2012. aasta valmis oli
osalejaid 338 (142 noormeest ja 196 neidu) 14 koolist. Algne 2012. aasta valim koosnes
347 testitust, kuid sarnaselt varasematele toodele (Must et al., 2009) jéeti analiilisidest
vélja vastajad (n = 9), kelle iildvoimekuse testiskoor oli madalam kui 2 standardhélvet
eakaaslaste keskmisest, et hoida é&dra Kkatseisiku madalast motivatsioonitasemest vOi
muudest faktoritest mojutatud madalate skooride voimalikku mdju valimi testisoorituse

keskmisele tasemele.

Et saada vdimalikult parem iilevaade uuringus kisitlevate probleemide olemusest Eestis
ning usaldusvidrsem voimalus teha jireldusi kogu Eesti kohordi kohta, koostati valimid
iile Eesti paiknevate koolide Opilastest, kuhu koolidest olid vordvéérselt kaasatud nii
suuremate linnade, maakonnakeskuste kui ka véiksemate administratiiviiksuste koolid
koigist Eesti piirkondadest. Tédpsem info koolide administratiivse jaotuse kohta aastate

16ikes on esitatud joonisel 3.

Koolide tasemete hindamiseks kasutati Eesti koolide pingerida (Postimees, 2012), mille
alusel omistati igale uuringus osalenud koolile perioodi 2010-2012 keskmine koht Eesti
tildhariduskoolide pingereas. Koolid jagati seejirel koha alusel viide gruppi, tipsem info

on esitatud joonisel 2.

M0odtevahend

Mootvahendina on  kédesolevas uuringus kasutatud Raveni  Standardiseeritud
Progressiivseid Maatrikseid (SPM; Raven, 2000), mis on kirjandusele toetudes
kultuurierinevustest, rassist ja rahvusest sOltumatu ning parim mitteverbaalne

modtevahend iildintelligentsuse g mootmiseks (Jensen, 1998, J. Flynn et al., 2012). Test
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on vilja tootatud psiihholoog John Carlyle Raveni (1902-1970) poolt eesmérgiga
korvaldada moodtmise tulemuste sdltuvus inimese keelelisest arengust. Test algab
lihtsamate iilesannetega ja lilesanded muutuvad progresseeruvalt jirjest keerukamaks.
Raveni SPM testi sooritajal tuleb ette antud kaheksa kujundi pohjal leida seaduspérasus
vOi loogiline jargnevus ja valida kuuest variandist kujundiseeria jatkamiseks vOi mustri
10petamiseks sobivaim kujund. Test koosneb 60 iilesandest ja 5-st alatestist (alatestide
omavahelised seosed esitatud tabelis 1, valimite keskmised tasemed tabelites 2 ja 3).
Kokku on Raveni SPM testiga vdimalik koguda summaarselt 60 punkti. SPM on Eestis
normeeritud ajapiiranguta 2001. aastal 4874 dpilasest koosneva valimi peal vanuses 7-19
eluaastat (Pullmann et al., 2004). Skaala sisereliaabluse koefitsient oli antud valimil o =

0.82 ja testi tdideti ajapiiranguta.

Tabel 1

Raven SPM testi alaskaalade omavahelised seosed

2012/2001 A B C D E Koguskoor
Alatest A .05 2% .05 .07 D HHE
Alatest C .10 19 2 3HE 45kE JTEEE
Alatest D .04 2% 26%** Q5% Y o
Alatest E A1 A7 STE* 20%* 85Kk
Koguskoor DGHEE 4Dk kE TRk 5k R5kkk

Markused. ‘p < .05, p < .01, "“p < .001. Seosed on leitud Pearsoni korrelatsioonkordajat (r)
kasutades. Diagonaalist {ileval on 2001. aasta tulemused (n = 552) ja allpool 2012. aasta
tulemused (n = 304).

Protseduur

Koigi kolme testimislaine puhul toimus Opilaste testimine grupitestimisena koolitundide
ajal. Enne testimist tditsid dpilased ndusolekulehe uuringus osalemaks. Testimisele kulus
kaks koolitundi, kus esimese tunni ajal tditsid Opilased SPM testi ja teise tunni viltel
vastasid Opilased enesekohastele kiisimustikele ja tdiendavale ankeedile. Peale andmete
sisestamist ja tootlemist edastati elektroonselt igale uurimuses osalejale soovi korral
individuaalne tagasisideleht, kus nende tulemused olid lahti seletatud vorreldes samast
soost ja vanusest Eesti abiturientide keskmiste tulemustega. T0O autor osales nii

andmekogumisel kui nende sisestamisel.
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Andmeanaliiis

Kogutud andmete statistiliseks analiiiisimiseks kasutati SPSS 20.0 (IBM) ja Statistika 8.0
andmetdotluspaketti (StatSoft). Kasutati kirjeldavaid statistikuid ning keskmiste erinevuse
hindamise meetodeid (t-test ja Anova) nii sooliste kui kohortide keskmiste ning teiste

grupikeskmiste erinevuste hindamiseks.

Testisoorituse kasvu hindamiseks kasutati standardhélbeiihikuid (Cohen’i d), mida
arvutatakse keskmise ja standardhdlbe iihiku kaudu ning mille alusel tdlgendatakse
keskmiste erinevuste efekti suurust jargnevalt: "viike erinevus, d = 0.2", "modddukas
erinevus, d = 0.5" ja "suur erinevus, d = 0.8". (Cohen, 1987). Muutuste esitamine
standardhilbe iihikutes on moistlik seepérast, et nii on eri alltestide soorituste muutused
omavahel vorreldavad (Must, 2011). Tulemuste esitamiseks [Q-punktides korrutatakse

standardhilbed 14bi 15-ga.
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Tulemused
Keskmiste testisoorituse tasemete vordlus

Esmalt vorreldi, millisel méaral erinevad 2005. aastal testitud abiturientide Raveni SPM
tulemused vorreldes neli aastat varem (2001. aastal) peamiselt samades koolides testitud
Opilaste testisooritusest. Tapsemad tulemused on esitatud tabelis 2 nii koguvalimile kui
eraldi neidudele ja noormeestele. Tulemused néitasid, et kogu valimi 13ikes jdid tulemused
samale tasemele (d = -0.03), kuid tegemist on keskmistatud tulemusega ja vordlus sugude
loikes néitas, et kui noormeeste testisoorituses ilmnes nork, kuid statistiliselt oluline
testisoorituse paranemine (d = 0.23, p < .05), siis neidudel leiti samas suurusjargus oluline

langus (d =-0.25, p <.01).

Tabel 2
Testisoorituse muutused: 2001. ja 2005. aasta valimite vrdlus

2001 2005 Muutus
N = 552 N =411
m SD m SD d t
Alatest A 11.9 0.4 11.8 0.5 -0.22 1.8
£ Alatest B 11.4 0.8 11.4 0.8 0.00 -0.4
T Alatest C 10.7 1.2 10.6 1.3 -0.08 1.2
;.; Alatest D 10.6 1.0 10.6 1.0 0.00 0.1
Alatest E 8.9 2.0 8.8 2.1 -0.05 0.4
Koguskoor 53.4 3.6 53.3 4.1 -0.03 0.7
Alatest A 11.9 0.4 11.8 0.5 022 1.6
Alatest B 11.5 0.8 11.4 0.8 0.13 1.0
S AlatestC 10.6 1.2 10.4 1.3 -0.16 1.6
Z  AlatestD 10.7 1.0 10.6 1.0 -0.10 1.3
Alatest E 8.8 2.0 8.4 2.1 -0.20 2.6%*
Koguskoor 53.4 3.5 52.5 3.8 -0.25 2.8%%*
Alatest A 11.8 0.4 11.8 0.5 0.00 1.0
E Alatest B 11.4 0.9 11.5 0.8 0.12 -1.7
2 Alatest C 10.8 1.2 10.9 1.3 0.08 -0.5
§ Alatest D 10.6 1.0 10.7 1.1 0.10 -1.4
Alatest E 8.9 2.1 9.6 2.0 0.34 -3.0%*
Koguskoor 53.5 3.7 54.4 4.2 0.23 -2.3%

Markused. p < .05, "'p < .01. m = keskmine; SD = standardhilve, d = standardhilbeiihikud
(Cohen’i d), t = t-statistiku véértus.
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Teiseks vorreldi aastatel 2001 ja 2012 testitud abiturientide Raveni SPM skoore, mille
tulemused on néha nii sugude kaupa kui koguvalimi 1ikes tabelis 3. Tulemuseks saadi, et
kogu valimi osas leiti koguskoori osas suur erinevus, tdpsemalt oluline langus (d = -0.58,
p < .001). Vordlus sugude 1dikes niitas, et noormeeste osas oli koguskooride muutus
standardhélbeiihikutes mdodukalt langev (d = -0.31, p < .01), kuid neidude tulemuste osas

toimus suur langus (d =-0.82, p <.001).

Tabel 3
Testisoorituse muutused: 2001. ja 2012. aasta valimite vrdlus

2001 2012 Muutus
N = 552 N = 304
m SD m SD d t
Alatest A 11.9 0.4 11.7 0.6 -0.40 5.3%%*
£ Alatest B 114 0.8 113 09 012 2.9%
[ Alatest C 10.7 1.2 10.3 1.3 -0.32 4.6%**
é Alatest D 10.6 1.0 10.1 1.2 -0.45 6.9%*
Alatest E 8.9 2.0 7.9 2.2 -0.48 6.37%%*
Koguskoor 53.4 3.6 51.2 4.0 -0.58 8 3wk
Alatest A 11.9 0.4 11.6 0.6 -0.60 5.0
Alatest B 11.5 0.8 11.3 0.8 -0.25 3.0%*
§ Alatest C 10.6 1.2 10.0 1.3 -0.48 4 8% H*
< Alatest D 10.7 1.0 10.0 1.3 -0.61 6.5%%*
Alatest E 8.8 2.0 7.5 2.2 -0.62 6.6 *
Koguskoor 53.4 3.5 50.4 3.8 -0.82 8.7%**
Alatest A 11.8 0.4 11.7 0.5 -0.22 2.2%
3 Alatest B 11.4 0.9 11.3 0.9 -0.11 1.1
T AlatestC 108 12 106 13 016 15
g Alatest D 106 1.0 102 1.0 040 2.8
Alatest E 8.9 2.1 8.5 2.2 -0.19 1.9
Koguskoor 53.5 3.7 52.3 4.0 -0.31 2.7%*

Markus. *p < .05, **p < .01, ***p < .001. m = keskmine; SD = standardhdlve, d =
standardhélbetihikud (Cohen’i d), t = t-statistiku vaartus.

Joonisel 1 on ilevaatlikult esitatud abiturientide SPM testi uildskooride muutused aastatel

2001-2005 ja 2001-2012 nii kogu valimite kui sugude 15ikes.
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H standardhilbe ithikud

200172005
kogu valim

neiud
noormehed

2001/2012:

kogu valim

neiud

noormehed

0.4 0.6 0.8 1

Joonis 1. Abiturientide Gldvdimekuse testi soorituse muutused aastatel 2001-2005 ja 2001-2012.

Markus. Joonisel on kujutatud 2005. ja 2012. aastal testitud abiturientide Raveni SPM koguskoori
testisoorituse vahe standardhdlbe iihikutes (Cohen’i d) vorreldes 2001. aasta ecakaaslaste
sooritusega (0 — erinevust pole, positiivne suund — tulemus on parem, negatiivne suund — tulemus
on halvem). Tinglikult defineeritakse Coheni efekti suurust jirgnevalt: "véike, d = 0.2",
"mdodukas, d = 0.5" ja "suur, d = 0.8" (Cohen, 1987).

Testisoorituse muutus koolide taseme ja asukoha 18ikes

Kuivord koige olulisem langus keskmistes testisooritustes oli toimunud 2001. ja 2012.
aasta vordluses, siis on oluline kontrollida nende valimite vorreldavust, sest valimites oli

otsene kattuvus vaid kahe kooli puhul.

Uhe vdimaliku seletusena kontrolliti, kas oluline tulemuste erinevus vdis olla tuleneda
valimitesse kaasatud koolide erinevast tasemest. Selleks jagati nii 2001. kui 2012. aastal
uuringus osalenud koolid vastavalt riigicksamite pingereale viide gruppi ning vdrreldi

Raveni SPM testi keskmisi nende gruppide 15ikes.

Tulemused néitasid, et molema valimi kooli tasemete ja kooli keskmise testisoorituse
vahel ilmnes oluline seos nii koolide riigieksamite tulemuste jérjestuse (r = .-23, p <.001)
kui gruppidesse jagamise puhul [F(9,846) = 13.0, p < .001], kus riigieksamitel edukamaid
tulemusi ndidanud koolide Opilased said keskmiselt ka paremaid tulemusi Raveni

uldvoimekuse testis.

Vaadates tulemusi eraldi valimite 16ikes ilmnes koolide tasemegruppide ja testimisaastate

vahel oluline interaktsioon, F(9,846) = 13.0, p < .001. Kui esimese poolsaja kooli 1dikes ei
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1lmnenud keskmiste soorituste vahel erinevatel testimisaastatel erinevusi, siis 2012. aasta
valimis pingereas madalamal kohal olnud koolide Opilaste keskmised Raveni
testisooritused olid oluliselt madalamad vdrreldes sama taseme koolide Opilaste

testitulemustega 11 aastat varem. Tapsemad tulemused on graafiliselt esitatud joonisel 2.

57

56

55t 69
52 207
54

113
53 |
A 111
30 2
52 |

N

62
50 t 139

Raveni SPM testi toorskoor

49 | ]
43 Aasta:

48 t | =@= 2001
- 2012

1-25  26-50 51-100 101-150 150+ 95% usalduspiirid
Kooli koht riigieksamite pingereas

47

Joonis 2. Koolide keskmiste testisoorituste jaotus koolide pingeridade 16ikes

Teiseks analiitisiti, millisel méddral on valimites esindatud erinevate administratiivsete
piirkondade koolid ja kas 2012. aasta valimi oluliselt madalam sooritus ilmneb ka selle
nditaja loikes.

Tulemused néitasid, et Raveni testi keskmine tulemus oli kolme wvalimi koolide
administratiivse asukohaga oluliselt seotud, F(2,1264) = 18.26, p <.001. Erinevate aastate
valimite keskmiste sooritustasemete vordlus néditas, et 2012. aastal testitud abiturientide
keskmine sooritustase Raveni testis oli kdigi administratiivsete liksuste 10ikes oluliselt
madalam 2001. ja 2005. aasta vastavatest keskmistest. Tulemused on graafiliselt esitatud

joonisel 3.
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2001 2005 2012
Testimise aasta
Joonis 3. Koolide keskmiste testisoorituste jaotus koolide administratiivsete asukohtade I6ikes.

Testitulemuse sBltuvus erinevatest teguritest

Jargnevalt uuriti dispersioonanaliiiisiga (Anova) sarnaselt varasematele toodele (nt Must et
al., 2003), kuidas soOltub abiturientide Raveni testi sooritustase testimise aastast
(2002/2005/2012), soost (neiud/noormehed), vanusest (18/19) ja kooli asukohast

(suurlinn/maakonnakeskus/muu) ning nende tunnuste omavahelisest interaktsioonist.

Tulemused niitasid, et Raveni testi tulemus soltus oluliselt testimise aastast, abiturientide
soost ja kooli administratiivsest asukohast. Seejuures osutus statistiliselt oluliseks ka kaks
interaktsiooni, tipsemalt interaktsioonid testimise aasta ja soo [F(2,1231) = 6.86, p < .01]

ning testimise aasta ja kooli asukoha [F(4,1231) =2.50, p <.05] vahel.

Tapsemad tulemused on esitatud tabelis 4.
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Tabel 4
Testisoorituse sBltuvus soost, vanusest, testimise aastast ja kooli asukohast.
Vabadus- Olulisusnivoo
astmete arv F-statistik p-vaartus

Sugu 1 33.83 .000%**
Vanus 1 0.9 344
Aasta 2 25.33 000***
Asukoht 2 6.59 001**
Aasta x Sugu 2 6.86 00717%*
Aasta x Vanus 2 2.54 079
Sugu x Vanus 1 0.47 494
Aasta x Asukoht 4 2.5 041%*
Sugu x Asukoht 2 0.36 .699
Sugu x Asukoht 2 1.65 192
Aasta x Sugu x Vanus 2 0.05 955
Aasta x Sugu x Asukoht 4 2.12 077
Aasta x Vanus x Asukoht 4 1.27 279
Sugu x Vanus x Asukoht 2 0.02 979
Aasta x Sugu x Vanus x Asukoht 4 0.31 875

Mérkus. p <.05, “p<.01, "p <.001.
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Arutelu

Kéesolev t60 otsis vastust kiisimusele, kas ja kuidas on viimase tosina aasta viltel
muutunud Eesti koolide abiturientide vaimse vOimekuse sooritustase Raveni testiga
hinnatuna eeldatava Flynni efekti kontrollimiseks. Tulemustest ilmnes, et hiipotees Eesti
abiturientide testiskooride tdusu kohta ei leidnud kinnitust - pigem vastupidi, erinevate
aastate testisooritusi vorreldes ilmnes hoopis mérkimisvddrne tulemuste langus 0.58
standardhélbe tihiku vorra. Millega seda seletada ja kas tulemust on vdimalik varasemate

Eesti uuringutega vorrelda?

Tulemuste vBrreldavus varasemate Eesti uuringutega

Kuigi t60 sissejuhatuses tutvustatud Musta-Torki uuringu tulemustest selgus Eestis Flynni
efekti markimisvéaarne esinemine 0.44 SD iihikut (Must et al., 2003), ei leitud ka nende
uuringus koikide alatestide raames {ileiildist tousutrendi — skooride tdusutrend ilmnes
ennekodike mitteverbaalsetes alaosades, kuid langustrend ilmnes alaosades (sh 1997/2006
valimite vahel on paaris alatestis negatiivsed tulemused), mis sisaldasid aritmeetika,
informeerituse ning arvutamisalaseid iilesandeid (Must et al., 2009). Seega on ilmnenud
ka Eesti andmetel langustrende, kuigi vastavad alatestid ei ole Raveni testiga sisuliselt

vorreldavad.

FE tuvastamine eeldab, et vOrreldakse vdimalikult sarnaste inimgruppide testisooritusi eri
ajahetkedel (Must, 2011). Must ja kolleegid (2003) viitavad regionaalsusele kui {ihele oma
uuringu norgale kohale, sest suurema osa valimist moodustasid Tartu ja Tartumaa ning
Tallinna koolid. Voiks iihe seletusena oletada, et kéesoleva uuringu testisoorituse
langustrendi tdid kaasa valimis olevad keskmisest ndrgema tasemega véiksemad koolid,
sest lisaks suurematele linnadele ja maakonnakeskustele oli valimi esinduslikkuse
tagamiseks kiesolevas t00s kaastatud voimalikult erinevaid koole iile Eesti. Seda
voimalust kontrolliti t66s analiiiisides andmeid koolide riigieksamite pingerea 1dikes ja
administratiivset esindatust silmas pidades. Mdlema tunnuse ldikes ilmnes siiski Raveni
testi soorituses 2012. aastal mirkimisvddrne langus vorreldes 2001. aastal kogutud

samalaadse vorreldava valimiga.

Anti-Flynni efekt

Kas mujal maailmas on samuti tdheldatud vastupidiselt Flynni efektile hoopis
sooritustaseme langust? Skooride tdusu pidurdumist ja langust on avastatud mujalgi ja
seda on nimetatud anti-Flynni efektiks (Shayer & Ginsburg, 2009). Eelkdige on

seelaadseid tulemusi raporteeritud Skandinaaviamaades, nditeks Norras ja Taanis.
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Tapsemalt on Norras alates 1990.-ndaist aastaist toimunud skooride tousu aeglustumine ja
peatumine - skooride tdusu pohjusteks peeti toitumise ja arstiabi paranemist 1950.-ndaist
kuni 1970 16puni ning peale stabiilsuse saavutamist ning inimeste eluolu paranemist
skooride tous ajas vididetavalt peatus (Sundet et al., 2004). Taanis avastati samuti peale
1990.-ndaid aastaid skooride tdusus seisak - peatumise trendi pdhjuseks arvati olevat
Taanis haridussiisteemi eripdrana noorte 16-18 aastaselt 3-aastasesse Oppeprogrammi
siirdumine, kuhu vastuvott toimub Oppetdds edasijoudmise alusel (Teasdale & Owen,
2005). Mdlemad Pohjamaade uuringud, kus skooride tdusu ajas peatumine raporteeriti,

tehti meessoost, tipsemalt ajateenijatest, koosneva valimi peal.

Lisaks pidurdustrendile on aga Suurbritannias registreeritud 14-aastaste teismeliste hulgas
langustrend (Correspondent, 2009) ja ka 16-aastastel Hollandis (J. te Nijenhuis, 2012),
mis annab kinnitust sellele, et 1Q skooride langust esineb ka mujal maailmas.
Suurbritannias J.R. Flynni enda poolt ldbi viidud Raveni SPM uuringu pdhjal 1980. aastal
ning kordustestimise kdigus 2008. aastal avastati 14-aastaste briti teismeliste noormeeste
hulgas ca 6 IQ punkti madalamad skoorid kui 1980. aasta samavanustel ning selle
pohjusteks ~ peetakse  arvutimidngude  eelistamist =~ raamatulugemisele = ning
Opetamismeetodeid, mis dpetavad pigem valmistuma testideks kui loogiliselt mdtlema ja

teadmisi seostama (Correspondent, 2009).

Flynni (J. Flynn et al.,, 2012) ning ka teiste uurijate (Kanaya, Scullin, et al., 2003)
tadhelepanek on olnud, et FE avaldub suurimal mééral keskmisest madalama
intellgentsustasemega kohordi hulgas (alaarenguga ning Opiraskustega lapsed) ning
viaikseim védga korge intelligentsusega kontingendi hulgas. See voib tdhendada
intelligentsuse limberpaigumist vOi vOrdsustumist. Samuti on olnud sotsiaalpoliitiline
hoiak kogu arenenud Lddne maailmas iihtlustada 1Q tasemeid, et seeldbi vdhendada
klassivahesid (Blackford, 2012). Kas saaksime jireldada siit, et Eesti ja Suurbritannia
koolidpilaste intelligentsusega on koik kodige paremas korras, kuna nad on iildtasemelt
keskmisest intelligentsemad ja sellest oli uuringutes tingitud ka suur langustrend, kuna
Briti uuringus tuli langustrend esile just korgema intelligentsustasemega kontingendi

hulgas?

Soolised erinevused langustrendis
Mairkmisvddrne on aga kéesoleva uuringu puhul, et kui noormeeste puhul oli SPM
koguskooris mdddukas langus 0.31 SD iihikut, siis neidude puhul oli selleks lausa 0.82 SD

ithikut, mis on tugev ja statistiliselt oluline efekt. Mérkida tuleks ka seda, et kui vorrelda
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tulemusi alatestide 10ikes (vt tabel 3), saab neidude puhul kdikides alatestides dra tuua
statistiliselt suure voi mddduka languse, samas kui noormeeste puhul leidis mdddukalt
olulise skoorilanguse vaid alatest D. Pohjalikum analiilis niitas (tulemuste osas
raporteerimata), et 2012. aasta valimis olnud neiud lahendasid Raveni testi iilesandeid
oluliselt (p < .001) kauem vorreldes 2005. aasta neidudega ning samuti vorreldes mdlema
aasta noormeestega. Kuivord testi lahendamise kiirus on oluliselt positiivselt seotud
Raveni testi iildskoori tasemega, siis vOib kaudselt oletada, et tiitarlaste vdga tugev
testisoorituse langus 12 aastaga on vdhemalt teatud médral tingitud nende kahanenud

testile vastamise kiirusest ning seda tulemust voiks pohjalikumalt uurida.

Kahjuks ei ole siiski seda tulemust tiitarlaste oluliselt madalama langustrendi kohta hetkel
millegi samavdirsega vorrelda, kuna pidurdus- ja langustrendiga maades on
uuringuraporteid ainult meessoost valimitelt kogutud tulemustelt. Samas vdib olla, et

uuringuid kiill on tehtud, kuid raporteid ei ole veel joutnud publitseerida.

Testide normeerimise vajalikkus

Levinud rusikareegli kohaselt on iihe intelligentsustesti normide taashindamist vajavaks
perioodiks 1 pdlvkond e 10-12 aastat (Kanaya, Ceci, et al., 2003). Seega vodimaldab
kéesolev t60 hinnata 2001. aastal rahvusliku Raveni SPM normeerimise (Pullmann et al.,
2004) kaigus kogutud testinormide ajakohastust ka tédnapdeval tosin aastat hiljem. Kas
saame Eesti tulemuste pinnalt jireldada, et Raveni SPM maatriksite tulemused vdiksid
olla ajas universaalsemad kui teised, kuna arvestades tsiikli alguses ja 10pus kogutud

andmete vordlust ja tulemusi skooride tdusu ajas Flynni efektina siinpuhul ei toimunud?

Selle kiisimuse vastus oleks kdesoleva t00 eesmairkides nimetatud praktilise véértuse
hindamisel oluline, kuid selleks, et teha otsust, kas Raveni SPM on normeermistsiiklitele
vastupidavam, kui verbaalsed IQ testid, on vaja taas koguda ja vorrelda andmeid ka teiste
Eestis kasutusel olevate intelligentsustestidega sarnaselt Musta meeskonnale ning seejérel
saadud tulemusi analiitisida. Kdesoleva t60 alusel ei ole siiski voimalik piisavalt tiita seda
eesmirki, et anda hinnangut koolipsiihholoogidele ja karjddrindustajatele, kas Raveni
SPM normid Eestis on kdesolevaks hetkeks aegunud ning vajavad uuendamist. Kuivord
tulemustes ilmnes oodatud tousu asemel langustrend, siis see vajab veel tdiendavat

uurimist enne normide leebemaks muutmist.
T606 piirangud
Kindlasti on ka kéesolevas t60s mitmeid kitsaskohti, mis ei voOimalda tulemuste

iildistamist. Néiteks ei saa tdiesti vilistada, et 2012. aasta testi sooritajatel oli madalam
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motivatsioonitase testi sooritamise hetkel vorreldes 2001. aastal uuringus osalejatega.
Kuna motivatsioon mdjutab vdimekuste testide puhul testisooritust olulisel méaéral (Silm,
2012), siis sellestki voib tuleneda osaliselt leitud langustrend. Kuid kogenud testimise
labiviijad ei tdheldanud testimise kdigus méarkimisvadrset opilaste motivatsiooni puudust,
mis voinuks tulemusi nii mdjutada - osalejad olid valdavalt vastutulelikud, koostéoaltid
ning tditsid teste innukalt. Lisaks motiveeriti kdik osalejaid personaalse tagasiside
vOimalusega, mida aktiivselt kasutati ja mis eeldatavasti hoidis nende motivatsiooni
tasemel saavutamaks sooritusel oma maksimumi. Samuti kontrolliti 2012. aasta andmeid
ja ootuspdrasest oluliselt madalamad testitulemused (<2SD keskmisest) jdeti valimist vélja,
et alamotiveeritud testitditjate voi muul viisil poolikuks jadnud vastamise tulemusel viga
madalad skoorid ei jddks tldist keskmist kallutama. Seega vodimaluste piires piiiiti
kontrollida erinevaid pdhjuseid, mida oli vdimalik ennetada voi viltida, kuid sellele

vaatamata ilmnes tulemustes selge langustrend Raveni iildvoimekuse testi soorituses.

Kokkuvote

Kokkuvottes voib t00 tulemusel nentida, et 2001-2012 Raven SPM lédbildikeuuringus
Eesti abiturientide peal leiti erinevalt eelnevatele Eestis tehtud uuringutele iildvoimekuse
testisoorituses ilmne langustrend, kuid see tulemus ei ole varasemate Eesti Opilaste Flynni
efekti uuringutega vorreldavad, kuna eelnevalt on kasutusel olnud erinev moddik,
regionaalsete piirangutega valim ning ka uuringute ajaline vahe on olnud kéesolevast

uuringust tdiesti erinev.

Dotsent Olev Must on tddenud, et kuigi Eestis on koolilaste IQ-testi tulemused aja jooksul
tousnud, pole siiski vOimalik véita, et testitavad oleksid muutunud taibukamateks ja
nutikamateks. Nimelt voivad [Q-testide keskmiste tulemuste muutused ajas olla oma
olemuselt tehislikud, kdrvalistest asjaoludest tingitud ning nende alusel ei ole voimalik

langetada otsustusi pdlvkondade intelligentsuse erinevuste kohta (Must, 2011).

Sellele vaatamata pakub kéesolev t60 olulist infot ja mdtteainet edaspidiseks ndidates, et
ligikaudu tosina aastaga on Eesti abiturientide testisooritus mittesdnalise Raveni SPM
testiga markimisvéarselt kahanenud, mitte paranenud, nagu oleks Flynni efekti seaduspéra
arvestades eeldatud. Kahjuks ei suuda kéesolev t06 olemasolevate vdimaluste piires
selgitada selle testisoorituse languse voimalikke pohjuseid, kuid fikseerib hetkeseisu ning
motiveerib loodetavasti veelgi enam jdlgima maailmas toimuvad trende ja innustab edasist

uurimistood ka Eesti andmete néitel.
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Tanusbnad

Kéesolevaga tahaksin tdnada koiki Raven 2012 projektis osalenuid, tinu kellele see

uurimus sindis:

Esmalt oma seminaritd6 juhendajat Helle Pullmanni, kes on olnud minu jaoks kéesoleva

t00 Mentor, Motetesuunaja ning Juhendaja suurte algustdhtedega.

Samaviirt tdnulik olen oma grupikaaslastele Helenale, Hellele, Merilyle, Taimile ja
Tarmo Richardile, kes meie iihise Raven 2012 projekti jooksul tdnu oma panusele
andmete kogumisele ja sisestamisele minugi jaoks kiesoleva uurimistdd voimalikuks

tegid.

Isedranis erilised tdnud nendele grupikaaslastele: Helenale moraalse toe ja Raven 2012

projektgruppi kaasamise eest; Hellele jareleaitamistundide eest SPSS-iga.

Samuti soovin tdnada koiki uurimuses osalenud koole ja nende abituriente, kes olid lahkelt

ndus meid vastu votma ja testimises innukalt osalema.

Tanuavaldused Helle Pullmannile, Jiiri Allikule ja nende tublidele meeskondadele, kes on
Eesti laste intelligentsust juba aastaid uurinud ning Raveni SPM pohjal regulaarselt
erinevates vanuseriilhmades andmeid kogunud. Tdnu nende tddle oli minul téna

dekaaditagust minevikku, millega tinapdevaseid leide vorrelda. Aitédh!

Samuti védga tdnuviirt on minu jaoks olnud dots. Olev Musta ning tema t6rithma tehtud
t00 Eestis FE uurimise vallas — sealt sain tduke ja ajendi selle teemaga tegelemaks. Ténan
neid vOimaluse eest nende t60 kitsaskohti viltida ning loodan, et neidki innustab minu
viike leid edaspidi veelgi Eesti FE uurimisse panustama — jdlgima tousu- voi langustrende

ka viljaspool Raveni maatrikseid ning koos analiilisima vdimalikke pdhjuseid.

Lopetuseks: eriti tdnulik olen oma kallitele tublidele lastele Karlile ja Laurale, kes viimase
mone kuu jooksul on oma teismeeas ldbinud edukalt ellujaamisdppused iseseisvaks eluks

tdnu ema pingutustele iilikooli 10petamise teel.



Flynni efekt abiturientidel 28

Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t60s kasutatud teiste

autorite poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, mdtetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Merle Korgesaar



