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Meil on suur rodm teile teatada, et seekord
seisab teil silme ees juba Igra 50. (') number!

Poolsada numbrit ja mitmeid aastaid tosist to6d on meil seljataga ja
loodame, et ideed ja t66ind meid veel ei hiilga. Suurtest lootustest
hoolimata on meil siiski ka vaike mugandus — nimelt hakkab alates 2014.
aastast Igra ilmuma kord kvartalis ehk iga kolme kuu tagant: jaanuaris,
aprillis, juulis ja oktoobris. See annab meie vabatahtlikele tegijatele
voimalust ka veidi rohkem muudele asjadele keskenduda. Kui teil, kallid
lugejad, on ettepanekuid meie ajakirja parendamiseks, voite meile alati
neist teada anda.

Aga nuld juba juubelinumbri enda juurde. Seekordseks peateemaks on
moslemilaste kasvatamine, mida lahkame nii islami kui ka Euroopas
elamise lahtepunktist. Oma islami leidmise loo jutustab seekord Janno.
Eelmises numbris sai otsa Eileeni Ghana lugu, seega moslemipaevikute
rubriigi votab nuudsest lile Lembi-Malak, kelle aval6oki seekord lugeda
saategi. Rdagime veel lastega seoses muinasjuttude kasulikkusest,
kooskasvamisest, laste digustest ja paljust muust ponevast.

Meeldivat lugemist!

Fiamani llah!

Kuukirja koostajad
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Tolkinud: Aisha

Allikas: http://hibamagazine.com/upbringing-children-the-prophets-way/

Meie lastel on meie (le teatud digused tapselt samamoodi, kui meil on oma laste Ule teatud 6i-
gused. On voimatu hakata neilt oma diguseid taga ndudma, kui me ei ole kdigepealt neile nende

digusi taganud.

Koos lapsega on Jumal meile andnud ka tohu-
tu vastutuse. Laste kasvatuse kohta on kirjuta-
tud vaga palju raamatuid. Aeg ajalt tullakse val-
ja uute teooriatega, kuid meie parimaks eesku-
juks on Prohvet Muhammed (eLus avle it , L),
kes on 6petanud, et laste kdige esimesed digu-
sed meie Ule on jargnevad:

OIGE KAASA

Uskugi voi mitte, aga meie tulevaste laste koi-
ge esimeseks diguseks on see, et valime omale
oige kaasa. Vaid hea mosleminaine, kes tunneb
hasti oma oigusi ja kohustusi, islami seadust ja
etiketti, suudab oma lapsed headeks moslemi-
teks kasvatada. Prohvet (slus aile alif ;L) ON
Oelnud, et naisega abiellutakse neljal pohjusel:
ilu, vara, paritolu ja usk. Mees peaks valima nai-
se usu jargi, vaid siis on ta edukas. (Abu Dawud)

Ka iga tulevane ema peaks abikaasa valikul
kaaluma seda, milline isa sellest mehest saab.

Q:

Tore on, kui mees on rikas, ndgus ja mesikeel-
ne, aga kui on teada, et head isa temast ei saa,
siis on naisel vaga raske tagada oma tulevaste
laste koige esimest digust. Kas ei peaks me koi-
gepealt 6ige maalapi valima, kui seemne maha
paneme?

HEA NIMI

Inimese nimi on vaga suur ja oluline osa te-
ma identiteedist, seega tuleb vastsiindinule
oige nime leidmisele vaga suurt réhku panna.
Prohvet (sluws aule i1l ;L) on delnud: ,Viimsel
Kohtupdieval kutsutakse teid teie ja teie isade ni-
mede jéirgi. Seega pange omale hea nimi.” (Abu
Dawud)

Tanapdeval valitakse nimed tihti selle jargi, et
need oleksid unikaalsed voi kolaksid originaal-
selt. On taiesti hammastav, et vdga tihti vane-
mad isegi ei tea, mida nende lapse nimi tege-
likult tahendab. Lapsel on aga digus saada kor-



Laste kasvatamine Prohveti (eluws asle alif ,Ls) eeskujul

ralik nimi, mis ei tee talle habi ega ole ka mingi
uhkustamis- voi veiderdamisallikas.

SUNNA LAPSE SUNNIL

On teatud hulk (kall mitte kohustuslikke, aga
siiski vdga soovitatavaid) sunnasid, mida lapse
stinni puhul taita:

- Adhaani beebi korva retsiteerimine;

e
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+ Tahniik ehk lapse esmane toitmine (nditeks
labinaritud datlitiiki suhu panek) kellegi
austusvaadrse voi eriti jumalakartliku isiku
kae labi;

+ Nime panek;

« Agiiqa lapse 7. elupaeval (voi 14., 21. voi hil-
jem, kui eelnenud paevadel pole voimalik).
Sel paeval ohverdatakse vastsiindinud poi-
si eest kaks ja tlidruku eest iks lammas. Sa-
muti aetakse lapse pea kiilaks, kaalutakse
juuksed ja antakse juuste kaalu jagu hobe-
da hind almuseks;

+ Khitan ehk poisslapse iimberldikamine (mi-
da varem, seda parem).

LAPSE TOITMINE

Lapse emal on soovitatav lapsele rinda anda
kuni lapse 2-aastaseks saamiseni nagu Koraanis
kirjas (2:33).

Tanapdeva meditsiin on téestanud, et rin-
napiimalapsed ei ole mitte ainult flusiliselt
tugevamad, vaid ka tihti intelligentsemad ja

emotsionaalselt stabiilsemad. Samuti on nad
tanu imetamisele oma emadele palju laheda-
semad ja tunnevad end vaikelapseeas palju
enesekindlamalt.

Isa tahtsaimaks Ulesandeks lapse elu alguses
on nii lapse kui ema vajaduste rahuldamine.

LAHKUS

Lapsi tuleb armastusega kohelda. Headus
peab olema peamiseks dpetamisviisiks. Anas
(aic 4ltf ), kes lapsena Prohveti (aile altf L
L) teenistuses oli, on 6elnud: ,Ma olin ta
teenistuses Uheksa aastat, kuid ma ei tea, et ta
oleks iialgi mulle millegi kohta, mis ma tegin,
Oelnud, et miks sa seda tegid voi millegi kohta,
mis ma tegemata jatsin, 6elnud, et miks sa seda
ei teinud.” (Muslim)

Prohveti abikaasa Aisha (Lgic abif ,,) On edas-
tanud, et Uiks vaene naine tuli oma kahe titre-
ga tema juurde. Aisha (Lgic 4l o,) andis talle
kolm datlit. Naine andis kummalegi tiitrele (ihe,
seejarel vottis jarelejaanud datli, tostis selle suu-
le, et seda dra slilia, kuid ta tutred tahtsid seda
endale. Seega ta jagas selle, mille oli kavatse-
nud ise dra slilia, nende vahel. See lahkus aval-
das Aishale (Lgic 4i1f o,) Vdga suurt muljet ja ta
raakis sellest Prohvetile (eluws asle altf ,Lo). Selle
peale vastas Prohvet (el arle abif ,Lu):, TOest],
Jumal on talle Paradiisi garanteerinud selle eest,
mis ta tegi voi on Ta tema porgutulest pddstnud.”
(Muslim)

Q\L |9
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HEADE KOMMETE JA
MORAALI OPETAMINE

Lastele usu seaduste 6petamine on vanemate
jaoks fard ehk kohustuslik. Prohvet (a.le alif , Lo
<L) On delnud: ,Opetage oma lapsi palvetama,
kui nad on 7-aastased ja karistage neid, kui nad
10-aastastena ei palveta.” (Abu Dawud, Ahmad)

Prohvet (eluws asle alif ,Lo) ON ka delnud: ,Ju-
mal varjab seitset (sorti inimesi) pdeval, kui pole
Uhtki varju peale Tema oma ...” Teine nende mai-
nitute seas oli noor, kes on jumalakartlikkuses
Ules kasvatatud. (‘Al-Bukhari)

VORDSUS LASTE VAHEL

Uheks targaks kasvatusmeetodiks on kind-
lasti laste vordne kohtlemine. Prohveti (Lo
@Lusg axle altf) Ghe kaaslase (Numan ibn Bas-
hiri (aic altf ) isa laks Jumala Sénumitooja
(odaws asle abf L L) juurde ja tles: ,Tegin kingi-
tuse oma pojale, kelle olen saanud Amrah bint
Rawaha’ga, aga ta kaskis mul sind sellele tun-
nistajaks kutsuda, Jumala Sénumitooja.” Proh-
vet (ol aule alt ;Lo kiisis: ,Kas andsid (midagi
vordset) koigile oma lastele?” Isa vastas eitavalt.
Seejarel (itles Jumala Sénumitooja (aule abif , Lo
«Luwg): ,,Ole jumalakartlik ja oma laste vahel vérd-
ne.” (Al-Bukhari, Muslim)

Kahjuks on paljud islamithiskonnad mitte-is-
lamlikest traditsioonidest mojutatud. Neis Uhis-
kondades peetakse tiitreid poegadest mada-
lamateks, kuigi Prohvet (eliwg arle alif ;L) ON
oelnud: ,Igatihele, kellel on kolm tiitart ja kes on
kannatlik, annab neile stilia, juua, riideid oma tee-
nitud varast, neist tiitardest saab talle Ulestéus-
mispdeval kilp tule vastu.” (Ahmad)

Qu

KANNATLIKKUS

Shaddad (aic abif ;) On jutustanud: ,Prohvet
(oduwg axle alif L) laks kord vilja, kandes Hasa-
nit ja Hussaini ja kui ta astus ette, et palvet juh-
tida, pani ta lapsed maha ja hakkas palvetama.
Ta kummardas ja jai kummardusse nii kauaks,
et ma tostsin oma pea ja nagin lapsi ta seljas.
Inimesed Utlesid: ,00, Jumala SGnumitooja, sa
kummardasid nii kaua.” Ta (elws avle alil ,luo)
vastas: ,Mu laps ratsutas mu seljas ja ma ei taht-
nud teda segada, kuni ta oli kiillalt saanud.” (Ah-
mad, An-Nasai)

SOBRALIKKUS

Teismelised lapsed 6pivad valjaspool kodu
palju uusi asju. Siis on just paras aeg nende s6b-
raks hakata. Vanemad peaksid oma lastesse nii
suhtuma, et lapsed neid usaldaksid. Kaaslaste
moju voib sel ajal lapsed valele teele juhatada,
kuid vanemad peaksid siinkohal olema ankru-
teks ja lapsi 6igel teel hoidma.

PALVE LASTE EEST

Viimaks peaksime oma laste eest palvetama,
et Jumal neid oOigele teele juhataks ja seal ka
hoiaks. V6ime palvetada: ,,Mu Isand, tee mind
palves meelekindlaks ja mu jareltulijad ka.
Ja meie Isand, vota vastu mu palve.” (14:40)
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LAANEMAAILMA PUHAD

Autor: Aisha

Ideekild: http://justnes.word-
press.com

Prohvet (saws) on 6Gelnud:

,lgaliks teist on karjus ja igaliks
vastutab nende eest, kes tema
kaitse alla on usaldatud. Mees on
karjus ja vastutab nende eest, kes
ta kaitse all on. Naine on karjus
oma mehe majas ja vastutab ne-
nde eest, kes ta kaitse all on.” (Al-
Bukhari, Muslim)

Avastasin Ghe noore
ameeriklannast moslemi blogist
jargmise loo (mugandatud tdlge):

,Oli pdev enne Halloweeni ja
meie mosSee plihapdevakooli di-
rektor kiisis nooremate laste
kdest, kas nad seda tahistavad.
Vastuseks noogutas terve rida lap-
si, samal ajal erutusest niheledes,
kui nad kaed Ules tostsid ja neid
vibutasid. Direktor raputas pead
ja utles kurjalt: ,Ei! Meie ei tahista
Halloweeni, see on haram!!! Miks
seda (ldse tahistada?! Uks julge
laps vastas: ,,Sest siis saab kommi!
Me tahame kommi saada!” Selle

Qu

peale oli direktor hetke vait, siis
lausus: , Kui tahate kommi, minge
oma vanemate juurde, kisige
neilt raha ja ostke poest kommi.”
Oli naerupahvakuid, pettunud na-
gusid ja ... laksime palvusele. See
oligi koik. Keegi ei raakinud sell-
est, mida Halloween endast ku-
jutab, kust see parit on; keegi ei
vorrelnud seda kommet meie
usuga. Palju parem ja konstrukti-
ivsem oleks olnud lastele selgita-
da, mis Halloween on ja miks
peaksime just oma usu (le uhked
olema ja seda praktiseerima, selle
asemel et teisi jdljendada. Kas me
tOesti arvame, et sellest piisab, kui
Gtleme lastele ,, ei” ja probleem
lihtsalt haihtub? Kas meil on vane-
matena ikka Gigus lihtsalt keelata
ja mitte selgitada, miks ei tohi
juua, kohtingutel kaia, narkooti-
kume votta, hasartmange mangi-
dajne?..”

Toesti, tihti on nii, et keelame
oma lastele midagi, aga ei selgita.
Meil, kes me Euroopas moslemi-
lapsi kasvatame, on mitte-islami

pihad kujunenud tihti lausa tabu-
teemaks — ei puutu, muidu ldheb
veel haisema. Aga sellest peaks
kindlasti rdaakima. Et kuhu me
tdmbame siis selle joone, millest
edasi me juba enam ei astu?

Kdigepealt on minu meelest
oluline selgeks md&elda, millega l-
dse tegemist on ja mis on meie
valikud. Millega meil tuleb siin
,rinda pista“? Joulude, lihavot-
teplhade, kadri- ja mardipdeva
(nGld juba ka Halloweeni) uue
aasta ja jaanipadevaga? Kas me
tahistame slinnipdeva? Aga Eesti
Vabariigi aastapdeva? Mis on mei-
le islamis keelatud? Teiste usupiih-
ad? Aga kas joulud on Euroopa
kdige ateistlikumas riigis Eestis
usupihad? V&i on need paganlik
jaanuk, mida ka tdhistada ei to-
hiks? VOoi on see kohalik kultuur
nagu slnnipaevad, vabariigi aas-
tapdev jne, mida paljude Opet-
laste arvamuse kohaselt on taitsa
lubatud tdhistada, seni kuni see
tahistamine islami seadusega vas-
tuollu ei lahe (alkoholi ja sealiha
tarbimine, meeste ja naiste liigne



segunemine, ebasiindsad riided
jmt)?

Loppkokkuvottes on igalks ise
oma pere ,karjane” ja votab ise
otsuse vastu, aga kindlasti ei to-
hiks me lihtsalt silma kinni pigis-
tada ja lasta asjadel omasoodu
kulgeda; end nurka peita ja ooda-
ta, kui pihadeaeg modda saab.

Mis valikuid meil siis on? On
moslemitest  vanemaid, kes
eelistavad end kdigist ladnemaail-
ma plihadest taielikult valja 10iga-
ta ja sellest karavanist ka oma
lapsed eemal hoida. Neil on digus
— see on kdige kindlam! Aga kas
alati ka kdige moistlikum? Oleneb
olukorrast. Juhul kui elatakse
mitte-moslemitest perekonnaliik-
metest kaugel ja lapsed kadivad is-
lamikoolis (naiteks lirimaal, Bel-
gias, Prantsusmaal), ei ole see
sugugi keeruline ja sellisel juhul
oleks nende pilihade tahistamine
tOesti juba nagu perekonda im-
portimine. Olen ndus — parem
valtida. Samas ei tohi sellise valiku
teinud vanemad teemat ignor-
eerida ja peaksid siiski oma lastele
selgitama, mis nende piihade taga
on, kes neid tahistavad, mis selle
asja mote on jne. Ja soovitavalt
mitte kirudes ja maha tehes, sest
lapsed peavad siiski elama koos
samas Uhiskonnas lastega, kes
neid pihi tahistavad ja kelle jaoks
neil on suurem tahendus.

On ka moslemitest vanemaid,
kes end laanelikest plihadest tai-
esti dra |0igata ei saa, sest nad
suhtlevad pidevalt vaga ldahedalt
oma mitte-moslemitest perekon-
naliikkmetega ja ei soovi neid haa-
vata. VOi siis ei lase mitte-mos-
lemitest perekonnaliikmed end
sellest hairida, et moslem sin-
nipdeva ei pea — tulevad ikka ko-
hale onnitlema (ja siis on véaga
piinlik, kui pole neile midagi pak-
kuda), vGi joule ei tahista — teevad
ikka kingitusi (ja nendest keeldu-
da oleks vaga ebaviisakas ja sol-

vav). Meil Eestis pole ka is-
lamikoole ega -lasteaedu, seega
kdivad lapsed teiste lastega Oppi-
mas-mangimas ja puutuvad tahes
tahtmata kogu selle , kaadervargi-
ga" kokku. Heakene kiill, jdulupe-
ole voib ju alati mitte minna, aga
lasteaedades hakkavad pakapikud
kdima juba detsembri algusest ja
kogu joulumuinasjuttki hakkab
juba paris vara end vestma. Ei saa
ju moslemist laps terve detsembri
ja monikord osa novembritki ko-
dus istuda. Mida siis teha? Eks
kdige parem oleks vast nii palju
kui vahegi vdimalik mitte kaasa
teha, aga seal, kus tdesti on kiisi-
muses kalli sugulase kingist keel-
dumisega solvamine, tuleks omad
arvutused mottes teha ja mdelda,
et mis on antud juhul kdige taht-
sam. Minu isiklik kalkulatsioon
nditab, et selgitan oma seisukohta
ja tanan kingi eest.

Vaga oluline on ka naiteks jou-
luplihade puhul see, kas konverdi
pere on usklikud vdi mitte. Krist-
likke plihi moslemid ei tahista. Pa-
ganate omi (NB! 24. detsember
tegelikult paikesejumala Apollo
siinnipdev ehk talvine pooripaev)
samuti mitte. Aga kui kisimuses
on vaid pisike perekondlik &h-
tus6ok ateistidest vanemate
meeleheaks (mida on ju alati vOi-
malik ka moned pdevad ette voi
taha nihutadal), siis mina isiklikult
selles kiisimuses vaidlema ei hak-
ka. Aga nagu ennist juba Utlesin —
eks koik soltu paljuski konkreet-
sest olukorrast ja valikute
olulisusest.

Ja lapsed? Minu lapsed veel
koolis ei kai. Lasteaias kill ja joul-
utrall hakkas neil seal juba peale.
Terveks detsembriks ma oma lapsi
selleparast koju ei jata. Kull aga
vaatan ma asjale positiivsest kul-
jest ja motlen, et kiillap see aeg
on Uks hea voimalus lastega juttu
teha sellest, mis on ,,meie” ja mis
,hende” piihad ja miks. Opetajad

Ladnemaailma plhad

lasteaias aitavad ju kaasa — lihe
poole selgitustoost teevad ne-
mad, teise poole selgitan juurde
mina. Oleks ju ennekuulmatu kui
minu lapsed, kes Eestis elavad, ei
teakski, mis on joulud, kes pakapi-
kud v&i jouluvana. Minu, kui vane-
ma, Ulesanne aga on siis neile sel-
gitada, mida meie usk selle kohta
Gtleb. Ja nagu enne juba mainitud
sai, siisviisakalt!

Loomulikult on ka selliseid
moslemitest vanemaid, kes mitte
lihtsalt ei lase oma lastel kdigest
trallist alati osa votta, vaid teevad
seda hea meelega ka ise, ilma ku-
nagi lastele selgitamata, mis kdige
selle taga on vdi mis meie usu
nouded selles osas on. Seda
[ahenemist pean mina isiklikult
valeks ja vastutustundetuks. Sest
kui juba olla moslem, siis ikka nii,
et seadust ka jargida.

Lopetuseks Utleksin veel, et siia
said kirja minu isiklikud motted
antud teemal. Nendega vdib
ndustuda voi mitte ndustuda.
Meil koigil on I16ppkokkuvdttes si-
iski vaba voli ja tahe.

@
@




ISLAMIROIVASTUS LASTELE

Autor: Aisha

KUIDAS INNUSTADA
LAPSI ISLAMIROIVAID
KANDMA?

Enamikel uskudel ja kul-
tuuridel on oma eriparad, la-
bi mille teistest erinetakse. Is-
lami Uheks eriparaks on riie-
tus. Peaksime oma lapsi in-
nustama islamiriideid kand-
ma; mitte lihtsalt selleks, et
teistest erineda,vaid selleks, et
nad 6piksid tagasihoidlikkust
ja oma kehaga mitte manipu-
leerimist, mis on islamis vaga
oluline.

Oluline on, et me moistak-
sime, et kui kasvatame oma
lapsi Euroopas, ei saa me neid
sundida riides kdaima sama-
moodi, kui nad seda teeksid

Q:

islamiriikides. Me peame nei-
le siiski jatma vabaduse valida
riideid vastavalt kohalikule kul-
tuurile ja etnilistele traditsioo-
nidele, samas neile meenuta-
des, et tagasihoidlikkus on aar-
miselt oluline ja 6petades, mis
on islami seaduse jargi riietuse
tingimused. Naiteks, kui meie
teismeline poeg soovib kanda
lGhikesi pukse ja T-sarki, siis ei
ole meil moétet talle thaubi voi
salwar-khamiisi peale suruda;
meie Ulesanne on talle mee-
nutada, et mehe riided pea-
vad ulatuma vahemalt polvini,
peavad olema piisavalt laiad ja
ei tohi sisaldada mingeid Sirki
simboleid.

Samuti voib meie tutar va-
lida Ukskoik millised riided,
mille materjal ei paista labi,
mis on piisavalt laiad, katavad

koik vajalikud kehaosad ja ei
ole liialt ekstravagantsed ega
silmatorkavad.

Islamlik riietus on mida-
gi, mille Gle peaksime uhkust
tundma, mitte seda habene-
ma. Kui kanname riideid, mis
on Jumala seadusele vasta-
vad, ei tahenda see, et |6ika-
me end Ulejaanud Uhiskonnast
dara, vaid seda, et kohaldame
oma usu Uhiskonnaga, kus me
elame. Islamlik réivastus ei ole
mitte lihtsalt tagasihoidlik vaid
ka vaga mugav. Seega, kui lap-
sele islamirdivastusest raagi-
me, ei tohiks minimata jatta
ka seda, et laiemates riietes on
meil endil ka palju mugavam
olla. Eriti puudutab see punkt
just tltarlapsi, kellele tanapae-
va laanelhiskond igasuguseid
flusilisi kriteeriume seab.



Laste
enesehinnangule tahelepanu
pOoo6ramine on aarmiselt oluli-
ne. Nad peaksid end tundma
kindlalt; vaid siis saavad nad
elus hakkama. Kiitkem oma
lapsi, kui nad millegi heaga
hakkama saavad, see innustab
neid edaspidigi meie kiitust ot-
sima ja hasti kaituma.

Kui lapsel on raskusi, kuna ta
kaaslased tema islamlikku roi-
vastust selle erinevuse tottu
kummaliseks peavad, void tal-
le 6elda, et sellest pole mida-
gi, kuna enamike inimeste (le
moistetakse meie Uhiskonnas
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nuga rahul inSaAllah

nende valimuse ja riiete Ule
kohut; olgu need riided siis is-
lamlikud voéi paris tavapara-
sed. Toelised s6brad aga nde-
vad pigem seda, milline inime-
ne riiete sees on ja mitte vaid
rildeid. Jumala SGnumitooja
(saws) on ka 6elnud: ,/slam sai
alguse kui midagi kummalist
ja see muutub uuesti kummali-
seks. Seega head uudised neile,
kes on kummalised.” (Muslim)

Jutusta oma lastele Prohve-
tist (saws), tema kaaslastest
ja kuulsatest moslemitest,
kes on lainud maailma
ajalukku. Nii méistavad
nad, et ei ole sugu-
gi ainsad, kes Juma-
la seaduse jargi riie-
tuvad ja selles ei ole
tegelikult midagi
imelikku.

Aarmiselt  oluli-
ne on ka see, et nadi-
taksime vanematena
oma lastele head ees-
kuju. Kas me ise kan-
name islamirdivaid? Kas
need vastavad ikka isla-
mi seadusele? Kas kanna-
me oma roivaid uhkuse-
ga? Kas hoiame need alati
tagasihoidlikud ja puhtad?

Islamirbivastus lastele

Tihti kasvavad noored tiidrukud tles moeldes vaid selle peale, kui kdhnad
ja ilusad nad valja naha tahavad. Laiemaid riideid kandval titarlapsel ei ole
vaja nii vaga selle parast muretseda, kui suur voi vdike nditeks ta taguots

hetkel on.

Laste innustamiseks véime ka neile delda: ,\MasaAllah, sa naed ta-
na nii hea valjal Nendes riietes on sul hea ringi liilkuda ja palve-

tada, sest neis on piisavalt likumisruumi” Vanemate laste in-
nustamiseks véime veel niiteks delda: ,\MasaAllah, sa naed nii
hea valja nagu Prohveti (saws) kaaslased! Kullap Jumal on si-

Ara vihasta lapse peale, kui
ta ei taha islamiréivaid kanda;
eriti kui ta on veel vaike. See
voib ta hoopis eemale hirmu-
tada. Kaskimise ja vihastami-
sega ei saavuta me midagi. In-
nusta oma last, anna talle vali-
kuvéimalusi ja aega, sest usus
ei ole sundi — meie teod pea-
vad olema puhendatud Juma-
lale ja mitte ainulksi vanema-
te meeleheale.
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,00 Allahi SGnumitooja, ma
soovin minna ja voidelda (dzi-
haadil) ja palun sinult néuan-
net.Ta (elows avle allf L) Vas-
tas: ,Kas sul on ema?” ,Jah/
vastas mees. Allahi S6numi-
tooja Utles: ,Siis jaa tema juur-
de, sest Paradiis on tema jalga-
de all”" [an-Nasa'i]

Hetkest, mil saame teada, et
peagi sunnib perre laps, kuni
meie viimse hingetdmbeni,
oleme rannakul, mis kulgeb
naeru, nutu ja piiritu r6d&mu
saatel.

InsaAllah, kaesoleva ja jarg-
nevate artiklitega soovin aida-
ta kaasa, et oleksime naistena
efektiivsemad emad, kes rea-
geerivad oma laste vajaduste-
le adekvaatselt, valmistuvad
teispoolsuseks ja jaksavad Ule-
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tada keerulisimad eluhetked,
mil siida on raske.

Aga alustagem algusest ...

TARKTITEMAMMA

Esimest korda emaks saada
on erakordne tunne. Hetkel,
mil laps sinnib, saab alguse
rannak, mille iga samm véib
anda talle tohutu tasu selles
elus (dunja) ja teispoolsuses
(aakhira). Kui meie iga tegu on
plhendatud heale, saab kord
sellest lapsest, kes meie perre
stindis, taiskasvanu, kes on su-

gavalt ja kindlalt piihendunud
Allahi (swt) teenimisele.

»,Naine on karjus, kes vastu-
tab oma mehe majapidamise ja
laste eest” [Abu Dawud]

Kuidas saada targaks vane-
maks?

,Allahi Sénumitooja (abif , Lo
@l aule) Utles: ... tee asju jou-
dumdédda, sest Allah (swt) ei ole
kokkuhoidlik (sulle tasudes)...
ka koige pisem tegu on Allahile
(swt) meelepdraseim, kui seda



tehakse pidevalt” [Sahih Mus-
lim]

Viis moodust, kuidas efek-
tiivne ema majapidamistoo-
dega toime tuleb:

1. Alusta pdeva fazri pal-
vega.

,Edukas on see naine, kes
arkab vara ja hakkab kohe toi-
metama,” Gtleb minu ema, ja
ma noustun temaga taielikult!
Neil pdevil, mil alustan pdeva
fazri palve ajal, saan tehtud
koik Oppetodd ja kodused
t66d r66must ning tegevusin-
nust pakatavana. Soovitan pa-
rast faZri palvet jaada arkvele,
retsiteerida Koraani ja teha dra
moned paevatodd. Loomuli-
kult tuleb ette pdevi, mil koi-
gele vaatamata ei jaksa vara
tousta. See ei tohi siiski harju-
museks muutuda. Kui laps ar-
kab keset 66d, tee dine duaa,
dhikr ja duaa mahkmeid vahe-
tades voi beebile siiia andes.
Soorita seejarel tahazzudi pal-
ve 2 rakat.Varane palvetamine
on kdige parem. Kui paevaka-
va on Oigesti koostatud ja ar-
vestab kodigega sinu elus, siis
on voéimalik teha palveid 6igel
ajal.,Ara liikka palvet edasi voi
see jaab sul tegemata. Kodu-
tood ei saa kunagi otsa,” tles
kolme suurema lapse ja Uhe
1-kuuse beebi ema.

2. Koosta jargmise paeva
tegevuskava.

Tee nimekiri tegevustest,
millele planeerid jargmisel
paeval keskenduda, juba eel-
misel 6htul véi hommikupalve
ajal. Nii sailib keskendumisvoi-
me kogu paeva valtel ja pakub
rahuldust paeva I16pus. On kir-
jutatud palju suurepdraseid

artikleid kodustele emadele.
Saadaval on ka toolehed, mis
on just neile méeldud.

3. Kasuta lapse I6unauina-
kut nende tegevuste l6peta-
miseks, mis vajavad koige
suuremat tahelepanu.

Juhul kui beebil ei ole veel
vdlja kujunenud unereziimi,
siis jalgi tema loomulikku ke-
halist tasakaalu ja peagi on
selge, millal beebi vasib ja va-
jab und. Kui ta siis ikkagi keel-
dub uinumast, pane ta kiige
sisse ja vaheta tegevust. Kai
poes, vankri ritmiline liilkumi-
ne uinutab lapse magama.

4, Puhka!

Tee uinak. ,See on sunna’,
Utleb mu séber r66msalt. Leia
aeg paeval, mil saad rahulikult
maha istuda ja oma kohvi voi
teed nautida. Eesootavate
toode hulk ei oma mingit taht-
sust. Leia igas pdevas 15 minu-
tit, et istuda ja l6dvestuda. Nii
vaheneb stress ja ei teki nii
kergesti enesehaletsuse hoo-
gusid, sellised nagu: ,Oh aeg!
Nii palju on teha!”

5. Terve pdev pidzaamas
ringi kdia ei ole eriti efektiiv-
ne, olgu see kuitahes mugav.

Riietuge beebiga mélemad
juba hommikul nii, et voiksite
igal hetkel kodust lahkuda. Siis
ei teki Gueminekul suuremat
sagimist!

Efektiivne ema suudab teha
paeva jooksul palju head. Jarg-
nevalt toon valja viis moodust,
kuidas saada edukamaks hea-
de tegude tegemisel. Proovi
jarele! Nii muutub koduse ma-
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japidamise jarele vaatamine
kegemaks, insaAllah.

Viis efektiivset moodust,
kuidas suurendada heade te-
qgude hulka paevas:

1. Koraani lugemine lapse
eest hoolitsedes.

Loe Koraani samal ajal, kui
toidad last voi ajal, mil ta man-
gib iseseisvalt. Kaasa laps oma
tegevusse. Kui laps naeb ema
Koraani lugemas voi retsiteeri-
mas juba maast madalast, on
juba veidi vanemas eas lapsele
kergem Koraani tutvustada.
Uks lehekiilg Koraanist paevas
on juba vdga hea. IPhone, iPa-
di voi androidi olemasolul laa-
dige sinna Koraan, see lihtsus-
tab elu margatavalt.

2. Lase lapsel kuulata, kui
teed dhikrit ja duaad.

Meenuta Allahit autosoéidul
vOi lapsega jalutuskaigul olles.
Retsiteerige suurat ul-Fatiha
[Koraan 1 aajad 1-7] unelaulu
asemel, korrake Allahi (swt) ni-
mesid. Allah Gtleb: ,Ja koige
ilusamad nimed kuuluvad
Allahile, siis kutsu teda nen-
de nimedega.” [Koraan 7:180]
Retsiteerimine lohutab si-
dant.Teine suura, mida uneajal
lapsele retsiteerida, on suurat
ul-Mulk [Koraan 67 aajad
1-30]. Kui minu tutar oli alles
beebi, laulsin talle unelauluks
tahestikulaulu. Suuremaks
kasvades Oppis ta tahestiku
selgeks kuulmise jargi. Kui
oleksin teadnud, et selline ret-
siteerimine voib lapsel hilise-
mas elus lihtsustada asjade
Oppimist, oleksin kasutanud
seda voimalust talle Koraani
retsiteerimiseks. Ara kaota voi-

Qu 1
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malust, mida Allah (swt) pa-
kub. See teeb teile mélemale
head, kui laps kuuleb enne
und Allahi sénu ja insaAllah ja-
tab need meelde kuulmise jar-
gi. Oelge valjusti tualetti sise-
nemise duaad, kodust
lahkumise duaad ja reisi alus-
tamise duaad. Nii kummarda-
te Jumalat ja aitate lapsel
meelde jatta duaasid. Paljud
edukad emad on O6petanud
oma lastele kuulmise jargi sel-
geks mitmed duaad. Pidage
meeles neid korrata mitmeid
kordi paevas.

3. Opi lapse uneajal.

Kui maja on vaikne - istu,
tee slilia, korista elamist ja
kuula samal ajal YouTube’ist
loenguid vo6i tdaienda oma
teadmisi Opetlaste kodulehe-
kilgi kilastades. See on {lla-
tav, kui palju sellisel viisil voib
teadmisi omandada. Nii sai al-
guse ka minu Jumala teenimi-
ne. Mu abikaasa ohkab sageli
minu sillearvutilt jahu jaanu-
seid puhkides. Mp3, iPodid ja
juhtmeta peakomplektid on
siin head abimehed. Uks éde
suutis meelde jatta suure hul-
ga Opetlaste konesid, neid
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Sinu rannak emana algas
suure julgustamise, narvipin-
ge ja rodmu saatel. Pisikesest
pambust on kasvanud énnelik
laps. M6ddas on esimene koo-
lipaev, mil sai poetatud paar
pisaratki. Niud on kodus vai-
kus. Ei mingeid haali. Hea uu-
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vaid s6ogitegemise ajal kuula-
tes. Osalege halagadel, mida
korraldatakse samal ajal, kui
teie laps magab. Votke kaasa
piima, mahkmeid ja manguas-
ju. Uks noormees, keda tema
ema endaga kaasa vottis semi-
naridele ja 6ptubadesse, mida
korraldas, on ise ntiud dawa
to0s aktiivne ja vaga tubli.

4, Loika kasu igapdevasest
rutiinist Koraani oppimisel.

Beebi korvalt saab suurepa-
raselt Koraani pahe oppida.
Kui beebi aratab sind varastel
hommikutundidel, tee tahaz-
zudi ja fazri palve, tegele lap-
sega, samal ajal Koraani kuula-
tes ja pahe Oppides. Ole
rodomus, kui Allah (swt) aitab
teil vara drgata ja Teda teeni-
da. Kui arkad vara, saad seada
sisse varase arkamise rutiini ka
oma beebi jaoks — ndnda har-
jub ta juba varakult hommiku-
palve ajaks arkama.

5.Leia aega, et teha midagi
Allahi (swt) meenutamiseks.

Kui anal(itisid oma paevaka-
va, siis vaata seda pilguga, mis
aitab leida piisavalt vabu het-
ki, et teha midagi Allahi (swt)

dis on see, et vaikus ei kesta
kaua. Peagi on kodu larmi tais.

See vaikus on Allahi (swt)
onnistus, kasuta seda efektiiv-
selt. NUld, kus lapsed on suu-
remaks kasvanud, on sul roh-
kem aega muudeks asjadeks,
sest nad ei vaja sind enam nii
palju. Kasuta vabu minuteid ja

heaks. Kusi endalt, millal ar-

kab abikaasa? Millal ta toole
laheb? Millal arkab laps? Millal
tal on koht tihi? Leia aega
beebi uneajal, kui ta omaette
mangib voi kui laps on vana-
vanemate hoole all. Tolgi,
koosta kokkuvotteid 6petlaste
loengutest ja jaga neid oma
sopradele, kasuta oma tead-
misi teiste 6petamisel ja loen-
gute andmisel. Uks éde tolkis
moned urdukeelsed loengud
inglise keelde ja jagas neid
oma sopradele, 6petas ja refe-
reeris. 15 minutit iga paev
loengu télkimiseks ja viie pde-
vaga oli loeng konspekteeri-
tud ning avadatud. Kui laps
magab I6unaund, mine reede-
ti moseesse Zumuale ja vota
sinna veel keegi kaasa. Keeda
pastat ja vii plhapaevakooli
lastele eineks. See on neile te-
retulnud!

SubhaanAllah, see vaimus-
tab mind ikka ja alati, kui ime-
line on islam. Kuidas Allah
(swt) on vodimalikuks teinud
tohutult suure kasu saamise
koige lihtsamaid igapaevaseid
toiminguid tehes, nagu seda
on lapse toitmine, mahkimine,
lohutamine ja magamapanek.

tunde efektiivsemaks emaks
saamisel.

Siin on 14 ideed, mida suu-
remate laste emad oma ajaga
teevad.

1. Opi!

Tagasi raamatute juurde, Ut-
len ma! Kui sa pole end veel
monele kursusele registreeri-
nud, tee seda niiiid. Oppida



pole kunagi liiga hilja! Need
on vaid saatana riukad, et pan-
na sind uskuma, et oled 6ppi-
miseks liiga vana.

Millest alustada? Online kur-
suseid, mille 16pus antakse
diplom véi kraad, on mitmeid.
Hiljuti I6petas ks mu sépru
islami rahanduskursuse kolme
vaikese poja, koduse majapi-
damise eest hoolitsemise ja
Opetajana tegutsemise kor-
valt.

2. Levita haid vilju.

Alusta tarkuseivakeste jaga-
mist oma perest — see on Ju-
mala SGnumitooja sunna (Lo
lws arle alif). Jaga vaartuslik-
ke parleid, mida saad islamio-
pingutel, oma mehe ja lastega;
vali 6htuste juttude jaoks tee-
masid siira juhtumitest.

Ole julgem tegema rohkem
duaasid ja jargima sunnat; ta-
hista vaikeseid ja suuri edu-
samme selles valdkonnas koos
perega. Raagi neist oma vane-
matele ja sugulastele. Kirjuta
e-maile ja maini vestluse kai-
gus.

3.Tegele loovate asjadega.

Métle, milles sa tugev oled.
Kui oled hea kirjutamises,
koosta tekste selle kohta, mida
oled 6ppinud ja jaga. Kui sinu
tugev kiilg on esitlused, kor-
ralda sopradele teedhtuid ja
jaga oma teadmisi teistega.
Kui sul on annet kunstitege-
vustes, kujunda pilte duaade-
ga ja hadiithitega, jaga neid nt
Facebookis.

Void koostada isegi lihikese
ahelkirja, mis on informatiivne

’

ja autentne ja selle sGpradele
saata. Kui sinu tugev kiilg on
sotsiaalmeedia, alusta islami-
lehekilje  koostamist  nt
Facebookis.

Prohvet Muhammad (,—L-
Ly ale 4ltf) Gtles Alile (raa):
»Kui ka ainult (iks inimene leiab
tee islami juurde sinu kaudu, on
see Allahi jaoks parem kui kogu
kari punaseid kaameleid.” [Al-
Bukhari ja Muslim].

4, Algata opiringe.

Algata Opiringe lastele Ko-
raani ja sunnat Opetades. Pal-
jud mu sébrad on hakanud
Opetama tafsiiri ja siirat oma
lastele ja s6pradele. Valida on
paljude Oppevahendite hul-
gast. See on sinu sadaqga Zaa-
ria.

5. Jaga informatsiooni.

Kui sul on fotokoopiaid
duaade raamatutest voi voldi-
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kuid (mis jagavad teavet rama-
daani, hadzi jms kohta), jaga
neid oma sOpradele ja pere-
lilkmetele, levita mosees voi
jata islamikeskustesse. Ara l-
latu, kui need kiiresti kaovad.
V6ta neid kaasa nadalavahe-
tuse pidudele ja kingi tanuta-
heks sopradele.

6.Tolgi ja koosta
lihiulevaateid.

Koosta loengumaterjale ja
jaga laiali. Uks 6de koostas hil-
juti ,Al-Usool Uth-Thalaatha”
pohjal lasteraamatu kolme ki-
simusega hauataguse elu koh-
ta. Seda kasutatakse ntld
6-15 aastastele lastele islami
Opetamiseks nii islamikoolides
kui kodus.

7.Toota Allahile (swt).

Me koik peaksime tegema
tood Allahile (swt), oma voi-
mete piires ja asjaolusid arves-
tades. Ukski hea tegu pole véi-

Q\L |9
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ke. Leia endale sobiv tegevus

ja alusta vaikselt. Allahi Sénu- |

Mito0ja (slows avle alll ;L) Ut
les: ,Ka kbige viiksem hea tegu, |

kui seda tehakse pidevalt, meel-

dib Allahile kéige rohkem (kui g

”

liks kord tehtud suur hea tegu).
[Muslim]

8.Toota vabatahtlikuna.

Opeta islami pilihapéeva-

koolis. Kui sul pole voimalik §

Opetada, siis tegele administ-
ratiivse to6ga. Moni tootab 30
minutit vabatahtlikuna, teine
varustab kooli kasitodmaterja-
lide ja einetega Opilastele.

9. Aita moseed puhastada.

Puhasta, vaheta elektripir-
ne, too salvratikuid, puhasta
tolmuimejaga pérandaid. Na-
gin Uht 6de sageli koos oma
tlitrega mosee porandaid tol-
muimejaga puhastamas ja
mosee Uimber lilli kastmas.

10. Korralda halaqasid.

Vota oma kohustuseks or-
ganiseerida halagaid. On palju
asju, mida saab teha - koosta-
da kulaliste nimekirju, panna
paika kuupdevi ja leida kdne-
lejaid, postitada voldikuid jne.

11. Aita abivajajaid.

Kogu ja toimeta toiduvaru-
sid kohalikele lastekodudele
vOi jaga puuduses olevatele
kogukonna liikmetele.

12. Paku end vabataktlikult
hoolitsema liikumisvoimetute
voi krooniliselt haigete 6dede
eest.

Pole oluline, kas ta viibib

haiglas voi on kodusel ravil,
see on onnistuseks teile mole-
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mile. Void isegi korraldada 16-
busoite koos tema lastega.

13. Mine appi asja sunnita-
nud 6dedele.

Mine vaatama vastseid em-
mesid. Nad vajavad abi, eriti
kui pere pole laheduses. Paku
ennast vabatahtlikult lapse-
hoidjaks, kui tema véi ta laps
on haige. Jaga haid nduan-
deid. Sa saad selle eest palju
onnistusi.

14. Aita oma abikaasat.

Paljudel meist on kvalifikat-
sioon, millega saab aidata
oma abikaasat ja teisi pereliik-
meid erinevaid asju tehes. Uks
usudde asus té6le oma mehe
kliinikus meditsiinidena. Kui
su mehel on oma firma, void
aidata teda nt raamatupidami-
ses.

Oma aja paremaks kasuta-
miseks on palju véimalusi.
Peamine on tahe. Kui sul on
tahe, insaAllah sujub ka koik
muu.

Efektiivne ema on tulvil
energiat ja innukust. Ometi tu-
leb meie koigi elus ette ka
aegu, mil kaldume korvale.

Rutiini taastamine on raske et-
tevétmine, ent vajalik.

KUI IMAAN LANGEB

See on juba meie sarja kol-
mas osa. Meie artiklite kesk-
mes on olnud efektiivse ema
areng alates lapse slinnist labi
kooliea. Enamasti plisime me
oma Ulesande kérgusel, ometi
tuleb ette ka raskemaid aegu,
mil pole abi ei parimatest ka-
vatsustest ega suurtest jou-
pingutustest. Miski ei nai siis
minevat nii nagu vaja.

Kuidas taastada oma jouva-
rusid? Kuidas end motiveerida
olema taas efektiivsed? Selles
artiklis keskendume oma sise-
misele hadlele ja selle digele
hadlestamisele, et tugevdada
oma imaani (usku) olukorras,
kus asjad lahevad ulekate.

Paevad, mil imaan on ma-
dalseisus

Efektiivse naisena on sinu
peamine eesmdrk veeta iga
uus pdev paremini kui eelmi-
ne. Sa sead eesmargiks paran-
dada Jumala teenimise kvali-
teeti ja tdita koiki endale
voetud kohustusi. Kui sinu usk
on tugev, suudad sa kerge
vaevaga minna labi iga paeva.



Miski ei nai véimatuna. Tulgu
mis tuleb, sa suudad naerata-
da ja kéigega toime tulla. Al-
hamdulillah!

Siis aga haabub valgus ja sul
pole enam joudu millegagi
hakkama saada. Majapidamis-
tood kasvavad lle pea ja Ju-
mala teenimises kaob sade.
Korraga hakkab side Jumalaga

(swt) katkema, voi tundub
juba katkenuna.
Kellelegi ei meeldi need

moraali madalseisu pdevad.
Efektiivsete naistena nimeta-
me neid pdevi imaani madal-
seisu paevadeks. Ja emadena
ei saa me selliseid pdevi enda-
le lubada. Kas pole nii?

Esiteks uurime, mis peitub
sellise olukorra tekkimise taga
ja siis vaatame, kuidas sellest
vdlja tulla.

Pilguheit sidamesse

Moraali v6i imaani korg- ja
madalpunktid, nagu efektiiv-
sed naised neid kutsuvad, on
meie elu reaalsus ja meie voit-
lused, mida me katkematult
peame.

Jah, see on vasitav. Ja esma-
pilgul tundub, et see on mida-
gi, mida me tegelikult ei vaja.
Tode on aga see, et labi selle
tugevneb meie imaan ja me
suudame olla efektiivsemad.

Madrame esiteks moraali
vOi imaani madalseisu pohju-
sed. Ausa sisevaatlusega saab
kergesti valja selgitada need
kohad stidames, mida saatan
ara kasutab, siis saame oma
olukorda parandada jaammu-
tada oma imaani tugevdami-

seks uut joudu insaAllah. Abi
voib olla jargneva lihtsa prot-
sessi labitegemisest.

1. Pane kirja oma kavatsu-
sed

Meie kavatsused iga teo
taga mangivad olulist rolli
meie usu ja moraali téusul ja
langusel. Enamasti alustame
koiki tegevusi dige kavatsuse-
ga kummardada Allahit (swt),
ent mingil hetkel seguneb see
meie tunnetega, vajaduste ra-
huldamise vajadusega, uhku-
sega jne.

Oma tegevusi eelnevalt labi
moeldes, kavatsusi valjult val-
ja Oeldes ja Ules kirjutades,
suudame paremini neid kont-
rollida. Algselt ules kirjutatud
head kavatsused aitavad meil
taastada toelised eesmargid.
Vaid nii on véimalik paremini
madratleda saatana sosistami-
si, mis meie siidant usust kor-
vale kalduma on sundinud.

2. Motle labi, millised on
sinu prioriteedid.

Vale kavatsuse tulemusena
muutuvad ka prioriteedid ha-
gusaks. Efektiivse naisena on
sinu esmased kohustused lap-
sed ja mees. Ometi, kusagil
koigi nende kohustuste taga,
on vajadus tunda rahuldust
oma tegemistest. Siis aga te-
kib stilitunne, kuni see meid
taielikult enda alla matab, elu
talumatuks muudab ning
meie imaan laseb nina norgu.

Siis on aeg teha istikhaara
palve ja paluda Allahilt (swt)
abi. On aeg maha istuda, mo-
tiskleda, kus sa eksisid.

V6ta vadlja oma paevaplaan
ja eesmargiseadja. Anallusi

Tark moslemist ema

ennast. Kas tdidad koiki ko-
hustusi eesmargipdraselt? Kas
taidad oma lubadusi Allahi
(swt), enda ja teiste ees? Vali
uus strateegia, reorganiseeri
oma paevased tegevused.

3. Maaratle, kus on vajaka-
jaamised ja liialdused ajapla-
neerimisel.

Vahel ei kasuta me oigeid
kaeparaseid vahendeid, et lei-
da paremaid mooduseid oma
igapaevaste tegevuste pla-
neerimisel ja kohustuste tait-
misel. Teinekord jalle votame
liiga palju ette ja ootamatuste
korral laguneb meie ilus rutiin
koost, me kaotame olukorra
ule kontrolli, tunneme ebadn-
nestumise valusaid pisaraid ja
imaan langeb.

Vaata, métle hoolega, mis
pohjustab imaani langust. Kas
see on liilga vahene aja planee-
rimine, nii et suurem osa tege-
vusi saab tehtud juhuslikult
vOi planeerid oma aega ule?
Sea realistlikumad sihid, et nii
oma imaani kaitsta.

4. Kas kasutate imaani tu-
gevdamiseks valiseid vahen-
deid?

Paljud meie hulgast oleta-
vad, et imaani efektivsus sol-
tub kindlatest tegevustest,
nditeks tundides osalemisest
voi loengute kuulamisest voi
Allahile (swt) oma osa andmi-
ses. Olukorras, kus sinu laps on
haige voi on sul kilalised, sa
ise olete haige voi millegi te-
gemisega hoivatud, ei ole sul
nende tegevuste jaoks aega ja
tekib tunne, et side Jumalaga
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on kadumas voi kadunud ja
imaan langeb.

Pea meeles, et imaani ei saa
mujalt ammutada kui vaid
enese seest.

Imaani jdbuvarude taastami-
se vahendid

Kui pohjused on valja selgi-
tatud, siis on aeg teha joupin-
gutusi, et puhastada ja tugev-
dada oma slidant ja kaitsta
seda saatana sosistamiste
eest. MasaAllah, islam on and-
nud meile selleks koik vahen-
did.

1. Ava Koraan.

Kui sul on méni lemmikkoht
Koraanis, mille lugemine sind
rahustab, siis loe seda. Muul
juhul ava Koraan juhuslikust
kohast. Loe ja métiskle, milline
sonum seal peitub. See lohu-
tab sinu siidant. Retsiteeri ja
loe tolget. Meenuta Allahit
(swt) sageli. Ode, kes oli hiljuti
raskustes, Utles, et talle tun-
dub nagu hoiaks inglid tema
sidant ja annaks joudu ras-
kustest labi minna. ,Kinnita-
tud on nende siidamed, kes
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usuvad ja meenutavad Alla-
hit.” (Koraan 13:28).

2. Palveta sageli.

Raagi Allahiga (swt). Otsi abi
palvetest. Palveta alati 6igel
ajal. Isegi kui khusu’ tase on
madal, dra anna alla. Arka 66-
palveks. Nuta ja palu Jumalalt
abi. Raagi Talle, mida tunned.
Tema on as-Sami;, Tema kuu-
leb sind alati.

3. Otsi oiglaste inimeste
seltsi.

Suhtle nendega, kes kes-
kenduvad aakhirale. Raagi
soprade voi pereliikmetega,
kes puldlevad Allahi heakskii-
tu. Nemad julgustavad alati
rohkem Jumala teel pinguta-
ma. Nad ei kutsu sind kinno, et
sinu tuju tosta. Pigem kuula-
vad nad sind dra ja retsiteeri-
vad sulle Koraanist ja hadiithe,
mis valgustavad stidant. Nad
votavad sind kaasa jargmisele
halaqgale linnas.

4. Loe sahaabide elulugusid.

Kuula voi loe sahaabide
kohta, millistes kannatustes
nemad olid. See tostab kohe-
selt imaani.

5. Tee rohkem head.

Tee haid tegusid, mida vaid
Allah naeb. Anna sadagqat, aita
puuduses olevaid sugulasi
anoniuumselt, toota vabataht-
likuna mones organisatsioo-
nis, kus keegi sind ei tunne,

arka Ules 60palveks ja alusta
Koraani pahe 6ppimist.

6.Veeda aega perega.

Pere, kes meenutab Jumalat
koos sodgilauas olles, koos
naerdes ja nuttes, on Uiksteise-
le suureks toeks. Lobutsege
koos, minge piknikule, arutle-
ge siira juhtumite Ule, korista-
ge moseed, helista sugulaste-
le.

Paeva l6ppedes olgu sinu
dunja eesmark teenida Allahit.
Selle eesmargi saavutamiseks
otsi voimalusi olla veelgi efek-
tilvsem igas eluvaldkonnas.

Aste kdrgemale

Ara vannu alla, kui imaan
langeb. Kasuta seda astmena
Allahile (swt) lahemale joud-
miseks.

Raagin seda tuginedes enda
ja teiste efektiivsete emade
kogemusele, keda mul on ol-
nud au tunda.

Allahi Sénumitooja (ais L
@lwg aLc) Utles vaga Oigesti:
+Uskliku teed on kummalised,
sest tema jaoks on igas olukor-
ras head. Nii ei ole see mitte kel-
legi teise jaoks. Vaid usklik td-
nab Jumalat siis, kui ta on
onnelik, sest selles on tema
jaoks head ja kui ta satub hdtta
ja tunneb vastumeelsust (ja vo-
tab selle kannatlikult vastu), ka
selles on tema jaoks head”.
(Muslim)
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KAITSEVAE ARSTID ALUSTASID TEENISTUST
AFGANISTANIS (22.10.2013)

http://afganistan.postimees.ee/2569700/ kaitsevae-arstid-alustasid-teenistust-afganistanis

Sel nadalal alustasid Hel-
mandi provintsis asuvas Camp
Bastioni valihaiglas teenistust
kaks Eesti kaitsevde arsti.

Kaitsevae (ihendatud 6ppe-
astutuste sdja- ja katastroo-
fimeditsiini keskuses teeni-
vate erakorralise meditsiini
arsti kolonelleitnant Helena
Rooni ja anestesioloog major
Veronika Reinhardi teenistus
vilihaiglas Uhendkuningriigi
meditsiinitiksuse koosseisus
kestab kaks kuud.

«Helmandis teenimine
annab arstile ainulaadse koge-
muse, mida rahuaegses Eestis

ei saa,» Utles major Reinhard.
«Lahingkannatanu siisteemne
kasitlus ning traumapatsienti-
de rohkus on see, mis arste siia
teenima kutsub.»

Enne operatsioonile suun-
dumist labisid kaitsevae arstid
viljabppe Uhendkuningriigis.
Valjadpe kulmineerus mitme-
paevaste harjutustega, kus
arstid tegutsesid Camp Bas-
tioni valihaiglale voimalikult
lahedastes tingimustes. Muu-
hulgas mangisid lahingkanna-
tanuid Afganistanis teeninud
ja vigastada saanud Uhendku-
ningriigi kaitsevaelased.

Camp Bastioni haiglasse

tuuakse ravile Helmandi pro-
vintsi lahingutes haavata saa-
nud rahvusvaheliste julgeole-
kutagamisjoudude kaitsevde-
lasi, Afganistani julgeoleku-
joudude sodureid ja politsei-
nikke ning kohalikke elanik-
ke. Camp Bastioni laiendatud
valihaigla on véimeline ravi-
ma raskelt haavata saanuid,
sealhulgas kasitulirelvade las-
kehaavu ning miinide- ja ise-
valmistatud I6hkeseadeldiste
plahvatuse tagajarjel tekkinud
vigastusi.

Kaitsevde arstid on Camp
Bastioni valihaiglas teeninud
ka varasematel aastatel.

PAKISTANI KOOLITUDRUK VOTTIS VASTU SAHHAROVI-
PREEMIA (20.11.2013)

http://www.postimees.ee/2603706/piltuudis-pakistani-koolitudruk-vottis-vastu-sahharovi-

preemia

Pakistani koolitiidruk Mala-
la Yousafzai vottis tana Stra-
sbourgis vastu Sahharovi-
nimelise inimdigustepreemia,
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mille andis talle Gile Euroopa
Parlamendi president Martin
Schulz.

Schulzi sé6nul on Malala

Yousafzai andnud lootust mil-
jonitele inimestele, vahendas
AFP. Ta kirjeldas neiut kui «ellu-
jadjat, kangelast, erakordset



noort naist».

Yousafzai vottis preemia
oma sonul vastu Jumala nimel.
Oma kones rohutas ta maa-
ilma laste ja eriti tidrukute
oigust kooliharidusele. Tema
sonul jaavad titarlapsed hari-
duseta korraldatud abielude,
inimkaubanduse, vaesuse ja
seksuaalse vagivalla tottu.

Malala kinnitas, et inimoi-
gustepreemia annab talle jul-

gust oma ettevotmist jatkata.

Kogu maailm kuulis Mala-
last esmakordselt umbes aasta
tagasi, kui Talibani massulised
tulistasid teda pahe, kuna neiu
oli populaarses blogis kaits-
nud titarlaste digust haridu-
sele ja kirjutanud tudrukute
olukorrast islamidaarmuslikus
Uhiskonnas.

Yousafzai sai intsidendis ras-
kelt viga, kuid Briti arstide abi-

Islamiuudised

ga on ta paris hasti sellest toi-
bunud.

Juulis pidas ta kéne URO-s,
kus kaitses koikide inimeste
Oigust haridusele. 16-aastane
Malala kandideeris tanavu ka
Nobeli rahupreemiale.

Sahharovi-preemia anti Ule
25 korda. Malala Yousafzai on
noorim, kes selle kunagi on
saanud.

«VALE» ISLAMI LEVITAMINE VIIS IRAANI SOPRUSSELTSI
JUHI VANGI (21.11.2013)

http://www.postimees.ee/2604896/vale-islami-levitamine-viis-iraani-soprusseltsi-juhi-vangi

Samarkandis saadeti Siiitluse
levitamise eest vangi Usbekis-
tani-lraani Soprusseltsi koha-
liku haru juht Ravshan Gulja-
mov.

Ajakirjanduse andmeil maois-
teti Guljamovile ebaseadusli-
ku misjonito0 eest viieaastane

vangistus.

Uurijate vaitel sai Guljamov
Iraani saatkonnast regulaarselt
Siiitlust propageerivaid lend-
lehti ja raamatud ning jagas
neid Samarkandi ja Jizzakhi
piirkondades.

Usbekistani usuasjade

komisjoni teatel solvasid Gul-
jamovilt ja tema kaasosalistelt
konfiskeeritud materjalid sun-
niislami jargijaid.

Ule 90% Usbekistani 30 mil-
jonist elanikust on sunniidid.

VAKTSINEERIMATA JAANUD SUURLASTE SEAS HAKKAS
LEVIMA LASTEHALVATUS (01.11.2013)

http://www.postimees.ee/2582364/vaktsineerimata-jaanud-suurlaste-seas-hakkas-levima-las-

tehalvatus

Maailma Terviseorganisat-
sioon (WHO) kinnitas ametli-
kult, et s6jast laastatud Sttrias
on esimest korda parast 1999.
aastat taas hakanud levima
lastehalvatus. Organisatsioon
kardab, et haigus hakkab levi-
ma laiemalt.

Kaks nadalat tagasi saabus
Suriast teade 22 lapsest, kel-
lel seda tobe kahtlustati. WHO

pressiesindaja Oliver Rosenba-
ueri sonul on nuldseks neist
10 puhul leidnud kinnitust, et
nad pdevad lastehalvatust.
«Ulejaanud 12 veel uuritakse,»
lisas ta.

Tanu jarjepidevale vaktsi-
neerimisele on lastehalvatus
jaanud tanaseks endeemili-
seks vaid kolmes riigis — Afga-
nistanis, Nigeerias ja Pakis-

tanis. Selle téve uus puhang
Sidrias on tekitanud klisimu-
se, kas nakkuse voisid riiki tuua
president Bashar al-Assadi
vastu sodivad valismaised isla-
mivoitlejad.

WHO keeldus neid speku-
latsioone kommenteerimast.
Rosenbaueri sonul uuritakse
praegu viiruse geneetilist koo-
di, et tuvastada selle parine-
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miskoht.

Koik Sulria haigestumised
leidsid aset riigi kirdeosas Deir
Al Zouri provintsis. Koik nak-
kuse ohvrid on alla kahe aasta
vanad lapsed.

Kuni Sttria koduséja puh-
kemiseni tunamullu, oli
poliomueliidi vastu vaktsinee-
ritud 95 % sealsetest lastest.
URO andmeil on kahe viimase

aasta jooksul vaktsiinita jaa-
nud pool miljonit last. Rosen-
baueri sénul paistab, et tks-
ki Deir Al Zouris haigestunud
lastest polnud labinud tervet
vaktsiiniseeriat.

WHO esindaja sonul kavat-
sevad nad suurema puhangu
hirmus esialgselt pagulaslaag-
ritele moeldud vaktsineerimis-
kampaaniat nuid laiendada.
«ldeaalis tahaksime vaktsinee-

rida koiki alla viie aasta vanu-
seid lapsi selles piirkonnas,»
selgitas ta.

Hinnanguliselt 115 000 ini-
mesele surma toonud Siidria
kodusdja eest on pdgenenud
miljonid inimesed. Rohkem kui
kaks miljonit stitirlast on olnud
sunnitud lahkuma kodumaa
piirest, enamasti naaberriiki-
desse Liibanoni, Jordaaniasse,
Turki ja Iraaki.

AFGAANID OTSIVAD SURMA TROTSIDES PAREMAT ELU

(25.10.2013)

http://afganistan.postimees.ee/2574244/afgaanid-otsivad-surma-trotsides-paremat-elu

Eakas habetunud ja vasi-
nud ndaoga Afganistani mees
vaatab ainiti televiisoriek-
raani ja teatab: «Mu poeg
ei kuulanud mind. Ta lae-
nas mult raha ainult selleks,
et maksta oma surma eest.»
Kirjeldatud stseen on osa
Afganistani Pogenike ja taga-
sipoordujate ministeeriumi
kampaaniast, mille eesmark
on hoiatada s6jast rasitud rii-
gist pagevaid noori mehi smu-
geldajate eest.

Reaalsete  perekondade
lugusid kasutava teavituskam-
paania eesmark on juhtida
tahelepanu sellele, kui suu-
reks ohuks valjarandajatele on
vahendajad ja pikk teekond,
mis neil ees seisab. Lisaks
meenutatakse, et iseqi, kui
onnestub jouda elusalt ja ter-
velt sihtkohta, voib seal sageli
oodata kodumaale tagasi saat-
mine.

Uhes teises reklaamklipis
naeb hazara rahva esindajast
isa oma kingaparandustooko-
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jas, kus ta meenutab poega,
kes Uritas padaseda Austraalias-
se. «Ma Utlesin talle korduvalt,
ara mine, dra usalda smugel-
dajaid,» raagib ta ja kaamera
naitab tema muret tais pilku.
«Kuid ta laks ning niitid on ta
surnud, uppus merel,» |6petab
mees.

Vilisvaed on lahkumas ning
levivad kartused, et sellele
jargneb radikaalsete islamisti-
de voi vagivaldsete sdjapeali-
ke valitsus, mistottu plitiavad
paljud afgaanid kodumaalt
poégeneda. 2014. aastal lah-
kub suurem osa NATO juhitud
vagedest ning Uhtlasi vaheneb
ka Afganistanile antav abiraha.

Ambitsioonikaid noori mehi
vajab ka alles kujunev riik, ent
parema elu otsinguil suundu-
vad paljud vélismaale — URO
pagulasorganisatsiooni and-
metel esitasid afgaanid moo-
dunud aastal arenenud indust-
riaalriikidele 36 000 asuilitaot-
lust. Kuigi Talibani reziim kuku-
tati 12 aastat tagasi, parineb

suurem osa maailma pdgeni-
kest endiselt Afganistanist.

«Kodusdja ja Talibani valit-
susaja kogemustele tugine-
des soovivad paljud afgaanid
nldd iga hinna eest maalt
pogeneda,» raakis uudiste-
agentuurile AFP pdgenikemi-
nisteeriumi esindaja Idlamu-
din Jurat. «<Meie kampaania
eesmark on muuta usku, et
ebaseaduslikke kanaleid pidi
pdgenemine ja oma saatuse
vahendajate katesse usalda-
mine ei ole kuigi riskantne,»
tapsustas ta.

«On suur oht surma saada
ning vaike voimalus turvaliselt
kohale jouda ja olla seal vastu
voetud,» raakis Jurat.

Koige sagedamini valivad
afgaanid sihtkohaks Austraa-
lia, Rootsi, Saksamaa voi Nor-
ra, ent isegi kui nad Uletavad
koik takistused ning elavad
Ule pikad retked labi paljude
riikide voi mereretked smu-
geldajate kehvades paatides,



ootavad neid kohale joudes
ees uued takistused.

Septembris voimule tulnud
Austraalia uus valitsus on luba-
nud merevae abil kdik nen-
de ranniku poole suunduvad
paadid tagasi saata — tlupili-
seks punktiks, kust Austraa-
lia poole seilama asutakse on
Indoneesia — ning Austraalia
saatkond Kabulis on selgeso-
naliselt teada andnud, et mig-
randid ei ole teretulnud.

2006. aastast saadik on
ametnike hinnangul hukku-
nud vahemalt 600 Austraalia-
le kuuluva Joulusaareni jou-
da pltdnud pogenikku, kui-
gi tapseid arve ei tea keegi.
Need, kellel on 6nnestunud
jouda saare pinnale, saadetak-
se nlld vahearenenud Paa-
pua Uus-Guineasse.

Pogenike ja tagasipdorduja-
te ministeeriumi ja Rahvusva-
helise Migratsiooniorganisat-
siooni (IMO) kampaania, kus
lisaks tele- ja raadioklippide
naitamisele ning infovoldiku-

te jagamisele kaiakse ka kiila-
des teavitustood tegemas, ei
pruugi aga paljude afgaanide
jaoks siiski piisav olla.

Naiteks raakis Mazar-i-Shari-
fis elav 20-aastane t66tu Saber
Rezayee uudisteagentuuri-
le AFP, et on juba kaks korda
varem Uritanud Euroopasse
padseda.

«Ma eelistan minna ja sur-
ra teel, kui jadda siia ja ooda-
ta, kuni Taliban mind tapab
voi lendan 6hku méne pommi
otsas,» sdnas ta. Mélemal lah-
kumiskatsel plidis ta jouda
Rootsis elavate sugulasteni,
ent tema teekond I6ppes Uhel
korral Tlrgis ja teisel Iraanis.
«Ma olen noor, ent maletan
selgelt, kuidas Taliban tappis
mu sugulasi,» meenutas noor-
mees, kes loodab, et Rootsis
leiab ta tood ja parema elu.

36-aastane endine valitsus-
ametnik raakis ajakirjanikele,
et Uks tema lahkumiskatse on
juba luhtunud, ent ta ei suuda
kuidagi ette kujutada, et jaab
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parast 2014. aastat Afganis-
tani, sest teda ja ta naist on
ahvardatud liiga liberaalseks
peetava elustiili tottu. «Ma
mudn oma maja maha ja lah-
kun iga hinna eest,» s6nas ta.

Pogenikud maksavad vahen-
dajatele vaga suuri summasid,
mis ulatuvad monikord suisa
20 000 USA dollarini.

«Nad teavad ohte ja et neid
voidakse tagasi saata, ent see
on hea ari,» kommenteeris
AFP-le Kabulis Giks anoniim-
seks jaanud vahendaja. «<Me
lihtsalt abistame neid poge-
nemisel. Viime nad enamasti
Turki, kust keegi teine viib nad
edasi Euroopasse voi Austraa-
liasse.»

IOMi sénul ei ole paljudel
afgaanidel aimugi, mis neid
parast vahendajatele maks-
mist ees ootab. «Me ei saa
peatada nende lahkumist, aga
saame anda neile adekvaatset
informatsiooni, mille péhjal
otsus langetada,» lisas IOMi
ametnik Sato Mio.

BRUNEIS VOETAKSE KASUTUSELE KIVIDEGA SURNUKS
LOOPIMISE KARISTUS (23.10.2013)

http://www.postimees.ee/2570910/bruneis-voetakse-kasutusele-kividega-surnuks-loopimise-

karistus

Kagu-Aasia riigis Bruneis
seatakse sisse islamistliku sha-
ria seaduse kdige karmimad
karistused.

Sellest teatas eile Brunei sul-
tan Hassanal Bolkiah, edastab
AFP.

Rikkast naftariigist saab
niud Kagu-Aasia ainus riik, kus

saab voimutasandil ja amet-
likult maarata surmanuhtlust
kividega surnuks loopimise
labi, raiuda vargal kasi maha
vOi anda alkoholi tarbimise
eest piitsahoope.

Islamistlik karistusseadustik
peaks joustuma poole aasta
jooksul astmeliselt. Tegemist
on seadustega, mis kaivad

vaid moslemite kohta.

Brunei kohus on varem sha-
ria seadusi kasutanud vaid
peresiseste  probleemide
lahendamisel.

Inimodigusorganisatsioon
Human Right Watch teatas, et
Brunei selline samm on eba-
oiglane ning inimdigusi mitte

Qua 23



Islamiuudised

austav.

Borneo saarel asuvat Bru-

neid valitsev sultan on maa-
ilma Uks rikkamaid inimesi.

Bruneis elab 400 000 inimest,
kellest 70% on moslemid.

MAKEDOONIA OIGEUSUKIRIK KEELAS VAIMULIKEL
FACEBOOKI KASUTAMISE (26.10.2013)

http://www.postimees.ee/2575400/makedoonia-oigeusukirik-keelas-vaimulikel-facebooki-

kasutamise

Makedoonia oigeusukirik
andis eile preestritele ja nun-
nadele korralduse mitte kasu-
tada Facebooki, hoiatades, et
vastasel juhul ootavad neid
sanktsioonid, teatasid kiriku-
ametnikud.

«lgaliks vaimulike seast sei-
sab silmitsi sanktsioonidega,
kui kasutab Facebooki,» Gtles
kiriku kdneisik piiskop Timotej
ajakirjanikele.

Piiskop ei avalikustanud kee-
lu pohjuseid, kuid kirikuallikad
Utlesid, et meede «kehtesta-
takse eelkdige neile, kes val-
jendavad Facebookis isiklikke
seisukohti».

Kohaliku meedia teatel tegi

EKOT: ROOTSI IMAAM HANKIS SUURIA

vastava ettepaneku uks kor-
getest piiskoppidest, Petar, kes
kaitses sammu, Oeldes, et see
on seatud «kaitsma [usklikke]
eksitamiste ja manipuleerimis-
te eest».

Keeld tundub naitavat ka eri-
meelsusi vanemate ja noore-
mate vaimulike seas, viimased
on tihti kasutanud sotsiaalvor-
gustikke, et kutsuda noori kiri-
kusse, pakkudes néuandeid ja
usulist haridust.

Moned vaimulikud on aga
valjendanud ka oma isiklik-
ke vaateid poliitilise olukorra
kohta riigis, vahel kritiseerides
valitsust.

Kuigi riik ja kirik on ametli-

kult lahus, on kirik jarkjargult
suurendanud oma maéju rii-
giasjades alates sellest, kui
Makedoonia 1991. aastal ise-
seisvuse valja kuulutas.

Makedoonia digeusukirik 16i
1967. aastal Serbia digeusuki-
rikust lahku ning teised dige-
usukirikud ei ole teda tunnus-
tanud.

Enamik Makedoonia krist-
lastest on digeusklikud. Nad
moodustavad kolm neljandik-
ku riigi 2,2 miljonist elanikust.

Etnilised albaanlased, kes
moodustavad Ulejaanud nel-
jandiku, on peamiselt mosle-
mid.

VALITSUSVASTASTELE RELVI (30.10.2013)

http://www.postimees.ee/2581250/ekot-rootsi-imaam-hankis-suuria-valitsusvastastele-relvi

Rootsi islamikogukonna
imaami kahtlustatakse osale-
mises relvade smugeldami-
ses Sudria valitsusvastastele,
vahendas Rootsi raadiosaade
Ekot.

Imaam on parit Suuriast.
Rootsi meedia andmetel on ta
olnud keskseks luliks Liiblast
Sudriasse ulatunud n.0 tarnea-

24 Q.

helas pool aastat tagasi, vahen-
das Helsingin Sanomat Online.
Vaatamata sellele, et oleta-
tav salakaubavedu leidis aset
valjaspool Rootsit, dhvardab
imaami Rootsis nelja aasta-
ne vangistus siis, kui ta studi
moistetakse.

«Sel pole tahtsust, et relvi
ei veetud kunagi labi Rootsi,»
selgitas valisministeeriumi all-

asutuse ISP, mis kontrollib rel-
vakaubandust, ekspert Tho-
mas Tjader.

Kahtlustatav on olnud aas-
taid Stockholmis Medbor-
garplatsenil asuva mosee
peaimaam. Ta on olnud ka
imaamide Euroopa tGhenduse
esimees.

Ekoti andmetel korraldas



mees relvade ostmist ja tarni-
mist. Relvi osteti eelkdige Lii-
buast, kuid ka monest Euroo-
pa maast, nditeks Bosniast.
Need viidi laeva vo6i lennukiga
Turki ja sealt edasi autoga ule
piiri SUdria valitsusvastastele.

Imaam pole eitanud oma

rolli relvade hankimisel. Ta
raakis sellest avalikult naiteks
Cambridge’i tlikooli teadurile
Raphaél Lefévre'ile.

Imaam on reisinud mooda
maailma organisatsiooni Com-
mission For Civilians Protec-

Islamiuudised

tion egqiidi all, kogudes raha
muu hulgas relvatehinguteks.
Selle esindaja vaitel toodi Lii-
blast «piima». Raadiosaate
Ekot andmetel oli tegemist
aga relvadega.

PAAVST: KRISTLASTETA EI OLE LAHIS-IDA (21.11.2013)

http://www.postimees.ee/2605046/paavst-kristlasteta-ei-ole-lahis-ida

Paavst Franciscus kinnitas
tana, et katoliku kirik ei akt-
septeeri Lahis-lda kristlaste-
ta, meenutades, kuidas nad
on ebakindlates oludes sage-
li konfliktide eest pogenema
sunnitud.

«Me ei kujuta Lahis-lda krist-
lasteta ette,» snas ta kohtu-
misel SUdria, Egiptuse ja Iraagi
patriarhidega. Paavst néudis,
et austataks igalhe 6igust
vaarikale elule ning usuvaba-
dusele.

Paavst Franciscus kinnitas
parast kohtumist, et raakis
patriarhidega inimestest, kes

elavad Lahis-Idas, sageli vai-
keste kogudustena keskkon-
dades, mida iseloomustavad
vaen ja konfliktid, ning dias-
poraas, mille suurus kasvab
margatavalt.

Paavst vidljendas muret
kristlaste parast, kes paljudes
Lahis-Ida piirkondades pinge-
te ja konfliktide tottu tosiselt
kannatavad. «Sudria, Iraak,
Egiptus ja teised Piha Maa
alad on sageli pisaratest Ule
ujutatud,» sdnas ta.

Araabia kevadele jargnenud
konfliktides on kasvanud ka
kristlaste ja moslemite vahe-

lised pinged. Paljud kristlaste
vahemuskogukonnad elavad
pidevas tagakiusamise hirmus,
nahes véimule téusnud isla-
mistlikke joude endile ohtlike-
na. Paavst lubas, et ei puhka,
kuni on veel neid, kelle vaari-
kus on jalge alla tallatud ja kel-
le tulevik on varastatud ning
kes on sunnitud pégenema.

Moodunud aastal kilastas
paavsti eelkaija Benedictus XVI
isiklikult Lahis-lda ning avaldas
toetust sealsetele kristlaste
vahemuskogukondadele, kut-
sudes neid Ules mitte pégene-
ma ega laskma endist ohvreid
teha kasvava islamismi keskel.

TARTUS VAHETAS KIRIK OMANIKKU (07.11.2013)

http://www.tartupostimees.ee/2589192/tartus-vahetas-omanikku-kirik

Tartus laienemisvoimalusi
otsiv Kolgata baptistikogudus
ostis Veski tanaval dra uusa-
postliku kiriku kogudusehoo-
ne. Viimase jaoks jai kirik liiga
suureks.

Vajalikud kohandamistood
on saanud Uhele poole ning
avajumalateenistus toimus 10.
novembril kell 11 koos Kolgata
baptistikoguduse 112. aasta-

paeva tahistamisega, teatas
pastor Leho Paldre.

Veski 40 asuv kirik on Eesti
mottes vaga uus — ehitatud
alles 19 aastat tagasi. «Sisene-
des jaab mulje, nagu astuks
kaasaegsesse avarasse konve-
rentsihoonesse voi kontserdi-
majja,» kirjeldas Paldre. Lisaks
jumalateenistuste saalile on
majas avar riietehoiuga fuajee,

mitmed klassiruumid, kohvi-
kuala jt abiruumid.

Jarelmaksuga ostetud uus
kirik laheb Kolgata kogudu-
sele maksma 500 000 eurot.
Ostuhinnast pool tuli maksta
kohe. Ulejaanu tuleb kokku
saada pooleteise aastaga, lisas
pastor.

Kolgata baptistikogudus
asus seni tagasihoidlikus pui-
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dust palvemajas Tahe 66. Ule
kiimne aasta otsis kogudus
ruumide avardamisvoimalusi.
M&6dunud suveks olid tehtud
koik ettevalmistused, et alus-
tada mahuka juurdeehituse-
ga. Kdigest paar nadalat enne

LUGEMIST:

ehitustegevuse algust saadi
aga info, et Tartus muiuakse
valmis kirikuhoonet. «Seda, et
mudakse valmis kirikut, ei juh-
tu just tihti,» tddes Paldre.

Tema sonutsi on Veski tana-
va kirikuhoones olemas koik

voimalused, millest senises
hoones puudust tunti.

Tartu Kolgata baptistikogu-
dusse kuulub 161 liiget. Piiha-
paevakoolis kdib 40 last, noor-
tedhtutel tle 60 noore.

INTRESSIVABAD PANGAD TUNGIVAD EUROOPASSE:

http://www.e24.ee/2574954/intressivabad-islamipangad-trugivad-euroopasse (03.11.2013)




Olen 21-aastane Tallinna ligidalt parit noor-
mees. Sundisin kill Tallinnas, kuid terve elu
olen elanud maal. Kasvasin Ules ateistlikus pe-
res koos oma ema ja vdikese 6ega.

Enne kui avastasin enda jaoks islami, olin
nagu iga teine Eesti noor — nadalavahetused
moodusid klubides ja alkoholi seltsis.

Pidin kooli korvalt t66l hakkama kdima ning
hiljem jai kool pooleli. Sain pakkumise minna
aastaks Prantsusmaale to0le. Sealt algas minu
teekond moslemiks ning avastasin enda jaoks
islami.

Prantsusmaal pidin aeg-ajalt to6tama teis-
melistega, paljud neist Maroko ning Al-
zeeria paritolu. Nad raakisid mulle alati lu-
gusid oma kodumaadest ning tutvustasid
ka islamit. Hakkasin rohkem internetist is-
lami ja moslemite kohta lugema, sest va-
rem arvasin, et islam vordub terroristidega
ning kdik moslemid on kurjad inimesed jne.
Avastasin, kui palju head leidub islamis ning
kiindusin sellesse jarjest rohkem. Hiljem tut-
vusin Alzeeria paritolu neiuga, kellest sai minu
tldruksober. Tanu temale avastasin palju uut
ning tema juhatas mind digele teele.

Kuna olin nii palju head kogenud ja lapsed
alati radkisid ponevaid lugusi oma kodumaast,
otsustasin, et ladhen Marokot kilastama. Veet-
sin seal vdaga monusa puhkuse ja sain islami
valdkonnas palju teadmisi juurde. See reis an-
dis mulle palju insipratsiooni ning liikkas im-
ber koik, mida varem olin arvanud islami koh-
ta; kohtusin vaga heade inimestega.

Praeguseks tunnen, et olen vaga muutunud
inimene. Islam on juhatanud mind elus digele
teele tagasi ning on andnud palju moistmist
koikides valdkondades.



Minu lugu

le minna, et rohkem islami ja araabia keele kohta
Oppida.

Hetkel elan Armeenias ning todtan vabatahtli-
kuna lastekodus. Plaanin lahiajal kohalikus mosees
viimaks Sahaada 6elda ja minna Iraani kiilastama.

Soovin, et tulevikus Eesti inimesed oleks rohkem
avatud ning moéistaks ka meid, moslemeid, palju
paremini.

Janno
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APPIKENE, KAS SA HAKKAD
NUUD TERRORISTIKS???

Autor: Lembi-Malak

Allikas: http://lollipopmus-
lima.blogspot.com/

Teaduparast tekitab sona is-
lam eestlases hirmu ja kui kee-
gi utleb, et ta on huvitatud is-
lamist ja hakkas moslemiks, siis
esimene reageering on ,Appi,
kas sa hakkad nuuid terroris-
tiks?!”. Edasi tulevad kisimu-
sed, miks sa tahad olla seotud
millegi nii naisi allasuruvaga
ja kas sa pead niiud hakkama
kotti peas kandma ja peaga
porandat toksima ja Ulelildse,
see usk ei sobi ju meie kultuuri!

Ma pean siinkohal nentima,
et olen 6nnelik inimene, sest
mu vahetu perekond ja lahe-
dasemad sobrad teavad, et mi-
nust voib esiteks koike ooda-
ta (olgu see siis islamisse as-
tumine voi juuste siniseks var-
vimine) ja teiseks nad toeta-
vad mind, mida iganes ma ette
ei vota, olenemata sellest, kui

Qu

ekstreeme ja hull see nende
meelest ka olla voiks.

Perekonna suhtes olid esi-
mesed, kes minu islamihuvist
teada said, mu tadi ja tema pe-
re ja kuna taditlitre mees on
moslem, siis oli nende reakt-
sioon muidugi positiivne — te-
gelikult ma ju islami suuresti
leidsingi justnimelt tanu Ber-
ry (tadititre mehe) laekumi-
sele perekonda. Kuna ka minu
maalahedased vanemad, kes
pole iial usust ja niinimetatud
spirituaalsest vargist hoolinud
(nbuka-aja inimesed ikkagi),
olid Berryt ndinud ja teadsid,
et tegelikult on ta ju tditsa nor-
maalne poiss, mitte kalasni-
koviga ringilippav segane, siis
onneks ei olnud ka neil mingit
meeletut halba eelarvamust
ja paanikat moslemite suhtes.
Tegelikult on minu vanemad
aarmiselt ebaeestlaslikult tole-
rantsed ja neil on stigavalt Uiks-

koik, kas tegemist on lilla, ro-
helise, kollase, sinise, moslemi,
hindu, budisti, lumememme
voi kellega iganes, peaasi, et ta
hea ja tore inimene on. Muidu-
gi oli alguses nende jaoks vei-
di veider, et nende siiamaani
pealtnaha taitsa tavaline tuu-
piline ateistist titar akki teatas,
et ,sorry emme, ma ei sO0 siga
ja uletldse olen moslem”, aga
jargmisel paeval poes kaies oli
juba emme see, kes Utles: ,Sina
s66d nuud teisiti, vali ise valja
ja too korvi, mida soovid.” Va-
ga positiivne ja suhteliselt va-
lutu aktsepteerimine, mille le
olin vaga r66mus ja mis mind
tegelikult llatas, sest likka-
sin ikkagi seda kapist valjatule-
ku aega voimalikult kaua eda-
si (kuna vanemad elavad tei-
ses Eesti otsas, polnud seda
edasilikkamist ka eriti keeruli-
ne korraldada). Emme kdill kor-
raks Uritas rohuda, et olen ris-
titud ja Karula koguduse liige,



aga minu vastuse peale, et Kai-
ka Laine vastuvotuks ristimine
mind kull nttd stigavaks krist-
laseks ei tee, sai teema lukku
pandud.

Vast koige naljakam reakt-
sioon oli juba keskkooli aega-
dest parit vaga healt sdbran-
nalt, kes minu selgesonalise
teate peale Utles: ,Ma ei os-
ka sinuga enam raakida. Ma
ei tea, mida ma tohin delda ja
mida mitte.” Minu pika pilgu
ja seletuse peale, et: ,Kullake,
mina olen ju ikka mina®“, rahu-
nes aga temagi. Eriti rodmus-
tas mind see, et tema - inime-
ne, kes ei teadnud tegelikult
islamist muud, kui telekas nah-
tud pommiplahvatused ning

kes lasteaiakasvatajana huvi-
tub pigem punastest vahtra-
lehtedest kui mingist usust —
hakkas huviga esitama mulle
kiisimusi (noh teate neid tia-
pilisi, et miks need naised siis
ikka koti pahe tombavad jne)
ja 16puks tunnistas, et ta te-
gelikult tahtiski neid asju tea-
da saada ja et ta on minu Ule
onnelik, et olen leidnud oma
koha ja midagi, mis mulle sise-
mist rahulolu pakub. Selliseid
sonu on aarmiselt hea kuulda
ja teada, et lahedased on minu
jaoks ikkagi olemas, isegi kui
astun sellisesse, nende jaoks
vOOrasse maailma.

Isegi minu lugupeetud proua
vanaema, kes on juba seal va-
nuses 70 eluaastat ja peale, ei

Appikene, kas sa hakkad nudd terroristiks???

reageerinud vaga suure ahas-
tusega. Vanad inimesed teadu-
parast usuvad ju koike, mida
seltsimees televusser raagib
ja kui vanaema kuisis mult seo-
ses minu mainimisega alkoholi
mittetarvitamise kohta, et kas
ma olen usklikuks hakanud,
siis minu jaatava vastuse peale
utles: ,Mine noh, sina ja usklik?
Ma ju ndgin sind suvel, ei ol-
nud sa usklik midagi!” Naersin
vaid selle peale, et ega see siis
templit otsaette 166. Seepeale
kisis vanaema, et mis usku ma
siis hakkasin. Vastasin, et mos-
lemiks, mille peale vanaema
kusis (tsiteerin): ,Kes nuu viil
ommave? Nuu hullu kes val-
lamaal koiki tapave va?” Sele-
tasin talle selle peale, et vaat

igas usus ja Uldse inimgrupis
on haid ja halbu naiteid ja nii
ka moslemite hulgas. On hal-
bu, kes tapavad, aga enamus
on ikka head ning samamoodi
on kristlaste hulgas palju hal-
bu, kes tapavad ja palju haid,
usuta inimestest radakimata.
Selle peale vanaema nentis,
et jutt taitsa dige ja lisas: ,Eks
naiss, kas ma ka kunagi uskli-
kuks naka!”.

Minu teised lahemad sob-
rannad/s6brad/kolleegid on
samuti maininud, et tanu minu
sammule on ka nende silma-
ring muutunud laiemaks, kuna
tegelikult nad ju enne islamist
mitte midagi ei teadnud ning
on aarmiselt huvitav kuulata,
kui seletatakse neid asju, mis

nn tavainimesele arusaamatud
jaimelikud tunduvad ning saa-
da teada, et seletused ja poh-
jendused on nii lihtsad (ning
muidugi tekitab kdige rohkem
suuri silmi seletus, et terro-
rism-tapmine islamis tegelikult
suur-suur patt on). Pigem (lla-
tavad s6brad mind oma avatu-
sega ning huviga uue suhtes.
Naiteks tuli ihe sébraga pogu-
salt jutuks suurt furoori tekita-
nud Saaremaa lasteaias plaani-
tud loeng moslemi kultuurist
laste kohta ning minu sébra sii-
ras pahameel selle Ule, et keegi
sellises asjas Ulelldse problee-
mi naeb, kuna tema, kui suve-
laagris kasvatajana osalenud
inimese meelest, on sellised
teist kultuuri ja eluviisi tutvus-
tavad loengud-koolitused sui-
sa hdadavajalikud, et lastega te-
gelevad inimesed saaksid oma
to6od kvaliteetselt teha.

Kokkuvottes leian, et tegeli-
kult ei olegi koik Eesti inimesed
nii hirmsad, kurjad, kiilmad ja
kitsarinnalised nagu nad va-
hest voivad tunduda (kui nad
ei ole just Delfi kommentaariu-
mi pusikliendid) ning isegi ini-
mesed, kellest seda koige va-
hem ootaks, leiavad, et see on
aarmiselt ponev, kui ks poh-
jamaine tegelane leiab selli-
se eksoatilise tee. Lisaks olen
leidnud tanu sellele sammu-
le palju uusi ja vaga toredaid
sdépru ning isegi méne vana
ammukadunud soébra, tanu
moslemiringkonnas liikumi-
sele. Tegelikult on usk ka va-
ga hea kataltisaator ja nn tro-
pimagneti neutraliseerija, ku-
na samamoodi nagu paks ol-
les (radgin omast kogemusest)
valimus pealiskaudsed inime-
sed eemale peletab, siis usuga
on samamoodi — mainides, et
oled moslem, jadvad sinu Um-
ber minu kogemuse pohjal al-
les siiski vaid toredad ja sisu-
kad inimesed.

Q\L |9
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Muinasjutt - lapse arendaja ja lohutaja

Eisillis:
laps

MUINASJUTT - LAPSE ARENDAJA JA LOHUTAJA

Rubriigi autor: Rubaba

Refereering, Toivo Niiberg, Airi Metspalu, Ma-
re Linnas: Atlex 2009

Kasvamine ja kasvatamine on organismi
kvantitatiivsete omaduste muutumine-muut-
mine. Kasvamine on méddetav kaalu ja senti-
meetriga, lapse (inimese) arengu mé6tmiseks
puudub senimaani objektiivne moéodik. Para-
ku tegeletakse palju lapse kasvatamisega ning
vahe arendamisega. Areng ja arendamine on
organismi kvalitatiivsete omaduste muutumi-
ne-muutmine. Sellepdrast on suur vahe, kas
muinasjuttu jutustab tdiskasvanu lapsele va-
hetult voi teeb seda mingi tehniline monstrum
hingetult.

Muinasjutte on rohkesti tekkinud endisaeg-
seis kultuurikoldeis, eriti Idamail. Vanimad mui-
nasjutud on sadilinud Egiptuse hierogltufkir-
jas ning Sumeri ja Babuiloonia-Assuiria kiilkir-
jatahvleil. Eesti muinasjutud joudsid lugeja-
te katte omaette raamatuna kodigepealt Fr.R.
Kreutzwaldi ,Eesti rahva ennemuistsete juttu-
de” (1866) ja Jakob Kunderi ,Eesti muinasjuttu-
de” (1885) kaante vahel.

Lahtuvalt muinasjutu teraapilistest-korrek-
tilvsetest Ulesannetest ja mojuritest voiks mui-
nasjutud jagada seitsmesse suuremasse ruh-
ma, millele lisanduksid veel muistendid ja nn
linnalegendid.

Qu
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Loomamuinasjutud ei ole ju tegelikult lood
loomadest, vaid ikka inimestest, jattes lugejai-
le/kuulajaile/vaatajaile muu hulgas ka alateadli-
ku aimduse voimalikest loomade plirgimustest
saada inimesteks. Eesti tuntumaid loomamui-
nasjutu tegelasi on rebane.

Ulesanne: épetada ja selgitada lapsele tole-
rantsi, tdestada, et igas inimeses on nii halba kui
head. Stivendada austust loomade vastu.
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Need lood viivad meid looduse keskele toes-
tamaks, et ka lilled ja puud on elusad organis-
mid. Paljud lillemuinasjutud parinevad jaapani
ja vanast indo-hiina kultuurist.

Ulesanne: tore, kui lapsed tunnetaksid, et elu-
sa ja eluta vahel puudub kaegakatsutav piir.
Need lood 6petavad lapsi loodust austama ja
nditavad, et ka ndiliselt ,eluta” loodus véib ini-
mest karistada, kui ta seda piisavalt ei austa.

Lmemu?naas(jut,u,e)

Nende lugude tegelasteks on imelised olen-
did (haldjad, néiad, libahundid jne.), tahtsal ko-
hal on mitmesugused voluesemed (iseenesest
kattuv laudlina, tantsima panev vilepill, len-
dav vaip jne.). Nagu rahvajutud Uldse, nii on ka
imemuinasjutud holpsalt Gletanud rahvuspii-
re ning levinud ,Indiast lirimaani”. Kill on aga

00 000 0000000000000 00000000000000000000000

00 0 0 0000000000000 000000000000

00 0000000000000 000000000000C0OCV

iga konkreetset muinasjuttu méjutanud radkija
isik: tema malu, maailmanagemine ning kllap
ka meeleolu.

Muinasjutt — lapse arendaja ja lohutaja

Ulesanne: Arendada lapse fantaasiavoimet ja
loovust. Moneti ehk téestada ka seda, et koik
maailmas toimuv ei ole alati moistusega seleta-
tav ning on nahtusi, mida inimene ei suudagi ka
tanapaeval seletada.

Tosielulised ehk olustikulised ehk novellilaad-
sed muinasjutud

Need on lood, milles pole nailist Gleloomu-
likkust. Siin ei voida muinasjutukangelane teisi
ebamaiste joudude, vaid erilise vaimse osavuse
abil. Tegelasteks on kavalad ja arukad lihtrahva
esindajad, kes tanu nupukusele saavad rikkaks
ja onnelikuks.

Ulesanne: suunata lapse moraalset ja emot-
sionaalset arengut. Tanapdeva materialiseeru-
vas Uhiskonnas, kus koik tundub olevat timber
arvestatav rahasse, ka inimsuhted, on lastele
Uha rohkem vaja jarjepidevat tdestust, et voida-
vad ausus, tookus, armastus jne.

o\jegene)fﬁa:a,e)see) mu?nans@;ut;ue)
Nende lugude tege- &*°°** " " sseee
lased parinevad ena-
masti kristlikust kultuu-
rist. Siia kuuluvad ka sel-
lised muinasjutud, kus
osalevad tegelased ees-
ti vanast usundist, nagu
metsavaimud, pisuhand,
kratt, skandinaavia-ger-
maani sugemetega Tah-
ma Toomas, norralaste
trollirahvas jne.

Ulesanne: 6petada las-
tele Umbritseva kultuuri-
ruumi traditsioone.

Muinasjutud rumalast hiiust, paganast jms,

milles naerdakse valja kurjus ja teised inime-
sele omased ebameeldivad iseloomujooned.

Ulesanne: suunata lapse emotsionaalset ja
moraalset arengut.

Qu |9
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Muinasjutt — lapse arendaja ja lohutaja

f\(aaagaa%;aae) mu?naasegut,ue)

Nende muinasjuttude tegelased on eelkdige
inimesed oma rumaluses. Uheks heaks naiteks
on kogu kilplaste kogukond.

Ulesanne: 6petada lapsele arusaamist heast
naljast, mida meie Gihiskonnas samuti napib.

TLu?s’(,eqe)?e)

Muistend on rahvaluule liik, mille tegevustik
on seotud kindla koha, aja, inimese voi stind-
musega. Muistenditel on eriliigid:

*tekkemuistendid annavad selgitust selle
kohta, kuidas olevat tekkinud maailm, loodus-
nahtused ja mitmesugused olendid, kuidas ole-

Q.

vat Opitud tegema Uht voi teist t66d, kuidas
olevat tekkinud teatud kombed jne (nt ,Kuidas
loomad endale sabad said”).

*vagilasmuistendid on vanad ja vaga elujou-
lised lood, mis pajatavad endistel aegadel ela-
nud vagimeestest ja nende tegudest (Kalevi-
poeg, Suur Toll).

*kohamuistendid moodustavad muistendite
Uhe arvukama liigi. Need on teatavate reaalsete
kohtadega seoses olevad rahvajutud, mis puda-
vad seletada nende kohtade tekkelugu, nime
saamist ja muid isedrasusi. Neis péimuvad kind-
lad ajaloolised faktid ja usutavad parimustea-
ted fantastiliste lisanditega ja rahva seas toeks
peetud miitiliste kujutlustega (Ulemiste Vana-
ke, Iru Amm jt).

*ajaloolised muistendid (nt lugu sellest, kui-
das saarlased Sigtuna lossi maha pdletasid) si-
saldavad suuliselt edasi antud malestusi mitme-
sugustest ajaloolistest sindmustest.

*kunstmuistendid (,Emajoe stind”).

Ulesanne: muistendid tahavad harilikult mi-
dagi selgitada, téestada voi 6petada ning on
sageli seotud loodusega. Sellest hoolimata on
muistendid tekkinud inimeste fantaasiast na-
gu muinasjutudki, kuid oletatakse, et neil on t6-
sieluline taust.

o\jmmﬁegeqe)?e)
Seonduvad igasuguste kummituste ja vaimu-

dega, aga ka reaalsete tegelastega, kellega puiu-
takse lapsi vaos hoida.

Ulesanne: tagada lastele turvalisus ning kut-
suda neid korrale. Teisalt véivad linnalegendi-
dega Ulepakkumised lapsi hoopis hirmutada,
rikkuda nende unerahu ja stivendada hirmu ko-
dus uksioleku ees.

Uurimused on naidanud, et eestlaste seas on
olnud koéige populaarsemad imemuinasjutud,
mida on teada Ule kahesaja liigi.

Jargmises numbris jatkan muinasjututeema-
de kasitlemist.



Kooskasvamine

JUJ

Rubriigi autor: Annely

Allikas: http:/minulaps.
wordpress.com/category/
sotsiaalne-osalemine/

Nendele Ilapsevanematele,
kes on lugenud Anna Wahlgre-
ni raamatut ,Kooskasvamine”,
on sotsiaalse osalemise mdiste
kindlasti tuttav, see on raama-
tu Uks kandvaid ideid. Teistele,
kes raamatut lugenud ei ole, on
selle moiste sisu samuti tuttav.
Tegemist on iidse téega ja loo-
muliku lastekasvatusviisiga, mi-
da meie vanavanavanemad ka-
sutasid, aga mille olulisus Ghis-
konna survel vahepeal tahaplaa-
nile on jaanud.lga inimene, suur
voi vaike, peab tundma, et teda
vajatakse. See tahendab omada
mingit tlesannet ja kusagile kuu-
luda. A. Wahlgren kasutab “kar-
ja” moistet, aga kitsamalt vot-
tes: laps peab tundma, et kuu-
lub perekonda ning on perekon-
na jaoks vajalik. Sealt edasi -laps
peab tundma, et kuulub sellesse

Uhiskonda, kus ta elab. Sotsiaal-
se osalemise pdhimote on lihtne:
lasta lastel elust osa votta.

Lapsele peab looma koha selles
toelisuses, milles tdiskasvanud ela-
vad, et seejdrel vihehaaval, lapse
tahtmiste ja arenevate oskustega
arvestades ka neile selles raken-
dust leida.

Lapse kasvatamisel pooratakse
vdga palju rdhku sellele, et lapsel
oleks koht tais ja meel r66mus. Et
laps tunneks, et me armastame
teda, hoolime lapsest ja plihen-
dame talle enda jaagitu tahele-
panu, sealjuures ennast lapseva-
nemana pidevalt harides ja infot
kogudes. Tihti aga tehakse lap-
sest maailma naba, meie maailm
hakkab poorlema lapse Umber.
Samas oli meil ju elu enne lap-
se slindi ja laps peaks kohanema
meie elukorraldusega, mitte vas-
tupidi. Juba slinnist alates proo-
vib beebi aru saada, millisesse
maailma ta siindis ja kuidas see
Uhiskond toimib. Kui me aga su-
rume lapsed n.6 “tehismaailma”,
Umbritsetuna koikvéimalikest
manguasjadest ja meelelahu-
tusest, jattes kodutddd vaid va-
nemate kanda, siis kuidas peaks
laps dppima, kuidas asjad toimi-
vad? Wahlgren:

Lapsed siinnivad siia ilma selleks,
et uurida, vallata ja vdhehaaval ka

muuta siinset tegelikkust, kehtivaid
tingimusi ja maailma ennast. Ras-
ke on uurida, veel raskem vallata ja
lausa voéimatu muuta tegelikkust,
millest sind eemale hoitakse.

Laps tahab tunda, et ta on vaja-
lik: “llma minuta saadakse halve-
mini hakkama”. Lapsi peaks igal
véimalikul juhul kaasama pere
igapdevatoimetustesse, loomu-
likult tuleb arvestada lapse voi-
metega erinevas vanuses ja vas-
tavalt sellele lapsele t6id valima,
kus ta aidata saab.Usun, et laste-
ga koos toimetades panustame
ka tulevikku: neil tekib teadmi-
ne kodutdddest, harjumus aida-
ta ning varsti ongi nad reaalselt
suureks abiks ja me naudime se-
da koik. Ma ei tunne, et kasutak-
sime neid dra. Vahel rohutakse
vanemate stiitundele, et lastega
peaks veetma n.0 kvaliteetaega,
selle asemel, et kodus koristada.
Samas, iga tegevus, mida lapse-
vanemad ja lapsed koos meeleldi
teevad, ongi ju osake kvaliteeta-
jast. Kindlasti leiab iga lapseva-
nem need Uhised igapaevased
toimetused, mille kaudu lapsed
tunnevad end vajalikuna ja olu-
lise pereliikmena, sest ka nen-
dest soltub perekonna heaolu ja
hakkamasaamine.



Kooskasvamine

Naomi Aldort raamat ,Lapse kasvatamine
on iseenda kasvatamine”.

Allikas: http://paikesekool.
blogspot.com/2013/05/naomi-al-
dort-raamat-lapse-kasvatamine.
html

Kuna Naomi Aldort artikkel on
aratanud suurt huvi ja olnud va-
ga loetav ning koheselt toonud
kaasa kusimusi, siis ma tutvus-
taks siin ka tema raamatut. Et k-
simustele vastata on kdigepealt
vaja tutvustada Naomi konsept-
siooni ennast - autentse lapse
kasvatamisest ilma premeerima-
ta, altkdemaksu pakkumata, tahe-
lepanu halvalt korvale juhtimata,
meelitamata ja samas mitte koiki
soove tdites, vaid lihtsalt jalgides
ennast ja last praeguses hetkes.
Naomi on Eckhart Tolle lastekas-
vatuse variant, suure kogemuse
ja superheade ndidetega. Tema
raamat on vaga-vdaga hea. Naomi
n.0 peseb puhtaks stilist nii ema
kui lapse, seega tema raamatut
lugeda on usna kerge. Naomi Al-
dort kirjutab oma raamatus: Mida
ma olen pikkade aastate jooksul
noustamistest dppinud on see,
et Sa juba tead, kuidas olla lapse-
vanem, kuid tihtipeale sa ei jargi
omaenese arukust. Sa void 6elda
midagi, sa void teha midagi, mi-
da sa ei soovi, kuid stigaval oma
sisimas sa tead! Ainult métted ja
minevikust parit salvestised sinu
peas varjavad arukuse ja ei lase
sinu armastusel voolata. Kontroll
on ebaefektiivne, kuna inimese
loomuses on sellele vastu seis-
ta. On selle taga leebe sundimi-
ne voi varjatud manipuleerimine
pole oluline, sest kontroll poh-
justab neid probleeme, mida me
pluame lahendada. Paljud vane-
mad teavad, kuidas lapsi leebelt
kontrollida; mida nad ei tea on
see, et kuidas neid mitte kontrol-

lida ja ikkagi elada koos rahus ja
roomus. Me koéik tunneme leebe
kontrolliviisi meetodeid: altkde-
maksud, auhinnad, koos tegutse-
mised. Jah, ka koos tegutsemine
voib olla lapse alistamine taiskas-
vanu tahtele, kuigi ta on valmis
sinuga koos tegutsema (kuna ta
tahab sinu armastust, siis peab
ta selle valja teenima). Selles raa-
matus ei Opetata Sulle, kuidas

meelitada last koos tegutsema,
vaid kuidas kasvaks nii lapse kui
Sinu eneseteadlikkus. Soéltumatu
laps, kelle elu voolab tema vali-
tud rada pidi, tegutseb produk-
tiivselt, kuna ta tahab nii. Ta te-
gutseb rodmust ja armastusest
[ahtuvalt, mitte hirmust voi va-
jadusest valja teenida heakskiit.
Siit raamatust saad selguse, kui-
das eristada oma emotsionaal-
seid reageeringuid ja tingimus-
likkust, tosta need korvale nii, et
sinu laps saab véimaluse olla te-
ma ise ilma, et teda hoiaks tagasi:
sinu minevik, sinu drevus tulevi-
ku parast voi mure selle Ule, mis
teised Utlevad sinu kui lapseva-
nema kohta. Sa 6pid hoolitsema
ilma vormindamata, nagu aed-

nik, kes kastab lilli veega, kuid ei
plita Oisi enneaegu avada ega ka
valida nende jaoks varvi voi kuju.
Tlupilised kisimused on: Kuidas
ma saan lapse — tegema majapi-
damisto6id, olema vait, I6petama
jonnimise, sodma oma toitu jne.
Need kisimused viitavad soovi-
le last kontrollida. Need koik k-
simused tahavad panna last te-
gema seda, mida tahab lapseva-

nem. Ehk laps peab loobuma sel-
lest, mida ta tahab ja see tahen-
dab, et ta peab loobuma iseen-
dast. See loobumine ongi toonud
kaasa enamiku lastega seotud
probleemidest. Kui sul on julgust
oma last usaldada, et ta saaks ise
oma elu juhtida, siis sa saad tund-
ma koige imelisemat lapsevane-
maks olemise kogemust, sellist,
kus sa armud oma lapsesse koos
tema unikaalsete tahtmiste ja ee-
listustega. Selline armastus on
tingimusteta — armastades last,
mitte oma kujutlust sellest, kes
laps peaks olema. Armastus on
armastus ainult siis, kui tingimu-
sed puuduvad. Igal raskel hetkel
oma lapsega, on sul valik: peata-
da laps tema oma olemises, et sa

Q:
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Kooskasvamine

saaksid tammuda oma vanu sis-
setallatud radu véi sa kasvad suu-
remaks, kui oled olnud ja voolad
edasi koos oma lapsega. TEMA
ON SINU OPETAJA. Lapsevane-
maks olemine on oma teekon-
nal kiipsemine ja kasvamine, kui
me vaid julgeme rohkem 6ppida
ja vahem opetada. Meie pltided
kontrollida ei ole ei eksimus ega
ka std. Me jargime teadmatult
oma vanemate sissetallatud rada,
mis péhineb hirmul. Nad uskusid,
et lastest ei saa tdisvaartuslikke
inimesi, kui vanemad neid selleks
ei vormi.

Lapsevanemaks olemine oleks palju lihtsam, kui me madis-
taksime, et lapsed on tulnud JUBA VALMIS disainituna oitse-

ma omal unikaalsel moel.

Kui sul on julgust oma seni-
sel rajal peatuda véi rajalt, mida
modda on sinu vanemad sind

juhtinud, valja astuda, siis ava-
nevad vdimalused, mis nditavad
sulle, et oled palju voimekam ja

suureparasem, kui eales arva-
nud. VESTLUS, MIS TERVENDAB
JA UHENDAB. Sénad, mida me
lastega suheldes valime, voivad
tervendada véi haiget teha, teki-
tada distantsi voi ihendada, su-
ruda maha tundeid voi puuduta-
da stidant ja avada.

LAPSEVANEMAKS OLEMISEL

ANNAB NIIMONIGI LOOM PAREMAT EESKUJU ..
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Allikas: Terviseleht, http://vvvvvvmesililI.eu/blog/thgmr )
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MESI INGVERIGA - LOODUSRAVI KROON

Mesi ja ingver omavad mole-
mad suurepdraseid raviomadusi
ning moélemad on vdga tuntud
ja hinnatud loodusravimid tle
maailma. Kokkusegatult mee ja
ingveri raviomadused voéimen-
duvad veelgi, mille tulemusena
saame Uhe téhusama ja enim-
hinnatud loodusravimi, mis ta-
napaeval saadaval. Mee peamine
roll, lisaks oma raviomadustele,
on ingveri kiire ja tdhus edasta-
mine meie organismile. Lisaks
teeb mesi kibeda ingveri juure
maitse magusaks ja seega pal-
ju enam vastuvoetumaks meie
maitsemeelele.

Uldiselt on mesi tdnu
oma suu-
reparaste-
le omadu-
sele koige
parem ja
tohusaim
ravimtai-
mede va-
hendaja
organismi-
le.

Mee ja
raviomadused

ingveri

Hiina meditsiinis on ingver au-
kohal seedimist soodustava va-
hendina. Ingver mojub soodsalt
siidamele ja veresoonkonnale,
langetab vereréhku ja alandab
kolesteroolisisaldust veres. Sa-
muti aitab see valtida sidameli-
hase infarkti ja tromboosi, tugev-
dab organismi kaitsevéimet ning
toob kergendust menstruatsioo-
nivalude korral. Samuti on ingve-
rijuurt kasutatud migreenihoo-
gude, kopsu-, maksa- ja merehai-
guse korral. Antioksiidandina on
seda kasutatud ka vahi puhul.

* Hingamisteede probleemid:
Mee ja ingveri segu on parim hin-
gamisteede haiguste raviks ja
leevendamiseks, mis pakub kiiret
ja kohest leevendust kohale, kiil-
metustele, kurguvalule ja nohule.

* Kilmetus: Ingver kui vurtsi-
taim ergutab organismis sooja-
teket, higistamist ning véimen-
dab kaitseslisteemide moju
koost66s meega. Mesi seejuu-
res annab kiiret energiat, vahen-

dades seejuures ingverit orga-
nismile kdige tohusamal moel.
Ingveritee kilmetushaiguste
ja gripi ennetamiseks: 1 g vars-
ket ingverit, s.o poole suhkruti-
ki suurune tiikk riivida tassi, li-
sada poole sidruni mahl. Valada
Ule kuuma veega ja teha meega
magusaks.

* Astma: Usutakse, et mee ja
ingveri segu koos musta pipra-
ga suudab ravida ja vahenda-
da probleeme, mida pohjustab
astma.



* Seedehadired: Ingver on seedi-
mist soodustav vahend, mis lee-
vendab iiveldust, korvetisi, spas-
midest tingitud teravaid valu-
hooge, gaasidest tingitud kéhu-
puhitust ja kdhulahtisust. Seedi-
mist soodustab ingver sellega,
et ergutab seedendresid, eeskatt
slilje- ja maondret ning sapi eritu-
mist. Mesi ja ingver on mélemad
antiokstidantiliste omadustega,
mis esmalt hoiab seedekulglat
puhtana erinevatest parasiitidest
ning on kasulik kogu organismi
immuunsisteemile. Seega mesi
ingveriga on kasulik inimestele,
kellel on nork seedeslisteem.

*Valude leevendus: Ingver on
téhus vahend valude leevenda-
misel. Abi on peavalude, liige-

Vastunaidustus ingverile

sepoletiku, reuma ja menstruat-
sioonivalude korral.

*Vereringe: Ingver meega mo-
jub soodsalt veresoonkonnale,

Looduslik ravi

Ingverist on abi ka kiilmetushai-
guste korral, sest see virtsitaim
ergutab organismis soojateket,
higistamist ning voimendab kait-
seslisteemide moju.

langetades monevorra vereréh-
ku ja valtides trombide tekke ris-
ki, vdhendades vere hutbivust.

Ingver ei sobi rasedatele, vdikelastele ning isikutele, kes vaevlevad
krooniliste seedekulgla haavandite voi neeruhaiguste kdes. Samuti
ei saa ingverit pruukida virtsika toidu suhtes tundliku seedekulglaga

inimesed.

RETSEPTID

Kilmetus

Vahendab lihasevalu, ergutab
vereringet, kaovad kiilmavdrinad.

1-2 spl peenestatud juurt, 1 ka-
neelikoorepulk, 1 tl tilliseemneid,
3 kl keeva vett.

Hautatakse 10 min, lastakse
veel soojas 10 min tdmmata ja
kurnatakse, juuakse 3 kl paevas
koos meega.

Organismi puhastamiseks

1 tl véiliilejuuri, 1 tl ingveri, 1 tl
tilliseemneid.

Peenestatud juured ja seem-
ned valatakse Ule 3 kl kiilma vee-

ga, lastakse keema, hautatakse
15 min, lastakse veel tdmmata
15 min. Juuakse kurnatult paeva
jooksul 3 klaasi.

Immuunsusteemi
tugevdamiseks

1 tl peenestatud juurt, 1 kl kee-
va vett.

Lastakse tommata 10-15 min,
juuakse péaeva jooksul ja oh-
tul enne magama minekut.
Témmisele voib peale kurnamist
veel kord keeva vee peale valada
(siis jaetakse 4-5 tunniks seisma).
Meeldivama maitse ja toime tu-
gevdamiseks voéib lisada fariini-
suhkrut, mett, sidrunit.

Vahivastase okstidandina tee

2 spl peenestatud ingverijuurt,
2 kl keeva vett.

Lastakse keema tdusta ja tém-
mata soojas 2 tundi. Juuakse 10
paeva jarjest 2 kl paevas, hoitak-
se nadal vahet ja korratakse siis
pikemat aega.

N B ' Uhele  inimese-
ele voib ingver olla

imerohi ja samas teisele mitte so-
bida. Nii ei soovitata seda teed
neeru- ja pankrease haiguste kor-
ral. Alati pidada ndu arstiga.

Qra 43



Tolkinud: Amina

B T OIGUSED

Autor: Seik Muhammad Saleh Al Uthaymeen (rahimahu Allah)

Allikas: http://abdurrahman.org/character/essentialrights.html#4

Alustuseks selgitan, et islami mois-

= tes on lapsed, nii poisid kui tidrukud,

=

B vordsed. Osad islamivastased liiku-

mised slldistavad islamit poiste ja
tudrukute vahel vahe tegemises. Nad

vaidavad, et islam eelistab poisse tld-

rukutele, tuues naiteks paranduse,

- agiiga (poisslapse stinni puhul kahe

lamba veristamine ja Ghe lamba ve-
ristamine tidruku stnni puhul) ja tei-

- siasju.

Toelise islami 6petuse kohaselt on
molemad sugupooled Allahi silmis

s vordsed. Ent igauht (olgu poissi voi

tldrukut) valmistatakse fuusiliselt et-
te sooritamaks elus teatud Ulesandeid
ja taitma kohustusi, mis on tema loo-
musele sobilikud. Religioossete ko-
hustuste osas on mélemad pooled

& vordsed, valja arvatud kindlad eran-

L lugu pidada.

did, mis on Koraanis maaratletud ja
selgitatud v6i mida on Prohvet (Lo

| olus aule ) selgitanud. Ja ainuiiksi

neid erinevusi tulebki islami ja selle
Opetuste kohaselt tunnustada ja neist

Islami seaduse jargi on lastel mit- 3
meid &igusi. Kdige esimeseks ja tun- |
tumaks 6iguseks on 6igus korralikule
kasvatusele, headele kasvutingimus-
tele ja haridusele. See téahendab eel-
koige, et lastele tuleks anda sobiv, kiil-
laldane, pohjalik ja adekvaatne 6pe-

tus religiooni, eetika ja vooruse vallas, &

mis kestaks kogu nende elu. Nad pea-
vad 6ppima toelisi vaartusi, dige ja va-

le tahendust; tode ja vale; korrektset | A

ja ebadiget; sobivat ja kohatut jne.

Allah Utleb Koraanis: ,,00 teie, kes te &5

usute, hoidke endid ja oma perekondi
tule eest, mille kitteks on inimesed ja
kivid; mille Gile on inglid, karmid ja t6-
sised. Nad kuuletuvad Jumalale Tema
kaskudes ja teevad, mida neid kastak-
se.” (66:6)

Allahi S6numitooja (aule ait Lo
«Lwg) ONn Oelnud: ,/galiks teist on kar-
jus ja vastutav oma karja eest. Rahva
juht on rahva karjus ja ta vastutab oma
karja eest; mees on oma pere karjus ja
vastutab oma karja eest; naine on kodu




karjus ja ta vastutab oma karja eest ...
.” (Al-Bukhari, Muslim)

Lapsed on vanemate katte usalda-
§ tud vara ja vanemad on Kohtum®dist-
mispdeval selle usalduse eest vastuta-
vad. Lapsevanemad vastutavad taiel
maaral oma laste moraalse, eetilise ja
religioosse dpetuste eest.

Kui vanemad tdidavad seda vastu-
tust, siis nad on Kohtupaeval kaitstud.
Lastest saavad esmalt siinses elus ja
2 hiljem teispoolsuses vaartuslikud isi-
! kud, kes on oma vanematele suureks
roomuks. (loe Koraan 25:21)

Allahi S6numitooja (aule ait L
L) Utles: ,,Suremisel peatuvad toe-
poolest inimese teod, valja arvatud
kolm tegu - kestev heategu: anne voi
' heatahtlikkus; inimestele jaetud tead-
mised, millest nad kasu saavad ning
{ vaga, 6iglane ja jumalakartlik laps, kes
& vasimatult palvetab oma vanemate
hingede eest Allahi poole.” (Muslim)

Kahjuks on aga paljud lapsevane-
' mad igast sotsiaalkihist, (ihiskonnast,
usust, paritolust, majanduslikust olu-
korrast hoolimata selle meeletult taht-
sa Ulesande oma laste suhtes hoole-

__ tusse jatnud.

Nii kaotavad laste diguste suhtes lo-
hakad vanemad oma lapsed nii siinse
elu kui ka teispoolsuse mottes. Selli-
sed vanemad suhtuvad vdga kergelt
aega, mida nende lapsed ebasobivalt
veedavad; sOpradesse, kellega lapsed
lavivad; kohtadesse, mida lapsed k-
lastavad. Nad ei hooli ja neil on Uks-
k&ik, kuhu nende lapsed lahevad, mil-
lal naasevad jne. Nii kasvavadki lapsed
Ules vastutustundliku vanema ja hoo-
liva inimese jarelvalveta. Taolised va-
nemad jatavad hooletusse laste suu-

namise siindsale eluteele, tilalpidami- |-

sele voi isegi kaitumismaneerile.

Siiski hoolivad needsamad lapseva-
nemad vdgagi oma majanduslikust _
seisukorrast. Nende &ri ja t66 kasvab
neile sidame kiilge ja nad kasutavad
iga vahimatki véimalust, et oma elu
materiaalselt paremaks muuta. Kuid
nad ei métle, et materiaalset hauda
kaasa viia voi enda kasuks teispoolsu-
ses t00le panna ei saa.

Jatkub ...
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Lugeja kusib, lugeja vastab!
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Oma laste kasvatamisel lahtu-
me eelkdige islamireeglitest ja
jatame kultuurilised reeglid vélja
voi tahaplaanile, kui need on ot-
seselt vastuolus islamiga.

Meie peres ei ole oluline kum-
ma sona peale jaab, vaid kumma
arvamus leiab tdestust islamis.

Islam on nii lai ja haarab enda
alla peaagu koéik eluvaldkonnad,
seega on sellele kiisimusele vaga
raske luhidalt vastata. Kuna mu
lapsed on alles vaga vdikesed, siis
esialgu pliiame olla neile lihtsalt
eeskujuks — palvetamine, loodus-
hoid, loomade hoidmine ja nen-
de eest hoolitsemine, siinnipde-
vade ja muude mitte-islami pu-
hade tahistamata jatmine, islami
pliihade tahistamine - koik mida
neile eeskujuks teeme ja oleme.

T.

Mul on eelnevast kooselust lap-
sed (17, 15, 7), kes kasvavad mi-
nuga ning ma Uritan seletada,
miks ma oma elustiili olen muut-
nud ning loodan, et nad ka tasa-
pisi selle omaks votavad. Hetkel

Qu

\Qu%'@ Risib,

4 vastab !

Kas lahtud oma laste kasvatamisel rohkem islami reeglitest, oma kultuu-
rist voi molemast? Kui abikaasa on teisest kultuurist, siis kas olete pidanud te-
gema ka laste kasvatamise klisimuses kompromisse? Kumma séna reeglina
peale jaab (kui jadb) ja miks? Kui tarvitad laste kasvatamisel ka islami reeg-
leid, siis milliseid ja miks? Milliseid reegleid veel tead, aga ei kasuta? Miks?
Kui sul veel lapsi pole, siis kuidas plaanid on tulevasi lapsi kasvatada?

olen lapseootel ning ilmselgelt
on peamiseks alustalaks islam.

M.

Kuna mul hetkel lapsi ei ole ja
ainult Jumal teab, kas ja millal
ma nad saan, siis jargmine vastus
pohineb ainult minu oletustel.
Ma Idhtuks oma laste kasvata-
misel nii islami reeglitest kui ka
kultuurist. Teen seda lihtsalt is-

lami reegleid kohalike oludega
kohandades. Samas ma arves-
taks sellega, et me elame Uhis-
konnas, kus usk meie igapaeva-
elu Uldiselt ei mdjuta ja seega
ma ei saa ka osasid reegleid va-
hemalt laste liiga noores eas nei-
le peale sundida. Aga ega ma
ei peakski ju, sest islamireeglid
hakkavad lastele kehtima alates
sellest, kui nad saavad teismeli-
seks. Muidugi ma proovin neid
islamiga juba varem harjutada,
et ei tuleks korraga jarsku muu-
datust eas, kui laps niikuinii as-
ju omamoodi ajada tahab, sest
teismeiga ei ole vanematele ker-
ge. Seega minu arust tuleks jark
jargult last islamiga harjutada.
Oletame, et minu abikaasa oleks
teisest kultuurist (hetkel olen val-
laline). Siis peaksime mingeid
kompromisse kull tegema. Nai-
teks lapsele nime valimine. Mi-
na isiklikult ei poolda araabia-
paraseid nimesid. Kui minu nai-
ne oleks parit ménest araabiarii-
gist, siis ma prooviks leida min-
gi nime, mis oleks siiski islam-
lik, aga samas rahuldaks ka naist.
Naiteks poisi nimi Joosep — Ees-
ti nime peale vaadates, aga ek-



sisteerib ka araabiaparasel kujul
- Yusuf. Seega ma kutsuks last
Joosepiks ja naine vdib kutsu-
da Yusufiks, kui tahab. Samas kui
naine (voi oletame, et isegi mina)
hakkab vaitma midagi olevat is-
lamist, aga tegelikult on seotud

taiesti kohaliku kultuuriga, siis
ma seda ei lubaks. Islam ja kul-
tuur on lahus, kuigi on véima-
lik kohandada Uiht teisega. Nai-
teks naine ei saa Oelda, et meie
laps abielluks lapse néoga. See
ei ole sobilik Eesti kultuurile, aga
samas islamireeglid ei sunni ka
abielluma ndoga. Ja laps on 16p-
pude 16puks see, kes annab ju
ndusoleku, kellega ta abiellub.
Ma ei kasvataks last kui range isa,
et alati minu séna peale jaaks. As-
ju peab abielus ju labi arutama,
sest selleks ju abielu loodud on-
gi, et asju koos ajada ja Uksteise-
le ndus ja jous toetuda ja abiks
olla. Samas osa asju on, mida ma
kategooriliselt lapsele teha ei la-
seks. Naiteks kdrvaaukude tege-
mine (olen ndinud 4 aastaseid,
kellel on juba kérvaréngad ja mi-
nu arust on see suht imelik). Kui
laps saab teismeliseks ja moistab
asja haid ja halbu kilgi, siis las
otsustab ise. Sama kaib ka lapse
Umberldikamise kohta. Kui laps
just ei jaa haigeks v6i muu me-
ditsiiniline pohjus ei sunni se-
da operatsiooni tegema, siis laps
peab ise otsustama, kui on juba
teismeline, sest imikule vastu te-

ma tahtmist ja ndusolekut sel-
lise asja tegemine, mis temaga
elu I6puni kaasas kaiks, on vale.
See on sama hea, kui vaikse lap-
se palvetama voi paastuma sun-
dimine, enne kui ta pole teismeli-
seks saanud. Ei ole dige ju. Seega

——

koik asjad, mis last elu I16puni mo-
jutaks, peab laps ise labi motle-
ma ja ise oma arvamuse ja nodus-
oleku andma. Aga ma usun, et
ka minu naisel on voib-olla asju,
millega ma pean lihtsalt leppima,
et ka tema on vdib-olla osades
asjades sama resoluutne kui mi-
na. Aga kéik muu saab ju omava-
hel 1abi arutatud, Jumala tahtel.
Kuna mul hetkel peret pole, siis
ma ei saa loetleda reegleid, mi-
da tarvitan ja mida mitte. No eks
Jumal naitab, mis saab. Aga loo-
gika pohjal ikka kasutaks islami
reegleid, sest olen ju moslem ja
soovin, et ka minu lastest kasvaks
head moslemid. V6ib-olla kui ko-
he ,lambist” 6elda, siis puhtuse
pidamise reegel. Et on ju puhtus
pool usust, nagu prohvet Muha-
med (rahu olgu temaga) utles.
Sest mulle ei meeldi rapasus ja
ei taha ka, et minu lastest kas-
vaks mingid tuubid, kes prahti
tanavale loobivad ja enda jarelt
ei korista.

A.

Lahtume loomulikult islami
reeglitest, sest oleme moslemid,

Lugeja kisib, lugeja vastab!

aga olulist rolli mangib ka kul-
tuur ja kohalik traditsioon, mis is-
lami seadusega vastuolus ei ole.
Elame hetkel Eestis ja lapsed kai-
vad lasteaias, seega ei ole neid
voimalik ega motetki taielikult
Eesti kultuurist lahutada. Lapsed
ju ndevad lasteaias, mida teised
teevad; kuulevad, mida 6petajad
raagivad jne. Koike neile keelata
oleks taiesti mottetu, leian ma.
Votan seda pigem kui head voi-
malust last harida - vaata, see on
Eesti kultuur, Eesti traditsioon,
siin tehakse nii, aga moslemitel
on naa. Nii laps opib ka teiste
kultuuri austama ega vooristu
Uhiskonnast.

Laste kasvatamise kisimu-
ses on loomulikult tulnud teha
kompromisse, védljaspool igasu-
gust usulist kiisimust, kuna ole-
me abikaasaga kasvanud vdga
erinevates oludes ja Uhiskonda-
des. Tavaliselt on laste kasvata-
mise kiisimuses jaanud peale mi-
nu kui ema séna, sest mina tege-

len ikkagi vdikeste lastega roh-
kem kui isa. Seega, kui mina t-
len, et laps magab oma voodis,
siis laps magab oma voodis. Sa-
mas ei ole ma otseselt keelanud
lastel aeg ajalt (nditeks nadala-
vahetustel) issi kaissu ronimast
ja seal magamast. Selline variant
sobib koigile.

A.

Qra 49
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° /a,ﬁw Segada korralikult kokku jahu, vesi
o \/056 ja sool selliseks taignaks, mis enam ei

Vo kleepu. Veeretada taigen rusikasuurusteks
& 400

i pallikesteks. Rullida, kuni taignast on

saanud vdaga 6huke leheke. Keerata ketta

o Vugxﬂé"' i uks aar alla, maarida natukese sulatatud
%MM;MZ” %@@

vodiga ja panna sisse, mida stida ihkab,
e seejarel keerata alla ka teised aared nii, et
W‘/ moodustub ruut. Kiipsetada pannil.

NB! Kuidas tapselt asi Tuirgi naiste kaes
kaib, saate vaadata allika videost.
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Kokk: Karima

// karimasfood.b\ogspot.com/

Allikas: http:

Rosti Cayenne'id, jahuta ja tiikelda pisikesteks
tikkideks. Sega kokku soe vesi, parm, mesi ja
sool. Lase natuke seista. Sega koik jahuga kokku,
lisa Cayenne'i tiikid ning sotku taigen valmis.
Vett kulus nii tassi ringis, enne pane pool tassi ja
siis lisa veel, kui on liiga paks. Taigent s6tku seni,
kuni sérmede kiiljest lahti tuleb.

Lase soojas kohas 1 tund kerkida. Kerkinud
taignast vota pallikesed ning rulli jahusel alusel
ohukeseks. Kuumuta sile pann pliidil ilma rasvata
ja kiipseta leivad mélemalt poolt kuldseks.

Leiba hakka keerama siis, kui peale tekivad
mullikesed. Pliit ei tohi olla vdga suure kuumuse
peal, muidu laheb kérbema.




Pudrupotike, keeda!

Dobistans bk

Kokk: Amira
medE\haVS
Anna Bergenstrom!

Allikas: ,Annas
matn .

. @W Lisa kaussi sool, vesi ja tdisterajahu.

ln Sotku taigen hasti labi ja tee pallikesed.
® o0 Véta pallikene ja rulli see lahti 6hukeseks
° \/e,ﬁf ringikujuliseks kettaks. Prae roti pannil

molemilt poolt, kuni see saavutab
pruunika varvuse. Aeg ajalt patsuta
ratikuga, et 6hk kaiks keskelt labi.

52:.1Q;
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HARJUTUSI KORAANI RETSITEERIMISE QPPIMISE

»+Muallim thaani” Ahmadhadi Maksudi
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Maarava artikli valja hadldamise tunnuseks 2
l’ ~oraanis on see, et artikli _| i peal on sukuun ja .
jargneval tahel ei ole peal Saddat. 3
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b3.Tédhed t_')jaf :

c) kui haalikuid haalitakse samast piirkonnast ja
nende haaldus on sarnane:

cl. Tahed _ja :

c2. Tahed ‘ja..
o (a2 J=LaSUE ) ndld

Idghaami tunnused Koraanis

Tahe talle jargneva tahega taieliku Uhinemise
(taieliku idghaami) tunnuseks Koraanis on sukuuni
puudumine esimeselt tahelt ja Sadda ilmumine
teisele.

Tahe talle jargneva tahega mitte-taieliku Ghinemise
(mitte-taieliku idghaami) tunnuseks Koraanis on
sukuuni puudumine esimeselt tahelt ja Sgd~~

¢ (G385 = 2 125)) Eas S5

_ h 7 Cr U < .., 2 C . . & (Y C »':’:‘)
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i SUKUUNIGA =~

Araabia tahte miim voib kohata kolmes erinevas
olukorras:

: ¥ ldghaam ehk assimilatsioon
Q&ww\éﬂ\n(m})b&j)
.0_1,:,; .4,41: L;’}

Reegel
Kui sukuuniga miimile jargneb teine miim, siis nad

assimileeruvad (haaldatakse kokku).
Miimi idghaami tunnus Koraanis

Sukuuniga miimi idghaami tunnuseks on, et
esimesele miimile ei ole sukuuni margitud ja teisel
miimil on peal Sadda.

2. Ikhfa ehk varjamine
-\ - % % 2 v
5 Sl »-613.‘-‘_)-’ . 0).)_;—-3

Reegel
Sukuuniga miimi loetakse né varjatult ja nasalisee-
ritult (ghunna) vaid enne bad. Miim haaldatakse kas
lahtiste huultega nasaliseerides v&i huulte kergel
kokkupuutel nasaliseerides.




Koraaninurk

Sukuuniga miimi ikhfa tunnus Koraanis

Sukuuniga miimi ikhfa olukorras olemise tunnuseks
on see, et miimil ei ole sukuuni ja jargneval tahel ei
ole Saddat.

3. Izhaar ehk muutusteta lugemine

Sukuuniga miimi loetakse kdigi teiste araabia
tahtede (va miim ja ba) ees selgelt ja ilma igasuguste
muutusteta haalduses.

Sukuuniga miimi izhaari tunnus Koraanis

Sukuuniga miimi izhaari olukorras olemise
tunnuseks on see, et miimi kohal on sukuun.

1-Paljud inimesed teevad vea miimi lugemisel, kui sellele j3rgneb
waw voi fa - nad loevad miimi nagu see oleks ikhfa olukorras. Olge
t3helepanelikud!
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Abdallah ibn Amr (43 4l .a)) on edastanud,
et Uks naine Utles: ,00 Jumala S6numitooja, minu
emakas oli mu poja kandjaks, mu rinnad andsid tal-
le juua ja mu siili oli talle pelgupaigaks, aga niid
on ta isa minust lahutanud ja tahab teda minult
ara votta.” Jumala SGnumitooja (saws) utles naisele:
,Sul on temale rohkem 6igus, kuni sa uuesti ei
abiellu.” (Ahmad 6707, Abu Dawud 2276)

Aisha (leie 4l .+a)) on edastanud: ,Uks beduiin
tuli Prohveti (aws 42le 40 s juurde ja kisis: ,Kas
sa musitad oma lapsi? Meie neid ei musita.” Proh-
vet (pdus asle Al L) vastas: ,Kas saan mina teie si-
dametesse halastuse panna, kui Jumal on selle sealt
eemaldanud?” (Sahih Al-Bukhari, Al-Adab Al-Muf-
rad, nr 90)

Numayn ibn Aws utles: ,Neil oli kombeks 6elda:
,Oige tegu on kingitus Jumalalt, aga viisakus tuleb
vanematelt.” (Sahih Al-Bukhari, Al-Adab Al-Muf-
rad, nr 92)

An-Numan ibn Bashir on edastanud, et ta isa viis
ta Jumala S6numMitooja (plus 4le &l la) juurde. Ta
utles: ,00 Jumala S6énumitooja, annan sulle tunnis-
tuse selle kohta, et olen An-Numanile andnud selle
ja selle (tegemist oli orjaga).” Prohvet (4xe &l la
alws) kusis: ,Kas oled igale oma lapsele sama and-
nud?” Ta vastas: ,Ei.” Prohvet (plus 4xle &) 1) (it-

Q:

les: ,Siis vota keegi teine omale tunnistajaks.” See-
jarel kusis Prohvet (alus 42le 4l Jla): Kas sa ei ta-
ha nende koigi vastu vordselt lahke olla?” Mees
vastas: ,Tahan kill.” Prohvet (adws 4xle dll L) Gtles:
,Siis dra tee seda (st kingitust vaid Gihele lapsele, sa-
mal ajal kui teised ilma jadvad).” (Sahih Al-Bukhari,
Al-Adab Al-Mufrad, nr 93)

An-Numan ibn Bashir (43 4 ;-a)) on edastanud,
et Prohvet (plms 43le &l J1la) (itles: ,Kohelge oma
lapsi vordselt!” (Sunan Abu Dawud, hadiith 3537)

lbon Amir (43 &) ..a)) on edastanud: ,Mu ema
kutsus mind kord, samal ajal kui Prohvet (&) la
alus 4ale) oli meie kodus; ema Utles: ,Tule siia, ma
annan sulle midagi!” (Aga poiss ei tulnud.) Selle pea-
le ksis Prohvet (plus 4xle &) Sla): , Mis sa talle an-
da tahtsid?” Naine vastas: ,Datleid.” Seepeale (tles
Prohvet (plss 4xle 4l Jla):  Kui sa poleks talle mi-
dagi andnud, oleks see sulle kirja ldinud kui va-
le.” (Sunan Abu Dawud)

Abu Qatada (4ie 4 =) jutustas: ,Prohvet (=
pdoss axle Al)) tuli vélja meie poole, kandes Umamat,
Abu Al-Asi tutart (Prohveti (slus 4xle &l Jla) lap-
selaps) oma 6lgadel. Ta palvetas ja kui ta tahtis
kummarduda, pani ta tiidrukukese maha ja kui
plisti tousis, tostis ka lapse iiles.” (Sahih Al-Buk-
hari, kdide 8, raamat 73, nr 25)



oI lapse kolmas oigus sini dle on:

SONNIGA SEOTOD SONNAD:

() Adbaan vastsindinu korva.

b)Vastsindinuesimenetortminekellegijumalakartlku
kiie labt (n: labimdlutud datli jupp suhu).

6) Nime panek.

d) Agrigaya seotud ritualid: lambatapp + lapse
kiilaks ajamine ja juuste kaalu irg? almase andmine.

}P()Isslapse (mberlotkamine.
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KUI'ISA EI HOOL
ISLAMI SEADUSTEST

Kiisimus: Kuidas kdituda isaga,
kes kaitub islami seaduste ja mo-
raali vastaselt?

Vastus: Palume, et Jumal su isa
juhiks ja lihtsustaks talle tee pa-
tukahetsusele ja soovitame sul
temaga parimal véimalikul viisil
Umber kadia ja mitte meelt heita,
sest Jumal on Koraanis meil kds-
kinud oma vanematega parimal
viisil imber kdia. Peame oma va-
nematega hasti kdituma ka siis,
kui nad on uskmatud véi innusta-
vad meid halvasti kdituma. See-
ga on sinu kohus oma isale head
seltskonda pakkuda ja tema suh-
tes headust vélja ndidata; kutsu-
da teda tagasi Jumala juurde ja
on igati voimalik, et Jumal juhib
ta tanu sinule digele teele taga-
si. Samas ei tohi sa talle kuuletu-
da asjades, mis on islami seadu-
se vastased. Samuti peaksid sa
Jumalalt selles asjas abi paluma,
et Ta tema tagasi digele teele ju-
hataks. Abi voiks paluda ka lahe-
dastelt, nditeks onudelt voi teis-
telt sellistelt inimestelt, keda ta
austab.

Seik Ibn Baz
Fatwade ja artiklite kogu,
5. koide, Ik 354.

Q:

KOLME TUTRE ONNISTUS

Kiisimus: Jumala S6numitooja
(olawy avle it 1) Utles: ,Igaiiks,
kellel on kolm ttitart, kes neid kan-
natlikult kohtleb ja hdisti hoidab,
saab kaitse pérgutule eest.” Kas
see Onnistus kehtib vaid isa voi ka
ema jaoks?

Vastus: Hadiith kaib nii isade
kui ka emade kohta, sest Proh-
vet (sluwg axle abif ,Ls) on Selnud
Jgaliks”. Sama kehtib ka siis, kui
meil on ddesid ja tadisid ja kui
me neid hasti kohtleme - loo-
dame, et ka see aitab meid Para-
diisi jouda.

Samas tuleb meeles pidada, et
see lubadus on antud vaid mos-
lemitele. Kui oleme moslemid ja
teeme hdid tegusid selleks, et Ju-

malale meeleparased olla, kind-
lustame sellega endale Paradiisi.
Tegusid, mis meid porgutulest
eemal hoiavad, on islamis vaga
palju ja peaksime neist voimali-
kult palju taide viima.

Seik Ibn Baz
Fatwade kogu, 4. kéide. lk 375.

LASTE VAHEL
VAHET TEGEMINE

Kiisimus: Kas on lubatud an-
da Uhele lapsele midagi, samal
ajal kui teisele, kes on rikas, mit-
te anda?

Vastus: Islamis ei ole lubatud
laste vahel vahet teha, olgu need
siis poisid voi tidrukud. Meil on
kohustus oma lapsi vordselt ko-
helda ja anda koigile voi mitte
kellelegi, sest Prohvet (abif Lo



@bLwg axtel) on 6elnud: ,Olge jumalakartlikud ja drge
tehke oma laste vahel vahet.”

Samas, kui koik lapsed on ndus, et (iks neist saab
midagi ja teised jadvad ilma, siis ei ole sellest mida-
gi halba, kui lapsed on tdiskasvanud ja otsustusvoi-
melised. Samuti, kui su laste hulgas on keegi selline,
kes tervislikel vdi muudel pohjustel ei ole voimeline
raha teenima ja kes ei saa ka kusagilt toetust, sellisel
juhul on vanemal lausa kohustus oma véimete ko-
haselt oma last aidata, kuni Jumal talle parema ma-
jandusliku olukorra véimaldab.

Seik Ibn Baz
JFatawa I-Mar'a”, Ik 101.

Fatwanurk

ISA MUSITAB TUTART

Kiisimus: Kas isal on lubatud musitada oma pu-
berteediikka jbudnud voi vanemat tiitart posele voi
suule, olgu titar vallaline v6i abielus?

Vastus: Selles ei ole midagi halba, kui isa oma
ttrele musi annab, olgu ta suur voi vdike; peaasi,
et sellega ei kaiks kaasas mingit iha ja et kui tut-
ar on suureks saanud, isa suudleks teda pdsele ja
mitte suule. On teada, et Abu Bakril (aic alif ) Oli
kombeks oma tiitart Aisha (Lgic alif o)) posele su-
udelda. Taiskasvanud tiitre suule suudlemist oleks
aga parem valtida.

Samamoodi voib ka titar oma isa suudelda, nai-
teks ninale voi laubale.

Neil erandjuhtudel, kui aga isa ja titre vahel on
seksuaalne tdmme, muutub ka selline vdike musi
neile keelatuks, et igasugu kiusatusi valtida.

Seik Ibn Baz

,Kitab ud-Dawa I-Fatawa”, |k 188 ja 189.
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47. ONNITLUSED VARSKETELE
VANEMATELE JA KUIDAS VASTATA
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145. baaraka llaahu laka fii I-mauhuubi 1&ka,
wa Sékarta I-wéaéahibu, wa bélaghéa asuddéhu,
wa ruziqta birréhu. - Jumal dnnistagu teid Oma kin-
giga teile ja olge te tanulikud, joudku laps klipsesse ik-
ka ja saage osa tema jumalakartlikkusest.

Vanemate vastus sellele onnitlusele oleks:

“ e _ Fa- s T - T T T T s -
8355 dn dlll oy lils S 5 el alll
-7 T c: s7° s
lils3 Jyals cdlie all]

baaraka llaahu l4k& wa baaraka ’‘aleika, wa
z8z4aaka llaahu khairan, wa razaqaka llaahu
mithléahu, wa azzala thauaabaka. - Jumal onnis-
tagu sind ja lasku Oma énnistustel sinu peale sadada ja
Jumal tasugu sulle hasti ja lasku sul osaks saada sama
ja tasugu sulle killuslikult.!

48. JUMALA KAITSE PALUMINE LASTELE

s
]

th_.u.w J.S OA ‘4.6[_.&.” d.l.” k_)l.o._lg) l_A.S\.X_J..C

cL_ASJ d\-—c' J._S uﬂ 3 ‘d.al__m 9

146. u’iidhukuméaéa bi-kdlimaati 1laéhi
t-tdadmmati min kulli Saitaanin wa hdadmmaétin,
wa min kulli “ainin laamméatin. - Ma otsin sulle
kaitset Jumala tdiuslikes sdnades iga saatana ja elaja
eest ja iga kadeda laiduvaart silma eest.2

1 An-Nawawi ,,Kitabul-Athkar*
ar“ 2/713 — Saleem Al-Hilali.
2 Al-Bukhari 4/119.

, Ik 349 ja ,,Sahihul-Athk-
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JUMALA NAGEMINE

Koraanis on nii méneski ko-
has mainitud jargmises elus
Jumala nagemist.

Jargnevat elu kirjeldades,
Jumal (tleb: ,Moéned naod
on sel paeval saravad, vaa-
dates oma lIsanda poole.”
(75:22-23)

Kui Prohveti kaaslased te-
malt Jumala ndagemise kohta
klsisid, vastas ta, et me ndeme
Teda jargmises elus nii, nagu
me siin maailmas naeme tais-
kuud. (Al-Bukhari)

Teinekord Utles ta sama k-
simuse peale, et meie ja Juma-
la vahel ei saa olema ei loori
ega tolki. (Ehk, meie ja Tema
vahel ei saa olema ei mingit
barjaari ega vahendajat - vaid
oleme meie ja Tema.) (Al-Buk-
hari)

Ibn Umar edastas, et Proh-
veti sonul on llestdusmispaev
esimene paev, mil pilgud Ju-
malat, Kdige Vagevamat, Koi-
ge Majesteetlikumat kohta-
vad.

Jumala nagemine on eriline
onnistus Paradiisi pdasenute

Qu

jaoks. See on Jumala kauneim
ja vagevaim kink, mis tal para-
diisielanike jaoks varus on.

Jumal radgib sellest Koraa-
nis: ,Nad saavad seal, mida
soovivad ja Meil on rohkem-
gi (anda).” (50:35)

Prohveti kaaslased Ali ja
Anas on selgitanud, et ,roh-
kemgi” all kdneleb Jumal just
Enda nagemisest.

Prohveti kaaslane Suhayb
on edastanud, et Jumala So6-
numitooja retsiteeris eelmai-
nitud vadrssi ning (tles, et
parast seda, kui inimesed, kes
vaarivad Paradiisi, on sinna si-
senenud ja need, kes vaarivad

Porgut, on sinna sisenenud,
koneletakse paradiisielanike-
ga ja neile 6eldakse, et Jumal
on neile andnud Ghe lubadu-
se, mille Ta soovib nldd taita.
Inimesed tunnevad seejdrel
huvi, mis see kull olla voiks.
Kas Ta ei ole juba meie heade
tegude kaalukaussi raskeks
muutnud? Kas Ta ei ole juba
pannud meie ndagusid sara-
ma? Kas Ta ei ole juba meid vi-
inud Paradiisi ja paastnud
meid Porgust? Seejarel loor
eemaldatakse, ja nad naevad
oma Loojat. Mitte miski ei ole
nendele nii kallis, kui oma Ju-
mala nagemine. See ongi see
sohkemgi”.

Ent Jumala ndagemine on



kingitus, millest saavad osa vaid Paradiisi paa-
senud; uskumatutele see privileeg ei laiene ja
see on nende koige suurem kaotus ja pettu-
mus.

Jumal Gtleb: ,Aga ei, toesti nad on Isanda
eest sel pdeval varjatud.” (83:15).

PROHVETI NAGEMINE

Osad inimesed vaidavad, et nad on Prohvetit
nainud ja temalt dpetussénu saanud. Osad vai-
davad, et nad ndevad teda oma unendgudes ja
teised vaidavad, et nad on teda lausa arkvel ol-
les ndinud ja kohanud.

Prohvet on kull 6elnud, et see, kes naeb teda
oma unenagudes, on téepoolest teda ndinud,
sest saatan ei saa votta Prohveti kuju.

See hadiith kinnitab, et:

+ saatan voib siseneda meie unenagudes-
se ja inimesi seejuures eksitada;

. saatanal ei ole voimalik Mohammedi
kuju votta;

+  Prohvetit voib tdéepoolest unes naha.

Kuigi see on autentne hadiith, peame siiski
arvestama sellega, et Prohvet Uitles need sénad
oma kaaslastele, kes teadsid tapselt milline ta
vdlja ndgi, aga meie ju seda ei tea. Tema kaas-
laste jaoks oli seega vdga lihtne eristada, kas
see oli Prohvet, keda nad unes nagid voi oli see
keegi hoopis teist nagu libaprohvet. Me ei tea
tapselt, milline ta valja nagi, seega on meid ka
palju lihntsam eksiteele juhatada. Paljud ini-
mesed on tanu sellistele ,informatiivsetele” un-
endgudele eksiteele ldinud. Saatan on neile
igasugu erinevaid moétteid pahe ajanud, pan-
nes nad lausa arvama, et nemad on jargmised
sdnumitoojad.

Aga meie teame, et enam ei lisandu Uhtegi
Opetust ega Uhtegi sdnumitoojat. Islami s6-
num on I6pule viidud ja see peab kehtima
maailma I6puni. See on juba asitéend, millest
kinni hakata, kui tuleb kahtlus pahe ussitama.

Qura 67
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6. TEE KUSIMINE

Kas voiksite mulle
kaardil naidata, kus
ma olen?

& 1&& jumkinuka an
tasrah lii “dldd
l-haarita dind dnd?

1Y s of g5 d e
dbylsdl ol BT

was jimkin liik srdh
liid ‘dldd l-haarita
fiin dnd?

Kas ma saan sinna
jalgsi minna?

d jumkinunii dl-wusuul
ileihdd masiian?

Sl Ugoll o] Sledes

was naqdar nmsi
liha ‘dld rizli?

was |-masaafa

5 e D . ..
On see kaugel? hdli I-mdsddfa bd ‘iida: $8uusy dsluk Jo» béiiida?

Saoled/ te olete anta (anti) / antum col /el e g,k nta (nti) / ntum ‘&l
valel teel. ‘dldd t-tariigi I-haati’ Sbll, triig I-hata

idhdb ra’asan (mubaa-

Mine otse. Y 3 Luly )3 ales(. siir niisaan
Saratan) o3l Ly )8 ilea

See on vasemal. inndhu “dldd l-jasaar &) Je sladl. raaha |-liisar

See on paremal. inndhu “dldd I-jdmiin & e wdl. raaha I-liimn
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