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Sisukas talv ja
OHUSTATUD KEVAD

dnavune vdga visalt taganev talv
oli ilmselt viimase paarikiimne
aasta lumerikkaim. See andis
hea véimaluse suusaorienteerumise
harrastamiseks. Eesti meistrivistlused
toimusid suurepdrastes lume- ja rajaolu-
des ning need peeti moodsale ajale
iseloomulikult ulatuslike pusisuusa-

radadega suusakeskustes — Vooremdel
ja Mammastes.

Head voistluskeskused ja huvitavad ra-
jad pidid kiill koigile meelepérased olema. Markeorienteerumises prooviti
reeglite uut versiooni, mille eesmargiks oli pusisuusaradadel séidetav
vbistlus varasematest katsetest tehnilisemaks muuta. Saadud trahviringide
ja voistlejate muljete pohjal voib véita, et see dnnestus. Eriti keeruline
olnud psiihholoogiliselt aktsepteerida uuenduslikku varianti, kui kaardile
maérgitud KP asukohas maastikul punkti ei olnud. Pealtnédha lihtsad reeglid
osutusid praktikas suurel kiirusel taitmiseks piisavalt keerukateks, téstes
orienteerumistehnilised oskused suusatamiskiiruse kérval olulisele kohale.

Meie tiiskasvanute ja noorte suusaorienteerumiskoondised osalesid
tavapdraselt ka rahvusvahelistel voistlustel. Seal ei jdddud just statistideks,
ent puudusid sdravad esitused. Ala kitsalt kandepinnalt ei saa loota
pidevalt maailma tippklassi kuulujate esilekerkimist.

uusaorienteerumise kaekaigu parast stidant valutavate aktivistide

peas on kiipsemas plaan koondada Balti riikide talvised meistri-

voistlused Giheks seeriavoistluseks ja stimuleerida korralike auhinda-
dega koigi kolme riigi suusaorienteerujaid aktiivsemalt Uksteist kiilastama.
Kui see plaan laiemat toetust leiab, siis kajastub see kindlasti jargmise
aasta eelarve kulupoolel. Loodetavasti tasub saavutatav efekt ennast
kuhjaga dra taliorienteerumise populaarsuse tdusu ndol.

Praegu on talvel aeg anda maad kevadele. Orienteerujad ootavad juba
pikisilmi véimalust joosta lumevabal metsaalusel. Kuid erakordset sisukust
naitav talv kipub seekord jooksuhuviliste plaane kdvasti kdrpima. Juba on
ara jaetud Metssiga Saaremaal, suure kisimérgi all on Karjalaskevoistluse,
Peko Kevade ja Tartu Kevade toimumine. Kéige suurem kaotus oleks meile
kevadhooaja tippstindmuse - Jiiriddjooksu sattumine lumevangi.

Karjalaskevoistluse korraldajatele on juba naljaga pooleks soovitatud
pidada vaistlus suuskadel. Valitud maastik lubaks seda suureparaselt, ent
karjalaskmise asemel peaks selle nimi siis olema ... Lehmad libedal jaal?
Vasikad lumes?

Kui kodumaine kevad aprilli algul metsajooksu teha ei luba, siis soovitan
kasutada véimalust osaleda aprilli esimesel nddalavahetusel Idunanaabrite
juures Ventspilsi lahedal Kurzeme kevadel. See toimub 2008. aasta EM-
maastikel, mis kuuluvad kindlasti maailma luitemaastike tippklassi.

Head orienteerumisjooksuhooaja algust!


http://www.orienteerumine.ee
mailto:arvo@joud.ee
mailto:ajakiri@orienteerumine.ee
mailto:eol@orienteerumine.ee
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Suusaorienteerumise
hooaeg treener-esindaja
silmade labi

l Raul Kudre

Alustama peab hooaja kokkuvétet hooaja algusest, kui sportlased
tegid talveks tdsisemaid plaane. Lumelaagrisse oli soovijaid siiski
piisavalt palju, keegi polnud ptissi pddsasse visanud ja kdigil oli
plaan talvel korralikud tulemused teha. Kui noortel on giimnaasiumi
16puni sporditegemine etteaimatav ja harjumuslik, siis kdrgkoolis
6ppimine voi moni muu elumuutus voib tuua kas treeningute
lI6ppemise voi hoopis sportliku taseme tdusu. Selles valguses on
heameel tddeda, et eelmise aasta juuniorid on lilkkumas pigem
sportliku taseme téusu suunas.

Lumelaager téitis Gilesande, kuid oli ka kaotusi: Piilbe Tammemade
vigastas ennast nii tdsiselt, et hooajale tuli kriips peale tommata.

Tosist rodmu tegi meie fantastiliselt lumerikas talv. Eesti MVd
tdestasid, et noorte hulgas on konkurents tihenenud ja vaadates
meie noorte esinemisi tiitlivistlustel, ei tule meil hdbeneda noorte
suusaorienteerumise taseme dle.

Koondise kooseis kujunes vélja nii, et Eestit esindasid 3 ttidrukut
noorte EMI ja 3 noormeest juunioride MMI. 3+3 selleks, et saaks
osaleda teatevdistluses.
~ Vahepeal tundus, et meeste koondis véiks paisuda Ule starti
lubatud 6 vdistleja piiri. Viimaste aastate suurim meestekoondis
esindaski Eestit Euroopa MVI Rumeenias. Tahangi julgustada prae-
gusseid ja tulevasi koondislasi seadma endale korgeid sportlikke
sihte suusaorienteerumises.

Rumeeniasse otsustasime sdita médda maad. Reisisime Artur
Raichmanni organiseeritult ja meile ilisoodsalt Europcar'i kahe
bussiga, Arbo Rae kaasa antud OU Palmtek navigatsiooni-
seadmega, torgeteta ja planeeritult. Kohapealne
liilkumine bussidega oli samuti vdga

mugav ja kiire vorreldes teiste voistkondadega, kes soitsid korralda-
jate transpordiga.

Voistluste korraldamisest ootasin natuke enamat. Uldjuhul need
riigid, kus esmakordselt korraldatakse tiitlivoistlusi, pingutavad
rohkem. Majutus oli korralik, s66k oli sportlasele veidi mittesobiv,
kuid toideti hasti. Soovida jattis maastike ja radade planeerimine.
Rajad olid fuusiliselt rasked, kuid o-tehniliselt siiski vdga kerged.
Lisandusid veel sisseséitmata rajad dilivdiksel teatevoistluseks
planeeritud maastikul, stardinumbreid jagati alles hommikul jne.
Kokkuvéttes ja miinustega annaksin korraldajatele siiski positiivse
hinde véistluste lébiviimisel.

Tulemused on koigile teada, lisan méned kommentaarid. Meeste
pohiklassis meie meeste tase on 30.-40. koha piirimail. Noortel
meestel ei ole veel fuisilist joudu ja vastupidavust séita pikka rada.
Selle nditeks on Priidu kustumine tavarajal. Alla jaédme peamiselt
suusatamise kiiruses.

Juunioride klassis on meil iiks viimaste aegade leid — Mattis Jaama.
Orienteerumisega on noormees tegelenud vahe, kuid on Eesti
suusamises omavanuste hulgas parimaid. Oskab vdistlustel hoida
soidukiirust sellisel tasemel, mis vdimaldab kaardiga kontaktis
pisimist. Tulevikus on Mattisel vdimalus suusaorienteerumises suuri
tegusid teha.

Vdga kahju on noormeeste teatevdistluse tiihistamisest viimases
vahetuses 6. koha pealt. Poisid olid vdistluse ajal 5. kohal, kaotades
selle koha Shveitsile. Tehtud viga on neil vdimalus parandada veel
paari aasta jooksul. Nad ju alles esimest aastat juunioride vanusek-
lassis.

Tudrukud tegid head sditu, kuid vdga head tulemused jaid
saavutamata eksimuste tottu. Teatevoistluse 7. koht juunioride
arvestuses nditab, et péhjatulemus on pandud ja edaspidi ldheb tee
ainult Glespoole.

Rumeenias muutusid ilmastikuolud védga kiiresti ja vahemalt
kahel pédeval jaime suuskade ettevalmistusega hatta. Suurele,
12liikmelisele véistkonna on vaja taustajéudude.

Koondis oli vdistluste ajal kokkuhoidev ja Uksteist arvestav.
Vanemad olijad sulandusid noortega ja vastupidi. Ule mitme aasta
oli tunda voistkonnahinge tekkimist.

Talv on toonud juurde harrastajaid, noored on saanud koguda
suusakilomeetreid ja loodame, et jargmine aasta on suusorienteeru-
jatele sama rikas ning mitmekesine, nagu méédunugi.

Eestis peaks taotlema l&hiajal endale suusaorienteerumise tiitli-
voistluste korraldamise — see oleks parim motivatsioon edasiseks.

13th February
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l Nikolai Jdarveoja,
seekord rajameistri ametis

Fotod: Katrin Viilu

Veidi ajaloost

Esimesed Eesti meistrivaistiused mérketeatesuusatamises toimusid
1968. aastal lisakul. Siis lubati 3liikmelisi vaistkondi osa vétma
nii spordithingute kui ka kollektiivide kaupa. Tartu Kalevi vait-
iameeskonnas esimest vahetust séitnud Arne Kivistik meenutab:
Vaistluskaardi taha oli KP asukohale joonistatud kolm réngast
vahedega 3-6-9 mm, nagu laskmises. Maastikul asuvad KPd tuli
véistlejal markida néelatorkega.

Enne finishit, hindamispunktis, tuli dra anda kaart, mille taha
olid korraldajad kleepinud tumeda paberi, et véistleja réngaid ei
ndieks. (Kes vastu pdikest vaatasid kaarti véisid neid réngaid siiski
néha). NUUd rebiti see tume paber dra ja olenevalt sellest, kuidas
néelatorge oli tehtud, teatas kohtunik trahviringide arvu. Uhe KP
eest oli véimalik saada kuni 3 trahviringi. Oli nii kéva tuisk, et
lagedal mattusid eessaitia jdlied juba 20 sekundiga lume alla. 3 x
8,4 km pikkusele rajale kulus aega koos 700 meetrise trahviringide
l&bimisega 1 tund 55 minutit ja 27 sekundit. Keskmine km kiirus
4.44. Edu Il koha ees oli aga ainult 28 sekundit.”

AVarketreatesuusatamine

U UES KUUES 1csmimesiz

\72

Kaige kiiremini (km/3.53) séitsid raja Iébi Palva meeskond 1981.
aastal Lilleméael. (Mammastes lébis voitiameeskond Peko kokku 4
trahviringi ja km kiiruseks tuli 3.13.) Nii jétkati 18 aastat. Viimane
mdrketeade vana sisteemi jérgi toimus 1985. aastal Obinitsas.
Edaspidi jatkati 16 aastat suunateatega kuni 2001. aastani. Talviseid
teatevéistlusi klubide vahel ei toimunud 7 aastat.”

Markeorienteerumise avastamine

Méni aasta tagasi taaselustati Eestis markeorienteerumine. Korraldati
méned vistlused nii suuskadel kui ka joostes. Nooremal pélvkonnal
oli raske maista méirke olemust ja fihti eksiti reeglite vastu. Eelmisel
aastal tehti uuesti algust mérketeatega Valgehobuseméie suusarada-
del. Ténavu kohtuti veebruari vimasel nddalavahetusel Mammaste
suusaradadel. Suusaradade péhivérk oli sisse sdidetud kohaliku
suusaklubi rajatraktoriga juba esimeste suuremate lumesadude jarel
iaanuarikuus. NUUd kulus pdev enne vaistluspdeva raja 16plikuks
kordategemiseks rajatraktoriga 3 tundi. Pshiraja laiuseks kujunes
3-5 meetrit. Lisaks séideti buraaniga lisarajad maastikule.
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Reeglite tdiendused

Aasta alguses muutis EOL juhatus véistlusreegleid mérkeorientee-
rumisvaistluste korraldamiseks. Muudatused kaikide voistlejateni
siiski ei jdudnud ja tulemuseks oli Mammastes suur trahviringide arv.
Olulisem lisareegel oli, et kaardile kantud kontrollpunktidest véivad
olla 50-100 % ,6iged” ehk nende asukoht kaardil ja maastikul
langeb kokku. Et pédseda 350meetrisest trahviringist, pidanuks
voistleja tegema mdarke just nendes KP-des, mille asukoht vaistleja
kaardil langeb kokku KP asukohaga maastikul. Vaistlusinfos teatati
kéikide radade ,6igete” KP-de arv.

See muudatus sundis vaistlejaid rajal suure kiiruse juures jélgima
enam kaardi ja maastiku vastavust. Teine muudatus reeglites Gtles
seda, et kontrollpunktid kaardil on ilma jérjekorranumbrita. Vaistlejal
ei tekkinud kohe loogilist ettekujutust raja kulgemisest.

Millist mérkeorienteerumist mina tahaksin? (Eesti koondise
raudvara Ténis Ermi métted): ,Tagasiteel Mammastest métlesin,
millisel mérkeorienteerumisrajal MINA tahaksin véistelda. See ei
téhenda, et markeorienteerumine olema peaks tingimata selline,
aga kirjutan puhtalt sellest, et milline vaistlus just mulle meeldiks.

Alustuseks paar head séna Mammaste 2010 EMV teate raja-
meistrile. Voistlus oli keerulisem, kui eelmisel aastal, sest punkte
oli rohkem, radadevérk oli tihedam, reeglite muutus ja “tohjad”
punktirdngad muutsid orienfeerumise keerulisemaks. Aga kokku-
vottes oli vaistlus minu jaoks vdga lihtine. Mul ei tekkinud hetkekski
Uhegi punkti osas kahtlust ning séitsin kogu aeg maksimumilghe-
dase kiirusega.

2010 MARTS
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Mulle meeldiks rada, kus:

* Punkte oleks 2x rohkem. Nii “digeid” punkte kui ka “tihjasid”
punkte.

* Raja adres oleks 3x rohkem punkte, mida vétma ei pea.

* Lisaks radade hargnemistele oleks punktid paigutatud ka ra-
dade vahele. St. tuleb eristada, kas tegu on ristis voi ristide vahel
oleva punktiga. Kui on pikem ristide vahe, véiks seal olla kas vai
mitu punkti, st voistleja peab aru saama, kas KP on eelnevale voi
iéirgmisele ristile [dhemal.

* Lisaks suusarajavérgule oleks punkti asukohad méératud ka
relieefi ja muude maastikobjekfide kaudu.

* Trahviring oleks pikem, et tépsele orienteerumisele téhtsust lisada.
NGGd séitsid kiiremad mehed trahviringi vaid 35sekundiga.

* Vaistlus toimuks Ghel ringil voi oleks kaks ringi maastiku eri osa-
des. Nud oli teise ringi 16pp nii lihtne, et séitsin viimased 3km
plansett vastu rinda surutud. Viimased 3 KP-d olid minu hajutuses
nii ilmselged, et méletasin neid kohti esimesest ringist ja s&itsin
viimased 3 km kordagi kaarti vaatamata. Sama lihtne oli teine
ring eelmisel aastal Valgehobusemdel.

Usun, et sellisel vaistlusel oleks mul pénev ja tore osaleda. Seda
s6idaksin samuti tdiskiirusel, aga see sunniks kokku vétma orientee-
rumisoskuse, et kaik punktid tdiskiiruselt ja tapselt dra mérkida.

Tanast, suhteliselt lihtsat vaistlusformaati on tore vaistelda ks kord
talve jooksul, kuna see on teistmoodi, aga ega véiga rohkem vist ei
viitsiks. Kui kiiresti suustatada tahan, léhen pigem suusavaistlustele.
Praegune véistlusformaat on sobivam ka MN16 klassile, kus trahvid
mangivad olulist rolli vaistlustulemuse méaramisel. Nendegi puhul
tuleb silmas pidada, et suur osa trahvidest tuli pigem méarke-o

Kohtunikud tegevuses.

&
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kogenematusest ja formaadi vudsusest (mittemaistmisest), mitte
orienfeerumise keerukusest.

Julgen Uhtlasi arvata, et kui téna oleks Mammastes toimunud
MK teade, siis Soome, Rootsi, Norra, Venemaa, T3ehhi ja Sveitsi
meeste teatevdistkonnad oleksid kaikide osalejate peale kokku
saanud O trahvi. Nii kérge on tippude orienteerumistase ja nii
lihtne on vaistlusformaat, milles me Eesti meistrivaistlusi peame.
Mina naudiksin v&istlust siis, kui meie mérke-o oleks kordades
keerulisem.”

Eesti suusaorienteerumiskoondise juhi ja endise koondislase Raul

Kudre arvamused: ,Reeglite muudatus tegi séidu huvitavamaks, kuid
nooremates vanuseklassides voiks esialgu véistelda valede KP-de
kasutamiseta. Rada véiks osaliselt kulgeda ka kitsamatel osadel, kus
voistleja peab kasutama kas pooluisku véi ainult paaristéukeid. Kui
me unistame suusaorienteerumise j[Budmisest olimpiaméngudele,
siis nden, et umbes sarnase sisteemiga véib see vaéimalik olla.
Parim variant oleks see, kui keskusest saaks siirduda nditeks kolmele
eri ringile. Iga ringi jdrel oleks hindamispunkt ehk ,lasketiir”. Kui
voistleja ndeb oma tulemust hindamispunktis arvutiekraanilt, siis
pealtvaatajad saavad jélgida seda suurelt ekraanilt.”

MARKEORIENTEERUMISE

l Leho Haldna,

EOLivolinik

Teist korda peeti kaasaegsed” Eesti MV
maérketeatesuusatamises Mammastes,
seekord OK Polva Kobras korraldusel.
Nagu mullu Valgehobusemael, nii kasu-
tati seekordki Venemaalt alguse saanud
Skioatloni ideed, mille edasiarendami-
sega olen tegelenud.

Vorreldes eelmise aastaga oli reeg-
litesse tehtud olulisi muudatusi, mis
muutsid voistlusraja raskemaks ja
voistluse huvitamaks. Kéige olulisem
muudatus oli virtuaalsete ehk ,valede
KP-de” kandmine kaardile. Sama ideed,
et kaardil méargitud KP ei ole looduses
tegelikult olemas, kasutatakse puuete-
ga inimeste orienteerumisalal -Trail-O
ehk maakeeli teeraja-orienteerumises.
Kuna véistluse kdigus selgus, et mitmed
voéistlejad ei olnud endale véistlusala
ideed ja reegleid selgeks teinud véi
nendest aru saanud, piiiian neid liihidalt
selgitada.

Maastik ja vaistluskeskus

Véistlusteks on eriti sobiv suusakeskus, kus
on olemas vajalik infrastruktuur voistluse
labiviimiseks ja piisav ala trahviringide
mahamaérkimiseks. Meie tingimustes on eriti
oluline kunstlumega suusaraja olemasolu,
mis reeglina garanteerib vdistluse toimumise
planeeritud kuupaeval. Viimasel kahel aastal
on olnud head lumetingimused, kuid siiski on
voistlusrada kulgenud statsionaarsel 4-6 m
laiusel suusarajal, mille 4arde on paigutatud
kontrollpunktid.

Kaart
Mérkesuusatamise kaart tuleb valmistada
ette vastavalt suusaorienteerumiskaardi
néuetele. Kuigi reeglid lubavad nii 1:5000 kui
1:7500, soovitan kasutada 1:5000 m&d6tkava.
Kaardile tuleb kanda kéik suusarajad, mida
kasutatakse voistluse ajal ja koik suusarajad,
mis on ndhtavad véistlusrajalt. Tanavune
talv lubas ette valmistada tiheda suusaraja
vorgustiku, nii et 6,7 km vdistlusrajal oli kokku
164 ristumist/I6ikumist kérvalradadega.
Kaardile tuleb kanda ainult start ja kontroll-
punktid ILMA jdrjekorranumbriteta. Mullu oli
kontrollpunktide Idbimisjarjekord nummer-
datud ja see tegi orienteerumistilesande
lihtsamaks, sest voimaldas raja kulgemist
prognoosida ja taktikat selle jérgi seada.
Reeglid lubavad kasutada ka orienteerumis-
jooksu kaarti, mille puhul tihtegi suusarada
kaardile ei kanta. Minu andmetel ei ole sellist
voistlust veel peetud, kuid sobival maastikul
ja tingimustel voib see olla péris huvitav
voistluse vorm.

Kontrollpunktid

KP-d peavad olema ilma TUNNUSNUMBRITA
ja paigutatud orienteerumisjooksu nduetele
vastavalt. Minu arvates on vanamoodsate,
suusaraja kohale riputatavate kontrollpun-
kide aeg imber. Neid on véimalik paigutada
ainult kahe lahestikku oleva puu vahele, kuid
8 m laiusele suusaraja trassile ainuke realistlik
KP paigutamise viis on teha kangiga auk ldbi
lumekihi maasse, Itla sisse tugivarras voi
alus ning kinnitada orienteerumisjooksus
kasutatav KP konstruktsioon selle kiilge.

Rada

Véistleja peab ldbima voistlusraja ehk téhis-
tatud suusarajalt lahkuda ei tohi. Selle vastu
oli Mammastes patustajaid jélle seetéttu, et
voistlusinfot ei olnud labi loetud. Korraldajad

kasutasid voistlusrajana 4-6 m laiust
suusarada, mis oli ka véistlusinfos selgelt
kirjas. Siiski oli voistlejaid, kes proovisid rada
|6igata, kasutades selleks 1 m laiust suusa-
jalge. Kahjuks viis selline kditumine ka Gihe
voistkonna tulemuse tiihistamiseni.

Orienteerumisiilesanne

See on lihtne - séida ldbi kogu rada ja mérgi
ainult nendes KP-des, mille asukoht sinu
kaardil ja maastikul kokku langevad!

Ndide: M21 rajal oli vdistleja kaardil 15
KP, millest 10, 6iget” ja 5,valet”,Valed” ehk
virtuaalsed KP olid paigutatud selliselt, et
nende vahetus ldheduses oli looduses olemas
kontrollpunkt. Mammastes kasutasime n.6.
inimsébralikku varianti, kus ,vale-KP” oli
vahemalt 15 m vales asukohas ehk ,vale-KP”
[&dhim méarkimisvéimalus oli véhemalt 15 m
eemal.

Eksida on kindlasti véimalik ka ,6ige-KP”
markimisel, sest samaaegselt oli ndhtaval
2-4 kontrollpunkti, mis paiknesid 15-50 m
vahedega. Péaris suur karistusringide arv
on kinnituseks, et orienteerumisiilesanne
oli piisavalt raske. Oli neidki, kes séitsid
maksimumtrahviringid, kuid siin oli ilmselt
pohjus selles, et ala olemust ei oldud endale
eelnevalt selgeks tehtud.

Tulemuste arvestamine
Mérketeatesuusatamise tulemuse maarab
voistlejate tahistatud raja labimise koguaeg,
millele on lisatud karistusringide ldbimise
aeg. Karistusringide arvestamine on lihtne

- iga puuduv marge, iga Uleliigne marge ja
iga vale mérge annavad Uhe karistusringi.
Seejuures ei saa maksimaalne trahviringide
arv uletada voistlusrajal olevate ,6igete” KP-
de koguarvu. Erandiks on juhus, kui véistleja
ei margi mitte Gheski KP-s. Sellisel juhul tema
tulemus tlhistatakse ebasportliku kaitumise
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tottu.

Voistleja peab ise lugema oma karistus-
ringe ja seekord ei saanud kolm véistkonda
lugemisega hakkama. Onneks kaks nendest
séitsid ihe ringi rohkem kui vaja. Uhe
voistkonna tulemus tuli tihistada seetéttu, et
ks trahviring jdi séitmata.

Tulevik

Rahvusvaheline Orienteerumisliit (IOF) ei
tunnusta veel sellist ala, nagu markeorientee-
rumine. Puuduvad rahvusvahelised reeglid

ja riigi meistrivoistlusi peetakse sellisel alal
ainult Eestis. Venemaal on méarkesuusatamine
vdga levinud ja peetakse voistlusi mitmete
eri reeglite jargi. Minu arvates on markesuus-
atamine klps ametliku tunnustuse saamiseks
ja me teeme venelastega selles suunas
koostddd IOF-s.

Markesuusatamisel on mitmeid eeliseid,
eelkodige véimaldab see laiendada suusa-
orienteerumist harrastavate riikide ringi.
Olemasoleva kunstlumega suusaraja kasuta-
mine orienteerumisvoistluseks on kordades
odavam kui suurele alale suusarajavérgustiku
sissesditmine. Vaga paljudes riikides ei olegi
véimalik traditsioonilist suusaorienteerumist
harrastada. P6hjusi voib olla erinevaid:
looduslikku lund ei ole piisavalt, on problee-
me maaomanikelt voi looduskaitsjatelt loa
saamisega voi ei vdimalda véhene osalejate
hulk kallist voistlust korraldada.

Suusaorienteerumine viskleb praegu
kogu maailmas ellujg@mise nimel. Viimasel
kiimnendil on toimunud taandareng, vahe-
nenud osalejate arv ja langenud tase. Samad
probleemid on ka Eestis.

Miks mitte paarismarketeade?

Pakun meie orienteerujatele arutamiseks
motte proovida jargmisel aastal paarismarke-
teadet. Paarisméarketeate voistkonnas oleks 2
liiget, kes sbidaksid kumbki 2-3 korda 2-3 km
ringil. Minu arvates tihendaks see konkurentsi
ja suureneks osalevate véistkondade arv.
Vaistlus oleks kiire ja diinaamiline. Heal suu-
sarajal toimuv huvitav véistlus voiks kohale
meelitada ka neid orienteerujaid, kes talvel ei
ole orienteerumist seni harrastanud.

Ténu Kohrastele

Tahan marketeatesuusatamise Eesti meist-
rivoistluste EOLi volinikuna tdnada OK
Polva Kobras korraldusmeeskonna liikkmeid
ja Margus Sarapit hea koostdo eest. Ega
polvakad ise ka ei teadnud selle voistluse
korralduséigust taotledes, mida nad tapselt
korraldama hakkavad. Koost60s selgitasime
selle vélja ja ma loodan, et edaspidi on juba
kergem maérkeorienteerumise voistlusi labi
viia.

TULEMUSED

EMV suusa-o mérketeade
27.02.2010

Mammaste (rajameister: Nikolai Jarveoja)

M14-16 3x 4000 m; 6 KP
1.Kobras/Pélva Spordikool |

Oliver Jogeva 20.02[ 4]

Martin Zvirblis ~ 18.41[ 1]

Priit Vosuparg  13.54[ 1]
2.Peko |

Kevin Hallop 20.36[ 5]

Jaagup Jogela  20.29[ 4]

Reigo Teervalt ~ 16.35[ 2]
3.SRD

Vadim Shved 19.22[ 2]

Deniss Shved 20.28[ 3]

Kaarel Vesilind ~ 23.57[ 6]

M18-20 3x 6900 m; 11 KP
1.Vorul

Juri Joonas 26.40[ 2]
Kalev Ermits 22.02[ 1]
Lauri Sild 23.23[ 1]

2.Kobras/Pdlva Spordikool
Rene Post 28.07[ 3]
Marten Vunukainen 28.40[ 3]

Taaniel Tooming ~ 25.10[ 2]
3.Harju KEKRSK
Uku-Laur Tali 26.23[ 1]
Ats Sonajalg 33.00[ 4]
Marek Karm 25.36[ 3]

M213x 12700 m; 18 KP
1.Peko

Tiit Toomas 38.03[ 2]

Sander Linnus ~ 22.06[ 1]

Even Toomas 38.54[ 3]
2.Véru

Timo Sild 41171 4]

Tarmo Siimsaare 26.09[ 5]

Tonis Uiboupin ~ 37.51[ 2]
3.llves

Tonis JUrimae 43.16[ 6]

Kristo Heinmann 25.19[ 4]

Tarvo Klaasimde 36.53[ 1]

M45 3x 6900 m; 11 KP

1.llves45
Tiit Tali 26.55[ 1]
Indrek Umarik ~ 31.29[ 1]
Raivo R6om 26.16[ 1]
2.Rakvere
Kulno Voolaid 28.26] 2]

Aleksander Pritsik 31.46[ 2]

Rein Kriks 28.50[ 2]
3.0rvand

Urmas Tammemae 29.27[ 3]

Rein Rooni 32.31[ 3]

Ulo Viru 29.50[ 3]

52.37

57.40

1:03.47

1:12.05

1:21:57

1:24.59

1:39.03

1:45.17

1:45.28

1:24.40

1:29.02

1:31.48
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TULEMUSED

N14-16 3x 4000 m; 6 KP
1.Véru
Silvia Luup 2047 2]
Laura Joonas 22.14[ 1]
Marianne Haug  22.07[ 4]

2.0K Pélva Kobras
Madli-Johanna Maidla 18.04[ 1]
Sirli Aia 29.25[ 2]
Karoliina Sikkal ~ 18.03[ 2]
3.Peko |
Edith Parnik 25.51[ 5]

Emily Raudkepp 33.43[ 4]

Doris Kudre 17.28[ 1]
N18-20
3x 5800 m; 10 KP
1.Peko
Kaisa Raudkepp 24.39[ 1]
Daisy Kudre 22.23[ 1]
Piret Parnik 20.37[ 1]
2.JOKA N18-20
Kadi-Liis Minn ~ 32.09[ 4]
Sigrid Ruul 27.28[ 2]
Evely Kaasiku 21.54[ 2
3.0K Pélva Kobras
Kadri Aia 29.31[ 3]
Linda Puusalu 28.14[ 3]
Adele Puusalu ~ 24.15[ 3]

N21 3x.6900 m; 11 KP
1.0K Polva Kobras
Annika Rihma 38.12[ 4]
Helena Heinvali  32.51[ 1]
Maret Vaher 26.08[ 1]
2Vorul
Tuuli Maeots 25.13[ 1]
Kerstin Uiboupin 37.15[ 2]
Raili Raudsepp ~ 39.51[ 3]
3.Kape
Merike Vanjuk ~ 37.01[ 3]
Marili Zimmermann 37.25[ 3]
Jana Kink 3237[ 2]

N40 3x 5800 m; 10 KP

1.llves
Triin Vask 2601 1]
Ulle Példoja 49.36[ 3]
Minija Paaslane 28.18[ 2]
2.0K Pélva Kobras
Marje Tobreluts  44.15[ 3]
Reet Johanson  39.33[ 2]
Saima Varton 25.41[ 1]
3.Voru
Airi Alnek 28.57[ 2]
Kaie Konsap 36.14[ 1]
Heli Viks 1:00.49[ 3]

17117 GHENTECRUIA

1:05.08

1:05.32

1:17.02

1:07.39

1:21.31

1:22.00

1:37.11

1:42.19

1:47.03

1:43.55

1:49.29

2:06.00
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Peakorraldajal
on palju muresia

Jutt sellest, kuidas ja miks sai minust suusaorienteerumise

2010. aasta meistrivéistluste peakorraldaja ning mis métted

sellega seoses tekkisid.

. Raivo R66m

Oleme juba méned aastad perega osalenud vaistlustel
nii talvel kui ka suvel. Nii mind &nge pUtigi, kui
olime 2009. aasta suusaorienteerumise EMV-| osalemas.
Raul Kudre tegi ettepaneku Vooremdel jérgmise talve EMV
korraldada. Kuna olin sellele kohale juba ammu méelnud,
siis jaatavat vastust ta kaua ootama ei pidanud. Seda enam,
et viimase suvise EMV olin peakorraldajana lébi teinud
1996. aastal.

Oli taas tekkinud soov end korralduse poolel proovile panna
ning midagi uut suusaorienteerumisse juurde tuua.

Voistluseelsed kooskélastused

Selleks, et Uldse vaistlusi korraldada, tuleb eelnevalt taotleda
palju erinevaid lubasid ja kooskalastusi, mida 1996. aastal
veel tegema ei pidanud. Nende t66dega alustasin detsembris.
Esmalt alustasin maaomanikest, sest kui sealt ndusolekuid ei
oleks saanud, tulnuks palju Umber méelda ja teisiti teha. Edasi
pdérdusin omavalitsuse ja Sillaotsa péhikooli poole kooskslas-
tamaks voistluskeskuse loomine. Lisandusid veel kooskslastused
lumetdédeks stardipaigas ning vaistluskeskuse parklate rajami-
seks. Lisaks tuli vaistlused kokkulepped sélmida konstaabli ja
maanteeametiga.

Meeskond otsustab

Hea voistluse korraldamise eelduseks on just hea meeskonna
komplekteerimine ja valmidus koostédks erinevate toimkondade
vahel. Samal ajal, kui tegelesin kooskalastustega, pidasin lébi-
rédkimisi meeskonna loomiseks. Olin seisukohal, et meeskond
ei pea koosnema ainult oma klubi likmetest, vaid neid vaib ka
véljastpoolt klubi kaasata.

Tundub et nende EMV korraldusega jéid véistlejad rahule,
kuna O-listis midagi halba ei kajastunud. Kui seal midagi ei del-
da, ollakse kéigega rahul, seega poleks nagu péhjust korralda-
jate poolelt vaadatuna rohkem pingutada, kaik oleks nagu OK?

Voistlusradade ettevalmistus
Esmalt suusatas rajameister Leho Haldna jélied ette ja ofsis kohti
radade vérgustiku loomiseks. Minu Ulesandeks oli puhastada
iélgi risust. Samas oli aga nddal hiliem radade vérgustik muutu-
nud. Uleliigne agarus polnud end &igustanud.

Nadal enne vaistlusi said rajad sisse séidetud buraaniga,
mis jérjekindlalt suri vélia, keeldus koostéést. Nii olime metsas
Lehoga kahekesi. Minu abi oli vajalik ainult selleks, et saani
mootor kdima témmata. Peale 16sist viietunnist metsas jooks-
mist tundsin, et olen korraliku vasaraheitja treeningu teinud.
Aga pdevaga véis siiski rahule jGada, kuna kéik jélied said Iébi
sdidetud.



NoUd tuli hakata tésiselt métlema, kust saada séitvaid
rajamasinaid, mis vajaks véihem lihasjdudu. Kus héda kaige
suurem, seal abi kéige ldhem. Saime lisaks OK Palva Kobraselt
buraani ja Tartu Laululavalt iseséitva mootorsaani. Lisaks oli meil
véimalus vajadusel kasutada kohalikku mootorsaani. Nii olime
voistluseelseks radade sissesdiduks valmis.

Radade puhastamisel ja sissesditmisel tuli abiks Ormar
Lutsberg, kes ka neljal pgeval oli meile abiks. Paraku aga
vasitavad péevad buraani seljas, votavad mehelt viimase. Minu
dnneks ei olnud uus buraan nii pirtsakas kui eelmine ning minu
vasaraheitia treeningpéevad jdid tegemata.

Kokkuvotteks

Esmalt suuskadel jdlied efte saita. Piisab, kui nédal vai pool-
teist enne starti jélied buraaniga Ule séita. Rajad vaiks sisse
soita GPSi kaasas kandes, et suusarajad 6htul kaardile kanda.
Vaistluste eelselt radade soitmisega vaiks alustada kaks péeva

enne starti. Kéige selle eelduseks on hésti labitav mets, olemaso-

lev suusaradade vargustik ja SOIDUKORRAS BURAANIDI!I
Arvestama peaks ka paari péeva ulatuses metsatéddega.

Voistluskaardid ja rajameister
Nendel voistlustel oli kaardi autoriks Madis Oras ja rajameistriks
Leho Haldna. Leho ettepanek oli kaardid trikkida vaistluspéeva

1:10000 h5m

e e 0 0o Karl Martin Alnek

2010 MARTS

eelsel shtul, et véltida lisajélgede probleeme ja saemeeste liigset
agarust. Tagantiérgi pean tunnistama, et selline risk digustas.
Eelduseks oli see, et eelnevalt oli loodud véimalused kaarti-

de trikkimiseks. Radade inspektoriks oli Ander Ojandu, kelle
Ulesandeks oli kontrollida véistlejate kaardid ja séita lébi kaik
KP-d ning aktiveerida jaamad. Seda oli tarvis, et olla kindel raja
korrasolekus.

KP-d suusaradade aarde
Nendeks vaistlusteks sai tehtud uued KP alused. Idee laena-
sin Joka klubilt, kes kasutas eelmisel aastal analoogset KP
paigaldust marketeate véistlusel. Minul tuli vaid ideed edasi
arendada.

Seadsin endale jérgmised eesmérgid:
KP-d oleks véimalus paigaldada kuhu tahes raja kérvale;
KP-de paigaldus ja teisaldamine peab olema kiire ning mugav
rajameistritele.

Voistluskeskus

Kuna perega koos oli véimalus Uks talvine hooaeg médda saata
meie péhjanaabrite juures, siis oli ka sealt mida 6ppida. Meeldiv
pool talvel oli see, et alati oli loodud véimalus riiete vahetami-
seks, olgu see siis kas véi hobusetall. Starti mindi ka suuskadel
ia nii ménedki kilomeetrid. Seega vaistluskeskuse valikul oli
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selge, et selleks saab olla vaid Sillaotsa Péhikooli spordihoone.
Startiminekuks polnud ka teab mis pikk maa. Ainuke mure selle
juures, kas véistlejad tulevad oma Sl-d spordihoonesse maha
lugema. Neid, kes seda ei teinud, oli 6nneks vaid paar véistlejat.

Vaimalusel peaks talvel valima siiski sellised vaistluskeskused,
kus on véimalused sees riietumiseks. Pole ka probleem, kui starti
tuleks suuskadel minna 1-2km. Suvel tundub see olevat Usna
tavaline.

Start ja finis

Stardi ja finishi ehitasime osaliselt eelmise péeva dhtupimeduses
valmis. Puuduva osa Glesehitusest [6petasid vaistluspéeva hom-
mikul stardi- ja finigikohtunikud.

Tagantiéreletarkus — selles on veel kévasti arenguruumi.
Rakendada tuleks eraldi toimkonna vanem. Eriti suurt tdhelepa-
nu tuleks panna toetajate logode paigutusele ja platsi kujunda-
misele.

Toitlustamine ja majutus

Neis asjus olid mind juba mitmed peakorraldajad hoiatanud
kerkida voivate probleemidega, sest raske on ette ennusta-

da, kui palju inimesi tahab sta ja samas ka majutust saada.
Otsustasime Sillaotsa kooliga teha eelregistreerimise koos raha
eftemaksuga, sest kaotada ei olnud meil ju midagi. Tundub et
see toimis.

Voistlusteks registreerimine
Vaistluste registreerimise 6pplahenduses tundus olevat midagi
valesti, kuna O-listis oli kéva sénavétt.

Omaltpoolt pakun sellele UUSI LAHENDUSI:

1.Registreerimise tdhtaja 16pp voiks olla hoopis teisipdeva 6htu,
kuna paljud meist ei oska ette arvata, mis nadalavahetusel plaanis
on ja kas iildse tervis vélja veab. Keegi meist ei taha raha asjata
kulutada.

2.Stardiprotokollide ilmumise I6pptdhtaeg voiks olla neljapdeva
6htu. Kuna peale registreerimise Iopptahtaega véib tekkida
loosimisel ja klasside paikapanemisel viivitusi, siis kahe paevaga
oleks need probleemid lahendatavad. (Minu médletamist méoda
saime tiitlivoistlustel stardiprotokollid kétte pdev enne voistlusi
ja sellest kiill mingeid probleeme ei tekkinud. Pigem véib see
norganadrvilistele kahjuks tulla)

3.EOL litsentsi olemasolu peab olema véistluspaevaks korras. Kui
selleks ajaks litsents ei ole, siis voistlusprotokolli need inimesed
tulemust ei saa ja auhindadest véivad nad ainult und néha.

Suusaorienteerumise vanuseklassid EMV-I
MN4,16,18,20,21,35, N50, M45,55,65
N35,502 Arvan et selles osas on asjad kreenis. Kas toesti
peaks 35-40aastaste naistega méétu vétma 49aastane daam?
Rajameistril on raske teha rada, mis sobiks mélemale eale! Miks
ei voiks olla naistel vanuseklassid N35,45,552

Sel aastal jBudsime nii kaugele, et ménel talvisel SO-vaistlusel
olid ka M,N-12 vanuseklassid olemas. EMV-I sellist klassi eraldi
polnud, kill aga peeti neile karikasarjas eraldi arvestust. Milleks
seda vanuseklassi on tarvis? M, N 14 véistlusklasside rajad

on pikad ja kohati kdivad need Gle j5u 8-11aastastele laste-
le. (Naide: Vooremdel oleks tulnud 8-11aastatel lastel labida
14aastastele planeeritud tavarada, mille pikkuseks on linnulen-
nult 5 km! Sellele lisanduks veel startiminek ja tagasitulek) Va.
sprint, mille pikkus annaks neile tavaraja méédu vélja.

Kuna kaardiga suusaorienteerumise treeninguid on talvel raske
korraldada, oleks just vaistlused head oskuste omandamise véi-
malused neile lastele, kes sellest on huvitatud. Kui taliorienteeru-
misega alustada ~12 aastaselt, siis arvan, et selles vanuses on
lapsed juba endale huvitegevused leidnud. Neid tuleks ménelt
teiselt spordialalt Ule meelitada, mis oleks ebadiglane teiste
erialatreenerite suhtes. 12aastaste vanuseklass on méeldud just
selleks, et huvi tekitada suusaorienteerumise vastu. Nditeks véiks
EMV-I paralleelselt olla M,N12 vanuseklassis ala tutvustav rada,
kus peetakse meeles kaiki osalenuid EOL meenetega.

Teatevoistlused

Teated on kolmelikmelised. Uks vahetustest véiks olla planee-
ritud lGhem ja kergem.

Seega oleks M,N14-16 vanuseklassis véimalus ka noorematel
lastel osaleda neile sobival rajal. M,N21 vanuseklassi véistlusra-
jal on véimalus [Ghemal rajal osaleda nii noorel kui ka veteranil.
Usun, et ka M45 ja N40 vanuseklassis [thendatud rajale oleks
vanemaid orienteerujaid véimalus kaasata.

Selline vaimalus annaks klubidele vaimaluse rohkem vaistkondi
komplekteerida.

Stardimaks

Olen niisiis véistlustega niikaugele jdudnud, et analGis sai
tehtud. Vaistluste eelarve sai kulude-tulude pool kokku véetud.
Eriti ebameeldiv oli see, et vaistluste korraldamise eel polnud
mul vaistluste eelarvet. See sai kokku pandud suurelt jaolt eel-
mise aasta startinute arvu pealt, lisaks tuli EOL toetus. Samas oli
soov voistlused korraldada heal tasemel.

NGGd pean kergendatult hingama, kuna vaistlus tuli omadega
nulli, aga seda ténu paljudele labiraskimistele ja korraldajate
166 tasustamata jGtmisele, mis polnud just meeldiv. Kui ei oleks
olnud EOL toetust, oleks vaistlused miinustesse jéénud. Lootma
ei saa jaéda ka toetajatele ja sponsoritele.

Pakun teile métlemiseks, kas mitte tosta jérgmisest aastast
suusaorienteerumise stardimakse? See on kill ebameeldiv, aga
pdhjendatud. On ju falvel oluliselt suuremad kulud kui suvel.
Lisaks radade etftevalmistamisele, mille mahud véivad olla
eftearvamatud on siiski tore ka riietuda soojas ruumis ja end
puhtaks pesta enne pikka kojuséitu. Sellest lisainvesteeringute
vajadus.

Minu ndgemus stardirahadest oleks jargmine:

M,N 12 uus 50.-
M,N 14-18 praegu 45.- uus 85.-
M,N 20 praegu 85.- uus 125.-
Péhiklassid praegu 125.- uus 185.-
Pensionarid praegu 85.- uus 125.-

Hind séltub paraku osalejate arvust. Selleks, et stardimaks
oleks praegusel tasemel, peaks startijoonel olema Eestis ~ 400
inimest. Samas, kui tulekul on euro, siis ei pruugi me enam

=
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Eesti MV suusa-O sprint
30.01.2010 Vooremae (rajameister: Leho Haldna)

Eesti MV suusa-O tavarada
31.01.2010 Vooremae (rajameister: Leho Haldna)

M14 2400m 9KP M14 5000m 11KP

1.Vootele Jagomégi lives 22.49 Mé65 2400m 9KP 1.T6nis—To"rr:n_N6ps Ihfes 53.31 M6§ ) 5000m 11KP

2 Karl Martin Alnek llves 23.19 1.Mihhail Taivere ~ Kape 33.17 2.Janek Pnr'lsﬂd Voru 53.36 1.Rein Raxq Kape 1:17.58
3.T6nis-Torm Nops llves 23556 2.Martin Torra Kobras  59.09 3.Karl Martin Alnek llves 5541 2.MartinTorra Kobras 1:38.36
M16 3000m 10KP N14 2100m 8KP mi6 7000m 12KP N4 4000m 9KP
1.Tonis Laugesaar Rakv 2425 1.Marianne Haug  Véru 1843 1.To.n|§ Lauges.aar ] _Rakv 51.36 1,S|lv1? Luup Voru 48.09
2 Kristjan-Martin Kirjanen TAOK 25.44 2.Silvia Luup Véru 2034 2.Kr'|.stja_n—Me1rtln Kirjanen TAQK 54.22 2.Dor|'s Kudre ngo 49.35
3.0liver Jogeva  Kobras/Pol. SK 26.34 3.Liina Vesilind SRD 2135 3.Priit Vosupdrg  Kobras/Polva SK  57.47 3.Marianne Haug  Véru 51.36
M18 3400m 10KP N16 2400m 9KP M18 9000m 15KP N16 6000m 12KP
1.Kalev Ermits Véru 22.48 1.Maarja Maranik  Otepaa SK 22.30 1.Kalev Ermits Voru 52.58 1.Karoliina Sikkal ~ Kobras 1:03.05
2. Aleksandr Shved SRD 23.12 2 Madli-Johanna Maidla Kobras/Pél. SK 23.06 2.Martin Ling Lehola  56.42 2Jaan§ Olvet ) Rakvw 1:05.16
3.Rene Post Kobras/Pél. SK 25.16 3.Margret Zimmermann Kape 24.26 3.Aleksandr Shved SRD 1:01.27 3.Maarja Maranik Otepda 1:06.29
M20 3400m 10KP N18 2600m 9KP M20 12300m 18KP N18 7000m 12KP
1.Lauri Sild Véru 21.41 1.Daisy Kudre Peko 21.30 1.SanderLinnus  Peko  1:08.56 1.Evely Kaasiku.  JOKA 54.26
2.5anderLinnus  Peko 2144 2 Piret Parnik Peko 22.10 2.Lauri Sild Voru  1:13.32 2.Daisy Kudre Peko 55.35
3.Marek Karm KEKRSK 31.56 3.Evely Kaasiku ~ JOKA 23.46 3.Marek Karm KEK RSK 1:33.02 3.Piret Parnik Peko 58.46
M21 3400m 10KP N20 3000m 10KP M21 12300m 18KP N20 8500m 17KP
1.Margus Hallik ~ LUS 19.03 1.Triin Aedmie Kobras 28.42 1.Tarvo Klaasiméde OK llves 1:00.35 1.Triin Aedmée Kobras 1:17.08
1.ven Toomas peko 19.03 2 Hannula-Katrin Pandis llves 29.27 2.Margus Hallik ~ LUS 1:04.41 2.Hannula-Katrin Pandis llves 1:21.09
3Tarvo Klaasimde OKllves 19.10 3 Kadi-Liis Minn ~ JOKA 3252 3.Even Toomas Peko  1:05.13 3.Sigrid Ruul JOKA  1:29.53
M35 3400m 10KP N21 3000m 10KP M35 9000m 15KP N21 8500m 17KP
1.Kuno Rooba Rakv 2147 1.Maret Vaher Kobras 2135 1.Raul Kudre Peko 52.38 1.Maret Vaher Kobras  59.16
2.T6nu Ténav Rae 2155 2 Tuuli M3eots Voru 2518 2.Heigo Pold Rae 59.17 2.Tuuli Mé'ie_ots Voru  1:07.03
3.Randy Korb Peko 22.16 3.Kadri Siimsaare  Véru 26.50 3.Kuno Rooba Rakv 59.56 3.Heleri Kivil LSFPT 1:09.40
M45 3000m 10KP N35 2600m 9KP M4a5 8500m 17KP N35 6000m 12KP
1.Martti Parve peko 21.00 1.Helen Mast HOK 28.01 1.Mart Kilvik - 1:01.23 1.Minija Pdéslane Ilves  1:00.01
2 Tiit Tali lives 23.36 2.Minija Paaslane llves 29.42 2.Martti Parve Peko  1:02.46 2.Helen Mast HOK  1:04.52
3.Jiiri Parnik peko 2351 3.Airi Alnek Voru 32.09 3.Tiit Tali llves  1:04.57 3.Pille lllak Otepéaa 1:08.59
M55 2600m 9KP N50 2400m 9KP M5~5 6000m 12KP N50 5000m 11KP
1.LembitNéps  llves 22.09 1.Liivi Parik Otepaa SK 28.20 1.Ténu Nurm Kobras ~ 48.57 1.5iiri Poopuu JOKA  1:01.13
2 Tiit Tatter TON 23.04 2.Heli Viks Véoru 2023 2KulnoVoolaid ~ Rakv 5139 2.Saima Védrton Kobras 1:01.21
3.76nu Nurm Kobras  23.09 3.MarjeTobreluts Kobras  35.42 3.Riho Méanni Lehola 53.26 3.Marje Tobreluts Kobras 1:10.57

Margus Hallik I16petamas

nendegi rahadega vélja tulla. Péhjamaades on suusaorientee-
rumises stardirahad oluliselt kallimad. Eesmérgiks ei ole mitte
pohjanaabritega samale tasemele juda stardirahade osas, vaid
saada kokku vaéistluste korraldamiseks vajaminev raha.

Voistiuste korraldamisel aitasid kaasa: Haaslava vald, Sillaotsa
pohikool, Eesti Terviserajad, ISC, Tallinna Sadam, EOL.

Peakorraldajana ténan kaiki abilisi, foetajaid ja vaistlejaid
voistluste kordamineku eest!

D @ E Eg Voistluste korraldamiseks jarelhaagis

Olen kuulnud, et klubides on huvi korralduse poolel koostééd teha, aga projektijuhtimi-

sest nad pigem loobuksid. Voite ju voistluste peakorraldaja otsida véljastpoolt oma klubi.
Voistluste korraldamisest huvitatutel soovitan pé6érduda nende poole, kellel on vastavad
kogemused olemas.

Selleks, et voistlusi meeldejaavalt korraldada, on korraldajatel vaja soetada endale
voistluste korraldamiseks vahendid. Paljudel klubidel need puuduvad ja kas (ldse on vaja
seda soetada, kui voistlusi korraldatakse ~100 vdistlejale ja kord aastas. Pakun vélja oma-
poolse lahenduse neile klubidele, kes on valmis vaistlusi kiill korraldama, aga varustust
soetada ei soovi: varustus voiks olla renditav.

Projekti raames soetatakse eritellimusel valmistatud kaheteljeline jarelhaagis, mis on
voistlustel ka kohaldatav kohtunike ruumiks. Haagise eeliseks on see, et annab voimaluse
voistlusi korraldada nii talvel kui ka suvel ja samas ka teistel spordialadel.

Haagis sisaldaks naiteks jargmisi esemeid voistlusteks 400-500 inimesele.

1.50 KP-d véistluste korraldamiseks ilma Sl jaamadeta.
2.Kohtunike vestid 15 tk.
3.Liiklusmérgid 15 tk.

4.Stardi ja finishi tablood 4+1.
5.Infotabloo.

6.Tulemuste tabloo.
7.Voistluskeskuse viidad.
8.Vaiad.

9.Joogi KP varustus.

Voistlushaagis koos varustu-
10.Rinnanumbrid. sega kuuluks OMANIKULE (EOL?)

11.K?ar(~iitaskud. Vahendid haagise lalpidamiseks
12.Ajavétukellad 2 tk. saadakse renditasust.

13.Telk 3x6m 2tk.
14.Telk 3x3m 4tk.
15.Toetajate reklaamid.
16.Generaator.
17.Buraan.

18. jne.
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Andreas Kraas,

Lauri Sild ja Olle Karner
voitsid suusaorienteerujaid
Nike Winter Xdreamil

. Tonis Erm

Fotod: Anniki Inno

Kuues Nike Winter Xdream toimus
24. jaanuaril Joulumde tervises-
pordikeskuse Umbruse kinklikes luite-
ménnikutes. Juba kuuendat aastat jérjest
voitsid jooksjad,vaatamata sellele, et neli
suuskadel liikunud véistkonda j6udsid
kuue parema hulka.

28 kontrollpunktist ja jackeegli lisat-
lesandes koosnenud raja lébis kaige kii-
remini meeskond Hapnikuvélast vabaks!
(Andreas Kraas, Lauri Sild, Olle Kérner)
ajaga 2:57.49. Teise koha saavutas suus-
atajate tiim Méannikumégi Suusapuru (Asso
Kesavdli, Priit Randman, Joonas Oja) ajaga

3:03.57 ning kolmanda koha joostes liiku-
nud véistkond Latvijas Pups (Peeter Pihl, Rain
Eensaar, Sander Vaher) ajaga 3:07.33.

Segavéistkondade véidu viisid Soome
véistkonna Omjakon (Laura Salminen,
Tuomas Hallila, Jarno Mikkola) suusatajad
ajaga 3:28.52. Naiskondade seas oli pa-
rim Areal Team (Tea Pérnik, Annika Rihma,
Merike Vanijuk) ajaga 4:06.56.

Olle K&rner kommenteeris stardi het-
kel valitsenud pakast jérgnevalt: ,Onneks

ei teadnud, et on 29 kraadi. Mulle &el-
di 28... Métlesin, et sellega veab vélja,
veel.” Andreas Kraas lisas: ,Hoidsime ter-
momeetrist eemale ja vaatasime, et pdike
on viljas.”

Vaistlusel osales kokku 510 sportlast, kes
moodustasid 170 kolmeliikmelist vistkon-
da. Eesti seiklusspordi tiimidega oli saabu-
nud rinda pistma ka 16 vaistkonda Létist

ja Soomest.
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Eelvaade Swedbank Xdream
lahenevale hooajale

l Tonis Erm

wedbank Xdream sari alustab 2010. aastal peaaegu samas

kohas, kus eelmine hooaeg |6ppes — | osavistlus toimub
taas Tallinna kilje all, keskusega Saku spordihoones. Ja nagu
eelmise aasta viimasel osavaistlusel, ei tasu ka seekord lasta
end petta linna léhedusest — vaistlusrada lébib omandolist ja
rasket maastikku. Lisaks jalgsietapile on ka rattaetapp suhteliselt
metsik, osaliselt vaikestel voi séitmata radadel ning néuab
paiguti voistlejatelt head tasakaalu ning tehnilisi oskusi. A-rajal
ootab ees tore kanuuetapp, kavandamisel on pikk kéietlesanne
ning rulluisutada saab nii palju, kui stda lustib.

Il osavéistlus viib vaistlejad seni seiklustel véihe avastatud piir-
konda — Laéne-Virumaale. Radade planeerimisel on Seiklusklubile
Xdream tulnud appi B-raja mitmekordne véitia Tarvo Klaasimée.
Rajameistril on idee panna véistlejate orienteerumisoskused proovile
ka rulluisuetapil ning katsetada vaistkondade tdhelepanuvaimet ja
strateegilist métlemist.

Il Gine osavéistlus toimub Léuna-Eestis Karula rahvuspargis ja selle
Umbruses. Juba 2008. aastal panid korraldajad seal silma peale
ménedele huvitavatele kohtadele, mida seiklejatele tutvustada. On
kaunist ménnimetsa, lainetavaid mégesid, Karula kupleid ja ...

Hooajale paneb punkii lthem IV osavéistlus, mis toimub me-
reparadiisis Eesti loodenurgas, keskusega Roostal. Oodata vaib
mé&nnimetsa, rindrahne ja coastaleeringut.

Kuna Il ja IV osavaistluse alal puuduvad sileda asfaldiga teed,
siis praeguste plaanide kohaselt kahel viimasel osavaistlusel A-rajal
rulluisutamist ei toimu.

A-rada muutub natukene intensiivsemaks, vastavalt uuendatud juhendile
on voitja aeg 5-5,5 tundi ja tavaetapi linnulennulised sihtpikkused
11km jalgsi, 50km rattaga, 8km kanuuga, 7 km rulluiskudega (kui
kavas). Korraldajad on aeg-ajalt A-raja kavandamisel eksinud ning
planeerinud liiga pika raja; lithemad sihtpikkused véimaldavad loode-
tavasti algaval hooajal kéigil voistkondadel labida raja kontrollaegade
piires.

AVATUD RADA ARENEB
Algaval hooajal toimub sarja koosseisus RMK avatud rada:
Valikorienteerumise rada, kus iga osaleja v6ib jalgsi labida nii pika
teekonna, nagu ise soovib (max 8km).
1 (metsateemaline) lisaiilesanne.
Osaleda voib iiksi voi mitmekesi.
Soovijad véivad koos avatud raja kaardiga laenata Sl-pulga ja ldbida
valikorienteerumise raja aja peale.
Lisaks on avatud raja kaardil jatkuvalt info A- ja B-raja voistkondade
lilkumise ning prognoositavate libimisaegade kohta.
Avatud rajal osalejad saavad pérast Iopetamist pesta ja siiiia.
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http://www.pwt-travel.com

Fraedslumidstod

Zingvellir 2009

Uheksa maailma
Uhel maakeral

l Mihkel Jérveoja

Artikkel on jérg eelmises Orienteeruja numbris (nr 116)
ilmunud loole orienteerumise joudmisest Islandile.

M66dunud aasta 10. detsembril, ajal mil Louna-Islandil
on paike lile horisondi veidi vihem kui neli ja pool tundi,
kogunesid Reykjaviki eeslinna Gardabeeri kimmekond
orienteerumishuvilist, et asutada riigi esimene orientee-
rumisklubi ja sellega defineerida saareriigis orientee-
rumissport kui selline. Islandil, kus voorsdonade kasuta-
mine oma keeles on lldiselt tabu, tdhendab millegi uue
loomine ka uute moistete vidljamotiemist.

O rientfeerumismaoisted ja kogu
siUsteem, mida Eestis kasutame,
on meile juba nii omaseks muutunud, et

keegi vaevalt métleb sellele, kuidas see
kéik loodi ja kas see ka lihtne voi raske

oli. llmselt suudaks ainult kunagine EOLI
president Anto Raukas sellest kangelas-
eeposliku loo jutustada, kui keegi vétaks
vaevaks seda kuulata. Islandlaste lugu
on aga kas véi vérdluseks hea teada.

Meeste nimed on Gisli Orn Bragason ja
Gusmundur Finnbogason. Gisli, erialalt
geoloog, puutus orienteerumisega esimest
korda kokku 2004. aastal Soomes skautide
kokkutulekul. Gusmunduri (p&hikooli ko-
kandusépetaja) &i on aga spordikaupade
importija, kelle kaudu j6udis temani Ghel
heal péeval lgikiv orienteerumisajakiri.
Mélemale pakkus spordiala, mille jaoks
islandi keeles veel nime polnudki, huvi ning
skaudiklubi kaudu saadi véike rahaline sust,
mille eest osteti kaardijoonistamisprogramm
OCAD, o-tdhised ja kompostrid. 2008. ja
2009. aastal korraldati skautidele méned
Uritused ning hakati tésisemalt klubi loo-
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misele matlema.

Véetamata mullale kartuli kilvamine
on aga riskantne tegevus. Enne asutamis-
koosoleku viéljakuulutamist oli vaja veidi
tuntust koguda ja méned pdevaku-laadsed
Uritused korraldada. limselt ei osanud nad
oodata, et sellele jérgneb kaks arfiklit riigi
peamistes ajalehtedes ja raadicinterviuu
hommikuprogrammis.

Oli puhas kokkusattumus, et samal ajal
sattus Reykjavikis olema ka allakirjutany,
kes sai kohalikke mehi oma méningase
orienteerumiselulise taustaga aidata. Juba
veidi sihilikumalt lennutati Eestist kohale

‘ 770 4
&

endine maailmameister Markus Puusepp,
kes saarel viibimise 3. péeval oma fotoga
juba ajaleheveergudele murdis. Kill siiski
Jfaustalaulia” rollis.

Eelmise aasta sigisel toimus kokku kuus
péevakut, millest kdige osavéturohkemal 18-
bis raja 24 inimest 8 eri rahvusest. Esindatud
olid riigid Leedust Uus-Meremaani. Eelkige
t&inu Markuse ponnistustele uuendas koha-
lik (veel asutamata) klubi 2 vana kaarti ning
just selle projekti jaoks loodud Transatlantic
Mapping Company kaardistas ka Ghe pg-
ris uue Ulikoolilinnaku Umbruse maastiku
(loe tapsemalt lisajutust). Lisaks toimus
ulikooli maateadustemaja klassiruumis
kaardikonverents, kus lektor Puusepa kée
all kolm motiveeritud kuulajat kaardista-
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mise ja OCADi programmi p&hitddesid
omandasid. Kodutééna valmis selle aasta
alguses Gisli enda péiris esimene 0,12 km2
suurune kaart. Hindele 4 +.

Sellise pagasiga véis julgelt, silmi maha
|66mata, klubi asutamiskoosolekule vastu
minna. Uks esimesi ja téhtsamaid prob-
leeme oli ikkagi see, kuidas orienteerumist
islandi keeles nimetada. Teguséna maistele
Jee leidmine” véi ,6ige tee leidmine” kélab
nende keeles ,a$ rata” ja kdibes oli juba
méiste ,ratleikur”, mida on kasutatud ka ori-
enteerumise puhul, ent tdhendab siiski roh-
kem sellist aaretejahti (leikur = méng). Kuna
keegi ei fahtnud aga tegeleda aaretejahiga
ning ammugi on orienteerumissport kaugel
»méngimisest”, otsustati méng asendada
iooksuga, mis kélab juba agressiivsemalt

ia pénevamalt. Kuigi sénaraamatust sellist

[17
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sdna veel ei leia, on orienteerumine niiid
tuntud kui ,rathlaup” (hlaup = jooks, a$
hlaupa = jooksma) ja orienteerumisklubi on
Jrathlaupsfélagig”. Minu arust ilus ja loogili-
ne sénatuletus, mida islandlased kasutavad
oma keeles véga fihti ja millest ilmselt paljud
teisedki véikerahvad &ppida véiks. Kuidas
kélaks ,orienteerumine” eesti oma sénana?
Vastused saata ajakiri@orienteerumine.
ee.

Teine probleem oli see, et enne kui ne-
nde klubi véetakse kohaliku spordisiistee-
mi téisvadrtuslikuks likmeks, peab Islandi
Oltmpiakomitee ofsustama, kas tegemist
ikka on spordiga v6i mitte. Selleks tuleb
neile esitada avaldus ja kirjeldada olukorda
naaberriikides. Arvestades Pshjamaade ori-
enteerumislembust, ei tohiks Islandi oliim-
piakomitee téhtsad mehed sellelegi katt
efte panna.

Nagu ikka, valiti ka klubi juhatus: esimees,
eelarveldaja, sekretér, programmijuht ja
lihtliige. Mani mees jéi isegi Ule ja ametiko-
hata. Mihklile lubati tulevase naistekoondise
treeneri ja Markusele karfograafia osakon-
na auliikme koht.

Vastakaid arvamusi tekitas ka klubile nime
valimine. Algul oli kasutusel lihtne ,Islandi
o-klubi” versioon, ent moeldes tuleviku-
le, kui klubisid tekib dkki rohkem, loobuti
sellest ja hakati métlema nimele, mis ka
nimi oleks. Kui Eestis on kombeks klubisid
loomade véi puude jérgi nimetada, siis
kuna neid kumbagi Islandil eriti ei leidu
(ja lammas on ilmselt liga rumal loom, et
seda orienteerumisega seostada), pddrati
pilk rohkem mégede, viikingite ja vanade
jumalate poole.

Ajutormi kéigus sdhvisid nimed nagu
Jokull (liustik), Hekla (ks aktiivseim ja tun-
tuim vulkaan, 1491 m), O%inn (viikingite
muistne sdja-, surma- ja tarkusejumal), Esja
(pealinna kérval asuv veidi Gle 900 m kér-
gune mégi), Asgardur (jumalate maa, kus
asub ka Valhalla), Keilir (ptramiidikujuline
mégi Reykjanesi poolsaarel (379 m), mis
paistab kaugelt silma), Sleipnir (Ogini 8-
jalgne hobune), Huginn ja Muninn (,Méte”
ja ,Mélu” - Ogini kaarnate nimed, kes ju-
malale kaigis Gheksas maailmas toimuvast
teavet koguvad).

Téhtis otsus vajas aga pikemat kaalu-
mist ning l6plik hadletus lukati selle aasta

1: 5000

veebruari keskel toimunud esimesele klubi
Uldkoosolekule. Kuigi OK Méte ja Mélu
kélaks péris hésti (ilmselt kill rohkem male-
klubile) ning OK Pekol (végivaldne vérdlus
setode ja viikingite vahel) ka ju viga pole,
véitis hadletuse Hekla, mis oli ka Uks minu
lemmikutest. Ettearvamatu, kurjakuulutav ja
iseloomuga — just nagu hea orienteeruja.

Tanavu kevadel (aprillis/mais) alustatakse
taas paevakutega ning enne seda toimuvad
méned t66toad, kus teadjamad annavad
orienteerumiskaartide ja kaardilugemise
kohta néu. 4. ja 5. juunil toimub esimene
suurem vaistlus nimega ICE-O, kus esimesel
péeval joostakse Reykjavikis sprint ja teisel
pdeval linna servas lGhirada. Teisel pgeval
selgitatakse uuel valmival kaardil ka saa-
reriigi esimesed meistrid. Kuuldavasti oli

uhte klubiliiget néhtud juba keelatud alal
trenni tegemas. Uldkoosolekul kutsuti usin

treenija korrale.

Lausa uskumatuna tundub aga see, et ori-
enfeerumise vastu tundis juba huvi ka Islandi
Noorteorganisatsioon (The Icelandic Youth
Association, UMFI), kes soovib selle lilitada
oma suvemdngude programmi. Selle Grituse
néol on tegemist Uhe Islandi noorte suuri-
ma kokkutulekuga, mida kilastab ligi 10
000 inimest. Veebruarikuus saitis meie klubi
liikmeline delegatsioon (esimees, eelarvel-
daja ja naistekoondise treener) Borgarnessi
linna, kus meid vétsid hamburgeribaaris
vastu kohalik spordiametnik ja tema kaks
abilist. Topeltburgerite taga arutati mitmetel
teemadel, kilastati véimalikke maastikke
ja lopuks valiti vélia tks kivine kérgendik
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keset laavavdlia, kus augusti alguses jalg
joonele pannakse ja veri ninast vélja joo-
stakse. Kogupereuritus.

Kui meestekoondis eesotsas Gisli Orni
ia Gusmunduriga osalevad sel suvel O-
Ringeni Akadeemias ja jooksevad ka mitme-
péevajooksul, siis juba Ulestdusmispihade
ajal Taanis toimuva Spring Cupi stardipro-
tokollist véib leida Rathlaupsfélagid Hekla
eest voistleva islandlanna.

Rohkem infot klubi, tulevaste véistluste ja
muu kohta leiab internetilehekdljelt http://
rathlaup.is/ ning kes véhegi satub tulevikus
Islandile ja tahab seal ka orienteerumist
proovida, vétke minu véi otse veebilehe
kaudu kohalikega Ghendust. Eestlased on
siin praegu suhteliselt heas kirjas. Puusepale
pakuti juba kodakondsust ja ilma katse-

l Markus Puusepp

Eelmise aasta siigisel parast edukat sojavie-
laste MM-i tekkis soov end taas milleski uues
proovile panna. Variante oli kaks: pingutada
koolis vdi votta ette reis Islandile. Nagu

tihti, jdi selyi korral kaotajaks akadeemiline
haridus.

Olles osalenud kolmel Host-Ost reisil koos
legendaarse Peo Bengtssoniga, olen vist en-
dalegi kiilge saanud orienteerumismisjonéri
pisiku. Seega votsin reisi iheks eesmaérgiks
ka Islandi orienteerumist aidata. Interneti
teel peetud vestlustest Mihkliga selgus, et
puudust tuntakse seal enim orienteerumi-
seks koige tahtsamast - kaartidest.

Plaanis oli korrigeerida 1997. aastal
WWOPIi poolt joonistatud kaardid Miklatsn
ja Laugardalur ning véimalusel neid ka
laiendada. Kohapeal selgus, et maastikud
on oluliselt muutunud ja sprindikaardi alus-
materjaliks ebasobivad. Siinkohal tulid appi
Reykjaviki linnavéimud, kes olid alusmater-
jalide jagamisel vdaga vastutulelikud. Saime
nende kadest digitaalsel kujul vaga tapsed
1:2000 mootkavas 1m reljeefi l6ikevahega
geodeetilised plaanid ning ortofotod.

Tanu plaanide tapsusele ning OCADi poolt
loetavale dxf-formaadile oli véimalik
kaardid peaaegu téielikult tubastes
tingimustes valmis joonistada. Minu t66ks
jai valida OCADisse imporditud plaanilt dige
andmekiht ning omistada sellele vastav
orienteerumiskaardi tingmark. Seejarel
vordlesin plaanilt saadud informatsiooni
ortofotoga (plaanidelt puudus osa taimesti-
kuobjekte) ning omistasin pindadele diged

misjonitoolt

rastrid. Valitood vois jatta [6ppu ning need
moodustasid ehk 10-15% kogu kaardile
kulunud ajast.

Kaardistatud alade puhul oli tegemist
n-0 tavaliste sprindimaastikega: linnapargi
ja spordikeskuse timbrusega, kus Islandi
maastike eripara kahjuks ei avaldunud.
Mélemad alad on tervisesportlaste hulgas
populaarsed, mis oli ka Giheks kaartide
joonistamise pohjuseks. Laugardaluri
kaardil asub Islandi rahvusstaadion (samal
ajal leidis seal aset jalgpalliméng Island
- Léuna-Aafrika Vabariik), menukas véliujula-
kompleks ning tukike tiikiderohkest botaa-
nikaiast. Koht on nime saanud kunagi seal
asunud véli-pesuk66gilt, mis ammutas sooja
vett maapouest. Miklat$n on lihe kvartali
suurune lagedapoolsem park kesklinnast
I6unas, kust paistavad katte Reykjaviki
tahtsaimad maamargid Hallgrkmskirkja ja
Perlan. Pargi kirdeservas paikneb Reykjaviki
kunstimuuseum.

Minu t66 viljaks jai tol korral kaks kaarti,
aga kaardistaja to6st innustus ka Mihkel,
kes juba minu sealviibimise ajal asus todle
Islandi Ulikooli 6ppelinnaku sprindikaardi
kallal. Ule pika aja sai Reykjavik endale téies-
ti uue kaardi, mis on minu meelest eelmaini-
tutest ka palju huvitavam ja mitmekiilgsem,
hélmates nii keerukat ulikoolilinnakut kui ka
soist kanalitega jaatmaad.

Island oli kolmas riik, kus olen kaardis-
tanud (varem lisaks Eestile ka Rootsis), ning
oma erilisuses kindlasti kdige huvitavam.
Meeldis véimalus kogu protsessi algusest 16-
puni ise kontrollida, mis muidugi ei tdhenda,
et oleksin teinud omaloomingut ja hélbinud
kaardistusnormidest, kaugel sellest - julgen
Selda, et koik uued Islandi kaardid on tehtud
»nagu peab”. Uhe alustava o-riigi jaoks on
see suurepdrane ldhtekoht - nii on kohalikel
kohe eeskujud omast kaest.
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2 Sise-0 2010 7.osavoistlus Véru Spordihall 21  Laane-Virumaa kolmapéaevak  Neeruti-Ristamde

3 Urvaste valla AV oises sprindis ~ Kuldre Kompassi 6ine paevak Ménniku S
Karjalaskevoistlus Osula Voru kolmapaevak Vastseliina kool

4 Lihavotte liihirada Osula Valgamaa paevak Tehvandi

5 Kompassi paevak Vabadhumuuseum 22  Parnumaa neljapaevak Raekiila

6 Polva teisipée\)aku 1. etapp Valgesoo kiila Tartu neljapéevak Kurepalu

7 Kompassi 6ine paevak Pirita ringrada 23 MTBO MK-etapp Ungari

8 Tartu neljapéevak lhaste 24  Tartu Kevad 2010 Kééiriku

9 Polva MV Gine Taevaskoja MTBO MK-etapp Ungari

10  Peko Kevad Rédptsova 25 Swedbank Xdream | osavoistlus Saku

11  Peko Kevad Radptsova MTBO MK-etapp Ungari

12  Kompassi paevak Raku Tartu Kevad 2010 Kédriku

13  Polva teisipaevaku 2. etapp Saarjdrve 26  Kompassi péevak Harku

14  Tallinna MV o6ine Kodasoo 27  Podlva teisipaevaku 4. etapp Arniku
Véru kolmapaevak Kubja Jarvamaa MV valik Paide Vallimdgi
Laane-Virumaa kolmapaevak Rakvere-Kérgemde 28  Voru kolmapéaevak Vastseliina-Kéhrisoo
Valgamaa péevak (6ine) Paluveski Laédnemaa kolmapaevak Paralepa

15 Rapla paevak Kohila Tallinna MV sprint TTU Tehnopol
Parnumaa neljapaevak Valgerand Valgamaa péaevak Madsa
Tartu neljapaevak Lahte Laane-Virumaa kolmapaevak Pariisi Puhkekila N

17  51. Jarioo jooks Torva 29 Parnumaa neljapaevak Kilingi-Némme

19 Kompassi paevak Save tammik Hiiumaa neljapaevak Antoni mdgi

20 Polva teisipdevaku 3. etapp Siimuniidu Tallinna neljapéevak Pirita

30 llves-3 Lindora
MAI

1 lives-3 Lindora 10 Kompassi paevak Kloostrimets N

2 lives-3 Lindora 11  Polva teisipaevaku 6. etapp Prangli

3 Kompassi paevak Kose-Likati 12  Voru kolmapaevak Haanja

4 Polva teisipdevaku 5. etapp Laari Laanemaa kolmapéevak Pullapéé
Jérvamaa/Rapla teisipdevak Oskulli Laane-Virumaa kolmapaevak Pikasaare méed

5 Laane-Virumaa kolmapéevak  Altia-Oandu Harjumaa MV valik Raudoja
La&dnemaa kolmapéevak Kaasiku-Marimetsa Valgamaa péaevak Mégestiku
Tallinna MV lihirada Kulli jérved 13 Pédrnumaa neljapaevak Uulu
Voru kolmapéaevak Kéépa Tartu neljapaevak Vedu
Valgamaa pédevak Tsirguliina Hiiumaa neljapdevak Palade, spordihoone

6 Saaremaa neljapaevak Pside Ida-Viru neljapaevak Toila
Parnumaa neljapaevak Niidupark Tallinna neljapdevak Keava maed
Tartu neljapéevak Vorbuse mdgi 15 Eesti MV lihirada Kantsi
Hiiumaa neljapaevak Palukiila, suusarada 16  Eesti MV teade (MN21) Kantsi
Ida-Viru neljapéaevak Jéhvi park 17 Kompassi paevak Rohuneeme
Tallinna neljapaevak Haabneeme 18  Jarvamaa teisipdevak Némmekiila

7 Keila sprint
8 Il Intsikurmu jooks
LSF MTBO Sprint

Keila Jéepark
Pélva
Keila

9 LSF MTBO tavarada, Tallinna MV Keila

Punktijaht
XXXII Louna-Eesti KV

Mégede kila

Leevi

Pdlva teisipdevaku 7. etapp

19  Véru kolmapéevak

Harjumaa MV tavarada
Ld&dnemaa MV

Laane-Virumaa kolmapéaevak

Valgamaa paevak

Vastse-Kuuste
Pikakannu
Torrepéhja
Roosta
Tamsalu

Valga-Priimetsa
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20  Saaremaa neljapdevak Kuressaare 27  Parnumaa neljapaevak Rannametsa
Parnumaa neljapaevak Rannapark XX Tund Tervisele Palva
Tartu neljapdevak Vapramée Tartu neljapaevak Veskiméisa
Hiiumaa neljapaevak Kaibaldi Hiiumaa neljapéevak Palukila
Ida-Viru neljapéevak Voka Tallinna neljapaevak Mdgede kiila
Tallinna neljapéevak Paldiski 28  BikEst Kuressaare
22  Balti MV (ind) Selgise 29  Eesti MV RO lilhirada Karujéirve
23  Balti MV (teade) Selgise EOC Primorsko
24  Kompassi paevak Vadna-Joesuu VIl klubide karikas Pikakannu
25  Polva teisipdevaku 8. etapp Pikajérve Pélva sprint Pélva linn
Saaremaa neljapéevak Saaremaa 30 Eesti MV RO tavarada Karujérve
26  Laane-Virumaa kolmapéevak Kéverjarve EOC Primorsko
Voru kolmapéaevak Kiidi VIII klubide karikas Pikakannu
Laadnemaa kolmapaevak Kuliste 31 Kompassi paevak Keila-Joa
Valgamaa péevak Paidlapalu EOC Primorsko
JUUNI
1 Pélva teisipaevaku 9. etapp Veskiméisa Hiiumaa neljapaevak Némba
EOC Pricisks Tallinna neljapaevak Klooga teerist
2 Véru kolmapéevak Léti, Aluksne rajoon 13 Swedbank Xdream Il osavoistlus Tamsalu
Jérvamaa teisipdevak Jéneda Jarva Méangude sprint Koeru
Lasnemaa kolmapaevak Kasikis 15 Polva teisipaevaku 11. etapp Palojérve
Laane-Virumaa kolmapéevak  Rutja Jarvamaa teisipéevak Rodsa
EOC Drimorsks 16 Tallinna MV teade Raudoja (Térrepdhia)
& MTBO MK etapp Poola Parnumaa neljapéevak Suitsukiila
Saaremaa neljapéevak Saaremaa Valgamaa paevak Valga-Tambre
Parnumaa neljapaevak Tammiste 17  Saaremaa neljapéevak Saaremaa
Tartu neljapaevak Vana-Kuuste Tartu neljapaevak Reola
Hiiumaa neljapaevak Tareste Hiiumaa neljapaevak Tareste
Ida-Viru neljapaevak Kotinuka da-Viru neljapaevak Pannjdrve N (reljeef)
Tallinna neljapaevak Kadleane Tallinna neljapéaevak Véana-JBesuu
EOC Primorsko 18 MK etapp Helsinki
4 EOC Pimanlis 22  EOL noortelaager Vérska
MTBO MK etapp Poola MK etapp , Stockholm
5 Suvejooks Mustla-Némme Pélva teisipdevaku 12. etepp Orava
EOC Primorsko 23  EOL noortelaager Vérska
MTBO MK etapp Poola 24  EOL noortelaager Vérska
6 MTBO MK etapp Poola Tartu neljapéevak Vitipalu
Suvejooks MusHa-Nemme Tallinna neljapaevak Padise
8 Pdlva teisipaevaku 10. etapp Piigaste 25  EOL noortelaager Vérska
9 Laane-Virumaa kolmapdevak  Pariisi Puhkekila S 26 MK etapp 'OSIO ’
Rapla paevak Rapla suusarada Eesti valdade méngud Tari
Laanemaa kolmapaevak Thiksi 27 NewBalance 100KP jooks 2010  Pikasaare mded
10  Parnumaa neljapaevak Jsulumée 29  Polva teisipdevaku 13. etapp Krootuse
Saaremaa neljap&evak Saaremaa 30  Rapla paevak Vardi
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Hea voistluse saladus ehk
12 vakka tangusoola

Eesti 2009. aasta parimaks orienteerumisevéistluseks hadletati
EOL uldkogul LSF Pronoking Team’i ja Rakvere OK kooskorral-

datud XXII Suunto Games.

Olin sel iritusel kirjas ja tegev peakorraldajana ning seetéttu

sain palve kirjutada lugu ajakirja sellest, kuidas korraldada head

véistlust. Nii palju edev mees olen mina kill, et sellise vihje

peale méned métted kirja panna.

I Mait Tonisson

Fotod: Lauri Olli ja Aivar Meindok

Alguses olgu mote!

Parafraseerides Piiblit: ,Alguses Oli Séna”
(Johannese 1:1-3), pean ma hea véistluse
tegemise koéige olulisemaks eelduseks head
ideed, métet, milleks seda vaistlust korralda-
da. Peakorraldaja(d) (parem kui kogu tiim)
peab endale selgeks tegema miks, kellele ja
missugust v8istlust tahame korraldada?

Mitte, millist ON VAJA korraldadal
Loomulikult tuleb jargida vaistlusméaéruseid
ja muid néudeid, aga Sa pead tahtma seda
tehal Peab olema visioon! See motiveerib
tegema visioonile vastavat vaistlust. Kui on
ainult soov ,viime-punktid-metsa-ja-véta-
me-aega-ka”, siis see ei ole hea vaistluse
visioon.

Ka suured meistrid hakkavad peale
véiksest

Esimene korraldus olgu péevak! Arvan, et
hea vaistluse korraldamine on evolutsioon,
mitte revolutsioon. Loomulikult on persoo-
ne ja organisatsioone, kes on véimelised
tegema nullist kohe véga uuendusliku ja
hea asja. Mina nende hulka ei kuulu, vaid
jutlustan tasa-ja-targu-ststeemi. Tegid Uhe
véistluse hasti éra. Said positiivse emotsioo-
ni. Véga hea — on jdudu jargmist teha.
Jérgmine kord véta midagi uut plaani.
Tee vdistlus suuremaks, paranda auhinna-

lauda, tee viitstart, kasuta raadiopunkte,
telli osalejaile buss, anna igale 16petajale
kingitus jne, jne. Alati on parandamise- ja
edasiminemise véimalusi. Juba tehtud asjad
kinnistuvad, muutuvad lihtsamaks ja kiiresti
tehtavaks. Peale paari—kolme korda on in-
terneti vaistluskeskuse Ules séttimine koki-
moki, pead olema vaid tdhelepanelik, et
seda iseenesestmaistetavat asja sootuks dra
ei unusta. Aga esimene kord oli ju paras
pusimine, eks?

Sama kehtib ka inimeste, korraldajate
kohta. On véhe neid, kelle véib kohe panna
Suunto Games'i viitstarti juhatama. Néiteks
Uks pealtndha lihtne asi — parkiminegi néuab
oskust ja harjutamist.

Ja loomulikult kéi ja 6pi ja nuputa.
Korraldaja kaib vaistlustel hoopis teise pil-
guga, uurib-vaatab-kisib jdrele, kuis asjad
on tehtud. Osaleja vaimustub Gles séetud
stardiprotokollimonitorist, isekorraldaja
nuputab: “...Huvitav, kust voolukaabel tu-
leb... ahahh, sealt, selge... ei tea, kas on
probleemi, kui see kell péris stardikellaga
sunkroonis pole ... ega vist ..."

Esimeste korraldamiste aegu kirjutasin
korraldajaile ja enesele kaik t&&protsessid
lahti ja jagasin korraldajaile laiali, vald-
konnapealikutega kdisime kaik Uksipulgi
lédbi. NGansid said tépsemaks. Sain ise
asja selgemaks, enamus korraldajaid ka.
Méned ei saanud. Seda oskasin jérgmine

kord arvestada.

Minu eesmark on alati olnud see, et pea-
korraldaja saaks rahulikult vaistlust jélgida
ja tehtu Ule r6dmu tunda. Paar korda on
see nii ka vélja tulnud ja kui nii ei lghe,
pole siidistada kedagi peale enda. Miks
alati ei dnnestu? Eks stidi ole ikka see
eespoolkirjeldatud tahtmine teha midagi
rohkemat, teha midagi paremini. Paigalseis
on tagasiminek, igatahes! Uusi asju ja/véi
teistmoodi tehes on kerge eksida véi midagi
valesti hinnata-planeerida ning tuleb veel
tihtigi viimsel hetkel parandada. Aga see ei
ole mitte ainus ega pohipshijus! Inimene on
ju laisk ja nii pole ma enam ka&iki protsesse
viitsinud kirja panna ja kaikide vétmeisiku-
tega piisavalt asju lébi arutanud.

Kordan: peakorraldajal on tuline digus
voistlust nautida! On ju tema koos léhe-
mate kaasvéitlejatega see, kes dige mitu
kuud, EOL-vaistluste puhul pea 2 aastat(?),
on vaistlust efte valmistatud. Ta saab seda
teha vaid siis, kui on suutnud anda tépsed,
vastutajate ja téhtaegadega juhendid! Mida
rohkem Sa suudad asju ette dra teha, ette
l&ibi méelda ja valmis panna, seda suurem
on voistluse dnnestumise tdendosus.

Praegu on mul 2 péhilist tabelit, mille
abil saab olla péris kindel, et kaik asjad
saavad tehtud — ,Eelarve” ja ,Asjad-tege-
vused”. Eelarves kajastub suur osa tegemisi.
Asjade-tegevuste tabelisse kirjutan kaikide
t66valdkondade tegevused ja asjad, mis
on tarvis teha koos vastutajaga, vajadusel
kuupdeva ja/véi kohaga, kust asi tuuakse
voi kus tehtud saab. Neist kahest hargnevad
véimalikud lisatabelid-tegevused, mida Uri-
tan juba dra delegeerida. Tegelikult ei peaks
asjad-tegevused ka enam 100% peakorral-
daja rida olema, aga meil lihtsalt pole head,
hakkajat varustajat vélja kujunenud.

Samas arvan, et peakorraldaja peab pal-
julegi kétt kilge panema, isiklikku eeskuju
néitama. Kui tiimi tuleb uus inimene véi li-



sandub uusi protsesse, on tihti see valdkond
kéige selgem just peakorraldajal ja nii on
hea selle valdkonna inimestega see koos
léibi teha. Niimoodi, ise vedur olles, on ka
pohjust loota, et kui kahe Suunto Games'i
pdeva vahelisel 38| purgaa finiditelgi kdga-
rasse keerab, tulevad kaik soojast scingist
miinuskraadisesse vihma loodusstiihia ta-
gaijérgi pehmendama.

Hoia oma korraldajaid!

Poputa neid, toida, kata ja transpordil
M&sdunud reziimi méttevaramust kasuta
teesi: ,Inimene on meie kéige kallim vara”,
mitte loosungit ,Asendamatuid pole!” Ara
solvu ja @ra solval Peakorraldamise pinged
véivad kasvada suureks. Olen kord kriisio-
lukorda lahendades éelnud inimesele, kes
tuli oma abi pakkuma: ,Sina ole praegu
lihtsalt vait!” Sest see oli see, mida ma het-

Kasvata endile korraldajaid.

Koos tegemine liidab.

kel vajasin — vaikuses telefoniga probleemi
lahendada. Loomulikult inimene solvus. Ta
tuli ju heas tahtes appi ja talle deldakse:
,Sina ole vait!”

Inimesed on erinevad. Oi, kui erinevad!
Tasapisi tegutsedes épid oma korralda-
jaid tundma. Saad aru, kellega kuidas
peab suhtlema ja kellelt kui palju véi mida
v6id oodata. On inimesi, kellel tuleb &el-
da konkreetselt: ,,om amozo cmon6a mo
06eda“ (sellest postist kuni [6unani - toim.)
ja tapselt nii ta teebki, hasti, korrektselt,
pahatihti ise aru saamata miks, ja ... j@db
siis labidas peos sinna ,,06eda“ juurde seis-
ma. Peakorraldaja peab seda teadma ja
arvestama. Et ,,06eda“-ni on kéik véiga hésti
tehtud aga teda ei tohi sinna ,,06eda“ juur-
de unustada, vaid talle tuleb uus 166 anda
voi sédma saata. Teised on jdlle sellised,
kellele void delda, et tee kuskile sinna 300
autole parkimise koht ja asi pannakse pus-
ti, tehakse-organiseeritakse
viidad, 1&6igatakse vésa ja
pdetakse muru ning par-
kimine sujub!

Sellised sissetédtanud,
sudametunnistusega tiimid
on peakorraldajale &nnis-
tuseks. LSF'is on neid tek-
kinud Gige mitu. Uldiselt ei
maksa toimivat meeskonda
véi protseduuri I6hkuda.
Kuni see punt teeb oma
t66d rédmuga, ei maksa
neid hdirida. Samas, ini-
mesed tahavad vaheldust
ia vahel on tarvis sissehar-
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junud fegemisi muuta.

Pigem olgu korraldajaid rohkem kui vé-
hem, pigem saagu start 1 tund varem pUsti,
kui et esimese startijaga véidu tuleksb K-
punkfi téhistust vedada. Arvan, et éige on
hoida korraldajad koos terve vaistluse aja.
Organiseerida majutus, séémine, saun,
olemisvéimalused peredele ja/véi kallitele
kaasadele. See loob ménusa koostegemi-
se 6hkkonna ja samas on kéik vajalikud
inimesed ké&e-jala juures.

Kui midagi on vaja teha pisut ootamatut,
on vastav asjapulk kohe ké&epérast, mit-
te ei teki talle hommikul lisatlesanne véi
peavad asja éra tegema teemasse mittep-
hendunud. Véistluse ajal on piisavalt palju
tegemisi: kaartide kilekotitamine, numbrite
haaknéelastamine jne jne, mida saab ja
tulebki teha vaimalikult hulgakesi koos.

Igadhtune korralduskoosolek, kus kaik
teemad veel kord Ule kéiakse ja kisimused
dra vastatakse, ei ole kunagi liiast. Mida
suuremale auditooriumile seda korraldada,
seda parem.

Kas koige tdhtsam on kaart ja
rada? Ja IT?

Leigupealkirias esitatud kisimusele tahaksin
vastata ei. Tegelikult on aga kaart, rada ja
IT sellised valdkonnad, kus eksida ei tohi.
Need peavad olema nii téhtsad, nii lébi
méeldud ja proovitud ja turvatud, et tekib-
ki mulje, et need on isetoimivad ja neile
pole vaja liigset tdhelepanu pdérata. Hea
rajameister ja hea T-tim véiksid olla kor-
raldajaist esimestena paigas. Edasi on hea
rahulik toimetada. Kaart ja maastik ja ka
voistluskeskus on muidugi veel enne seda
I&ibi méeldud. Koos ideega.

Kui need alustalad paigas, on véimalik
hakata vaistlust (hésti) korraldama. Ja sa-
mas métlema, mismoodi vaistlust osalejaile
voimalikult ménusaks teha.

Arvan, et Eestis on hea orienteerumis-
voistluse tegemine lihine, sest osalejate oo-
tused on madalal. Osavétiad on ténulikud,
kui keegi Uldse korraldab. Kui aga keegi
julgeb kritiseerida v&i rohkemat néuda, siis
on vastuseks ndhvak: ,Tee ise, kui ei meel-
dil”. Osaliselt seetéttu LSF ka ise vaistlusi
korraldama hakkaski.

Sellised métted siis. Vaib-olla on abiks?
Ehk pani métlema. Loodetavasti tegutse-
mal
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Amatoori kartograafia-
kogemused

I Lauri Sild
Olen mdrganud, et nii ménelgi noorel orienteerujal on kdsil
oma vdike kaardiprojekt. Tééde vilju ma kahjuks siiani ndinud -
pole. Sestap rédgingi natuke enda kogemustest selles vald- ;

konnas. Loodan, et jargnev jutt annab huvilistele innustust -
‘J|=

oma koduimbruse kaardistamiseks véi valmis té6de avalikus-
!
©
©

oma teosed siinsamas blogis vue postitusena esitadal

printeritki 6igesti
kasutada.

Kose kaardi lai-
endustoo seisab
juba ménda aega.

V6ib loota, et
kaart saab millalgi valmis ning sellel peetakse siis kevadine Véru valla

auhinnavaistlus Gises sprindis. Vdike naidis samast kohast:

tamiseks. Huvitav oleks vaadata, mis kellelgi on tehtud. Kellel
kaardipagas suur ja selle juurde kdiv jutt venib pikaks, véiks

uur huvi kaartide vastu on mul olnud maast madalast. Ma ei

kuulunud veel kéige nooremasse vanuseklassigi, kui legen-
daarsetes Kergatsi laagrites peeti kompostrijookse paljundatud
hoovikaartidega, mille oli vildikate-pastakatega joonistanud Urmas
Kannumde. Igaiihele anti stardis kontrollkaart, mille lahtrites olid
labitavate kontrollpunktide tunnusnumbrid. Uhegi véistluse tulemust
kill kahjuks ei méleta, aga see-eest on Uritus ise eredalt meeles.
Vaimustunult proovisin ka ise joonistada sama hoovi kaardi, kuid see

ei tahtnud sugugi 6nnestuda.
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@ w e kaardi veerel. Seal saime (iheks tlesandeks kaardi-

Aastad moo-
dusid, kuni sain 10aastaseks ja tegin
ema abil tutvust programmiga Ocad, mis on
vajalik kaartide digitaliseerimiseks. Esmased osku-
sed vajasid valjundit ning votsin ette oma kodutimbruse paberile
kandmise. Seekord tuli valitoo ka palju paremini valja kui Kergatsil.
To6d alustada oli vaga keeruling, sest alusmaterjal oli mul valge leht
(nagu kaardil kirjas)! Raskused mind ei takistanud ja paaripdevase
pusimise jarel sain oma esimese meistriteose valmis.

Méletan, kui vanemad olid Rakveres J{irio6 jooksul, tegin kodus A
naabrilastega oma véistluse. Sellepérast on ka leppemargid

kaardi lalserva kantud. Nagu néha, ei osanud ma tookord veel stada taluhoov, et sellega teha parast kompostrijooksu. Téévahendite



piiratuse tottu jai osa asju joonistamata ning kruusatee sai nditeks
hoopis sinisega kaardile kantud. Kogenud kaardistajana sain t66
kiiresti tehtud. Jargmisel aastal toimus sama laager Néva vallas
Peraktlas Arne Kivistiku talus. Taas pandi laagrilised kaarti joonistama,
kuid seekord oli talu mérksa keerukam. Kahjuks ei leidnud ma Gihtki
eksemplari valminud t606st, ent kes on nimetatud kohas kdinud,
kujutab ette, kui huvitav kaart see vois olla.

drgmine kokkupuude kaardijoonistamisega oli Rootsis, oma
Jvélisklubi "kodus’,

kuhu Sander Vaher oli Jonssons Tradgéard
kaardi joonistanud. Minu : “ s
lilesanded piirdusid siiski
kaardile paranduste kand-
misega, mida muuseas

tuleb igal aastal teha, sest
hoov muutub pidevalt!

OK Triangeln
Kartritare: Sander Vaher | o
Juni 2002
Rekogniserad: Lauri Sild
Juli 2006

2 O 04 aastal liitusid Véru | Péhikool ja Vérusoo Péhikool. Sel
eajal oli kooli direktor Tiit Tali. Tema arvates oli,uuele”

kooli krundile hddasti kaarti vaja, et tutvustada orienteerumissporti

kehalise kasvatuse tundides. Tiit p66rduski minu poole palvega
joonistada uus kaart. Siit alates oli tegu juba driga, sest sain t66 eest
palka. Valitoodega sain hakkama nadalavahetusel ning jargnevatel
argipdevadel sain tihele poole ka digitaliseerimisega. Tegu on ametliku
orienteerumiskaardiga, mis on laetud ka Eesti Orienteerumisliidu
kaardiserverisse.

aardi esmakordsel kasutamisel koolitunnis olevat liks jlits mitsiga
I66ma tulnud: “Mul see hoov nii selge, pole kaarti vajagi!” Seejarel

2070 MARTS

1117 G

otsis ta 14 minutit esimest punkti.

Minu kaardijoonistamisoskustes toimus aga arenguline hiipe. Mingi
ime labi sain téopakkumise Norrast: digitaliseerida 12 ruutkilomeetrit
keerulist Norra maastikku. Paris pikk aeg ldks mé6da, enne kui todga
valmis sain.

ellel kaardil on peetud ka hulganisti véistlusi, Gks viimastest

mullune Midnattsolgaloppen. Siin Mats Troengi rajad teeva-
likutega: 1. pdev- http://www.matstroeng.se/maps/show_map.
php?user=mt&map=288, 2.pdev-http://www.matstroeng.se/maps/
show_map.php?user=mt&map=291.

Voru spordihall 1:500

kaart: Lauri Sild 2007

31A

0,4 km

Start
1.52
2.43
3.53
4.54
5.55
6. 56
7..57
8.77
9.42
10. 60
1. 33
12. 53
kaardivahetus

Sise-O
ajastul tuli
mul ka Véru
uuest spor-
dihallist kaart
teha, et siis siin moni etapp ldbi viia. Kaardijoonistamisest polnud
palju juttu, pigem nimetaksin tehtud t66d nokitsemiseks.

ENTLLNG 2o


http://www.matstroeng.se/maps/show_map
http://www.matstroeng.se/maps/
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Seejérel palus Toivo Kotov mul digitaliseerida uus Lillemé&e kaart.
Vé6tsin t66 meeledi vastu, sest tegu on minu elu esimese koduko-

haga.

uuseas, soovitan huvilistel sellest vahvast Uritusest osa votta!
On see niitid eetiline v6i mitte, aga voitsin sellel kaardil peetud Nimetatud kaart ilmus ka eelmise aasta viimases Orienteerujas.
Valgamaa MV mérkeorienteerumises, mis lumepuudusel peeti joostes. Need ei ja4 kindlasti minu viimasteks kaartideks, juba eeloleval suvel
Tulemused: http://www.okvoru.ee/html/2008/Valga%20S0%20MV/tu- o plaanis Rootsis joonistada kaart huvitavast rabasaarestikust.
lemused.htm

Viimane kartograafiaga seotud t66 pole enam orienteerumise vallast.  pttp.//ornoored.blogspot.com/
Seekord sai eritellimusel tehtud kaart Vohandu Maratoniks (www.
vohandumaraton.ee).

REO AUTOSILD
EXT KP 21 km

LEEVI HEJ pais
NEXT KP 14 km

S “~OK VORU


http://www.okvoru.ee/html/2008/Valga%20SO%20MV/tulemused.htm
http://www.okvoru.ee/html/2008/Valga%20SO%20MV/tulemused.htm
http://vohandumaraton.ee
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EESTI MV

hikadayaiViN2iteacde

1 6. mail Valgamaa, Kantsil

OSAVOTIAD
Eesti 2010. aasta meistrivSistlustest véivad osa vétta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud,

2) EOL-i klubide liikmed.

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2010.aasta
litsents. Litsents peab olema ostetud vdistluseks eelregistreerimise
|6pptahtajaks. EOL-i litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva
klubilise kuuluvusega on aadressil http://www.orienteerumine.
ee/litsents/index.php Korraldaja on kohustatud kontrollima litsentsi
olemasolu vastavalt juhendi tingimustele.

Teatevdistlused toimuvad EOL-i kuuluvate klubide 3-liilkmeliste nais- ja
meeskondade vahel. Véistlusklassides M21 ja N21 peavad véistkonnas
vahemalt kaks liiget olema Eesti Vabariigi kodanikud véi omama Eesti
alalist elamisluba.

V@istleja klubiline kuuluvus orienteerumisjooksus maaratletakse
kehtiva EOL-i litsentsi pShjal.

AJAKAVA

Laupdev, 15. mai 14.00 llhiraja stardi algus noortele ja veteranidele

14.30 luhiraja stardi algus klassides M21E ja N21E

17.00 autasustamine

18.00 teatevdistkondade nimelise registreerimise
16pp

11.00 Teatevdistluse start

14.30

Plhapaev, 16. mai
autasustamine

OSAVOTUKLASSID

Ldhirajal: M,N 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, M75

Teates: M21, N21, MN*

*MN - soolise ja vanuselise piiranguta avatud klass (méeldud alternatii-
vina neile, kel ei ole tdisvéistkonda EMV klassides)

VOISTLUSKESKUS

Véistluskeskus asub Valgamaal, Karula ja Taheva valdade piiril Lillemae-
Metsoja-Koikkiila tee 5. kilomeetril. Tahistus algab Lillemaelt ja Valga-
Méniste-Voru teelt Koikkdlast..

MAASTIK JA KAART

Vahelduva liigestatuse ja ldbitavusega maastik. Valdavalt kuni 40 m
kérguste vahedega mdéhnastik, mis Iaheb kohati tile kuppelmaastikuks.
Maastikul on arvukalt vdiksemaid soid. Hére teeradade ja sihtide

vérk. Domineerib okasmets. Metsasus radade piirkonnas 90%. Suurim
kérguste vahe tihel nélval 45 m.

Kaardi autor Kalle Kalm, 2009.a. Eelmine kaart nr. 8806 (EMV tavarada
1988), vt. http://www.orienteerumine.ee/kaart/db/kaart/8806.gif
Méébtkava: 1:10000

Kérgusjoonte vahe 2,5 m.

KAARDINAIDISED:

MARKESUSTEEM
Sportldent markestisteem. Sl-kaardi rentimine véistluse korraldajalt
maksab 20.-/pdev.

REGISTREERIMINE

Registreerimine kuni 10. maini * internetiaadressil www.osport.ee.
Teatevéistlusteks eelregistreerimisel tuleb soovitavalt ndidata
véistkonna esialgne nimeline koosseis. Véistkonna tépne koosseis
koos jooksujarjestuse ja Sl-kaardi numbritega tuleb esitada véistlusele
eelneval paeval korraldaja poolt maaratud kellajaks.

V@istluse korraldaja véib jatta individuaalvéistluse stardiprotokolli
algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise tédhtaja méddumisel kuni
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt tdidetakse.

Koos registreerimisega tuleb tasuda osavétumaks Orienteerumisklubi
Véru arveldusarvele 10402006021008 SEB pangas.

* NB! Eelregistreerimist ei pea erandina tegema teateorienteerumise
klassis MN. Sellesse klassi saab véistkondi registreerida ja osavétumaksu
tasuda vdistluskeskuses lthiraja toimumise paeval.
OSAVOTUMAKSUD JA LIGIKAUDSED RAJAPIKKUSED

Liihirada

M14  45.- 2,5km N14 45.- 2km
M16  45.- 3km N16 45.- 2,5km
M18  45.- 4km N18 45.- 3 km
M20 65.- 5km N20 65.- 3,5km
M21  125- 6 km N21 125- 5km
M35  125.- 4,5km N35 125.- 3,5 km
M40  125.- 4,5 km N40 125.- 3 km
M45  125.- 4 km N45 125.- 2,5 km
M50  125.- 4km N50 125- 2,5 km
M55 125.- 3 km N55 125.- 2,5km
M60  125.- 3km N60 65.- 2 km
M65  65.- 2,5km N65 65.- 2km
M70 65.- 2,5km N70 65.- 1,5 km
M75  65.- 2km

Teade (stardimaks v6istkonna kohta):

M21 B75:+ 9+6+9 km
N21 375.- 6+4+6 km
MN 150= 3*(3-5) km

PESEMINE, TOITLUSTAMINE JA PARKIMINE
Voéistluskeskuses puhvet ja véistluskeskuse laheduses soe validudd.
Parkimine véistluskeskuses 15.-/s6iduk Gihe pédeva kohta.
MAJUTUSVOIMALUSTE INFO
* Tasuta telkimisvéimalus véistluskeskuses.
* Ca 8 km kaugusel asub RMK Oore telkimisala.
* P6randamajutus Lillemae P&hikoolis (6 km vdistluskeskusest). Hind
40.-/in. Broneerimine: Eha Kotov, tel. 53 446 407, eha.kotov@gmail.com
* Karula-Lullemée Tervise- ja Spordikeskus (http://www.karulatsk.ee/, 6
km véistluskeskusest) - Kaidi Méndla, tel. 53456006
* Nakatu turismitalu (http://www.nakatu.ee/, 10 km vdistluskeskusest),
Ants Jarvmaégi, tel. 51 34024

Lisainfo majutuse kohta Valga Turismiinfopunktist 76 61699, http://tu-
rism.valgamaa.ee/
TOETAJAD: Karula vald
VOISTLUSE KORRALDAJAD
OK VORU ja OK JUKU-PEEDU
Peakorraldaja: Sixten Sild, tel. 50 68 377
Rajameister: Toivo Kotov (OK Juku-Peedu)
INFO:
*V6istluse kodulehekdilg - www.okvoru.ee

*2009.a. Eesti meistrivéistluste tldjuhend - http://www.orienteerumine.

ee//eol/failid/2009/EMV2010_juhend_projekt.doc


http://www.orienteerumine
http://www.orienteerumine.ee/kaart/db/kaart/8806.gif
http://www.osport.ee
mailto:eha.kotov@gmail.com
http://www.karulatsk.ee/
http://www.nakatu.ee/
http://turism.valgamaa.ee/
http://turism.valgamaa.ee/
http://-www.okvoru.ee
http://www.orienteerumine
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sklass: M 40

ibi: Hiilumaa OK ,
Stinnipdev: 16. 06. 1968
Elukoht: Kérdla, Hiilumaa
Perekond: abikaasa Toomas (45), pojad
Ahto (20) ja Kasper (16) R
Haridusfjértu Ulikool, kehakultuuri
teaduskond, treener-6petaja
‘Téskoht: Hilumaa Spordiliit, peasek

Wit v/ Pk A Pk BN

A&Zm ,7]762/? _

Milline on Sinu tavaline t68p&ev?

Minu péev algab kell 7.15, millele
icirgneb hommikukohv. Kui Toomas t66le
ia Kasper kooli on ldinud, jduan teha kas
kiire koristamise v&i muu ,naiste” 166,
vaadata Terevisiooni véi lugeda. Ja kella
9ks lahen tésle. Esmalt (vist nagu pal-
judki teised) vaatan Gle oma postkasti ja
nopin sealt vélja kohe tegemist vajavad
t66d: info edastamine, kirjadele vasta-
mine. Olenevalt pdevast mahuvad sinna
diplomite, medalite, juhendite ettevalmis-
tamine, véistluste korraldamine.

Minu t66s on olulised projektide
kirjutamine ja infovahetus ning t&dalane
suhtlemine 6petajate-treeneritega, spor-
diklubide ja omavalitsustega. Ei pédse
m&dda ka erinevatest koosolekutest-néu-
pidamistest. Spordiliidu koduleht www.
hiiumaasport.ee vajab samuti pidevat
taiendamist.

Kindel koht minu p&evas on sportlikul

tegevusel. Stgisest kevadeni, kui enam
rulluisutada ja rattaga séita ei saa, kolin
saali: méngin saalihokit ja korvpalli.
Méned korrad nédalas jooksma véi
suusatama. Traditsiooniks on saanud, et
pdeva ldpetada jduan koeraga jalutus-
kaiguga.

Milline on Sinu suhe orienteerumisega?
Orienteerumise maistes olen harras-
taja: péevakud, méned véistlused

suvel. Alustasin orienteerumisega 13-
14aastasena Johvis teiste spordialade
kérvalt ja lelletitre Kadre sabas vésa va-
hel ragistades. Esimene véistlus oli Jiriéd
jooks. Vaistlesime Pussi PPK vaistkonnas,
lubati, et Uksi ei jéeta ... Raja lébisin aga
téiesti iseseisvalt. Esimese mérkeorientee-
rumise tegin Kadrikul koolinoorte sparta-
kiaadil. Suutsin saada maksimumtrahvi,
sest minu o-ring oli lausa vastupidine
rajameistri poolt planeeritule.

Toomas ja Helen.

Klubis olen pahiliselt korraldaja rollis:
koos Toomasega péevakute ajavétt ja
kevadised néérirajad. Rajameistri puu-
dumisel saan raja tegemisega hakkama.
Pérast pean ainult hinge kinni hoidma,
kas punktid on ikka seal, kus nad tegelik-
kuses olema peavad. Klubi korraldataval
karikavaistlusel olen hunt Kriimsilm, kellel
9 ametit. Treeneriametitki saab vaheteva-
hel vérskendatud.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu pere

likmed, té6kaaslased ja sdbrad?

Pereliikmed on samuti orienteerumisega
seotud: Toomas on oma vanuseklassis
alati medalindudleja ja poisid teavad,
mida kaardi ja kompassiga teha. Praegu
nad kill orienteerumas ei kai, kuid
vaistluste korraldamise juures on ikka
abiks.

Sébradki ja nende pereliikmed kipuvad
vdgisi olema orienteerumisega seotud
isikud. Kossunaistega kaisime Ghel korral
pdevaku punkte dra foomas, nende
jaoks oli see tdiesti mistiline tegevus. Ei
énnestunud mul neid ,metsa meelitada”.

Ise loodan, et péevakutel kavas olevad


http://hiiumaasport.ee

néérirajad annavad kindlustunde palju-
dele lastele metsas liikumiseks.

Kirjeleda oma suurimat elamust seoses
orienteerumisegal
Suurim elamus oli osalemine O-Ringenil.
Minu jaoks, kes ma polnud suurel v&istlu-
sel kdinud, oli elamuseks véistluse ja
kogu selle juurde kuuluva korraldus ning
maastikud. Ja see seltskond, kes kohal
oli ja oma klubi liilkmetele kaasa elas, oli
fantastiline.

Kindlasti on meeles ka Taanis toimunud
veteranide MM omapérase maastiku ja

toredate kaasvaistlejatega.

Mille tle oled 8nnelik?

Eelksige olen &nnelik kui minu I&hedas-
ed on terved ja neil hasti Iéheb. Kindlasti
tunnen réému kordaldinud vaistluse/ori-

tuse fegemisest.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi
kindel orienteerumisiiritus, millest alati osa
vétad?

Uhte paris kindlat vaistlust ei ole, aga
llves-3l ja Eesti MVI pGGan ikka kohal
olla. Oma panuse annan ka Juriés jook-
su featevdistkonnas.

Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on lisaks
orienteerumisele?

Mulle meeldib lugeda ja kipsetada.
Sportliku tegevuse poolelt meeldib ratta-
ga séita, rulluisutada ja suusatada ning
palli méngida. Eelmisel talvel avastasin
enda jaoks ,méest alla suusatamise”.
Emotsionaalses méttes on vérratu keva-

disel merel uisutada véi suusatada.

Kui Sinu té8kohta tellida Orienteeruja, kas
see leiaks lugejaid?

Oma t66alast spetsiifikat arvestades oleks
lugejaid nende seas, kes siin kéivad,
kindlasti. V&ib-olla ménigi laenaks ajakir-
ia koju pikemaks sirvimiseks.

Kas Orienteeruja on huvitav ajakiri? Kus
ja kas peaks Orienteerujat veel levitama,
milliseid teemasid (rohkem) késitlema?
Ajakiri pakub teemas olijatele kindlasti
huvi ning kérvalseisjatelgi on, millest
lugeda.

Vaiks olla lehekilg algajatele, sest
pdevakud on kogunud endale suure
seltskonna, kes vajaksid 8petussénu.

See rubriik voiks sisaldada ka ,tegijate”
praktilisi n6uandeid situatsioonide lahen-
damiseks.

Ajakirja vaiks levitada suurematel ratta-
ja kestvusspordivaistlustel ning kindlasti
Tallinna ja Tartu péevakutel.

Keda v&iks intervjueerida
Vésast viljas rubriigis?
Selles rubriigis on juba
péris paljusid inimesi
kisitletud. Huvitav oleks
lugeda ménest Tallinna
péevakul kéijast, kes on
viimastel aastatel orien-
teerumise enda jaoks

leidnud.

Linnade mangudel.
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Millise rubriigi vi kelle artikli loed esime-
sena l&bi?

Esimesena loen presidendi veeru.
Seejéirel lappan ajakirja lébi ja esma-
pilgul huvitavat teemat késitleva artikli
loen kohe labi. Teisel ja kolmandal ringil
saavad kaik artiklid lébi loetud. Eriti
meeldivad mulle koondislaste kommen-
taarid tiitlivaistluste kohta.

Orienteerumine on viimasel kimnendil
saanud juurde hulga alasid - sprint, sise-o,
mérketeade, ratta-o jne. Kas ja millisel alal
on Sinu arvates tulevikuperspektiiviz Mis on
Sinu lemmikala?

Ma arvan, et perspektiivi on spindil ja at-
raktiivsel sise-ol. Tulevikku on kindlasti ka

ratta-ol, kuigi Eestis on tegijaid suhteliselt

Kassu ja Ahto I6petamine.

vihe. Mulle meeldivad ratta- ja suusa-
orienteerumise alad, kuigi ma olen ise
suhteliselt ,jcinku”.

Milline on Sinu arvates praegu Eesti orien-

teerumiselu olulisim probleem?

Uhte ja olulist probleemi ei oskagi
nimetada. Mis kohe pdhe tuleb, on Uhe
hooaija tippsindmuse puudumine. Selline
oleks véistlus, kuhu tulevad Eesti tipud ja
harrastajad ning mis kuuluks kindlasti iga
vihegi orienteeruja tegemistesse.

N40 klassis voisteldes pean tédema, et
rajad on [Ghikesed ja v&iksid olla tundu-
valt tehnilisemad.

Kisis Maret Vaher
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Vasaloppeti
iarelkajad ¢

I Maret Vaher

kuulsaimat suusamaratoni, 20km pikkust
Vasaloppetit, mille trass kulgeb Sdlenist
Morasse. Sel aastal purustati osavétjate rekord,
kokku osales nddal aega kestnud erinevatel
Vasaloppeti suusaséitudel 50 553 inimest.
Vasaloppeti 90 km distantsile oli registreerunud
15 702 (lépetas 14 934). Eestist osales suus-

|

|

|

|

|

|

Maértsi esimesel pihapdeval peetakse Rootsis
anddalal 100 suusatajat.

|

Vasaloppet 2010 (10 parimat tulemust):

1.Jorgen Brink, Hudiksvalls IF, 4:02.59; 2.Daniel Tynell, Grycksbo IF
OK, 4:02.59; 3.Stanislav Rezac, Tshehhi, 4:03.02; 4.J6rgen Aukland,
Norra, 4:03.06; 5.Fredrik Ostberg, Falun/Borlange SK, 4:03.37;
6.Marco Cattaneo, Itaalia, 4:03.51; 7.0skar Svard, Valadalens SK,
4:04.54; 8.Erik Eriksson, IFK Mora SK, 4:05.04; 9.Markus J6nsson,
Ulricehamns IF, 4:05.08; 10.Dan Moberg, Ulricchamns IF, 4:05.09.

Palusin orienteerujatel oma nddalataguseid Vasaloppeti elamusi
ajakirja lugejatega jagada. Kisimused olid jérgmised:
1. Kuidas laks?
2. Kas 63.kilomeetril tuli tunne, et nitid peaks hakkama
|6petama?
3. Milline on Vasaloppeti rajaprofiil vorrelduna Tartu maratoni
trassiga? Kumb on raskem, kas neid lldse saab vorrelda?
Kas Vasal on ka “oma Harimagi”?
4. Mida s6id-jéid rajal/enne/péarast voistlust?
5. Millist néu annad neile, kes plaanivad Vasaloppetist
esmakordselt osa votta?
6. Kas jargmisel aastal osaled jélle?

E[ﬁﬁ k Aﬁb@@ﬁ, Save Tammed (5:35.21, koht 1432.)

1. Numbrid peegeldavad minu praegust sportlikku vormi. Mingeid
suuri eesmarke endale ei sea, aga alati on ménus end sportlikult
liigutada. Vasaloppetile otsustasin minna sama nadala kolmapéeval
ning énneks sain kohe ka tdispakett-koha. Ainuke eesmérk oli medalile
sdita. Selle saavad kéik, kes kaotavad véitjale véhem kui 50% ajast.
Eesmaérk tditus ligi pooletunnise varuga.

2. Kas see tunne tapselt 63ndal tuli, aga tsna sellele Idhedal kill.
Koéige raskem hetk oli 20 km enne finisit. Olin juba 4:20 s6itnud, aga
[6pp tundus veel hiiglama kaugel.

3. Paljud rddgivad Vasaloppetist kui paaristdukemaratonist. Kindlasti
ei ole see nii. Tousumeetreid kogunes Ule 900. Stardist 1 km kaugusel

algab téus, millest jarsemat Tartu trassil ei ole ja kestab 3 km. Lisaks
maletan rajalt veel 2 pikemat tdusu, millele lisandub ohtralt eri
kérgusega kiinkaid. Loomulikult mahub 90km sisse ka pikki tasaseid
|6ike. Viimased 20 km sarnanevad kull Tartu maratoni I6puosaga, kus
tuleb "tuimalt” tdugates end finisi poole suruda.

4. Stardieelne "tankimine” algas Stockholmi poole sdites laeval
rootsi lauas. Seal on véimalik end dareni téis stilia ja joogipoolist oli ka
ohtralt. S6idu eeldhtul sai s66dud kohustuslik pastaportsjon ja péeva
jooksul jéin pohiliselt mineraalvett. Hommikune drkamine oli Uisna
varajane ja s0dgiisu eriti ei olnud. Séidule votsin kaasa 2 energiageeli,
mille ka dra tarbisin. Rajal on 7 ametlikku toitlustuspunkti ja lisaks veel
kaks sponsorite punkti, nii votsin hoogu maha 9 korral. Punktides join
spordijooki ja mustikasuppi vaheldumisi, 2-4 topsi korraga.

Finisijargse toitlustamise eest hoolitsevad korraldajad hésti. Ule joo-
ne jéoudnult sain kohe taastavat piimajooki. Soojale dusile jargnenud
O6htusook koosnes kanaliha-kartulipajaroast, leivast ja ollest.

5. Kindlasti tasuks enne osalemist natuke suusatada. Korraldajate
soovitustes oli kirjas, et miinimumkilometraazh oleks 500 km. Lisaks
regulaarsele treeningule aitab Vasaloppeti ménusale ldbimisele kaasa
korralik varustus ja hooldus, eelkéige suuskade méaarimine. Selleks
soovitan kasutada asjatundjate abi ja kohapeal jalgida viimaseid
maardesoovitusi.

6. Praegu ei ole mul plaani jargmisel aastal Vasaloppetil osaleda,
kindlasti aga ei olnud esmakogemuses midagi sellist, mis sellest
Uritusest eemale oleks téuganud. Pigem vastupidi... Vasaloppet
on koikide suusamaratonide kuningas ja soovitan seda koigile, kes
vastupidavusaladega on sina peal ja oskavad suusatada.

Silver EcNSAAr, s s wh

1. Oli meeldiv sportlik piihapéev mittelibisevate suuskadega.

2. Koéigil pikematel maratonidel vaatan 63. kilomeetril kella. Vasal
nditas see 3.56. Kuna rada oli 90 km ja tempo rahulik, siis ei méelnud
|6petamisele.

3. Rajaprofiil ei ole kindlasti kergem. Téusud on pikemad ja jarsemad,
rajale on pikkust juurde venitatud pikkade tasaste sirgetega rabadel.

4. Kuna ma ei véistelnud vaid olin maratoni labimas, siis piirdusin
punktides pakutava joogi ja kuklitega. Uks geel oli siiski kaasas
viimaseks kaheklimneks kilomeetriks.

5. Kdigepealt tuleks osaleda sama aasta Tartu maratonil ja séita vélja
véimalikult hea aeg. Selle ajaga saab nn seedigut teha, ehk siis padseb
oma vlimetele vastavasse stardigruppi. Tagant poolt kui 4. stardigrupp
on Vasaloppeti medalile (voitja aeg + 50%) sdita raske. Tuleb tugev-
dada Ulakeha, Vasaloppetil on paaristduked tosiasi. Eelnevatel 66del
tasub korralikult magada, sest finishist Morast stardikohta Sélenisse



véljuvad bussid juba 4.30 hommikul. Raja esimesel tdusul tasub hoida
varustust ja joudu. Teeninduspunktide toidulaud on kesine, seega
suurema isuga soitjad peaksid omama isiklikke varusid.

6. Olen poolel teel Worldloppeti Masteriks saamisel. Lisaks
Vasaloppetile olen ldbinud Soomes Finlandiahiihtol, Norras
Birkebeinerrennetil ja Itaalias Marcialongal. Jargmisel aastal on plaanis
Kesk-Euroopa vabatehnikas sdidetavad maratonid.

R@U[ﬁ] L@[Tﬂ@], ISC Adventure Team (6:02.58, koht 2438.)

1. Hasti laks. Kui eesmargiks on raja labimine ja voistluse nautimine,
siis ei saagi kehvasti minna. Nautisin rada, kaasvoistlejaid ja kogu
atmosfaari stardist kuni finiSini. Suurepérane elamus.

2. Ei moelnud sellele eriti. Olin algusest peale valmis [dbima 90 km.
Méletan, et parast 30 km labimist kdis peast mote labi, et ainult Tartu
maraton ongi veel I6puni jdé@nud.

3. Rajaprofiil on Gsna vaheldusrikas. Varem kuuldud/loetud juttude
p6hjal eeldasin, et rada on igav ja lame. Tegelikkuses oli piisavalt palju
téuse ja laskumisi, moned neist tGsna pikad.

4. Kuna argata tuleb juba 03.30, siis erilist isu polnud. Séin pisut
putru mustikasupiga ja teel starti j6in palju vedelikku. Rajal séin igas
toidupunktis Ghe geeli, lisaks votsin igaks juhuks ka ampulli mag-
neesiumi. Igas joogipunktis jéin 2-3 topsitdit. Pakuti mustikasuppi,
spordijooki, vett ja puljongit. S66gipunktides stilia palju ei pakuta,
n&gin vaid mingeid kukleid, mis isu kill ei tekitanud. Erinevalt Tart
maratonist, kus saab korraliku kompleksléuna (supp-praad-magustoit)
kokku panna, oli Vasal ikka toiduga véga kitsas.

5. Harrastajatel soovitan minna esimesel korral lihtsalt véistlust
nautima. Starti tasub minna varakult, sest igal pool on pikad jarjekor-
rad ja aega kulub palju. Isegi stardikoridoridesse saamiseks pidid 6-9
stardigruppidesse minejad ootama mitmesajameetristes jarjekordades
ja seda 1,5 tundi enne starti! S60k peab endal kaasas olema. Suusk
peab pidama. Téuse on palju ja kehva suusaga on keeruline rada
lébida.

Voimaluse korral proovi valja sdita hea tulemus Tartu maratonil voi
monel teisel Worldloppeti maratonil. See lubab startida paremast
stardigrupist. Tagant startides kulub esimesel méel va-a-a-dga palju
aega.

6. Finisis tuli see méte kill pahe, et tahaks veel kord proovida. Ménus
oli! Pikemalt kirjutasin oma séidust aadressil: seiklussport.blogsspot.
com

U H nalr KU N k, OK Kape (6:00.06, koht 2326; 6. osaluskord)

1. Keskmiselt. Plaan oli siiski pool tundi kiiremini séita. Arvestades
asjaolusid voib rahul olla. Ma nimelt ei saanud oma suuski tree-
ningpdevadel no kohe mitte kuidagi libisema. Lopuks 16in kdega ja
ostsin uued suusad. Eks see muidugi riskantne liigutus oli. Imselt jai
pidamisala natuke liiga pikaks, sest lipe (libisemine — toim) oli pisut
alla keskmise. Aga joudsin nibin-nabin medalile (s.t. voitja aeg+50%) ja
seega enam-vahem ok.

2. Mina loen tegelikult teistpidi — ehk siis 27. kilomeetril algab Tartu
maraton ja enne seda on soojendus. Aga Oxbergis, ehk siis ca 63.
kilomeetril algas seekord minul hoopis ,teine hingamine”. Vasaloppeti
profiil ja ka emotsioon on ikka niivord erinevad, et ega rajal mingit
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erilist vordlusmomenti Tartu maratoniga ei teki.

3. Eks stampldhenemise kohaselt on Vasal 3. kilomeetril rénk téus,
mille jarel on 87 km allamége paaristduget. Péris nii must-valge asi siis-
ki ei ole. Tegelikult on minu arvates Vasa lisna sarnane ,véljavenitatud”
Tartu maratonile. Ehk siis — kdike on olemas, aga vaheldumine toimub
palju aeglasemalt. Aga see muidugi ei tdhenda, et Tartu maraton ja
Vasa vdga sarnased oleksid, kaugel sellest. Vasa on emotsionaalselt ja
ka fUusiliselt Gsna unikaalne.

4. Mitte midagi erilist. Votsin rajal kaks geeli ja paki“kummikomme”
(Powerbari Ride Shots), tile-eelviimases punktis ka tihe kukli ja igas
punktis Gks-kaks topsi spordijooki, alates poolest maast ka mustika-
suppi.

5. Rahu, ainult rahu. Vasal on kdigeks aega kdll ja kill. Pole mingit
métet narvi minna ajutistest, karpidest”, eessditja koperdamistest voi
»minu rada liigub kodige aeglasemalt” tundest. Samuti on maarimine
véga oluline, mille juures voiks pigem réhuda lippele ja vahem
pidamisele.

6. Vist kull. See aasta oli vist esimene kord, kui ma finisis ei éelnud,
et,mitte kunagi enam”. Pigem jdi midagi seekord kripeldama, mida
tahaks jargmine kord parandada...

R@@]U @H@@ k, OK Pslva Kobras (06:38.52; koht 3706,

2. osaluskord)

1. Eesmark oli saada medal (s.o. véitja aeg + 50%), kuid puudu jai ca 35
minutit.

Miks? Sest,maardemeister Olesk” tegi kehva suusa: umbes poolel
maal hakkas pidamine libisemisest lle kdima ning minu suure inertsi
eelis oli kadunud. Ent ilmselgelt poleks selle vormiga isegi hea suusaga
medalini jéudnud, puudu jéi palju. Sain siiski tle 200 koha parema
tulemuse kui esimesel korral.

Kaks pdeva enne Vasaloppeti pohisditu soitsin ka Vasaloppeti
teatesditu, kus 90 km rajal viidi teadet (kiipi) edasi 5 mehega. Séitsin
EWK voistkonnas, mille koosseisus olid Alar Just, Avo Kirsipuu, Raul
Olesk, Riho Kirsipuu ja Urmas Heinrand. Saime 94. koha 1154 startinud
voistkonna seas!

2. Kuna olin rada juba ldbinud ja tdnavu séitnud enne seda ka
Transjurassienne 76 km suusamaratoni, oli ettevalmistus 90 km labi-
miseks olemas. Minu subjektiivse arvamuse kohaselt olid nad ,trassi
muutnud’, sest 2008. aastal oli justkui marksa vahem téuse!

3. Prantsuse maratoniga vorreldes on need tihed kerged mélemad,
sest paaristduge on mu lemmik. Vasal on paar pikka tdusu, mis minu
hinnangul on pikemad Harimde téusust (kui mitte arvestada starditéu-
su, kuid seda tuleb 5. grupist startides nii ehk nii astuda).

4. Enne s6in pastat ja putru, rajal 3 geeli, jéin 1-2 topsi jéujooki ja
mustikasuppi iga punktis ja 2 Slehat raja viimasel kolmandikul. Parast
voistlust soin koike, mis ette jai ja jéin palju 6lut. Tulemusena vétsin 2
kilo juurde.

5. Harjuta paaristduget — seda on ca 80-90% rajast!

6.Voib-olla 2012 ja ilmselt juubeliaastal 2014,

QJJ ana KU M k, OK Kape (7:28.19, koht 296.; 2. osaluskord)

1. Laks paremini kui eeldasin. Koht naistest 296. (arvestus on tdiesti


http://6-.02.ss

1/117 DETSEMBER 2070

eraldi meestel ja naistel). Laksin seda lihtsalt,|abi sditma“. Endalegi
Gllatuseks oli enesetunne hea, suusad libisesid, séita jéudsin ja nii ma
ikkagi andsin maksimumi, ei lonkinud kusagil.

2. Kilomeetreid vaatad ikka vastupidi, kui on 63 km I6puni, métled, et
nliud on veel Tartu maraton sdita. See tahendab ka, et pstihholoogili-
selt hullem osa on labi ja ldheb lihtsamaks.

3. Rajaprofiil on selline, et alguses kohe on suur tdus. Minul kulus
esimese 3 kilomeetri [dbimiseks 40 minutit, siis oli ka tous labi ja sai
enam-vahem normaalselt sditma hakata. Vaga mitmed kohad meenu-
tasid mulle Tartu maratoni rada péarast Hellenurme TPd.

4. Rajal votan igas TPs paar joujooki ja mustikasuppi, lisaks pool
batooni vai tihe vdikse geeli, mis oli endal kaasas. Enne ja parast sditu
on taiesti igapdevane s6ok.

5. Kindlasti tasub minna, ja niisama ldbi séitma, mitte tulemuse
peale. Esimest korda séites voib algus olla raske just seetéttu, et
ajaliselt oled séitnud juba vdga kaua aga ikka naitavad kilomeetripos-
tid I6puni 80 ja rohkem. Nuilid, teist korda séites see mind enam Uldse
ei hairinud. Séidetakse ju ikkagi lihest toitlustuspunktist teise ja see
10 km jouab &ra séita igatiks, siis jalle 10 ja nii ei ole see 90 km ka eriti
raske. Kes esmakordselt plaanib minna, peaks arvestama, et registree-
rima peab varakult.

6. Jargmisel aastal, ma arvatavasti ei ldhe. Eelkdige oleneb sellest, kas
on seltskond, kellega minna. Kindlasti ei lahe ma ainult heks paevaks
Vasaloppetit séitma, vaid siis juba tiheks nddalaks suusapuhkusele,et
saaks ka mael kéia ja niisama suusatada.

M @ B'J ﬁ k@ V@] [ﬁ]ﬂu @] k y OK Kope (osales 2007.a Vasaloppetil)

1. Osalesin 2007. aastal, mil raja-ilmaolud olid suhteliselt rasked/kee-
rulised. Nditeks oli véitjaaeg siis 40 min suurem, kui tdnavu. Ajaks sain
7:11.51, naistest olin 130.

2. Ei, seda kil sel hetkel ei méelnudki, et Tartu maraton oleks lébi ja
pea 30 km veel soéita. Mina sain 28 km enne |6ppu olevas teenindus-
punktis suurelt infotahvlilt teada, et naistest saab osavétjamedali, kui
aeg tuleb alla 7:14 ning siis hakkas mul hoopis voidusait kellaga. Finisis
selgus, et seda aega oli kdrbitud 2 min vérra ja seega olin viimane
naine, kellele medal kaela riputati.

3. Kdige raskemad olid esimesed 5 km, kui see ,pudelikaela” osa
|dbi sai, tuli kergendus, et nlitid ometi saab vabalt suusatada, sest ees
ootab ju veel 85 km!

4. Eks eelmisel 6htul oli mingi pastaroog, hommikul puder ja rajal
tarbisin méned Dexal geelid ning mustikasuppi ja spordijooki.

5.See on ju koéigile teada, et eks ta Uiks paaristdugete maraton ole
- treenige Ulakehal!

6. Kas kohe jargmisel aastal, eks néib, aga tkskord ldbin veel
Vasaloppeti kindlasti.

ToORU HendrikSOR, rioss khsos

1. Léks nii nagu ltkkasin. Kuigi Ain-lvar Tupp soovitas mul eesmérgiks
votta Vasaloppeti ldbimine 6 tunniga, siis sellest oli asi kaugel. Hea
meel, et sellist eesmadrki endale tegelikult ei seadnud. Kuna laksime
s6ber Taavi Visnapiga (teda voib Tartu maratonil dra tunda selle jargi,
et seal esineb ta alati kostiimeeritult), siis oli soov Vasaloppetit séita

koos. Niisiis laksin koos Taaviga 6. Stardigruppi. Koos séita énnestus
alguses vaid paarisaja meetri ulatuses. Siis kaotasime Uksteist silmist
ja uppusime rahvasumma. Kokku saime umbes 35km kandis ja siis
sditsime tdesti koos.

Taavi minek oli parem, suusad muidugi ka ja nii ma siis ttlesin talle
10 km enne 16ppu, et mis sa ikka mind kogu aeg jérgi ootad, séida
parem omas tempos [dpuni. Nii ta siis kadus vaatevaljast kiiresti. Suur
oli aga tema pettumus, kui finisis edestas ta mind alla 2 minuti. Tema
lootis oma kiire 16puga ikka 5 minutise vahe teha. Nojah, ega ma kah
|6pus paris jalutamisega ei tegelenud. Niisiis Taavi koht 5316 ja minul
5405.

2. Ei sellist tunnet kil ei tulnud. Nentisime lihtsalt fakti, et
Vasaloppetil ldksid need 63 km kuidagi palju lihrtsamalt ja et 63 km
pikkune Vasaloppet oleks paras lihikese distantsi soitjatele. Eks see
|dpetama hakkamise tunne tekkis ikka parast 75. kilomeetrit.

3. Ma arvan, et vérrelda saab omavahel ka siga ja kdgu — seda enam
saab vorrelda kahe riigi suurimaid suusamaratone. Juba Ain-lvar Tupp
ltles mulle, et Vasaloppet on selline kiire paaristduke laks. Muidugi
radgitakse sellest tdusust, mis on kohe stardi jarel aja mille kdrguste
vahe peaks olema 180 m. Aga selle tdusu sdidavad vaid esimese otsa
mehed. limselt kusagil 500. suusataja kandis see tous astutakse Ules. Ja
alates 1500. voistlejast see tdus sdna otseses mottes oodatakse dles!
Seisad ja ootad ja siis tees sammukese ja jalle ootad.

Hammastav on see et rootslastele meeldib end massina kinni kiiluda.
Ma métlen et taga seisev mees paneb tihe suusa mul jalgade vahelt
ja siis teise suusa valjast poolt minu suusa korvale ja pressib muudkui
edasi, olgugi et kuhugi pole minna, justkui uskudes et kdike loogikat
eirates saab ta minust l18bi soita. Seetdttu on starditdusul selline
puntratants, et selle lahtiharutamine vétab isegi siis aega, kui ees juba
edasi liigutakse.

Umbes vist 45km kandis tuli paris mitu kilomeetrit pidevat laskumist
- kes olid 6hukeselt riides, kurtsid et kiilm hakkas. Vasaloppeti raskus
vorreldes Tartu maratoniga seisnebki tema pikkuses.

4.Tegime Taaviga eelmisel 6htul kéva pastasddmaaja. Uhes viikeses
linnakeses (taitsa I6pp — nimi polegi enam meeles), mis teele (Morast
Sélenisse) jai, Idksime restorani ja seal vois siis 85.-SEK'i eest tankida
taldrikule nii palju erisuguseid makarone, kui palju dra oskasid
mahutada. Mina suutsin suurema portsu taldrikule laduda kui Taavi.
Ohtul séime nagu diged eestlased kunagi heeringat musta leivaga
ja hommikul enne starti mislit jogurtiga. Séidu ajal neelasin ara tihe
Maximi geeli ja siis tihe Enerviti geeli. Péhiline oli TP-des spordijook.
Poole maa peal nosisime kukleid ka mida pakuti ja ega seal suurt
muud vist stitia ei pakutudki. Vist mingi 75. km peal oli Enervit véljas ja
jagas kastist geele. Ma siis panin the kohe péske ja teise imesin sisse
jargmises TP-s. Finisis ulatati miski AXA proteiinijook. Oi kiill see oli
alles maitsev — nagu koogelmoogel!

5. Séida valja Tartu maratonil hea koht - selle péhjal saad stardig-
ruppides ette poole ja ei pea nii palju stardi jarel molutama. Kindlasti
vaata 60maja stardi lahedale, sest muidu pead keset 66d juba end
lles ajama, et starti jouda. Ja eks tasub méddukat tempot teha - 16pu
poole véib uhada kévasti kui joudu on. Kui aga joud otsas, muutub
kannatamine raskeks. Katele trenni ja séidu ajal neid hoida et [6puni
kestaksid.

6. Taavi Utles, et ntild peaks jargmise eesmérgi votma ja medali ka
vélja séitma (tdnavu oleks tulnud vist umbes 6:04-ga sdita, et medalit
saada). Eks vaatab kuidas jargmisel aastal ettevalmistus kulgeb. Tana
kindlalt ei luba.

P.S. Kuna osalesin laupdeval ka Kadrikul Kekkose rajal toimunud Suusahundi
8tunni véistlusel, selgus et raskeks Idkski alles pérast 90km ldbimist. )



Miks on tarvis
kodumaad

kaardistada?

alve esimene plusskraadidega

péev juhtus olema ka minu selle

talve esimene kodune laupéev.
Hommikusi kodukanatsemise plaane
segas naabrinaine, kes ajas mind 6ue
infoga, et appi appi, me upume.

Votsime siis peenemad riistad kaasa

ja laksime t60joulise kolleegiumiga 6ue
olukorda kaardistama. Téepoolest, maja
vélisukse ees oli péris pirakas jarv. Edu

Milline orienteeruja Sa oled?
See vdike test Rootsi orien-
teerumisajakirja Skogssport
noortelehekiljelt annab
vastuse, kas sinus peitub vdike
voistluskurat véi oled pigem
looduse nautija. Véi pole see
ega teine, vaid veel midagi
muud. Mdrgi iles vastuseva-
riandid, mis sinu kohta kéige
paremini sobivad ja loe siis
tulemust lk.34.

=y

. Miks sa tegelikult orienteerumisega
tegeled?

1. Etsaada kokku oma sépradega.

2. Etoleks rohkem véimalusi metsa saada.

3. Peamiselt seepadrast, et see on uskumatult

vahval!
4. Ema ja/véiisa arvab, et ma peaksin sellega
tegelema.

2. Mida s66d voistluspaeva hommikul?

1. Sedasama, mida tavalistel paevadel.

2. Méned véileivad.

3. Kaerahelbeputru loomulikult!

4. Seda, mida jouan enne valjaminekut ham
maste taha visata, me peame ju nii vara tles
toéusma...

valem nais olevat lihtne — vabastame
maja ees oleva kanalisatsioonikaevu
kaane ja elame turvaliselt edasi. Esimene
mark sellest, et olukord ei ole liiga lihtne
ilmnes siis, kui koik kolm vaprat paaste-
t606list asusid positsioonile eri lumehun-
niku otsa ning igaliks oli veendunud just
enda teadmise digsuses.

Kaevasime siis pisut siit ja pisut sealt,
kuid kaevukaant ei 6nnestunud tabada.
Paike paistis ja jarv hakkas vétma ookeani
moote. Juba ilmusid kohale ka naabrid
koérvalmajast, igalihel ikka erinev males-
tus kaevukaane asukohast. ,No valisuk-
sest kaks meetrit sinnapoole ja meeter
sinnapoole, raudselt oli nii,” teadis Uks.
,Ei tépselt siit kdnnitee kaare juurest 30
senti ja seal ta on,” mootis sisekujundaja
silmaga naabrimutt. Iga sellise versiooni
kontrollimiseks tuli muidugi kaevata
keskmine Piusa karjaar ja labi raiuda
mitme telliskivi paksune jaakiht. Veel
pisut tihja rapsimist ja jaaléhkumist, kuid
ikka ei midagi. Meie seltskond meenutas
mulle Tom Sawyer varanduseotsimist.
Legend peidetud aarde kohta oli meil
olemas, kuid puudus taiskuu, koolnud
kass ja indiaani Joe.

Kuna keegi mu oskusi kontrollida
ei saanud, oli paras aeg hakata teiste
hinge mlrgitama oma orienteerumisa-
laste pseudoteadmistega: kui mul oleks
kaevukaante kaart, siis ma votaksin nttd
siit valisukse juurest asimuudi ja asi oleks
korras. Péaris mitu korda ohkasin, Uritades
oma haélde tuua stidantlohestavaid
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noote, oh kui mul oleks kaart ja kompass.

Uskumatu ikkagi, kui petlik on inim-
malu. lga péev uksest vélja astudes
naed seda kaevukaant ja vaatad, et
kontsapidi sinna sisse ei astuks ja nttd
oli metallijurakas kadunud mis kadunud.
Lépuks laksime ikka kergema vastupanu
teed, otsustasime uppumissurma kasuks
ja saatsime oma aardeotsimissalga
laiali. Jargmiseks hommikuks oli jarv ise
vabatahtlikult &ra kadunud ja Ulejargmisel
paeval oli kiilma ilma tottu teema taas
paevakorrast maas. Aga see jddga ja
veega hullamine t6i véhemasti kevade
slidamesse. Mul on tunne, et suvel on
pdhjus pliiats katte votta ja oma esimene
orienteerumiskaart joonistada. Kui
majaesise kaardiga hakkama saan, teen
jargmisel aastal juba ka aia plaani, jne,
jne.

Kanalisatsiooni kaevukaas ei ole ainuke
asi, mille asukohta ma ei suuda tuva-
stada. Kas teie nagite veebruari? Mina
igatahes kull ei marganud, et sel talvel
selline kuu oleks olnud. Ja mis kdige
hullem, ka ingleid on néhtud talve jooksul
vaid korra ja sedagi jaanuaris. Rahvas on
rédkinud midagi ka olimpiaméngudest.
Minu teadvusse on sellest joudnud vaid
véga episoodilised ja ebasportlikumat
laadi killud. Ehk on teistelgi avastamis-
r66mu, kui sel aastal lumi juunikuus
16puks sulama hakkab.

Martsi Uritan elada teadlikumalt ja suus-
atamisega veebruarikuud tagasi teha.

Kena kevadet koigile!

Mis tulipi orienteeruja Sa oled?

3. Kui tihti sa treenid?

1. Ma osalen tavaliselt klubitreenigutel, see
tahendab moned korrad nédalas.

2. Teen vaikese metsajooksu Uksi voi sdpradega
kaks-kolm korda néadalas.

3. lga paev!

4. Nii harva, kui voimalik.

4. Mis on koige tahtsam iihe voistluse
kordaminekuks?

Inimesed!

Maastik

Véistlustulemus

Et kogu voistlus modduks voéimalikult kiiresti

B ) R

. Millises voistlusklassis sa voistled?
Tavaliselt oma vanuseklassi pohirajal, seal on
koige vahvam.

2. Ménikord avatud rajal, ménikord oma vanusek-

lassi pohirajal.

3. Oma vanuseklassist aste vanemas voistlusklas-

sis, sest seal on kdvem konkurents.

4. Avatud rajal. Eelistatult nii lihikesel ja lihtsal,

kui véimalik.

— wun

6. Milline distants/voistlusvorm sobib sulle
koige paremini?

Teade

Tavarada

Koik!

Sprint

o LR

7. Milline véistlus on kéige vahvam?

Lihtne - suvised mitmepdaevajooksud!

Ei oska Gelda.

Koik on vahvad, aga Eesti meistrivoistlustes ja

teistes tahtsates voistlustes on midagi erilist.

4. Kui ma pean midagi valima, siis maakondlikud
voistlused kodusel maastikul.

G i

8. Mis on voistluspdeva korgpunktiks?

1. Kohtumine sdpradega. Ma voin jadda voistlus-

paika tundideks parast finisit ja aina raakida,

raakida, radkida...

Muidugi jooks ise!

3. See tunne, kui finiSeerid ja tead, et oled
sooritanud haigelt hea jooksu. V6i voib-olla
seismine pjedestaalil, kui tunned ennast
voitmatuna?

4. Kojusait.

N



(Siit leiad vastuse, kes sa oled)

A: SOTSIAALNE TUUP

Sinu arvates on orienteerumine hasti
vahva, kuid ilma treeningutel ja voistlus-
tel kohatavate sopradeta loobuksid
ilmselt tisna pea. Sul on palju s6pru ja

sa otsid aina uusi ning sulle meeldivad
suured mitmepdevased voistlused, kus
kohtud I6puks koigi oma sopradega, kes
jooksevad paljudes erinevates klubides.
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B: LOODUSEARMASTAJA

Voistlemine ei ole sinu jaoks tegelikult
tldse oluline, sa voiksid sama hasti raja
ilma ajavotuta labi jalutada. Esimene voi
viimane koht — vahet pole, sa otsid loo-
duselamust. Sa tunned hasti erinevaid
maastikuttpe ja sulle meeldib metsas
viibida. Palju 6nne - oled leidnud
endale perfektse (ilmselt ka ainsana

sobiva) spordiala!

C: VOISTLUSINIMENE

Sa oled kiire, hastitreenitud ja darmiselt
voitluslikult meelestatud. Orienteerumine
on sinu jaoks koiga toredam asi maailmas
— kui sul laheb hasti. Jahid pidevalt haid
tulemusi ja oled harva endaga rahul. Kui
sul tihel paeval Iaheb toeliselt halvasti,
siis on tdiesti voimatu, isegi eluohtlik
raakida sinuga mitme tunni jooksul
pérast finisit. Uks nduanne sulle - dra véta
orienteerumist liiga tosiselt. Sul on ikkagi
koik véimalused saada maailma parimaks

orienteerujaks!

D: SUMPAATIAORIENTEERUJA

limselt ei meeldi orienteerumine sulle
eriti. See-eest meeldib see sinu isale/pa-
rimale s6brale/vanaemale/*pane siia
nimi oma vabal valikul* ja sa jooksed
rohkem nende pérast, mitte enese
soovil. Aga tead mis? Selles peab ju
midagi olema, kui tuhanded inimesed
lahevad vabatahtlikult, kaart ja kompass
kdes, metsa jooksma ja maarivad ennast
poriseks! Proovi veel kord - kujuta ette,
et see on vahva ja siis voib-olla avastad,
et see ongi vahva!

51. JURIOOJOOKSU juhend

teade

upaev, 17. aprill, Valgamaa, Térva linn

Voistluskeskus: Torvas glimnaasiumi juures.

Ajakava: 18.30 voistlusmaterjalide jagamine
20.00 rongkdigu algus ja avamine
21.30 ihisstart | vahetusele
00.00 eeldatav harrastajate voitja finis
00.00 eeldatav seiklussportlaste voitja finis
00.40 eeldatav pohiraja absoluutklassi voitja finis

01.00-02.30 autasustamine (jooksvalt)
Osavétjad:
Voistlusest voivad osa votta koik spordiklubid, muud sporditihendused,
t606- ja/voi dppekollektiivid, harrastajad ja seiklussportlased piiramatu
arvu voistkondadega. Alla 14aastastel (s.1997.a ja hiljem) noortel on
osalemine lubatud lapsevanema vdi treeneri kirjalikul loal. Véistkonna
esindaja esitab selle mandaati.

Rajad ja klassid:

Voisteldakse kolmel erineval rajal.
I Pohirada viieetapiline teatejooks, vdistkonna suuruseks on
5 voistlejat, neist kaks naist. Kohustuslik jooksujarjestus M-N-M-N-M.
Voistkonnad voivad koosneda ainult tihe klubi, sporditihenduse,
t60- ja/voi dppekollektiivi liikmetest.
Pohirajal peetakse arvestust jargmistes klassides:
Absoluutklass: kéik péhirajale registreerunud véistkonnad;
Noored: Véistkonda kuuluvate sportlaste vanuse tilempiir on 18 aastat
(s. 1992.a. ja hiljem);
Veteranid: Voistkonda kuuluvate sportlaste vanuste summa peab
olema vahemalt 220 aastat ja tiksikliige mitte noorem kui 40 aastat (s.
1970.a. ja varem). Vanuste summa arvestatakse slinniaasta alusel.

Il Harrastajate rada kolmeetapiline teatejooks, véistkonna
suuruseks on 3 vdistlejat, neist ks naine. Kohustuslik jooksujarjestus
M-N-M. Harrastajate rada on sama pdhiraja I-lll vahetuste rajaga.

Il Seiklusspordi rada kaheringiline kaardivahetusega rada
kolmeliikmelistele voistkondadele. Voistkond peab liikkuma rajal koos.
Rajal on lisaks orienteerumisele kohustuslikke lisatilesandeid.

Kaart: Kaart 1:10 000, h 5 m, seisuga kevad 2010. Kaardistaja Madis Oras.
Eelmised kaardid 8308 ja 9617.

Mairkesiisteem: Elektrooniline SPORTident markestisteem.

Voistlemise kord: Jiiriddjooks on teatejooks, kus iga véistleja voib ldbida
vaid Uihe etapi, v.a. seiklusportlaste-klass, kus véistkond liigub metsas
koos. Voitjaks on madrustepdraselt esimesena Idpetanud vdistkond.

Start suletakse 2 tundi peale pohiraja voitja voistkonna Iopetamist. Viis
minutit peale stardi sulgemist antakse thisstart koigile veel startimata
voistkonnaliikmetele. Finis suletakse 2,5 tundi parast startimata voistle-
jate Uhisstarti.

Autasustamine: Randauhinna “Kalevipoeg kivi viskamas” saab aastaks
enda valdusesse absoluutklassi voitja voistkond. Iga voitja voistkonna
liiget autasustatakse randauhinna védikese koopiaga. Juhul, kui véidab
vélisriigi voistkond, jadb randauhind jargmise Jlrioo teatejooksuni
hoiule Eestimaa Spordiliitu “Joud”.

Absoluutklassis autasustatakse esimest kolme voistkonda.

Eraldi autasustatakse noorte ja veteranide paremat véistkonda, samuti
harrastajate ja seiklussportlaste parimat voistkonda.

Eriauhindadega autasustatakse pohiraja iga etapi esimest I6petajat.

Registreerimine: Registreerimine hiljemalt 10. aprillil 2010 Osport.ee
online teenuse kaudu (https://osport.ee/) voi elektronposti aadressil
valgamaa.sport@mail.ee.

Registreerimisel teatada vdistlejate nimeline jooksujérjekord koos
Slpulkade numbritega (juhul kui see erineb EOL andmebaasis olevast)
voi Sl rentimise vajadus. Sl laenutus voistluskeskuses on 25.- krooni.
Registreerimisel on kohustuslik mérkida voistlejate siinniaastad.
Registreerimine loetakse teostatuks registreerimise ja osavotumaksu
laekumisega. Igast spordiklubist, sporditihendustest, t66- ja/voi Oppekol-
lektiivist saab iga viies voistkond osaleda tasuta.

Absoluutklass (s.h. veteranid) 500 krooni/vdistkond,
noored 300 krooni/véistkond.

Harrastajad 300 krooni/véistkond.
Seiklussportlased 360 krooni voistkond.
Osavotumaks tasuda 10. aprilliks 2010. Valgamaa Spordiliidu
arveldusarvele a/a 1120119359 Swedbank.

Osavotumaks:

Kohalesait: Tahistus Torva kesklinnast.

Muud: Lisainfo ilmub jooksvalt internetis kodulehekiiljel: http://
jyrioo2010.valgamaasl.ee/

Korraldajad: Eestimaa Spordiliit Joud, Eesti Orienteerumisliit, Torva
Linnavalitsus, Valgamaa Spordiliit, OK Kabi, MTU Térva Spordiselts.
Peakorraldaja: Arvo Saal, 553 1235, arvo@joud.ee

Rajameister: Voldemar Tasa

EOL volinik: Sander Blehner (OK West)

Véistluse ziirii: Sander Blehner (OK West) — z(irii esimees ja Raul Hindov (OK
TON) ning Andrus Sipsaka (Harju KEK RSK).


http://Osport.ee
http://osport.ee/
mailto:valgamaa.sport@mail.ee
http://
http://jyrioo2010.valgamaasl.ee/
mailto:arvo@joud.ee

XXIII Ilves-3

LINDORA
30. aprill - 2. mai 2010.a.

Ootame teid kevadisele mitmepé&evajooksule llves-3 huvitavale orientee-
rumismaastikule Vérumaal Lindoral. Teretulnud on kéik orienteerumis-
sobrad, nii tippsportlased kui ka asjaarmastajad — osalejatele pakutakse
radu erineva pikkuse ja raskusega.

30. aprill 16.00 Luhendatud tavaraja startide algus
1. mai 11.00 Tavaraja startide algus
2. mai 11.00 Tavaraja startide algus

Véistluse koik 3 pdeva on EOL edetabeli véistlused.

Kaardid ja maastik

Maastik on tugevasti liigestatud Piusa ja tema lisajoe trgorg. Tlipiline
vee-erosiooni poolt kujundatud liivamaastik. Kérguste vahe kaardil 60 m.
Domineeriv metsattitip — méannik. Labitavus erinev, halvast vdga heani.
Suhteliselt tihe teede ja radade vork. Sood praktiliselt puuduvad. Met-
sasus 90%. Kaardi autor Madis Oras. Eelmine kaart nr. 2004048 (Tamme-
veski-Kapera), mootkava 1:10000 ja 1:15000, kérgusjoonte vahe 5 m.

Klassid ja esialgsed rajapikkused (km)

N21E 55 7.5 7 M21E 75 12,5 10
N8NR 15 1,5 1.5 M8NR 15 15 (]
NTONR 18 1.5 1S M10NR 1,5 1.5 1.5
N12A 15 2 2 M12A 2 25 2
N12B 1,5 1,5 L5 M128B 2 2 2
N14A 25 3 25 M14A 3 45 4
N14B 2 2,5 2 M148B 2,5 38 3
N16 35 4 35 M16A 5 6,5 5.5
N18 4 6 5 M16B 4 5 4,5
N20 4,5 6 55 M18 6 9 7,5
N21A 45 5,5 5 M20 6,5 95 75
N21B 3 4 35 M21A 6,5 9 8
N35 45 55 5 M218 4 6,5 5,5
N40 4 5 4,5 M35 6,5 10 85
N45 35 45 4 M40 5,5 8 7
N50 35 4 35 M45 4,5 75 6,5
N55 3 35 3 M50 4 6 5
N60 3 3,5 3 M55 4 5.5 5
N65 3 3,5 3 Mé60 4 5 45
N70 25 3 25 Mé65 35 45 4
M70 3 4 35
M75 3 4 35

Kui voistlusklassi on registreerunud 1-3 voistlejat (v.a. N70 ja M75), siis
viiakse voistlejad (iks aste tugevamasse klassi. Uhendatud véistlusklassis
toimub vdistlus olenemata voistlejate arvust.

Avatud rada on eelregistreerimiseta valikrada, registreerimine voistlus-
keskuses.

Maérkesiisteem - SPORTIdent méarkestisteem on kasutusel koigis klas-
sides. Voimalik on kasutada koiki Sl kaarte (k.a. 8 ja 9 seeria). Sl-kaardi
rent 25 kr/pdevas. Sl-kaardi kaotamisel kompensatsioonitasu on 450 kr.
Registreerimine

MN 8, 10, 12, 14 30 kr / paev
MN 16, 18, 20 60 kr / paev
MN 60, 65, 70, M75, Avatud rada 70 kr / péev

MN 21, 35, 40, 45, 50, 55 100 kr / paev

On-line registreerimine https://www.osport.ee kaudu kuni 23. aprillini
2010. Registreerimistasu maksta Orienteerumisklubi llves arveldusarvele
1120086880 Swedbank.

Voistluskeskus - Voistluskeskus asub Joeveere talus (Lindora kiila, Vast-
seliina vald) Vorumaal. Tahistus Voéru-Obinitsa teelt Lindora ristmikult
(pérast Tabina asulat).

Voistluskeskuses soe validuss, lasteaed ja puhvet.

Parkimine voistluskeskuses 15.-kr/auto (ihe péeva kohta.
Majutusvoimaluste info

Pérandamajutus Uuno Ruus, tel. 50 84 264, e-mail: Uuno.Ruus@mail.ee,
majutuskohas toitlustamise soovist teatada hiljemalt 27. aprillil.

Mati Ojandu tel. 50 33 447; matiojandu@hot.ee ; www.visitestonia.com
Korraldaja - OK llves www.okilves.ee

Peakorraldaja Lembit Vassil tel. 52 95 221

Peasekretér Meelike Pandis

Rajameistrid Sven Oras ja Elo Saue

Taiendav ja lisainfo voistluste kodulehel www.ilves3@okilves.ee

s, SWFT Py
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I INTSIKURMU JOOKS (4,0 km)

Laupdev, 8. mai Intsikurmu, Pélva linn.

Start avatud Intsikurmu lauluvaljakul kella 15-16.00.
Tahistus starti algab Pélva linnas Metsa tanava ja Piiri tdnava ristis.
Vanuseklassid ja stardimaksud

PT10- s.2000 ja hiljem 10 ja nooremad 15 EEK
PT12- 5.1998-1999 11-12a. 15 EEK
PT14- 5.1996-1997 13-14a. 15 EEK
PT16- 5.1994-1995 15-16.a. 15 EEK
PT 18- 5.1992-1993 17-18.a. 15 EEK
MN 20 -5.1990-1991 19-20.a 15 EEK
MN 21 -5.1976-1989 21-34a. 30 EEK
MN 35 -5.1966-1975 35-44a 30 EEK
MN 45 - 5.1956-1965 45-54.a. 30 EEK
M 55-5.1946-1955 55-64.a. 30 EEK
M 65-5.1945 ja varem 65 ja vanemad 15 EEK

Vabaklass - aega arvestamata, stardimaksu pole
Véistlussiisteem
Koik osavétjad labivad ks kord tahistatud 4,0 km ringi kas joostes v6i kéndides.
Rajale minnakse tunni aja jooksul tksikult v6i grupina, véhemalt 1 minutiliste
vahedega.
Ajavétt toimub elektroonlise SPORTIdent siisteemiga. Kellel puudub isiklik Sl kaart,
see saab stardis korraldajatelt.
Kohapeal kell 16.30. Autasustatakse klasside véitjaid. Kiireimat meest ning naist karikaga. Lisaks
loosiauhinnad kéikide osavétjate vahel.
Korraldaja - OK POLVA KOBRAS. Peakorraldaja: Pear Post tel.53 447 623, klubis tel.799 4851.
Varskeim info OK Pélva Kobrase kodulehekiiljel http://kobras.polvamaa.ee
Toetajad: Pslva linn, Eesti Kultuurkapitali Pélvamaa Ekspertgrupp, Wiirth AS.

32. LOUNA-EESTI KARIKAS

tavarada

11.00 Tavaraja startide algus

13.30 Autasustamine

Véistlus on thtlasi Eesti edetabeli véistluseks, Eesti noorte- ja juunioridekoon-
dise katsevéistluseks Balti meistrivSistlustele klassides MN 14,16,18,20 ja EOL
noorte karikasarja 4. etapiks klassides MN 12,14,16,18

Véistlusklassid ja osavétumaksud

MN12; 14 40.- krooni
MN 16; 18; 20; 60+ 50.- krooni
MN 21A, 21B; 40; 50 80.- krooni

Véistluskeskus - Tahistus algab Pélva-Varska maanteel Vinso ristist.

Maastik ja kaart

Tegu on rabadarse maastikuga, mis on valdavalt kaetud okasmetsaga. Kohati
leidub ka vdga hésti joostavat mdnnimetsa. Nahtavus ja ldbitavus on Uldiselt hea.
Maastik on suures osas Umbritsetud rabaga, mis on suhteliselt raskesti joostav.
Suurim kérguste vahe nélval on 20 m. Teid, radu ja sihte on médédukalt. Metsasus
95 %. Kaardi méétkavaon 1:10 000, h = 2,5m. Varasem kaart 2009008. Valitood
2009. suvi. Parandused 2010 kevad. Kaardi autorid Madis Oras ja Kalle Ojasoo.
Planeeritavad rajapikkused

1.rada 2,5km M12,N12

2.rada 4,0 km N60+, M60+, N14 m\
3.rada 5,0 km M14, N16, N50,N218B { = ;
4.rada 6,0 km M16, M50, M21B, N18, N40 \@( /
5.rada 7,0 km M18, N20 \_POLVA _//
6.rada 9,0 km M20, M40, N21A

7.rada 11,0 km M21A

Markesiisteem - Kéikides véistlusklassides SPORTident markesiisteem. Sl
laenutus 25.- EEK
Registreerimine
Kuni 3. maini IVK kaudu: https://www.osport.ee/ véi e-postiga: kobras@neti.
ee Registreerimisega samaaegselt tasuda osavétumaks tilekandega OK Pélva
Kobras arveldusarvele Nr.1120074588. Teatada SI number kui erineb EOL
andmebaasis olevast.
Autasustamine
Noorteklassi véitjaid autasustatakse kuldsete viiekiimnendate meeste karikatega
ja kolme paremat auhindadega.

M12 Mati Ojandu karikale; M14 Nikolai Jarveoja karikale;

M16 Arvo Kivikas karikale; M18 Avo Veermde karikale;

M20 Johannes Tasa karikale; N12 Madis Oras karikale;

N14 Kalle Kalm karikale; N16 Madis Alev karikale;
N18 Lembitu Kuuse karikale; N20 Koit Paasma karikale
Lisaks kuuluvad pdeva kiiremale noormehele ja neiule Jaan ja Riina Miljani auhinnad. Teiste
klasside paremaid autasustakse meenega.
Muud - Kiesolev juhend ja varskeim info véistluse kohta on kéttesaadav

http://kobras.polvamaa.ee

Toetajad - Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa Ekspertgrupp, Véirska Vesi, Veriora vald,

e &
VARSKA

ORIGINAAL

Kuldsed viiekiimnendad”

Korraldajad - OK P&lva Kobras
Peakorraldaja: Rene Post, tel. 538 52455
Rajameister: Raido Mitt



https://www.osport.ee
mailto:Uuno.Ruus@mail.ee
mailto:matiojandu@hot.ee
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http://www.okilves.ee
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http://kobras.polvamaa.ee
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http://kobras.polvamaa.ee
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Il LSF MTBO, Tallinna RO MV

sprint ja tavarada

8.- 9. mai Harjumag, Keila

8.05 Sprint 14: 00
9.05 Tavarada 11:00
Autasustamine ~14:00

VOISTLUSKLASSID JA STARDIMAKSUD:

MN14; MN18 30

MN21; M45 150

N45; M55 100

o] 75
O - lihtne ja lthike rada rattaorienteerumisega tutvujatele. O-rajal
paremusjarjestust ei selgitata.
Korraldajal on &igus liita véistlusklasse, kui eelregistreerimise |6pus on
vOistlusklassis liiga véhe osavétjaid.
AUTASUSTAMINE:
II LSF MTBO autasustatakse kahe pdeva kokkuvéttes viistlusklasside
parimaid séltuvalt osalejate arvust véistlusklassis
Tallinna MV RO tavarajal autasustatakse vdistlusklasside parimaid
vastavalt Tallinna MV juhendile.
O rajal on loosiauhinnad.
VOISTLUSKESKUS:
Keila Suusastaadion, Tahistus Keila tervisekeskuse juurest. Tapsem info
vahemalt nadal enne www.Isf.ee.
KAART JA MAASTIK:
Rattaorienteerumise kaart seisuga kevad 2010. Varasemad kaardid:
2004002;2002043; 2002035. Sprindis mé&tkavaga 1:5000 ja tavarajal
1:15 000. Tdpsem info ja radade pikkused vahemalt nédal enne
vGistlust LSF Pronoking Team kodulehel (www.lsf.ee).
Maastik on peaaegu reljeefita. Maastikul on suusa- ja terviserajad,
asfaltkattega rullirada, méned uuselamurajoonid ja ka muid teid-radu.

Mets on védga raskesti labitav - seega I6ikamised on raskendatud.
REGISTREERIMINE:

Registreerimine kuni 02. mai http://www.osport.ee/ véi e-posti teel:
martpais@hot.ee. Koos registreerimisega tasuda ka osavétumaks MTU
LSF Pronoking Team arveldusarvele 4278603029601 Krediidipangas.
Registreerimisel teatada Sl-kaardi number v6i soov selle rentimiseks.
Sl-rent 20.-kr/péev.

Stardihetkeks registreerimistasu maksmata jatnud sportlast starti ei
lubata.

Hilisregistreerimine:

Vabade kohtade olemasolul 1,5x tasu eest kuni 07.05.2010 kella 22.00-ni
e-posti teel martpais@hot.ee véi telefonil 5666 5086.

MUU TEHNILINE INFO:

Kontrollstisteem kéigis klassides Sportldent. Sl-kaardi kinnitamine
rattale kohustuslik. Kiivri kasutamine kohustuslik. Tapsem véistlusinfo
avaldatakse LSF Pronoking Team kodulehel (www.Isf.ee) hiljemalt 1
nadal enne véistlust. V&istlusvarustuse tehnilise seisukorra ja oma ter-
visliku seisundi eest vastutab iga véistleja ise. Joogipunkte rajal ei ole.
KORRALDAJAD:

LSF Pronoking Team

Peakorraldaja — Merle Rohtla

Kaart - LSF Pronoking Team

Teedeklassid - Mart Pais, Merle Rohtla

Rajad - Mart Pais

Klubivolinik - Mait Ténisson

LISAINFO:

Mart Pais, telefon +372 5666 5086. E-post: martpais@hot.ee. http://
www.lsf.ee

VIIFKLUBIDE

start kell 16.00

Kaart ja maastik - 1:10000, 1:15000, H2.5m

Méédukalt liigestatud, valdavalt liivap&hjalise pinnasega maastik, kus reljeefipesad
vahelduvad tasasemate osadega, példude, soode ja kraavidega. Kohati esineb
mikroreljeefi. Suhtelised kérguste vahed on 15-20 m. Maastiku [6unaosas esineb
mikroreljeefi. Maastik valdavalt kuiv. Kérguste vahe kaardil 25 m. Labitavus hea ja
véga hea. Suhteliselt tihe teede ja radade vérk. Metsasus 70% Kaardi autorid: M.Oras,
M.Puusepp, 2006-2007. H=2,5m.

Ké&ik kaardid trikitud vérvikoopia meetodil (Printwell).

29. mail tavarada

Véistlusklassid:
MNTON, MN12, MN14; MN16, MN18, MN20, MN21(pikk), MN21L(ltihike 60%), MN35,
MN45, MN55, N60, M65

Planeeritud véitja aeg - (minutites) klasside kaupa:

MN10 20 m!n Mérkeslisteem - SPORTident markestisteem
MN12 25 min Eelstart - 2 min

MN14 25-30 min

N16, N21(liih) 35 min

N18, N45, N55, N60 40 min Osavétumaksud:

N20, N35, M16, M21(liih), M55, M65 45 min MN10 25 EEK
M18, M45 50 min MN14 - MN16 40 EEK
N21(pikk) 55 min MN20 60 EEK
M20, M35 60 min MN21 - MN55 100 EEK
M21(pikk) 75 min N60, M65 60 EEK

start kell 11.00
Kaart ja maastik - 1:10000, 1:15000, H2.5 m

30. mail teade

Rajad - |vahetus 5 km
Il vahetus 3,5km
Il vahetus 8 km

Véistkonnas véivad osaleda mehed ja naised, lapsed ja veteranid valides sobiva
pikkusega vahetuse.

Osavétumaks - vistkond - 240 EEK

Markestisteem - SPORTident markesilisteem

Arvestuse pidamine

Arvestust peetakse klubide vahel mélema paeva tulemuste péhjal.

Tavarajalt Idheb arvesse thelt klubilt 20 parema tulemus. Tavarajal saavad punkte iga
klassi 10 paremat, ka néorirajal. Punkti skaala | koht 16 punkti, Il koht 12 punkti, 1l
koht 9 punkti, 4. koht 7 punkti, 5. koht 6 punkti jne10. koht 1 punkt.

Teates ldheb Ghelt klubilt arvesse 6 parema véistkonna tulemus. Punktide skaala |
koht 50 punkti, Il koht 45 punkti, Il koht 41, 4. koht 38, 5. koht 36, 6. koht 35 jne 40.
koht 1 punkt.

Autasustamine
Kolme paremat klubi autasustatakse karikatega ja véitjat rahalise auhinnaga.

Registreerimine

Kuni 24. mai. e-postiga: rejaanus@hot.ee, fax 621 2221, Maimu Tornberg
Registreerimisega koos tasuda osavétumaks: Orienteerumisklubi Kooperaator, A/a
10002017276006 SEB Eesti Uhispank.


http://www.lsf.ee
http://www.lsf.ee
http://www.osport.ee/
mailto:martpais@hot.ee
mailto:martpais@hot.ee
http://www.lsf.ee
mailto:martpais@hot.ee
http://
http://www.lsf.ee
mailto:rejaanus@hot.ee

2070 MARTS

PRINTCENTER Eesti noorte karikasari

11. aprill - 25. september

1.1.T6sta orienteerumisspordi lildist populaarsust noorte hulgas.
1.2.Leida uusi noori talente ja tuua orienteerumise juurde noorteju-
hendajaid.

2.1.Karikasarja tildist labiviimist, punktiarvestust ja autasustamist
korraldab EOL koost60s karikasarja toetajaga Printcenter Eesti AS.

2.2 Karikasari koosneb 11 osavéistlusest. Osavdistluste korraldajad on
EOL klubid. Iga osavéistlus on eraldi voistlus, millel on oma iseseisev
juhend.

2.3.0savdistlused viiakse labi vastavalt osavoistluse juhendile ja kehtiva-
tele EOL voistlusreeglitele.

2.4.Voistlejate osavotuga seotud kulud kannab vdistleja ise, teda
lahetav klubi véi organisatsioon.

2.5.0savdistlust korraldav klubi kohustub tasuta paigaldama EOLi poolt
véljastatud reklaamid voistluskeskuses, finidis, autasustamise juures.

3.1.Karikasarjast osavotjateks loetakse koiki noororienteerujaid, kes
osalevad vahemalt Gihel osavéistlusel.
3.2.Vanuseklassid karikasarjas, kus arvestatakse osavéistluste punkte:

MN18 -5.1992-93
MN16 -5.1994-95
MN14 -5.1996-97

MN12 -5.1998 ja nooremad, kes véistlevad klassides MN12

3.3.Kui osavdistlusel on lihes vanuseklassis mitu tasemeklassi, siis
karikasarja arvestuses saavad punkte ainult tugevaimas tasemeklassis
osalejad.

4.1.Karikasarjas osalemiseks ja koondarvestusse padsemiseks eraldi
registreerimist ei ole vaja.

4.2 Registreerimine igale osavéistlusele toimub selle juhendis maaratud
viisil ja tahtaegadeks.

4.3.lga osaleja vastutab ise osavdistlusel igesse vanuse- ja tasemeklassi

registreerimise eest. @ Eem w

5.1.Karikasarja arvestusse kuuluvad jargmised véistlused (11):

AEG VOISTLUS KOHT INFO
11. aprill XIX Peko Kevad (Il pdev) Radptsova OK Peko
24, aprill Tartu Kevad 2010 (I péev) Kaariku OK Kape
30. aprill lives-3 (Il pdev) Lindora OK llves
09.mai XXX/l Lbuna-Eesti Karikas Leevi OK Pélva Kobras
29.mai VIl Klubide Karikas Pikakannu OK Kooperaator
05. juuni  XXXVIl Kalevi Suvejooks (I paev) Mustla-Némme SKLSF PT
27.juuni NewBalance 100 KP jooks 2010 Pikassaare méaed SK 100
24.juuli  XXIl Koprakarikas (Il péev) Janukjdrve OK Pélva Kobras
14. august XXXXIX Hiiumaa karikavéistlused Hiiumaa OKHOK
15. august Rapla, Jirvamaa ja TallinnaMV ~ Mustla-Néomme OKJOKA

25.september Suunto Games 2010 (I pdev) Hatiku OK Pélva Kobras )

6.1.Karikasarja kokkuvoéttes parimad selguvad osavéistlustel saadud punk-
tide liitmise teel, kusjuures erinevatel osavéistlustel voistleja erinevates
vanuseklassides osalemisel saadud punkte teise klassi Ule ei viida.

6.2.lgal osavoistlusel arvestatakse punkte alljargnevalt : | koht - 30p., I
koht - 27p., lll koht - 25p., 4. koht - 24 p., 5. koht - 23 p., jne. Alates 27.
kohast saavad kdik maaruste-paraselt [6petanud véistlejad 1 punkti.
6.3.Arvesse lahevad igal osalejaiparema osavoistluse tulemused. Kui
tulemused monel osavoistlusel ménes vanuseklassis tlihistatakse, siis need
tulemused annavad koéikidele osalejatele 0 punkti.

6.4.Punktide vordsuse korral saab maaravaks kérgeimate kohtade arv,
nende voérdsuse korral koht viimasel arvesse ldinud etapil.

6.5.Ametlik jooksev punktitabel avaldatakse internetis hiljemalt 1 nadal
peale osavoistluse toimumist. Viide aadress http://www.orienteerumine.ee

7.1.lgal osavéistlusel toimub autasustamine vastavalt selle juhendile.
Karikasarja arvestuses osavdistlustel eraldi autasustamist ei toimu.

7.2 Karikasarja kokkuvottes autasustatakse igas vanuseklassis 1.-3. koha
saavutanuid karikatega ja auhindadega. EOL stimboolikaga meene
saavad koigil iheksal osavdistlusel osalenud noorsportlased. Karikasarja
autasustamine toimub Suunto Gamesil (2 paev).

7.3.Toetajatel ja sponsoritel on digus vélja panna lisaauhindu.

BALTI MEISTRIVOISTLUSED,
Balti MV veteranide jz avatud voistlus

22.-23. mai Tartumaga, Selgise

21.05 Saabumine ja registreerimine

22.05 Tavarada, individuaalne - Balti MV, stardid kell 11.00

22.05 Tavarada, individuaalne - veteranide ja avatud véistlus,
stardid kell 13.00

23.05 Teade - Balti MV, start kell 10.30

23.05 Lihirada, individuaalne - veteranide ja avatud véistlus,

stardid kell 11.00
Balti MV véistlusklassid:

Tavarada: N14,N16, N18, N20, N21, M14, M16, M18,M20, M21
Teade: N16, N20, N21, M16, M18, M21

Osalejad: Eesti, Lati, Leedu, Valgevene, Peterburi voistkonnad.

Iga orienteerumisfoderatsioon voib vilja panna koondise, milles on 56
sportlast, 28 nais- ja 28 meessportlast,

Osavétutasu: vastavalt Balti MV juhendile - koondis 700EUR

On-line registreerimine https://www.osport.ee kaudu kuni 15. maini 2010.

Registreerimistasu maksta OK Ilvese arvelduskontole: ILVES
ORIENTEERUMISKLUBI 1120086880 Swedbank.

Balti MV veteranide ja avatud véistluse véistlusklassid:
Avatud véistlus

MW 10, MW 12, MW14, MW16, MW 18, MW20, MW 21, MW21A,MW21B
Veteranid

MW35, MW 40, MW 45, MW 50, MW 55, MW60, MW 65,MW 70, MW 75

22. mai tavarada (individuaalne), startide algus kell 13.00.
23. mai lthirada (individuaalne), startide algus kell 11.00.

Osavétutasu:

M, N10 45.-

M, N12, 14, 16, 18, 20, 60, 65, 70, 75 135.-
M, N 21, 21A, 218, 35, 40, 45, 50, 55 230.-

On-line registreerimine https://www.osport.ee kaudu kuni 15. maini 2010.
Registreerimistasu maksta OK Ilvese arvelduskontole:

ILVES ORIENTEERUMISKLUBI 1120086880 Swedbank.

Korraldajad: OK llves; Kaardid: Kalle Kalm, Madis Oras, Avo Veermde


http://www.orienteerumine.ee
http://www.os%7c%3eort.e(
https://www.osport.ee
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Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avalda- 2.2. suurus kuni A6 A4 varviline 4000 kr.

800 kr. (kordusreklaami avaldamine

Varvilised voistluskutsed reklaa-

mine (must-valge): mi hinnaga.

varviline

1.1.suurus kuni A7 60 kr. 2.3. suurus kuni A5 -30%).

Tausuamusunt. A 123 ke 2.Reklaami avaldamine (Sisemi- varviline 1600 kr. Eesti Orienteerumisliidu lilkmetele on
1.3. suurus kuni A5 250kr. sed lehekmjed): 2.4. suurus kuni A4 reklaami avaldamisel soodustus -50%.
1.4. suurus kuni A4 500 kr. 2.1. suurus kuni A7 varviline 3200 kr.

Voistlusmaastike sulgemise teadete avalda-

(korduskutse avaldamine -30%). varviline 400 kr. 3. Reklaami avaldamine (tagakiilg) | mine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

2010.03.17

Otsus nr. 733 Kinnitada
EOL volinikud ja zUrii
koosseisud jargmistele
EOL-i voistlustele:

1. 51. JUrido jooks ,
17-18.04.2010, Térva,
korraldaja Valgamaa
Spordiliit. Volinik Sander
Blehner (OK West). Zirii:
Sander Blehner, ZUrii esi-
mees; Raul Hindov, OK
TON; Andrus Sipsaka,
Harju KEK RSK.

2. Eesti MV OJ lhi-
rada ja M,N21 teade,
15.-16.05.2010, Kantsi,
korraldaja OK Véru.
Volinik Alar Assor (OK
Polva Kobras). Zirii: Alar
Assor, zUrii esimees;
Danilo Piht, SK Mercury;
Jaan Tarmak, SK100.

3. Balti MV, 22.-
23.05.2010, Selgise-
Viélgi, korraldaja OK
llves, WRE voistlus.
Event adviser Sixten Sild
(EESTI). Zarii:Sixten Sild,
zUrii esimees;....coe... .
7 - P ,
LEEDU.

4. BikeEst ja Eesti

MV rattaorienteerumi-
ses, 28.-30.05.2010,
Kuressaare ja Karujarve,
korraldaja Saaremaa
OK, WRE voistlus. Event
adviser Arbo Rae (OK
Nomme). Ziirii: Arbo
Rae, zlrii esimees;
Margus Marrandi, JOKA;
Kuno Rooba, Rakvere
OK.

5. Eesti MV OJ sprindis,
20.08.2010, Tallinna

Botaanikaaed, korral-
daja SK 100. Volinik
Urmas Tammemae

(OK Orvand). Ziirii:
Urmas Tammemae, ZUrii
esimees; Anita Karnit,
SRD SK; Kalle Ojasoo,
OK Pé6lva Kobras.

6. Eesti MV OJ disel
tavarajal, 20.08.2010,
Uljaste, korraldaja
Rakvere OK. Volinik
Raivo Pellja (JOKA).
Zurii: Raivo Pellja, Zirii
esimees; Jaanus Reha,
OK Kooperaator; Urmas
Sulaoja, RSK Jéhvikas.
7. Eesti MV OJ
tavarajal ja noorte/ve-
teranide teatejooksus,
28-29.08.2010, Selgise-
Valgi, korraldaja OK
llves. Volinik Jaan

Olvet (Rakvere OK).
Zurii: Jaan Olvet, zurii
esimees; Katri Hirv, OK
Véru; Ella Shved, SRD
SK.

8. Eesti MV OJ pikal
rajal, 11.09.2010, Voose,
korraldaja OK TON.
Volinik Indrek Reitalu
(HOK). Ztirii: Indrek
Reitalu, zlrii esimees;
Erika Raudsepp,

OK Okas; Meelis
Zimmermann, OK Kape.

2010.03.15

Otsus nr. 732 Kutsuda
kokku EOL-i kevadine
Gldkogu 28. martsil
2010, kell 10.00
Parnumaal, Joulumael
ja kinnitada Gldkogu
paevakord ja kodukord.

2010.03.02
Otsus nr. 731 Kinnitada
51. Jrioo jooksu juhend

2010.02.26

Otsus nr. 730 Kutsuda
kokku EOL-i kevadine
Gldkogu 28. martsil
2010, kell 10.00
Parnumaal Jouluméel
ja kinnitada esialgne
paevakord.

2010.02.12

Otsus nr. 729 Kinnitada
Printcenter Eesti noorte
karikasari 2010 juhend.

Otsus nr. 728 Kinnitada
EOL 2010.aasta edeta-
beli juhend

Otsus nr. 727 Kinnitada
2011.aasta EOL voistlus-
te korraldajateks:

52. Jurioojooks, kor-
raldaja Harju KEK RSK,
koht Keila;

Eesti MV orienteeru-
misjooksu pikal rajal,
korraldaja HOK, koht
Képu;

Eesti MV orienteeru-
misjooksu sprindis,
korraldaja OK Orvand,
koht Rapla;

Eesti MV orienteerumis-
jooksu oisel tavarajal,
korraldaja JOKA, koht
Mé&dara.

Otsus nr. 726 Kinnitada
riigieelarvest 2011. aasta
noortespordi toetuse
alused esitamiseks EOL
tldkogule.

Otsus nr. 725 Kinnitada
riigieelarvest
Kultuuriministeeriumi
kaudu 2010. aastaks
eraldatud noortespordi
toetuse 600 000 krooni
jaotus alljargnevalt:

1. Noortespordiga

tulemuslikult tegelevate
spordiklubide toetuse
450 000 krooni jaotus
EOL-i liikmete vahel:
OK Voru 89 805 krooni,
OK Po6lva Kobras 70
959 krooni, OK llves 66
217 krooni, Varska OK
Peko 52 186 krooni , OK
Orvand 39 765 krooni,
JOKA 39 617 krooni,
Rakvere OK 30 460
krooni, SRD SK 24 868
krooni , OK West 11 332
krooni, OK Kape 9 927
krooni, Harju KEK RSK
7 260 krooni, TAOK 4
687 krooni, Otepaa SK 1
700 krooni, Viljandi OK
Lehola 814 krooni, OK
Okas 403 krooni.

2. Eesti
Orienteerumisliidu poolt
korraldatavate noorte
Uhisprojektide rahasta-
miseks 150 000 krooni.

2010.02.01

Otsus nr. 724 Kinnitada
Eesti suusaorientee-
rumise koondised
Euroopa meistri-
voistlustele, juunioride
maailmameistrivoistlus-
tele ja noorte Euroopa
meistrivoistlustele 8.-14.
02. 2010 Rumeenias.

2010.01.15

Otsus nr. 723 Kinnitada
2010.aasta Eesti
juunioride- ja noorte
orienteerumisjooksu
koondiste koostamise
alused.

Otsus nr. 722 Kinnitada
EOL konkursi

Orienteerumisjooksu
MN21 koondiste tree-

ner-esindaja stipendiumi
konkursi voitjaks Elo
Saue ja méaarata talle
2010. aastaks stipen-
dium 24 000 krooni.

Otsus nr. 721 Kinnitada
2010. aasta Eesti orien-
teerumisjooksu MN21
koondiste koostamise
juhend.

2010.01.11

Otsus nr. 720 Arvata

OK Composter 2010.
aastast vélja Eesti
Orienteerumisliidu
liikmeskonnast.
2010.01.09

Otsus nr. 719 Votta MTU
Spordiklubi 100 EOL-i
liikmeks.

Otsus nr. 718 Kinnitada
EOL voistlusreeglite
muudatused. EOL
voistlusreeglite muuda-
tused hakkavad kehtima
alates nende kinnitami-
sest.

2010.01.05

Otsus nr. 717 Kinnitada
XXIl Suunto Gamesi,
25.-26. september
2010, Pélvamaa, Hatiku,
juhend. Kinnitada XXII
Suunto Gamesi EOL
volinikuks - Sixten Sild
(OK V6ru). Ziirii koos-
seis - Sixten Sild - z{rii
esimees, Peep Otstavel
(LSF PT), Paul Poopuu
(JOKA).

2009.12.17

Otsus nr. 716 Kinnitada
EOL noorte karikasari
suusaorienteerumises
2010 juhend.




Agu Koppa soovitab: "Jouame enne koppasid!"

Teedeehitajate ja orienteerujate meelispaigaks
kujunenud Mustla-Néomme kaunites metsades toimub

S. - 6. juuni
XXXVII Kalevi Suvejooks

VOISTLUSKLASSID ja STARDIMAKSUD:
Stardimaks paevas Stardimaks paevas
enne 21.05.2010 péarast 21.05.2010

MN10NR 15.- 15.-
MN12..MN20 35.- 35.- W 7
MN21..MN55 105.- 125.- BN
MNG60..MN70, M75 55.- 75.- ASUTATUD
. Laste tillurada Tasuta Tasuta 19 O 1
Pebrielig taara Avatud rajad 3km ja 6km  55.- 55.-

Jooksev vdistlusinfo: www.suvejooks.ee

PRINTCENTER vamoxs

ORIGINAAL

loorin
poérandad

vanusele 8-16aastat
22.-25. juunil Varskas

Samal ajal: taiskasvanutele orienteerumise ALGOPETUSE kursus.

Saabumine ja majutamine teisipdeval, 22. juunil kella 13-16.00. Laagri
maksumus 600 krooni (tdiskasvanute kursus 900 krooni)osaleja kohta.
Klubidel vélja panna juhendaja/treener arvestusega 1 juhendaja 15 lapse
kohta. Treenerid/juhendajad tasuta.
Hind sisaldab:

® Majutust oma magamisvarustusega Virska Glimnaasiumis (3 66d).

@ Toitlustust Vdrska Giimnaasiumi sé6klas 9 toidukorda (alates teisipdeva

6htus6dogist I6petades reede I6unaséégiga).

@ Transporti majutuskohast maastikele.

® Kaarte kéikideks treeninguteks.

@ Kilastuspiletit Seto Talomuuseumisse.

Registreerimine kuni 14, juunini Varska OK Peko kodulehekiiljel www.peko.ee.
Registreerimiseks vajalikud andmed: nimi, sugu, siinniaasta, klubi, OJ staat,

telefon, e-posti aadress.

Koos registreerimisega maksta osalustasu 600 krooni osaleja kohta Eesti
Orienteerumisliidu arveldusarvele 221002100295.

Kaasa vétta magamiskott, madrats, jooksu- ja ujumisriided, kompass,
SI-kaart.

Lisainfo: Virska OK Peko, Raul Kudre, 5256 695 véi

laagritilem Rein Zaitsev, 5345 3331.
Tapne laagri tegovuskava selgub peale reglstreerimist vastavalt vanusele ja Eesti Orienteerumisliit vétab vastu TELLIMUSI
orienteerumisoskustele fa avaldatakse korraldava klubi kodulehekdljel www.peko.ee.
Taiskasvanute kuraus vilakse [ahi vahemalt 5 registreerunud osaleja korral, Aastatellimus maksab 220 krooni

Korraldaja Varska OK Peko



http://www.suvejooks.ee
http://www.peko.ee
http://iv.ild.il.il'
http://www.peko.uti
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. dream pane end proovile ja
Jabi e /(treemne seiklusrada!
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| voistius 25. aprill Saku

1l voistlus . 13. juuni Tamsalu

11l voistlus 31. juuli Karula — 6ine, pikk
Roosta — sprint

4. september

... kolm sopra
__neli korda aastas
... joostes, ratastel

IV voistius




