RN Milline ratas
b SOl o oen7tvalida?




72 Hekotek

Alates oma tegutsemise algusaastast, 1992, on
Hekoteki ideoloogiaks olnud meie klientide
rahulolu. Oleme kasvanud ja arenenud koos meie
klientidega, pakkudes tana voimalikult haid,
majanduslikult pohjendatud lahendusi vaga
erinevatele kliendigruppidele. Tagasiside
klientidelt, koostoopartneritelt ja kolleegidelt
naitab et oleme olnud 6igel teel, kuuludes tana
Euroopa uihe juhtivama saeveskiseadmeid tootvad
firmade grupi Sorb Industri AB
(http://www.lifco.se/) koosseisu.

Meie projekteeritud ja valmistatud seadmeid
kasutavad Soome, Rootsi, Saksamaa, Belgia,
Inglismaa, Poola, Venemaa, Lati, Leedu, Valgevene,
Ukraina, Léuna-Aafrika Vabariigi, Venetzuela ja
muidugi ka kodumaised puidutdotiejad. Meie
toodanguks on:

palkide sorteerimisliinid
» seadmed saeveskitele
konveierstisteemid
© saematerjali sorteerimisliinid

puidujaatmetel tootavad katlamajad
re-tsirkulatsioonifiltrid ja aspiratsioonisiisteemid
puidugraanulite tehaste seadmed 1\
protsesside automatiseerimine
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Looduse meelevallas

ikast ja kilmast keva-
dest on saanud palav
suvi. Kui eelmises ajakirja-
numbris oli pohjust kurta, et
ilmataat n66gib kilmaga ega
lase  orienteerumisjooksu
hooaega alustada, siis alates
Jurioojooksust oleme saanud
nautida igati suviseid olusid.
Balti meistrivoistlused  toi-
musid lausa kuumalaines ja
end pigem pohjamaalasteks
pidavatel eestlastel tuli soo-
jematelt ldunamaadelt parit
konkurentidele neis tingimustes alla vanduda. Neid tulemusi
vaadates torkab silma, et noorteklassides ja naiste pohiklassis
on meie parimad viimastel aastatel tublisti konkurentsivoimet
minetanud. Eestlaste pjedestaalikohtade arv oli tdnavu bige
napp. Mones klassis on juba tegu, et keegi meie omadest
esikiimnessegi jouaks, vaatamata sellele, et nditeks latlased
ei olnud kohal kaugeltki oma parimas rivistuses. Oleme oma
naabritest kiill vaiksemad ja seetottu vdiksema potentsiaalse
kandepinnaga, kuid varem oleme ju suutnud marksa stdi-
mat vastupanu osutada. Siin on motlemisainet koigile meie
treeneritele, noorte- ja klubijuhtidele, kellele metsas sebimi-
sest saadava rodmsa meele korval lahevad korda ka sportli-
kud saavutused.
Kuna koigi tippsaavutuste aluseks on harrastajaskonna
olemasolu ja arvukus, siis tuletan siinkohal meelde,
et 15.-19. juulini toimub Vorumaal Somerpalus traditsiooni-
line EOLi noortelaager, kuhu on avasili oodatud ka orien-
teerumisega alles tutvust teha soovivad noored. Seltsis
,vanade tegijatega” saavad lapsed laagris kiiresti ktte selle
oige orienteerumistunde, mida ei ole kuidagi véimalik sona-
des kirjeldada.
PS-jélgimine on orienteerumis- ja seiklusspordis kii-
resti muutumas igapdevaseks asjaks. Selle hooaja
algul on meil Eestis olnud voimalik jalgida liidrite liikumist
nii Jarioojooksul, Balti MV-l kui ka mitmel seiklusspordi-
voistlusel. Eesti meistrivoistlustel aset leidnud traagilise [6puga

foto: Kiilli Leola

vigastusjuhtum, mis viis ootamatult meie seast Andres Minni,
paneb motlema, kuidas tdnapdevaseid tehnilisi lahendusi ka
orienteerujate turvalisuse aspektist paremini kasutada. Mulle
tuleb meelde, et kui olen orienteerumisega seoses maailmas
ringi liikudes sattunud meie ala mittetundvatele inimestele
selgitama GPS-jalgimise sisu, siis on enamasti nende esi-
mene mote olnud — ahhaa, nii te siis kontrollitegi, et keegi
dra ei kao! Selle peale on mul ikka muie suule tulnud, kuid
ntdd arvan, et neil on paljuski 6igus. Selles suunas ei ole
me jalgimisstisteeme veel arendanud, kuid suur potentsiaal
on selleks olemas. Kui kéigi voistlejate liikumist on voimalik
on-line reziimis ndha, siis ei ole tarkvaraliselt kuigi keeruli-
ne fikseerida automaatselt voistlejate liikumismustri akilised
muudatused, mis tekivad tavaliselt just vigastuste tottu. Siit
veel sammuke edasi on iga voistleja pisike hadakommunikat-
sioonivahend, mis voimaldab korraldajatele SOS-signaali
saata. Ja selliste dnnetuste korral, nagu juhtus Andresega,
peaksid meil metsas kehtima samasugused reeglid nagu
SOS-kutsungi saamisel merel. Kutsung peaks kiiresti levima
onnetusjuhtumi paigast laiali koigile teistele voistlejatele,
kes koordinaatide saamisel viivitamatult appi tottavad. Vaid
selline operatiivsus ja viivitamatu sekkumine kaaslaste poolt
oleks sel korral olukorra péastnud.

leme looduse sébrad ja armastame looduses omal

kdel liikumist. Kuid arvestagem siis ka loodus-
seadustega, sest loodus on kiill ilus, kuid ka trgne ja karm
ning nduab respekti ja aukartust. Nende ridade kirjutami-
se ajal olen teel thele meie spordiala iga-aastasele taht-
sindmusele — Jukola teatejooksule Soomes. Ka tdnavusele
Jukolale on registreerunud tile 16 000 orienteeruja. See
on orienteerumise pidupdev ja samal ajal suur viljakutse
mitmekimnele ruutkilomeetrile loodusele. Respekteerigem
siis Uksteist ja loodust, et tagada looduse, meie endi ja meie
spordiala jatkusuutlikkus!

Sixten Sild, EOLi juhatuse esimees

Sre et
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2009. aasta llvesteate start
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Tellimine:

Tellimishind 2013. aastaks 10 €
Toimetusel on digus kirju ja kaastoid nende selguse
huvides toimetada ja liihendada. Kaastoid ei

retsenseerita ega tagastata. Toimetus ei vastuta
kuulutuste ja reklaamide sisu eest.

Kaanel:

Jargmine number ilmub 2013. aasta septembris
Kaastddde tahtaeg on 25. august

Viljaandja:

Vastutav toimetaja:
Numbri peatoimetaja:
Toimetus:

Keeletoimetaja:
Kiiljendaja:

Ajakiri Orienteeruja ilmub 4 korda aastas.

Eesti Orienteerumisliit; www.orienteerumine.ee
Maret Vaher, tel 52 32 977, maretvaher@gmail.com
Maret Vaher

ajakiri@orienteerumine.ee

Sixten Sild, Maret Vaher, Mihkel Jarveoja, Markus
Puusepp, Kersti Ehala, Eva-Maria Truusalu

Milvi Kivistik
Eva-Maria Truusalu

eol@orienteerumine.ee
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SISUKORD

Lihivudised

Balti MV 2013

Jirelhiiize Andres Minnile
Vdistlusreportaaz- 10MILA

Eesti MV [ihirajal

Johvi valla MV

Ilves-3 ja noored korraldajad
Fotomoistatus

Evely Kaasiku pievik

Orienteerumine Sloveenias

Vasast viiljas: Jiiri Péirnik

Matkasport Extar 48 h

Piievakuline Taavi Pae

Vdistlus, vigastus, verejooks- mida teha?
0-voistluse esmaabikomplekt

Kuidas mitte liiga nérvi minna?

Millist ratast soovitada rattaorienteerumiseks?

Voistluskutsed

bo6000d0D00068000bd

Juhatuse ofsused
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TOIMETAJA VEERG

Hea lugeja

Uhel jaanuari
alguse karedalt talvi-
sel  nddalavahetusel
istusime  toimetusega
Ihaste ratsaspordi-
baasis ja arutasime
ajakirja eelolevat aas-
tat. Loomulikult oleks
meil olnud koigil palju
muudki teha, aga meie
valik oli ajakiri. Nagu
alati, oli arutelul len-
nukaid ideid rohkem
kui nende tegijaid.
Jagasime ulesandeid ja
andsime lubadusi.

Ukski Orienteeruja
number ei stinni ilma
pingutusteta, ilma
loobumiste ja une-
volata. Alati on neid, kelle lubadused on tugevamad kui
kdegaloomise ahvatlev kergus. Ja vastupidi. Niisamuti on
igal numbril moni kaasautor, kelle kirjat6o ja pihendumus
mind védga rodmsalt tllatab. Seekordki oli neid lausa mitu.
Usun, et sama Ullatust tunned ka sina, lugeja, kes sa hoiad
praegu kdes Orienteeruja 132. numbrit. Endiselt ei vdsi ma
kordamast: kéigi kaastood on oodatud aadressile ajakiri@
orienteerumine.ee.

Olgu selleks kaastooks naiteks huvitav kaart koos rajaga.
Kuna tippude teevalikuid on ajakirjas tisna pidevalt avalda-
tud, siis oleks vahelduseks péris ponev teada saada, kuidas
valivad liikumisteed noorte ja veteraniklasside voistlejad.
Tegemist ei pea olema veatu jooksuga, tore on ka analtitsi-
da, miks tiks voi teine viga tuli. Just kommentaar on huvitav.
Eraldi tahaks esitada palve koikidele, kes vaistlustel pilte
teevad: kui olete néus, et kasutame teie pilte koos autori
nimega Orienteerujas, siis palun saatke ajakirja aadressile
oma fotogalerii aadress. Loomulikult voib saata ka tksikuid
fotosid.

Selle numbri kokkupanekut varjutas traagiline Gnnetus-
juhtum Eesti meistrivoistlustel. Sellisel hetkel seisatub aeg.
Teda tagasi poorata ei saa. Ainus, mida teha voime, on
olla ise paremad, tiksteise vastu tihelepanelikumad, hooli-
vamad, teadlikumad — seda mitte tulevikus, vaid juba tina,
praegu. Loodan, et sellist traagilist onnetust ei juhtu enam
kunagi, kuid kindlasti kuluvad ka igapdevaelus dra nou-
anded, mida orienteerujatest arstid selles numbris jagavad.

Jargmine number ilmub septembris. Loodan, et seal on
pohjust kirjutada meie koondislaste headest tulemustest ja
eneseliletamistest tiitlivoistlustel, ponevatest o-reisidest ja
koigest toredast, mis orienteerumisega kaasas kaib.

Haid lugemiselamusi ja ilusat suve!

Maret Vaher

Teise numbri peatoimetaja
foto: Eha Jakobson
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OK Ilvesele kiimnes Jiirioo
teatejooksu voit

MIHKEL JARVEOJA

20. aprillil Elvas toimunud 54. Jtrioo teatejooksu véitis
orienteerumisklubi llves, kellele see oli ldbi ajaloo kiimnes
voit. Eelmisest oli moddas kiill juba 12 aastat, aga enne seda
oldi véidukad koguni 9 korda jarjest (1993-2001). SK 100
voistkond, kes startis veel viimasele vahetusele liidrikohalt,
pidi 16puks leppima teise kohaga, sest I6puvahetuse mees-
mehe-voitluses jai seekord Timmo Tammemde selgelt Kenny
Kivikale alla. 2012. aasta voitjavoistkond Korteiyhistu.net
|6petas kolmandana. Samuti kiimnendat Juriodjooksu voitu
jahtima ldinud SK Saue Tammede véistkonnal seekord aga
poodiumile asja ei olnudki, neile 4. koht.

Véistluse alguses tekitas koige rohkem elevust kohalik
mees Veiko Ktt, kes kunagise tubli orienteerujana ja praegu
FC Elva keskkaitse joulise tugitalana voitis avavahetuse (mis
mehega tegu, vaata tdpsemalt eelmise aasta Orienteerujast
3/2012). Kuna Veiko vdistkond jooksis harrastajate klassis,
tekitas tema voit mones konservatiivses seltskonnas kiisimu-
si ja drevust, et kuidas ikka nii saab? Tegelikult juhtis Elva lin-
na harrastajate voistkond kogu véistlust veel ka parast teist
vahetust.

Kokku joudis kiire ja peamiselt Elva linnaparkides joos-
tud Jurioo teatejooksu finisisse 41 viieliikmelist pohiklassi
voistkonda ja 11 kolmeliikmelist harrastajate voistkonda.
Pohiklassi voitnud OK Ilvese voistkonda kuulusid Mati Tiit,
Elo Saue, Kristo Heinmann, Eveli Saue ja Kenny Kivikas.
Harrastajate voitja Elva linna eest jooksid Veiko Kiitt,
Karmen Alnek ja Priit Viks.

@-UUDISED

Karused mehed Soomemaal

Juuli  alguses Soomes
Vuokattis algavate orien-
teerumisjooksu  maailma-
meistrivoistluste eel on Gha
enam hakanud maailma
tipporienteerujad  karusid
nagema. Kui kevadel nagi
Soomes Oinasvaara kaar-
dil (mida praegu tuntakse
Karhuvaara nime all) tren-
ni tehes karu S3veitslane
Daniel Hubmann, siis hiljuti
jooksis prantslasest mitme-
kordne maailmameister
Thierry Gueorgiou Kauhees
karuga kokku. Kuna need

maastikud asuvad tksteisest
pea 40 km kaugusel, siis
ilmselt ndagid mehed ikka-
gi erinevat karu, eks karu
populatsioon on  pdhja-
naabrite juures ju elujéuli-
ne. Pdev enne Gueorgiou
karukohtingut jooksid samal
maastikul ka meie koondis-
lased Lauri Sild, Timo Sild
ja Olle Kérner, kes aga karu
ei ndinud. Kill aga pidavat
nad koos latlasest maailma-
meistri ~ Bertuksiga enne
MMi Riia loomaaeda mine-
ma, et |0vi ndha.

Jukola
teatejooks

Selleaastasele Jamsa
lahistel toimuvale Venla ja
Jukola teatejooksudele on
kirja pannud vastavalt 1236
naiste- ja 1623 meestevoist-
konda, kokku 16305 orien-
teerujaga. Seda numbrit on
uletatud Jukola ajaloos vaid
korra ja see juhtus eelmisel
aastal Vantaas. Siis oli kirjas
16667 startijat, seega 362
voistlejat rohkem kui sel
aastal.

Jargmisel neljal aastal
toimub Jukola tisna vahel-
dumisi Helsinki ldhistel ja
Ida-(Kirde-) Soomes: 2014
Kuopio, 2015  Paimio,
2016 Lappeenranta, 2017
Joensuu. Selline mastaapne
voistlus vajab pikka ette-
valmistusaega, mida ilme-
kalt naitab ka fakt, et prae-
gu (juunis 2013) avaldati
korralduskonkurss ~ 2018.
— 2020. aasta Jukola korral-
dajate leidmiseks.

WMOC

2. —10. augustini Pdhja-
Itaalias Sestrieres toimuvale
veteranide MMile on end

registreerinud  ligi 2800
voistlejat, neist dle 110
Eestist.

10MILA piiiab suurendada
huvi oise orienteerumise vastu

Selleks, et tdsta noorte huvi Gise orienteerumise vastu,
annavad TOMILA korraldajad thele klubile igast Rootsi piir-
konnast tihe tasuta osalemisvoimaluse jargmise aasta TOMILA
noorteteatel. Piirkonnad peavad ise otsustama, kuidas ja mil-
lisele klubile nad selle vaba osaluse kingivad. Stockholmi ja
Sérmlandi piirkonnad, mis peavad Uhiselt Gise o-jooksu piir-
kondlikke meistrivoistlusi, otsustasid vaba padsme loosida koigi
oistel osalevate noorte vahel. Igal startival noorel on seega (iks
,loosikupong” ja lotodnne korral saab osaluséiguse klubi, kuhu
see noorsportlane kuulub.
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Suusa-o noorte ja veteranide
tiitlivoistlused toimuvad
eeloleval talvel Polvamaal!

Kuigi 10F oli andnud 2014. aasta noorte ja juunioride
suusa-o tiitlivoistluste korraldamisdiguse Venemaale, on
asjalood nutd nii, et maailma paremik jagab medaleid jérg-
mise aasta veebruaris hoopis P6lvamaal.

Venemaal pidi voistlus algsete plaanide kohaselt toimu-
ma Volhovi joe &ddres asuvas naftatdotlemislinnas Kirisis.
See maakonnakeskus asub Leningradi oblastis, ca 120 km
Peterburist kagus.

Omavaheliste jagelemiste tottu muutsid venelased
vdhem kui aasta enne véistlust meelt ning soovisid kohali-
ke korraldajate kogenematusele viidates viia voistlused Ule
Uuralitesse - T3eljabinskisse. Sellega IOFi ski-o komitee néus
ei olnud (liiga kaugel Euroopast, suured transpordikulud) ja
hakkas uut korraldajat otsima. Miks korraldajate otsingu kai-
gus eestlaste poole poorduti, vaib iga lugeja ise arvata. 17.
juunil saabuski EOLi IOFist ametlik kinnitus ning OK Pélva
Kobras alustab voistluste ettevalmistusega.

Lisaks juunioride MMile, Noorte EMile ja Veteranide
MMile soovitab [OFi suusaorienteerumise sportlaskomitee
korraldada samal ajal ka WRE (world ranking event) voistluse
meeste ja naiste pohiklassis.

Kui palju meid on?
2012. aasta numbrites

Martsikuu l6pupdevil eelmise aasta statistikat uurides
libises pilk korduvalt aknast valja lumevallidele, mis justkui
illustreerisid tddemust, et 2012. aasta oli orienteerumisele
hea aasta — ilma tottu ei jadnud tkski voistlus ega paevak &dra
ja osavétuarvud olid ka viimaste aastate suurimad.

Stardikordade arvu jérgi on paevakud jatkuvalt orientee-
rumise ndoks — 2012. aastal kogunes 42 425 pdevakustarti.
Jattes vorreldavuse huvides arvestamata novembri ja det-
sembri on stardikordade numbririda olnud jargmine: 2007:
37169; 2008: 40583; 2009: 43472; 2010: 39296; 2011:
38 263. Vahepealse paari aasta modn on uletatud.

Konkurentsitult suurim on péevakutel osalevate EOLi
koodiomanike arv— 5285, kellest 4125 inimest osaleb ainult
paevakutel. Nddalavahetustel toimuvate véistluste korralda-
jatel peaks see number huvi tekitama. Siit kiisimus korralda-
jatele: kas koik need 4125 inimest teavad, millal sinu voist-
lus toimub?

Veel iiks number kéidab tahelepanu — ainult korra pde-
vakul startinute arv — 2605 (nii koodiga kui koodita startijad).
Téhelepanu ja motlemist véarib ka selle arvu suur kasv vor-
reldes varasemate aastatega (ca 1000 isikut). Tosi, osa kas-
vust tuleb koolide Ghistrituste arvele kirjutada. Siiski, kuidas
korra metsas kdinuid teist ja kolmandat korda orienteeruma
meelitada? Proovida tasub, sest suur samm on juba astutud
—inimene on olnud nous kaardiga metsa minema.

Vottes kokku pédevakud, nddalavahetuse voistlused ja
rogainid, siis voib todeda, et 2012. aastal vottis kaardi kitte
kokku 6824 inimest. PEEP OTSTAVEL
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Esimene dopingujuhtum
orienteerumises toob Eestile

medali

Natalja Tomilova, kelle
parimad pdevad olid 5-6
aastat tagasi, kui ta vene
rahvuskoondises  suurvoist-
lustel medaleid voitis, on
viimastel aastatel armee-
sportlasena  keskendunud
militaarsisteemi  voistluste-
le ja voitis tdnavu Annecys
ldhirajal kulla, jattes Daisy
esimesena medalita. Nuud
on selgunud, et ta andis
positiivse  dopinguproovi,
jadb medalist ilma ja saab
kaheaastase voistluskeelu.

Maailmameistrivoistluste
korraldamine on taies hoos

Worid MTBO Championships

WMTBOC

Junior World MTBO Championships

Augustis Ladne-Virumaal
toimuvate rattaorienteeru-
mise tdiskasvanute ja juu-
nioride maailmameistri-
voistluste korraldamine on
tiies hoos. Voistlustele on
tanaseks registreeritud 301
sportlast 26 erinevast riigist.

Mai  algusel  kiilas-
tas Eestit Rahvusvahelise
Orienteerumisfoderatsiooni
(IOF) esindaja Sandor
Talas. Voistluste korraldaja,
Rakvere orienteerumisklubi,
vaatas koos Sandor Talase,
Eesti Orienteerumisliidu
juhatuse esimehe Sixten Silla
ning kaartide ja radade kont-
rollija Markus Puusepaga tile
radade eelplaneeringud.

Korraldatud on ka esime-
ne ametlik maailmameistri-
voistluste  treeninglaager,

millest votsid osa  Eesti,
Soome ja Poola rattaorien-
teerumiskoondiste lilkmed.
Ladne-Virumaa erineva-
tel  maastikel  toimunud
treeningvdistlustest  vottis
osa ka maailma edetabeli
kolmas mees Jussi Laurila.

Naisi oli maailma ede-
tabeli  esikiimnest  kohal
koguni neli, eesotsas poo-
latari  Anna  Kaminskaga.

Sportlased jaid treeningute
ning maastikega rahule, Jussi
Laurila kiitis hea ndhtavuse-
ga ja kiiret Pikasaare rada.
Jargmine ametlik treening-
laager toimub Eestis 22. kuni
25. augustini.

26.-371. augustini toimu-
vaid MMvoistlusi korraldab
Rakvere Orienteerumisklubi
koostoos EOLiga. MMiga
samaaegselt  on  koigil
orienteerumissopradel  voi-
malik osaleda ka avatud
voistlusel. 30. augustil on
Rakveres huvilistele avatud
sprindirada ja 31. augustil
Valgehobusemae ja Nelijarve
maastikel tavarada.

Lisainfo www.raok.ee

JOONAS 0JA
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2013. aasta Balti MiV

ehk Kuura teine tulemine

SIXTEN SILD
Balti MV 2013 peakorraldaja

Tanavused Balti meistrivoistlused toimu-
sid maastikul, millest suuremat osa kasuta-
ti orienteerumiseks esimest korda 40 aastat
tagasi ning ulejadnu oli lGldse orienteerumi-
seks kasutamata. 1973. aastal peeti Ruusmade-
Kuura-Kdanu kaardil 14. Eesti-Leningradi
matSkohtumine. Sellest Eesti koondise trium-
figa 16ppenud vaoistlusest on pdhjalikult kirju-
tanud Vello Viirsalu oma 1999. aastal ilmunud
raamatus ,,Eesti orienteerumiskoondiste esi-
mene veerandsajand (aastad 1960-1985).
Vello oli koos vérokese Arno Huigiga ise mats-
kohtumise kaardi autor ja rajameister ning
just tema pakkus 2010. aastal valja idee Kuura
sobivusest Balti meistrivdistluste areeniks.
Kuna Vello toonaste stindmuste meenutused
on paris ponev lugemine, siis meenutame siin-
kohal Uht-teist pdnevamat Kuura esimesest
tulemisest Eesti orienteerumisse.

Kuura kaart sai Eesti orienteerumi-
ses innovatiivseks uudse modtkava tot-
tu, milleks kaardistajad valisid 1:16 667
(1 km maastikul vastab 6 cm kaardil).
Sellise lahenduse saamisloost kirjutab
Vello Viirsalu oma raamatus jargmiselt:

topograafiline  kaart,
kuid see oli kohati hal-
tuura — seda sai uskuda
liksnes suurte teede ja
lagedal oleva reljee-
fi, aga ka metsa- ning

,Ettevalmistustoid 1973. aasta Ule-  lagedapiiride osas.
liidulisteks voistlusteks alustati 1972.  See-eest — metsaalad, e ;
So6rumae 2013. aasta kaardil

aastal. /.../ Suurem osa tehtud kaarte viikesed — metsateed,

valmis V6ru linnast [6unasse jddvale
Haanja korgustikule.

Meie Arno Huigiga korrigeerisime
Ruusmée—Kuura platsi Riia—Pihkva kivi-
tee ddres, kus peeti Eesti-Leningradi
mat§ 30. juunil ja 1. juulil 1973.
Aluskaardiks oli meil kasutada 7:10 000

soolapid ja reljeef met-

sas vajasid ilmtingimata parandamist.

Kohati tundus, et kaarditegijad polnud

suurtelt teedelt metsa pooranudki.
Ruusmée—Kuura poolavatud orien-

teerumismaastik oli hdsti mosaiikne

ning kaart sai oma paljude objektidega

kohati nii kirju, et sel ajal valdavaks
olnud méaétkava 1:20 000 osutus hal-
vasti loetavaks ja néudis uut suure-
mat mootkava. Kui Eestis kasutati kuni
1971. aastani o-kaarte mddtkavas
1:25 000 (st 1 kilomeetrile maastikul
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vastas 4 cm kaardil), oli 1973. aastaks
valdavalt tle mindud juba méadtkavale
1:20 000 (1 kilomeetrile maastikul vas-
tas 5 cm kaardil). Meie Arno Huigiga
planeerisime oma must-valge fotokaar-
di valmistada jargmises mootkavas (nn
6-sentimeetri kaart), st 1:16 667, sest
objekte sai kaardile liiga palju ja kaart
polnud enam hésti loetav.

Arne Kivistik on kirjutanud:

Méétkava  suurenemise pohjuseks
on kaardistatavate objektide arvu suu-
rendamine ning vajadus parandada
kaardi loetavust. Vottes aluseks must-
valgete o-kaartide orientiiride tihedu-
se (KP-kohaks sobivate objektide hulk
kaardi tihedamast osast voetud ringis,
r = 150 m), voiksid Eesti o-kaardid
olla jargmises moodtkavas: norgalt lii-
gestatud aladel 1:25 000 (tihedus kuni
10 orientiiri), keskmiselt liigestatud
aladel 1:20 000 (orientiire 10-20) ja
tugevasti liigestatud aladel 1:16 667
(orientiire (ile 20).

Ruusmde kaardil lugesin selliseks
tiheduseks 24-25 objekti (r = 150 m).”

Matskohtumise tulemustest kirjutab
Vello Viirsalu jargmist:

,Eestlased voitsid matsil peaaegu
koik, mis véita andis — esikohad nii
individuaalselt (Johannes Tasa ja Maire
Raid) kui teatejooksudes (Mati Poom,
Koit Paasma, Johannes Tasa ning llona
Vanaveski, Milvi Kivistik, Ira Saar) ning
said ka (ilekaaluka tldvoidu. Eesti koon-
dise sedavérd suur tilekaal oli siiski Gilla-
tuseks — esimesel pdeval meeste nelik-
voit (kiimne seas kuus eestlast), eriti aga
naiste Ulekaalukas kaksikvoit (kiimne
seas viis eestlast), samuti puhas t66 tea-
tepdeval. llmselt méjutas leningradlas-
te esinemist neil puuduv ning seetéttu
nende orienteerujatele vGéras ja harju-
matut tiitipi maastik. Kuigi maastik tun-
dus kaardi jdrgi olevat kill avatud ja igas
suunas nahtav, polnud ta aga tegelikult
lldse hea nahtavusega ning ei andnud
seetottu veidigi pealiskaudsemale voist-
lejale  kiillaldaselt informatsiooni ega
pakkunud ka selgelt dratuntavaid kohti
maastikul.

Leningradlaste masendav  kaotus
matsil ja selle pohjuse ebamddrasus
méjusid neile niiviisi, et sellise suu-
re kaotuse pohjuseid otsides oletasid
nad (rajameistri poolt meelega teh-
tud?) kaardivigu. Naiteks — nagu oleksid
kaardil olev N-S-suund valesti joonis-
tatud. Kilaliste sellise arvamuse pea-
le pakuti neile véimalust kontrollida
kaardi ja maastiku vastavust teatepde-
val. Rajameister ja esindaja kummastki
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véistkonnast maddrasid SF-paiga lahe-
dase metsasihi asimuudi. Mo66tmisel
saadud asimuudid metsas ja kaardil
osutusid  koigil médtjatel vea piires
Uhesuguseks.”

Eriti huvitav on Vello Viirsalu Gles-
tahendustest lugeda juhtumistest Ghe
ebatavalise reljeefiga maastikuosas
Milvi Kivistiku meenutusena: ,Teise
vahetuse teise punkti ees oli tihe rada-
devérk, mille olin eile, suunaraja pae-
val, endale selgeks teinud. Mbtlesin,
et killap méni siin ikka I6ksu langeb.
Nii ka oli. Pdrast punkti nagin, et minu
ees lletas suurt lagedat vdlja ainult (iks
Leningradi naine. Tegelikult otsustas tea-
tevoistluse meie kasuks hoopis kolmas,
reljeefi-KPmis paiknes (ihe metsase
mde segastes oludes. Mdgi ise meenu-
tas stigavat vulkaanikraatrit keskel asuva
kiinkaga, seega tekkis vdlisvalli ja sise-
mise kiinka vahele kitsas, timber kiin-
ka kulgev org (taolist reljeefivormi, aga

Kuum ilm kipsetas tavarajal korralikult 1&bi nii Viytautas Belitinas'e (nr 45) kui Lauri Silla (nr 46)

vdiksemat olen kohanud veel Sangaste
linnaméael). Kui esimesel péeval asus
naiste punkt idapool kiingast augus ja
meeste KP valisvallil, ei tekkinud punkti
labimisega kellelgi raskusi. Teatepdeva
punkt oli aga paigutatud eelmise pée-
va meeste KP-st 40 meetrit sissepoole
ja 10-15 meetrit madalamal kitsas orus
kulgevale loomarajale. Selle kavala nipi
lugesin kaardilt vist ainsana veatult vélja
ning sain seal vaga suure edu jargnevate
ees.”

Konealust kohta nimetavad koha-
likud S66rumdeks ning orienteerujatel
seal tekkinud raskusi uurinud llmar
Kask on seletanud toda erandlikku
nahtust niimoodi: ,S66rumde para-
doksiks voiks nimetada tihte voistlustel
suhteliselt harva esinevat, kuid iseloo-
mulikku juhtumit, mil orienteerujad ei
suuda neile harjumatut maastikuvormi
(ja seega ka KP paigutust sellel) kaardlilt
kohe oigesti vilja lugeda ja endale lahti



3 - ~ . = 2 . foto: Mihkel Jarveoja
Hoogsa sammuga Olle Karner, tavarajalt temale tubli 4. koht

métestada. Sageli pohjustab segadust just see, kui magi ja org
paigutuvad vastastikku ebaloogiliselt (seda muidugi voistleja
arvates).”

Vello Viirsalu jatkab: ,Niisiis on sel juhul tegemist eksitava
paradoksiga. Paradoksi vasteks annab OS: mdistusevastane
(ebatavaline) nahtus.

So66rumde paradoks on laua taga kergemini vélja-loetav
kaardindidiselt, kus on ndha (imara ning paarisaja-meetrise
labimbbduga S66rumée salakaval reljeefipilt. Vt S66ruméae
paradoksi vanal kaardil — kagupoolne kahest KP-st on naiste
individuaalpdeva KP mée otsas augus (roheline) ja loodepool-
ne on teatepunkt teerajal oru péhjas (violetne).

Siinkohal on sobilik dra tuua geograafist orienteeruja
llmar Kase muljed kdigust samasse paika 2006. aasta sligi-
sel: Téendoselt on S66rumagi ks jadajast jdetud pinnavorm
— mohn, voi ieti kaksikméhn, mis aga seal imbruses tundub
vooristavana oma Uksiku paigutuse ja liiga korrapdrase kuju
téttu. Mohn on positiivne pinnavorm — kiingas, seljak jmt.
Méhnadega koos, nende kérval on alati ka negatiivsed pinna-
vormid — néod, orud.

Méhnad ja paljudest méhnadest moodustunud méhnas-
tikud on péérdpilt jaéliustiku sulamisel valitsenud oludest —
seal, kus praegu on magi, oli liustiku sulamisel veega tditunud
négu, kuhu kuhjusid setted. Seal, kus asub ntiiid négu, oli
jddpank, mille sulamiseks kulus palju aastasadu ... See on
méhnade paradoks, et magi ja org voivad olla, ja tegelikult
ongi, vahel ebaloogilises kohas — kui kéikjal (ihest ja samast
méttemallist ldhtuda.

Muide, Séérumde kandis on korduvatest jddaegadest
maha jadnud sadakonna meetri paksused settekuhjumid, nii
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véidavad geoloogid. Ja Haanja kérgustiku kohal laiusid kord
jagjarved, milles leidus suuri ja véikeseid jadsaari ... Uhe sda-
rase Uksiku vdikese jadsaare keskel oli jadjarvik ja siit saigi
alguse tinane S66rumégi. Uks korralik orienteerumiskaart on
minu arvates parim asi, mis Haanja voi Otepdd kérgustiku
pinnavormide tekke kohta midagi delda véib.

S66rumégi ei ole ilmselt kunagi olnud linnamdgi, kuigi
mde kuju seda veidi meenutab. Ja S66rumde s66rjad vormid
ei ole arvatavasti méele siiski nime andnud, see ei tarvitse tld-
segi olla seoses sénaga ‘s66r’ (ring, ringjoon). Léuna-Lestis on
laiemalt levinud selles tdhenduses s6na ‘tso6or’. Keelemeeste
arvates on séna ‘s66rd’ (omastav — ‘s66ru’) Vorumaal kasu-
tusel olnud tahenduses ‘ale, mullaga katmata kittis’. Mujal
Eestis veel tdhenduses ‘aedade, példudega jne piiratud
vdiksem koduldhedane heinamaa; péllulapp” voi ‘hagudest
ja okstest tara’. Maainimese esmane huvi oli muidugi maa,
maaharimine, aletegemine. Ale, pold, heinamaa.”

Huvitava vordluse 1973. aasta Eesti-Leningradi matsi ja
2013. aasta Balti meistrivoistluste vahel saame véitjate kiirusi
korvutades. Vello Viirsalu: “Meeste rajal ldbis véitja Johannes
Tasa 11,8 km ajaga 1:17.34, seega kulutas ta linnulennulisele
kilomeetrile 6,6 min (teiseks jadnud Jaan Miljan 6,8 min/km).
Naisteklassi véitja Maire Raid ldbis 6,2 km raja ajaga 53:00,
labides kilomeetri keskmiselt 8,5 minutiga. Teatejooksus olid
parimateks kilomeetriaegadeks Ténu Raidi 7,4 min/km ja
Irina Ivanova 8,2 min/km.”

Téanavu labis meesteklassi voitja Timo Sild 13,9 km ajaga
1:19.19, mis annab keskmiseks kiiruseks 5,7 min/km, naiste
voitja Indre Valaite vastav nditaja 9,0 km rajal ajaga 1:08.08
oli 7,6 min/km. Teatejooksu rajad kulgesid tanavu poole
ulatuses maastikuosal, mida 40 aasta eest ei kasutatud ning
latlasest maailmameister Edgars Bertuks naitas siin kiirust 4,9
min/km, naistest leedulanna Ausrine Kutkaite 6,3 min/km.

Oluliselt suuremate kiiruste pohjusena tanavu véib kind-
lasti esile tuua mitmeid objektiivseid asjaolusid: voistluste
toimumise aeg oli tanavu mai keskel, 1973. aastal 30. juu-
ni ja 1. juuli - siit tuleneb oluline maastiku labitavuse vahe
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+ Kuura

VORUMAA

1:15 000
h5m

TALLINNA @ SADAM

Heade sonumite sadam

Baltic Orienteering
ORIENTEERUMISKAART Championships 2013
17.-19.05

Start - TKP: P. Pihl 4:20 (13), L. Sild 4:03 (5), E. Bertuks 4:13 (10). 1-2KP: Y. Tambasov 11:40 (4), T. Sild 11:29 (3), E. Bertuks 11:43(6).
4 -5 KP:T. Sild 22:14 (1), Y. Tambasov 22:46 (2), L. Sild 23:41 (4), O. Ké&rner 24:21 (7). 12 — 13KP: T. Sild 42:29 (1),
K. Jaudzems 48:07 (6), Y. Tambasov 52:50 (13), E. Bertuks 52:56 (14), V. Aleliinas 57:08 (25)

lehestiku ja rohurinde erineva kasvujar-
gu tottu; voimalik keskmise ldbitavuse
tldine paranemine kénealusel maasti-
kul; kaardi m&otkava moningane eri-
nevus 2013. aasta kasuks (1:15000),
kaardi parem loetavus, suurem tdpsus
ja detailsuse aste, voistlejate parem
varustus jms. Kasutades tdnaste ja too-
naste tipptegijate jooksuvdime kaud-
seks vordluseks erinevatel jooksuvoist-
lustel saavutatud tulemusi, ei ole mingit
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pohjust arvata, et tdnased tipud oleksid
futisiliselt markimisvaarselt kiiremad.
Pigem vastupidi. Aga arvukad tehnilise
progressi tegurid kallutavad vaekaussi
tiha enam ténapdeva poole.

Ténavuse kaardi autoriks oli Kalle
Kalm, viimased parandused tegi raja-
meister Markus Puusepp. Kaart sai
rahvusvahelise tiitlivoistluse tavaraja-
le kohaselt 5 m kérgusjoonte vahega
(1973. aastal 4 m). Erakordselt hilise

kevade tottu oli teateradade maasti-
kuosal punktikohtade inspekteerimisel
veel polvini ulatuv lumi, mille tusistu-
sena sai lks teate KP paigutatud Ghte
kahest kaardistatud ldhestikku aset-
sevast august, kuid voistluste ajaks oli
seal lume alt vdlja sulanud lausa neli
auku, tekitades osalejate seas monin-
gast elevust.

Rajameister kasutas meeste ja
naiste pohiklassi rajal hajutuseks nn



Eestile tGid tavarajalt medaleid Oliver Kitt (M16, 3.), Kaisa Rooba (N14 3.), Doris Kudre (N16 3.), Timo Sild (M21 1.),
Triinu Rooni (N18 3.) ja Anu Akerman (N21, 2.)

liblikat, kusjuures meeste rajal oli see
tavatult keerulise lesehitusega, nii et
mitte ainult rajal olijatel, vaid ka GPS-
tracking’u jalgijatel oli sellest {isna kee-
ruline aru saada. Tulemuseks oli igata-
hes hea hajutatus ja valdavalt positiivne
tagasiside voistlejatelt. Raskeimaks vas-
taseks oli koigile seekord hoopis
30-kraadine leitsak.

Individuaalpdeva tulemustest raa-
kides tuleb esile tdsta Timo Silla voitu
meesteklassis, mis koos Olle Karneri
neljanda ja Lauri Silla kuuenda koha-
ga radkis meie meeste paremiku heast
ja thtlasest tasemest. Naistest sekun-
deeris neile Anu Akerman viga tubli
teise kohaga, vaid 41 sekundi kaugusel
kullast. Noorteklassides toi Eesti koon-
disele klassis N14 hobemedali Kaisa
Rooba. Pronksi saavutasid klassis N16
Doris Kudre ning klassis N18 Triinu
Rooni. Poiste ainukese medali eest
kandis hoolt klassis M16 pronksi voit-
nud Oliver Kiitt. Voistkondlikus arves-
tuses ldks esimese pdeva jdrel juhtima
Leedu 988 punktiga, teine oli Eesti 928
punktiga ja kolmas Ldti 874 punktiga.
Peterburi ja Valgevene punktisaagiks oli
vastavalt 503 ja 349 punkti.

Teatepdev ei olnud seekord Eesti
pdev. Kuues voistlusklassis vilja jaga-
tud 18 medalist jdi peoperemeeste
saagiks vaid kuld klassis N20 (Evely
Kaasiku, Laura Joonas, Triinu Rooni)

s

ja kaks pronksi — klassides N21 (Kirti
Rebane, Merike Vanjuk, Anu Akerman)
ja M21 (Peeter Pihl, Lauri Sild, Timo
Sild). Pdeva naelaks kujunes tihe rebi-
mine meesteklassis, kus korraldajate
ndpuvea tottu sattusid kolme Balti riigi
esindusmeeskonnad jooksma algusest
[6puni tihte ja sama hajutusvarianti.
Koik voisid veenduda selles, et need
kolm meeskonda olid konkurentidest
selgelt tle, vahe jélitajatega kasvas iiha
ja oli lopuks ligi kuus minutit. Kolme
esindusvoistkonna teatevahetustes ei
olnud aga nende omavaheline vahe
kunagi suurem kui 17 sekundit — see
on just see vahe, mis meie ankrumehel
Timo Sillal jai pika Iopuspurdiga 16puks
voidu saavutanud Leedu vdistkonnaga.
Lati meeskonna pressis l6pukilomeet-
ril hobedale maailmameister Edgars
Bertuks, saades sellega tavaraja voitjalt
viikese revansi (tavarajal tuli Bertuksil
leppida pronksiga). Suuremas osas ank-
ruetapist oli initsiatiiv kiill meie ankru-
mehel, kuid teatejooks on juba kord
selline voistlus, kus voib juhtuda, et
I6pptulemuse otsustab ikkagi vaid fini-
Sispurt. Seekord olid konkurendid sel-
les elemendis meist tugevamad. Kaotus
on aga parim Opetaja. Selles mottes
olid suurimad kasusaajad meie esin-
dusmeeskond ja voistluse korraldajad.

Kahe pdeva summas saavutas (ili-
voimsa voidu Leedu 1614 punktiga,
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et

foto: Mihkel Jarveoja

teine oli Lati 1356 punktiga, Eesti kogus
kolmandana 1287 punkti, Peterburi
neljandana 722 punkti ja Valgevene
viiendana 461 punkti.

Peterburi  vdistkonna initsiatiivil
anti tdnavu esimest korda vélja karikas
parimale voistkonnale noorteklasside
arvestuses, ja siin oli paremusjarjestus:
1. Léti 748 p, 2. Leedu 716 p, 3. Eesti
556 p, 4. Peterburi 532 p, 5. Valgevene
104 p.

Jargmise aasta Balti MV toimumis-
koht jai hetkel lahtiseks. Senise rotat-
siooni jatkumisel kolme Balti riigi vahel
peaks korraldajaks saama Leedu, kelle
esindajad ka oma valmisolekut dekla-
reerisid. Kuid Valgevene alaliit oli koigi-
le ootamatult vahepeal teinud nii kdva
ettevalmistustood, et tuli tinavu kohale
lausa valmistriikitud plakatitega, mis
kutsusid jargmisel aastal Balti MV-le
Polotskisse La4ne-Dvinaa 44res. Uhisel
noupidamisel lepiti siiski kokku, et Balti
riigid on sellisest lahendusest huvitatud
vaid juhul, kui valgevenelased suu-
davad organiseerida voistkondadele
tasuta viisad ja nende ladusa hankimis-
protseduuri. Lopliku otsuse langetavad
alaliitude esindajad tanavusel MMl
juulikuus Vuokattis. Selle ajani on val-
gevenelastel aega leida viisakiisimusele
koiki osapooli rahuldav lahendus.
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KULM -

see on ainult emotsioon!

Andres Minn
25.07.1957-11.05.2013

Tanavused Eesti meistrivoistlused Iihirajal
said saatuslikuks Gihele meie seast — Andres
Minnile. Paljudele meist oli Andres ehk
Minn, nagu s6brad teda kutsusid, hea tut-
tav, monus voistluskaaslane, klubikaaslane,
sdber. Tema kustumatu seiklusjanu ja mur-
dumatu véditlejahing, mida allpool meenu-
tavad tema kaasteelised, ei jatnud teda ka
tema viimases voitluses. Harjununa iseseis-
valt raskustega toime tulema jdi ta oma
p6himdtetele truuks ka tlimalt kriitilises olu-
korras. Asjaolude kurb kokkusattumine jat-
tis meid ilma heast sébrast, kuid olgu meile
moningaseks lohutuseks teadmine, et meile
kdigile paratamatut lahkumist oli Minn ise
ikka soovinud just sellisena — tegutsedes,
voideldes ja alla andmata.
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fotod: erakogust

Uks SMS, mis senimaani minu telefonis
alles ja mida ma vahel ikka loen, on Minni
saadetud ning aastast 2006: ,,Kiilm on
ainult emotsioon, olge sellest iile, méelge
soojalt- Minn, kamina ees“- Minu (meie
kdigi) jaoks oli see esimene talvine pikk
véistlus Léuna-Poolas- Oli seikluse kolmas
006, lumetuisk ja Sniezka mded- Oli met-
sikult kilm, vist kéige kiilmem hetk sellel
Véistlusel iildse ja otsisime mingisuguse
ehitise juurest tuulevarju- Tapselt siis see
SMS Minnilt saabus: Need sénad on mind
hiliem palju kordi aidanud rasketel hetkedel-
Heiti Hallikma



Ay 2 i

Esimest korda kohtasin Minni Matkaspordi 36-tunni
seiklusvdistlusel Kérvemaal (2003): Meelde jii see,

et nende véistkond kandis kaasas pliiti! Varustus
oli néutud priimust, aga neil oli lausa kopsakas
matkapliit Kaasas! Pilvi keetis sellega kanuus put

(Kolmas véistkonnaliige oli endine rahandusminister

keetnud ja séémist jdi jirjest vihemaks: Viimasel

dhisel seiklusel séin mina iiksi rohkem kui Pilvi ja
Andres kahepeale kokku!
Randy Korb

Oli see Litis vdi Leedus, olid need baltikad
véi méni muu vadistlus, aga millalgi eelmise
kiimnendi keskel, Shtusel ajal, majutuspaigas
see oli- Grupi Eesti orienteerujate juurde
astus iiks mees ning teatas: ,,Niiiid hakkab
koosolek-” Ja siis ta rddkis, ja oli huvitav
ning [6bus- Nii minu tutvus Minniga alguse
sai ja jatkus Perakiila Kruppis Xdreami tehes
ning varakevadeti Ruusal treenides:
Meenutan--- ja tunnen puudust neist
koosolekutest-

Raul Olesk

20710 aasta siigisel seiklusspordi MMi l6pu-
kilomeetritel Hispaanias astusin Minni ja
co-ga kaasa- Neil oli kdimas kuues jirjestiku-
ne pdev sportimist, minul tegemist aktiivse
pealtvaatamisega- llmselt sellest raskest pin-
gutusest liks mul nina vesiseks -+ ja Minn

- ta témbab elegantse liigutusega seljakoti
véotaskust paki salvritte -+ Viljapeetud,
soliidne - mis iganes olukorras-
Elo Saue

Mulle meenub, kuidas Minn péhjendas pirast
nddal aega kestnud seiklusspordi Mmi,

miks ta magama ei lihe: ,,Arula vanaséna
itleb, et ega magavale joodikule 6lu suhu ei
jookse!*

Tiit Tihnas

Multispordivéistlustel nihakse kéiksugu veid-
raid olendeid ja asju (hallutsinatsioonidena

- toim)- Ei teagi, kus ja millal (kuna see on
selline iildine seltskonnanali), aga Minn négi

iikskord Sipsikut!

Margus Marrandi

es

ru!

Mart Opmann-) Aastatega oli nende seikluspordi
alane areng silmndhtav: putru nad rajal enam ei
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Eks ta ks paras pujddn oli ja nii ménigi kord ei saanud ma
aru tema téredast karusest olekust ja sellest, miks ta tegi
haiget oma kdige kallimatele - ise sealjuures kannatades!
Méistmine tuli hiliem-

Minn oli histi aus mees+ Ta Vdis jatta oma negatiivse
hinnangu Vilja iitlemata, aga Kkdik see, mis ta iitles, tuli
alati siidamepdhjast. Ka komplimendid, ta tegi téeliselt
vanakoolimehe komplimente- Nii et viljadeldu oli vaid killuke
sellest, mis jii ridade vahele-

Minn armastas ménusat olemist: nalja, head sédki-jooki

ja seltskonda- Tema naer oli hésti tore - see tuli samuti
siidamepbhjast- Naer vdis alata vaikse pugistamisega, aga
[6puks Kasvas sellest ikka Vilja suur kérvuni suuga naer:
Maret Vaher
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Andresele omaselt ei olnud tema esimene orienteerumisvdistlus
mitte méni lihtsam rada pievakul, vaid kohe Tartu MV meeste
pohiklassis ja seda dises orienteerumises- Ei uskunud, et ta selle
raja labib, ja enne starti soovitasin pdrast paari tundi orien-
teerumist finisisse tulla, et me I6pmata kaua ootama ei peaks-
Andres oligi umbes paari tunniga tagasi, ileni mérg ja sopane-
Uurisin siis, et mitu KP-d jéudsid édra vétta: Minu iillatuseks
oli vastus, et kéik loomulikult- Kiisisin siis edasi, et miks sa nii
mdrg ja sopane oled- Andres vastas selle peale, et ta on kuul-
nud, et orienteerumises tuleb véimalikult mééda punast joont
liikuda ja seetéttu tuli tal kaks korda vana kinnikasvanud jée-
sdngi lletada, aga see teda eriti ei olnud seganud-

Andres Minn véiks omada omanimelist ligi kuuetuhande meetri
kérqust mietippu Pamiiris: Nimelt tegime 1997 aastal seal-
kandis esmavallutuse tipule, mis sai seoses Paide linna 750-
aastapdevaga nimeks Paide- Et uus tipp just Paide nime saaks,
selleks lubas esmastel ldbirddkimistel ja kokkulepetel ekspeditsioo-
nile toetust ka Paide linnavéim- Paraku hiliem, kui oli toetamise
aeg, oli kokkulepe unustatud ja toetus jii saamata- Selleks, et
uue tipu esmavallutus siiski toimuks, organiseeris Andres tequ-
sa inimesena lsna ruttu toetajad Soomest- Selleks avaldas ta
sealse kérgkooli infotahvlil teate suurepirasest véimalusest magi-
retkeks Pamiiri- Nii liitusidki meiega méned soomlastest osalejad-
See toetas joudsalt kogu tipuvallutuse ekspeditsiooni:

Tdnu Andrese ettevétlikkusele ning Kiirele ja konkreetsele tege-
vusele on mul Tehumardi maakodus korralik saunalava- Lihtsalt
aastaid tagasi taaskord Saaremaale véistlema tulles arvas ta, et
kaua seal Pauli juures Tehumardil ikka ilma lavata saunas kiia
(suht algelises saunaks kujundatud ruumis polnud tollal lava)-
Andres véttis vajalikud lauad-materjalid kaasa ja saabumispieva
Ohtuks oligi tal lava valmis ehitatud- Lava kestab tinini- Vaid
néddalapievad enne Eesti MVd Andrese pool saunas olles tuli
jutuks, et kas Tehumardi saun ja saunaahi on uuenduse ka saa-
nud- Pidin tunnistame, et paraku veel mitte, et ilmselt peab ta
mulle taaskord kiilla tulema, siis saavad ehk ka need korda-

Paul Poopuu
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Minu esimene 36-tunni
matkasport l6ppes vigeva
hallutsinatsioonielamusega-
Kui sellest sépradele sira-
silmi jutustasin, itles Minn:
»Niiilid sa siis tead, Kersti,
miks me seda ala teeme-*
Selliste iitlemistega — tésine
tédemus huumori kastmes —
puuriski ta teisi hingi- Minn
oli péhjatult emotsionaalne
kuju ja viga péhjalik tequt-
seja- Mind pani ta elu téeli-
suse Ule métlema- Miletan:
Head teed sul minna!
Kersti Ehala

Andres Minn elas ja téétas
7980ndail Paides ning oli tuntud
oma terava naljasoone poolest-
7990ndail tegid Andres ja sébrad
juba puitmaju ka piiri taha, ning
kuna mina elasin sellal iile aas-
ta Hispaanias, siis ndgin, et Eesti
majad on seal viga konkurentsi-
véimelised- Pakkusin siis vilja, et
miiiiks palkmaju ka Hispaaniasse:
Andres iitles, et véta ette: Ja
kuigi ma ise (ja vist ka aeq) ei
olnud toona kiips Hispaania turu
vallutamiseks, siis Andrese julgus ja
usaldus on siiani meeles:

Argo Loo, klubikaaslane JOKAst

Minn oli see, tdnu kellele hak-
kasin armastama Kajakkimist

ja Horvaatiat- Andres Minni,

Tanel Kanneli ja Tiit Tdhnasega
koos oli meil 2006- aasta

Balti seiklusspordivdistluste sarjas
viga lahe: Minu jaoks iseloomustas
Minni kdige paremini tema kuldlause
seiklussportlastele: “Kiilm - see on
vaid emotsioon”- lgal temaga koos
oldud véistlusel sobis see viga hésti
mingit hetke iseloomustama-

Ruth Vaher


file:///Jaid

Mitte kunagi poleks Minn tahtnud, et pdrast tema
aega oleksid sébrad masenduses ja nutuvéru suu
imber: Ta oli nagu tema Koer, kellesse ta ilimalt
kiindunud oli- Pool aastat pérast koera surma réid-
kisin talle paar head lugu tema koerast - sellest,
kuidas koer meid auto tagaistmel jooksuootuses
tdis ilastas ja muud sellist toredat- Selle peale
Minn itleski: , Tead, ma vihkan neid, kes mulle koera
surma pirast Kaasa tunnevad- Ma tahan, et mind
ja minu koera miletataks kui tegijat-” Nii me teda
miéletamegi- Ta oli tegija

Leivo Sepp, vdistkonnakaaslane iilipikkadelt
seiklusspordivéistlustelt

Paar mdrkséna iseloomustamaks Minni:
organiseerimisvéime ja péhjalikkus - eks
need omadused aitasid teda elus:

Méned pievad enne saatuslikku siindmust
kiisin Pilvi ja Minniga Sakus rulluisutamas,
et enne 48h viistlust hea tunde kitte
saaks: Pdrast trenni kutsus Minn enda
juurde sauna ja plaani pidama, millega ma
ei olnud kiill arvestanud, aga liksin: Minn,
seiklusspordis vana Kala, véttis iiksipulgi
ja péhjalikult libi kogu 48h-1 vajamineva
varustuse, taktika jne, mina ise suhtusin
sellesse palju kergekielisemalt-+- Samast
Shtust saunalavalt on seik, mis jddb mind
kummitama: Minn rédkis, et kdis Tallinna
MV lithirajal, Kus tal liks orienteerumise
poole pealt kehvasti ja mainis siis, et ldheb
niidalavahetusel ka eestikatele: Utles, et
seal ldheb tal kindlasti histi, kuna eelmine
aasta ldks vastupidi: Tallinna omadel super
ja peale seda eestikatel kérbes: Saatusel
olid aga teised plaanid!

Reigo Luurmees

Téotasin Mountain Loghome’s ligi aasta
Andresega koos: Ta oli diglaselt karmi, aga
samas viga muheda olekuga- Ta tulek oli
alati kaugelt dratuntav: Pead hoidis ta
sealjuures natuke viltu ning ndos oli alati
métlik muie- Minn oli ka mu (ks esimesi
toetajaid-

Margus Pirksaar

Minn armastas kogu aeg Selda, et tahab
dkilist, ilma pika pédemise ja vindumiseta
surma ja et see V3iks juhtuda kuskil mége-
des: Migedes see ei juhtunud, aga Gkki

ja tema teise armastatud ala juures kiill-
Puhka rahus, Minn! Kui maailma l6pus on
kohvik, siis miks mitte ka seiklusvéistlus ja
kunagi oleme kéik seal stardis- Sina liksid
ees: Pane siis Slled kiilma-

Kaja Sepp
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RepartaaZ kolmandast vahetus

selt Stockholmist kiviviske kaugusel Upplands-Bro maa-
konnas. Kokku oli end noorte 4 vahetusega, naiste 5
vahetusega ja meeste 10 vahetusega teatejooksule kirja
pannud 985 vdistkonda 6502 jooksjaga 10 erinevalt maalt. | Ayr| sip

Maastik tootas olla véga kiire, kuid
oisetele vahetustele parajalt kohu-
tunnet noudvat orienteerumist pakkuv.
Meeste 10-vahetuselise teatevoistluse
stardiprotokollis oli 334 voistkonda,
millest mina esindasin Soome klubi
Hiidenkiertdjat (see on endise Delta
suurim osaklubi). Meie eesmargiks oli
seatud 5. koht. See oli vdga reaalne
eesmark, oleksime isegi voinud ihalda-
da 3.- 4. kohta, aga kuna mitu meest
pidi erinevatel pohjustel korvale jaa-
ma, tdideti need kohad asendusmees-
tega. Oli selge, et voidu peale heitle-
vad kaks giganti: Halden SK (NOR) ja
Kalevan Rasti (FIN). Ei ole lihtne saada
vastu voistkondadele, kus pooled liik-
med on seisnud MMi voi EMi poodiu-
mil. Ridamisi oli protokollis teisigi vaga
tugevaid suurklubisid:  Kristiansand

(NOR), Sodertdlje-Nykvarn ~ (SWE),

S 55y 4 0 & Ve T MUSST  Vaajakosken Tera (FIN), IFK Goteborg
Vasakult 3. Lau 5 D

L
AN
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(SWE), Jarla (SWE) jt. Soome paremu-
selt teiseks klubiks pidime igal juhul
saama!

Mulle anti varakult maoista, et ilm-
selt tuleb joosta dises vahetuses. Hiljem
selgus, et saan kolmanda vahetuse,
pidades silmas hea positsiooni tege-
mist ,pika-66-mehele” (neljas vahetus)
hajutuseta rajal. Kahjuks jdid planee-
ritud oised tehnikatreeningud pikale-
veninud talve tottu méarkmeteks pabe-
ril, nii pidingi enne voistlust piirduma
kahe &ise o-treeninguga.

Kui mina voistluskeskuses-
se joudsin, oli voistlus juba
alanud

Kondisin suure TV ekraani eest labi
ja négin, et meie mees — Perttu Sorsa —
on kindlalt juhtgrupis. Positiivne! Enne
uhiuute  naastarite  jalgatdbmbamist

44+
AT
0527,

mistee (jarg poodrdel)

: Pt
la liiku

kdisin vaatasin téhtsad kohad dle: vii-
mane KP finisisirge koridor, kaardi ule-
andmine ja muud strateegilised detai-
lid. Telgist kuulsin, kui esimese vahetuse
liidrid finigisse tulid, Perttu nende seas!
Metsa laks voistkonna varupingilt klubi
raudvara Pete Forsman. Sorkisin paar
korda tle platsi, panin selga GPSi ning
sisenesin stardialasse. Vaatasin online
vaheaegu, olime tihedas esikiimnes!
See ajendas kohe paari kiiremat [6iku
jooksma, tunne oli hea. Lopus tdmba-
sid siiski nooremad mehed véikse vahe
sisse ja jargmine grupp koos Petega ldks
M14-stiilis veale ning liidritega karises
védike vahe sisse. Pete tuli 3:28 parast
liidrit.

Oma too

Sain kohe hea jooksurttmi, lahi-
konkurendid sain kiiresti kdtte. Esimese
punkti piirkonnas kéhklesin  veidi,

votsin hoo maha. Liikusin rahulikult
oma punkti ning kiired ja vihased moo-

dusid. Liikusin Gldsuunaga metsast
vilja, ees ldksid konkurendid. Tegin
teejooksuldigul oma jargnevad valikud
ja ootasin vastaste kaiku. Laks enam-
vdhem nii, nagu olin ise plaaneerinud.
Teises punktis olin grupi esimene, kuid
paljud olid hajutuse téttu juba otse
minu kolmandasse punkti suundu-
nud. Jargnevatel etappidel sain juba
paremini hakkama, aga ebakindlus ja
pisivead jdid alles. Viiendasse liikusin
esimesena, aga asi ei sujunud siiski nii
hasti, et suutnuks puhtalt orienteeru-
da. Jain méneks ajaks vaguni rolli tdit-
ma. Uheksandasse minnes tekkis alles
see tunne, et voiks kérgema tempoga
hakkama saada. Teel kiimnendasse
seadsingi end valmis, liikusin teisena,
ees vedas noor norrakas Vetle Ruud
Brdten (IFK Goteborg). Viimase kiin-
ka peal hakkas Brdten liialt vasakule

Orienteeruja 2-2013 17



®-JOOKS

minema ning vedas ka kaasvoistlejad kaasa. Nagin \ \"\‘\\\\\\\\ \ \ \ |
voimalust ja kasutasin selle kohe dra. S66st punkti! Ka \\\\ \ '\l \] \ \ l
jargmised kaks kiiresti, et katkeks grupiga silmside. Jdi LY/ ( (| } J ' ]

ige napilt puudu, et seda saavutada. Jargnev, kolme- \ K
teistkiimnes, etapp oli 6iseks orienteerumiseks paras ’

pahkel. Tempo langes ja dige pea sai grupp mind kitte
ning esialgne plaan minna vasakult mae kilge méoda
jai dra. Edasi liikusin jalle grupi peas voi sellest pisut
korval. Konkurentidele paistis Brdteni tempo ja tihtla-
ne orienteerumine sobivat, olid nagu takjad

tal seljas. Mulle see sobis, polnudki
mulle kedagi sappa vaja. Liikusin
oma kanaleid pidi, aga punktide
juures pisivigadega. No ei saa-

nud seda punktivottu sujumal

Esimesena
minnes on alati see

Kuueteistkiimnendasse ~ min- pro_bleem, et peab Ifa ,
nes oli tousul ndha, et mehed kaarti lugema. Tagumised T C
hakkavad visima, oli paras ei peagi palju muud

aeg uueks prooviks. Viimane peale hammastega

pikem etapp - otsemine- kinnihoidmise

kuga joumeeste etapp, sport tegema.

juba norku ei salli — oli vastaste
maharaputamiseks lausa loodud.
Avastasin, et paljud olid otsustanud tul-
la minuga, Goteborgi voistkond ldks vasakult
ringi. Vajutasin. Esimesena minnes on ala-
ti see probleem, et peab ka kaarti lugema.
Tagumised ei peagi palju muud peale ham-
mastega kinnihoidmise tegema. Aga sis...
Joudsin raiesmiku moodi ala nurka. Selge, kol-
viku piir. Hooga paremale, aga dnneks sain kiiresti
tehtud veast aru ja asusin taas liidripositsiooni taga
ajama. Uheksateistkiimnendast oli lihtne: teejooks
mdest alla ja teed pidi punkti. Jooksingi teed pidi méest
alla ja... lage!? Mida!? Pimedas ei saanud olukorrast
kohe aru, liks moni sekund seismisele. Imestasin, et
konkurendid polnud selle ajaga eest saanud. Lopuni
tuli ainult pingutada, sain finiSijoonel 8-sekundilise
vahe, mis kahanes pdrast pikka kaardipoomini jooksu
vaid paarisekundiliseks.

Ulesanne sai tdidetud ja neljanda vahe-
tuse Mikko Patana saigi liidergrupis metsa.
Tagantjdrele moeldes ei teagi, miks oli tarvis
tritada eest dra minna, sellega voistkon-
na |6pptulemus paranenud poleks. Ju on
mul ikka individuaalne sooritus nii tdh-
tis, et ei moelnud sellele rajal kainelt.
Voib-olla jai selle likka-tdmba jook-
suga nii monigi tugev voistkond 16pp-
méngust vélja? Ei tea. Igatahes 6nnes-
tus mul anda voistkonnale parim
voimalik panus. Pisut kahju oli, et
mahajdanud Halden sai metsa koos 66-
guru Oleksandr Kratoviga, vastasel juhul
oleksid nad ilmselt mangust valjas olnud.

Peaaegu koik voistkonnakaaslased
tegid hea jooksu ning l6ppkokkuvottes
laks meil ikkagi hasti. Kuigi 3. koht jai
vdgagi saavutatava tulemuse piiridesse,
on mul on vdga hea meel — 5. koht
on parim, mis meil TOMILA-It ette
ndidata!

i AN
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foto: Pekka Luoma
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1. Kalevan Rasti 10:39:10
2. Halden SK + 257

¥ 3. IFK Géteborg + 15:26
4. Sodertalje-Nykvarn OF + 16:48
5. Hiidenkiertajat + 17:46

(1) Perttu Sorsa 12 +0:21
(2) Petri Forsman 13 +3:28
(3) Lauri Sild 1 +0:00
(4) Mikko Patana 10 +0:34
(5) Petri Noponen 7 + 4:39
5 (6) Olle Karner 9 +12:01
(7) Otto Loukkalahti 8 +18:29
(8) Leonid Novikov 8 +17:44
¥ (9) Timo Sild 6 + 16:21
(10) Valentin Novikov 5 +17:46

6. Jarla Orientering +21:49
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M14 Siim Helmoja (OK Polva Kobras)
N14 Kristel Kéivo (OK Peko)

M1 6 Oliver Kitt (OK llves)

N16 Alina Kramarenko (SRD)

M18 Tanel Papp (OK Véru)

N18 Margret Zimmermann (OK Kape)
M35 Dmitri Shved (SRD)

N35 Edith Madalik (Saue Tammed)
M40 Randy Korb (OK Peko)

N40 Jana Kink (OK Kape

M45 Priit Paaslane (OK llves

N45 Maris Roosipuu (TON

M50 Tiit Tali (OK llves,

N50 Marje Viirmann (KEKRSK)

M55 Toivo Toomas (OK Peko)

N55 Saima Varton (OK Polva Kobras)
M60 Rein Kriks (Rakvere OK)

N60 Hille Tasa (Saue Tammed)

M65 Heikki Kyyronen (TON)

N65 Virve Orav (Saue Tammed)
M70 Tonu Raid (Saue Tammed)
N70 Maire Raid (Saue Tammed)
M75 Heino Mardiste (OK Kape)
M8O0 Arne Kivistik (OK Kape)

L&l

Oma esimese EMV kulla tle meeste pohiklassis rddmustab Lauri Sild
(keskel), vasakul Timo Sild (hobe) ja paremal Olle Karner (pronks)

oto: Reigo‘Te\-Arv

Eesti MV luhiraj

Reeglina hooaja esimeses pooles toimuvad Eesti luhiraja
meistrivoistlused on ihed oodatumad ning osavéturohke-
mad voistlused Eestis. Sel aastal Aegviidu ldhistel Koitjarvel
OK' Kooperaatori dirigeerimisel peetud voistlus pakkus
mitmekdilgset orienteerumiselamust nauditaval maastikul
ja metsas, mis oli igati sobilik lthiraja formaadile. Hingega
asja juures orienteerumisfanaatikud Jaanus Reha ja Margus
Klementsov valmistasid voistlusteks véarikad rajad ja hea uue
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LAURI SILD

kaardi. Uhtlasi oli see esimene katsevéistlus juulis Soomes
Vuokattis toimuvale MMile, kuhu sai otsepdasme vaid tiitli-
voitja. Kohal oli Eesti orienteerujate koorekiht, ning jaht tiit-
litele osutus vaga pingeliseks.

Naiste p6hiklassis voib MMiks kindlalt valmistuma haka-
ta Anu Akerman (OK Peko), kes voitis juba oma kuuenda
lthirajakulla. 571-sekundilise kaotusega tuli hébedale Elo
Saue (OK llves). Pronksi sai Sauele omakorda 37 sekundit
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Eesti MV luhirajal
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KOITJARVE'

HARJUMAA
ORIENTEERUMISKAART

KAARDIL OLEVAD EI
1 =3\ \EPPEMARGID
—— 1. Lauri Sild  30:20 & 4 kaevikud
— —— 2. Timo Sild  30:24 —~ o o ]
——— 3. Olle Kérner 30:25 & kupits

2011006 EESTI ORIENTEERUMISLIT

OK Kooperaator

Vilitoo: Margus Klementsov

1: 5000; siigis 2011 - kevad 2013

is: Margus Klementsov, OCAD 8,0

terjal: ortofoto, pohikaart 1:10 000,

LIDAR- andmed

kaotanud Piibe Tammemie (SK100), kellele see oli teine
individuaalne jooksuorienteerumise Eesti MV medal 2011.
aasta 6ise hobeda korval. Pronksmedalist 14 sekundi kau-
gusele jai kuuekordne lthirajamedalist Kirti Rebane (Saue
Tammed) ja Rebasest 15 sekundi kaugusele platseerus
Juunioride MM liihiraja pronksmedalist aastast 2003 Eveli
Saue (OK llves), keda Eesti orienteerujate rodmuks taas tle
pika aja voistlemas ndha vois.

Meeste pohiklassis peeti vaga ndrvekoditav tasavdgine
lahing, kus medalite jarjekord selgus alles viimasena startinud
tiitlikaitsja Timo Silla finiSeerimise jarel. Esikolmik mahtus
vaid 5 sekundi sisse! Oma esimese individuaalse meistrikulla
tle voib ro6mu tunda Lauri Sild (OK Voru), kes edastas oma

venda Timo Silda (EKJ SK) vaid 4 sekundiga. Hobedamees
edastas omakorda pronksile tulnud Olle Karnerit (EK] SK)
vaid 1 sekundiga, kusjuures nende omavaheline seis oli vii-
mases punktis vastupidine! (Medalistide teevalikuid ja vord-
lusi véib ndha kaardilt). Minuti vorra aeglasemad olid Peeter
Pihl (Saue Tammed), Kristo Heinmann (OK llves) ja Kenny
Kivikas (OK Ilves), kes mahtusid kolmekesi 17 sekundi sisse.

Juunioriklasside parimates dllatust ei olnud, voitsid Evely
Kaasiku (JOKA) ja Tonis Laugesaar (Rakvere OK). Hobeda
said Kaisa Raudkepp ja Reigo Teervalt (mélemad OK Peko)
ning pronksi Madli-Johanna Maidla (OK Pélva Kobras/Pélva
Spordikool) ja Kristjan Linnus (OK Peko).
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No ikka taielik ka

Lihidalt selgitades sattusin J6hvi valla meistrivaistlustele see-
téttu, et juhtusin samal paeval olema Rakveres ja métlesin, et

Johvi valla MV:

kain ka vGistlusel dra. Ja vaga digesti tegin, sest ette séddeti

legendaarne Aidu-N6mme kaevanduse tehismaastik.

MATI TIT
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Olin samas kohas paar aastat tagasi hilisstigisel SKMidega
hooaja I6petamisel mitu tundi ringi mitanud. Tookord laks
I6puks pimedaks ja kahetsesime vdga, et meil lampe kaa-
sas ei olnud. Tulime seet&ttu vastu tahtmist metsast enam-
vahem kasikaudu valja. Kuigi siis polnud meil kasutada
orienteerumiskaarti, sain maastikust voimsa elamuse. Pean
tunnistama, et tollest hooaja l6petamisest alates on mul
n-6 pdris tugevad neelud selle maastiku jdrele ja nttd
tuli véimalus uuesti proovida.

Noh, oli ikka taielik kaif! Mis sest, et mulle abso-
luutselt ei meeldi palavus, risune ja halvasti labi-
tav maastik, aga see koik oli tdiesti teisejarguline.
Maastik on seal nii mitte-eestilik, et paaril korral
kéis peast ldbi mote, et jooksen moénel viga tehni-
lisel Skandinaavia maastikul. Hetkekski
ei tohtinud end |6dvaks lasta, sest vastasel
korral juhtunuks see, mis ikka orienteerumi-
ses sellistel puhkudel juhtub. Liikusin sujuvalt ja
jooksin nii kiiresti, kui maastik lubas. Vaheaegu
vaadates todesin, et etappide kilomeetriajad
jaid vaga kesiseks, vist vaid monel etapil dnnes-
tus saavutada aeg alla 7 min/km (seda ilma
vigadeta jooksu puhul).

Maones kohas parssisid liikumiskiirust jarsud
noélvad, millest tles voi alla oli voimalik saada
vaid seal kasvavatest puudest kinni hoides ja
ennast kas tlespoole tommates voi alla liikudes
hoogu pidurdades. Ma ei mileta, et mul Eestis
oleks varem olnud nii keeruline nélvast tles ja
alla saada. Uhes kohas, peaaegu iles joudnuna

kvaliteetsel maastikul
- noh, oli ikka taielik kaif!
Paaril korral kais peast labi,
et jooksen tehnilisel
Skandinaavia maastikul,
kus hektekski ei tohi
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olin kogu kiviklibuga uuesti alla veeremas, aga sain siiski
tdiesti viimasel hetkel tihest juurikast kinni.

Mets oli kohati nii raskesti ldbitay, et tuli teha 2-3 sekun-
dilisi seisakuid, et oma asukohta maastikul tdpsustada.

Kaardipilti vaadates voib-olla ei tun-

dugi kéik nii keeruline, aga usku-

ge, reaalsuses oli seal orientee-

rumise mottes pinget tdiesti
piisavalt.

Teevalikuid eriliselt ei
olnud, valdavas osas tuli
minna otse. Mingil hetkel
tundsin, et aju on pidevast
orienteerumisele  kesken-
dumisest vésinud, ja kohe

pdrast seda tegin karistuseks
vea 17nda ja 18nda KPga.
Aidu-Némme maastik on nii
omapdrane ja keeruline, et MK-etapi
saaks seal vabalt dra pidada, Eesti MVst radkimata — maastik
kannatab selle igati valja! Kui Eesti MV teha, siis kipub see
mones vanuseklassis ilmselt nii olema, et distantsi pikkus on
umbes liihiraja vadriline, aga aega kulub labimiseks tavaraja
jagu.

Natuke korraldusliku poole pealt ka. Infos oli méargitud
horisontaalide vaheks 2,5 m, aga tegelikult oli kaardil 5 m
joon. Osalejaid oli vahe ja hakatuseks hilines start umbes
30 minutit, kuna rajameister V. Aul polnud metsast laeku-
nud, sest pani veel punkte maha. Lpuks saadi voistlejad
ikka metsa lahetatud.

Valdav osa KPsid olid tsnagi seal, kus nad olema pidid.

Tund aega

ennast lodvaks
lasta.
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Siiski mitte koik. Meeste raja 20ndat KP-d ei olnud lihtsalt
olemas. Kui joudsin KP asukohta, vaatasin igaks juhuks ka
kérvaloleva paralleelsituatsiooni augu tle, kuid punkti pol-
nud ka seal. No kui pole, siis pole ja asi oli minu jaoks klaar
ning liikusin kohe edasi. Poolel teel jargmisesse punkti kiisis
tiks eakas vanahdarra, et mis KPsse ma ldhen. Pidasin kin-
ni ja nditasin tema kaardil, kus ta asub, sest harra oli oma
sonade kohaselt téiesti eksinud ega teadnud oma asukohta.
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Mati Tiit 2011. aasta Eesti MV tavaraja finisis

.

Soovitasin veel, et dra sa seda punkti hakka otsima, mida
maas pole! Papi Utles, et see on tal juba katte leitud :). See
tegi mulle pdris kovasti nalja ja edasi jooksin naeratus néol
kuni [6puni.

FiniSis hiippas rajameister kohe minu juurde ja ksis, kas
kaik punktid olid diges kohas? Utlesin, et peaaegu, aga tihte
KPd ei olnud ldse. Rajameister vabandas, et punkte maha
pannes sai ta vist pdiksepiste ja laks omadega ikka paris sega-
mini. Jutt tundus Usna téendoline — ilm oli vaga palay, eriti
veel enne starti! Pole hdda midagi, tegijal juhtub. Seepeale
sai rajameister kohalikult o-aktivistilt korralduse KP kahku
digesse kohta ule viia. See KP oli 6nneks finisi ldhedal, ja
et ma olin startinud ees, saigi KP operatiivselt 6igesse kohta
viidud. Téendoliselt tlejadnud startijad ei saanudki aru, et
miskit tldse valesti oli olnud. Mina sain aga kirja DQ (ingl
disqualified, ee tiihistatud - toim) ja minetasin suurepdrase
voimaluse tulla Johvi valla meistriks.

Aga sellel kbigel ei ole absoluutselt mitte mingisugust taht-
sust. Tahtis on see, et sain tund aega orienteeruda kvaliteet-
maastikul, mida soovitan ka koigile teistele o-fanaatikutele!
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saime hakkamal!

HANNULA-KATRIN PANDIS

OK llvese korraldatav traditsiooniline kevadine
orienteerumise mitmepdevajooks llves-3 toimus
sellel aastal juba 26. korda. Voistlusmaastik asus
P6lvamaal Kanepi ldhedal Koorastes ja Karste-
Varetepalus. Voistlemisr66mu pakuti, nagu ikka,
pisikestest noodriraja-lastest veteransportlasteni,
algajatest tippsportlasteni — orienteerumispunkti-
de leidmisest said r66mu tunda kéik soovijad!

Esmapilgul v6ib tunduda, et lives-3
oli magu lives-3 ikka, kuid tegelikult
olid nii monedki muudatused. Siiani
on enamik korraldajaid olnud tegevad
selle voistlusega juba aasta(kiimne)id,
ning jutukahin, et noored voiksid ohjad
enda kitte votta, on vaid jutuks jaa-
nud. 2013 pandi sonad tegudesse ning
voistluste peakorraldaja oli Ott-Kaarel
Kalm, peasekretir Hannula-Katrin
Pandis. Rajameistrite hulgas andis oma
panuse Sven Oras. Arevust ja pinget jat-
kus voistluste I6puni ja taieliku kindlus-
tunde andsid noori Gimbritsevad vanad
tegijad, kellelt sai palju nouandeid,
kriitikat ja kiidusonu. Koik toimis.

Seitse julget nutitelefoni kasutajat
panid end proovile
{iha enam popu-

laarsust ja kande- te arvudes

pinda  kogu- Ott-Kaarel: Viimase kolme

vat MOBO : aasta jooksul on

tehes. Tarmo Te:gellkult 9n . olnud esindatud

Klaar  pani kh.'_b_' vanameistrid 10 erinevat riiki
voistluskes- seda Uritust korraldanud des osavétjate arv aasta-
kuse ldhe- juba aastakiimneid, tel 2013, 2012, 2011):
dale  dles ning oli tagumine aeg, Eesti (373, 352, 412),
10st  punk- et jarelkasv oma Jaapan (0, 0, 1), Leedu

tist koosneva
mobiiliorien-
teerumise raja.

Kui tavaliselt on
pohilised  vilisvoistlejad
tulnud Létist ja Soomest, siis seekord
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panuse annaks.

saabus llves-3-le ligi 40-peali-
ne grupp voistlejaid koos saat-
jatega Venemaalt Peterburist.
Tegemist on orienteerumis-
klubiga, kus paljud liikmed
on kurdid ja/voi tummad,
kuid sellest hoolimata nau-
divad orienteerumist taiel
mddral. Enamik voistlejaid
Venemaalt olid kuni 14-aas-
tased lapsed, kes koik Eesti
noortele konkurentsi pakku-
sid. Tagasiside venelastelt on
olnud vaga positiivne, ja juba
anti lubadusi jargmine aasta
uuesti tulla.

llves-3 viimaste aasta-

(6, 7, 0), Lati (25, 66, 24),
Rootsi (1, 0, 1), Soome (50,

8, 20), Suurbritannia (0, 0, 1),
Tsehhi (0, 1, 0), Valgevene (2, 0, 0)
ja Venemaa (27, 2, 6). Mitmeid kordi
on olnud llves-3 samal ajal kui Rootsi

2 ‘Q 2
r Hannula-Katrin teab tépselt
mitu vdistlejat on end kirja pannud

foto: Rando Késer .

Tiomila, see on kindlasti tiks pohjus,
miks P6hjamaadest on vdhe osavot-
jaid. Samuti osalevad seal paljud meie
o-tipud, mistdttu on pohiklassides osa-
votjate arv pigem vdike.

Vdlja tuues naiste ja meeste esin-
datuse, voidavad mehed kindlalt. Iga
aasta on mehi umbes 100 voistleja vor-
ra rohkem kui naisi (2013: 287, 197;
2012: 262, 174; 2011: 278, 187).



Voistlejaid noorteklassides (2013,
2012, 2011): 182, 181, 172; p6hi-
klassides: 68, 67, 70; veteranid: 234,
188, 199. Noored ja 21-klassid on
esindatud (isna stabiilselt, erinevus
tekib vaid veteranide osalemisarvus.
Sooline erinevus: noorteklassides on
poisse iga aasta pisut rohkem, pohi-
klassid on tisna vordsed, kuid veterani-
des tuleb sisse suur erinevus.

Ka suurima osavotuga klassid on
meeste ja poiste klassid: 2013 — M40
(26 osavbtjat), 2012 — M14 (28) ja
2011 — M35 (22).

On hea meel todeda, et tildine osa-
votjate arv oli tdnavu 484, mis on suu-
rem kui kahel eelmisel aastal (2012:
436 ja 2011: 465). Kuid ka siin saab
veel paremaks minna!

OK llvese nimel tanan koiki osa-
votjaid ja  voistluste  sponsoreid
ISC, Tak-Soft, A.Le Coq, Pokumaa,
Maalri kolmas kasi, Freesport, T-style,
Hasartméngu néukogu.

Rajameistri Sven
Orase kommentaar

Reageerides Koorastes toiminud
Eesti MV jarelkajale, otsustasime teha
llves-3 voimalikult ,valges” metsas, voi-
maldades voistlejatel teha rajavalikuid
stiilis, kas ldbida etapp paremalt voi
vasakult ringi joostes, mitte stiilis, kas
minna tle puu véi puu alt. Kuna tava-
raja stardi juures ei voimaldanud maas-
tik teha radu kaks péeva, kolisime tihe
pdeva naabermaastikule Karstesse.
Viimase péeva rajad olid seni tdies-
ti puutumata maastikuosal Pokumaa
timbruses.

See oli minu jaoks teine kord olla
llves-3 pearajameister, ja nagu ikka
oma katetood vaadates, tuleb ka see-
kord moelda, mida tuleks jargmine
kord paremini teha. Tanu nutikatele
Ise Teen! lahendustele on praegus-
tel rajameistritel vaga kerge vaadata,
kuidas voistlejad on otsustanud neile
antud teevalikuid lahendada. Jutt kaib
RouteCadgeti kasutamisest teekonda-
de markimiseks ja Sl-etapiaegadest kii-
reima variandi leidmiseks. Rajameistril
on vaga kasulik voimalus naha koikide
rajajoonistanute teekondi kaardil ja
panna voistlejad kodus uuesti rada l&bi
jooksma. See voimaldab uurida eri-
nevaid lahendusi etappidele ja ndha,

vaid Ule puu voi selle alt ronides

Viivi-Anne Soots 8.32 .52

Liina Palu 9.33
Eleri Hirv 11.14

KOORASTE
1: 15000 h=5m

kuidas saaks rada voistlejatele jou-
kohasemaks teha ja sellega kogu jarg-
mine Uritus osavotjatele meeldivamaks
muuta.

Juuresoleval pildil on etapp, mis
oli start nr 1 [thematel radadel ja start
nr 2 pikematel radadel, koos kolme
N21E voistleja ldbimisteekondadega.
Etappi planeerides arvasin, et vahemalt
kolmandik voistlejatest otsustab minna
pohja poolt ringi, kas siis modda raies-
miku dart kruusateeni voi kohe médda
sihti kruusateeni. Ullatuseks otsustasid
selle rajavaliku kasuks (RouteGadgeti

Rajameister Sven Oras (vasakul) proovis véltida olukorda, kus punktini jduab

®-JOOKS

foto: Rando Kasper

andmetel) ainult paar vdistlejat.
Enamik voistlejatest ei peljanud minna
labi rastri kulgevat kaduvat rada pidi.
Paljudel ei 6nnestunud ldbida kogu
tihe ala mooda teerada, hargnemisel
valiti parempoolse haru asemel vasak-
poolne. Koige kiiremad ajad tulid siiski
neil, kes suutsid kaduvat rada kogu ula-
tuses jargida. Voistlejad, kes otsustasid
minna ringi ja véltida tihedamat met-
sa, ei saanud kiill etapi kiireimat aega,
kuid samas ei kaotanud keegi neist ka
oluliselt oma konkurentidele.
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foto: OK Polva Kobras
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Peakorraldaja
Ott-Kaarel Kalmu
kommentaar

Oli 2012. aasta maikuu l6pp. Olin
just ajateenistusest vilja saanud ja dri-
tasin kohaneda tsiviileluga, sealhulgas
tegeleda edasi orienteerumisega. Mingil
hetkel hakkasid klubis levima jutud, et
mina olevat tuleval aastal llves-3 pea-
korraldaja. Mulle tuli see muidugi suure
dllatusena, ning natukese uurimise jarel
selgus, et sober ja klubikaaslane Sven
Oras oli sellise jutu klubi juhtkonnas
valla paastnud. Jargnenud tosine jutu-
ajamine paadis sellega, et minust sai
ametlikult llves-3 peakorraldaja. Sven
toi labiradkimistel osavalt mangu A. Le
Coq Premiumi kuuspaki, mis pidi mu
vaeva kompenseerima (minu kurvastu-
seks pole Sven seda kompensatsiooni
veel tle andnud). Tegelikult on klubi
vanameistrid seda dritust korraldanud
juba aastakiimneid ning oli tagumine
aeg, et jdrelkasv oma panuse annaks.
Sealjuures olin meelitatud, et just mind
valiti noortest esimesena sellele ameti-
kohale. Selle juurde kdis muidugi sise-
mine drevus, et kas olen valmis sellise
vastutuse votmiseks.

Enese julgustamiseks motlesin, et
minu (mber on hulk inimesi, kes on
voistluse korraldamisega aastaid tege-
lenud, ning neilt saab alati abi. Lisaks
on tark mees Jeremy Clarkson 6elnud:
How hard can it be? (Kui raske see ikka
olla saab?) Vétsin selle motoks ja siht
oli silme ees.

Korraldamises  polnudki ~ midagi
vaga keerulist. Palju asju sai ise vdlja
mdeldud ja tehtud ning sellele, mis jai
kahe silma vahele, viitasid koosolekutel
vanad korraldajad. Nadal enne vbist-
lust, kui mul koolis pingeliseks ldks,
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kergendasid  klubilikmed ~ minu
korralduskoormat. Suur tdnu neile!
Omajagu pinget lisavad korralda-
misele ettendgematud stindmused.
Naiteks voistluskeskusesse viiv tee ol
veel seitse pdeva enne voistluse algust
hiljapeale jadnud kevadise suurveega
kahest kohast minema uhutud. Oli ka
teisi intsidente, mis seadsid algse pla-
neeringu veel viimasel hetkel kahtluse
alla. Onneks kdik laabus ning voistlus
sai peetud nii nagu planeeritud.
Kindlasti annab sellise drituse kor-
raldamine suurepdrase kogemuse. Veel
aasta eest polnud mul 6rnemat aimu-
gi, mida kujutab voistluse peakorral-
dajaks olemine. Nutd on mul sellest

. o
e b\ e 2 Nt

Peakorraldaja Ott-Kaarel Kalmu (vasakul) motoks olid J. Clarksoni sdnad: Kui raske see ikka olla saab?

B Wolgh ' 00503

selge ettekujutus, samuti see, mida
teha jargmine kord paremini voi soo-
tuks teistmoodi.

On suur ro6om, et lisaks vanadele
tegijatele on OK llvese korraldatavate
voistluste Gnnestumise endale stidame-
asjaks votnud ka noored. Me oleme ju
alati oma klubi véistlustel kohal olnud
ning erinevate té6de juures abistanud,
kuid sel aastal olid rekordiliselt paljudel
noortel oma osa voistluse toimumisel,
kel kérgemal ,ametikohal”, kel vaba-
tahtlikuna teiste tookoormuse vihen-
damisel. Ka jargmiste voistluste eest-
vedamise on suures osas noored enda
kohustuseks votnud.

Arvo Kivikas (OK llves, H60)

Vaga tahtis on fakt, et noored tegutsevad. Vaistluste kadigus tekkinud

probleemid said lahendatud nii, et loodetavasti vdistlejad nende olemas-

olust arugi ei saanud. Iga Urituse korraldamisel tuleb ette suuremaid voi

vaiksemaid Ullatusi ja nende ilmnemisel osati kenasti vanematelt tegi-

jatelt tuge otsida. Loppkokkuvottes minu arvates kéik toimis ja emot-

sioon noorte tegutsemisest on Ulimalt positiivne. Suurim r66m oli naha,
et meie pdlvkonna rabelemised ei vaju lihtsalt unustuse hélma, vaid meie
td06l on jatkajaid, kes traditsioone elus hoiavad!
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Fotomoistatus
20 aastat Lesti llpu all
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See foto on tehtud lisna tdpselt 25 aastat tagasi.
Kiisime, mis liritusega on tegu ja kes on pildil Eesti lipu all?

Punktiarvestus: iga Gige nime eest saab vastaja 2 punkti. Kui nimetatud isik on pil-
dil, kuid négu ja nimi valesti, siis saab 1 punkti. Palume kirjutada nimed nii, et vas-
tusest oleks v&imalik aru saada, millist isikut on m&eldud (néiteks: lippu hoiab XZ,
tema taga esimeses rivis vasakult paremale: AB, CD, EF jne). Urituse &raarvamise
eest 2 punkti. Kolm lisapunkti tulemusele annab see, kui saadate koos nimedega
vdikse meenutuse pildiloleva Urituse teemal.

Ootame vastuseid hiljemalt 31. augustiks. Parimaid draarvajaid ootavad auhinnad! Vastused saata: ajakiri@orienteerumine.ee
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Aratuskell heliseb argipdevale kohaselt 6:59. Voodi
kiiljest lahti suudan end rebida veidi enne poolt kaheksat.
Aeglaselt venides teen kerge s60gi ja avan rtiperaali, et kohe
ka tooasjade kallale asuda. Seejdrel trenni: kerge 40 minutit
jooksu. Ohtul on mul loeng: turundus ja miiik, kuid enne
peab joudma ka mikrodkonoomika materjali lugeda, sest
neljapdeval on eksam. Jéuan 2/15 kogu vajalikust materja-
list labi vaadata, siis linna. Pdrast loengut keskendun tdieli-
kult USA raamatumditigi teksti 6ppimisele. Harjutades ja
teiste harjutamist kuulates ldheb aeg kiiresti, koju jouan
alles theteistkiimne ringis. Kiire toomeilide lugemine ja
mikro kordamine ning kahe paiku saan magama.

Aratuskell 6:59. Poole tunni pérast votan kogu oma
jou kokku ja tousen. 9:30 istun kohvikus ,Madisson”
Teenusmajanduse Koja juhatuse liilkmetega hommiku-
soogilauas. See on iganddalane traditsioon. Siis lippan
kokkusaamisele ja edasi Nokia Kontserdimajja eel-
viimast korda usinalt téoilesandeid taitma. Ohtul kool.
Koju joudes hakkan kohe pstihholoogia kursuset6o kaits-
miseks esitlust ette valmistama. Und saan nautima kella
kahest. Miks peab paevas nii vdhe tunde olema!?

Aratuskell 6:59. Sooja teki alt vilja saada on tundu-
valt raskem kui eile. Terve posu meile ootab minu vastust.
Seejdrel trenni: 12 min sorki metsani; kiirendused makke
(iga 7 min jdrel Sitiste tee ldhistel asuvale Nomme nolvale
+ 1 minut mée peal), kokku seitse korda; 9 min venitusi;
neli korda 60-100 m kiirendust laugel nélval allamége; 12
min sorki koju. Kokku 1,5 h — supermonus! Métted said
igasugustest kohustustest eemale. 16:40 olen EBSis ja valmis
kaitsma oma kursusetdod. Esitluse eest kahjuks rohkem kui
20 punkti ei saa anda, titleb 6ppejoud ja hindab kursuset6s
100 punkti vaariliseks. Vau! JESS!! Nagin sellega ikka kovasti
vaeva, nii et rohkem rahul ei saagi olla!

Aratuskell 6:00. Voodist vilja venitamist tina enda-
le lubada ei saa, sest tina on mikrockonoomika eksam ja
plaan teha kerge trenn tuleb ohverdada. Mikro on kdige
karmim aine ja selleks opitakse mitu pdeva. Minu ees-
mdrk on ihe pédevaga koik selgeks saada. Muidugi suu-
dan eksamil unustada moned koige lihtsamad valemid ja
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foto: Andy Karjus

SRR !
Voidukas finié 30-kraadises kuumalaines
definitsioonid ning paarile kiisimusele vastan ikka véaga loo-
minguliselt. Nttidseks on mikro kiiroppimise tulemus teada
- B. Ideaalne! :)

Aratuskell 6:45. Suur unimiits, nagu ma olen, magan sis-
se. 7:15 teen silmad lahti ja ehmun - pean joudma 8:01
rongile! Jooksen toas edasi-tagasi, viskan asjad spordikotti,
siis kotist vdlja, 16puks kahman kéige suurema spordikoti,
jatan ,pahna” péhja ja viskan vajalikud asjad sinna peale
ning jooksen kodust vdlja. 7:52 olen platvormil, uhh ... saan
veel rongigi oodata. Turilt jatkub séit Viljandi ja Tartu kaudu
Kuurale, Balti MV-le.

Ohtul on Kuural kerge trenn: 30 min model-kaardil pluss
kiirendused 4 x 100 m. Kaardi suhtes tunnen end hésti, aga
jalg voiks kergem olla. Ohtul on kohutav nilg, s66k maitseb
paremini kui kunagi varem. Koondise 6htusel kokkusaamisel

foto: Andy Karjus
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korratakse voistlusinformatsioon ja muu
oluline dle. Loomulikult ei jdeta mai-
nimata, kui oluline on kéikide &ige-
te punktide oiges jarjekorras votmine.
Léhen nii vara magama kui voimalik,
sest tunnen ja tean, et viimane aeg on
korralikult vdlja magada.

lIm on vastikult kuum ja lambe.
Juba 10:30 alustan kergelt liigutamist.
Uskumatu, stardiprotokollis on mulle
naeratanud loosionn — stardin viima-
sena. Rada: 6780 m ja 15 KP. Ldhen
metsa teadmisega, et tuleb raske kan-
natamine, ja tean ka, et koigil on see
nii.

Start. Haaran kaardi. Oh llatust,
ma ei saa millestki aru — ei suunast, ei
reljeefist! Jadn K-punktis seisma. Poolel
teel esimesse KPsse tunnen, et kind-
lus hakkab tulema. Esimese, teise ja
kolmanda KP saan ilusti kdtte. 4. ja 5.
KPsse minnes vdsitan end soos ukerdades, selle asemel, et
kova maa peal joosta. Teel 6. KPsse kaldun liiga paremale,
aga ei midagi hullu. 7. KP on lihtne ja 8.-9. KP tulevad ise
katte. Joogijanu on juba meeletu. Teen natuke vale valiku
joogipunkti kaudu 9. KPsse joudmiseks. Jooksen raiesmiku
aart pidi ja korraga, siis kui ihest oksast kinni haaran, len-
dab Sl-pulk teadmata suunas. See on midagi tdiesti ootama-
tut, jadn hammeldunult seisma ja isegi muigama ajab. Otsin
mustikavarte vahelt oksa eest ja tagant, aga Sl-pulka ei leia.
Sekundid jooksevad, minutid jooksevad ... Olen teinud hea
jooksu, tempo on kogu aeg piiri peal olnud, pea on ka sel-
ge, viga on vaid monikiimmend sekundit kogunenud. Parast
kiimmet otsimisminutit jooksen ldhimasse joogipunkti abi
jarele. Aga saan vaid kustutada oma kustumatut janu ja lon-
gin tlihja tundega finisisse.

Parast ldahen Valloga sindmuspaika kadunud Sl-pulka
otsima. Olen Vallole selle oksa juures just jutustamas, et mis
ja kuidas koik toimus, kui Vallo nditab kdega pulga suunas.
See oli lennanud vasakule ja tapselt sinnapoole ma toesti
enne ei vaadanud. Pole Sl-pulgal veel paela? Minge
ostke! Kohe!

Kuni péike paistab, ménuleme tiidrukutega jarve ddres.
Hiljem elame kaasa tugevatele sportlastele, kes sprinti jak-
savad joosta. Ohtusd6k on pasta party ehk Balti o-koondis-
te voistlus pasta nimel. Tapseid kohti ei jagata, aga korvalt-
vaatajana (ja kergelt osavotjana) ndib, et Lati koondis véitis.
Mittestartinud saavad hiljem kartulit. S66giorgiale jdrgneb
autasustamine ja seejdrel tantsudhtu. Miski ei muuda seda,
et olen nddala sees magamata olnud. Seet6ttu ei tantsi ja
Eurovisiooni vaatan kuni Eesti esinemiseni, koik jdrgneva
ohverdan une kasuks.
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IIm on hullem kui eile, lisaks kuumusele on 6hus veel ka
niiskust. Panen vaikselt voistlusasjad kokku ja enne theksat
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oleme juba voistluskeskuses. Eesti koondise naisjuuniori-
de esimene tiim on: mina, Laura Joonas ja Triinu Rooni.
Distants: 4,2—4,5 km. Jouan voistlusinfo veelkord iile vaa-
data ja korraliku soojenduse teha.

Stardipauk. Kappan metsa nagu klappidega hobune.
Tean, et ilmselt on Gmberringi veel teisigi inimhobuseid,
aga ei poora sellele absoluutselt tihelepanu. Esimene
KP tundub olevat kaugemal kui teistel. Kuni vaatepunkti-
ni sujub koik kui omas mullis, korraks nden konkurente.
Vaatepunktis hoigatakse, et keegi on 20 sekundit ees. Liider
vist. Votan teadmiseks, aga ei muuda midagi. Pikemal soo
etapil markan, et keegi kaldub vasakule, jatkan oma suunda
ja saan KP superhasti katte. Jargmisesse KPsse minnes tuleb
seesama kalduja vastu. Siit algab l6puspurt ja jargmisel pikal
etapil annan ainult tuld. Etapi I6pus on surmav téus, kuid ei
mingit allaandmist enne finisijoont. KP votmisel teen vea ja
jouan korvalaugu juurde. Viimasesse KPsse ronimine-jooks-
mine — raiesmikul, nélvast tles, kuumava paikese all — on
tdiesti tappev. Annan vahetuse Laurale tle. Edu konkuren-
tide ees on poolteist minutit. Minu eesmark on tdidetud.

Pdrast finiseerimist kdib pea kergelt ringi ja jalad on nor-
gad, aga kui uskumatult hea tunne see on! Eriti 6nnelik olen
selle tile, et Laura ja Triinu tegid sedasama. Me pingutasime
ennast ribadeks! Vallo titles, et leedukad on nagunii tugeva-
mad, aga vot!, dra tegime. Kdigile ja ka Vallole! See on kuld,
mis on pariselt kogu hingega katte voideldud. Kaitsesime ka
oma eelmise aasta tiitlit, seega igatpidi magus voit. Voistluste
kaardid on tileval minu blogis evelykaasiku.blogspot.com.

Ulitegusa nadala I6pus valdab mind suur rahulolu: pata-
reid (uueks nddalaks) on tdis ja energiat jadb veel varukski.
Treeningu- ja unetundide arvud saavad taastatud.
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Kui populaarne on orienteeru-
mine Sloveenias? Milline spor-
diala on koige populaarsem?

Kahjuks ~ pole  orienteerumine

Sloveenias eriti popp, kuid harrastaja-
te arv on viimastel aastatel kasvanud.
Inimesed tdnavalt ajavad orienteerumi-
se sageli segi skautide voi magimatkaja-
te tegevustega.

Traditsiooniliselt  suurima  har-
rastajate arvuga individuaalspordi-
ala Sloveenias on mdesuusatamine.
Mé6dunud  hooaja selgelt maailma
parim naine sel alal oli sloveenitar Tina
Maze, kelle edu suurendas vihenema
kippuvat huvi mdesuusatamise vastu
taas.

Voistkonnaaladest on populaar-
seimad korv- ja jalgpall. Sel aastal

peetakse Sloveenias Euroopa MV
korvpallis, mis on tdnavu suurim
spordivdistius  meie riigis. Vaikese

korvalepoikena: praegune Sloveenia
korvpalliliidu president on Roman
Vol¢i¢ — orienteeruja, kes oli ks
votmeisikutest orienteerumise algus-
aastatel 80ndate 16pus ja 90ndate algu-
ses. Ta oli mitu aastat Sloveenia o-liidu
president ja mitmepéevase o-vdistluse
Lipica Open algataja.

Sloveeniale edukad spordialad
on veel soudmine, karestikuslaalom,
kaljuronimine ja kasipall.

Kas Sloveenia orienteerumisliit
saab rahalist tuge riigistruk-
tuuridelt? Kui jah, siis millistel
alustel?

Orienteerumisliidu kaigushoid-
miseks annab riik vdikest toetust.
Ulejadanu on projektiraha, mida o-liit
peab ette taotlema. Kuid jutt on siiski
vaid vaikestest summadest, Sloveenia
o-liidu sissetulek ei tileta minu teada
kuigi sageli 10 000 eurot.

Mitu orienteerumisklubi
Sloveenias on? Kui aktiivsed
need klubid on?

Sloveenia o-liidul on 14 liikmes-
klubi, millest 10 on aktiivsed. Kolm neist
on suuremad, Ulejadnud Usna pisike-
sed, koosnedes sageli vaid monest liik-
mest. Kokku on Sloveenias hetkel 331
registreeritud orienteerujat, kuid ainult
200 neist osalevad dleriiklikel voistlus-
tel. See ei kola just vdgevalt, kuid on
suur edasiminek, vorreldes mone aasta
taguse ajaga, kus rahvusliku liiga voist-
lustest vottis osa 70 orienteerujat.

Kuidas on teil organiseeritud
laste 0-6pe?
Pidevalt tegeleb lastega kaks klu-

bi. Molemal juhul on eestvedajateks
kehalise kasvatuse Opetajad. See on
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suurepdrane, arvestades, et see on osa
nende to0st.

Kas teil korraldatakse vdikseid
voistlusi toopaeva I6pus nagu
meil on paevakud?

Tapselt pdevakute moodi voist-
lusi meil ei ole. Sel aastal korraldati
tsna mitu avatud treeningut Ljubljana
Umbruses, kuhu koiki huvilisi kutsu-
ti o-liidu kodulehe kaudu. Hilisstgise
ja talve nddalavahetustel toimuvad
nn Talveliiga voistlused. Tegemist
on vdhest korraldustood néudvate
treeningradadega, mille seavad tavali-
selt tles 1-2 inimest.

Kui populaarsed on Sloveenias
suusa- ja rattaorienteerumine?

Ratta- ja suusaorienteerumine pole
kuigi populaarsed, kuid nad on siis-
ki olemas. Igal aastal korraldatakse
moned voistlused kdputdie inimeste
jaoks.

Kui palju o-voistusi korralda-
takse Sloveenias igal aastal?
Millistel neist on kdige rohkem
osalejaid?

2013. aastal on Sloveenia orientee-
rumiskalendris kaheksa rahvusliku liiga
o-jooksu voistlust, lisaks maa meistri-
voistlused  koéigil aladel. Samuti on
moned kohalikud voistlused.

Arvatavasti on Sloveenia rahvus-
vahelises o-elus tuntud eelkoige
mitmepdevajooksude  OOCup  ja
Lipica Open kaudu. Viimane neist on
ka sloveenlaste seas vaga populaarne,
kuid OOCup mitte eriti. Voimalik, et
vahese huvi pohjuseks on vdistluse
toimumise aeg — kesksuvi, mil enamik
sloveenlasi sdidab mere adrde. See on
lausa naljakas ja absurdne: 2012. aastal
osales OOCupil umbes 1600 orientee-
rujat 32 riigist, kuid ainult 41 neist olid
Sloveeniast. Neist 41st omakorda kuus
olid korraldajad, kellel lubati voistleda,
ja kolm olid austerlased, kes jooksid
Sloveenia o-klubide eest. Nii et ainult
32 sloveenlast tuli sellele vbistlusele
puhtalt voistlemise pérast.

Lipica Openiga, mida peetakse
madrtsis, on teised lood: 2013. aastal
osales ligikaudu 1000 véistlejat, kellest
200 olid Sloveeniast. Muuseas, alates

Orienteeruja 2-2013 31



@-RIK

2014. aastast muutub Lipica Open
5-pdeva-jooksuks.

Nii OOCup kui Lipica Open on
valismaalastele huvitavad nii hea maas-
tiku, kaartide, korraliku korralduse kui
ka selle poolest, et asume heas kohas,
keset Euroopat.

Kas teil peetakse ka regionaal-
seid voistlusi nagu meil Balti
meistrivoistlusi?

Alpi-Aadria  karikas (Alpe Adria
Cup) on mitteametlik vdistlus erine-
vate regioonide vahel. Sloveenia ja
Horvaatia on esindatud riigi koon-
distega ning Ungari, Itaalia, Austria ja
Saksamaa vdistkonnad on koostatud
lahiregioonide  voistlejatest.  Selline
erinevus on tingitud Sloveenia ja
Horvaatia orienteerujate vahesusest.

Mitu uut o-kaarti teete igal
aastal?

See on Usna raske kisimus, sest
vanu kaarte sageli lihtsalt laiendatakse
voi parandatakse, mille kaigus need
saavad uue numbri. Samuti tehakse
usna palju koolikaarte, mis on suure-
parased o-Oppeks, kuid vaevalt arves-
tatavad toeliste o-kaartide hulka.

Radkides ISOM ja ISSOM standardi
kaartidest, siis neid on praegu kokku
umbes 240. Voistlusteks voi pisut tosi-
semateks treeninguteks sobivaid kaarte
on minu hinnangul Sloveenias reaalselt
siiski 50-80. Viimase viie aastaga on
OOCup ja LipicaOpen tootnud ca 50
km?2 kaarte, mis on valdav osa koigist
uutest sellel ajal kaardistatud maasti-
kest. Kdik need on keerulisel karstialal,
mille kaardistamine on sageli erakord-
selt aeglane, seda ka kohutava kvali-
teediga aluskaartide tottu. Alles hiljuti
alustati Sloveenias LIDAR aluskaardis-
tamist ja loodetavasti annab see uue
touke o-kaartide joonistamisele.

Kes on Sloveenia parim mees-
ja naisorienteeruja? Milline
on teie parim rahvusvaheline
tulemus?

Andraz Hribar on viimaste aastate
selgelt parim Sloveenia meesorientee-
ruja. Naistest on viimase paari aasta
esinumber Mojca Flerin. Parim rahvus-
vaheline tulemus on arvatavasti Peter
Tusari 3. koht 2013. aasta koolinoorte
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MMl Portugalis. P6hiklassis on tuge-
vamaid tulemusi teinud Andraz Hribar,
kes on mitu korda olnud MMi A-finaali
lavel. Kahjuks ei ole tikski sloveen siiski
veel MMi A-finaali padsenud (ja vaa-
dates 1OFi hiljutisi otsuseid, ka iialgi ei
pddse).

Kas teil on mingi plaan maas-
tike kasutuse jaoks o-voistlus-
tel? Keelualad jne?

Ei. Ainus reegel on, et aasta enne
liiga- voi meistrivoistlusi ei ole lubatud
vastavale maastikule minna.

Kas Sloveenias kehtib igamehe-
6igus ja inimesel on vabadus
lilkuda metsades ja looduses
ka eravaldustes?

Seaduse jargi voib igalks isegi
erametsas jalgsi vabalt lilkuda (umbes
80% Sloveenia metsadest on era-
omanduses). Siiski peab organiseeritud
kasumliku ja turismialase trituse kor-
raldamise jaoks taotlema loa.

Kas teil on oma ajakiri ja/voi
o-uudiste veebilehekiilg?
Enam ei ole. Kuid uudiseid aval-

datakse o-liidu veebilehel (sloveenia
keeles). Samuti peavad méned klubid

Viimaste aastate parim Sloveenia meesorienteeruja Andraz Hribar

foto: Ivan Nagy erakogu

ja orienteerujad kodulehti ja blogisid.
OrienteeringOnline.net oli omal ajal
Usna populaarne o-uudiste portaal,
voib olla isegi moned Eesti lugejad
maletavad seda. Praegu on sellel aad-
ressil online-registreerimise stisteem.

Kui paljud Sloveenia orien-
teerujad teavad Eestit ja Eesti
orienteerumist?

Arvan, et moned inimesed teavad
Eestist midagi, kuid enamik pigem
vdga védhe, vahemalt vdga vdhe Eesti
orienteerumisest. Isegi mina tean vdga
vdhe. Siin on mu esimesed pahetulnud
motted Eesti orienteerumisest (I6bus-
tage end nendegal): pdhjapoolseim
kolmest Balti riigist; Noukogude Liit;
keel on pisut sarnane soome keelele;
majanduslikult seotud Soomega (seda
raagitakse meile siin l6unas); Ottepa
(kaardid? suusatamine?); tasane maa
ja palju metsa; pealtndha ilusad diid-
nimaastikud, aga sageli vdga rohe-
lised; Tallin; olete riik, millel liheb
kriisist hoolimata Gisna hésti (erinevalt
Sloveeniast); kunagi toimunud maa-
ilmakarika etapid (?); legendaarsed
Sixten Sild, Olle Karner, Timo Sild,
Maret Vaher, Timo Suppi (poiss, keda
kohtasin Taanis ammu aega tagasi —
kui ta loeb seda, tervitan!). See vist on
ka kéik, vabandust! Palun drge 166ge
mind risti, kui arvasin midagi valesti,
puddsin olla aus!


http://OhenteehngOnline.net
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SLOVEENIA

Pealinn: Ljubljana, 272 200 elanikku,

Uks véikseimad pealinnu Euroopa Liidus
Pindala: 20 273 km?

Rahvaarv: 2,05 min (2011)

Rahvastiku tihedus: 101 in/km? (Eestis 28,6)
Korgeim tipp: Triglavi magi (2863 m.d.m.)
Riigikord: parlamentaarne vabariik

Usk: katoliiklus (enimlevinud)

President: Borut Pahor

Peaminister: Janez Jansa

Iseseisvus: 25. juuni 1991

Rahaiihik: euro (EUR) ,

Ajavoond: Kesk-Euroopa aeg
Tippdomeen: i

Elutihtis sonavara:

o
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Tere! - Zivjo! ny
Mis su nimi on? — Kako ti je ime?
Minu nimi on... —Ime mi je...

Mina olen orienteeruja — Jaz sem orientacist
Ma armastan sind! — Rad te imam!

(voi — sligavamate tunnete puhul: Ljubim te!)
Ma ei saa aru — Ne razumem .

Palun aidake, olen eksinud! —Izgublien sem,  { i 2 planing .
mi lahko pomagate? 00Cup 2010, W21E
Palju ©nne! — Sre¢no! punane joon: Kirti Rebane

Aitah f ~ HV?_l_a! ‘ \ Kaarti on véhendatud
Pole tanu vaart, palun! — Malenkost. Izvolite!  H: 5m

KAART:




V@SAST VALJAS

~ JURI
PARNIK

Milline on Sinu tavaline
toopaev?
Toopdevad  kujunevad vastavalt

to6s olevate projektide hulgale. On
toOpdevi, mis algavad varahommikul ja
[6ppevad hilja, ning on ka péevi, mis
on Uldse to6st vabad.

Tegevusvaldkonnad on ikkagi geo-
deesia, kartograafia, triikindus, disain.
Lisandunud on kinnisvaraga seonduv:
kinnisvara haldus ja erinevad tehingud
maadega.

Milline on Sinu suhe

orienteerumisega?

Orienteerumisega olen sina peal
kogu aeg. Erinevatel perioodidel on
arutluse all erinevad teemad: véist-
lemine, voistluste korraldamine ning
muud kisimused nii klubi (OK Peko)
kui koondise (talve o-koondis) tasemel.

Jah, vaadates praegust voistlusklassi
H45, tulevad végisi meelde esimesed
voistlemised klassides M10, M13. Siis
kinnitati tulemused iseteeninduse vor-
mis kirjaklambriga tamiilile.

Esimesed orienteerumiskogemused
sain Ida-Virumaal Pannjarvel voi seal
laheduses, kui isa Tiit mulle kaugelt
kontrollpunkti nditas ja ma pidin punk-
tis oleva varvipliiatsiga legendikaardile
triibu tdombama. Eeskujud olid kind-
lasti isa 6ed Tiina-Mai Arund ja Leena
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1. Kickbike maaletoomine
2. Even Toomasega juhtmevabalt
voistlust korraldamas

Annus. Nad olid siis vaga kévad sport-
lased. Noorena on nendega onnes-
tunud monel korral ka histreeningul
osaleda. Treeninguks oli tdusutreening
Aa rannas (Tiit Parniku kodukoht). See
|6ppes minule ilmselge tlepingutusega.

Pean tunnistama, et juhuse tahtel
olen olnud orienteerumise kui spordi-
ala tipus 2-3 aastat ning seda koike
(ndukogude) armeeteenistuse ajal ja
jargneval perioodil aastatel 1984-
1987. Treeneriteks ja nduandjateks on
olnud Valeri Kisseljov, Johannes Tasa
ja Tauno Piirikivi.

Minu  6nneks on mul olnud
treeningpartneriteks sellised nimekad
ja palju kaugemale joudnud sportla-
sed, nagu Sixten Sild, Aigars Leiboms,
Andris Kivlinieks.

Tanasel paeval olen ise nii harras-
taja kui ka korraldaja ning kui vaja, siis
ka tugiisik.

Millised on Sinu o-eesmargid
2013. aastaks?

Orienteerumisega seonduv ees-
mark on osaleda Tsehhi 5-péeva jook-
sul (see on hingele kosutav nende vor-
ratute maastike pdrast) ning korraldada
orienteerumisklubiga Peko nii monigi
hea orienteerumisvdistlus.

fotod: erakogust

Kui populaarne on orientee-
rumisharrastus sinu pere ja
sOprade seas?

Oma isikliku eeskujuga olen naka-
tanud mingil maaral kéik pereliikmed
ja metsas hdtta ei tohiks keegi neist jaa-
da. Minu sépruskond on suhteliselt lai,
kuid sinna kuuluvad kindlalt ka orien-
teerujad. Erinevatel Uritustel on alati ka
orienteerumissugemetega Uritus oma
koha leidnud. Uheks suuremaks orien-
teerumishuvi tekitajaks on seiklusspor-
di tritused. Nendest osavétjaid oleme
suunanud pidevalt pdevakutele orien-
teerumist 6ppima. OK Pekoga oleme
korraldanud ka suuremaid nn orien-
teerumist tutvustavaid voistlusi, naiteks
Tallinna vanalinnas ja Toila pargis.



4. Purikas nr.55 jaad murdmas
5. Uks manguring golfil vordub untsuldinud
jalutuskaguga loodusesse

Mida pead oma elu sportlikuks
tippsaavutuseks?

Saavutus enda jaoks oli kindlasti see
enesetunne, kui tinu orienteerumis-
treeningutele joudsin tasemeni, kus
vOisin joosta nii kaua kui vaja ja ka
nii kiiresti kui vaja, seda muidugi ka
metsas. Kbige parimate soorituste jarel
(ilma vigadeta puhas orienteerumine)
oli huvitav asjaolu see, et ma ei suutnud
hiliem kaardil oma liikumisteed tuvas-
tada. Jarelikult — kui kéik sujub plaani-
paraselt, ei jain mallu mitte midagi.
Parimaks ja Uhtlasi raskeimaks tule-
museks pean ehk Ldti meistrivoistlusi
1986. aastal, kus maratonirajal joud-
sin esikuuikusse koigi nende meistrite
vahel, keda Létis oli sel ajal palju. Olen
lisaks Eesti koondisele kuulunud ka Lati
koondisesse.

Mille iile oled onnelik?

Olen onnelik, et oleme tles kasva-
tanud uue pdlvkonna noori, kes hinda-
vad nii orienteerumist kui ka tervislik-
ku ellusuhtumist dldse. Ja kindlasti ka
see, et noored peaksid meist kiiremini
jooksma ja suusatama.

Kas Sinu suveplaanidesse kuu-
lub ka mingi kindel orientee-
rumisiiritus, millest alati osa
votad?

Kui Eestis, siis on see olnud seo-
tud Peko Kevade korraldamisega.
Voistluste  korraldamisi on  teisigi.
Vdljaspool Eestit on olnud kindel koht
Jukola Viestil ja iga kahe aasta tagant
Tsehhi 5-pdeva jooksul. Eelmisel aas-
tal jdudsime koguni kahe voistkonnaga
Jukola teatejooksule.

Kas jamilliseid harrastusion Sul
veel lisaks orienteerumisele?

Osalen erinevatel seiklusspordi dri-
tustel, Tartu nelikiritusel osalen Areal
teami koosseisus, ning siis veel golf
ja hoki. Kui peaks aega jddma, siis ka
ratsutan. Léhiajal ongi plaanis laien-
dada ratsaorienteerumise kandepinda
Louna-Eestisse.

V@SAST VALJAS

Oled olnud péhiline eest-
votja OK Pekoga klubi-
maja ehitamisel. Kuidas
selline suurprojekt iildse
teoks sai?

Vérska  suusamaja  vajas
hadasti laiendust ja uuendust
ning ma vestlesin kord sel tee-
mal Andres Minniga. Kuigi tema
firma Mountain Loghome'i too-
dang ldheb dsna 100-protsen-
diliselt valismaale, oli ta ndus
meid aitama ja [6imegi kded.
Koost66 tulemusena ja Euroopa
Liidu projekti toel kerkis Varska
suusaradade algusesse OK Peko
klubimaja. See on praegu ainu-
ke Mountain Loghome Eesti
orienteerumisklubile  ehitatud
puitmaja. Oleme Vdrska orien-
teerumisklubis koik vdga tanuli-
kud Andres Minnile, et ta meile

3. Veteranide 1. suusa-o tuuril jai kdrgemaiks -
kohaks....~1780 meetrit magedes (jaanuar, 2009) Orienteeruja?

appi tuli ja ntid see ilus maja
valmis on.

Kas loed ja tellid ajakirja

Olen ise tellja ja loen samuti.
Orienteeruja-ajakiri on samavddrne ja
vorreldav teiste spordialade ajakirjade-
ga nagu naiteks Jooksja véi Golf.

Millise rubriigi voi kelle artikli
loed esimesena libi?

Presidendi lehekiilje.

Milline on Sinu arvates praegu
Eesti orienteerumiselu olulisim
probleem?

Kindlasti ei pea ldhenema prob-
leemi tostatamisega. Minu nagemuses
liigub orienteerumine omas nisis, omas
voolusangis. Need inimesed, kes on
votnud vaevaks oma motted ja oma
vaba aja ptihendada orienteerumisele,
on teinud seda ausalt ja ptihendunult.
Eesti Orienteerumisliit on labi aega-
de olnud eeskujuks paljudele teiste-
le spordialaliitudele, ja selliselt tuleb
ka jatkata. Kui orienteerumises oleks
probleeme, siis ei oleks harrastajate
arv niisugune nagu ta on. Leian ka ise,
et tegeledes orienteerumisega ja kor-
raldades voistlusi, saab igatliks sellest
koigest innustust, mis aitab ka argielus
plhendunult oma tegemistega hakka-

ma saada. Kusis Maret Vaher
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oli kerges miinuses, oli latlaste Ebike
voistkond, kes sai kirja esimese trahvi,
jaddes vahetusalasse hiljaks kéigest 2
minutit. Kévasti-kévasti téod ja nii napp
hilinemine. Méru.

Méned on kurtnud, et on liiga palav
ja juua kulub liiga palju.

Koik inimesed on terved, ilusad,
réémsad, o6nnelikud. Uks neljandik
voistlusest on labi. Paul arvas, et noh,
niitid hakkab soojenduse osa labi saa-
ma ja mootorid to6tavad tihtlaselt.

Esimene pdev moodubki paikese-
paistes. Peipsiddrne Karjamaa vahetus-
ala meenutab kaadreid filmist ,Mehed
ei nuta”: paike, veeprotseduurid ja
saun loovad pildi téelisest sanatoo-
riumist (koos seikluse sugemetega
loomulikult). Koik leevendavad oma
pisivalusid ning vdsimust positiivse
oleku ja saraga sil-
mis. Vérskust annab
juurde ka korral-

LB Tomu Hendvison:
toodetud Aitah! Eks sellist
MATKaSPORT soltuvust on raske ravida
EXTAR 48 h ja see siiveneb iiha.
smuuti. Onneks piisab 48tunnisest
Peipsi liiva- raviseansist tiikiks ajaks,
randadelt  ii- et pisut rahuneda.
gutakse ratastel
kauneid rabade-

vahelisi teid mooda

Ongassaare maastikule.

Et ratastel liikumine liiga lihtne poleks,
on enamik ilusaid liivateid tle kiilvatud
nn parooda ehk suure kivikillustikuga.
Paljude arvates oli sellistel teedel liikle-
mine voistluse suurim lisatilesanne.

Ongassaares saavad koik osalejad
lapsepdlve meenutada ja puslet kokku
panna, selleks et leida jargnevad viis
kontrollpunkti.

Ohtuks on  korraldajatel  vilja
moddetud ja planeeritud romantiline
paikeseloojang Selisoo rabas. Kahjuks
ei lase ladnekaarde tousnud pilved
sellest tidit ilu nautida, kuid Ule taeva
Shetav ehapuna on raba laudteelt siiski
kenasti ndha.

Kei blogist (http://walkerstalkers.
wordpress.com):

Meie kolmene tiim sai Heigo kdest
lisatilesande kaardid ja ldksime Selisoo
laugaste vahele.

Ja siis hakkasidki nad tulema. Pika
sirge peal juba kaugelt nédha ja kuulda,
eriti just kuulda!

Ebike ldtlased, saanud kétte kaardid
ja instruktsioonid, ei jéua dra imesta-
da, Gigupoolest dra ré6mustada, voi

Voistkond Kass Arthur (Kristjan Maade, Kadri Limberg, Arthur Raichmann)
Toilas Pthajoel raftimas

Parast soitu tuli raft tagas

. veel mitu korda ksivad uskumatult
lle... ,Toestil? Pariselt!? Ei pea kusagil
ujumal!? Ei pea kusagil ronima!¢ Lihtsalt
sdidame médda laudteed ja votame
lihtsalt punktil?! Ausalt!?! Jumal tdna-
tud, me oleme selle (le nii 6nnelikud!”

Teiseks 00ks liigutakse keskusesse
tagasi, seal ootavad oma armsad
vahetusriided, toit ja eriti tugeva kil-
getdmbega madratsiga saali poérand.

i Toila lauluvéljakule tassida

Koigist mugavustest hoolimata kéiakse
60pimeduses Johvi linna vahel rull-
uisutamas ja tuhamagesid vallutamas
ning varavalges liigutakse edasi Kohtla-
Nomme vahetusala poole.

Pool viis algab action taeva ja maa
vahel — iga tiimiliige saab erineva roni-
mis- v6i turnimistlesande; maa peal
jalgsi ja rattaga— moéned punktid on
vanas maapealses kaevanduses; maa
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all — kaks punkti on peidetud vanas-
se maa-alusesse kaevandusse. Kiilm,
pime, niiske... Miski ei loe!

Viimane hommik pakub toeliselt
huvitavat vaatepilti: mere ddres kodrgub
jahe ja niiske udusammas, kuid paar
kilomeetrit kaldast eemal korvetab
paike.

Krabuli kila elanikud olid lau-
pdeva hommikuks oma d&ratus-
kellad  seitsmeks méngima
pannud ning varakult osa-
lejaid vastu votmas. Valmis
on sodgilaud hea ja pare-
maga ning lisatilesandeks
kohale toodud peened pal-
gid, mis osalejatele tundusid
Kalevipoja lauakoormana.

Viimane pingutus. Vahetus-
alades kdivad tiimisisesed diskus-
sioonid teemal, kas me ikka vétsime
vahetusala punkti dra voi mitte? Mitte
ei suuda meenutada!

Uha rohkem kuuleb kisimust —
kuhu niitid minema peab? Seda kiisivad
koik, nii véistlejad kui abikorraldajad.
Onneks leidub méningaid, kes suuda-
vad kiisimusele adekvaatselt vastata.

Parast Krabuli kila tépsuslaskmist
jatkatakse ratastel teekonda Toilasse
Oru pargi poole, kus ménusaks vahe-
palaks on joest allasoit kummipaadiga
jalisaks vaike jalgsiots kenal Toilarannal.
Edasi on vaja liikuda Kurtna jarvestikku.
Siin tundub kéigile [6pp juba nii ldhe-
dal, et voib isegi delda, algab I6puspurt
— kaheksa tundi enne véistluse [6ppu...

Vahetusalaks on Pannjérve Seiklus-
park, kus vahepalana saab nn len-
dava rebase koiesdidul liuelda tle
Konnajarve lausa 400 v&i 200 meetrit.
Eelviimane ala on jalgsi orienteerumi-
ne, sedapuhku 1:20 000 Pannjdrve
pohikaardil. Kuna pdike on manni-
metsa aluse tuliseks kiitnud, otsivad
tiimid jahutust ja kosutust igast voima-
lusest ning aega kulub nii Pannjdrve
spordibaasi  kohviku  kiilastamiseks
kui ka kehakarastuseks jarvedes ja
kraavides.

Viimane etapp on vormistamise
kiisimus, ning tiimid, kes on juba oma
kogutud punktisummaga rahul, lase-
vad Uheskoos tirri finisi poole. See,
kuidas voitjad Vaude MATKaSPORT
tiimist Uhises grupis teistega ratastel
finisi poole liiguvas, meenutab Tour
de France'i viimast etappi. Puuduvad
ainult Sampanja ja pokaalid.

Finisis ootab kéiki voistkondi vahu-
joogipudel ja korraldajate kallistused.
Koik tundsid l6petades midagi véga
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Kohalik elanik:
Miks nad selliste
lampidega rulluisutavad?
Nad vist tahavad
kaevurite moodi

erilist, ainulaadset ja positiivset, midagi
sellist, mida kogevadki ainult need, kes
sarnase katsumuse ise on ldbi teinud.
2013. aasta vbitjad on Silver
Eensaar, Rain Eensaar ja Erik Aibast
vbistkonnast Vaude MATKaSPORT.

Seiklussport on vaga
hea valjund orientee-
rujatele, kes taha-
vad oma osku-

si rakendada
votmes.

uues

vélja ndha!

Seiklus annab ka voimaluse oma
orienteerumisoskust tdiendada ning
hinnata  orienteerumistehnilisi  eri-
nevusi tiimitoo, taktika ja erineva-
te litkumisviiside puhul. Kindlasti on
huvitav kogeda erineva modtkavaga
kaarte ja orienteerumissugemetega
lisatilesandeid.

EXTAR 48 h hea formaat annab voi-
maluse ldbida see katsumus nii spordi-
tippudel kui koduperenaistel.

Jargmisel aastal toimub EXTAR 48 h
augustikuiselt sumedal Saaremaal.

foto: Paul Lumi

Kuhu edasi? Plaani peab Suprema Adventure Team (Taavi Kainel, Kait Vahter, Rene Kasik)



foto: Paul Lumi

Ainus ja parim naiskond kogus 72 punkti ja sai Uldjarjestuses 13. koha (Marika Kustavus, Kadi Inno, Anniki Inno) fotos Paul Lami

TULEMUSED:

1. VAUDE MATKaSPORT (Silver Eensaar, Rain Eensaar, Erik Aibast) 106 pt, 47:18:12

2. EBIKE.LV (Romans Evarts, Andris Ansabergs, Janis Blanks) 100 pt, 2 trahvi (kokku 98 pt), 47:43:05
3. Annemi ja pojat (Annmari Vilianmaa, Heiti Hallikma, Tiit Pekk) 97 pt, 46:46:37 (sega 1. koht)

4. AT Nobe (Eduard Taivere, Maret Vaher, Tonu Hendrikson) 95 pt, 47:26:13 (sega 2. koht)

5. Lupus Extreme (FIN) (Janne Hietala, Jussi Kallioniemi, Johanna Leino) 91 pt, 47:25:03 (sega 3. koht)
6. Suprema Adventure Team (Taavi Kainel, Kait Vahter, Rene Kasik) 91 pt, 47:26:36
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. ®-PAEVAK

" Vea tulek ette ei hijiia
Paevakuline Taavi Pae

Provotseerivalt tahtsin Taavi
kdest esimese kiisimusena kdsi-
da, miks orienteerumine ja mit-
te jalgpall, kuid pidin kiisimuses
sona jalgpall asendama vork-
palliga, sest tuli vdlja, et 2007.
aastast aktiivselt orienteerumis-
paevakutel kdiv mees on noo-
ruses hoopis tugev vorkpallur
olnud. Tosi, noorusest mine-
vikus raakimine pole ehk veel
kohane.

Et siis miks orien-
teerumine ja mitte
vorkpall?

Minu suurimad spordi-
alased saavutused on siiski
seotud just vorkpalliga,
mida sai mangitud aktiivselt
lapsest peale kuni dlikool
|dpuaastateni.  Suurimaks
saavutuseks laias laastus
jaab ilmselt  kuulumine
Eesti noortekoondisse,
kellega oOnnestus veel dra
kdia  Noukogude  Liidu
meistrivoistiustelgi.

Umbes 6 aastat taga-
si  orienteerumise  juur-
de poéordumise peamine
pohjus oli elukaaslane Age
(Poom — toim) ja tema pere-
kond, kes on ldbi ja I&hki
seotud orienteerumisega.
Vérkpalli naol oli suur hulk
elust veedetud spordisaa-
lides, aga orienteerumine
pakub just oues olemise
voimalusi. Talvel asendab
orienteerumist  suusatami-
ne. llmselt méangis teatavat
rolli ka elukutse valik, sest
TU geograafia osakonnas
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oli ja on palju orienteerumi-
sega seotud inimesi. Ka hetke
tuliseim konkurent metsas on
kolleeg Jaak Jaagus.

Radkides orienteeru-
mise voludest, toovad
harrastajad ikka val-
ja, et ,varske ohk” ja
»pehme sammal”, aga
samas jouavad lopuks
ka konkurentide nime-
deni. Mis sinu jaoks
orienteerumispdevak
on — viljakutse, enese-
toestusplats,  poksi-
ring konkurentide-
ga voi lihtsalt mugav
ajaveetmisviis?

Minu jaoks on suurim
motivaator kindlasti oma ter-
vis. Lihtsalt tekib teatav rutiin
kéia iga teisipdev ja neljapdev
metsas jooksmas. See on
eelkoige kasulik rutiin, mida
ma ilmselt Tartu linnas jar-
gida ei suudaks. Suurematele
voistlustele  pole  ma
joudnud — ilmselt on

Metsast véljas puutub Taavi Pae kokku hoopis teistsuguste kaartidega.
See, originaalis 1934. aastal valjaantud August Tammekannu Eesti kaart taastati ja taastrikiti eelmisel aastal

selle taga asjaolu, et bl sed Kas  kuus aas.tat
nadalavahetuseti on kogemust on sind
lt<eaha \/Jjellapvs;iseod'j S5o A1t hak Looi raja! voi elus kui-
et nendega koos maastikega dagi paremaks
laagerdada.  Siiski harjumiseks. muutnud?

on mul laual ka tks
orienteerumisvoistluse

medal — Kaagveres toimu-

nud Elva lahtiste meistrivoist-

luste 2. koht aastast 2011. Osalesid
kall ainult véitja ja mina. Raakides
veel orienteerumisalastest saavutus-
test, siis juba 2005. aastal tegime koos
Mait Metspaluga N&val oma parima
rogainitulemuse — olime 10ndad. Pea
ideaalses kehalises vormis geoloogid
Moétlep ja Puksing pingutasid, néost
lillad, aga jaid ometi meie selja taha.
Putian veel praegugi aastas vahemalt
thel rogainil kiia.

(EOLi andmebaas néditab Taavi osa-
lemist 2010. aasta Pélva maakonna 6is-
tel meistrivoistlustel Taevaskojas koos
selliste oleviku- ja minevikudssadega
nagu Lauri Sild, Sander Vaher ja Markus
Puusepp. Sama aasta kevadel on ta star-
tinud ka Karjalaskevéistlusel. — Toim)

Eks ma 6pin mida-

gi kogu aeg juurde, kuigi

arvan, et tunnen kaarti tsna

hasti, suuremad puudujddgid on

kehalise vormi osas. Esimesed paar-

kolm aastat jooksin ka pohimotteliselt

ilma kompassita, ja see oli kindlasti hea

kool maastikega harjumiseks (kui paike

on véljas, pole minu arust eriti kompas-

si vaja). Aga eks vigu tuleb ikka ette ja
enamasti vea tulek ju ette ei htitia!

Oled erialalt geograaf, tegeled
nii inim- kui ka loodusgeograa-
filiste teemadega. Kas jouad
orienteerumisrajal tihele pan-
na ka maastike eripdrasid ja
motiskleda kui geograaf erine-
vate paikadega seotud kohapa-
rimuse ja loodusloo iile?

®-PAEVAK

foto: Leida Lepik

Kindlasti on péevakutel kdimine
avardanud mu silmaringi. Eks mingil
maadral ikka vaatan ringi ja métlen ka
nende maastike tle, kus olen jooks-
mas kdinud. Samuti saab loengutes
tuua haid nditeid eri maastikuttitipide
kohta Eestis. Sageli kasutan pdevaku-
paika joudmiseks ning tagasitulekuks
erinevaid teid, et kanti rohkem tundma
oppida. Kuna mulle meeldivad vanad
kaardid ja ma puutun nendega kokku
ka tooalaselt, siis on lemmikdirituseks
Koku jooks.

Uhest lemmikorienteerumismaas-
tikku mul pole. Jooksud Louna-Eesti
mohnastikel meeldivad ehk enim, kuigi
risu vbib vahel ndrvi mustaks ajada. Nii
traagiline kui see pole, siis kodukoha-
lahedased Tartu lauskmaad eriti ei
meeldi. Poliitiliselt korrektseks jaades
pean aga mainima, et eks neilgi on
oma volu. Olenemata maastikest, on
pdevakud Eestis hasti korraldatud, ja
koik, mis vahest on ebameeldiv, pole
tavaliselt korraldajate voimuses, nt sda-
sed ja vihm.

Ksis Mihkel Jérveoja
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NEUANNE

Voistlus,
vigastus,
verejooks -

mida teha?
Natuke faustainfot ja praktilisi nouandeid

MARET VAHER

Orienteerumine on maailma parim spordiala
ja raskeid onnetusi juhtub meil tliharva. Ometi
neid ikkagi juhtub, ning siis kerkib (les kdsi-
mus voistluse korraldajate ja ka kaasvdistlejate
valmisolekust lahendada taolisi ootamatuid ja
akuutseid olukordi.

Kuidas sellisteks olukordadeks valmistuda? Mida
oleks kdige digem teha, millises jarjekorras ja
kuidas? Kuidas teha vahet, kas kannatanu vajab
dlikiiret abi voi on abi saabumiseni aega ooda-
ta? Orienteeruja kisimustele vastavad Arno
Ruusalepp (TUK siidamekirurg, OK llves) ja
Toomas Ellervee (TUK veresoontekirurg, OK
llves).

fotod: Eva-Maria Truusalu

Kaeparaste vahend|tega verejooksu sulgemme: 1. vota sark seljast; 2. rulli sark kokku, et moodustuks no kois; 3. kokkurullitud sérk aseta umber

Miletan lapsepdlvest lohuta-
vat lauset, et peahaavast tuleb
kovasti verd, aga see ei ole
eluohtlik. Siit kiisimus: milli-
ne verejooks on ohtlik? Millise
koha vigastused on ohtlikud?

Orienteerumisvoistlustel voi lihtsalt
looduses liikudes on vigastuste oht vdi-
ke ning tavalistelt |6ppevad traumad
pindmiste kriimustuste voi liigeste vaa-
namisega. Peahaavad veritsevad jah
hasti, lisaks médrivad kogu keha vere-
ga ja efekt on voimas, aga suuremat
hada neist Gldjuhul ei ole. Ohtlikud
on kaelapiirkonna haavad, sest kaela
ees-kiilgmised osad ja [6ualuu-alune
piirkond sisaldavad suuri elutahtsaid
veresooni. Moningal juhul on ohtlikud
ka ndopiirkonna haavad.

Peahaavast ei ole sellepdrast suure-
mat hdda karta, et kolba pealt ei jookse
suuri veresooni. Kuna pea- ja ndopiir-
konnas on naha all rohkem vdikeste
veresoonte vorgustikke kui muudes
kehaosades, tuleb seal ka kriimustu-
sest palju verd ja see valgub (le ndo ja
kaela ning katab suurt pinda (emotsio-
naalne efekt). Tegelikult pole vere kao-
tus suur ja haav jadb tsna kiiresti kinni
ning paraneb hasti.

Silmavigastuse puhul v6ib silma
kestade vigastus olla erineva ulatusega
ja kahjustuse raskus soltubki ulatusest.

Jattes pea korvale, on inimese koi-
ge norgemad ja haavatavamad kohad
hoopis need, kus véimaliku vigastuse
tottu (metsas on selle pohjuseks ena-
masti valjastpoolt tulev niri torge) voib

vigastatud jaseme (pildil on néitlik olukord, kus verejooks on jalast); 4. tee sérgile tiks s6lm; 5. aseta sdlmele vaksapikkune pulk; 6. tee pulgale veel 2-3

s6lme ja poora pulka seni, kuni veresooned kinni pitsituvad ja verejooks haavast lakkab

42 Orienteeruja 2-2013



tekkida tugev arteriaalne verejooks.
Need kohad kehal on reiearter kube-
me piirkonnas, 6lavarrearter kitinar-
lohus ja unearter kaelal. Seal on suu-
red (Gle 5 mm) arterid naha pinnale
koéige lahemal ning ka niri puuoks
voib vigastada nahka ja selle all olevat
arterit. Mujal on arterid reeglina stiga-
vamal lihaste ja muu pehme koe vahel
peidus.

Nimetatud kohtadest on kiinar-
lohu vigastus ainukene, kuhu saab
edukalt (ka ise) zgutti asetada. Kael ja
kubeme piirkond on surmava vigastu-
se jaoks ,ideaalsed”.

Milline ndeb vilja arteriaalne
verejooks?

Arterid on veresooned, mille kaudu
kopsus hapnikuga rikastatud hele veri
liigub stidamelookide surve all mooda
keha laiali. Arteriaalne verejooks on
see, kui hele veri pulseerides haavast
véljub. Selline olukord ei kesta véga
kaua, sest veri saab otsa (70 kg inime-
sel on veremaht umbes 5 liitrit), vere-
rohk langeb (ka alla kriitilise piiri) ja
verejooks jadb vahemaks. Samas voib
torkevigastusest tingitud arteriaalne
veri joosta algselt mitte haavast vlja,
vaid arteri imbrusesse kudede vahele.
Sellisel juhul ei ole ka esmapilgul voi-
malik arteri vigastust verejooksu abil
kindlaks teha. Sellisel juhul tekib alg-
selt vigastatud piirkonnas ulatuslik tur-
se. Klassikalised verejooksu tunnused
ilmnevad hiljem.

Milline on esmaabi arteriaalse
verejooksu puhul?

Arteriaalse verejooksu puhul on
tahtis sulgeda verejooks, paigaldada
Zgutt voi kompressioon ja seejérel,
vajadusel, soltuvalt seisundi raskusest,
vabastada hingamisteed, teha kunstli-
ku hingamist ja stidamemassaazi. Abi
tuleb kutsuda kohe, tiksi on koike seda
raske teha.

Teooria: reaalselt kaob hingamine
esmaselt mingitakistuse tottu. Seepdrast
on vaja hoida kannatanu hingamisteed
vabad (loe: et keel ei vajuks kurku).
Selleks on vaja panna inimene kdlili voi
hoida tal I6ug tleval, et pehmed koed
kori piirkonnas kokku ei vajuks. Kui see
ei taga spontaanse hingamise sailimist,
siis rakendatakse kunstlikku hingamist
suult-suule. Stidame seiskumine on
juba hilisem probleem.

Kui kaelal voi kubemes ei ole arte-
ri pulss tunda, siis on vaja teha kunst-
likku hingamist koos stidamemassaa-
Ziga. Esmaabi ABC ongi jargmine: a)
hingamisteed vabaks, b) hingamine ja
c) stidame t00. Vastavalt kannatanu
seisundi raskusele toimubki olukorra
tosinemine selles jarjekorras: meele-
mérkuseta inimese hingamisteed vaju-
vad kinni, hingamine seiskub ja stida
jadb seisma. Vastavalt tekkinud olu-
korrale on vaja ka tegutseda.

Toeline arteriaalne verejooks on ise-
enesest kiire surmaja. Spordivoistlustel
lisandub siia ftsilisest pingutusest tule-
nev organismi Uldine kurnatus, eaka-
matel inimestel ka teadmata kaasuv
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haigus, mis voib veelgi kiirendada orga-
nismi reservide |6ppemist.

Kuidas teha vahet, kas kanna-
tanu vajab ilikiiret abi voi ei
ole eluliselt oluline, kas abi
saabub tunni voi paari parast?

Kiiret abi vajavad inimesed, kes
lamavad teadvuseta, ei hinga ise ja
kaelal pole pulssi tunda. Siin rakendu-
vad koigile teadaolevad esmaabivétted
— ABC: hingamisteede avamine, abis-
tav hingamine, stidame kaudne mas-
saaz. Abi kutsumine.

Kiiret abi vajavad ka selge arte-
riaalse verejooksuga patsiendid. Vere
vbimalik véljavool haavast sideme voi
zguti abil tuleks peatada ka enne ABC
rakendamist.

Kui suur verekaotus viib

meelemarkuse?
Tahtis polegi siin hulk, vaid see, kas
organism suudab oma reserve koonda-

des verd pdhe pumbata. Kui kaela peal
on pulss tunda, siis saab pea verd.

Kui kiiresti inimene verest tiih-
jaks jookseb?

Siin ei ole Ghest vastust, kuna moju-
reid on liiga palju. Suure arteri vigas-
tuse puhul abistamiseks palju aega ei
ole. Selge on see, et algul tuleb haavast
verd hooga ja rohkem, aga kui vere-
rohk langeb, kdivitub hiitibimisstisteem
ja veresooned tdmbuvad spasmi ning
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Arter tuleb kinni suruda vigastuse kohast stidame poole. Reiearteri vigastuse puhul on hea teha

L)
4 foto: Eva-Maria Truusalu

kompressiooni pdlvega, siis jadvad kded tegutsemiseks vabaks

verekaotus kuigivord vdheneb. Kui
suure arteri vigastuse puhul 5 minutiga
verejooksu kontrolli alla ei saa, siis voib
olla juba lootusetult hilja.

Kuidas hinnata kaotatud

verekogust?

Metsas on seda eriti raske hinnata.
Uldiselt on nii, et hirmul on suured sil-
mad ja ka vdike vereloik voib tundu-
da suure verekaotusena. Prooviks voi-
te visata 3 liitrit vett maha ja vaadata
kui palju seda reaalselt on. Juhinduma
peaks ikkagi vigastatu seisundist. Kui
vigastatud kdel (randmel) on pulss tun-
tav, siis ei ole olukord veel vdga hull.
Kui kdel ei ole pulssi, aga kaelal on, siis
on kiire, ja kui kuskil pulssi ei ole, siis
on véga kiire.

Kuidas peatada verejooks?

Uldine reegel on see, et tuleb arter
kinni suruda vigastuse kohast stidame
poole. Arusaadavalt on seda kubemes
ja kaelal raske teha. Siis jaab tle teha
otsene kompressioon vigastuse kohale
katega, voi kubemes veel parem pol-
vega, nii jadvad kded tegutsemiseks
vabaks. Suruda tuleb parasjagu nii
kévasti, et ndhtav verejooks peatuks.
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Kuidas valmistada kdeparas-
test vahenditest zgutti?

Véta seljast sark, otsi poidlajamedu-
ne (ca 2 cm labimodduga) vaksapikku-
ne (ca 20 cm, vahemaa vdljasirutatud
poidla ja keskmise sérme vahel) puu-
pulk. Kokkurullitud sark pane Gmber
jdseme, tee (ks s6lm, aseta puupulk
solmele ja tee veel kaks-kolm sol-
me. Podéra puupulka, kuni verejooks
peatub.

Jéllegi: kubemesse voib olla seda raske
efektiivselt paigaldada, eriti kui vigastus
on kubemevoldi ldheduses. Siis voib
sdrgi alla vigastuse kohale paigutada
paraja suurusega kivi voi puuklotsi, et
surve saaks konkreetsemalt vigastuse
kohale.

Teoorias voiks seda ka ise teha.
Vahemalt s6jamehi 6petatakse endale
ise zguti paigaldama, neil on selleks ka
spetsiaalsed zgutid, mida on voima-
lik the kdega paigaldada. Meist kee-
gi ei hakka, zgutt taskus, metsas ringi
jooksma.

Oskamatult asetatud Zzgutt voib
kahju tekitada ainult juhul, kui tema
kompressioon ei ole piisav: ei suruta
kinni verd juurde toovat arterit, vaid
ainult verd dra transportiv veen. Sellisel
juhul voib lahtise haava kaudu vere-
kaotus suureneda.

Mida siis teha, kui leiad raskelt
vigastatu voi vigastad voistlus-
te ajal ennast?

Kindlasti peaks vigastatu haalekalt
marku andma abi vajamisest, samuti
peaks esimene abistaja kutsuma juur-
de abivage. Enamasti on metsas ringi-
jooksjad verejooksu sulgemise alal
viahekogenud ning enda timberldlita-
mine voistluselt vigastatu abistamisele
ei ole kiire. Kriitilises situatsioonis ei
pruugi esimesed otsused ja votted olla
koige efektiivsemad. Mitme inimese
peale, Uksteist abistades, hakkab varem
kuuldud teooria ja &petus paremini
meenuma. Pila rakendada neid liht-
said votteid, mis siin lthidalt kirja sai
pandud.

Kui voistlejatel ei ole voimalik
vigastatut meedikute juurde transpor-
tida, siis keegi abistajatest peab votma
thenduse voistluste med-brigaadiga
voi kiirabiga. Kindlasti ei tohi vigastatut
tiks ilma valveta jdtta. Ta peaks lamama
kuival pinnal, voimaluse korral soojalt
kaetud. Kui spetsialisti saabumiseni
voib kuluda kimneid minuteid, siis
voib vigastatule anda lonkshaaval juua
vett v6i joujooki.

Koolitustel hoiatatakse voora
inimese verega kokkupuutu-
mise eest, sest veri voib olla
nakatunud erinevate haigus-
tekitajatega. Kuidas ja kas abis-
taja peaks end véimaliku naka-
tumise eest kaitsma?

Abi andes ei tohi verd karta ja vigas-
tatu haava puhtuse pérast ei pea viga
muretsema, sest see haav on niikuinii
nii must kui tldse olla saab.

Eraldi teema on see, kas abista-
ja ise vbib nakatuda. Siinkohal on
valik meil kéigil enda sees, kas padsta
verest tiihjaks jooksev kaasvoistleja voi
muretseda enda nakatumise pdrast.
Verejooksu peatamata on kannatanu
surm pea sajaprotsendilise tdendosuse-
ga. Abistaja nakkumine saastunud vere
kaudu on ebatdenioline, kui tal endal
ei ole lahtist veritsevat haava.

Lopetuseks: ~ mitte  ukski
meistritiitel ja voistlustulemus
pole olulisem kui hddas kaas-
voistleja abistamine. Tegutse
kohe!
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rienteerumisvoistluse
esmaabikomplekt -

mis selles peaks sisalduma?

SIXTEN SILD

Iga suurema spordivdistluse korraldaja peab tagama meditsiini-
lise esmaabi voistlustel osalejatele. Lisaks asjatundliku persona-
li valmisolekule kohapeal, tdahendab see ka vajalike abivahendi-
te komplekti olemasolu. Korraldajatele voib komplekteerimisel
olla abiks alltoodud soovituslik nimekiri, milles on arvestatud,
et suuremad véistlused Eestis toimuvad ca 500 osavotjaga.
Vastavalt abivahendite kulule ja nende kasutustdhtaegade
mdddumisele tuleb komplekti regulaarselt taiendada.
Nimekirja aitas kokku panna Eesti Punase Risti Vorumaa Selts.

Haavalapid 10x10, 1 pakk, 10x20, 1 pakk, 30x60, 10 tk.
Alternatiivina voib soetada steriilseid esmaabisidemeid
ja haavatampoone, kuid need on kallimad ja ei ole
esmaabis hddavajalikud

Rullside (laiused 10 ja 12 cm) — 1 karp (10 tk) kumbagi
Plaastrid- eri suurusega, igat suurust véhemalt 15 tk, sh
ka villiplaastrid

Kinnitusplaaster voi paberteip (laius 1-2,5 cm) 1 rull
Rohkside — suuri 5 tk, vaikeseid 5 tk

Desinfitseeriva ainega immutatud tampoonid haava
puhastamiseks — 30 tk

Antiseptiline haavalapp haava puhastamiseks — 1 pakk
Haava loputamiseks puhast vett ning Prontosan’i lahust
350 ml — 2 tk voi Nacl 0,9% lahus 250 ml — 4 tk
Haavaliim — 1 tk

Naha antiseptikum Asept — 2 tk

Nuuskpiiritus — 1 tk

Kolmnurkratik (riidest, laius 10 cm) — 3 tk

Kaarid — 1 tk

Puugieemaldaja — 1 tk

Pintsetid — 1 tk

Kummikindad — 1 pakk (NB! Sobivas suuruses!)
Kaitsemask kunstliku hingamise tegemiseks — 1 tk
Termotekk — 1 tk

Kilmaaerosool — 2 tk (NB! Viltida pihustamist vigasta-
tud nahale ja limaskestadele!)

Uhekordse kasutusega kiilmakott — 5 tk

. Antihistamiinikumid: Tavegyl tabletid — 1 orig., Klaritin

tabletid — 1 orig.

22.

23,

24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Soetabletid — 5 lehte, N(>-§|m tabletid — 1 orig.,

Cerucal tabletid 10 mg — 1 orig.

Valuvaigistid: Ibumetini tabletid 200 mg - 1 orig.,
Pamol tabletid 500 mg — 1 orig. (NB! Valuvaigistite
puhul tuleb eclnevalt veenduda, kas abivajaja on selli-
seid varem tarvitanud. Sisemiste valude puhul on nen-
de andmine esmaabis keelatud!)

Rahustavad stidametilgad —1 tk

Validol tabletid — 1 leht

Gliikoositabletid — 2 tk

Silmatilgad — 2 tk (NB! Jalgida avamise aegal)
Magnesium Diasporaal 300 graanulid voi Magnesium
Diasporal 100 imemistabletid

Troxevasin geel — 1 tuub

Laetud akuga mobiiltelefon
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KERSTI.EHALA
foto: Andy Karjus

Kuidas saavutada optimaalne erutuse tase ja viltida liigset drevust?
Sellest ja psiihholoogilisest treeningust spordis laiemalt on 2011.
aasta Orienteerujas ldbi nelja numbri kirjutanud Anni Raudsepp
(spordipsiihholoogia MSc)'. Vaga hdid seletavaid 6petussonu leiab
ka eelmisel aastal EOLi vilja antud raamatust Treening. Kasulikke
nouandeid orienteerujatele ja nende treeneritele?. Kdesolevas
kirjutises kasutan neid materjale allikana. Arevustundega toime-
tulek ei ole ainult tippsportlasele vajalik oskus. Kuidas siiiivida
endasse ja mida tdhele panna, sellest jargnevalt juttu tulebki.

Istun arvuti taha. Altkorruselt kostab
telekast tulev film. Panen korvaklapid
pahe. Ivo Linna egovaba haal elimi-
neerib valisarritajad. Keskendun. Olen
veidi narvis.

Toesti, igasuguse sooritusega —
akadeemilise, kunstilise, sportliku vm
laadi  voimete  proovilepanemisega
— kaasneb erutus ja drevuse kogemi-
ne. Spordipstihholoogid (tlevad, et
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erutus on neutraalne seisund,
mis iseloomustab motivatsiooni inten-
siivsust. Arevust aga peetakse
negatiivseks, sooritust pérssivaks
emotsionaalseks seisundiks. Segavaks
teguriks saab drevus siis, kui Uletab
tahelepanu lave. Mida tdhtsam on teh-
niliselt hea ja samas ka edukas soori-
tus, seda suuremaks muutub tajutud
drevus.

Tea oma vaimseid voimeid

Koik tunnevad drevust. Trikk on
selles, kuidas me sellesse suhtume.
On kindlaks tehtud, et drevust aitavad
reguleerida motivatsioon, eneseusk ja
keskendumine.

Motivatsiooni on véga palju uuri-
tud, ja selle kohta, kuidas on moti-
vatsioon seotud sooritusvbimega, on



palju erinevaid teooriaid. On kindel,
et saavutusele orienteeritud voistle-
ja tegutseb teisiti kui voistleja, kes on
vbitmisest véhem huvitatud ja huvitub
rohkem mottekaaslastega lavimisest
ning suhtub voistlussporti kui pone-
vasse viljakutsesse, millega ennast
vabal ajal proovile panna.
Malemal juhul véivad motii-
vid olla kas sisemised (sport
on  enesearendamine,
nauding, hea enesetun-
ne, uute oskuste Oppi-
mine) voi vdlimised

(voit, kiitus, tunnustus,

sobrad, hea vilimus,

haiguste valtimine).

Spordipsthholoogide
uurimistulemused ~ on
ndidanud jargmisi seoseid.

Sisemine motivatsioon =
vdhem drevust (sportlane tajub
voisteldes vdhem survet, sest otsib
spordis elamusi ja on keskendunud
tegevusele).

Vélimine motivatsioon = rohkem
drevust (sportlane muretseb rohkem
tagajdrje parast ja tajub seetdttu suure-
mat pinget).

On tahtis teada, et sisemine ja
vdlimine motivatsioon ei vdlista teine-
teist. Uks voib Gle minna teiseks.
Sellepdarast esimese sammu-
na voiksid olla enda vastu
aus ja panna kirja, mis sind
motiveerib?

Oeldakse, et kujutluspildid maa-
ravad meie elu. Uurijad viidavad,
et aju kujutluspiltidest genereerime
sonad, mida vdljendame keeleliselt.
Uks kujutluspilt, millest meie tulemu-
sed soltuvad, on minapilt. Minapilt on
viis, kuidas me ennast ndeme. See on
kujutlus, milline ma olen enda meelest,
mida ma arvan, et teised minust arva-
vad ja milline ma tahaksin tegelikult
olla. Minapildil on tohutu joud.

On tehtud kindlaks, et need inime-
sed, kellel on positiivne minapilt, on
enesekindlamad ja teevad nii t6oelus
kui vdistlustel sooritusi, mis on ldhe-
dased nende kehalistele voimetele ja
tehnilistele oskustele sel hetkel. Nad ei
korbe labi (korbevad harvemini), neil
on suurem voime hetke optimeerida.
Nad muretsevad vahem. Endas mitte
nii kindlad inimesed teevad marksa
sagedamini viletsamaid sooritusi, kui
nende voimed ja oskused lubaksid,
sest nende erutus ja drevus on soori-
tuse eel kérgemad. Minapildil on véga
suur roll eesmdrkide saavutamisel. Iga

eesmdrk, mille sa endale votad, peab
olema kooskolas sinu minapildiga. Kui
sa nded ennast ebakindlana, norge-
mana (alavddrsena), siis sinu minapilt
kindlustab selle, et sinu ebakindlus
sailib. Negatiivne kujutluspilt voidab
iga kell tahtejou pingutuse. Minapilt

on eneseusu  aluseks.
Sellepérast teise

sammuna pane
kirja, milliseid
eesmdrke sa
saavutada
tahad. Oma
eesmarkide-
ga  koosko-
las olev (uus)
kujutluspilt
endast tuleb sul
koigepealt luua.
Eneseusk tuleb
seestpoolt.
Sportimise juures on vdga
tahtis keskendada tahelepanu olulise-
le. Tahelepanu hajumine ja valedele
drritajatele keskendumine on kéigile
tuttav. Enamik vigu ja eksimusi voistlus-
te ajal tulevad keskendumisraskustest.
Optimaalne tulemus jaab kinni selle
taha, et inimese tdhelepanu maht on
piiratud. Orienteerujal tuleb tahelepa-
nu jagada nii kaardi, maastiku kui ka
lilkumise vahel ning seda veel pidevalt
thelt teisele suunata. Kui voistlus on
sulle midagi sellist, mida sa pead tore-
daks (jdukohaseks) ning ootad, siis on
kergem keskendunud olekut saavuta-
da. Kui tunne on vastupidine, sa pel-
gad voistlust (sest seal voib vigu tulla),
siis eesootava teadmatuse tottu voib
tdhelepanu suunduda hoopis valedele
asjaoludele.

Nutikas on keskenduda sellele,
mida saab ise kontrollida. Kontrollida
saab aga ainult oma kditumist ja oma
motteid. Raja ja maastiku raskust ning
konkurentide vormi me kontrollida
ei saa, need ei allu meie kontrollile.
Sellepdrast kolmanda sam-
muna jdlgi oma kditumist ja
motteid enne sooritust ning
analiisi neid pérast sooritust.
Millele métlesid ja mis tunde see sinus
tekitas?

Treeni oma vaimseid voimeid

Raamatust  Treening.  Kasulikke
néuandeid orienteerujatele ja nende
treeneritele leiab (Ik 40) orienteeruja
métlemisprofiili kiisimustiku. Pita see
ankeet tdita. Vastama pead kiirelt ja
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spontaanselt (kiisimusi on Usha palju
— 54). Vastuste punktitabel on raama-
tu 16pus. See peaks andma infot sinu
pstihholoogilisest voistlusvoimest.

Tugevaks saadakse selles,
mida treenitakse. Viis, kuidas kai-
tumist ja motteid muuta on:

teadvusta-aktsepteeri-muuda.

Enesekindlus

Téhtis on luua positiivne pilt sellest,
mida sa tahad, et juhtuks. Eesmérk on
naha iseennast olukorras, kus sa teostad
ja sooritad tlesande, mida tahad soo-
ritada. Korda seda kujutluspilti ikka ja
jalle, opi see selgeks. Praktiliselt tédhen-
dab see, et opid tegema t606d, mida
sa veel teinud ei ole. Kui sul seda vaja
ldheb, siis leiab aju selle kujutluspildi
kiiresti tles ja toimib automaatselt. Nii
tekib usk oma voimetesse. Veel on olu-
line jargida pohimotet: vdimenda head
ja ara korda seda, mis léks halvasti. Kui
pdrast voistlust tundide kaupa oma
vigades tuhlata, voib olla tulemuseks,
et vead Opitakse veel palju kordi selge-
maks. Loomulikult tuleb vigu analttsi-
da, kuid réhuta ka alati, mis sai tehtud
bigesti. Visualiseeri seda, mis laks hasti.

Tdhelepanu

Orienteeruja jaoks (ks olulisemaid
asju, mida treenida, on tdhelepanu
hoidmine. Koigepealt tuleks teha kind-
laks, millised on need olukorrad, kus
sinu tdhelepanu voistluse ajal hajub
(teadvustamine) ja millised asjaolud
tahelepanu hajumisele mojuvad: korge
pulsisagedus, vastasvoistleja nagemine,
ilmastikutingimused jne (aktsepteerimi-
ne). Tahelepanu hoidmise ja Oppimise
tehnikaid on mitmeid. Orienteerumise
puhul saaks kasutada kujutlust (visuali-
seerimist), sisekdnet, simulatsioonitree-
ningut, eesmdrkide pustitamist ja [6d-
vestumist. Nende tehnikate kohta saad
ldhemalt lugeda moélemast mainitud
allikast.

Rituaalid ja rutiinid

Tegevusele keskendumist aitavad
rituaalid ja rutiinid. Keskendumise
tuum on olla kdesolevas hetkes.
Méjutada saad ainult praegust het-
ke, mitte minevikku voi tulevikku.
Voistluspdev on tavaliselt kindlate
tegevuste jada. Vaimne valmisolek ja
positiivne hoiak on eduka soorituse
esimene samm. Voistluseelsed rituaalid
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aitavad paljudel tunda end turvaliselt.
Rutiine ja rituaale harjuta ja katseta.
Toota enda jaoks vdlja enesejuhenda-
mise vdited ja harjuta neid treeningutel
(nttd siit, jalgi suunda). Kui need tule-
vad vdlja treeningutel, siis hakka neid ka
voistluste ajal kasutama. Keskendumist
segavad ka motted minevikust (see on
raske maastik, seal ma tegin palju vigu)

ja motted tulevikust (nt pean koondi-
sesse padsemiseks voitma). Opi mot-
teid korvale panemiseks ,parkima”.
Segavaid motted saab nditeks paberile
kirjutada ja paber tegelikult voi kujutlu-
ses dra panna.

Pstihholoogiline treening, nii nagu
ka kehaline treening, peaks l6ppema

hindamisega. Kas minu sooritus
paranes? Mida ma oleksin saanud
paremini tehas, mis jai puudu? Siit
edasi saab seada jdrgmised eesmdrgid.
Koige tahtsam — edu ei ole juhus.
Pstihholoogilisi oskusi tuleb treenida
paralleelselt kehalise treeninguga kogu
sportlaskarjaari jooksul.

1 A. Raudsepp, Pstihholoogiline treening spordis. — Orienteeruja 2011, nr 1, |k 18-19.

A. Raudsepp, Keskendumine. — Orienteeruja 2011, nr 2, |k 18-19.

A. Raudsepp, Arevus ja erutus. — Orienteeruja 2011, nr 3, |k 40-41.

A. Raudsepp, Motivatsioon ja eesmérkide pustitamine. — Orienteeruja 2011, 4, Ik 38-39.
2 Treening. Kasulikke nduandeid orienteerujatele ja nende treeneritele. Tallinn: Eesti Orienteerumisliit, 2011
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Millist ratast soovitada

rattaorienteerumiseks?

ARBO RAE

Rattaorienteerumiseks sobib eel-
koige maastikuratas, millega saab soi-
ta halbadel ja vdga halbadel teedel ja
radadel. Hubriid- ja maanteerattaga
voidab kall sillutisel soites, kuid esi-
meses pehmes kohas v6ib nendega
lootusetult kinni jadda voi ratta sootuks
[6hkuda. Kindlasti peaks rattal olema
esiamort — see leevendab ebatasasest
maastikust tulevat raputamist ja paran-
dab juhitavust. Vahepeal levima haka-
nud topeltamortidega rattad sobivad
siiski pigem vdga mdgisel ja tehnilisel
maastikul soitmiseks, nad on ka raske-
mad ja kallimad kui vaid esiamordiga
rattad.

Viimastel aastatel on maastiku-
rataste rattad ehk jooksud ldinud suu-
remaks — seni pikka aega standardse
26" jooksu asemel kasutatakse niitid ka
29” voi siis veel harvaesinevat 27,5”.
Suurematel jooksudel on mitmeid
eeliseid. Suuremad jooksud veerevad
ebatasasel maastikul ja dle takistuste
paremini, suurem kontaktpind pinna-
sega teeb ratta paremini juhitavaks ja
isegi jarsust nolvast toustes hakkab suu-
rem tagajooks hiljem tiihja kaapima kui
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vdiksem. Suuremate jooksude puhul
on ka kergem saavutatud soidukiirust
hoida. Miinuseks on kahtlemata suu-
remate jooksude suurem kaal ja hal-
vem kiirendus paigalt startides.

Rattaorienteeruja vajadustest ldhtu-
valt kaaluvad 29” jooksude eelised siis-
ki tles nende halvema kiirenduse ning
rattaorienteerumiseks uue ratta valimi-
sel soovitaks eelkoige vaadata 29” jook-
sude ja esiamordiga maastikurattaid.

Jargnevalt kirjeldame kahte 29”
jooksudega rattamudelit.

Esimese puhul on tegemist tipp-
klassi rattaga Scott Scale 900 RC.
Sellisel tasemel ratastega soidavad ka
maailma eliiti kuuluvad rattaorien-
teerujad. Ratta komponentide valikul
on lahtutud voimalikult kergest kaalust,
kuid ka vastupidavusest voistlus-
situatsioonis. Rattal on superkerge 29”
jooksudega sobiv stsinikkiust (carbon)
raam, Sram XX sarja vahetajad (taga-
kaikar 245 €, esikdikar 109 €, kdigu-
vahetajad 230 €), Rock Shox SID 29
lenksult lukustatav 15 mm  vélliga
ohkamort (1100 €), Sram XX vindad
39A+26A (399 €), Sram XX tagakassett

11-36T (250 €), Shimano XTR ketas-
pidurid (ees 780 mm ja taga 160 mm
kettaga )(600 €), DT Swiss RS29 tube-
less ready jooksud (1500 €), millel
Schwalbe Rocket Ron EVO 29x2.10
tubeless ready kummid ja Ritchey
Streem V2 WCS titaanrelssidega sadul
(109 €). Ratta kogukaal on alla 10 kg
ning jaehind on krobe — 5790 €.

Rattale on lisavarustusena paigal-
datud pudelihoidja (15 €), joogipudel
(5 €), Miry Bike Pro 12" plaadiga kaar-
dialus (67 €). Kuna sellisel rattal soites
on iga gramm arvel, siis pump ja rehvi-
paranduskomplekt voetakse reeglina
kaasa vaid pikematele distantsidele.

Teine ratas, Classic 29 Alu X7,
on hea valik orienteerujale, kes lisaks
jooksuorienteerumisele soovib osale-
da ka rattaorienteerumisvoistlustel ja
-paevakutel ning teha kaasa ka monel
seiklusspordivoistlusel.

Sobivalt tugeva, 29” jooksudele
sobiva alumiiniumraami peal on
Sram X7/X5 sarja vahetajad, Suntour
oliamort, Avid Elixir 1 ketaspidurid ja
Sram rummudele ehitatud jooksud.



| Classic 29 Alu X7

Ratas kaalub umbes 13 kg ja maksab
jaehinnas 799 €.

Rattale on lisatud pudelihoidja
(15 €) koos joogipudeliga (5 €),
sadulakott (25 €) koos varukummi
(5 €) ja tooriistadega (20 €), pérast
kummi vahetamist kummi kiireks

tdispumpamiseks méeldud CO? bal-
loon (25 €) ning rattaorienteerumiseks
moddapddsmatu kvaliteetne Miry Bike
Pro 12" plaadiga kaardihoidja.
Kindlasti on rattaséidu ohutuks ja
mugavaks nautimiseks voimalik soe-
tada veel teisigi lisasid, mille valimisel

(O-VARUSTUS
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on kindlasti abiks hastivarustatud ratta-
poed. Ratturi varustuse hulka kuuluvad
veel kiiver, prillid, rattariietus, ratta-
kingad ja -pedaalid ning kerge kaaluga
joogikott joogipudeli asemel.
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EMV tavarada ja MN21 teade

17. august 2013 13:00 tavarada
18. august 2013 11:00 MN21 teade

Klassid ja stardimaksud:

NM 14, 16, 18 3 €

MN 20, 65, 70, N60, M75, M80 5 €

MN 21, 35, 40, 45, 50, 55, M60 10 €

NM 21 teade 30 € vaistkond

Registreerimine:

Hiliemalt 12. august 2013 Osport.ee kaudu koos
osavdtumaksu tasumisega ILVES ORIENTEERUMISKLUBI
kontole 1120086880 (Swedbank)

Lisainfo:

http://www.okilves.ee/voist/emv/tavarada2013

llvese Meeralli

18. august 2013

Vaistlema oodatakse kdiki, kes ei
osale EMV pohiklasside teates.

Klassid ja stardimaksud:

MN 14, 18 3 EUR
MN 21, 40, 50 7 EUR
Registreerimine:

Registreerimine hiljemalt
12. august 2013 Osport.ee kaudu
koos osavétumaksu tasumisega.

Avtasustamine:
Vaistlusklasside voitjatele
auvhinnaks meepurk.

Lisainfo:
http://www.okilves.ee/voist/meeralli

25. KOPRAKARIKAS

Saarjarvel, Veriora vallas

POLVA Orienteerumisklubi Polva Kobras ootab koiki
orienteerumisjooksu sopru klubi juubelivoistlusele!

Reede, 26. juuli LUHIRADA 15.00 startide algus
Laupéey, 27. juuli TAVARADA 11.00 startide algus

Piihapaev, 28. juuli LUHENDATUD TAVARADA 10.00 startide algus

B] VOISTLUSKLASSID ja STARDIMAKSUD

M,N 8-14 aastased 3 €/paev

M,N 16-20 aastased 4 €/paev
M,N 65-80 aastased 5 €/paev
M,N 21-60 aastased 8 €/paev
Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta) 4 €/paev

TOETAJAD
aly Koprakarika koguarvestuses
X @ ' autasustatakse voistlusklasside iildvéitjaid
(@) g VARSKA karikatega ja parimaid auhindadega.

EESTI KULTUURKAPITAL ORGISAAL

OUN, B30,

Ny LEOLVA
LéunaLeht %, SEORBILI

QGA‘\ V’ VERIORA VALD ; ” i
DUNEAN SPORTREC, &)

Peakorraldaja Nikolai Jarveoja ¢ tel +372 503 4368
okkobras@gmail.com, tdpsem info: http://kobras.polvamaa.ee/
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JUHATUSE otsused 4
| Mai 2013

Otsus nr: 936 Kuulutada vélja
~ projekti Liigu Kaardiga konkurss

'Orienteerumispdevakute kaartide
tuendamise toetuskonkurss 2013"

' Ja kinnitada konkursi tingimused

Otsus nr : 935 Kinnitada EOL
kunstilise- ja rekaamvaljaannete
kunstilise kujunamise stipendiumi-
konkursi voitjaks Eva-Maria
Iruusalu

o Otsus nr: 934 Kinnitada EOL

' voistluste ja noortelaagrite 2014. ja
2015.aasta korraldajad

Otsus nr 1 933 Kinnitada Eesti
koondised Balti MV-le

Otsus nr : 932 Kinnitada ratta-
~ orienteerumise koondis EM-ile ja

' juunioride EK-le Poolas

Otsus nr : 931 Kinnitada Eesti
RO juunioride koondise koostami-
e alused 2013.aastaks

' Otsus nr : 930 Kinnitada EOL
voistluste Zuriid

Otsus nr : 929 EOLi avalik
slipendiumikonkurss

['esti Orienteerumisliit kuulutab
vilja avaliku stipendiumikonkursi
['esti Orienteerumisliidu 2013.
aasta info- ja reklaamvaljaannete
kunstilise kujunduse loomiseks.
Stipendiumi taotlemiseks tuleb

[ esti Orienteerumisliidu juhatusele
csitada vabas vormis kirjalik taot-
lus, millele peavad olema lisatud:
I. CV; 2. Luhikirjeldus kunstilise
kujundusloomingu pohiideest
laotluse esitamise tdhtaeg on 15.
mai 2013.

Otsus nr : 928 EOL edetabeli-
voistlused 2013 nimekirja
Liiendamine

-C

EESTI

ORIENTEERUMISLII

Lisada EOL edetabelivistlu-

sed 2013 nimekirja jargmised
voistlused:

06.05.2013, Knockoutsprint (esi-
mene jooks), Kuristiku, SK Tallinna
Kompass;

29.07.2013, Uks-iithele voistlus
(esimene jooks), Minniku, SK
Tallinna Kompass;

25.09.2013, Oine sprint,
Lasnamde, SK Tallinna Kompass

Aprill 2013

Otsus nr : 927 Kinnitada Eesti
orienteerumisjooksu koondlis
Maailma karikavoistluste etappicde
le Nordic Tour

Kinnitada Eesti orienteerumisjook
su koondisesse MK etappidele
Nordic Tours 1.-8.06.2013 Norras,
Rootsis ja Soomes Peeter Pihl ja
Sergei Rjaboshkin

Otsus nr : 926 Kinnitada Eesti
rattaorienteerumise MN21 koon-
diste koostamise alused 2013.
aastaks (vt lisa)

Otsus nr : 925 Kinnitada EOL
orienteerumisjooksu 2013.aasta
edetabeli juhend ja edetabelivoist
luste nimekiri (vt lisad)

Otsus nr : 924 Kinnitada XXV
Suunto Gamesi juhend (vt.lisa)

Marts 2013

Otsus nr 1 923 Kutsuda kokku
EOL kevadine tldkogu

Kutsuda kokku EOL-i kevadine
tldkogu 23. mértsil 2013, kell
11.00, Tartus, Eesti Maatilikooli
Metsamajas, Kreutzwaldi 5, ruumis
0C4 ja kinnitada tldkogu pdeva-
kord ning kodukord.
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Rattaorienteerumise Eesti MV
lihirajal (WRE) ja tavarajal (WRE)

Balti MV (H/D21 klassis)
13.=14. juuli 2013

Varska vald, Pélva maakond

Laupdeval startide algus 14.00
Puhapdeval startide algus 11.00

Voistlusklassid:

M16, M18, M20, M21, M40, M50, M60
N16, N18, N20, N21, N40, N50

Avatud rada

Maootkava:

Luhirada: 1:10 000/15 000
Tavarada: 1:20 000
Kérgusjoonte vahe: 2,5m

Registreerimine ja stardimaksud:
www.osport.ee kaudu ja meili teel einar@verska.ee
Registreerimise tahtaeg 8. juuli 2013

Osavotutasud:
MN16, 18 4 €/péev
MN20, AVATUD — 8 €/péev

MN2T1, 40, 50 ja M60 — 12 €/pdev
Sl kaardi rentimine korraldajalt = 1,5 €/pdev

Lisainfo;
www.peko.ee

Korraldajad:

Eesti Orienteerumisliit, Vérska Orienteerumisklubi Peko
Peakorraldaja = Raul Kudre (raul48@hot.ee; +372 52 56695)

T TOETAJAD:

{©) SPORTLYZER
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EESTI KULTUURKAPITAL
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TALLINNA & SADAM

Heade sdnumite sadam

KULTUURIMINISTEERIUM

Q

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU
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Sama kvaliteediga tooteid saate osta AS ILVES-EXTRA esinduskauplustest, mis asuvad
Tallinnas Ulemiste Keskuses, Tartus Ldunakeskuses ning tehasepoes aadressil Kastani 42.
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Maailma Karika voitjad bobis&idus Oskars Melbardis ja Daumants DresRins
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r11etab maailma t1ppsuusatajat

'.’:L r‘11etab maailmameistrit
T o 7 SRR S
Suusaorienteerumise MM-ilt neli Ruldmedalit Peter Arnessor

=

'. A r11etab Eest1 suusakoondist
A |/ —h 1
Maailmameistrivoistlustel seitsmes kRoht Aivar Rehemaa ¥

= r'11etab Eesti orienteerumiskoondis
’ = v L= L7
Medalivéoitjad: Daisy Kudre juunioride MM-ilt hobemedal ja Doris Kudre noorte EM-ilt kuldmeda

|4 A [ bipLoys R &N F

Klubide ja asutuste tellimusi vdtavad vastu Moonika Seppo Tel. 58600048 E-mail moonika.seppo@ilves.ee
Elo Saue Tel. 5107705 E-mail elo@ilves.ee, Teet Ristioja Tel. 53432991 E-mail teet@ilves.ee ‘
Joonas Soosaar Tel. 55586375 E-mail joonas@ilves.ee, Taivo Kinsiveer Tel. 5233328 E-mail taivo@ilves.ee
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