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’ Veteranide MM: Saime edukalt hakkama - Multisport: Kuidas katsumuseks valmistuda?
i Maailmameister: Tee t6dd, siis tuleb ka tulemus! - Vosast vilja: Erik Keerberg

Eesti suusaorienteerumine taas tousuteel - Rattad suveks veerema!
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Saime edukalt

hakkama

Leho Haldna
EOL president

Suusaorienteerumise MK-etapp ja vet-
eranide MM-vaistlused said dnnelikult
labi viidud. Ule aastate ei ndékinud meid
ilm. Lund on palju ja voistluse ajal ei tul-
nud seda juurde. Suusarajad olid kvali-
teetsed ning panid orienteerumisoskused
koigiti proovile. Uhe sdnaga, osalejad jaid
rahule.

OK Voru tegi voistluse ettevalmistami-
sel dra tohutu t66. Suusaradade vorgu
puhastamine ndis igavese t66na, sest iga
lumesadu véi tugevam tuul t6i uusi oksi
vbi puutiivesid suusarajale. Rajameistrite
poolt sisseaetud radu oli 117 km, millest
82 km oli kitsas ning 35 km laiem suusa-
jalg. Meie poolt tellitud rajatraktor hoidis
korras 31 km radu, mis kulgesid Haanja-
Kurgjarve suusakeskuste timber.

Kokku 148 (!11) km suusajélge. Mit-
med selles protsessis osalenud on tagant-
jargi kiisinud — milleks? Tegijatel oli selge
tunne, et ega Eestis seda Uritust vaja ei
ole. Meie vdistlejaid oli veteranide MM-
voistlustel ndpuotsatis. Ja eks MK-etapi
tulemusedki olid ootuspéraselt kehvad.
Ainuke argument voiks olla see, et me
osalesime rahvusvahelises suusaorientee-
rumiselus. Ning andsime oma joukohase
panuse selle arendamisesse.

Méirts oli EOLi tegemistes eriti akti-
ivne kuu. Kevadisel tildkogul vastu voetud
uus EOLI pohikiri annab selgemad &igu-
sed ja kohustused uldkogule, juhatusele,
tegevjuhtkonnale. Annab uued véimalu-
sed poole aasta pérast toimuvateks EOLI
presidendivalimisteks. Eelarve saime vastu
voetud optimistlikult. Oleme oma raha-
dega hésti tmber kdinud. Seetéttu julges-
ime pustitada esmakordselt tilesande —
viia koondis MM-véistlustele tdielikult
EOLi kulul. See otsus peaks lisama tree-
ningindu meie paremikule ja tdstma
konkurentsi koondisesse padsemiseks.

Méirts oli ka aktiivne koolituskuu.
Noorte kaardistajate seminar Varskas ja
eriti korraldajate ja rajameistrite seminar
Polvas tuleb lugeda onnestunuteks. Kor-
raldajate seminari lektorid Alar Arukuusk
ja Sven Sommer on kahtluseta oma tege-
vusvaldkonnas Eesti absoluutses tipus. Ol
heameel ndha mélemal dritusel arvukat
osavottu.

Orienteerumisjooksu hooaeg on kohe
algamas. Kari lastakse Vérumaal vilja ju-
ba aprilli alguses. Suurem Eesti orientee-
rujate vagi koguneb aga Kuressaare lossi-
hoovi traditsioonilisele Jurioo jooksule
munapuhade ajal.

Kohtumiseni Saaremaal!

Reklaami ja tulemuste avaldamise hinnad:
1. Eesti o-véistluste tulemuste avaldamine (EOL-i liikmetele):
1.4 kuni 400 voistlejat
1.5 kuni 500 voistlejat

1.1 kuni 100 voistlejat 50 kr
1.2 kuni 200 véistlejat 100 kr
1.3 kuni 300 véistlejat 200 kr

* kahepdevased voistlused +50%, 3-p&evased +75%, 4-pdevased +100%
2, Eesti o-voistluskutsete avaldamine (EOL-i liikmetele):

2.3 suurus kuni A5
2.4 suurus kuni A4

2.1 suurus kuni A7 50 kr
2.2 suurus kuni Aé 100 kr
* korduskutse avaldamine -30%

* koik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale digitaalsel

kujul aadressil <jyrgen@frenet.ee>

3.1 suurus kuni A7
3.2 suurus kuni A6
3.3 suurus kuni A5
3.4 suurus kuni A4
tagakilg:
3.5 suurus kuni A5
3.6 suurus kuni A4

300 kr
400 kr

200 kr
500 kr

* kordusreklaami

3. Reklaami avaldamine (sisemised lehekuiljed):

Eesti 100 kr Vdlismaa 200 kr
Eesti 200 kr Vdlismaa 400 kr
Eesti 400 kr Vdlismaa 800 kr
Eesti 800 kr Vdlismaa 1600 kr
Eesti 500 kr Vdlismaa 1000 kr

Eesti 1000 kr Vdlismaa 2000 kr

avaldamine -30%, mitmekorde reklaami

avaldamise hinnad ja kdéik muud soodustused kokkuleppel

EOL-iga <eol@spin.ee> tel 6398681
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ETAPP AEG
| 10.05
| 25.05
n-iv 27.-28.06
V-Vi 19.-20.07
Vil 17.08
Vi 20.08

VOISTLUS
Mannikuméde MTBO
Kolhoos MTBO
Voru MTBO

Peko MTBO

RO EMV
Marukarikas MTBO

KOHT
Moedaku
Keila

Voru Kubija
Véarska
Rakvere
Kéariku

KORRALDAJA
Rakvere OK
Allisson OU

OK Voru

Varska OK Peko
Rakvere OK
OKM.AR.U
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EOL noorte karikasari orienteerumises 2003.a

JUHEND
Kinnitatud EOL juhatuses 3. aprillil 2003.a

EESMARK

Tosta orienteerumise populaarsust noorte
hulgas.

Péorata enam tahelepanu noorte orientee-
rumisele.

Korraldada kogu hooaega lébiv voistlussari
noortele.

Tuua juurde uusi noortejuhendajaid ja otsi-
da noori talente, kes kandideeriksid tulevikus
Eesti noorte- ja juunioride koondistesse.
VOISTLUSTE ORGANISATSIOON JA
JUHTIMINE

Karikasarja labiviimist ja punktiarvestust kor-
raldab EOL kontor.

Korraldaja on kohustatud peale voistlust
edastama ametlikud tulemused EOL-i.
LABIVIIMISE KORD

Véistlejate osavotuga seotud kulud kannab

VOISTLUS

llves-3 2. pdev
Virumaa o-jooks
XXV Louna-Eesti KV
Suvejooks 1. paev
VIII 4EST 2. paev

AEG
1. 03. mai 2003
2. 11. mai 2003
3. 08. juuni 2003
4. 28. juuni 2003
5. 10. juuli 2003
6. 10. august 2003
7

Kui osavoistlusel on thes vanuseklassis mitu
tasemeklassi, siis karikasarja arvestusse lahe-
vad tulemused ainult tugevaimast tasemeklas-
sist.

TULEMUSTE ARVESTAMINE

Punkte arvestatakse alljargnevalt: | koht —
30 p, Il koht — 27 p, lll koht — 25 p, 4.
koht — 24 p, 5. koht — 23 p jne. Alates 27.
kohast saavad kéik maarustepéraselt
[6petanud voistlejad 1 punkti.

Arvesse ldhevad igal sportlasel 5 parema
osavoistluse tulemused. Kui tulemused monel
osavoistlusel tiihistatakse, siis need tulemused
annavad koikidele osalejatele O punkti.

Punktide vordsuse korral saab méaravaks
korgeimate kohtade arv, nende vord-
suse korral koht viimasel etapil.

Ametlik jooksev punktitabel avaldatakse

XV Koprakarikas 2. paev
. 27. september 2003 XV Suunto Games 1.

lahetav klubi voi organisatsioon.

Voistlused viiakse l&bi vastavalt osavoistluse
juhendile ja kehtivatele EOL voistlusreeglitele.
OSAVOTJAD

Karikasarjast osavotjateks on koik Eesti
noororienteerujad, kes osalevad vdhemalt
thel selle osavoistlusel.

Vanuseklassid karikasarjas, kus arvestatakse
ja summeeritakse osavoistluste punkte:

H,D 20 —s.1983-84

H,D 18 —s.1985-86

HD16 —s.1987-88

H,D 14 —s.1989-90

H,D 12 —s.1991 ja nooremad, kes voist-
levad klassides HD 12
REGISTREERIMINE

Registreerimine igale osavoistlusele toimub
selle juhendis madratud viisil ja tdhtaegadeks.
PROGRAMM

Karikasarja arvestusse kuuluvad jargmised
voistlused:

KOHT KORRALDAJA
Laanemetsa llves

Koverjarve Rakvere
Maoksi-Veski Polva Kobras
Ro6sa Orion

Polva Polva Kobras
Kiika Polva Kobras

paev  Jussi jarved Orion

internetis hiljemalt 1 nédal peale osavdistluse
toimumist, juurdepaas EOL-i interneti kodule-
hekiiljelt aadressil http://www.orienteeru-
mine.ee

AUTASUSTAMINE

Igal osavéistlusel toimub autasustamine vas-
tavalt selle juhendile.

Karikasarja kokkuvottes autasustatakse igas
vanuseklassis 1.-3. koha saavutanuid
karikatega. Autasustamine toimub viimasel
etapil (Suunto Games).

EOL stimboolikaga meene saavad kaigil
seitsmel osavoistlusel osalenud voistlejad.
Meened antakse (le viimasel etapil (Suunto
Games).

EOL-il ja sponsoritel on 6igus vélja panna
lisaauhindu.

EOLI juhatuse otsused
09.02.2002.a (49. koosolek Hotell
Kubija, Véru)

269. Kinnitada Eesti koondis osavotuks
suusaorienteerumise MK-etapiks Vorus:
H21 — Tarvo Klaasiméde, Taavi Nurm,
Margus Hallik, Randy Korb, Heiti
Hallikma, Ténis Erm, Raul Kudre, Ander
Ojandu

D21 — Siiri Mere, Tuuli Mieots.

270. Esitada 2004.a EOLi noorteraha
jagamise aluste projekt EOLIi tldkogule
(vt lisa).

271. Esitada EOLi pohikirja pro-
jekt15.03 toimuvale EOLI tildkogule (vt.
lisa).

272. Esitada EOLi Arengukava
2003-2007 (vt lisa).

27.03.2003.a (interneti teel)

273. Kinnitada Eesti koondis rattaorien-
teerumise Maailmakarikavoistluste |
ringile Roomas, Itaalias 24.-27.04.2003
jargmises koosseisus:

H21 — Margus Hallik, Arbo Rae, Aare
Huik, Mait Mandmets, Heigo Pold.

03.04.2003.a (interneti teel)

274. Kinnitada EOL Noorte karikasari
orienteerumises — 2003 juhend (vt lisa).

275. Kinnitada EOL 2003.a edetabeli
juhend (vt lisa).

orienteeruja 2/2003

Uudiseid
tanavustest Balti
meistrivoistiustest

Teatavasti toimuvad tanavused Balti meist-
rivoistlused 24.-25. mail Latimaal Ventspilsis.
Nagu juba tavaks saanud, peetakse paralleel-
selt pohiklasside ja noortekoondiste vaistluse-
le ka veteranide meistrivoistlused. Selleks, et
tdnavune Uritus ponev ja osavoturikas oleks,
on korraldajad eesotsas Lati Orienteerumis-
foderatsiooni uue presidendi, hr. P?teris
Apinis’ega vélja pakkunud paar uuendust:

1. Reede, 23. mai ohtul korraldatakse
Ventspilsi linnas lahtine Lati Pargi-O Cup
osavoistlus stardiga kell 18.00. Auhinnafond
on lle 1000 USD. Véistlevad koik vanuse-
klassid (so HD12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40,
45, 50, 55, 60, 65). Ventspils Grand Prix
antakse vélja klassides HD21 ja HD12. Raja-
parameetrid vastavad rahvusvahelistele stan-
darditele — st mitte tle 2,3 km. Koigis klassi-
des peale HD21 toimub Uhisstart, need aga
stardivad 30-sekundilise intervalliga. Osavott
on koigile avatud! Korraldajad loodavad niha
stardijoonel koigi kolme riigi tippe.

2. Kuna Léti korraldajate arvates on vetera-
nide klasside voistlejad niisama tahtsad kui
pohi- ja noorteklasside omad, paneb Lati O-
foderatsioon vélja auhinna parimale vetera-
nide voistkonnale. Voistkonna tulemus saa-
dakse individuaalklasside HD35, 40, 45, 50,
55, 60, 65 ning 3-etapilise teatejooksu klas-
side HD120 ja HD145 parimate tulemuste
summeerimisel. Tdpne tulemuse arvutamise
valem saadetakse riikide O-liitudele enne
voistlust. Baltikumi parimale veteranide voist-
konnale kuulub Ventspils Grand Prix. Seega
on korraldajad kindlad, et teatevoistlused
toimuvad ka veteranide klassides riikide
koondiste tasemel ja garanteerivad omalt
poolt autasustamistseremoonial riigihimni
mangimise ja lippude vardassetdombamise!

Nagu ndha, on ldtlastel tdsine tahtmine teha
sellest voistlusest Baltikumi kevadhooaja nael.
Kui lubatud ponevustele lisada fakt, et
Ventspils on eestlase jaoks koht, kuhu satu-
takse Gliharva (kui Gldse), maastik on tehnili-
selt huvitav (sarnaneb meie Voiste-Joulumée
piirkonnaga, kuid on veelgi detailiderikkam ja
vahelduvama ldbitavusega) ning tegemist on
linnaga, mis siinkandis viimase kimnendi
jooksul on saanud enim investeeringuid ela-
niku kohta (tdnu naftatransiidi miljonitele),
voib nimetatud voistlusreisi julgelt oma kalen-
drisse sisse planeerida!

SIXTEN SILD
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Sellelgi aastal votsid Eesti noored osa
suusaorienteerumise Juunioride MM-ist
ja Noorte Euroopa MV-st, mis toimusid

17.-23. veebruaril Venemaal St.

Peterburis. Koondisesse kuulusid Anniki
Inno (D17), Siiri Mere (D20) ja Reigo
Vatsk (M20) ning esindaja ja autojuht

Mati Ojandu.

Kohalejoudmisega probleeme ei tekki-
nud: Venemaa piir ja Peterburi linn jaid
suuremate takistusteta seljataha. Esimest
korraldajatepoolset eksimust saime koge-
da juba enne kohale joudmist. Algselt pidi
voistluskeskus olema Zelenogorskis, kuid
tunde kestnud otsimise ja mitme telefoni-
kone jarel selgus, et viimasel hetkel oli
siiski otsustatud Repino kasuks. Seega
joudsime elamispaika oodatust tunduvalt
hiliem. Olgu veel 6eldud, et tegemist oli
pansionaadiga ning sockla oma ,horguta-
vate” ja sugugi mitte sportlaslike toitudega
asus monesaja meetri kaugusel. Niisiis
ootas meid hommikul jalutuskdik socklas-
se. Seejarel viidi meid maastikule, et sel-
lega tutvust teha. Treening toimus samas

Loodame, et jargmiseks

aastaks suusaorienteerumine

Eestis paris valja ei sure

kohas, kus jargmistel paevadel voistluski.
Juba esimeste kilomeetritega sai selgeks,
et kerge siin olema ei saa. Tihe reljeef,
jarskude ja kiirete laskumiste ning veel
karmimate téusudega, kutsus esile enese-
alalhoiuinstinkti. Sellele lisandus tihe ra-
dadevork, kus uisu séitmine osutus toeli-
seks katsumuseks. Sai selgeks, et vaja |-
heb tugevat tlakeha ning kiiret ja kainet
maoistust, mooda ei pddse ka osavusest.
Paks lumi, kus keerata raske, pani omad
piirid ka l6ikamisele. Siiski oli ndha ka
hulljulgeid, kes olid parema tulemuse
nimel valmis koigega riskima (valdavalt
naisid need olevat Venemaa noored).

Esimene start anti jargmisel paeval pikale
rajale. Juunioride rada koosnes kahest rin-

saorienteerujad
krmis vene talves

s X7

gist, nooremad piir-
dusid tihega. Esimene
pilk kaardile polnudki
nii hirmutav, kuid juba
teel teise punki tuli
,ruuduliselt paberilt”
tles leida koige lu-
hem, kiirem ja vaikse-
ma téusude summaga
variant. Mdngu pidi
panema kéik oskused:
kiire, kuid joudusadstev soit ja otsus-te
tegemine, tasakaal laskumistel ning osavus
tousudel. Rada 6nnestus ldbida suuremate
vahejuhtumiteta, kui mitte mainida kor-
duvaid pea ees lumme maandumisi.
Finishijoont tletades moistsin kohe, et
joudu jai tle ja seda nditas ka lopuproto-
kolli 11. koht. Samal ajal oli Anniki saa-
nud hakkama hoolimata vigadest hea soi-
duga, mis andis talle D17 klassis 8. koha.
Meie ainus noormees Reigo oli seekord
41.

Kaks péeva hiljem jargnes lhirada. Ku-
na keskus oli samas kohas, siis teadsime,
mis meid ees ootab. Paraku otsustas ilma-
taat just sellel hommikul, et peale mitme-
pavast sula kuluks &ra moned kilmakraa-
did. Jaas rada ja hea libisemine
muutsid laskumised veel karmi-
maks, kus, nagu jélgedest ndha vois,
osutus kurvi votmine paljudele voi-
matuks. Ka ise sain seda juba enne
esimest punkti proovida, tulemuse-
na maandusin jéllegi hanges.
Liihiraja protokoll nditas jargmist: Anniki
6., Siiri 14. ja Reigo 35.

Kaks voistluspdeva seljataga, ootas meid
ees pikk autosoit Eestisse. Paar tundi istu-
mist piiril ning peagi paistis juba kodu.

1

Uldiselt véib meie sooritustega rahule jaa-
da, kuigi kunagi ei tasu kaotada lootust
veel paremini esineda. Jargmisel aastal on
voimalus tulemusi parandada — looda-
me, et selleks ajaks suusaorienteerumine
Eesti noorte seas pdris vdlja ei sure.

Taname koiki, kes on votnud vaevaks
meid treenida ja finantseerida ning muul
moel abiks olla.

SIIRI MERE
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Unustamatu voistlus,
unustamatu auhind

Uskumatu lugu on minu arust alati see,
kui mitmepdevase voistluse teisel voi kol-
mandal pdeval loetakse ette eelmiste pde-
vade koik tulemused koikidest klassidest.
Sellist au saab ka auhinnaks lugeda. Selli-
ne asi juhtus nditeks 2000. aastal 4EST-il.
Oma nime kuulmine kuskil kolmandas
kiimnes paneb ikka alati vere kiiremini
ringi kdima. Ja siiras room tungib stida-
messe, sest tundub, et meie poliitikamaas-
tikul ukerdavad inimesed ei olegi veel koi-
ge hullemad. Elagu spordiajakirjanikud!
Téhendab, minu arust oleks palju olulisem
auhindade rahalise vaartuse tle vaidlemise
asemel saada meedias kajastatud. Tavaline
eestlane ei tea ju Eesti tipporienteerujaidki

SILVER REBENITS
OK Kape

Mulle meenus tiks naljakas seik 1991.
aasta Vasara auhinnavoistluselt, kus tollel
ajal H13 klassis voisteldes olid auhinnad:

| koht — Vasara ukselukk
Il koht — pika varrega Vasara koblas
[l koht — ltihikese varrega Vasara koblas

Ise olin tookord teine ja eks kéblas kulus
hiljem dra ka :)
RISTO KIILBERG

Panen siia ltihidalt kirja auhinnatsere-
moonia Juunioride suusa-o MM teate au-
tasustamisest Itaalias (2001), sest see ham-
mastas ja tekitas vaga vastakaid tundeid.

Tseremoonia toimus suures spordihallis.
Me olime saanud 6. koha ja 6nnelikud
ning l6ime end siis kenasti (les. Alati on
esimesed kuus autasustamisele kutsutud,
aga seekord kutsuti ainult esimesed kolm.
Hammeldus oli suur ja kurbus ka. (Koon-
dise) poistele alguses ei 6elnudki, sest nad
olid kaasatulemist paljuks pidanud ja olek-
sid niikuinii ainult aasinud meie kurvas-
tust.

Suur oli aga meie imestus autasustamise-
le jargnenud banketil, kui 4.-6. koha teat-
evoistkonnad vilja kutsuti ja 6eldi, et
sorry, our mistake (Tolk. vabandust, meie
vigal — Toim). Lisaks meile kutsuti stim-
boolselt vdlja ka esikolmik. Auhinnaks sai-
me diplomi ja kaks 300-grammist moosi-
purki. Ja seda juunioride MMil (eelmisel
aasta olime koik karika ja medali saanud)!

Aga nagu hiljem selgus, laks meil vaga
hasti. Teised olid saanud hapukapsast ja
konserve. Nii et Eestis on veel vdaga mdist-
likud auhinnad!

TUULI MAEOTS
OK Véru
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Auhinnakusitlus

Eelmises numbris valjakuulutatud kiisit-
lusele "Auhind iseendale" on tanaseks saa-
bunud 13 kaast6dd. Korraldajad tanavad
koiki osalejaid meeldivalt pohjalike ja asja-
like vastuste eest!

Lahidalt vastuseid restimeerides voib vilja tuua kaks tendentsi:
auhinnad peavad olema praktilised asjad (enamasti soovitakse
saada sularaha, kinkekaarte) voi ebapraktilised omandolised males-
tusesemed. Nii et ikka — inimesed on erinevad! Voi siiski tasub
aega raisata, et sarnasust leida? Usume, et tasub, ega muidu poleks
seda kusitlustki korradatud.

Kuluaarivestlustes on selgunud, et see teema tekitab suuremat
muret ja peavalu hoopis korraldajatele, kes ka toesti ei tea, mida
auhinnalaudadele panna.

Kuna leidsime, et saadud vastuste pohjal ei saa siiski veel viga
laiaulatuslikke kokkuvotteid teha, siis otsustasime kaastoodde laeku-
mise tdhtaega pikendada 1. juunini. Voistluse tingimusi saab lugeda
Orienteerujast 1/2003 lehekdiljelt 17.

Andke oma kuldavaart panus voistluste edukaks korraldamiseks!
Teie vastuseid ootan aadressile maretvaher@hot.ee

MARET VAHER

SIIN AGA UKS VEIDI TEISTLAADI LUGU. ORIENTEERU-
JA TOIMETUS OOTAB KOIGILT ARVAMUSAVALDUSI,
MIDA VOIKS SELLISES OLUKORRAS TEHA.

"Unustamatu" voistluspaev!

Lopp juba peaaegu paistis, oli jadnud votta veel vaid tiks metsas asuv
punkt... Olin sinnani labinud raja tllatavalt hésti ja oli lootust saavu-
tada paris hea koht... Ja siis tuli see (leliigne kaeliigutus, millega
keerasin omale kaardi valepidi ette.

See juhtus EMV ajal Sudistes. Olin eelviimasesse kontrollpunkti
minnes ebakindel ja ldhenesin punktile valelt poolt, ise sellest sel
hetkel veel aru saamata. Vaatasin timbruskonda ja koik nagu klappis.
Viimast punkti aga otsisin ja otsisin ning I6puks loobusin. Hiljem sel-
gus, et olin joudnud juba véljapoole kaarti. Otsustasin minna
voistluskeskusse, kuid kahjuks polnud mul diget aimu, kus see olla
voiks. Nagin kall tiht vdistlejat metsas jooksmas ja motlesin et tema
abiga leian pédstva tee, kuid peagi kaotasin ta silmist. Léksin siis ain-
ult edasi ja ndgin, et tuleb see, mis kaardi jargi ei peaks tulema ja
mbistsin et "l am lost" (ingl.k. "Olen eksinud" — Toim.).

Ehkki kahtlesin suunavaliku Gigsuses, otsustasin teekonda jétkata.
Vahepeal négin lhte jargmise pdeva punkti ja esimene méte oli sinna
peatuma jadda. Siis aga leidsin, et see oleks aja raiskamine. Liikusin
edasi. Parast pikka teekonda joudsin teede risti. Arutlesin endamisi,
kas jadda ootama vo6i minna siiski edasi. Leidsin et viimane on maist-
likum.

Asja tegi veel raskemaks tuul, mis metsavahel kélas kui kaugusest
kostuv automdirin. See eksitas veelgi, sest ldksin "autoteed" otsima.
Oma teekonnal metsas pidin labima Ule pea ulatuvaid nogesevalju.
Vahepeal tuli veel tletada paarimeetrine jogi, aga seal oli mul dnne.
Selles kohas, kus ma joge tiletasin, olid puud nii ilusti iile vee, et sain
neid mooda dle jalutada.

Pérast pikka matka metsade vahel hakkas pimedaks minema ja
otsustasin, et enam teed ei otsi, tulgu mis tuleb. Vahepeal oli juba
selline tunne, et sinna ma jadn, aga siis juhtus ime. Ma n&gin tle
nelja tunni I6puks Ght inimest, kes oli metsas oma valdusi vaatamas.
Tema kll seda ajakirja ei loe, kuid sellegipoolest tahaksin tinada nii
teda kui ka koiki teisi, kes olid minu otsimisel abiks. "Aitah!"

HANNULA-KATRIN PANDIS
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Kas WAP-telefonil
on motet?

Vo6ib-olla on méned meist leidnud oma mobiiltelefoni
mendilde stigavusest sellise lithendi nagu WAP — kolm ime-
likku tahte, millega seni midagi teha ei ole osatud. Heal juhul
on sealt saadud infot oma operaatori kohta, halvimal juhul
hakatakse kiisima igasuguseid numbreid ja seadeid. Kuna see
on olnud nii keeruline, siis arvatavasti on see jadnud Sul kasu-
tamata.

Alates eelmisest aastast on aga ka E-OL (loe: elektrooniline
orienteerumisliit) votnud selle imeliku WAP(Wireless Applica-
tion Protocol)-tehnoloogia kasutusele. Nagu ingliskeelsest ni-
mest lugeda, on tegu traadivabade rakenduste protokolliga.
Kuna meie pohiline keskkond on traatidest hasti kaugel — kui
metsas Uldse traat on, on see tavaliselt okastega ja ebameeldiv
— siis E-OL hakkas kasutama 6hku. Onneks on Eestis infot
kandvat 6hku piisavalt ja ka 6hu kaudu edastatava teabe hind
on langemas.

MIS KASU siis orienteeruja selle WAPi kaudu saab? Lihidalt
Geldes saab ta ligi igasugusele infole oma meelisajaveetmise
kohast voi teel sinna. WAP telefoni kaudu on hetkel voimalik
teada saada jargmist:

= Vaadata orienteerujate kalendrit — missugused o-péeva-
kud toimuvad jargneva 7 pdeva jooksul, millised voistluseid
tdna peetakse

= Kuhu peaks registreerima — millistele vaistlustele [6ppeb
registreerimine kdesoleva nédala jooksul

- Vaadata o-pédevakute kalendrit. Kui paevaku korraldaja on
sisestanud jargmise Urituse kohta vastavat infot, saab telefonist
teada ka stardi avamisaegade, tdhistuse jms kohta

= EOLi koodi otsimine — kuna EOLi koodi hakatakse kasu-
tama ka pdevakutel, siis on alates sellest aastast voimalik teha
paring EOLi andmebaasi WAP telefoni abil

= EOLi viimast uudist

= Suuremate voistluste kohta kaivat infot (kust algab tdhistus,
ajakava ja palju muudki (nditeks oma stardiaega voi tulemusi
— sellist teenust vois proovida juba eelmisel aastal Ilves-3el ja
llvesteatel))

MIS SIIS TEHA, et seda teenust kasutada? Koigepealt on va-
jalik omada WAP toega telefoni ja tellida vastav teenus oma
operaatorilt. Jargmisena tuleks telefon seadistada selliselt, et ta
oskaks ndidata WAP lehekdilgi. Kuidas telefoni hddlestada,
saab uurida telefoni juhendist ja/voi lugeda operaatori kodu-
lehekdljelt.

Kui telefon on WAPi vastuvotuks valmis, tuleb sisestada tele-
foni aadress www.orienteerumine.ee/wap. Soovitav on see li-
sada telefoni jarjehoidjasse (bookmarki), siis on EOLi WAP-
lehte hiljem lihtsam valida. Kui kdik dnnestub, kuvab telefon
,EOL@WAP” lehekiilje.

VAATA LISAKS www.orienteerumine.ee/paevak,
www.emt.ee, www.rle.ee, www.tele2.ee

KUIDAS otsida oma EOLi koodi WAP telefonist? Naide
vanemate Nokia kasutajatele:

Vali oma telefonis WAP teenus ja EOLI lehekiilg. Mentist
vali ,Koodid”. Vajuta nupule ,Vali”, vota ,Muuda”, sisesta
oma perekonnanimi ja vajuta ,OK”. Ekraanile ilmub sisestatud
nimi, niitd vali ,Otsin” ja siis kuvatakse leitud orienteerujate
nimed. Vali soovitud nimi ja vajuta nupule ,Vali” mille tule-
musena kuvatakse EOLi kood ja SI number.

TARMO KLAAR

jouyjal


mailto:maretvaher@hot.ee
http://www.orienteerumine.ee/wap
http://www.orienteerumine.ee/paevak
http://www.emt.ee
http://www.rle.ee
http://www.tele2.ee
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Veteranide MM Haanjas

PR e
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Martsi algul Haanjas toimunud veteranide suusaorienteerumise
MMi koloriitseim osaleja oli kahtlemata voistluste vanim ja thtlasi
H85 klassi ainuke voistleja ERKKI LUNTAMO Soomest.

25. novembril oma 89. stinnipdeva téhistav vanahérra elab
Soome edelarannikul Uusikaupunki linnas ja kuulub sealsesse
klubisse Vakko-Rasti.

Koolipoisina 16i ta aktiivselt kaasa suusavdistlustel. 17-aastasena
osales Erkki Luntamo oma esimesel, karskusseltsi poolt korralda-
tud orienteerumistiritusel. Aasta oli siis 1931. Karskusseltsi poolt
propageeritud terveid eluviise — sealjuures tubaka ja alkoholi-
vaba elu — peab ta ka oma vitaalsuse ja pikaealisuse pohjuseks.

Erkki Luntamo on saanud sddades kaks korda haavata ning on
20% sojainvaliid, ent suusarajal liigub ta sellest ja oma korgest
east hoolimata reipa uisusammuga, jéttes seljataha paljud noo-
remad kolleegid. Voistlemist kavatseb vanameister jétkata vihe-
malt jargmise aastani, sest siis jouab ta ju uude vdistlusklassi —
H90!

Erkki arvates on orienteerumine aastakiimnete jooksul kdvasti
huvitavamaks muutunud kui ta seda 30ndatel oli. Haanjas toimu-
nud tiitlivoistluse rajaga oli ta samuti vdga rahul, kuigi esimesel
pdeval tuli Gihe punktiga viga lausa 40 minutit ja kogu 7,5 km
raja labimiseks kulus tal seetottu 1 tund ja 42 minutit. Teise pée-
va ligi 5-km raja labis ta aga vaid 48 minutiga.

Valgepiise vanahirra suveplaanides seisab esikohal veteranide
MM Norras Haldenis.

Hoiame talle poialt ja loodame, et talvisele medalile tuleb lisa!

Uleval: Maailmameistri
naeratus — Ingrit Kala
voitis eestlastele Uliedu-
kas D35 klassis kuldme-
dali, Piret Niglas sai
hébeda.

All: Karin Laine ei jéd-
Kasutatud materjalict: (L I msl seagi kovd medalita

Erik Borg, The young old star U JP! — D70 klassis oli ta kol-

b B

IOFi ajakiri O-zine www.orienteering.org L5°1®] HARRY VEIDE mas.

S| L“ orienteerumisvarustus

KOMPASSID, NOGID, NAASTARID, VOISTLUSRIIDED, TAITSID, SAARISED, POLVIKUD, (TERMO)SOKID,
SPORDI- JA SELJAKOTID, HALOGEENVALGUSTUS, RAJATARBED, PALJU ABIVAHENDEID

MOSCOMPASS — tipptasemel kompassid 200 — 375 kr
SI-SORMEDE miitik ja muu Sl varustuse tellimine
UUDIS — rattaorienteerumise kaardihoidjad — Leedu 350 kr.
llves-Extra voistlusriietuse ja tuuledresside klubitellimused téhtajaga 3 — 4 nadalat
Oled oodatud STILWA vilimiiiiki Tallinna neljapaevadel, Ilves-3’l Laanemetsas ja Virumaa O-jooksul Kdverjérvel.
Ergo reisi- ja voistluskindlustuse vormistamine orienteerujate erisoodustusega.

Silva OU Skvaier, c/o Mati Poom, Regati 1-380 (EOLI tuba), Tallinn
GSM 050 74686, t. (006398651, t. kodus&faks (0)6576118
e-mail: matip@hot.ee, mati@eok.ee
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Tee t00d, nae vaeva,

siis tuleb ka...

2001. aasta jaanuaris kavatseti lihes ori-
enteerujate seltskonnas noortest eeskuju
vottes moodustada Veteranide Team
2003. Peeti plaane, jagati lilesandeid,
pandi paika sponsorid, suusahooldeme-
hed, mass6orid ja tiimi Glejaanud liikmed,
kuid paraku ei toimunud (ihtegi lhislaagrit
ja asi ei kaivitunud. Mote aga iseenesest

oli hea!

Kui noorteklassides saavad detsembrikuus
stindinud alati ,peksa”, sest peavad vdistle-
ma endast aasta vanematega, siis alates vet-
eranide klassi joudmisest on joululastel viike
eelis. Seda (voistelda 34-aastaselt) otsustasin
kasutada ka mina, kui levis kuuldus, et Eestis
toimub 2003.a MK-etapiga koos ka Vetera-
nide MM suusaorienteerumises.

Kuigi orienteerumisega olen ma tegelenud
1984. aastast alates ja juba noorteklassides
avastasin, et suusaorienteerumises oli edu
mul kergem tulema kui suvistel voistlustel
(oma esimese noorte meistritiitligi sain tal-
vel), leidsin ma niisiis endalegi tllatuseks
esmakordselt stiimuli spordiga tosisemalt
tegeleda aastal 2001 veteranide vdistluse
néol.

Peaeesmargi seadnud, haarasin ma kinni
igast voimalusest voistelda. Osaletud sai pea-
aegu koigil kahe aasta jooksul toimunud suu-
samaratonidel, lisaks paljudel rattamaratoni-
del. Isegi rankrasked multisporditiritused
kuulusid minu ettevalmistuskavva. Orientee-
rumisvoistlusi nappis, seepérast osalesin E.O.
MAP Teamiga paljudel tile-eestilistel murd-
maasuusatamise voistlustel. Ma pole end iial-
gi tugevaks suusatajaks pidanud, seda enam
olin uhke oma saavutuse (le voita viie osa-
voistlusega Eesti Harrastussuusatajate Karika-
voistluste kokkuvottes veteranide klassis esi-
koht.

Vahetult enne MM-i sai oma vormi paran-
damas kdidud ka Soomes Valkeakoskil. Re-
gistreerisin D35 klassi, et vorrelda end Soo-
me selleealistega, kuid paraku esimese pieva
tiheksa ja teise nelja minutiga saavutatud
tlekaalukas voit ei andnud mulle minu het-
keseisust tilevaadet — piisavat konkurentsi
polnud. Siiski sain véhemalt voistelda heal
maastikul ja tiheda radadevorguga kaardil.

D35 klassis registreerus MM-ile voistlejaid
vahe, kuid veelgi tobedam oli see, et mul
polnud aimugi oma konkurentide tasemest.
Seetottu olin esimese voistluspdeva hom-
mikul Gsna ndrvis ja kui veel enne starti
pohirivaal Piret Niglas teatas, et on oma
eelmise oltimpia vormis (kuigi vaid

INGRIT KALA Varskast

kehakaalu poolest), kas-
vas drevus veelgi.
Hoolimata sellest suutsin
teha enam-viahem nor-
maalse soorituse ja edes-
tasin suusatajatele Usnagi
sobilikul voistlusrajal
Piretit 2 minutiga. Kol-
mas koht kaotas juba 13
minutit.

Ré6mustada oli aga
muidugi veel vara, sest
tulemusi arvestati kahe péeva summas.
Nende vahele jadanud puhkepéeval otsustasin
osaleda Pdlva lahtistel meistrivoistlustel.
Kitsal ja kiirel rajal onnetult kukkudes vas-
nasin oma poialt nii tugevalt, et Iopetasin
raja pisarates. Kiirabi vastuvotus teatati, et
luumurdu pole, kuid valu oli tugev ja poial
laks 6htuks potisiniseks.

Tagantjdrele voin tunnistada, et ehk see
onnetus aitaski kaasa ihaldatud tiitli saavu-
tamisele. Olin teisel pédeval stardis viga rahu-
lik — vajalik vabandus juhusliku ebaénne
korral ju varnast vottal Tugevalt kinniteibitud
poial kannatas siiski ka kiiret soitu ja radagi
oli pénev ning mulle sobilik ndudes tihedat
ja kiiret kaardilugemist. Edu teise koha ees
suurenes veelgi 3 minuti vorra. Kolmanda
koha sai D 35 kokkuvéttes rumeenlanna
Monika Csucs.

Mida selle tiitliga siis ntitid peale hakata? Ega
vist midagi. Kill aga andis selle voitmine
mulle tiksjagu kinnitust, et kui midagi viga
tahad, siis tee tv6d, nde vaeva, nii tuleb ka
tulemus.

Arvan, et konkurents polnud D35 klassis
tugev, kuna need selleealised, kes veel tipp-
sporti teevad, voistlesid MK arvestuses. Kind-
lasti on see ka parim iga teha karjaari, dppi-
da, luua peret... — tGihesdnaga, tegeleda kdi-
ge muuga peale veteranide MM-i tasemel
suusaorienteerumise. See aga ei pane mind
loobuma moéttest minna ka jargmisel aastal
Soome samadele véistlustele.

Kuigi me ei suutnud panna toimima Vete-
ranide Teami (ehk edaspidi!?), on minul oma
isiklik tugimeeskond, kelleta sporti teha po-
leks mul vist moeldav — see koosneb minu
perest ja sopradest. lIma elukaaslase Rauli
kogemusteta ei saavutaks ma suusaorientee-
rumises midagi. Ise tisna edukalt voistlemise
korvalt suutis ta olla mullegi suusahooldus-
meheks, sponsoriks, psithholoogiks, treene-
riks, massooriks...

Vahest on siin praegu 6ige aeg tdnada
koiki, tanu kellele oli minulgi tore talve-
hooaeg.

Aitdh! @
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Koju jdi veteranide MM-il veel
Uks kuldmedal — selle voitis
Marje Viirmann D40 vanuse-
klassis

L UUDISEID |

KOIGIS Eestis olevates SPORTident
jaamades on nudseks tehtud tark-
varauuendus ja seega on koikjal voi-
malik kasutada 6. seeria SPORT-
ident kaarte. SPORTident kaart 6
voimaldab salvestada 64 mdrget, li-
saks on mérke tegemine 3 korda
kiirem. Ka on voimalik kaardi sisse
kirjutada omaniku andmed.

EESTI o-paevakute kohta on niitd
olemas tiks veebikulg aadressil
www.orienteerumine.ee/paevak
Paevakute korraldajad saavad sinna
sisestada jargmise paevaku andmed
(tahistuse alguse, stardiajad, stardi-
koha Eesti kaardil jne

MURPHY SEADUSI
ORIENTEERUMISES:

- Mida rohkem sa kontrollpunkti
otsid, seda vaiksem on tdeniosus, et
sa ta ka leiad.

= Véoras maastik pole kunagi see,
milleks sa end olid valmistanud.

= Kui koik laheb rajal hasti, siis
voistlus tihistatakse.
= Teatevoistlusel tihistatakse

voistkond alati viimase vahetuse
eksimuse tottu.


http://www.orienteerumine.ee/paevak

orienteeruja 2/2003

FOTO: HARRY VEIDE

Taavi Nurmel jai pikal

rajal punktidest véhe
puudu — 34. koht
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SIXTEN SILD
MK-etapi rahvuslik inspektor

SO MK tahendab suusaorienteerumise
maailma karikavoistlusi ja vet MM vete-
ranide maailmameistrivoistiusi — need
kaks kahepaevast Uritust toimusid Haanjas

28. veebruaril ja 2.martsil.

Talvine MK-etapp oli Eestis juba kolmandat
korda (varem aastatel 1995 ja 1999), seal-
juures teist korda samal voistlusareenil,
Haanjas. Paralleelselt ka veteranide MM-i
pidamine oli korraldajatele uus katsumus,
kuid majanduslikuks toimetulekuks hadava-
jalik, sest umbes 80 voistlejaga MK-etapp ei
majandanuks ennast ilma 250 veterani toe-
tuseta kuidagi ara.

MIKS EOL ja OK Voru sellise trituse kor-
raldada votsid?

Esimeseks pohjuseks oli, et toetada suusa-
orienteerumise arengut Eestis. Meie pari-
matel avanes kodutanumal suurepédrane (ja
mis oluline — ka odav!) véimalus oma voi-
meid maailma tippudega vorrelda ja niida-
ta, milleks voimelised ollakse. Just selle ni-
mel nad ju harjutavad! Ka meie veteranide-
le oli see harukordne voimalus MM-il osa-
leda. Vo6ib arvata, et paljudele neist jadvad
need maailmameistrivoistlused elu ainukes-
teks, sest mujal toimuvad dritused on para-
ku kordades kallimad.

Teiseks on suurvoistluste tdhusa korraldus-
t66 puhul véimalik teenida moni lisakroon

UA 93:55 ; o ol
\UGE 94:17 3:20 E N e [\
LSEN 94:45 IKOMMER 114:03 E == l{-ASOVA -
/ R 2:29
RDQVIST 96:21 M 115 3 4. B ak #
72:30

-~ TOMILOVA  69:17

NER
\\\' 72:33

AEVCHENKO
‘G;’ REENAAS
3 NAUMOVA
MEHTALA

Eesti Orienteerumis-

liidu ja korraldaja-
klubide kassasse.

Kolmandaks vajame
meie, Eesti orientee-
rujad, maailmas
toimuvaga kaasas
kaimiseks regulaarset
praktilist tegevust globaalsel areenil. See on
meie osa ja panus orienteerumisspordi
arengusse rahvusvahelisel tasandil. Riigid,
kes rahvusvahelises “t66jaotuses” ei osale,
ei anna oma passiivsusega spordialale mi-
dagi juurde. Vordluses tavaeluga ttleksin,
et nad on “lilalpeetavad”. Aga kes meist
tahaks olla tlapeetav?

Neljandaks oli seda voistlust vaja meie
korraldusjoudude kvalifikatsiooni kontrol-
liks ja uute lahenduste testimiseks. Uued
lahendused puudutasid eelkdige korralduse
[T-tehnilist poolt, millest pisut ldhemalt ta-
gapool.

KES siis olid need, kes voivad julgelt véita
— “meie tegime”? Tahan siinkohal dra
markida inimesed, kellele Eesti orienteeru-
mine minu arvates volgneb suure tanu selle
eest, et oleme maailmas tuntud kui “viike,
aga tragi”.

Peakorraldaja — Ormar Lutsbergi
t66d on raske dle hinnata. Kui tema poleks
paar aastat tagasi, kui korraldusoigust taot-
leti, “jah” 6elnud, oleks see voistlus Eestis
toimumata jdanud. Selle “jah”-sona teosta-
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misele kulutatud t66tundide ja nérvienergia
hulk dratavad aukartust, kuid tehtud sai
66, mille tulemustele v6ib tagantjargi ka
uhkusega vaadata.

7 km? uut maastikku kaardistas Eestis
endale juba nime teinud leedu o-karto-
graafia kortifee Juozas Smalinskas.

Tegelikult oli koik see vaid
peaproov enne suvist
juunioride MM-i Polvas

Sealjuures tuli suur osa to6st teha stidasu-
vel ning viga spartalikes tingimustes elades.
Haanjamaa metsi iseloomustavad suviti sel-
lised marksonad nagu nogesed, vaarikas,
tormimurd, risu, suured ja jarsud nolvad
ning mullu suvel ka tappev leitsak. Stgisel
seevastu tuli joonistamistodd teha mitme-
kraadise kiilmaga. See ei ole papist poiss!
Tema jarjekordset loomingundidet on voi-
malik nautida Juri66jooksul Kuressaares.

Urmas Kannnumée valmistas ette
suurema osa suusaradu ja tegi rajaplanee-
ringu. Eelmise mehe kohta 6eldu kehtib
kahtlemata ka tema puhul. SO-radade te-
gemise alal nii teoreetiliselt kui praktiliselt
ei ole talle Eestis vordset. Pole kellelgi ju
ligilihedastki kogemustepagasit — samas
rollis on ta olnud ka koigil eelmistel Eestis
peetud MK-etappidel. To6mahust ettekuju-
tuse andmiseks niipalju: Voistlusmaastiku
pindala oli 21 km? — péhjast [6unasse ula-
tus see 7,5 km pikkuselt ning idast ladnde
keskmiselt 3 km laiuselt. Koos ametliku
treeningmaastikuga oli voistlusteks ette val-
mistatud 153 km suusaradu (sh 31 km laia
suusatraktori jélge, 40 km lumesaaniga teh-
tud laia uisujélge ja 82 km kitsast uisujlge).
Sellest tegid Haanja suusaklubi ja Kurgjarve
spordibaas vaid suusatraktori osa, tlejaanu
sisseraiumine ja suusarajaks tallamine oli
tdies ulatuses Urmase ja tema abiliste hoole
all.

Orienteerumisvoistluste tiks olulisemaid
elemente — tépne ja héstiloetav kaart koos
radadega — tuli Leho Haldna kie
alt/laptopist. Lisaks sellele hooldas Leho
teise lumesaaniga suurt osa Urmase tehtud
radadevorgust ja aitas paika panna I6plikke
voistlusradu. See tdhendas mitmepdevast
kohalviibimist maastikul ja pidevat kaardi-
tapsustustood.

Kolmas mees, kes olulisel maaral suusa-
radu sisse soitis (treeningmaastik) ning labi
ja 16hki vene paritolu lumesaanide hinge-
elu tunneb, oli Mati Ojandu. Mati oli ka
Eesti koondise treener-esindaja ning on
teatavasti olnud meie suusaorienteerumise
alustalaks juba aastaid.

Selles, et Haanja voistlus IT-tehniliselt
maailma tipptasemel oli, on sttdi Tarmo
Klaar Tartu llvesest. Valguskiirega finisi-
ajavott, finisifoto igast voistlejast, tugipro-
gramm spiikrile (Kaari Kivikas), jooksva-

te kommentaaride Haanja staadionilt Inter-
netti saatmise voimalus (Maret Vaher)
ning loomulikult tulemuste ja etapiaegade
korrektne tagamine on ehk olulisemad
osad Tarmo tehtud titaanlikust t66st. Selle
vilju voib igatiks voistluste kodulehekdiljel
(viide EOL-i lehelt www.orienteerumine.ee)
silamaani nautida.
Tegelikult oli koik see vaid peaproov
enne suvist juunioride MM-i Polvas.
Seal lisandub vdhemalt Eestis uudse
asjana reaalajas info voistlejate poolt
punkti ldbimisest, mis raadiosagedusel
voistluskeskusse ja spiikrile edas-
tatakse.

Uve Nummert hoolitses selle eest, et
koik Sl-jaamad tookorras ja oigesti pro-
grammeeritud olid ning voistlejad oma
vaheajad kohe finisis katte said. Selleks oli
vaja tegeleda kokku 80 Sl-jaamaga.

Kollektiivina on tdnusdnad éra teeninud
OK Véru ja OK Pélva Kobras, kelle
liilkmete seast tuli I6viosa korraldajajoude
ning isedranis OK Véru paarkiimmend lii-
get, kes osalesid |abi stigise ja talve koigi
nadalavahetuste kestnud metsatéodel
suusaradade ettevalmistamiseks.

SPORT?

Kui spordivoistlusest juba juttu tehtud, siis
oleks asjakohane radkida ka tulemustest.
Naiste klassis voitis mélemad MK-etapid
(tavaraja ja lithiraja) Natalja Tomilova
Venemaalt. Tavarajal oli tema tlekaal ilmne
— vbidumarginaal oli enam kui kaheminu-
tiline, lthirajal seevastu oli esikohaheitlus
harvandhtavalt tihe — tervelt 7 naist mah-
tusid 41 sekundi sisse. Konkurentsist erine-
vate maade vahel raagib konekalt fakt, et
kahe pdeva peale “eksis” thel korral esi-
kiimnesse vaid (ks tsehhitar, koik teised
sinnajoudnud esindasid kas Venemaad,
Rootsit voi Soomet. Suure SO-maa Norra

Voistlusmaastiku pindala
oli 21 km?, suusaradu sellel
kokku 153 km pikkuselt

esindajad ei padsenud uldse jutulegi! Para-
ku jaid statisti rolli ka meie noored neiud.
Laeks oli Siiri Mere 19. koht lthirajal.
Kindlasti on siin oma osa noorusel ja vihe-
sel voistlukogemusel.

Meesteklassis olid voitjad erinevad ja ka-
he péeva l6ikes vaheldusid tihedama kon-
kurentsi tottu enam ka nimed esikiimnes.
Domineerisid samad riigid, kuid lisaks
Soomele, Rootsile, Venemaale ja thele
Tsehhimaa esindajale oli siin korralike tule-
mustega esindatud ka Norra. Voidud ldksid
selgete vahedega Arto Liljale Soome (ta-
varajal) ja Peter Arnessonile Rootsi (ltihi-
rajal). Eesti mehed ndgid tippkonkurentsis
mérksa jumekamad vilja kui naised. Ulla-
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tuseks tuleb ehk lugeda seda, et meie
koondise eeldatud liider, Margus Hallik,
ei olnud meie parim kummaski distsipliinis.
Kas oli tegemist vormi ebadnnestunud ajas-
tamisega, ndrvikava vempudega voi muude
dpardustega, saame loodetavasti kuulda te-
gijatelt endilt. Seda enam peab esile tdstma
koondise veterani Raul Kudre stidikat
esinemist. Tosist toomehe-elu elav amatoor
oli oma vdimed just digele hetkele vormi
trimminud ning meie parimana 23. koht
tavarajal ja 20. koht luhirajal lubavad arva-
ta, et korralike harjutamisvoimaluste ole-
masolul oleks mees suutnud voidelda end
esikiimnesse nagu vanadel headel aegadel-
gi.

Esimesel pdeval laskumise peal suurel kii-
rusel tdisnurkset pooret tehes onnetult suu-
sa murdnud Ander Ojandu tusis aga
kogu meie koondise parimaks 6nnestunud
soiduga lthirajal. Tulemuseks 14. koht ja ka
suhteliselt koige vdiksem kaotus voitjale
(7,5%). Ule kivide ja kidndude kulgenud
hooajale oli see veidigi lohutust pakkuvaks
[6ppakordiks.

Veteranide MM:-i jalgides torkas ilma soom-
laste totaalne domineerimine nii osavotjate
arvus kui ka medalivoitjate seas. Markant-
seim ndide on H60 klassi tulemusteleht,
kus esimesed 19 kohta on hdivanud soom-
lased. Mdnes naiste voistlusklassis taandus
MM lausa tihe soome klubi meistrivoistlus-
teks, kelle esindajad voitsid kdik medalid!
Soomest oli ka selle voistluse auvéarseim
osaleja — 89. aastane Erkki Luntamo, kelle
vastupidavusest raagib fakt, et esimese pae-
va 8 km rajal viibis ta 1 tunni ja 42 minutit.
Sinna sisse jai kuuldavasti tiks ligi pooletun-
nine viga... Teisel pdeval, kui rada oli 25%
lihem, oli tema aeg igatahes vaid 48 minu-
tit ja veteransportlase stardikiirendust ndin-
una arvan, et vanus iseenesest ei ole orien-
teerumisspordiga tegelemisel kiill
mingiks takistuseks.

Eestlaste medalid ei jaanud tanu
tublidele noortele naistele ka sugugi
mitte tulemata: D35 klassis said kulla
ja hobeda Ingrit Kala ja Piret
Niglas, veel (ks kuld tuli Marje
Viirmannilt klassis D40. Meie

meeste parim, Ténu Ténav, jii kahe pée-
va summas napilt neljandaks, vaid minuti
kaugusele pronksist.

MALESTUS? Suurdritusest Haanjas on val-
minud 30-minutiline videofilm Véru filmi-
mehe Guido Agar'i kde labi. Teos sisaldab
meeleolukaid pilte ja lthiintervjuusid nii
vOistluskeskuse miljoost, stardist, voistlus-
maastikult, finisist kui ka autasustamiselt.
Kenasti saatemuusika ja tiitritega varusta-
tud. Kui selle vastu huvi on, siis palume
sellest e-postiga (sixten@hot.ee) teada
anda, et markimisvaarse noudluse korral
selle tirazheerimine korraldada. @
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SUUSAORIENTEERUMISE
MAAILMA EDETABEL
- NAISER 0 o
1 365 Natalia Tomilova RUS
2 350 Tatiana Viasova RUS
3 339 Stina Grenholm SWE
4 316 Marie Lund SWE
5 308 SallaLlehto FIN
6 277 Hannele Valkonen FIN
7 275 Irina Onishchenko RUS
8 264 Ida Wikstrdm-Holmgren SWE
9 243 Erja Jokinen FIN
201 Natalia Naumova RUS
179 Karin Kjellman SWE

178 Elena Karchevskaia RUS
176 Barbora Chudkkovi CZE
164 Svetlana Shvetsova RUS
Hanna-Maija Mékeld  FIN

157 Kjersti Reenaas NOR
154 Ingela Jonsson SWE
131 Ramune Arlauskiene LTU
122  Katri Mehtdld FIN
122 Johanna Maxen SWE
21 105 Yvonne Gantenbein Sul
22 104 Marte Reenaas NOR
23 103 Lena Eliasson SWE
24 98 Liisa Anttila FIN
25 92  Eva Béhmovi CZE
26 92  Regula Mdhlemann Sul
27 89  Terhi Hdmdildinen FIN
28 88  Mervi Pesu FIN
29 88 Elena Bondar RUS
30 72 Olga Shevchenko RUS
31 60  Kirsi Vanhalakka FIN
32 54  Tuuli M&eots EST
33 52  Anne @veroyen NOR
34 51  Klara Hdmds SWE
35 49  Natalia Frei RUS
36 48  Siiri Mere EST
e MEHED —o e
1 400 Eduard Khrennikov RUS
2 355 Bertil Nordqvist SWE
3 332 Arto Lilja FIN
4 275 Tommy Olsen NOR
5 260 Jukka Lanki FIN
6 254 Peter Arnesson SWE
7 252 Eivind Tonna NOR
8 252 Tomas Lofgren SWE
9 231 Vassili Gloukharev RUS
10 228 Ruslan Gritsan RUS
11 205 Egor Sorokin RUS
12 204 Anders Hauge NOR
13 197 Jarkko Urpalainen FIN
14 190 Uystein Kvaal Ustertbu  NOR
15 188 Ondrej Vodrika CZE
16 173 Pasi Kiiskinen FIN
17 140 Tobias Aslund SWE
18 136 Sergey Osipov RUS
19 134 Petri Kiiskinen FIN
20 132 Peter Mosimann Sul
21 119 Nikolai Bondar RUS
22 113 Torbjurn Sagberg NOR
23 109 Christian Hohl Sul
24 106 Geir gdegard NOR
25 102 Margus Hallik EST
26 100 Johan Granath SWE
27 98 Matti Keskinarkaus FIN
28 96 Jan Lauerman CZE
29 86 lishat Gimranov RUS
30 82  Boris Fischer Sul
45 30 Ténis Erm EST
46 29  Raul Kudre EST
49 25 Ander Ojandu EST
65 9 Heiti Hallikma EST
70 4 Randy Korb EST
71 4 Taavi Nurm EST
75=1 Tarvo Klaasimée EST
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Eesti suusa-
orienteerumine
taas tousuteel

Seoses Rauli ja Anderi poolt vabaks jaanud
trooni hoéivamisega tunnen vaikest kohus-
tust teha tagasivaade méddunud hooajale.
Peale vahepealseid modna-aastaid, kus me
vaid Anderiga kahekesi valisvoistlustel
Eesti lippu korgel hoidmas kaisime, on
tuncda koondise tegemistes uusi tuuli

puhumas.

Sel aastal joudis MK-I punktikohale 10
eestlast, millest enam pole kunagi suude-
tud. Kindlasti on see seletatav koduse MK-
etapi toimumisega, kus korraldajamaa sai
vélja panna suurema esinduse, kuid kuna
MK-etapid leidsid Eestis aset ka 1995. ja
1999. aastal, siis mingisugust edasiminekut
see siiski nditab. Naisi oli meil sel talvel
voistlemas vaid 2, kuid seegi on vdga posi-
tiivne, sest viimati oli eestlannasid MK-rajal
ndha 4 aastat tagasi.

lIm on see, millest me talisportlastena kui-
dagi tle ega imber ei saa ning mis ikka ja
jalle meie tegemisi mojutab. Selle aasta
erakordselt lumerohke talv lubas praktiliselt
igal pool Eestis korralikult treenida ja pea-
aegu koik planeeritud voistlused maha pi-
dada. Seetottu said kodus korralikult harju-
tada ka need koondisesse prgijad, kel pol-
nud véimalust piiri taga suusalund otsimas
kaia.

Sel hooajal tegid oma debtitidi MK-sarjas
mitmed voimekad NOORED suusaorien-
teerujad. Kes oli paremuselt teine Eesti
mees MK-sarja kokkuvottes? Ei olnud
Ander, oli hoopis Tonis Erm! Kahju muidu-
gi, et Anderil Rootsi MK-ring vigastuse tottu
vahele jdi, kuid temaga tapselt sama palju-
del etappidel osalenud Ténis oli stabiilsem
ning kogus kokkuvéttes rohkem punkte.
Me koik jélgisime huviga, kuidas suveorien-
teerumisest tulnud ja tosistest murdmaa-
treeningutest mitte midagi kuulnud mees
uskumatult kiirelt suusaorienteerujana are-
nes. Nii suvel kui talvel Juunioride MM-il
voistelnud Tonise trump on kahtlemata hea
orienteerumisoskus. Kuid fttsisele korgeid

MARGUS HALLIK

noudmisi esitavas
suusa o-s ilma spet-
siaaltreeninguta kor-
ralike tulemuste ndit-
amine annab ainult
aimu mehele loodu-
se poolt antud eel-
dustest. Korgete ees-
mérkidega treenib ka
Taavi Nurm, teda on
aga viimastel aastatel
plaanipdraselt harjutamast seganud erine-
vad terviseprobleemid. 1998. aasta Juuni-
oride MM-il medali voitnud Taavilt ootame
arenguhUpet jargmisel hooajal, sest 2004.a
MM-il Rootsis on meil eesmargiks jéuda
teatesoidus Eesti meeskonnaga esmakord-
selt kuue hulka. Lootused on igati reaalsed,
eriti kui arvestada, et Ander lubas jélle tosi-
semalt spordile ptihenduda. Kahju ainult,
et vanameister Raul on koondise tasemel
voistlemisest loobunud, kuid arusaadav, et
aastaid tippu kuulunud mehele ei paku
enam pinget suurvdistlustel osalemine ilma
tosiselt treenimata.

Ka NAISTEST on meil kasvamas lootustan-
dev polvkond. Esimest hooaega pohiklassis
voistlev Tuuli Méeots sai oma tuleristsed
[taalias EM-voistlustel. Murdmaasuusatami-
seski Eesti noortekoondisesse kuulunud ja
nditeks koos Aivar Rehemaa ja Anti Saare-
puuga Euroopa Noorte Oltimpiapaevadel
voistelnud Tuuli voib kogemuste lisandudes
saavutada hdid tulemusi ka suusaorientee-
rumises. Véga korralikke soite ja kindlat
narvi on sel hooajal MK-sarjas ndidanud
alles juunioride klassi joudnud Siiri Mere.
Aastaid murdmaasuusatamisega tegelenud
Siiri on viimastel hooaegadel ptihendunud
edukalt suveorienteerumisele, unustamata
seejuures suusatreeninguid. Andeka sport-
lasena on ta osanud need kaks ala valutult
tihendada ning soitnud juba mitu korda
MK-I 20 hulka. Lisaks siin dramérgitud
koondislastele on meil kasvamas teisigi
noori suusaorienteerujaid, kelle eesmargiks
on jdrgmise aasta Juunioride MM-voistlused
Soomes Vuokattis.
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ALLAKIRJUTANU
ENDA selle hooaja tiheks

sihiks oli soita tile Eesti meeste

parimad tulemused MK-sarja kokku-
vottes. Siiani on Maailma Karika tildarves-
tuses edukamateks jadnud Raul 18. kohaga
1997. ja Ander 19.-ga 2000. aastal. Olgu
ette dra Geldud, et eesmdrk jdi realiseeri-
mata — tagajdrjeks 25. koht — kuid edasi-
minek on siiski olnud mérgatav — varem
oli minu parim tulemus 39. koht 2000.
aastal.

Selle hooaja peaeesmargiks olid Euroopa
meistrivoistlused, mis toimusid jaanuari
keskel Itaalias. Kuna ka Eesti meistrivoist-
luste 3 distantsi mahtusid selle paari nadala
sisse, sai vormitipp ajastatud just antud aja-
vahemikule. Minek oli tdesti hea, kuid kah-
juks jai suurepdrane vorm EM-voistlustel
loodetud kujul realiseerimata (parimaks tu-
lemuseks sprindi 18. koht). P6hjusena néen
siin asjaolu, et keskmdestiku tingimustes
(1800-2000 m korgusel merepinnast) pee-
tud voistlustel oli hoolimata véga heast vor-
mist raske voistelda konkurentidega, kellest
suur osa oli enne voistlusi mdestikulaagris
aklimatiseerunud. Korralikult pingutada
joudsin ainult kahel viimasel distantsil ning
taielikult oli organism horedama 6huga ko-
hanenud alles drasdidupédeval kavas olnud
teatevoistluseks, kus suutsin soéita vordselt
maailma tippudega — tasuks avavahetuse

Ka naistest on Eesti suusa-
orienteerumises kasvamas
lootustandev polvkond

2. koht 24 meeskonna hulgas 12 sekundi-
lise kaotusega Eesti MK tavaraja voitjale
Arto Liljale.

Suur oli soov hésti esineda ka kodusel
MK-etapil, kuid veebruaris kimbutanud hai-
gusevimm toi kaasa vormilanguse, mis an-
dis eriti tunda tava- ja pika raja voistlustel,
mille enamus oligi kogunenud hooaja teise
poolde. Eriti kehv oli enesetunne esimestel
Rootsi etappidel Ostersundis, kus tavaraja

starti Margus Hallik

tuli asu-

da poolhaigena

ning teatevoistlus

tldse vahele jatta. Sunds-
valli etapil aga 6nnestused
voistlused selle vormi pealt
enam-vahem ning tavarajal soitsin

ma valja oma MK-sarja kérgeima —

14. koha. Peale Rootsi MK-ringi enese-
tunne paranes ning sai asutud kévasti tree-
nima (rasked 5 x 5 km paaristouke tousu-
trennidki ldksid lennates), kuid tundub, et
palju voistelnud organism oli Gsna kurnatud
ning tervis laks jalle kéest ning sellega kaas-
nes ka motivatsiooni langus. Usna vaevali-
selt ja pstihholoogilise madalseisu tédhe all
moodus Eesti MK ning takkajargi ka Eesti
meistrivoistiused, MK finaaletappidele
Venemaale jdi tildse minemata.

Kuid méodunud hooaega tuleb siiski lu-
geda kordaldinuks — kasvanud on stabiil-
sus ning olen jéudnud seisu, kus 6nnestu-
mise korral ei tohiks suurvdistlustel esikiim-
nesse joudmine dllatus olla. Eelkdige nden
oma voimalusi sprindis ja lthirajal, sest teh-
niliselt lihtsamatel distantsidel saan oma tu-

gevamat kiilge — head fiiusilist vormi
— paremini dra kasutada. Orientee-
rumistehniliselt néudlikemal tava- ja
pika raja voistlustel tunnen end natuke
ebakindlamalt — teevalikutel kipub
sisse tulema vigu, mis ei lase suusa-
potensiaalil tdielikult avalduda. Kind-
lasti tunnen orienteerumisse suhteliselt
hilja tulnuna puudust nn orienteerumis-
tehnilise pohihariduse puudumisest, mis
166b eriti vélja pingelistes situatsioonides.

Kuigi olen Usna universaalne — voin tiht-
viisi hasti séita nii sprinti kui ka maratoni,
on pikematel distantsidel maailma parima-
tele siiski raskem vastu saada, sest tipus
olevad sportlased on enamasti 30-35 aasta
vanused — nende edu on juba aastate
jooksul akumuleeritud treeningmahu ning
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Siiri Mere

pika
karjaari jooksul kogunenud orienteeru-
misalase kogemustepagasi tulemus.

Oma edasimineku votit nden treening-
mahu tostmises. See on viimastel hoo-
aegadel olnud Usna stabiilne, kuna 5 aasta
jooksul, mis ma suusaorienteerumisega
tegelenud olen, olen pttdnud véimalikult
palju voistelda nii suusaorienteerumises kui
ka tema sugulasalal rattaorienteerumises
just sellepdrast, et omandada véimalikult
palju voistluskogemusi. Nutidseks olen
joudnud seisu, kus kogemuste hankimise
eesmadrgil pole enam vaja igal nddalava-
hetusel voistelda — saan juba voistlusi vali-
da, seetottu ka paremini vormi ajastada ja
véltida organismi liigset kurnamist.

PS Uks eesmérk oli sel hooajal veel —
tahtsin vahemalt korra tulla ka tdiskasva-
nute hulgas Eesti meistriks, mida olin tulu-
tult Gritanud juba 3 aastat kaotades ikka
kas Raulile, Anderile voi neile mélemale.
Lopuks kogunes tiitleid 4 ning viiendast jai
mind lahutama vaid 15 sekundit. Kuid ma
ei poe sellepérast, heameel on, et selle vii-
mase Vvoitis just Raul ning vanameistrile
kaotada pole hébiasi, ta on minu jaoks ikka
ja alati autoriteet olnud.

@
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Eesti MK eelOh

TONIS ERM

Suusaorienteerumise MK teine ring, mis
kooshes neljast individuaaldistantsist
ja teatevoistlusest, leidis aset veeb-
ruari esimesel poolel Ostersundis ja
Sundsvallis Rootsis. Eesti koondis

pakatas seekord nooruslikust joust,
ainult Margus Hallikul oli varem

rohkem Kkui Uiks MK start selja
taga. Lisaks temale kaisid
kodumaad esindamas Siiri
Mere, Taavi Nurm, Reigo
Vatsk, allakirjutanu ja
koikeoskav Mati Ojandu.

Rootsimaa: talvine, lumine, metsane, kivi-
ne, mdgine (védhemalt eestlaste perspektii-
vist). Kahjuks puudub seal piisav annus ek-
sootikat, et pakkuda lugejale vdga huvitavat
reisikirjeldust: seetottu keskendun ainult
voistlustele ja lisan [6ppu paar motet, mis
reisil tekkisid.

Algas see pooleteisenddalane tstikkel
TAVARAJAGA. Maastik oli mones mottes
isegi Eestilik: lamedad orunélvad, mille
6narustes sood ja rabad, vaheldusid kuuse-
metsa ja pollulappidega, kuid sarnasus piir-
duski vaid maastikutibiga, sest suusarada-
de tihedus oli hoopis korgemast klassist.
Naiteks meeste 11,5-kilomeetrisel rajal tuli
voistluse jooksul labida 287 ristteed, st iga
40 meetri voi ca 12 sekundi tagant ristu-
mine. Vaga hea s6idu tegi esimesel paeval
Siiri, kes endast kuni poole vanemate nais-
tega voisteldes voitles valja 19. koha, jattes
seejuures seljataha enamuse norralanna-
dest nagu ka kuuma grupi leedulanna.
Meestest kimbutas meie liidrit Margust kul-
metushaigus ja ta oli sunnitud seekord lep-
pima 29. kohaga. Allakirjutanu saavuseks
oli 64 mehe tihedas konkurentsis 36. koht,
MK punktist jaid lahutama vaid vaevalised
5 sekundit. Taavi oli 44. ja Reigo 54.

Jargmisel pdeval oli juba tuttavaks saanud
maastikul kavas TEADE. Kurnatus ei lask-
nud Margust metsa ja nii langes avavahe-
tuse au/kohustus seekord Tonisele. Kiiresti
onnestus tal end liidrite hulka murda, kuid
peaaegu sama kiiresti murdus algosadeks
kaardialus ning rajal kaks korda sooritatud
kiirremont langetasid Eesti vdistkonna voist-
lejaterivi [6ppu 22.-le positsioonile. Sealt
sai 16puks siiski 14-ndaks ronitud. Baltiku-
mi teatevoistkonna koosseisus esinedes
joudis Siiri 8-ndale kohale.

Jargnes puhkepdev, kus puhkust endale ei
lubatud. Kiilastasime jargmise talve MMi
maastikke Asarnas. Ohtul lahkusid Siiri ja
Reigo koos Matiga Eesti poole, et varsti

edasi soita Juunioride MMile Venemaale.
Allakirjutanu otsustas loobuda pika raja
voistlusest, sest oli ndha, et kogu tstikkel
tootab kujuneda véigagi kurnavaks.

PIKAL RAJAL olid stardis jarelikult ain-
ult Margus ja Taavi. Kohe voistluskeskusest
algas 110 meetrine tous, mis viis voistlejad
mde harjale, kuhu oli taas punutud esma-
klassiline radade amblikuvork. Raja selline
tlesehitus ilmselt Maarjamaa poegadele
hésti ei sobinud, tulemusteks Marguse 31.
ja Taavi 40. koht.

Pérast teist puhkepdeva jatkus MK sari ju-
ba Sundsvalli lahistel SPRINDIdistanstiga.
Rajale pikkusega 3,7 km oli rajameister
paigutanud 12 kontrollpunkti. Valkkiire
tegutsemine ja KPde noppimine sobisid
Margusele ja Tonisele, esimene neist soitis
vélja tubli 20. koha edestades seejuures
MK sarja liidrit. Allakirjutanu joudis tihedas
konkurentsis elu esimestele punktidele 30.
kohaga. Taavi soidu rikkus valus kukkumine
jarsul poordel kiire laskumise 16pus, seeko-
rd 41. koht.

Viimane TAVARADA pani kogu ringile
krooni. Kopsaka tousude summaga pla-

Kvantiteedis on latlased ja

leedukad meist lle, kvaliteet

on siiski veel meie kasuks

neering néudis nii tugevat sdiduvoimu kui
ka tarku teevalikuid. Vésimus polnud eest-
lasi murdnud ja nad said néudmistega suu-
reparaselt hakkama. Margus sooritas elu
parima punktikogumise, tasuks 14. koht,
millega ta stigavale skandinaavlaste ja vene-
laste ridadesse 16ikus. Rootsis koigil voist-
lustel startinud Taavi tegi samuti head t66d
ja joudis 16puks 34.-ks. Ka Tonis polnud
halb, korrates oma 30-ndat kohta.

1188

FOTO: HARRY VEIDE

Pildil testib Tonis Erm koos Ténis Jurimée ja
Mati “koéikeoskaja” Ojanduga suuski juba
Haanja MK-etapiks

Eesti MKni jdi siis veel vadhem kui kaks
nadalat.

MOTTERANNAK

Vérreldes teiste Balti riikidega oli Eesti
koondis seekord vaiksem. Lati ja Leedu on
viimasel ajal aktiivselt suusaorienteerumise
alal t6od teinud ja nii Rootsi MKle, Juuni-
oride MMile kui ka Euroopa Noorte MVle
oli neil vdlja panna rohkem voistlejaid kui
Eestil. Kvantiteedis on nad meist tile; on-
neks kvaliteet on siiski veel selgelt Eesti
suusaorienteerujate kasuks.

Eestis vingutakse lumepuuduse dle (v.a
LSF suusa o-I!). Samal ajal ldtlased, kel 16u-
na pool veel vahem lund kui meil, on too-
nud kasutusele uue mbiste — suusaorien-
teerumine Léati moodi, mis sisuliselt tihen-
dab suuskadel liikumist suveorienteerumise
maastikul, kuhu siis 3 = 5 ¢cm lund on sada-
nud. Aga voistlused toimuvad! Kéesolev lu-
mine talv on talispordi harrastajatele olnud
muidugi dnnistuseks: Eestis oli enne veeb-
ruari algust toimunud 4 voistlust, kuid Latis
juba 6. Selline on praegu vordlus [6una-

naabriga.

Kliima soojeneb. Kuid tiks rahvusva-
heliste ekspertide koostatud kliimamu-
del lubab Eesti aladele hoopis kiilme-
maid talvi ja kuumemaid suvesid. Kas
see nii olema saab, ei tea. Aga mitte
koik margid ei viita suusaorienteeru-
mise hadbumisele.

Kokkuvotteks, debilit Eesti taiskasvanute
koondises voimaldas allakirjutanul lahemalt
tutvuda nii meie kui ka maailma paremiku-
ga. See tekitas teatud perspektiivitunde tu-
leviku suhtes. Varasematel aastatel on Eesti
mehed teinud maailma tasemel véga haid
tulemusi, kuid paremad séidud on veel
ees. Ja seda sugugi mitte vaga kauges tule-
vikus. Kolab nagu lubadus? Seda see on!
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HAWAII EXPRESS

Kevad on kaes...

Kevad on (voi 6igemini peaks
olema) kaes ning paljud meist
avastavad keldrist voi kuurinur-
gast tubli kaherattalise sobra, kes
talv Iabi toimu kogunud ning nutd
vasika kombel metsaradadele
kihutama ihkab. Mida siis enne
karjalaskmist ratta juures lile

vaadata voiks?

Koigepealt voiksid ratta talve jooksul
kogunenud tolmust puhtaks ptihkida,
siis on ka voimalikud vead paremini
avastatavad. Kindlasti on vahepeal
kummid pehmeks voi sootuks tiihjaks
ldinud. Pumpa nad soovitatud réhuni
tais. Vastava kummi jaoks soovitatava
rohuvahemiku leiad kummi valiskiilje-
le kirjutatuna. Mingil juhul dra mine
soitma pooltiihja kummiga, kuna véid
rikkuda nii sisekummi kui ka velge.

Kontrolli, kas kaigu-
vahetajate ja pidurite
trossid kaivad vabalt
ja takistusteta.
Vajadusel void vabas-
tada trossid koridest
ning 6litada neid
kergelt teflonit sisalda-
va ketidliga (nagu nai-
teks Finish Line rohe-
line). Kui ka see ei ai-
ta, tuleb korid vaheta-
da, mida on parim teha téokojas.

Proovi, millise kdiguga on sinu ratta
amortisaator — kas liikumine on
kerge ja thtlane voi jonksudega?
Liugpindasid voib olitada sama ketioli-
ga, millega trossegi, voi siis spetsiaalse
amortisaatoritele méeldud pakema
mddrdega. Enne madrimist tuleb
muidugi pinnad vanast maardest ja
sodist puhastada.

Seejdrel tosta ratta tagumine ots tles

Millal véib Eesti oludes rattaga soitma
hakata?

Maanteedel siis, kui need on kuivad.
Rattasportlased teevad pohilise osa baas-
ettevalmistusest maanteedel. Maastikule
tasub pdorata peale lume sulamist ning
pehmemate kohtade tahenemist.

Kas mingeid osi kevadel vahetama ka
peaks?

Koik soltub sellest, kui palju ja kuidas
oled sa oma ratast kasutanud. Enamustel
juhtudel on ilmselt vajalik kevadel uus
kett panna.

Mitu aastat keskmiselt jalgratas iildse
vastu peab?

Korralik ratas peab oige hooldamise ning
kuluvate detailide vahetamise korral vastu
5-10 aastat, ehk enamgi. Neil, kes vota-
vad rattasoitu spordina, kestab see loomu-
likult vahem. Tipptegijad vahetavad ratast
iga aasta, kuna astuvad raami pehmeks.
Rattaga orienteerudes ja niisama soites
voib arvestada, et olete teinud investee-
ringu umbes viieks aastaks.

Kas jalgratast vannis pesta tohib?

Kui ema lubab, siis jah. Ei tohiks kasuta-
da vaga kuuma dushi ning omapéi ei tohi
ratast vanni mingil juhul jitta. Samuti tu-

leks véltida vee sattumist sellistesse kohta-
desse, kust ta enam vélja tulla ei taha (raa-
mi sisemusse,laagrite ning kunni ja poia
vahele jne)

Mul oli ratas talv labi rédul ning niiiid
teeb kurba hailt ja kriuksub hirmsasti,
mida teha?

Kahju, et sa seda haalt stgisel ei kuul-
nud, siis oleks saanud sinu ratast veel
paasta. lImselt peale 6litamist kolbab
temaga piima jarele veel minna kiill, kui
pedaalid ja lenks ikka ldse poorama
annavad.

Miks ratas marja ilmaga pidurdades
kriuksub?

Sinu rattal on kuiva ilma jaoks méeldud
piduriklotsid. Kui sellest haalest hoolimata
pidama saad, pole hullu.

Millal on 6ige aeg piduriklotse vahetada
ja mis juhtub kui selle vahetamise liiga
kaugele litkkan?

Liiga kaugele klotside vahetust edasi li-
kates riskid sellega, et klots kulub kuni jala
metallini ja hakkab poida kulutama. Sa-
muti on pidurdamine oluliselt ebaefektiv-
sem.

Kas kdiguvahetaja ka dra kulub?

Millalgi saab labi koikide juppide elu-
aeg. Tavaliselt kuluvad varem labi kdiguva-
hetaja hammasrattad, mida saab eraldi
vahetada.

Kdiguvahetajas on vedru dra vasinud ja
uued kdigud ei ldhe sisse. Vend toppis
sinna puupulga vahele, see natuke aitas.
Kas nii oli 6ige? Kuidas veel saaks seda
probleemi lahendada?

Parim lahendus oleks panna uus kaigu-
vahetaja. Seejarel aga lase kaigud ajaks,
mil ratast ei kasuta voi transpordid, véik-
seima hammasratta peale — nii vésib ved-
ru vihem. Kallimatel vahetajatel voib ved-
ru kdia ka vastupidi, st alt tles.

Kui suur on rattakummi o6ige rohk?
Rattakummi soovitatav réhk on kirjuta-
tud kummi véliskiljele. Rohu valik soltub
ka maastikust, kus soidetakse ning saitja
kehakaalust — mida raskem sditja, seda
suurem rohk. Madalam rohk tagab pare-
ma haarduvuse pinnasega kurvides, samas
on aga natuke kehvema veerevusega.
Reeglina voiks kasutada ees pisut madala-
mat rohku juhul, kui ratas on esiamorti-
saatoriga. Tavaliselt kasutatakse 1,9-2,1
laiusega kummides réhku 40-60 psi.
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ja keeruta kdega pedaali — millist
hadlt teeb kett? Ketti tuleb regulaar-
selt puhastada ja 6litada peaaegu
peale iga soitu. Hea pole ei liiga palju
ega ka liiga vahe oli. Liigne oli teeb
keti rasvaseks ja see hakkab siduma
tolmu, vihese olitatuse korral laheb
see aga kuivaks ja hakkab kriuksuma,
muutudes vastuvotlikumaks ka roost-
ele. Maastikujalgrattaga peamiselt
maastikul soites tuleks ketti vahetada
ca 1500 km labimise jdrel ning tagu-
misi hammasrattaid 3000-4500 km
tagant.

Kui sinu ratas oli stigisel korralikus
seisus, siis iimselt temaga talve jook-
sul midagi hullu juhtunud pole ning
void kihutama minna.

Kui miski aga loksub voi logiseb, kui
kdigud ei kdi hasti peale-maha, soites
on kuulda imalikke h&ali, jooksud ei
ole sirged ja viskavad — siis oleks
mottekas kiilastada poodi, kust omale

ratta soetasid. Hea kogenud spetsia-
listi Glevaatus voib sind sdasta hilise-
matest palju suurematest kulutustest
ja nii on sul oma rattast rohkem s6i-
durd6mu. Enamus ratastel on vihe-
malt tiks aasta garantiid ja see kehtib
veel kuni ostukuupdevani ka sellel
aastal.

Tahaksin osta rattakompuutrit. Milline
oleks kéige méistlikum hinna ja kvali-
teedi suhe vottes arvesse funktsioonide
rohkust?

Siinkohal pole véimalik soovitada mingit
ideaalvarianti, kuna koik séltub sellest,
milleks kompuutrit vajatakse. Lihtsalt het-
kekiiruse ja labisoidetud distantsi naitavad
ara ka koige lihtsamad. Kallimatel lisan-
dub erinevaid malufunktsioone, voimalusi
kiiruse ja aja arvutamiseks, lisafunktsioo-
nid nagu pulsi ja kdrguse mé6tmine jne.
Kuna paljud tésiselt harjutavad sportlased
kasutavad Polari pulsitestreid, siis soovi-
taks valida selline mudel, millel ka ratta-
funktsioonid, nii paased tihe seadme ost-
misega. Hinnad on Polaril kill suhteliselt
Kallid, kuid seadmete tookindlus ja kasu-
tamismugavus on teinud Polarist teise
Soome Nokia.

Millised peaksid olema rattapiiksid —
kas traksidega voi ilma?

Traksidega ptiksid on soites mugava-
mad, kuna seisavad paremini tileval ja
kumm ei ole imber kéhu. Asjal kdia on
aga ebamugav.

Milline kiiver on parim, kas Saastu-
marketist ostetu ka kaitseb mind?

Kiivri puhul tuleks jalgida, et see oleks
kindlasti rattasdiduks méeldud. Samuti
peab kiiver istuma parajalt peas, mitte
olema liiga suur ega vaike.

Sadstumarketist kiivrit valides soovitaks
jalgida, kas kiiver vastab GS voi TOV tur-
vastandarditele. Kiivrita soit on rattaorien-
teerumisvoistlustel keelatud, samuti ei
soovita kunagi ka lihtsalt niisama soitma
minna ilma kiivrita. Ootamatul kukkumi-
sel kiivrit pdhe panna ei j6ua ja statistika
jargi on enamik 6nnetult kukkudes huk-
kunud jalgrattureid olnud palja peaga.

Milline rattaraam sobib autole koige
paremini?

Milline takistab soitu koige viahem?

Kas rattaraami kinnitatamiseks puuri-
takse auto katusesse augud?

Péhimétteliselt on kolme tttpi raame
— katusele, auto taha veokonksule ning
pingutusrihmadega auto taha kinnitata-
vad. Mugavaim on kindlasti katusel paik-
nev raam, saab ju siis Gmber auto toime-
tada, asjad pagasnikust vabalt kitte jne.
Miinuseks tuuletakistus ja sellest johtuv
suurem kiitusekulu. Maitse asi.

Auto katusele kdiva rattahoidja kinnita-
miseks ei puurita katusesse auke, risttala-
de jalad kinnituvad auto veerenni ja uk-
sepiida kilge, eri markidele on eri titpi
kinnitusi ja seet6ttu tuleks talasid soeta-
des kontrollida, kas nende jalad sinu
autoga ikka sobivad.
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Algav ratta-
orienteerumishooaeg

RO TEISIPAEVAKUD

Juba 1. aprillil sai hilistalviselt jéistel Mustamée nél-
vadel OK Orioni ja OU Allissoni korraldataval teisi-
pdevakul rattaorienteeruda. Tallinnas ja selle l&hi-
tmbruses kokku 15 pealeldunast tritust kevadel ja
stgisel aitavad loodatavasti kaasa rattaorienteeru-
mise kui moodsa orienteerumisviisi kandepinna
laienemisele. Valida on kolme pikkusega RO raja
vahel, lithemad neist on ka soidu- ja orienteeru-
mistehniliselt algajamatele joukohased. Kui tullakse
perega, saavad ratast mitteomavad pereliikmed
osaleda jooksurajal.

RO VOISTLUSSARI EO MAP CUP
Esmakordselt kdivitub Eestis rattaorienteerumise
voistlussari — maist augustini toimub EO Map
Cup. Sarja kaheksast etapist ldhevad koondarves-
tusse 5, parimad selgitatakse klassides HD16,
HD18, HD21 ja HD40. Sarja peasponsori EO
Map-i ja toetajate Hawaii Expressi, Veloplussi ja
Westspordi poolt antakse parimatele ka vaartus-
likud auhinnad. Tdpsemat infot loe kéesolevas
ajakirjas olevast reklaamist.

ESIMESED EESTI MEISTRIVOISTLUSED RO-S
17. augustil selgitatakse Rakveres esimesed ratta-
orienteerumise Eesti meistrid. Rakvere OK on pika-
ajalise RO voistluste, aga samuti ka teiste orientee-
rumisalade EMV-de korraldajana ennast juba toes-
tanud, loodame ponevat voistlust huvitaval maasti-
kul. Seni vahene osavott noorte ja naiste poolt
peaks Eesti meistri tiitli mdngutulemisega saama
senisest suurema hoo.

MAAILMAKARIKAVOISTLUSED

Kaesoleval aastal toimuvad viimast korda RO maa-
ilmakarikavoistlused, edaspidi on voetud suund
iga-aastaste tiitlivoistluste — MM — korraldamise-
le. Jargmised maailmameistrid selgitatakse 2004.a
oktoobris Austraalias.

Selle aasta MK esimesed etapid toimuvad aprilli
[6pus Roomas. Eestist on sinna juba nimetatud
koondis koosseisus Margus Hallik, Arbo Rae, Aare
Huik, Mait Mandmets ja Heigo Pold. Septembris
toimuvad jarjest etapid Poolas ja Tsehhis, sinna on
koondisel plaan minna taiskoosseisus ehk siis 6-
likmelisena ning votta lisaks kaasa ka teisi ratta-
orienteerumishuvilisi.

Koost66 koondise peasponsori Hawaii Expressiga
on olnud vdga hea ja seetottu jatkab Eesti rattaori-
enteerumise koondis ka see aasta Classic Team ra-
tastel ning Castelli séiduvormis. Plaanis on teha ka
kaks treeningkogunemist ning rattahoolduskursus.

Rattaorienteerumisest ja sellega seonduvast loe
lisaks rattaorienteerumise kodulehelt
http://mtbo.kolhoos.ee
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orienteeruja 2/2003

Voistlusklass: H35
Klubi: Saaremaa OK
Stinniaeg: 28.06.1965
Elukoht: Kuressaare
Perekond: Abielus, 3 last

Korgharidus

Elektroonikaettevotte Enerpoint Saare tegevdiraag_!s_t;gr.

Enerpoint Saare on elektroonikatéostusette-
vote, mille pohitegevusalaks on elektrooni-
liste voimsusregulaatorite projekteerimine
ja valmistamine. Peamisteks tootegruppi-
deks on saunaelektroonika ja majapidamis-
termostaadid.

Minu tavaline todpdev algab pdeva pla-
neerimisega. Kui seda ei tee, siis on kindel,
et takerdud pidevalt esilekerkivatesse pisi-
probleemidesse ja paeva Iopus on tunne,
et polegi midagi teinud. Tegevustes sean
prioriteetseiks need, mis koige toendolise-
malt aitavad kaasa kvartali- ja aastaeesmér-
kide saavutamisele. Olen putdnud organi-
satsioonis juurutada nn eesmarkidele suu-
natud tegevust — lihtsalt millegagi tegele-
misega suudavad koik oma aja sisustada,
oluline on aga tulemus ja eesmérkide
saavutamise tahe.

Kindla koha minu igapdevattos on vot-
nud erinevad ltihemat sorti ndupidamised.
Mingi kindla teema Gmber tundidepikkune
heietamine ei vii kuhugi. Oluliselt efektiiv-
sem on teema kiire ja etapiviisiline kasitle-
mine ja kontroll.

Vahemalt kolmandiku oma tdoajast tege-
len erinevate arenguprojektidega — sellis-
tega, mis kindlustavad ettevotte organisat-
sioonilise toimimise ka tingimustes, kus aas-
tas lisandub tle 20 tootaja ja kdive kasvab
50%.

Véga oluliseks pean personali pidevat
koolitamist. Paraku on nii, et otse kutse-
koolist voi ka tlikoolist tulnu ei ole vaata-
mata oma aukartustdratavale enesehinnan-
gule siiski valmis kohe efektiivselt tegutse-
ma. Enesetdiendamine ja koolitamine hak-
kab kohe parast akadeemilist haridust ja ei
I6pe kunagi. Seetottu voimaldame kéiki-
dele tootajatele ametialast tdiendamist.

SEOS ORIENTEERUMISEGA
Orienteerumine on olnud minu peamiseks
sportlikuks tegevuseks alates 11. eluaastast.
Olen ttitipiline nn teise pélvkonna orien-
teeruja — alguses sai niisama voistlustel
kaasas kaidud, seejarel tekkis huvi ka ise
proovida. Meeldis. Meeldis isegi nii, et
mingi poisiliku koerusttiki karistuse tlem-
mddraks minu enda silmis oli neljapdeva-
kule soidu loa tiihistamine.

Paari aastaga padsesin vabariigi noorte-
voistkonda ja seal dGnnestus suhteliselt kind-
lalt ptisida kuni taiskasvanute klassini vilja.
Koige aktiivsem voistlusspordi aeg jaigi
noorte ja juunioride ikka.

Hiljem olen piirdunud nn rahvasportlase
tasemel voistlemisega, rajameistritdoga,
kaardi joonistamisega, Saaremaal rahvus-
vahelise voistluse Metssiga korraldamisega
ja mingil mddral ka noorte orienteerumise
algopetusega. Orienteerumine on aga kin-
del ja asendamatu komponent ka edaspidi.
See on lihtsalt koige parem spordiala.

MUUD HOBID

10 aastat olen laulnud Kuressaares tegutse-
vas kammerkooris Helin. See on huvitav
kogemus suure seltskonna koostdost, kus
thise terviku moodustavad neli téiesti eri-
nevat arvamust (loe: hédlepartiid). Sport-
likest harrastustest on esindatud veel jalg-
ratas, suusatamine, lauatennis, ujumine ja
korvpall.

ORIENTEERUMISELAMUSED

Elamusi on olnud mitmetahulisi. Sportlike
saavutuste koha pealt oli vaga muljetaval-
dav 1982. aasta NL MV Velikije-Lukis, kus
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FOTO E.KEERBERGI ERAKOGUST

Eestile tuli voistkondlik esikoht ja millesse
suutsin ka mina tagasihoidliku panuse
anda.

Orienteerumisvoistlusega seotud elamus-
test tuleb meelde 1984. aastal Kiievis pee-
tud NL Sojakoolide MV kus téiesti avatud
maastikule startisid samale rajale 30-sekun-
dilise intervalliga 400 meest. Vaitis see, kes
modda “inimnoori” koige kiiremini ette-
poole trigis.

Samuti ei saa meelest minna 1983. aasta
EMV Kéarikul. Veel noorteklassi liikmena
tais enesekindlust eliidiraja start ldinuna
pidin parast paaritunnist vosast labiraiumist
endale tunnistama, et seekord sai loodus
minust jagu. See oli halva ldbitavuse tipp.

KORDAMINEKUD TOOS
Maailmapangas té6tamise ajal Gnnestus
kaivitada stisteem, mille raames kohaliku
omavalitsuse t66tajad saavad koolitust ava-
like organisatsioonide juhtimise ja rahan-
duse valdkonnas.

Kiiresti kasvavas elektroonikaettevottes on
saavutuseks organisatsiooni struktuuri- ja
toimemehhanismide korrastamine. See on
nagu orienteerumisvoistluse korraldamine,
kus igatihel on oma kindel roll ja kaik tea-
vad oma Ulesandeid.

SEOS ORIENTEERUMISE JA TOO
VAHEL

Igapdevat6o aluseks on planeerimine ja ot-
sustamine. Tapselt samad tegurid etenda-
vad mddravat rolli ka orienteerumisrajal.
Kavandamata tegevus mistahes erialal vor-
dub stardist voi punktist véljatormamisega
nii, et tdpselt ei teagi kuhu minnakse. Va-
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hest véib juhuslikult valitud suund ka 6i-
pgeks osutuda. Aga siiski ainult vahest. Igal
juhul aga votab hiljem asukoha maaramine
rohkem aega ja energiat kui drajaanud ka-
vandamisprotsess. Sama lugu on ka ette-
votluses: planeerimata tegevuse korral voi-
me kull tekitada eneses illusiooni, et liigu-
me kiiresti. Hiljem v6ib aga selguda, et kii-
re liilkumine ei ole meid eesmargile lahe-
male viinud, sest polnud teada kuhu, miks
ja mismoodi me liigume.

Igapdevategemistel ja orienteerumisel on
hdmmastavalt palju Ghist: mélema puhul
me planeerime, kalkuleerime, otsustame,
viime ellu, kontrollime ja saavutame ees-
margi.

KAS ORIENTEERUJAL OLEKS LUGE-
JAID?

Ettevottes on praegu tool 85 inimest. See
on juba vaike ihiskonna mudel, nii-et kdik
arvamused on esindatud. Siiski tundub, et
koik on orienteerumisest midagi kuulnud.
Osa seltskonda ei saa toendoliselt tldse
aru, kuidas metsas on voimalik joosta, ise-
aranis pilkases pimeduses. Moned on kéin-
ud ja kdivad praegugi neljapdevakutel. Fir-
ma meistrivoistlusi veel ei toimu aga millal-
gi kindlasti.

Arvan, et esialgu oleks peamiselt piltide
vaatajaid. See on ka moistetav, et kui ise
alaga seotud pole, siis puudub ka sisuline
huvi. Méne orienteerumiskogemuse jarel
oleks olukord aga ilmselt teistsugune.

@

=—
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Saaremaa — nii ponev

meretagune paik!

Eesti suurimat saart, Saaremaad, tea-
takse hea puhkekohana, kus on oma-
péarane loodus ning palju vaatamisvaar-
susi. Ainulaadsuse on Saaremaa saili-
tanud paljuski just oma asukoha ja
eraldatuse tottu. Polistes kiilades lei-
dub veel rookatusega hooneid ja Kivi-
aedu, sailinud on kaunid rahvariided

hing omaparane keelepruuk.

VAATAMISVAARSUSED
KURESSAARES

Kuressaare on Saaremaa pealinn, mis sai
linnadigused 1653. aastal. Vanim linnaosa
asus praegusest keskusest linnuse suunas,
praegune kesklinn sai oma kuju 17. sa-
jandi esimesel poolel. Haruldane vaata-
misvadarsus on Kuressaare vanalinn, mida
on pidevalt restaureeritud. Selle tanavas-
tik ja kolmnurksed véljakud kujunesid
vélja 17. sajandi 16pus.

Kuressaaret labib tiks peamine tdnay,
mis Kuivastu maanteelt linna soites algab
Tallinna tdnavaga, jduab Kuressaare kesk-
véljakule ja ldheb tle Lossi tanavaks, mis
viib pargi ja piiskopilinnuseni.

Kuressaare tahtsaim vaatamisvdarsus on
kindlasti Kuressaare piiskopilinnus. Piis-
kopilinnus (rajatud 13. sajandi Il poolel)
on ilmselt kdige paremini séilinud kesk-
aegne linnus kogu Baltikumis. Linnuses
on Saaremaa Muuseumi ekspositsioon,
mis tutvustab Saaremaa ja Kuressaare
ajalugu ning saare loodust.

Lossi imber on suured kaitsekraavid,
mida on viimastel aastatel puhastatud ja
korrastatud. Suvel saab kraavis paadi ja
vesijalgrattaga soita peaaegu tdisringi
tmber lossi.

Linnuse timber asub suur linnapark
(pindala tle 17 ha), mille rajamist alustati
1861. aastal. Pargist leiab ka 1889.a ehi-
tatud kuurhoone. Ristkilikukujulise pohi-
plaaniga ehitis jaguneb funksionaalselt
kolmeks osaks: keskel restoran-kohvik,
paremas tiivas kontserdisaal ja torn koos
vaateplatvormiga, vasakul abiruumid.
Kuurhoone korval asub kolakoda, kus
suveti peetakse vabadhukontserte.

Pérast || maailmasoda kaotas Kuressaare
oma téhtsuse kuurordina. Linnapargis
asuvad hooned ei leidnud kasutust ning
amortiseerusid. Viimastel aastatel jatkub
pargi merepoolse osa korrastamine, kuhu
on juba rajatud supelrand ja jalutamis-
rajad.

Kuressaare raekoda on range, lihtsa ja
suursuguse vormiga hoone, mis rajati aas-
tatel 1654-1670 ja esindab stiililt nn

MARTIN VILLIG

pohjamaade barokki.
Parast mitmekordseid
Umberehitusi taastati
hoone esialgne ilme
1961-1973.a toimu-
nud restaureerimis-
toode kaigus, mil rae-
koda sai tagasi linna
esindushoone funkt-
sioonid. Raekeldris on
nidd kunagise veini-
. keldri asemel restoran
"Raekelder". Veel asuvad raekojas kunsti-
galerii ja turismiinfopunkt.

Vaekoda (valminud 1663. aastal) asub
keskvaljakul raekojahoone vastas ja on
selle hoonettitibi ainus sdilinud esindaja
Eestis. Vaikesemahulise, kahekorruselise
paekivist hoone volu peitub ranges stim-
meetrias ja astmestikviilus, mis kaunistab
fassaadi. Hoonet pikendati tihekorruselise
juurdeehitisega 18. sajandil arvatavasti
tallide jaoks. Hetkel on vaekojas pubi ja
suvel ka vélikohvik.

Restoran "Veski" (Pdrna 19). Hollandi
thtipi kaheksanurkse péhiplaaniga kivitu-
ulik ehitati 1899. aastal, seega on veski
vanus juba tile 100 aasta. Tuulik restau-
reeriti 1974.a kohvik-baariks, mille
sisekujunduses réhutati rahvuslikkust,
kasutades naturaalseid materjale.

Kuressaare Laurentiuse kirik (Tallinna
13) rajati praegusele asukohale 17.
sajandil. Korduvad pdlengud havitasid
aga algse ehitise. Praegune klassitsistlikus
stiilis ehitatud Gheloviline kirik périneb
1836. aastast.

VABA AEG

Vaba aja ja puhkuse sisustamiseks on
Kuressaares mitmeid voimalusi. Véib liht-
salt jalutada kesklinnas, lossipargis voi
mere dares. Spordihuvilised saavad tege-
leda tennisega (TOP Tennis, linna staa-
dioni juures), ujumise ja squashiga (ter-
visekeskuses “Ruititli”). Lossipargis on paa-
dilaenutus, Arensburg reisides ja tervise-
keskuses “Rutli” saab laenutada jalgrat-
taid.

Kuressaare kesklinnas on suvel avatud
mitmed valikohvikud, baarid ja pubid.
Néadalavahetustel on &htuti avatud
Punane Baar, mis on ainuke korralikum
tantsupaik.

Lisainfot saab vaadata internetis lehe-
kiilgedel www.saaremaa.ee ja
www.kuressaare.ee

@
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http://www.saaremaa.ee
http://www.kuressaare.ee

Treening — omanda eelne-
valt koik tehnilise poole ja
ohutusega seonduv

auhing”

SUUNTO

NAASTARID,

SAARISED,
KOMPASSID,
’//,/ _  ABIVAHENDID
NIl TIPPTEGIJALE

KUl HARRASTAJALE

‘ISNAISIOA |a1eWaINNS eleooy ef [iInjeaagdefjau euulijeL ¥nNK
%

Orienteerumiskauia 0U Nurmenukutee  Randvere 74001 vnnpﬁol 609 8904
p 05046 904

£ — >




1188

Multisport ehk rohkem kull seiklussport
(inglise keeles kasutatakse rohkem valjen-
dit adventure race) pole Eestis enam tund-
matu spordiala — médédunud aastal toimus
siin vahemalt seitse multispordivoistlust.
Kui hasti me siis ikkagi teame, mis

spordialaga on tegemist?

Traditsiooniline Eesti multispordivoistlus
(Lapin Kulta Cup, Halti Cup) koosneb kol-
mest etapist — jooks, kanuu- ja jalgratta-
s0it, kestusega umbes 3 — 5 tundi. Enamasti
kasutakse spetsialistide poolt ettevalmista-
tud orienteerumiskaarte, vaga kérgel tase-
mel on voistluse teenindus ja kogu Uritus
on ddretult professionaalselt korraldatud.
Kuid lisaks Eestis korraldatud voistlustele
onnestus mul eelmisel aastal osaleda ka
monedel analoogilistel heitlustel véljaspool
Eestit. Vorreldes siinsetega, on raja taga
toimuvad vdistlused moneti erinevad. Eri-
nevalt Eestist ei Uritata kbike ilmtingimata
reglementeerida, vaid pannakse rohkem
rohku sénale “seiklus”. Kehtib pdhiméte, et
koik mis pole keelatud, on lubatud: kui po-
le kirjas, et kanuus tuleb kasutada kanuu-
aeru, voib kaasa votta ka naiteks siistaaeru;
kanuu vedamiseks voib kasutada kiru; va-
hel on kasutusel kaardid aastast 1975 jne.

Seiklusvoistlusi on raske klassifitseerida.
Enamus neist on millegi poolest unikaalsed,
olgu selleks siis voistlusmaa pikkus, voistlus-
alad, vajaminev varustus voi voistkonna
koosseis. Uldlevinult tehakse véistlustel
vahet pikkuse jérgi:

sprint 3 kuni 6 tundi
[Ghike 6 kuni 12 tundi
pikk kuni 2 pdeva

ekspeditsioon 3 pdeva kuni 2 nidalat.

Kuna isiklikest kogemustest tean, et osale-
mine esimesel seiklusvoistiusel on algul ts-
na hirmutay, siis ptitiaksin jargnevalt tile
kéia etapid alates osavétuideest kuni voist-
luse finigini.

Vétnud pahe motte osaleda seiklusvdist-
lusel, anna endale aru, et valmistuda tuleb
rohkem ekspeditsiooniks kui spordivoistlu-
seks. Koik tuleb tksikasjalikult ette planee-
rida — millist varustust on vaja, millest toi-
tuda, keda voistkonda votta, millisest voist-
lusest osa votta. Voib tunduda uskumatu,

aga pool kogu vdlja-
kutsest on etteval-
mistunud ja Ghtse
voistkonna saamine
stardijoonele, seda
eriti esimestel korda-
del. Seiklussport on
pidev 6ppimisprot-
sess — ka koige ko-
genenumate voist-
kondade edu ja saavutused on tulnud labi
katse-eksituse meetodi. Aga sellest ei tasu
lasta end heidutada, iga uus kogemus vaid
parandab saavutusvoimet.

VOISTKONNA VALIMINE

Kui oled siiski otsustanud osaleda seiklus-
spordi voistlusel, on tiks olulisemaid asju
valida endale 6ige meeskond, kellega koos
labida pingelisi olukordi nii voistluse kigus
kui ka ettevalmistuse ajal. Tuleb kindel olla,
et teil on thised eesmargid, sarnased fiitsi-
lised voimed ja vordne pihendumus. Véga
oluline on, et saate omavahel hasti ldbi ja
naudite Uksteise seltskonda. Alati peab
meeles pidama, et see on meeskondlik
voistlus, kus Ule finiSijoone saate astuda
vaid koik koos.

EESMARKIDE JA PRIORITEETIDE
SEADMINE

Téhtis on teha oma voistkonnaga Ghiselt
selgeks, kui konkurentsivdimelised te olete
ja millist tulemust saavutada tahate. Kui tiks
voistkonnaliikmetest pole piisavalt pihen-
dunud, on kogu meeskond nark.

TREENING
Treeningu planeerimisel tuleks lahtuda kah-
est olulisest elemendist — fiitsiline etteval-
mistus ja erioskuste arendamine. Parim viis
heade tulemuste saamiseks on voistlusolu-
kordi labi mangida. Tasuks varuda voimali-
kult palju informatsiooni erinevate kavas
olevate alade kohta — maonedel neist (nii-
teks ratsutamine, magironimine, aerutami-
ne, esmaabi andmine) voidakse néuda ser-
tifikaati voi tuleb voistlusele pdasemise eel-
dusena teha vastav test.

Ehkki orienteerujad peaksid olema har-
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junud ftitsilise koormusega, siis ikkagi...

... su jalad véivad kil vastu pidada kor-
ralikule 3-tunnisele treeningule, aga kall sa
nded, mis juhtub nendega pdrast 20 tunnist
matka, lisaraskus seljas. Kindlasti tasuks kat-
setada monel nddalavahetusel 10 — 15 tun-
nist nn non-stop treeningut, see aitab tree-
nida keha ja poletada rasva ning samuti an-
nab ettekujutuse sellest, kuidas sa tunned
end tegeliku véistluse teisel paeval. Pike-
maid treeninguid on soovitatav teha koos
meeskonnakaaslastega — kasulik on teada,
kuidas sinu vdistkonnakaaslased kaituvad
unevola ja vasimuse puhul. Talid voivad
katkestada kogu voistluse.

VARUSTUS JA RIIETUS

Uldjuhul antakse sulle registreerimisel koo-
pia voistlusmadrustest, kus on ka nimekiri
kohustuslikust voistlusvarustusest. Uhepée-
vavoistlustel kasutatakse enamasti sarnast
varustust — tavaliselt seljakotti ja tiht-teist
jooksmise, jalgrattasoidu ja/voi aerutamise
jaoks. Allpool olevas loetelus nimetatud
asju ldheb vaja enamikel seiklusspordivaist-
lustel. Soovitatav oleks kogu vajaminevat
varustust testida eelnevalt ka treeningutel.

Varutud peaks olema:

- toit kogu voistluse ajaks;

= kompass;

= pealamp, vile, taskunuga, teip;

- esmaabipakend (selle sisu madrab
tavaliselt voistluste korraldaja);

= magironimisvarustus ja kiiver;

= nahast kindad, karabiinid, laskumiskahek-
sa voi spetsiaalne laskumisvahend (ATC),
julgestusvoo, vahel ka haaratsid (jumarid),
koied;

- pdastevest, vahel ka aer;

- magiratas ja kiiver (tavaliselt varustatud
lampidega pimedas soitmiseks);

= ellujgdmisvarustus (telkmantel, maga-
miskott, telk);

- seljakott — erinevatel etappidel voib vaja
minna erineva suurusega seljakotte;

= veepuhastamisvahendid (tabletid voi fil-
ter).

Riietuse valik on sama oluline kui eelnev
futsiline ettevalmistus — valmis peab ole-
ma koige raskemateks ilmastikuoludeks.

Seiklusspordivaistiusi 2003

http://www.x-sprint.com/
http://www.matkakeskus.ee
http://www.frogadventures.com/
http://www.matkasport.ee
http://www.highcoast600.com/
http://www.endurancequest.com/
http://www.matkakeskus.ee
http://www.x-sprint.com/
http://www.citychallenge.nu/

17.05 X-Sprint Hdme, Soome
17.05 X-Adventure sari 2003 Kérvemaa
31.05-01.06 Helsinki City Challenge Helsinki
06-08.06 Kestvusvdistlustlus matkaspordis  Eesti
11-18.07 High Coast 600 Rootsi
23-27.07 Endurance Quest Soome
02.08 X-Adventure sari 2003 Pirita

16.08 X-sprint Tampere
22-23.08 C2 City Challenge Stockholm
30-31.08 Oslo City Challenge Oslo, Norra
07.09 X-Adventure sari 2003 Vana-Otepdd
20.09 X-sprint Soome

http://www.matkakeskus.ee
http://www.x-sprint.com/
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KASULIKKE NOUANDEID

Alljargnevalt kaksteist kasulikku nduannet, mis on

kirja pandud oma ala spetsialistide poolt toetudes

nii enda kui ka teiste kogemustele.

1. Ole tehnikas tugev. Omanda eelnevalt koik
tehnilise poole ja ohutusega seonduv nii méagi-
ronimise, sdudmise, magiratta kui ka mégedes
liikumise vallas.

2, Tunneta vahet oskuse ja vastupidavuse vahel.
‘Sa void kiill tehniliselt koike osata, aga sa pead

~ seda oskust siilitama ka mitme raske pdeva

~ valtel. Valmistu tundeks, et lahed tilesmage
rohkem kui allamége.

3. Valmista end unevolaks ette. Sellega voitlemist
ei saa kiill treenida — su sooritus ei lahe selles
kunagi paremaks, aga valmista end siiski étte
taluma seda tunnet ja-neid muutusi, mis toi

. Ko:ge taht-

FOTO: HEIKI EINPAUL, 7,

Koige enam tuleb karta alajahtumist. Selle
véltimiseks on kindel reegel — dra kasuta
puuvillast materjali. Puuvill imab vett sama
hésti kui takistab kuivamist, ja marg puuvil-
lane riie ei hoia soojust. Poltpropiileen ja
villane materjal on palju efektiivsemad —
esimene kuivab kiiresti ja teine hoiab soo-
just isegi mdrjana.

Eriti tahelepanelikult tuleb planeerida riie-
tust mitmepédevase voistluse puhul. lIm
voib muutuda jrsult, seda eriti tundmatus
keskkonnas. Seega peab riiete valik olema
paindlik, et vajadusel oleks voimalik 6hem
kiht paksema vastu vahetada. Nitlik
komplekt voiks olla selline:

- Pikkade varrukatega kergest materjalist
sark voi rattapluus;

= nailonist lthikesed piksid;

= stinteetilised pikad piiksid (nn liibuvad
puksid);

= villased voi siinteetilised sokid;

- kergest materjalist fliis;

- kergest materjalist veekindel kilejopp ja
kileptiksid;

= fliismdts ja kindad;

- rattaptiksid rattaetappidele.

sam on, et suudad magamata teha moistlike
otsuseid. Samuti on hea teada, kuidas tulevad
sinu meeskonnakaaslased unevolaga toime, et
vajadusel sdilitada kiilma verd ja tasakaalu.

4. Tea oma isiklikku vee ja toidu tarbimist ning
eelistusi. Multispordi puhul ei ole kindlat tabe-
lit ega valemit, kuidas toituda. Kaik oleneb ko-
gu voistluse ja erinevate etappide pikkusest,
sest erinevatel m&nestel on erinev maitseeelis-
tus nii toidu kui ka spordijookide osas, samuti
erineb toidukorra vaheaegade pikkus. Soovi-
tatakse siiski juua ja stitia nii palju kui véima-
lik. Tahtis on siinkohal teadmine, mis toit ja
jook ning ajastus on sinu organismile sobiv.

5. Tea oma riietuseelistusi. Monel inimesel on

piclevalt palay; teisel kiilm. Pead teadma, mil-

line on sinu jaoks ideaalne ruetus erineva ilma

korral. 5

MIDA SUUA MITMEPAEVASE
VOISTLUSE AJAL?

On vaga palju erinevaid arvamusi, mida
multispordi véistluse ajal stitia. Kindlasti
void arvestada sellega, et kulutad rohkem
kui 6 000 kcal péevas. Kokku hoida ei to-
hiks ei rasva, valgu ega susivesikute arvelt.
Oige pole kindlasti ainult stisivesikute suur
tarbimine, sest voisteldakse ikkagi peami-
selt no rasvapoletamise tsoonis. Tarbimiseks
sobivad hasti kala ja juust, kust saab peale
rasva ka vajalikku valku. Ainult geelid ja
energiabatoonid ammendavad ennast peat-
selt. Susivesikute osas on soovitatud kogu-
seks 60 g (Uks geel, ks energiabatoon ja
spordijooki) tunni kohta. Suurema toidu-
korra puhul sobivad hésti pastatooted, riis
ja teraleib.

Péohiliselt stitiakse voistluse ajal selleks
ettendhtud vahetusalades, nii et etapile
toidu kaasa votmine ei ole eriti otstarbekas.
Seetottu tuleb vahetuspunktides korralikult
stitia, isegi kui isu ei ole, sest s60gi-joogi-
kordade vahele jatmine tdhendab aeglast,
ent kindlat surma. Kindlasti tuleb juua pi-
devalt, so iga poole tunni tagant, kompen-
seerimaks vedelikukaotust. Samuti sobib

6. Oska orienteeruda. Vahemalt kaks meeskon-
naliiget peavad omama head navigeerimisos-
kust, kuna see annab voimaluse iihele neist
aeg-ajalt puhata.

7. Tunne oma meeskonnakaaslasi. Te ei pea ole-
ma eluaegsed s6brad, aga vahemalt treenige
enne koos. Koige mustem stsenaarium on koh-
tuda meeskonnakaaslastega vahetult enne
Vvoistlust ja todeda selle ajal, et te ei sobi kok-
ku. Olles eelnevalt koos treeninud, oskate ta-
hele panna marke vajadusest abi jirele, sest
koigil on aeg-ajalt raske ning moned meist ei
tihka ise abi kiisida, mis voib iihel hetkel otsus-
tavaks saada. Pohiline, et kogu meeskond lii-
guks Uhtse eesmargi poole.

8. Oska sammu seada. Kui Iugu
kustud ruttu.

9. Ole teadlik esmaabivdtetest looduses VllbldeS

;"ga kiiresti,

tass sooja, suhteliselt soolast suppi, mis ai-
tab ennetada lihaskrampe. Inimesed, kes
on kohvijoomisega harjunud, voiksid varu-
da Coca-Colat, et valtida kofeiinipuudusest
ja unevolast tulenevaid vaevusi.

Samuti on hea, kui tiks meeskonnaliikme-
test tuletab meelde, kui on aeg etapile kaa-
savoetud naksi stitia. Kui méni meeskonna-
liikmetest ei s60, siis peaks teine meeskon-
naliige oma toitu pakkuma, sest vahel on
toidu kotist otsimine suurem ettevotmine
kui selle sbomine.

Arvestada voib sellega, et voistluse ajal
soogiisu peaaegu puudub, seepdrast on
pohireegel, et tuleb valida toit, mis sulle
toepoolest maitseb.

RAHASTAMINE

Seiklussport on kallis ala ja mida tosisemalt
tahad seda harrastada, seda kallimaks see
muutub. Hea on leida oma meeskonnale
rahastaja, kes siis kas toetab rahaga voi an-
nab varustust voistlemiseks. Siis tuleb mui-
dugi tema nime ka véimalikult palju ekspo-
neerida, seda nii voistlustel kui ka meedias.
Rahastaja puudumisel on méistlik koostada
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Ole valmis tegutsema igasuguste juhtumite
nagu alajahtumine, kuumarabandus, vede-
likukaotus ja lihaste-luude vigastused puhul,
sest tavaliselt on véline abi raskesti kéttesaa-
dav ja viibib.

10. Oska hoolitseda oma jalgade eest. Milline
on sinu parim meetod villidest hoidumiseks?
Kuidas nendega hakkama saada, kui nad
kord on juba tekkinud? Ara looda voistluste
arstile voi oma hooldetiimile, sest neil pole
sinu villide jaoks aega ega suuremat taht-
mist.

11. Oska looduses ellu jaada. Lihtsad asjad:
kuidas teha tuld, kuidas leida varjualust ja
joogivett voivad pddsta sinu elu. Pea meeles:
onnetus ei hiitia tulles.

12. Oma positiivset suhtumist — sinu motted
saavad sinu tegudeks.

FOTO: HEIKI EINPAUL

varustuse nimekiri ja kogu kaup osta mo-
nest suuremast spordi/matka poest, kus
suurema ostu puhul tavaliselt ikka allahind-
lust tehakse.

JA LOPETUSEKS
Nagu lugeda vois, on pikemaks voistluseks
valmistumine pikk ja aeganéudev protsess.

Esmapilgul voib see tunduda isegi liiga suu-

re ettevotmisena. Ja seda see ongi, kui ta-
had olla konkurentsivoimeline ja esimeste
hulgas. Kui sinu pttdlused on madalamal
tasemel, on ka ettevalmistus veidi lihtsam.
Esimese voistluse puhul ei peagi alati tead-
ma koike ja omama just seda Giget varus-
tust. Seiklusspordi volu peitubki selles, et
iga voistlusega Opitakse ja omandatakse

uut. Uhesénaga, dra oota siis voimatut oma

esimeselt voistluselt ja dra kohku, kui tai-
pad, kui palju on sul seiklusspordi kohta
veel dppida. Ja muuseas, kui sa koike vaga

tapselt teaks ja oskaks, oleks sul peale voist-

lust llekannu taga palju vahem pénevat

raakida.
@

Eestist valjapoole voistiema
minnes on voib-olla kasulik
tunda ka erialaseid valjendeid

VIP (CP) — kontrollpunkt.

GD — GEAR DROPS — uuendus multi-
spordis, kus jargmise ala varustus jaetak-
se ettendidatud kohta maha — void
unustada hooldetiimi soojad kallistused,
see on iseteeninduspunkt.

GROUND / ASSISTANCE CREW —
hooldetiim — kaks meeskonnaliiget, kes
ptihendunult teenindavad oma mees-
konda ja transpordivad varustust.

PASSPORT — reisipass. Vaike raamat voi
leht, mille kaasas kandmine on kohus-
tuslik kogu voistluse véltel. Passi peab
igas KPs madrke tegema, passi kaotuse
korral meeskond tiihistatakse.

TA — TRANSITION AREA — vahe-
tusala — punkt, kus meeskond kohtub
hooldetiimiga, kes jagab sooja toitu, pa-
neb selga kuivad riided ja kaasa vajaliku
varustuse.

FRED — meeskonnaliige, kes ei jaga
enam ei maad ega ilma.

LILLY DIPPER — meeskonnaliige, kes
ainult matkib aerutamisliigutust, mis sar-
naneb vesirooside noppimisega. Jargmi-
sel aastal teda ilmselt meeskonnaliikmete
nimekirjas tles ei anta.

MINNIE PEARL — meeskonnaliige, kes
ilmub kohale, hinnasildid alles varustuse
kljes.

PUPPY PILE (kutsikahunnik) — kui koik
meeskonnaliikmed on nii ldbi, et lama-
vad Uksteise peal suvalises hunnikus.

RIGORMORTIS (koolnukangestus) —
piimhappest tingitud lihaste kramp, mis
tekib peale lthiajalist pausi voistluse ajal.
On kunst leida piiri, millest alates saad
puhkuse asemel vahetusalas hoopis
krambid. Neist esimene aitab sul I6puks
kiiremini litkuda, aga viimane vélistab
igasuguse liikumise tédielikult.

SEEING ELVIS — kui nided Elvist, on see
ilmselt unepuudusest tingitud hallutsinat-
sioon.

SPOONFEST (lusikafestival) — organi-
seeritum variant “kutsikahunnikust”, kus
meeskonnaliikmed sdtivad endid pikali
nagu lusikad lauahdbeda sahtlis, et sooja
hoida. Kui tehnika on histi omandatud,
mahub kogu tiim the teki alla, kusjuures
naissoost meeskonnaliige satub peaaegu
alati keskele.
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Mida teha, kui markad
keskkonna rikkumist?

Keskkonna rikkumiseks voib olla néiteks
elujouliste puude raie, pinnase reostus
naftaproduktidega, ehitamine ehituskee-
luvéondisse voi ehitamine ilma ehitusloa-
ta, kaitsealal keelatud tegevus, piirkonda
sobimatu tegevus jms.

Esimeses jarjekorras proovi koguda arva-
tava rikkumise kohta voimalikult palju alg-
andmeid:

1. Rikkumise asukoht — soovitavalt
mdrgituna skeemile voi kaardile.

2. Rikkumise avastamise kuupdev ja kel-
laaeg, milles seisneb arvatav rikkumine ja
rikkumise ulatus.

3. Isikute nimed ja kontaktandmed, kel-
lega koos rikkumist margati.

4. Vajadusel tulge peale juhtunuga es-
mast tutvumist tagasi koos pliiatsi-paberi,
fotoaparaadi ja paari (vihemalt kahe) tun-
nistajaga, fikseerige toimunu paberile ja
kinnitage seda allkirjadega.

Teata margatud rikkumisest kohe telefo-
ni, e-posti voi tavalise kirja teel kohalikku
keskkonnainspektsiooni osakonda. Palu
sealt kohale tulla keskkonnainspektoril
protokolli vormistamiseks, margi tles, mil-
lal lubas inspektor tulla ja kontrolli hiljem,
kas ta on kohal kdinud ning protokolli kir-
jutanud. Pari kindlasti ka jargmiste sam-
mude kohta, mida millalgi ette voetakse.

Lisaks helistamisele tuleb keskkonna-
inspektsiooni rikkumisest kindlasti ka kir-
jalikult teavitada. Hoolitse, et saaksid
toestada, et ametnikud on kirja kétte
saanud.

Vota tihendust ka kohalike keskkonna-
organisatsioonidega ja teata neile juhtu-
nust. Palu monel keskkonnaorganisatsioo-
ni esindajal voimalusel tulla kohapeale
juhtunuga tutvuma.

Teavita tdhelepanuvddrse voi olulise rik-
kumise korral meediat: kohalikke voi tild-
riiklikke ajalehti, raadio-, televisiooni- voi
muid meediakanaleid.

Peale esmaste teadete edasiandmist jat-
ka iseseisvalt juhtunu uurimist. Ole kursis
edasise asja kulgemisega, suhtle problee-
miga tegelevate ametkondade ja organi-
satsioonidega.

Juhul kui rikkumise vastu voitlemisest
pole ametkondadest abi voi on tegemist
tegevusega, mida oigusaktid ei keela, siis
teata juhtunust teistele kohalikele elani-
kele ja uuri nende arvamust. Kui elanikud
leiavad, et rikkumine tuleks peatada voi
[6petada, on sul voimalik panna kokku
avalik kiri kohalikule omavalitsusele voi
riiklikele organisatsioonidele ja koguda
sellele toetuseks kohalike elanike allkirju.

Juhul kui keskkonda ohustav tegevus
viitab suurematele puudujdakidele oigus-
aktides ning olemasolevad keskkonnaor-
ganisatsioonid nende kisimustega ei tege-
le, siis asuta koos toetajatega mittetulun-
dustihing probleemi lahendamiseks.

Keskkonnadiguslikes juriidilistes kiisimu-
stes aitavad sind tasuta Eestimaa Looduse
Fondi keskkonnaédigusabi projekti mees-
konna juristid.

Pikemalt loe Eestimaa Looduse
Fondi kodulehelt www.elfond.ee
Helle Vilu ja Revo Linno kirjutatud
keskkonnasobra taskuraamatust

puoyysay
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sander austraalias
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SANDER VAHER

X-mas 5-days —
Austraalia viiepaeva
orienteerumisvoistius

Koik algas Austraalia o-voistluste kava
vaatamisest: 27.—31. detsember, Christmas
5-days, asukohaks Orange ja radade pikkus
7 km Gmber (Men A). Peaks olema huvitav.

Tekkis vaid tks probleem: kuidas sinna
saada? Lahendus: umbes 15 tundi autos —
koige odavam ja Austraaliat avastavam vari-
ant. Niisiis alustasime mina, Amba ja
Reuben (viimane on kdinud korra ka Eestis
ja osalenud llvesteatel ning Vastseliina laa-
da pargivoistlusel) Adelaidest esimese jou-
luptiha hommikul kell 8 soitu. Kell 12
joudsime Victoria osariiki, kell 13 New
South Wales'i ja oma to6péeva Iopetasime
kuue paiku tthe NSW véikese linnakese
karavanipargis. Jargmiks pdevaks jdi veel
umbes neli tundi soitu ja olimegi kohal.
Neli veel stardini jadnud tundi veetsime
lihtsalt murul vedeledes ja autosoidust taas-
tudes.

START! Esimese punktiga tegin kohe minu-
ti viga ja Reuben, kes oli ttheminutilise in-
tervalliga startinud minu jérel, oligi mind
kinni pttidnud. Edasi jatkasime silmsides
kuni kuuenda punktini, kus molemad 2 mi-
nutit erinevatesse suundadesse viga tegime.

Pérast surfikursuse l6petamist (16-
puks seisin paar sekundit ikka pis-
ti ka!) FOTO AUTORI ERAKOGUST

Uheaegselt punkti joudes oli mélema tilla-
tus suur, et vastane polnud juba ndhtama-
tuses kaugusesse kadunud. Lopptulemuseks
oli umbes 10-minutiline kaotus voitjale,
Grant Bluettile.

Teise pdeva voistlus toimus juba tunduva-
malt huvitavamal ja austraalialikumal maas-
tikul — aedade, lammaste ja muidugi ka
kangurudega lagedad ning kuivanud, kriip-
iv mets paljude kivide ja kaljudega. Tule-
mus oli umbes samas kohas, kus esimeselgi
pdeval — jalle tegin metsas tksikuid, ent
suuri vigu.

Kolmas péev oli juba vana Austraalia ise:
tiletamatud kaljud, suur korguste vahe ja
véga suuresti varieeruv ldbitavus. Tehnilisest
kiiljest laks sel paeval koige paremini, aga
umbes poolel rajal vddnasin jalga, mis ka-
handas liikumiskiirust tunduvalt — see oli
arvatavasti ka vigadeta jooksu pohjuseks.
Koht ja kaotus véitjale jdid ikkagi umbes
samaks, mis kahel esimesel paeval.

Neljanda péeva olin sunnitud veetma
pealtvaatajana, kuna eelmisel pdeval vigas-
tatud jalg oli nii valus, et jooksukiirus oleks
sarnanenud kondimise kiirusega. Kuna see
oli ainuke thisstardi ja koige lihtsama
maastikuga pdev, otsustasingi starti mitte
minna.

Viimane, viies pdev oli seevastu koige ras-
kem, mida naitas ka voéitja, Dave Shepher-
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di aeg — 6,1 km kohta 42 minutit. Mina
kaotasin talle veel 15 minutit. Raja teine
pool kulges kéige detailiderohkemal maas-
tikul, mida kunagi ndinud olen. Viimase
pdeva raja labisin ainult eesmargiga saada
tulemus Austraalia ainukeselt viiepdevaselt
voistluselt, kuna jalg oli ikka tisna paistes ja
valulik. Koondarvestuses saingi tulemuse
tanu sellele, et viiest pdevast ldks arvesse
ainult neli paremat.

Kokkuvottes oli ddrmiselt huvitav voistlus
veel huvitavamatel kaartidel. Voitjaks tuli
Dave Shepherd. Meie klassis oli kokku 32
voistlejat, tervel voistlusel umbes 300 ligi.
Lisaks sellele toimusid samal ajal RO, Net-
ball-i, pildistamise, golfi ja muude taoliste
alade voistlused. Odbisime Austraalia jal-
gpallistaadionil telkides ja siitia tegime pea--
miselt ise. o

Tagasiteed alustasime kohe pérast viimase
pdeva finishit. Soitsime seni, kuni uue aas-
tani oli jaanud kolm tundi. Seejdrel sead-
sime telgi tles River Murray lisajoe kaldale,
mis oli véhemalt 100 km kaugusel ldhimast
suurimast linnast, niisiis — somewhere in
the bush (tolk kuskil vosas). See oli minu
elu koige inimttihjemas kohas vastu voetud
uusaasta. Hetkel, kui joudsime tagasi South
Australia osariiki, vottis Eesti vastu 2003.
aastat. Tagasi Adelaide’i jdudsime kohaliku
aja jargi keskpaevaks. @

Austraalia on suur ja maailm vaike

Tegemist oli (ihe esimese o-voistlusega
Austraalia pinnal, millest ma osa votsin ja
mis ei toimunud Adelaides ega selle l4hi-
timbruses. Lithidalt, kuna Austraalia on
daretult suur maa, siis toimus voistlus
(Louna-)Eesti moistes tavatult kaugel —
kohalesoiduks kulus terve toopéev, st 8
tundi.

Tollel voistlustel aga veendusin, kui vaike
maailm tegelikult on: sain seal kokku Ghe
ttidrukuga, kellega olime koos O-Ringeni
Clinicsis ja Uhe teise neiuga, kes kisis, et
kas ma olen Eestis kdinud, kuna mu sérgi-

le olevat “llves” kirjutatud (tdesti, nii see
seal seisis!). However (lihidalt, seega —
toim), tegemist oli Gihe Rootsi orienteeru-
jaga, kelle vanavanemad olid eestlased ja
kes oskas tol hetkel eesti keelt paremini
radkida, kui mina. See poolverd eestlane
oli tulnud méttele korraks aeg maha votta,
mille tulemusena veetis ta 5 nadalat tur-
istina Hiinas, (ithe Malaisaias, 5 Austraalias
ja nii edasi, kuni aastaring téis saab...

Péris koom (sldngisona — koomiline —
toim) tegelane tegelt.

SANDER VAHER
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VOISTLUSKUTSED

AJAKAVA
12.00 Vaéistluskeskus avatud
13.00 Tavaraja startide algus
16.00 Autasustamine
Véistlus on thtlasi EOL noorte karikasarja eta-
piks ja juunioride MM koondise katsevostlu-
seks.

VOISTLUSKLASSID JA

OSAVOTUMAKSUD
HD 12; 14 30.- krooni
HD 16; 18; 20 40.— krooni
HD 21 A, B; 40; H 50 50.— krooni

VOISTLUSKESKUS
Tahistus algab Ihamarust, vanalt Voru-Tartu
maanteelt.

MAASTIK, KAART JA RAJAD
Kaardid 2002. aastast, parandused 2003.a ke-

vad. Mootkava 1:10 000 ja 1:15 000 (5. ja 6.

Plhapdeyv, 08. juuni 2003 Moksi-Veski

rada), korgusjoonte vahe 5,0 m. Kaardi autor
Avo Veermae.

1rada 2 -3 km — D12, H12

2rada 3 -4 km — D14

3rada 4 -5 km — D16, D40, H14

4 rada 5 -6 km — D21B, H16, H50

5 rada 7 km — D20/18, D21A, H21B, H40
6 rada 10 km — H20/18, H21A

MARKESUSTEEM
Koikides voistlusklassides SPORTident marke-
stisteem. S| laenutus 20.— EEK

REGISTREERIMINE
Registreerimine kuni 30.maini 2003:
IVK kaudu: http://www.sport.ee/eol/
e-postiga: kobras@estpak.ee
tavapostiga: Voru t 3, 63308 Pélva linn
Registreerimisega samaaegselt tasuda osavétu-
maks tilekandega OK Pélva Kobras arveldus-
arvele nr 1120074588 Hansapangas.

LOUNA-EESTI KARIKAVOISTLUSED

AUTASUSTAMINE
Noorteklasside voitjaid autasustatakse kari-
katega, paremaid auhindade ja diplomiga.
Teistes klassides paremaid auhindadega.
Jaan ja Riina Miljani karikad kuuluvad kii-
reimale poisile ja tidrukule.
Kaesolev juhend ja vérskeim info voistluse
kohta on kattesaadavad OK Pélva Kobras
kodulehel www.kobras.polvamaa.ee

VOISTLUSE TOETAJAD: BOSTIK FINDLEY
AS, EESTI KULTUURKAPITALI
POLVAMAA EKSPERTGRUPP, POLVA
LINNA JA VALLA KULTUURI- JA
SPORDIKAPITAL

VOISTLUSE KORRALDAJA: OK POLVA
KOBRAS

Peakorraldaja: Taima Nurm
Rajameister: Kalle Ojasoo

lives-3

individuaalne orienteerumise mitme-
pdevajooks ka klassides D20E, H20E,
D21AL, H21AL

AEG
2.-4. mai 2003

KOHT
Laanemetsa, Taheva vald, Valga maakond.
Tahistuse algus Valga-Voru maanteelt ~20 km
Valgast Voru poole Laanemetsa bussi-
peatusest.

PROGRAMM

Reede, 2. mai: startide algus kell 16.00; lihen-
datud tavarada.

Laupdev, 3. mai: startide algus kell 12.00;
tavarada (HD21E klassides IOF edetabeli
voistlus).

Piihapéev, 4. mai: startide algus kell 10.00;
tavarada viitstardiga (n6érirajal ja tugirajal
tavaline start).

VOISTLUSKLASSID
HD8NR, HD10ONR, HD12A, HD12TR,
HD14A, HD14B, HD16A, HD16B, HD18,
HD20A, HD21A, HD21AL, HD21B, H21C,
HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60,
H65
D20E, H20E, D21E, H21E
Otseregistreerimisega kaks rada — lihtne ja
tehniline.

STARDIMAKS
Klassides 8-14 — 25 EEK/péev; klassides
16-18, 20A, 60, 65 — 50 EEK/péev; (ile-
jaanutes 65 EEK/paev.

MARKESUSTEEM
Kasutatakse Sl-stisteemi. Korraldajatelt Sl-kaar-
di rentimisel on renditasu 20 EEK p&evas.

REGISTREERIMINE
Interneti voistluskeskuses IVK
(www.sportnet.ee/ivk) on registreerimise
viimane pdev 23. aprill 2003.a. Koos reg-
istreerimisega tasuda osavotumaks
Orienteerumisklubi llves pangaarvele
1120086880, Hansapank (kood 767).

Registreerimine kehtib alates stardimaksu
tasumise pdevast.

Voistlusest osavott toimub omal riisikol.

Voistluse drajaamisel korraldajatest mitteole-
nevatel pohjustel osavotumaksu ei tagastata.

PARKIMINE
Toimub kohaliku téhtsusega tee servas.
Parkimiskohast voistluskeskusesse on véhemalt
700 m jalgsi astumist.

LISAINFO
www.okilves.ee/ilves3 — seal on kirjas
naiteks majutus- ja toitlustusvoimalused,
radade pikkused, erinevate radade tehnili-
sused, kaardiinfo ja muud vajalikku.

KONTAKT
Voistluse juht Elo Saue, tel 051 07 705, e-
mail elo@ilves.ee

KORRALDAJA
Orienteerumisklubi ILVES

ORIENTUUR 2003-2004

Alt 1: 2003.a Veteranide MM 13.-17.07 Haldenis, Norras Alt 1: 2004.a Itaalia 3-pv jooks 30.06-02.07 ja Veteranide MM

Alt 2: 2003.a Veteranide MM 14.-17.07 Haldenis ja O-Ringen
20.-25.07 UDDEVALLAS, Rootsis

Alt 3: Veteranide MM + 4 pdeva ekskursioone

NB! O-Ringeni IV registreerimisperiood ja Vet MM lII
registreerimisperiood kestavad kuni 15.05.2003.

Alt 1: Bussireis 11.-18.07 — méned vabad kohad
Alt 2: Minibussireis 11.-26.07 — 1-2 vaba kohta
Alt 3: Bussireis 11.-22.07 — tosinajagu vabu kohti. Korraldab SK Hooler

Info ja registreerimine:
GSM 050 74686, t. (006398651, t. kodus&faks (0)6576118
e-mail: matip@hot.ee, mati@eok.ee

03.-10.07 Pohja-Itaalias
Alt 2: 2004.a Austria-Itaalia 6-pv jooks 25.06-2.07 Tiroolis ja P-Itaalias
ning Veteranide MM Asiagos

Alt 1: 3 voistlust Itaalia 3-pv jooksul, soojendusvoistlus, vet MM harjutus-
rada, 2 kval voistlust, puhkepdev ja finaal. Vabal ajal liihemaid ringsoite,
puhkepéev Veneetsias. Bussireis 27.06-12.07.

Alt 2: 3 vaistlust Tirooli Alpides, 3 voistlust Itaalia Alpides ja vet MM.
Bussireis 23.06-12.07. Palju ringsoite, puhkepdev Veneetsias.

2004.a vet MM | registreerimisperiood 16peb 01.10.2003, osavotumaks
1500 kr. Il periood kuni 01.02.2004, osavotumaks 1750 kr, Il periood
kuni 01.05.2004, osavotumaks 2000 kr.
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' 1.-3. pédeva voitjate autasustamine — Pélva
VAMA Laupdev, 12. juuli 14.00

9.-12.07.03

AJAKAVA

Kolmapaev, 09. juuli 13.00

1. osavoistlus: eraldistart, tavarada, parast
Juunioride MM-voistluste liihiraja finaali
|6ppemist samal maastikul

Neljapéev, 10. juuli 16.00

2. osavoistlus: eraldistart, liihendatud tavarada
parast Juunioride MM-voistluste tavaraja
finaali l6ppemist samal maastikul

Reede, 11. juuli 11.00

3. osavoistlus: eraldistart, tavarada, Juunioride
MM-véistluste tavaraja finaali maastikul

19.00 tipporienteerujate pargivoistlus: eraldi-
start — Polva

4. osavoistlus: viitstart, tavarada pérast
Juunioride MM-vaistluste teatevoistluse
|6ppemist samal maastikul

Mérkus: Viitstarti paasemiseks peab 3 pdeva summas
olema kaotus oma vaistlusklassi liidrile alla 60 minu-
ti. Klassides HD8NR,HDINR,HD10TR,HD12TR on
kaikidel paevadel kavas eraldistardiga voistlus.

HD18, HD20, HD21E, HD21A, HD218B,
HD21C, HD35, HD40, HD45, HD50,
HD55, HD60, HD65, H70

E — eliitrada, A — tehniline rada, B — lihtne
rada, C — eriti lihtne, vahekogenud voistle-
jate rada, TR — tugirada, NR — néorirada

Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta): 3km,
5km, 7km

Korraldaja avaldab iga voistlusklassi radade
ligikaudsed pikkused voistluskutses, mis peab
olema avaldatud hiljemalt 10. mail 2003. a.

VOISTLUSKESKUS — Polva Kultuurikeskus

MAASTIK JA KAART

Kasutusel on jargmised maastikud — Kiika,
Unikiila ja Rosma. Seoses juunioride MM-
voistluste toimumisega selgub maastike tdpne
kasutamine voistluspdevade kaupa 2 kuud
enne voistluse algust.

Kiika, Unikiila: Tugevalt kuni keskmiselt liiges-
tatud, rohkete reljeefi pisiobjektidega. Met-
sasus 90%. Palju teid, radu ja sihte. Labitavus

hea kuni vaga hea.

Rosma: Keskmiselt kuni norgalt liigestatud joe-
ja ojakaldad. Metsasus 80%. Palju teid, radu
ja sihte. Labitavus keskmine kuni hea.

OSAVOTUKLASSID
HD8NR, HDINR, HD10TR, HD12TR,
HD12A, HD14A, HD14B, HD16A, HD16B,

IX 4EST

9.-12. juuli 2003 — Pélvamaa

Korvemaa rogain

21.-22. juunil 2003: Start kevadel —

Klassikaline rogain on véistkondlik valikorienteerumine kestusega 24 tundi. Lihendatud variandid 8 ja 3 tundi.

I6pp suvel

VOISTLUSKESKUS: Korvemaa Suusa- ja
Matkakeskus, Harjumaa

OSAVOTUKLASSID:

Voistlusklass i Koosseis i Kontrollaeg
START:  21. juuni kell 12:00 DD 16* tadrukud (1987.a ja hiljem stindinud) 3 tundi
FINISH: 3 tundi: 21. juuni kell 15.00 HH 16* poisid (1987.a ja hiljem stindinud) 3 tundi
8 tundi: 21. juuni kell 20.00 HD 16* tidrukud ja poisid (1987.a ja hiljem stindinud) 3 tundi
24 tundi: 22. juuni kell 12.00 DD 18%* neiud (1985.a ja hiliem stindinud) 24(8) tundi
" HH 18** noormehed (1985.a ja hiljem stindinud) 24(8) tundi
OSAVOTJAD: 2-5 liikmelised voistkonnad. HD 18%* neiud ja noormehed (1985.a ja hiliem stindinud) 24(8) tundi
Telkimisplatsile voib laagrisse saab asuda DD 21 naised 24(8) tundi
alates 20.06 kella 20:00. Véistluskaarte (igale ~ HH 21 mehed 24(8) tundi
voistkonna liikmele) saab katte alates kell HD 21 naised ja mehed 24(8) tundi
11.00, stardini jaanud tunni jooksul ei tohi DD 40 naised (1963.a ja varem siindinud) 24(8) tundi
lahkuda voistluskeskuse alalt. Kasutatakse HH 40 mehed (1963.a ja varem siindinud) 24(8)tundi
SPORTident mérkesiisteemi. HD 40 naised ja mehed (1963.a ja varem stindinud) 24(8) tundi
DD 55 naised (1948.a ja varem stindinud) 24(8) tundi
KAART, RADA: 24 ja 8 tunnise kontrollaja HH 55 mehed (1948.a ja varem stindinud) 24(8) tundi
puhul formaadiga A3, kaardim66t 1:50 000,  HD 55 naised ja mehed (1948.a. ja varem siindinud) 24(8) tundi
60 KP: 3 tunnise kontrollaja puhul formaadiga  PEREKLASS pere eri pdlvkondade liikmed, vanusepiiranguta 24(8) tundi
A4, kaardim6ot 1:30 000, 15 KP VABAKLASS osaleda saab nii véistkonnana kui ka (iksinda (alates 17a) i 3 tundi

PEAKORRALDAIJA: Viiu RebaneKaarTivas

*(iks voistkonna liige vahemalt 15 aastane **{iks voistkonna liige vahemalt 17 aastane

Voistkonnad osalevad koigi nende voistlusklasside konkurentsis, mille koosseisupiiranguid nad rahuldavad. DD

INFO: http;//www_orion_ee/index.php?pohi: HH DH 21 noorim ]iige peab olema vihemalt 15 aastane

voistlused&alam=korvemaa

REGISTREERIMINE kuni 16. juunini 2003: OSAVOTUMAKSUD EESTI KROONIDES:

e-postiga: orion@riso.ee

IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/IVK/

Tallinna 5. ja 12. juuni orienteerumisnelja-
paevakutel

Registreerimisega samaaegselt tasuda osavétu-
maks ja vajadusel Sl kaardi renditasu tlekan-
dega OK Orion arveldusarvele 1120061229
Hansapangas voi sularahas.

* soltumata voistlejate arvust (pere suurusest)

Ettetellimisel majutus Nelijarve Puhkekeskuses vastavalt hinnakirjale.
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[aart 1:10000 H 2,5 m v6i 1:15000 H 2,5 m/
I'1 5 m olenevalt voistlusklassist voi -paevast

MARKESUSTEEM

loikides voistlusklassides ja avatud radadel
SPORTident markestisteem.

S| kaardi rentimine voistluse korraldajalt
maksab 25.—/paey, klassides HD8-HD12
15.~/pdev. Rendisumma tuleb tasuda koos
osavotumaksuga.

Avatud raja voistlejad tasuvad rendisumma
koos stardimaksuga kohapeal.

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS

Registreerimine kuni 25. juunini 2003:

IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/ivk/

e-postiga aadressil: 4EST@sportnet.ee

Registreerimisega samaaegselt tasuda osavotu-
maks tlekandega:

OK Polva Kobras

Voru tn 3, 63308 Polva, Estonia

Ala: 10402009464002, Eesti Uhispank

Osavotumaksud eesti kroonides:

H/D8-12 40 EEK

H/D14-18 120 EEK
H/D20,D55+, H60+ 240 EEK
D21-50, H21-55 400 EEK

Osavotumaks avatud rajal on 50 EEK (alla 18-
aastastel 25 EEK) pdevas, tasutakse kohapeal
sularahas.

Koos Sl-kaardi rendiga on osavotumaks avatud
rajal 75 EEK (alla 18-aastastel 50 EEK).

Loobumisel kuni 25. juunini tagastatakse 50%
osavotumaksust.

Véistleja nime muutmine sama klassi piires on
voimalik kuni 09. juulil kella 12-ni, tasu 25.—

AUTASUSTAMINE

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme esimese
pdeva voitjaid ja paremaid nelja pdeva sum-
mas (soltuvalt osavotjate arvust).

MAJUTUSEVOIMALUSTE INFO

Korraldaja organiseerib tasulise valvega telklaa-
gri Polvas, Intsikurmus 08.-12.07.2002
Telgikoha hind on 50 EEK.

Mesikamée Turismitalus Kiikal JWOC 2003
lthiradade ja 4-EST 1. pédeva voistluskeskus)
Karilatsi kiila, Vastse-Kuuste vald (15 km
Polvast), www.hot.ee/mesikamae, e-mail:
mesikamae@bhot.ee, tel/faks 079 70123, mob
tel 050 37115. Ettetellimine ja tasumine hilje-
malt 25. juuniks 2003. Kolm 2-kohalist, neli
3-kohalist, kolm 4-kohalist, tiks 5-kohaline ja

kaks 6-kohalist tuba — kokku 47-50 voodi-
kohta. Hind 160.— krooni 66. Voimalus koha-
peal stitia valmistada vai toit ette tellida (3
soogikorda péaevas 120.— krooni). Kokku-
leppel sauna kasutamise voimalus.

Muude majutusvéimaluste kohta on véimalik
saada infot turismiinfopunktidest: Pélva,
Tartu, Voru, Valga

TAIENDAV INFO

Taiendav info voistluse 4EST-2003 kohta:

EOL-i kontorist: Ormar Lutsberg, tel
06 398681, 051 01440

Leho Haldna, leho@server.ee

Varskeim info on kéttesaadav kodulehel
http://www.orienteerumine.ee/4EST, viit
sinna ka EOL kodulehelt
http://www.orienteerumine.ee/

VOISTLUSE KORRALDAJAD

OK Polva Kobras, OK Véru, Eesti
Orienteerumisliit

Peakorraldaja: Leho Haldna OK Voru

EOL volinik:

R DN

KORRALDAJA: OK VORU

PROGRAMM:

31.05 Liihirada

11.00 HD21 eeljooksude algus
12.00 Ulejaanud klasside stardi algus
15.30 HD21 B-finaal

16.00 HD21 A-finaal

01.06 Teade

10.30 HD21 teatejooksu start

KLASSID:
Liihirada: H14 — H70, D14 — D65
Teade: HD21

MAASTIK JA KAART: Tugevasti liiges-
tatud, rohkete rabade, soode ja jarve-
dega vahelduv Haanja korgustiku st-
da. Suurim korguste vahe nélval 85m.
Metsasus 70%. Maodukalt teid, radu
ja sihte. Valdavalt okasmets, mis on
véaga vahelduva vanusega. Léabitavus
keskmisest halvani. Kaart 1:10000;
h=5m. Vdlitééd 2001-2002. Autor
Kalle Kalm. 100% uus kaardistus.

KOHALESOIT: Mélemal pieval voist-
luskeskus Vakari kilas. Tahistus algab
Voru-Haanja tee 12. kilomeetrilt
Ristteelt (Voru poolt tulles keerata va-
sakule). Sealt jaab voistluskeskusse 3
km.

EELREGI_STREERIMINE JA
OSAVOTUMAKS: Registreerimine
kuni 21.maini Interneti Voistluskes-
kuses (http://www.sportnet.ee/ivk/).
Viidad EOL (www.orienteerumine.ee)
ja OK Voru (www.okvoru.ee) kodu-
lehekdilgedelt.

EESTI MEISTRIVOISTLUSED LUHIRAJAL JA HD21 TEATES

31. mail ja 01. juunil 2003.a Vdllama&el

STARDIMAKSUD:

Liihirada: HD14 - 18 30.—; HD20
60.—; HD21 120.—; HD35 - 50, H55
80.—; D55, HD60 - 65, H70 - 60.—

Teade: HD21 300.—/vistkond

Stardimaks kanda Orienteerumisklubi
Voru arveldusarvele nr
10402006021008 Eesti Uhispangas.
Pérast eelregistreerimise tdhtaega voi-
malik registreeruda ainult peakorralda-
ja nousolekul ja kahekordse stardimak-
su eest.

PARKIMINE: Parkimistasu 10.-/auto ja
25.—/buss pdeva kohta.

PESEMINE: Viliduss voistluskeskuses.

TOITLUSTAMINE: Vilitoitlustamine
voistluskeskuses.

MAJUTUSVOIMALUSI:

Hotell "Kubija" Vérus, tel 078 22341
www.kubija.ee

Kirikumae kamping, tel 050 84264

"Hermes" kilalistemaja Vorus, tel
078 21326

Kurgjarve spordibaas, tel 078 60717

Peremajutus Tabinal, tel 050 52339
(Katrin ja Peeter Puusepp)

Kiilalistetoad Roéuges, tel 078 59198
(Karin Laine)

Lisainfo majutuse kohta Véru
Turismiinfost, tel 078 21881

KONTROLLSUSTEEM: Koigis voistlus-
klassides elektrooniline Sportident sis-
teem. Elektroonilise kontrollkaardi
omanikel teatada kaardi number koos
eelregistreerimisega. Teistel voimalik

laenutada kaarte korraldajatelt hinnaga
20 kr/péev.

ORIENTEERUMIS]JOOKSU EMV
ERITINGIMUSED

Liihirada

OSALEMINE: Klassides H21 ja D21
korraldatakse eeljooksud. Eeljooksu-
desse jaotatakse 30 paremat H21 ja
20 paremat D21 voistlejat EOL-i
2002.a edetabelist. Jaotatavate voistle-
jate arv ning edetabelikohtade summa
eeljooksudes peab olema voimalikult
vordne.

Klasside H21 ja D21 eelvoistlus toimub
[6ppvoistlusega samal paeval algusega
kell 11.00.

Klassis H21 toimub 3 eeljooksu, klassis
D21 toimub 2 eeljooksu. Igast eeljook-
sust padseb A-finaali 10 paremat. K&ik
tlejaanud registreerunud voistlejad
saavad osaleda B-finaalis.

STARDIINTERVALL on 3 minutit v.a
klassid H14 ja HD21 eeljooksud ning
A-finaal, kus on stardiintervall 2 minu-
tit. HD21 B-finaalid toimuvad
Ghisstardist.

Teade

H21 ja D21 klasside rajal peab olema
teise vahetuse etapi pikkus 2/3 tle-
jaanud etappide pikkusest.

INFO: Sixten Sild (peakorraldaja), tel
050 68377, sixten@hot.ee

EOL VOLINIK: Tonu Pani (OK Kape)
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XXXVI Rosma
metsajooks .2 km

Laupéeval, 07. juunil 2003.a

START avatud kella 11-12.00

Tahistus starti algab Polva-Voru mnt 2. km-lt

Jooks on juunioride orienteerumiskoondisse
soovijatele kontrolljooksuks.

VANUSEKLASSID (Kokku 18) ja
STARDIMAKSUD

HD 10 —s. 1993 ja hiljem
HD 12 —s. 1991-1992

— 20~ EEK
— 20.- EEK

HD 14 —s. 1989-1990 — 20.- EEK
HD 16 —s. 1987-1988 — 20.- EEK
HD 18 —s. 1985-1986 — 20.- EEK
HD 20 —s. 1983-1984 — 30.- EEK
HD 21 —s. 1964-1982 — 30.- EEK
D 40—s. 1963 javarem — 30.—- EEK
H 40 —s. 1954-1963 — 30.- EEK
H 50 —s. 1944-1953 — 30.- EEK
H 60 —s. 1943 javarem — 20.— EEK
VOISTLUSSUSTEEM

Véistlus on individuaalne. Koik voistlejad l&bi-
vad (ks kord tahistatud 4,2 km ringi.

AUTASUSTAMINE algab kohapeal kell 13.00.
Koikide klasside voitjaid autasustatakse karika-
tega. Lisaks loosiauhinnad. Kiireimale mehele
ja naisele eriauhind.

VOISTLUST TOETAVAD: EESTI
KULTUURKAPITALI POLVAMAA
EKSPERTGRUPP, POLVA LINNA JA
VALLA KULTUURI- JA SPORDIKAPITAL

Korraldaja: Orienteerumisklubi Pélva Kobras

e-post: kobras@estpak.ee

Peakorraldaja: Vilve Liiskmann, tel 079 93313,
mob tel 053 420110

Starditakse tunni aja jooksul tiksikult voi

grupina vahemalt 30-sekundiliste vahedega.

POLVA ORIENTEERUMISE TEISIPAEVAKUD

Il TULEMUSTE ARVESTAMINE JA

VOISTLUSKLASSID
Kompleksarvestus toimub koigile, vanuseklas-
side kaupa. Etapil saab punkte igas vanuseklas-
sis (v.a vabaklass, kus 1 osavotukord annab 1
kohapunkti) jargmiselt: I koht 50p, Il koht 40p,
Il koht 35p, 4. koht 32p, 5. koht 30p, 6. koht
29p jne. Arvessesse lahevad koik etapid. Nen-
del kogutud punktid maaravad paremusjarjes-
tuse. Vordsete punktide korral otsustab suurem
esikohtade voi paremate kohtade arv koigil
etappidel. Rajameistrina tegutsemine ldheb kirja
etapil osalemisena ja ta saab (ihel etapil voitja
kohapunktid omas vanuseklassis (voib ka loo-
buda).
Véistlused toimuvad 29 vanuseklassis 6 erineval
rajal. Voistlejad valivad ise voistlusklassi vasta-
valt vanusele voi tasemele.
Arvestust peetakse ka peredele ja liidetakse 3
parema pereliikme kogutud kohapunktid etapil,

samuti VIP rajal (v.a vabarajal)

Start on avatud kell 17-19, alates 15. augustist

17.00-18.30. Kontrollaeg 2 tundi.

111 STARDIMAKS
Taiskasvanutel 25 EEK, opilastel, dliopilastel,
pensiondridel 15 EEK.
SI pulga laenutus 10.—
Voimalik on maksta stardimaks paketina terve
hooaja kohta.
Ulekande korral OK Pélva Kobras a/a
1120074588 EHP,
Taiskasvanud 400.—, noored 230.—

IV AUTASUSTAMINE
Igal etapil loositakse valja 10 auhinda koigi
osavotjate vahel.
Uldkokkuvéttes voistlusklasside parimatele
auhinnad soltuvalt osavétjate arvust.
Kéikidel etappidel hooaja jooksul startinud

2003
Etapp Kuup. Kaardi number  Koht Téhistuse algus Rajameister
| 22.04 0123-2 Mooste Pélva-Mooste mnt 7. km I.Suurmets
Il 29.04 9842 Tapetute magi Varskast R.Zaitsev
1 06.05 9935K Saverna Saverna-Pélva mnt 1. km S.Vdrton
v 13.05 014913 Korela (Piusa sild) Varska-Saatse mnt 10. km R.Kudre
\Y% 20.05 2002045 Valgemetsa Pélva-Tartu mnt. 15. km PPost
VI 27.05 0056 Ootsipalu torniga Polva-Varska mnt Nohipalu teelt 0.0jasoo
Vil 03.06 2003.a Palojdrve Ihamarust Tartu poole 3 km O.Ottas
VIl 10.06 2002.a Karaski Karaski Kohanemiskeskus T.Kure
IX 17.06 2002036 Aarna Polva-lhamaru mnt 7. km A.Assor
X 01.07 9827-K Taevaskoja Taevaskoja Puhkemajast 0.0jasoo
Xl 22.07 2002036 Aarna Pélva-lhamaru mnt 5. km M.Jarveoja
Xl 29.07 Verhuulitsa Varskast R.Zaitsev
Xl 05.08 0149/3 Korela Varskast R.Kudre
XV 19.08 0601-A Vinso Polva-Varska mnt 18. km (Reo sild)  PKuljus
XV 26.08 2002039-2 Ootsipalu(Praali) Pélva-Varska mnt Nohipalu teelt I.Suurmets
XVI 09.09 2003.a Valgjarve Valgjérve kool T.Nurm
XVII - 16.09 2002015 Trummipalo Vdimela teerist I.Suurmets
XVIII 23.09 2002.a Erastvere Tammiku baar K.Ojasoo
I MAJANDAMINE taiskasvanute vahel loositakse vélja
: : - RAJAD: ; : $ 3
Korraldaja vastutab etapi tehnilise 3 rahalist auhinda a” 500.- ja
biviimi " | rada 8 -9 km H21E itell atarmidal sardrd nome
ot kel il llrada  6-7km H 18; 35; 40; 45; 21A; D 21E T sy
e e llvada 4 -5km H 50; 5; 60; 14; 16; D 35; 40; 45; 18; 16; 21A | 2°F 7 818 & M8 & 255
orra alilse kg, ) IVrada 3 -4km H65; D14; 50; 55;VIP (nii tdiskasvanud kui noored, Nt | pf%_-
Sponsorid moodustavad auhinna- 6 el et e tamisel kohalolijate vahel vilja
fondi e el usinuse auhinnad
' . ST V rada 2 — 3 km (lihtne) H, D12 )
Toetavad Polva Spordiliit, Polva i )
. = Vlrada 1 -2 km (hésti lihtne) H, D 8; 10
Maakonna Kultuurkapital, Polva B} il o o ke s o
. . o Vabarada Igatiks valib ise endale raja ja pikkuse. Protokolli mérgitakse labi-
linna ja valla spordi- ja kultuur- > ; i . V KODUKORD
) tud KP arv ja aeg. Sellele rajale voib minna koos kaaslasega. Sellest klassist :
kapital. : o i Esmakordsel osavotul palun taida
leiavad tulemuse ka katkestajad ja tiihistatud. B o
osavotjakaart, kuhu mérgi dra:

1) oma EOL kood (kui ei ole, kiisi korralda-
jatelt)

2) SI number ja oma osavotuklass (hooaja jook-
sul on lubatud voistelda erinevates klassides)
Ndidiskaarte ei ole. Kaardi serva voi lisalehele
on tritkitud kéikide radade labimise jarjekord.
Leia endale vaikne koht, kus saad kontrollpunk-
tid tthendada rajaks.

Rajale voib minna vabalt valitud ajal.

Kasutusel ainult Sport Ident mérkeststeem
(saab laenutada)

Osavotjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi
eest.

Buss véljub Sordikeskuse ja Tsentrum poe
juurest pool tundi enne stardi algust.

Infot saab telefonidel Vilve 93 313,

053 420110, klubi kodulehekiiljelt
http://kobras.polvamaa.ee/

Peakorraldaja: OK Polva Kobras ja Vilve
Liiskmann
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188 MITXX] orienteeruja 2/2003

VOISTLUS toimub uhisstardist kaheetapilise valikorienteerumisena
jooks + ratas. Jooksuetapile minnakse thisstardist, peale ettenahtud
arvu kontrollpunktide labimist toimub kaardi ja legendilehe vahetus
ja istutakse ratastele. Vahetus toimub jooksval voistlusajal. Ratta-
etapp labitakse samuti valikorienteerumisena. Esimene méaruste-
paraselt raja ldbinud voistleja on voitja.

Soovijatel voimalik labida ainult jooksurada.

VOISTLUSKESKUS asub Tallinnast ca 40 km Paldiski suunas Klooga-
Ranna rongijaama juures parkla lahedal.

AJAKAVA
Registreerimine 11.30 — 12.45
Planeeritud tihisstart kell 13.00.
Autasustamine umbes kell 16.00

OSAVOTUKLASSID JA RAJAD
Orienteerumisjooksu planeeritud voitja aeg

H21 — 40 min D21 — 25 min
H40 — 30 min D40 — 20 min
H16 — 25 min D16 — 20 min
Orienteerumisjooksu+rattaorienteerumise planeeritud voitja aeg
H21 — 1h 30 min D21 — 1h
H40 — 1h 15 min D40 — 45 min
H16 — 1h D16 — 45 min
Koik rajad on triikitud kaardile
KAART JA MAASTIK

Ratta-o kaart 1:15 000; h=2,5m.

O-jooksu kaart 1:15 000; h=2,5m

Vilitoode seis: kevad 2003.

Lasertriikk A4 formaadis

Maastik: Merelahedane méannimets vaheldub segametsaga. Teede ja
radade vorgustik keskmine. Maastikku liigendavad ojad ja sooribad.

TULEMUSED JA AUTASUSTAMINE
Tulemused avaldatakse voistluskeskuses ja hiljem internetis. Autasus-
tatakse iga voistlusklassi kolme paremat, kui on piisavalt osalejaid.
Auhinnad ka ainult jooksuetapi labinud osalejatele. Loosiauhinnad
koigle osalejatele. Lasterajal saab maiustusi.

EELREGISTREERIMINE
Alates 17.04.2003
Internetis — IVK
e-mailiga — priit.overus@avex.ee
Telefoni teel — 05103646
Eelregistreerimine ja osavotutasu eelnev maksmine koigile kohustus-
lik.

OSAVOTUTASUD
Kuni 09.05.2003
Jooks Jooks+ratas
HD21 — 50 kr HD21 —120 kr
HD40 — 30 kr HD40 — 60 kr
HD16 — 30 kr HD16 — 40 kr
Alates10.05 kuni 16.05 osavotutasu +50%, Veel hilisem registree-
rimine on voimalik ainult triikitud kaartide reservi korral.
Lasterada tasuta
Osavoétutasu kanda tile SK Mercury arvele 221015333156 Hansa-
pangas. Kes ei tee tilekannet labi IVK, palume seletuses markida
nende inimeste nimed ja vaistlusklassid, kelle eest on tasutud.

VOISTLUSKUTSED

KALEVI XXX SUVEJOOKS

28.-29. juuni 2003 R66sal

AJAKAVA
Laupdey, 28. juuni kell 13:00 TAVARADA
Pthapéaev, 29. juuni kell 10:00 TAVARADA

OSAVOTUKLASSID
NR, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21E, HD21A, HD21B,
HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65, H70. Tihistused:
E — eliitrada, A — tehniline rada, B — lihtne rada, NR — n&érirada.
Avatud rajad (registreerimine voistluspaigas) — 3km, 6km. Tillurada —
eelkooliealistele lastele.

VOISTLUSKESKUS
Tahistus Tallinn-Tartu mnt 50 km-It.

MAASTIK JA KAART
Jarvede, soode ja rabadega. Ebatihtlaselt liigestatud, erineva
ldbitavusega maastik. Kaardid seisuga 2003.a. juunikuu. Maotkava 1:10
000, nodrirajal 1:5000. Kdrgusjoonte vahe 2,5m

MARKESUSTEEM
SPORTident elektrooniline méarkestisteem (vélja arvatud tillurada).

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS.
Registreerimine kuni 17 juunini 2003:
e-postiga: orion@riso.ee
IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/IVK/
Tallinna 5. ja 12.juuni orienteerumisneljapdevakutel
Registreerimisega samaaegselt tasuda osavotumaks ja vajadusel SI kaar-
di renditasu tilekandega OK Orion arveldusarvele 1120061229
Hansapangas voi sularahas. Osavotumaksud Eesti kroonides (EEK):

HD10-12 HD14-18 HD20, D55+, H60+ HD21-50, H55
kuni 05.06 50 70 100 140
06.06-17.06 75 100 150 200

Osavétumaks avatud radadel on 50 kr/pdev ning tillurajal 10 kr/pdev
(tasutakse voistluspaigas sularahas). Sl-kaardi renditasu on 25 kr/pdev.
Véistleja nime muutmine sama klassi piires on voimalik esimesel
voistluspaeval kuni kella 12.00-ni, Gmberregistreerimistasu on 25 kr.
Avatud radadele ja tillurajale paaseb stardi algusest 2 tunni jooksul.

MAJUTUSVOIMALUSED
Telkimine voistluskeskuse piirkonnas — 25 kr/telk. Parkimine — 10
kr/paev auto, buss — 20 kr/pdev. Pérandamajutus ettetellimisel Ardu
koolimajas — 25 kr/66. Majutus ettetellimisel Nelijarvel.

AUTASUSTATAKSE iga osavotuklassi paremaid kahe padeva aegade
summas. HD21E klasside véitjaile eriauhinnad: mootorsaed firmalt
STOKKER STIHL; telk firmalt MATKASPORT; jalgratas firmalt EXTREME
SPORT. Tillurajal osalejatele ménus meelehea.

OK Orion kodulehel aadressil
http://www.orion.ee/index.php?pohi=voistlused&alam=Suvejooks
asub kaesolev juhend ja koguneb tdiendav info vaistluse kohta. Infot
saab ka e-kirjaga aadressilt orion@riso.ee Viiu Rebane, tel 05029184
Kaido Nurja

Rapla maakonna 2003.a
orienteerumispaevakud

K, 23. aprill Keava mied (valik)

K, 14. mai Médrjamaa

K, 11. juuni Raikkiila (tihtlasi ka maakonna suveméangud)
K, 23. juuli Vardi (tihtlasi ka OK Orvand lithiraja AV)

K, 27. august Seli

Voistlusklassid: HD16, HD21, HD40+, algajad (HA, DA)
Start avatud 17.00 kuni 18.30
Stardimaks: 20 kr, noored (ka tlidpilased) soltumata voistlusklassist tasuta.
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tulemused

_ EMV SUUSAORIENTEERUMISES 2003
POLVAMAA LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED
KARJALASKEVOISTLUS JA LIHAVOTTESPRINT

EMV SO tavarada 2003 5 Toistamo  Relw 014102 asvbonn v
Kadraku 08.03.2003 - EdgarsBertuks  Aluksne  01:02: ; ety ot 00:13:56
Korraldaja: OK Véru Paavo Kroon lives T(Jhist.46 EM V'S0 Sprint - EdgarsBertuks  Aluksne  00:16:33
Urmas Aasa Vér Tihist K&draku 07.03.2003 2 Minkel Jarveoja ~ Kobras  00:16:40
D14 4,2km 7KP H20 10,5km 11KP " Korraldaja: OK Véru . j\?”'SA Peilans Kapa 004701
1. HelenaHeinvéli  Kobras  00:44:44 1+ JaakTeppan lves  01:02:4 i Kobras  00:17:51
2. Kaia Kivikas Iives 032333 Olavi Ottas Kobras 01:02:4§ IS8 SR mer : 4 Umesdgsa Voru - 00:17:58
Pibe Tammemae ~ Orvand  Tihist 3. Reigo Vatsk Tammed  01:10:29 1 Kerstin Uiboupin - 00:12:35 O Markus Puusepp  Voru 00:18:13
Anni Vainola Rakv Tihist. 4. Jiirgen Einpaul Tammed 011054 2 lMinAsdmde Kobras ~ 00:12:44 & PriitKulus Kobras  00:25:51
Adeele Puusalu Kobras  Tiihist. 5. Timmo Tammemée Orvand 014450 o Adeele Puusaly Kobras ~ 00:13:36 | TonsLamo Rakv 00:37:38
Kerstin Uiboupin Vory Tihist 6. Marek Parm Peko 011618 4 T(iele Kotov i PEKO 00:15:14 Artur Rauk Véru Tihist.
Maria Zhuravskaja ~ SRD Tihist. 7. Olari Needo Véru 014041 O PibeTammemde  Orvand  00:15:32 H20 2,8km 7KP
Teele Kotov Peko Tiihist H21 13,6km 15KP 6 HelenaHeinvali ~ Kobras  00:18:04 1" Jaak Teppan lives 00:16:13
Triin Aedmée Kobras  Tiihist. 1. Raul Kudre PEKO 01:07:25 7 Mqua Zgravskaja SRD 00:1828 2 Olalw Ottas Kobras ~ 00:16:56
D16 4,7km 7KP 2. Margus Hallik LUS otorag O KaiaKivikas ves 002342 O Reigo Vaisk Tammed ~00:17:23
1. Ly Trei Kobras  00:34:58 3 RandyKorb PEKO 014447 Anni Vainola Raky Tiihist. - S Sakalguskas 00:19:09
2. Kati Rooni Ovand 003505 % TaaviNum Kobras  014gios D16 15km 5KP 4 Jrgen Einpaul  Tammed  00:21:23
3. Katri Listak Véru 00:43:55 5 TavoKlaasimée  lives ofitgas | Milam Rauba Veru g 8 DoooTammemds Owand  D2zas
4. EvaMariaEhala  Rae 00451e 6 Helt Halikma Vo Otgsp 2 JamelyAasa Vou 00252 o O Needo Véru - 00:30:39
5. Liina Haldna R s T Tonsdiimae  Ives  o0l2029 o T Kobras 001312 121 28km 7KP
6. Eleri Hirv Vo o05agp 8 VelloVaher JOKA  ofzpay 4 dandKoman Vo ooqzpo 1 MargusHallk o LUS 001815
7. Birgit Abert JOKA 010604 9 KunoRooba Rakv  Ofosy o Kad Roon Ovand  00:13:25 2 Ander Ojandu Voru  00:13:37
D18 5,4km 9KP 10.Aare Huik Véru 01:32:04 6 Katri Listak Véru 00:-16:54 3 Tonis Erm o TAOK 00:14:14
1. KadriUboupn ~ Voru  00:3508 . -Ander Ojandu Voru 01332 | winaHaldna Rae 00:1g:14 4 TavoKlaasimde  lves  00:14:44
2. Anniki Inno Raky 003904  12-Arbo Rae MARU  01:36:03 Eleri Hirv Voru Tiihist. - Tautvydas Zilinskas  |0SK Bud  00:14:45
3. Olga Mazina SRD  opsxos  (3MargusVenelane Raky 015254 et oF ? Dyt Vom D150
4. Kadri Kann Orion  01:53:57 R Kacalauskas ~ OK Perk, 0f:1433 | Amnikilno Rekv 001320 O YaloVaher JOKA  00:15:20
D21 7,7km 12KP - Reinis Putnins 011941 2 VarvaraGuliaeva  Kobras ~ 00:14:07 R. Kacaliauskas ~ OK Perk. 00:15:43
1. Piret Niglas Rae 004835 - Tautvydas Ziinskas 0SKBud 01:19:18 3 KadriUboupn Vo 00423 | RandyKorb PEKO  00:15:47
2. Tuuli Maeots Véru 004840 - Vitalius Petrulls  OK Perk.  01:33:10 4 RaiiRaudsepp  VSru 00:15:04 8 TaaviNurm Kobras  00:16:07
3. Heleri Val Rakv 00:50:47 Ténis Erm TAOK  Katk. 5 Olga Mazina SRD 00:27:39 9 Tonu Tanav Rae 00:16:09
4. Marje Virmann Rakv 005050 M35 9.4km 12KP D21 2,7km 6KP 10 Raul Kudre PEKO  00:16:23
5. Ingrit Kala PEKO 005101 - Heigo Pold Rae 00:57:43 | SiMl Mere SRD 00631 - Relnis Puinins 00:16:27
6. Sirli Parm Peko 005433 Ténu Tanav Rae 00:57:43 2 Piret Niglas Rae 00:47:34 - Vitalijus Petrulis OK Perk.  00:16:49
7. Varvara Guljajeva  Kobras  00:53:39 3. Martti Parve PEKO 00:58:12 3 TUU!I Méeots Voru 00:17:53 11 Heigo Pold Rae 00:17:49
8 AnniRaudsepp  Voru  00:5347 4 RaivoErk MARU  ofo7q9 o IngritKela PEKO  00:1843 |2 ArboRee MARU  00:47:59
9. Elo Saue lves  01:0327 O VeikoPak Rae otogsy O AmiRaudsepp  Véru - 00:19:02 13 Eero Kivikas lves  00:18:13
10.Mairit Trei Kobras  01:09:40 O Lauri Leppik TAOK  ofdgz O oriPam PEKO 00927 - EdgarsSparans  Meridians 00:18:28
11.Ingrid Roht Ofioit 0118:01 7. Tenno Alamaa Orvand  0142:35 7 Elo ISSau? lives 00:20:57 14 Kuno Rqoba R?kv 00:19:07
12.Ella Shved SRD Oto5gp  H4OT,7km 12KP 8 Marje Vitmann ~ Rakv 002157 15 Aare Huik Veru 00:21:25
D35 5,4km 9KP 1, Tiit Tali lives 00:49:26 9 Mirja Virve Kobras  00:24:31 Edgars Peilans Kapa Tiihist.
1. Saima Varton Kobras  00:36:32 2 Heiki Einpaul Rae 005518 O CaShved SRD 003047 135 27km BKP
2. Lea Leppik TAOK 0055:03 O Urmas Tammemde Orvand  00:56:12 e ?km = 1 Venllhares PEKO 00:16:21
3. Tiina Oras lives otonoo % Kalle Ojasoo Kobras  Dlotyy | eoms lives oo:tgsy 2 Raivork MARU  00:17:30
4. Aino Koser Ives  Ofide:fg  H4S 7.7km 12KP 2 Lea Leppik TOK  (oomms O lewedam  Owand (002920
D45 4,2km TKP 1. Andres Minn JOKA  0f0352 o Aino Koser lives 00:29:42 4 Sergei Shved SRD 00:31:26
1. Anu Saue HOK 003653 2 ReinRoon Ovand  of0gss Do L:Skm SKP & LAurLappk TAOK 003413
2. Siiri Poopuu JOKA 004154 O TitOhu Orvand 014206 | Sama Varon Kobras 004323 140 2.6km 6KP
H14 5,4km 9KP 4. Paul Poopuu JOKA  Ofgdg 2 AnuSaue HOK  o0:ditg | TitTall llves 00:15:28
1. Kenny Kivikas lives 00:35:33 - Uldis Bertuks Auksne 011308 o i Laine VS 002304 2 KalleOjasoo ~ Kobras  00:17:00
2. Ain Roosimégi Raky 003535  H50 7km 12KP H14 2km 5KP 3 Urmas Tammemée ~ Orvand  00:19:03
3. Uku Rooni Owand 003651 1+ Toivo Saue HOK 005138 | AinRoosimégi Rakv 00:14:33 Uldis Bertuks Aluksne  00:19:51
4. Raido Mitt Kobras  00:44:3 2 Kulno Voolaid Rakv 005348 2 SiverRauk Veru 00:1e:32 4 Rein Rooni Orvand  00:22:33
5. Ular Meejérv Véru 004530 3 Nikolai Jarveoja  Kobras  00:54:50 3 Kenny Kivikas lives 00:47:33 S0 2km SKP
6. Aleksandr Shved  SRD 004635 4 Hary Veide LUS 00/56:20 4 Uku Rooni Ovand  00:19:19 | Nlll(olal Jarveoja Kobras  00:14:01
7. Sulev Koemets VSru 004645 O KoitPaasma Lehola  01:00:59 5 Alek§andr Shved  SRD 00:22:52 2 Toivo Sauel HOK 00:14:02
8. Tauri Tougjas Voru 004740 O AgoMatius lshols  Olpe4r © oaviKoemels  Vom 002552 S Fung Vool Rakv  00:14:41
9. Sven Oras lives 0056:49  H55 7km 12KP 7. Sven Oras lives 00:26:47 4 KoitPaasma Lehola  00:15:15
H16 7,7km 12KP 1. Hillar Valk Rakv  oosa41 O OttKewa Voru  oo2rss o Harry Veide LUS 00:15:54
1, Martin Simpson Kobras  00:4841 2 TonuNum Kobras  0054:33  J it Toomas PEKO  0028:39 O AgoMtius Lehola  00:17:52
2. Even Toomas Peko 004846 o MatiKallemets Okas 005645 o Ko Mt Kobras ~ 00:3235 199 2Km SKP
3. Rauno Jogeva Kobras 005332 4 Tiit Tatter ) 00:57:16 11 Ular Meejarv Véru 003326 | Tong Nurm Kobras ~ 00:13:48
4. Kaarel Kure Kobras ~ 01:03:29  O- Heiki Rammul lives ptodey o BGkmOKP 2 Matl Rallowwie Okas 00:16:25
5. Kaarel Kork Kobras 010540  HEO 5,4km 9KP 1 Tonis Ultfoupm Véru 0014619 3 Hglkl Rammul lives 00:18:14
6. Lauri Tammemae  Orvand  01:06:26 - Rudolf Mirk Véru 003043 2 RaunoJdogeva Kobras ~ 00:17.47 4 Filler Vak Reky 00:26:41
7. Jalmar Vabarna Peko 011008 2 Rein Raid Kape 00:40:22 3 Martin Simpson Kobras  00:48:14  H60 1.5km 5KP )
8. Vallo Mnniste Kobras  0120:a9 3 Minnail Taivere Kape o0atos 4 Even Toomas PEKO  00:8:17 | Rudolf Mirk Véru 00:11:44
9. Maltias Rennel  KEKRSK  01:3g:07 4 Ame Kivistik Kape  O0dgop O MarkLaine Véru 00:18:26 2 ReinRaid Kape — 00:11:57
10 Kaur Kase Orion 013823 5 Nikolai Kuha Kape 00554:11 6 Kaarel Kure Kobras  00:18:59 3 MlhhaliTalvere Kape 00:13:22
Joonas Oja Rakv Tihist. 6. Georg Sooberg  Véru pusiss o ol Kok Kobras ~ 00:2040 & Mati Tonus Orion  00:15:07
H18 9,4km 12KP 7. Mati Tonus Oron  ObEsps © Tanmemae  Onend Q02300 § Ceom Socterg  Nam  OGASIH
1. Minkel Jarveoja  Kobras ~ 00:58:30 o Martin Tora Kobras ~ 01:05:16 . Lelo Manniste Kobras ~ 00:25:39 & Martn Tora Kobras  00:16:25
2. Raiko Kaasiku JOKA or032  DBeinindo KEKRSK  01:20:15 10 Priit Kow' Voru 00:29:19 ! Arr]e Kivistik Kape 00:16:57
3. Alar Assor Kobras 010501 . ];é‘)ﬂ:gs Sla \F;akv 00:30:49 8 Rein Indlo KEKRSK__00:25:54,
4. Priit Kul 97 "Vaistlus 2K" IT: TAK- - lim Fadosepp oru 00:31:2
Kuljus Kobras  01:27:14 TAK-SOFT 1989-2003 H18 2,7km 6KP o "Voistlus 2K" IT: TAK-SOFT 1989-2003
Pdélvamaa lahtised MV 4. Uwe Csucs 00:27:
Mammaste 01.03.2003 D16 2,4km 10KP i g hE/:gn?liaugsucs :Iavgr; gg%:z 3. Viktoria Fershalova ~ StPetersb 00:17:53
Korraldaja: Pélva OK Kobras L ty Trei Kobras ~ 00:24:20 6. Sybille Milz USV Erfurt 00:33:22 g mééﬁﬁgﬁ?\en R ki 83113:10
44: ino Hirvi o : akv 19:
D14 1,6km TKP - g‘;i n}foﬁtﬁi OKH 00:44:33 7. Aino Hirvi 00:35:08 6. Svetlana Sokolova  St.Petersb 00:20:8\;5
1. Trin Aedmde Kobras 004403 1. Ingit Kala Rl —— 804 0S;Jsanne Huber SwMastTe 00:41:58 7. Raili Liimatainen Rasti-Jyry 00:20:17
32 2 Tesle Kolov Peko 00407 2. Mirja Virve Koes Q02506 1. Ao Pl e el . D
3. Adeele Puusalu Kobras  00:1413 3. Varvara Guliieva  Kobras 00125:58 2. Sir::f) A?)tt(i)l-a uikko II-Elpnan Esa 00:16:10 9. Agrita Pilabere Meridians  00:25:01
e . ollola  00:17:12 10.Gunta Lebedoka Meridians  00:25:17
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TULEMUSED

orienteeruja 2/2003 1188 [XXX:I

I

11. Marje Tobreluts Kobras ~ 00:27:08 6. Darius Shileika - 00:26:44 22.Takahiro Uchiyama 00:27:52 12.Pekka Syvatera Riihim&enS 00:20:47
12.Mariko Ohsato - 00:31:24 H21 3,8km 12KP 23.Egidijus Stun?a 00:29:34 13.Yuri Sidorov Tomsk 00:20:58
13.Aino Koser lives 00:40:09 1. Sepo Makinen - 00:17:27 24.Kazuyoshi Yamada 00:30:43 14.Pavel Rusanov Parus/Mosc 00:21:59
D50 2,4km 10KP 2. Raul Kudre Peko 00:17:41 25.Jaak Reimaa OKH 00:42:18 15.Seppo Kettunen Rasti-Jyry 00:22:46
1. Tatiana Barsukova  Unitex-Mosc00:19:58 3. Ander Ojandu Véru 00:18:20  H50 3km 12KP 16.Pertti Tahvanainen ~ LS-37 00:23:04
2. Sirppa Tarkiainen ~ SuSe 00:20:14 4. Jari Tunturi Nort.Fin  00:18:50 1. Pekka Kanste Nort.Fin ~ 00:17:22 17 Victor Matveev Moscow  00:23:54
3. Marja Suomalainen Rasti-Jyry 00:23:12 5. Svajunas Ambra?as - 00:19:19 2. Unto Virkkula Nort.Fin ~ 00:18:01 18.Martti Sivonen Kalevan R 00:24:08
4. Brigitte Oswald SwMastTe 00:24:39 6. Romas Kazimieraitis - 00:19:30 3. Pertti Ahtiainen Kalevan R 00:18:15 19.Lauri Vaattanen HS 00:25:06
5. Elena Rusanova Parus/Mosc 00:25:56 7. Vallo Vaher JOKA 00:20:11 4. Anse Maatta Nort.Fin ~ 00:18:17 20.Khalit Karimov OK Mysl  00:25:42
6. Mirjami Tupitsa Jyry 00:26:02 8. Alexander LogvinchukSt.Petersb 00:20:45 5. Ossi Lakkala Nort.Fin  00:18:25 21.llmari Tupitsa Jyry 00:26:42
7. Sharon Crawford Rocky Mt 00:27:26 9. Vyacheslav RazumnyiMoscow  00:21:03 6. Bo Johansson - 00:18:27 22.Susumu Takahara - 00:27:16
8. Marja-Liisa VaattanenHS 00:34:42 10.Pierre Bernard Fontaine  00:21:05 7. Kyosti Mikkola Epilén Esa 00:18:40 23.Ivan Sereguine Moscow  00:29:38
9. Tuula Ohramaa Rasti-Jyry 00:36:29 11.Randy Korb Peko 00:21:16 8. Alexandre Trofimov Moscow  00:19:47 24.Evgeni Grishanov ~ Moscow  00:33:29
10.Asta Zimmerman ~ OKH 00:38:12 12.Eero Kivikas lives 00:21:32 9. Danis Kadyrov Moscow  00:20:17 25.Martin Térra Kobras ~ 00:43:13
11. Marja Kanerva Rasti-Jyry 00:39:04 13. Darius Kalvaitis 00:21:35 10.Hanspeter Oswald ~ SwMastTe 00:20:18 26.Toivo Merkkiniemi ~ Nort.Fin ~ 00:46:57
12.Dagmar Kodres OKH 00:40:31 14.Bruno Knittel SwMastTe 00:22:27 11. Antero Karvinen Nort.Fin ~ 00:20:29 Jaakko Alalahti NortFin  Tihist.
13.Tuula Mikkonen Epilan Esa 00:48:20 15.Peeter Pihl Tammed  00:22:43 12.Anatoliy Kashirin Tomsk 00:20:36 H65 1,8km 8KP
D60 1,6km 7KP 16.Janis Peilans Kapa 00:24:32 13.Hannu Vaatéinen - 00:20:38 1. Veijo Tahvanainen  Kalevan R 00:10:21
1. Pirkko Tahvanainen LS-37 00:11:00 17.Tatsuma Shibata 00:25:10 14.Kalle Heino Epilén Esa 00:21:15 2. Toivo Ryypp6 Nastolan T 00:10:28
2. Lioudmila Laboutina Moscow  00:13:46 18.Kristjan Karabelnik ~ OKH 00:26:02 15.Viatcheslav Gorelov Moscow  00:21:18 3. Lauri Murto Nort.Fin  00:10:51
3. Hillevi Syvatera Riihiméen$S 00:14:19 19.Regimantas Janu?kevicius - 00:26:53 16.Hillar Valk Rakv 00:21:22 4. Uolevi Raitomaki Kalevan R 00:10:52
4. Madeleine Huber ~ SwMastTe 00:15:21 20.Meelis Mélberg Peko 00:27:00 17.Kulno Voolaid Rakv 00:21:23 5. Erkki Alakuijala Nort.Fin ~ 00:11:05
D65 1,6km 7KP 21.Dmitri Trofimov Beltig/Mosc 00:29:18 18.Lars-Ake Sjokvist 00:22:39 6. Arvo Mikkonen Epilan Esa 00:11:08
1. Eila Pekkarinen KeravanUrh00:13:21 22.Marek Parm Peko 00:31:19 19.Mikhail Voznessenski Moscow ~ 00:22:46 7. Tarmo Salmi RaKaS  00:11:15
2. Marjatta Vehmanen KeravanUrh00:16:13 23.Mihkel Reimaa OKH 00:45:18 20.Martti Ettanen Hollola 00:23:20 8. Paavo Pystynen RaKaS  00:11:51
3. Aune Jalava KeravanUrh00:18:13 Heiti Hallikma Véru Tihist. 21.Kalevi Tapaninaho ~ Nort.Fin  00:23:31 9. Olavi Heinonen Karkki-Rasti00:12:19
4. Sole Nieminen JR-V 00:19:38 H40 3,5km 14KP 22.Alexandr Soloviev ~ St.Petersb 00:23:32 10.Heimo Mikkola RaKaS 00:12:36
5. Saara Koivunen KeuruunKis 00:19:55 1. Kari Saastamoinen  Nort.Fin  00:17:46 23.Eero Ruokamo NMKY 00:25:33 11. Yuichi Takeishi ; 00:12:37
6. Aina Austrina Meridians  00:23:37 2. Kimmo Maéatta Nort.Fin  00:17:48 24.Sergey Serebriakov Moscow  00:28:07 12.Eero Paakkola Nort.Fin  00:12:41
3. Tapio Mannila Nort.Fin  00:19:01 25.Jorma Helin Rasti-Jyry 00:28:29 13.Mauno Ripattila Kouvolan R 00:13:28
H14 1,8km 8KP 4. Pasi Martikainen Nort.Fin ~ 00:19:11 26.Esa Tarkiainen 00:29:36 14.Juhani Peltonen Epilan Esa 00:13:53
1. Kenny Kivikas lives 00:13:29 5. Juri Borodulin St.Petersb 00:19:13 27.Jarmo Vainio Hémeenl S 00:30:54 15. Erkki Latti L-HR 00:14:03
2. Raido Mitt Kobras ~ 00:13:34 6. Heikki Peltonen It&-Paijant 00:20:04 28.Vitali Douchkevitch Moscow  00:35:05 16.Jorma Salmi Nastolan T 00:14:03
3. Sven Oras lives 00:17:13 7. Sergei Sonnenberg - 00:20:13 29.Nikolay Bugaenko ~ Moscow  00:37:08 17.Pauli Heimala Lappeen R 00:14:06
Tiit Toomas Peko Tiihist. 8. Ari Martikainen Nort.Fin  00:20:35 Mauno Manninen ~ Hollola Tihist. 18.Tauno lloinen Nort.Fin  00:14:07
H16 3km 12KP 9. Kalevi Makipaa Porin Pyr  00:21:04 Ivan Shorokov OK Mysl ~ Tuhist. 19.Alpo Huisman Karkki-Rasti00:14:09
1. Rauno Jégeva Kobras ~ 00:21:14 10.Andris Kosmacevs - 00:21:34 H60 2,7km 9KP 20.Arvo Majoinen RaKaS  00:14:13
2. Martin Simpson Kobras ~ 00:21:33 11. Nikolay Grigorjevs ~ Stiga 00:22:01 1. Seppo Karjalainen ~ KuoSu 00:15:40 21.Viljo Jauhiainen Lappeen Ri 00:14:58
3. Ramunas Truklickas 00:22:08 12.Andrei Fershalov St.Petersb 00:22:06 2. Asko Harvala NortFin  00:15:48 22.Arne Kivistik Kape 00:15:08
4. Kaarel Kure Kobras ~ 00:22:43 13.Algirdas ?alkavskas - 00:22:42 3. Lauri Koskenkorva ~ Nort.Fin ~ 00:16:29 283.Tauno Paunila Nort.Fin  00:15:26
5. Even Toomas Peko 00:23:03 14.Alain Junod SwMastTe 00:22:52 4. Reijo Oja Nort.Fin  00:16:44 24.Eero Liski L-HR 00:15:27
6. Vallo Ménniste Kobras ~ 00:35:50 15.Pekka Niemensivu ~ Porin Pyr  00:23:05 5. Pekka Hakala KouvolanR 00:16:48 25.Kyosti Jappinen Nort.Fin  00:15:34
H18 3,5km 14KP 16.Anatoli Osokin Moscow  00:23:31 6. Jorma Veijovaara ~ Nort.Fin  00:17:06 26.Urpo Haataja NortFin  00:15:44
1. Mihkel Jarveoja Kobras ~ 00:21:05 17.Hansruedi Hany SwMastTe 00:24:31 7. Unto Kanerva Rasti-Jyry 00:17:21 27.Vytautas Janu?kevicius - 00:17:38
2. Alar Assor Kobras ~ 00:21:15 18.Andras Csucs ROM 00:24:31 8. Pertti Veijalainen KouvolanR 00:17:43 28.Kyosti Saksman Mesikamm 00:26:21
3. Olavi Ottas Kobras ~ 00:22:46 19.Heiki Einpaul Rae 00:25:17 9. Markku Tunturi Nort.Fin  00:18:41 Tapani Hakkinen [t&-Paijant  Tihist.
4. Veiko Linnus Peko 00:24:15  20.Jan Cegielka UWKS WAT00:25:50  10.Martti Varis Nort.Fin  00:19:00
5. Priit Kuljus Kobras ~ 00:24:32  21.Juris Kokins Meridians  00:27:05  11.Matti Alapoikela Nort.Fin  00:19:37 "Vaistlus 2K" IT: TAK-SOFT 1989-2003
Karja|askev6ist|us - Lihavéttesprint D14 2,1km 5KP 2km 5KP Laura Kodres OKH Thist. 00:39:37( 15) Tihist.
kokkuvéte 2003 1 Heljen Sklave Orvand  00:19:59( 1) 00:17:05(3) 00:37:04 D18 4,6km 9KP 3,5km 7KP
2 Nele Taba lives 00:21:06(2) 00:16:01( 1) 00:37:07 1 Kadri Uiboupin Voru 00:41:44( 1) 00:28:05( 1) 01:09:49
Ootsipalu 05.04.2003-06.04.2003 3 Teele Kotov Peko  00:22:18(3) 00:22:13(8) 00:44:31 2 Tais Leontenko ~ SRD 00:47:44(5) 00:31:31(3) 01:19:15
Korraldaja: OK Véru 4 Adele Puusalu Kobras  00:24:25(5) 00:20:34(6) 00:44:59 3 Merliis Sulg Orvand 00:47:54(6) 00:31:28(2) 01:19:22
5 Triin Aedmée Kobras  00:28:23(7) 00:16:47(2) 00:45:10 4 Olga Mazina SRD 01:04:47( 12) 00:36:20( 4) 01:41:07
D8NR 1,6km 5KP 1,4km 6KP 6 Helena Heinvéli  Kobras 00:24:06(4) 00:24:45(9) 00:48:51 Raili Raudsepp ~ Voru Ei start 00:37:17(5) Katk.
1 Triinu Rooni Orvand  00:27:45(1) 00:16:14( 1) 00:43:59 7 Piibe Tammeméae Orvand 00:30:50( 9) 00:21:24(7) 00:52:14 ~ Anni Nurmela RaKaS Ei start 00:38:42( 6) Katk.
2 Kerda Timmusk PV SKK 00:28:47(2) 00:21:11(3) 00:49:58 8 Tiina Alamaa Orvand 00:27:04( 6) 00:25:18( 10) 00:52:22 Hanna Laakso RaKaS Ei start 00:41:27(7) Katk.
3 Margret Zimmermann Kape 00:32:35(3) 00:18:40(2) 00:51:15 9 Maris Palopaal Kobras  00:35:10( 10) 00:20:24( 5) 00:55:34 Rosita Nivukoski ~ YKV 00:52:44( 8) Ei start Katk.
4 Trine Virmann ~ Rakv ~ 00:32:49(4) 00:23:48(4) 00:56:37 10 Kristi Tomson Kobras  00:28:24( 8) 00:30:54( 13) 00:59:18 Tiia Hakio HS 00:55:06( 9) Ei start Katk.
5 Doris Kudre Peko  00:40:26( 5) 00:35:57(5) 01:16:23 11 Kaidi Kattai Peko  00:38:06( 12) 00:28:14( 12) 01:06:20 Ritva Partanen SK Savo 00:58:10( 10) Ei start Katk.
D10NR 1,6km 5KP 1,4km 6KP Reetta Juvonen  RaKaS Ei start 00:19:46( 4) Katk. Heidi Sarvijarvi  KyRa  01:02:16( 11) Ei start Katk.
1 Kaisa Raudkepp Peko  00:22:58(5) 00:11:55( 1) 00:34:53 Katja Laakso RaKaS Ei start 00:27:39( 11) Katk. Heini Rantoja RasKe 00:44:38(4) Ei start Katk.
2 Kristiina Kriisa Voru 00:21:35(2) 00:13:32(2) 00:35:07 Juta Tarmak TON 00:35:29( 11) Ei start Katk. Tarja Kilpelédinen  RasPi  00:43:29(2) Ei start Katk.
3 Linda Puusalu Kobras  00:20:45( 1) 00:14:42( 4) 00:35:27 Merill Mégi Kape  Tuhist. 00:53:13( 14) Tiihist. Marika Hara KooVee 00:44:12(3) Ei start Katk.
4 Daisy Kudre Peko  00:21:43(3) 00:13:59(3) 00:35:42 D16 3,6km 7KP 3,2km 7TKP Niina Taimisto JRV 00:52:35(7) Ei start Katk.
5 Karina Kivikas lives 00:22:21(4) 00:16:31(5) 00:38:52 1 Ly Trei Kobras  00:38:02( 3) 00:30:06(4) 01:08:08 Tuula Kilpeldinen RasPi  Tiihist. Ei start Tihist.
6 Marili Zimmermann Kape ~ 00:23:52(6) 00:19:03(7) 00:42:55 2 Eva Maria Ehala Rae 00:39:38(4) 00:29:36(3) 01:09:14 Sanna Keisanen PoRa  Tiihist. Ei start Tuhist.
7 Laura Joonas Voru 00:28:58(7) 00:17:52(6) 00:46:50 3 Thea Kaljur Orvand  00:37:15( 1) 00:34:27( 10) 01:11:42 Laura Leppéla HIS Tiihist. Ei start Tuhist.
8 Gretel Kuusk PV SKK 00:30:07(8) 00:24:16(9) 00:54:23 4 anniki inno Rakv  00:41:10( 6) 00:33:10( 8) 01:14:20 E-M Nousiainen ~ RasPi  Tiihist. Ei start Tuhist.
9 Getter Kuusk PV SKK 00:35:53(9) 00:23:18(8) 00:59:11 5 Mirjam Rauba Voru 00:39:45(5) 00:35:59( 11) 01:15:44  D21A 6,9km 12KP 4,1km 9KP
10 Brenda Roiland ~ Kobras  00:55:37( 11) 00:25:16( 10) 01:20:53 6 Eleri Hirv Voru 00:47:22(8) 00:29:16(2) 01:16:38 1 Maret Vaher Kobras  00:55:17(5) 00:30:54(3) 01:26:11
Helen Parik OtepadSK00:38:52( 10) Ei start Katk. 7 Grete Gutmann  Rae 00:51:42( 11) 00:34:00( 9) 01:25:42 2 Viivi-Anne Soots  Tammed 00:55:11(4) 00:32:33(6) 01:27:44
D12 2,1km 5KP 2km 5KP 8 Katri Listak Voru 00:59:42( 15) 00:27:53( 1) 01:27:35 3 Piret Klade Kape  00:56:03(6) 00:31:46(4) 01:27:49
1 Kerstin Uiboupin ~ Voru 00:38:48( 1) 00:19:28( 1) 00:58:16 9 Liina Kaarst OKH 00:49:48(9) 00:39:21( 14) 01:29:09 4 Kirti Rebane Tammed 00:59:34( 11) 00:28:56( 1) 01:28:30
2 Kaia Kivikas lives 00:42:17(2) 00:25:54(3) 01:08:11 10 MARION RENNEL KEKRSK 00:59:37( 14) 00:37:54(12) 01:37:31, _ 5 Elo Saue lives 01:01:20( 14) 00:30:19( 2) 01:31:39
3 Marta Korts-Laur PV SKK 00:44:45( 3) 00:24:07(2) 01:08:52 11 Katri Hirv Voru 00:54:33( 13) 00:49:06( 16) 01:43:39 6 Liis Johanson Kobras  01:02:48( 15) 00:32:20( 5) 01:35:08
4 Tuuli Kotov Peko  00:46:48(4) 00:29:57(6) 01:16:45 12 Maarja Aan JOKA  01:14:44( 16) 00:53:32( 17) 02:08:16 7 Annika Rihma Kobras 00:58:27(8) 00:41:14(8) 01:39:41
5 Jane Lauter PV SKK 00:53:34(5) 00:27:49(4) 01:21:23 Essi Laapas RaKaS Ei start 00:38:57( 13) Katk. 8 Jana Kink Kape  01:08:52( 20) 00:47:50( 9) 01:56:42
6 Kadi-Liis Minn JOKA  01:05:04(6) 00:28:53(5) 01:33:57 Janeli Aasa Voru Ei start 00:32:23(7) Katk. 9 Edit Epner Rae 01:04:49( 16) 00:55:21( 12) 02:00:10
Emmi Laapas RaKaS Ei start 00:30:02( 7) Katk. Matleena Juvonen RaKaS Ei start 00:30:11( 5) Katk. 10 Maarja Punak Kobras  01:18:39( 25) 00:48:25( 10) 02:07:04
Liis Miido PV SKK  Katk. 00:35:57( 8) Katk. Maiju Nurmela RaKaS Ei start 00:31:57( 6) Katk. 11 Tatjana Linjova ~ SRD 01:19:57( 26) 00:50:47( 11) 02:10:44
Teele Treiberg PV SKK  Katk. 00:48:45(9) Katk. Milja Lusila AR 00:51:35( 10) Ei start Katk. Kristi Vassil lives Ei start 00:36:41(7) Katk.
Jaanika Maisa PV SKK Katk. 01:12:15( 11) Katk. Henna Héglund  RaSa  00:37:27(2) Ei start Katk. Saara Juvonen  RaKaS Ei start 01:04:26( 13) Katk.
Sigrit Dulder PV SKK  Tihist. 00:56:41( 10) Tahist. Hanna Koski YKV 00:54:16( 12) Ei start Katk. Milka Salonen RaKaS Ei start 01:15:37( 14) Katk.
Elina Rinkineva  RaJu  00:41:47(7) Eistart Katk. Minna Kauppi AR 00:49:14( 1) Ei start Katk.
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i Junnola JRV 01:05:42( 17) Ei start Katk.
i Rantoja RasKe  01:06:04( 18) Ei start Katk.

i Kauppi AR 01:06:46( 19) Ei start Katk.
furlke Vanjuk Kape  00:58:47(9) Eistart Katk.
Hanna Sissala AR 01:10:50( 21) Ei start Katk.
fina Homminki AR 01:11:05( 22) Ei start Katk.
‘il Nleminen  RaN 01:11:40( 23) Ei start Katk.
M Junnola JRV 00:58:54( 10) Ei start Katk.

Il Vanhalakka AR 00:52:23( 2) Eistart Katk.
Marjn Rantanen  JRV 01:00:45( 12) Ei start Katk.
nne Puustinen  SK Savo 01:28:22( 27) Ei start Katk.
Manrol Rantanen  JRV 01:00:49( 13) Ei start Katk.
lohanna Honkanen AsSu ~ 00:54:13( 3) Ei start Katk.
1 Huusari AR 00:56:04( 7) Ei start Katk.
ML Hulkkonen  JRV Tihist. Ei start Tuhist.
Malrit Trei Kobras  01:12:09( 24) Tuhist. Tihist.

0218 3,6km 7KP 3,2km 7KP
I Ingrit Kala Peko  00:35:54( 1) 00:28:04( 1) 01:03:58
2 Edith Madalik Tammed 00:39:58(2) 00:30:25(2) 01:10:23
I Ella Shved SRD 00:40:39(3) 00:33:57(4) 01:14:36
4 Jana Aedmae Kobras  00:48:42(6) 00:31:30(3) 01:20:12
i Moolike Pandis  llves 00:41:50( 4) 00:40:31(6) 01:22:21
(i Anita Karnit SRD  00:43:26(5) 00:40:12(5) 01:23:38
7 Killi Leiger Kape  00:51:21(7) 00:43:58(7) 01:35:19
[tlina-Britt Preden TON 00:56:10( 8) Ei start Katk.
016 4,5km 8KP 3,3km 9KP
I Marje Virmann ~ Rakv ~ 00:43:23(1) 00:30:23( 1) 01:13:46
' Agrlta Pilabere  Meridians00:48:13(2) 00:35:18(3) 01:23:31
U PilviHeli Vettik - JOKA  00:52:38(4) 00:35:32(4) 01:28:10
I Korsli Ehala Rae 00:54:54( 6) 00:35:02(2) 01:29:56
i Mirjam Heinmann  lives 00:52:39( 5) 00:37:45(5) 01:30:24
o Lon Loppik TAOK  00:51:26( 3) 00:45:10(6) 01:36:36
I Al Kaljur Orvand 01:06:29(7) 00:46:52(7) 01:53:21
i Alno Koser lives 01:07:04( 8) 00:50:44(9) 01:57:48
0 Vitve Einpaul Rae 01:10:09( 9) 00:49:30(8) 01:59:39
Holve Luht KEKRSK Tihist. _ 01:02:56( 10) Tuhist.
DATTIKIT BKP 2,9km TKP =
I Gunta Lebedoka  Meridians00:42:29( 1) 00:32:54( 1) 01:15:23
[l Kaasik lives 00:45:24(2) 00:35:41(4) 01:21:05
I Anno Arold OKH  00:46:47(3) 00:35:27(3) 01:22:14
I Niina Kivikas lives 00:49:32(7) 00:34:40(2) 01:24:12
5 Gga Rennel KEKRSK. 00:49:56( 8). 00:35:41(4)-04:25:37_,
[ Asln Zimmerman  OKH 00:48:47(5) 00:39:16(6) 01:28:03
/' Dagmar Kodres  OKH 00:50:48(9) 00:45:32(7) 01:36:20
It Kol Mardiste KEKRSK 00:49:00(.6)...00:48:21( 8) 01:37:21
0TI Kadlep OKH  01:04:25( 10) 01:01:05(9) 02:05:30
Livi Parik OtepaaSK00:47:55( 4) Ei start Katk.
Korsti Ploom - 01:08:54( 11) Ei start Katk.
D65 3,6km 7KP 3,2km 7KP
I Ira Saar lives 00:51:16( 1) 00:36:25( 1) 01:27:41
' Male Abram lives 00:54:05(2) 00:43:17(2) 01:37:22
| Juta Virkepuu KEKRSK.01:05:00( 3)...00:47:16(.3)...01:52.16,
4 Aina Austring Meridians01:24:53( 5) 00:47:58( 4) 02:12:51
i Karin Laine Voru 01:22:55(4) 00:55:19(5) 02:18:14
HONR 1,6km 5KP 1,4km 6KP
I Vadim Shved SRD 00:36:23( 1) 00:29:11( 1) 01:05:34
H10NR 1,6km 5KP 1,4km 6KP
I Oliver Jogeva Kobras  00:22:58(2) 00:17:46(2) 00:40:44
/ Kaspar Karjus Voru 00:21:32( 1) 00:22:43(5) 00:44:15
I Anton Shved SRD 00:29:19(3) 00:17:08( 1) 00:46:27
4 Doniss Shved SRD 00:34:15(4) 00:19:04(3) 00:53:19
5 Matis Kalm lives 00:37:44( 6) 00:21:08(4) 00:58:52
0 Kaspar Nummert Kape  00:35:27(5) 00:23:38(6) 00:59:05
H12 2,1km 5KP 2km 5KP
I Kenny Kivikas lives 00:15:55( 1) 00:16:57(3) 00:32:52
2 Tauno Tiirats lives 00:20:12(2) 00:17:17(4) 00:37:29
3 Aleksandr Shved SRD 00:23:14(3) 00:15:28(2) 00:38:42
4 Raido Mitt Kobras  00:26:27(4) 00:21:04(5) 00:47:31
5 Talis Tiivoja Voru 00:28:40( 6) 00:25:45(9) 00:54:25
i Ol-Kaarel Kalm llves 00:32:18( 8) 00:22:58(6) 00:55:16
* UkusLaur Tali KEKRSK 00:28:25(.5) 00:29:03( 11) 00:57:28
1 Tarvi Tiivoja Voru 00:33:45(9) 00:36:09( 14) 01:09:54
9 Fred Kamberg Voru 00:45:33( 13) 00:24:30( 8) 01:10:03
10 Jonatan Karjus ~ Voru 00:40:49( 10) 00:30:25( 12) 01:11:14
11 Sulev Koemets  Voru 00:44:30( 12) 00:27:16( 10) 01:11:46
12 larmo reha Koop ~ 00:51:57( 15) 00:24:11(7) 01:16:08
14 Jiiri Joonas Voru 00:31:20( 7) 00:51:16( 16) 01:22:36
14 Kaur Kattai Peko  01:18:59( 17) 00:15:21( 1) 01:34:20
16 Tauri Tougjas Voru 01:16:59( 16) 00:35:21( 13) 01:52:20
Artur Nevinski Voru 00:46:23( 14) Ei start Katk.
Awvi Kaasik Voru 00:41:00( 11) Tuhist. Tihist.
[lar Ojarand PV SKK  Thist. 00:42:09( 15) Tiihist.
H14 3,6km 7KP 3,2km 7KP
I Laur Sild Voru 00:30:49( 1) 00:26:18( 1) 00:57:07
2 Ular Meejérv Voru 00:44:28(2) 00:37:32(6) 01:22:00
i Kristo Heinmann  lives 00:54:41(4) 00:36:55(5) 01:31:36

orienteeruja 2/2003

4 Sven Oras lives

5 Mihkel Paulus Voru

6 johannes heinsoo llves

7 Tiit Toomas Peko

8 Rauno Heinmann llves

9 Taavi Koemets Voru

10 Silver Rauk Voru

11 Kris Konsap Voru

12 Hannes Timmi Voru

13 Kaspar Kork Kobras

14 Georg Onoper Voru
Aaro Nurmiainen  RaKaS
Alvar Terasmaa PV SKK

H16 4,6km 9KP 3,5km 7KP

1 Timo Sild Voru

2 Kaarel Kure Kobras

3 Uku Rooni Orvand

4 Martrin Simpson ~ Kobras

5 Jaan Kostjukov  Orion

6 Lauri Tammemae Orvand

7 Kaarel Nummert  Kape

8 Kaarel Kork Kobras

9 Mihkel Aan JOKA

10 Even Toomas Peko

11 Nikolai Gerassimtshuk SRD

12 Vallo Méanniste Kobras

13 Ergo Tee PV SKK

14 Keio Haméldinen  Kobras

15 Janek Lauter PV SKK

16 Vahur Vaht PV SKK
Tonis Uiboupin Voru
Ville Kohonen RaKaS
Vili Virtanen JRV

_MATTIAS RENNEL KEKRSK.00:49:35(.40).Ei start

Mihkel Kala Voru Tihist. 00:50:08( 18) Tiihist. )
Rauno Jogeva Kobras  00:42:29( 3) Tihist. Tuhist.
Cent Laks Kobras  Tiihist. 00:58:30( 19) Tihist.
Sander Haukamégi Voru Tihist. 00:34:41( 12) Thist.
H18 7,3km 12KP 4,3km 9KP
1 Alar Assor Kobras  00:50:39( 1) 00:30:05(4) 01:20:44
2 Olavi Ottas Kobras  00:53:49(4) 00:27:07( 1) 01:20:56
3 Mihkel Jarveoja ~ Kobras 00:52:55(2) 00:29:09(3) 01:22:04
4 Markus Puusepp  Voru 00:55:07( 6) 00:31:03(5) 01:26:10
5 Jaan Tarmak TON 00:57:51( 10) 00:31:08( 6) 01:28:59
6 Lauri Malsroos ~ Tammed 01:04:14( 14) 00:28:54(2) 01:33:08
7 Timo Kaljur Orvand  01:02:39( 12) 00:39:11(9) 01:41:50
8 Priit Kuljus Kobras  01:10:11( 16) 00:34:54( 7) 01:45:05
9 Artur Rauk Voru 01:15:14( 17) 00:39:30( 10) 01:54:44
10 Johannes Ehala  Rae 01:19:58( 19) 00:42:08( 11) 02:02:06
Juho Kaulio RaKaS Ei start 00:37:00( 8) Katk.
Tomi Mattila TuS 00:53:02( 3) Eistart Katk.
Lauri Leinonen KaSu  01:02:50( 13) Ei start Katk.
Timo Mahtnen  SK Savo 00:56:43(7) Ei start Katk.
Kai Koistinen VaRa  01:06:41( 15) Ei start Katk.
Antti-Ville KorhonenRaSa  00:56:57( 8) Ei start Katk.
Pasi Sillanpaa Suunta10100:57:26( 9) Ei start Katk.
Kalle Rantala JRV 01:15:57( 18) Ei start Katk.
Juho Hytonen Suunta10100:55: 04( 5) Ei start Katk.
Olli Puustinen SK Savo 00:59:31( 11) Ei start Katk.
Jouko Liuha Suunta101Tdihist. Ei start Tihist.
H21A 10,2km 18KP 4,6km 10KP
1 Andreas Kraas ~ Tammed 01:02:46(3) 00:25:38( 1) 01:28:24
2 Arti Albert Kobras  01:06:11(8) 00:27:02(5) 01:33:13
3 Rain Eensaar Kobras  01:07:58( 15) 00:26:32( 3) 01:34:30
4 Randy Korb PEKO  01:08:11( 17) 00:27:01(4) 01:35:12
5 Andrei Nikitin SRD 01:05:03( 7) 00:30:40( 14) 01:35:43
6 Silver Eensaar Kobras  01:07:07( 12) 00:29:06( 9) 01:36:13
7 Jurgen Einpaul ~ Tammed 01:09:40( 22) 00:27:52( 6) 01:37:32
8 Riho Taba lives 01:08:27( 18) 00:29:22( 10) 01:37:49
9 Sergei Shirokov ~ SRD 01:08:08( 16) 00:30:15( 13) 01:38:23
10 Dag Ainsoo LUS 01:11:12( 24) 00:28:50( 8) 01:40:02
11 Rein Zaitsev Peko  01:11:09( 23) 00:29:45( 11) 01:40:54
12 Heiti Hallikma Voru 01:07:05( 11) 00:35:24( 23) 01:42:29
13 Tarvo Klaasimae lives 01:14:21( 29) 00:28:17(7) 01:42:38
14 Tanel Kannel MARU  01:13:28( 28) 00:31:26( 17) 01:44:54
15 Timmo Tammemde Orvand  01:17:08( 33) 00:29:52( 12) 01:47:00
16 Roman Shved SRD  01:15:39( 30) 00:32:11( 18) 01:47:50
17 Janar Kenk Voru 01:18:19( 34) 00:31:18( 16) 01:49:37
18 Rein Rooni Orvand  01:21:39( 36) 00:34:31( 22) 01:56:10
19 Kaarel Kallas Lehola  01:26:05( 41) 00:31:03( 15) 01:57:08
20 Jirjo Lokk OKH  01:25:05( 39) 00:32:30( 20) 01:57:35
21 Peeter Pihl Tammed 01:24:49( 38) 00:33:05( 21) 01:57:54
22 Dmitri Shved SRD  01:20:01( 35) 00:37:54( 25) 01:57:55
23 Karli Lambot Orion  01:29:21( 43) 00:32:28( 19) 02:01:49
24 Siim Kadak Lehola  01:28:47(42) 00:41:43( 28) 02:10:30
25 Olari Needo Voru 01:36:36( 45) 00:41:16( 27) 02:17:52

01:03:45(9) 00:28:48(2) 01:32:33
00:55:40( 6) 00:44:37(7) 01:40:17
01:14:12( 13) 00:32:03( 3) 01:46:15
00:55:07( 5) 00:55:08( 11) 01:50:15
01:03:04( 8) 00:49:24( 10) 01:52:28
01:07:11( 12) 00:47:19( 8) 01:54:30
01:06:15( 11) 00:49:05(9) 01:55:20
00:58:19( 7) 00:59:27( 12) 01:57:46
01:04:52( 10) 01:05:39( 13) 02:10:31
00:50:10( 3) 01:39:23( 16) 02:29:33
01:28:29( 14) 01:17:52( 14) 02:46:21
Ei start 00:32:03( 3) Katk.
Tihist. 01:20:28( 15) Tiihist.
00:33:38( 1) 00:22:41( 1) 00:56:19
00:43:08( 5) 00:25:06(2) 01:08:14
00:42:44(4) 00:27:25(5) 01:10:09
00:46:43(7) 00:25:08(3) 01:11:51
00:45:20( 6) 00:27:08(4) 01:12:28
00:50:58( 11) 00:30:49( 10) 01:21:47
00:48:29(9) 00:34:07( 11) 01:22:36
00:56:35( 12) 00:29:07( 6) 01:25:42
00:57:50( 13) 00:30:30( 9) 01:28:20
01:01:00( 14) 00:29:19(7) 01:30:19
01:02:19( 15) 00:37:35( 14) 01:39:54
01:04:48( 16) 00:40:30( 15) 01:45:18
01:14:26( 17) 00:45:44( 16) 02:00:10
01:15:02( 18) 00:47:33( 17) 02:02:35
00:47:47(8) 01:31:34( 21) 02:19:21
02:01:23( 19) 01:01:37( 20) 03:03:00
Ei start 00:29:53( 8) Katk.

Ei start 00:36:21( 13) Katk.
00:41:40( 2) Ei start Katk.

Katk,

TULEMUSED

Mihkel Nummert
Tuomas Kaulio
Erik Aibast
Veli-Matti Pulli

Kape  Eistart 00:40:05( 26) Katk.
RaKaS Ei start 00:36:57( 24) Katk.
Tammed Ei start 00:26:26(2) Katk.
RaKaS Ei start 00:55:35( 29) Katk.

Eero Piironen RaSa  01:16:04( 31) Ei start Katk.
Sampsa Lintunen RaSa  01:16:27( 32) Ei start Katk.
Jarko Liuha Suunta10100:58:48( 1) Ei start Katk.
Janne Hékkinen  Suunta10101:06:32( 9) Ei start Katk.
Jouni Pyykénen  RaSa  01:09:06( 19) Ei start Katk.
Indrek Umarik lives 01:09:14( 20) Ei start Katk.
Jaakko Ruutiainen Pihkan 01:23:16( 37) Ei start Katk.
Mati Tiit lives 01:09:29( 21) Ei start Katk.
Heikki Isolahti YKV 01:06:46( 10) Ei start Katk.
Antti Malkamaki YKV 01:25:51( 40) Ei start Katk.
Tiit Tali lives 01:03:40 ( 4) Ei start Katk.
Jukka Liuha Suunta10101:04:13( 5) Ei start Katk.
Aivar Sarap Sportnet 01:12:15( 25) Ei start Katk.
Kaido Hallik lives 01:35:17( 44) Ei start Katk.
Juha Vaininen Suunta10101:07:14( 13)Ei start Katk.
Ville Glad Pihkan  Katk. Ei start Katk.
Arto Lilja Navi 01:13:21( 27) Ei start Katk.
Urpo Kallunki Suunta10101:07:31( 14)Ei start Katk.
Jouni Makarainen Suunta10101:04:18( 6) Ei start Katk.
Juha Nivukoski  Suunta10101:00:36( 2) Ei start Katk.
Margus KlementsovKoop ~ 01:13:13( 26) Tihist. Tihist.
Jaakko Isolahti YKV Tuhist. Ei start Tuhist.
H21B 4,5km 8KP 3,3km 9KP
1 Eero Kivikas llves  00:36:00( 1) 00:23:22( 1) 00:59:22
2 Mati Korrol Mercury 00:36:01(2) 00:28:25(6) 01:04:26
3 Paavo Roigas Peko  00:39:21(4) 00:25:17(2) 01:04:38
4 Tauno Piirikivi Rae 00:40:29( 5) 00:25:43(3) 01:06:12
5 Tarmo Klaar llves 00:42:52( 6) 00:27:14(5) 01:10:06
6 Mihkel Reimaa ~ OKH  00:49:55( 11) 00:27:13(4) 01:17:08
7 Arthur Raichmann Rakv ~ 00:48:30( 10) 00:31:04(7) 01:19:34
8 Margus Pulver MARU  00:44:51(8) 00:34:47( 10) 01:19:38
9 Silver Rebenits ~ Kape  00:52:24( 13) 00:32:40( 9) 01:25:04
10 Veikko Tamlak Kape  00:48:08(9) 00:37:03( 12) 01:25:11
11 Lauri Leppik TAOK  00:44:11(7) 00:41:08( 13) 01:25:19
12 Kristjan Leiger Kape  00:49:58( 12) 00:36:07( 11) 01:26:05
Petri Lahtinen 00:38:56( 3) Ei start Katk.
limar Kink Kape  Tiihist. 00:31:41( 8) Thist.
H35 7,3km 12KP 4,3km 9KP
1 Meelis Zmmermann Kape ~ 00:55:00( 1) 00:30:21(2) 01:25:21
2 Neeme Loorits Kape  00:59:06(2) 00:29:56( 1) 01:29:02
Sadaivodali KEKRSK 01:04:31(5) 00:34:51(4) 01 :39:22
4 Tenno Alamaa Orvand  01:05:44(6) 00:40:15(6) 071:45:59
5 Sergei Shved SRD 01:09:56(7) 00:39:38(5) 01:49:34
6 Tonu Lauter PV SKK 01:18:40( 8) 00:32:52(3) 01:51:32
Mati Preitof MARU  01:00:54( 3) Ei start Katk.
Kai Willadsen TON  01:02:47(4) Eistart Katk.
Indrek Jentson Kape  01:28:35(9) Ei start Katk.
H40 7,3km 12KP 4,3km 9KP
1 Jaanus Reha Koop ~ 00:53:19( 1) 00:32:16( 1) 01:25:35
2 Maido Kaljur Orvand 01:01:55(2) 00:32:38(2) 01:34:33
.3 _Eduard Pukkonen  KEKRSK 01:02:23(3) 00:35:07(3) 01:37:30,
7 Kalle Ojasoo Kobras  01:05:46(4) 00:35:27(4) 01:41:13
5 Urmas Tammeméde Orvand 01:06:07(5) 00:41:48(6) 01:47:55
6_ Uku-Meelis Retel  KEKRSK 01:28:25(8) 00:39:28(5) 02:07:53,
7 Uve Nummert Kape ~ 01:22:59(6) 00:50:42(8) 02:13:41
8 Hillar Nikkari SKRT  01:29:54(9) 00:59:34(9) 02:29:28
Jiiri Umarik - 01:25:26( 7) Ei start Katk.
Andrus Sipsaka ___KEKRSK Tiihist, 00:43:09(7) Thist,
H45 4,5km 8KP 3,3km 9KP
1 Andres Minn JOKA  00:36:43( 1) 00:30:30(2) 01:07:13
2 Tonu Taal JOKA  00:43:11(2) 00:29:55(1) 01:13:06
Petri Nurmela RaKaS Ei start 00:32:58( 3) Katk.
Ossi Laapas RaKaS Ei start 00:36:23(4) Katk.
Anti Parik OtepaaSK 00:55:36 ( 3) Ei start Katk.
H50 3,9km 8KP 2,9km 7KP
1 Arvo Kivikas lives 00:35:35(2) 00:23:23( 1) 00:58:58
2 Madis Oras lives  00:32:23( 1) 00:29:17(4) 01:01:40
3 Kalle Nelk Orion ~ 00:38:56(4) 00:28:30( 3) 01:07:26
4 Riho Manni Lehola  00:35:56(3) 00:33:17(5) 01:09:13
5 Kalle Kalm lves  00:40:39(5) 00:36:38(6) 01:17:17
6 Tiit Koppel Orion  01:01:37(6) 00:39:36(7) 01:41:13
7 Jiiri Tarmak TON 01:25:51(7) 00:43:03(8) 02:08:54
Rein Prank Kape  Eistart 00:27:40( 2) Katk.
H60 3,9km 8KP 2,9km 7KP
1 Georg Sooberg  Voru 00:41:01( 1) 00:30:03( 1) 01:11:04
2 Valter Ploom 00:45:34(3) 00:47:33(3) 01:33:07
Lembit Vassil lives Ei start 00:36:26( 2) Katk.
Martin Torra Kobras  Ei start 00:53:22( 4) Katk.
Reserv x 00:43:21(2) Ei start Katk.
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