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Kas
orienteerumisliit
on juhitav?

-

LEHO HALDNA

Kaks aastat on moodas EOL Uldkogust, kus Eesti riigi ndudel
tuli pohimétteliselt muuta EOLi pdhikirja. Varem peaiga kuu
kogunenud klubide esindajate koosoleku asemel valiti 7-litkmeline
juhatus ja traditsiooniline siigisene kongress sai uue aja vaimus nimeks
tildkogu.

Tunnistan, et kui selliseid muudatusi ei oleks meilt ndutud, oleks
tulnud need ise vilja pakkuda ja dra teha. Volikogu oli ju iileminekuaja
laps, kus kogu tihiskonnas valitses umbusk ja isetegemise tahtmine.
Niiiid oleme saanud juba kiipsemaks ja anname juhatusele volitused
orienteerumiselu igapievakiisimuste iile otsustada. Hinnangu juha-
tuse toole peab andma aga igasiigisene iildkogu.

Vastavalt pohikirjale voiks EOL-il olla iga aasta uus juhatus, vaid
juhatuse esimees valitakse 2 aastaks. Siiski usaldasid valijad ala-
liidu juhatust sedavord, et koik kaks aastat olid juhatuses Sixten Sild,
Erik Aibast, Paul Poopuu, Tarvo Avaste, Mati Poom, Arvo Saal ja
Leho Haldna.

Selle aja jooksul toimus 21 juhatuse koosolekut, kokku veetsid
juhatuse litkmed seal kokku 380 tundi. Koosolekute toimumissage-
dus vihenes ja pikkus lithenes aga jarjekindlalt. Suur osa juhatuse
toost toimus viimasel aastal elektronposti abil. Kahjuks jdid ilma
e-posti voimaluseta juhatuse liikkmed paratamatult kiirete probleemide
lahendamisest korvale. Praktilistel kaalutlustel voiksid uue juhatuse
valijad arvesse votta ka seda, kas kandidaadil on vdimalik tdnapédevasel
tasemel t66d teha.

Tanavused valimised tdotavad olulisi muudatusi juhatuse koos-
seisus. Senisest kooseisust on mitmeid loobujaid ja on sahistatud
uutest, virskete ideedega kandidaatidest.

Isiklikult olen otsustanud osaleda juhatuse esimehe valimistel.
Lubasin kaks aastat tagasi iildkogule, et alustan kaheaastast 1dpu-
spurti juhatuse esimehena. Tédnavu leian aga, et tinu histi to6le-
hakanud juhatusele ja heale koostdole tegevjuhi Ormar Lutsbergiga
on mul joudu veel iile. Tahaks ise veel iiritada midagi dra teha, kuid
olen ndus alati andma teed neile, kelle ideed on paremad ja aega nende
elluviimiseks rohkem.

Juhatus on muutnud alaliidu juhtimise ja orienteerumiselu prob-
leemide lahendamise palju tipsemaks ja ldbikaalutletumaks. Oleme
tinu sisemisele todjaotusele padsenud litkvele mitmete projektidega,
mille kiivitamiseks ei olnud varasematel aastatel joudu. Eriti tahaks
dra markida Paul Poopuu t66d noortega ja Tarvo Avaste tegevust
infotehnoloogia alal.

Orienteerumise arengu votmekiisimus mitte alaliidu juhatuse ja
tegevjuhi rabelemine, vaid see kuidas meie klubid arenevad. Vaa-
dates meie klubide arengut viimastel aastatel on saanud selgeks see,
et kiiremini liiguvad edasi need, kes on palganud tegevjuhi voi noorte-
treeneri. Klubide juhatuses vdivad olla toredad ja targad inimesed
geniaalsete ideedega, kuid kui puudub nende igapéevane elluviija,
siis on oht jaddagi vaid omi motteid mlgutama. Kohalikud omavalit-
sused hakkavad jérjest enam toetama klubides tehtavat noortetdod.
Kas me oleme valmis seda toetust taotlema ja kasutama ? Tihti tun-
dub, et mitte. Tartlasena on mul hébi, et orienteerumine ei padsenud
Tartus 15 eelisarendatava spordiala hulka, kuid niiteks voistlustants
padses.

Klubide t66 muutumisega proffesionaalsemaks, muutuvad ka ndud-
mised EOLI juhtimisele rangemateks. Kus on jargmine Tallinna orien-
teerumisneljapidevak ? See on enamlevinud kiisimus, mille pérast
helistatakse EOLi kontorisse. Tahaks jouda sellelt tasemelt korge-
male ja ootame uusi viljakutseid oma liikmetelt.

T#navune EOLI iildkogu 19.-21.novembril Jinedal tdotab tulla eriti
rahvarohke, sest samaaegselt toimuvad ka koondise kontrollpédevad.
Koos praeguste juunioride ja tiiskasvanutega kutsume esmakordselt
osalema noori, kelle sportlik eesmirk on 2003.a Pdlvas toimuvad
juunioride MM-vaistlused. Oodatud on kdik, keda huvitavad orien-
teerumise arengusuunad ja -probleemid uue aastatuhande alguses.

Kohtumiseni Jinedal
LEHO HALDNA
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Avaldamata materjalide jéiilgedes

dnavune 4EST peeti teatavasti

Saaremaal, lisaks nelja-
péevasele traditsioonilisele jooksule
oli kavas ka kaks lisa-atraktsiooni,
mida tahaks meenutada.

8. juulil katsetati Karujérvel ratsa-
orienteerumist. Pdris-orienteerujate
hulgast registreerus kolm julget: Aili
Piirikivi Rae klubist, Jiiri Pdarnik
Peko klubist ja 14-aastane Niina
Forsblom Soomest. Neile lisaks tulid
starti 5 Saaremaa noort neidu, kes
kall ratsutamises véga tublid, kuid
kellele stardis kiiruga kaardi pohi-
tingmirke pidi seletama. Ratsaorien-
teerumise korralduse idee autor,
Saaremaal tuntud 6kopdllumees ja
turismitalu pidaja Aivar Kallas oli
Jiiri kdrval teine meesvaistleja, talle
olid vihemalt kaardimérgid tutta-
vad.

Rada 6,6 km, 6 KP. Jiiri Péarnik
arvas eelnevalt, et rada on liiga pikk,
nii voib hobuse surnuks ajada. Aivar
Kallas viitas seepeale infos olnud
punktile, et vdistleja peab 1opetama
raja KOOS HOBUSEGA, st. tal
tuleb nii iseendale kui hobusele
sobiv tempo valida. Tagantjdrgi voib
vaid kahetseda, et rajal ei olnud
iihtegi vaatepunkti, rohked pealt-
vaatajad oleksid veel suurema ela-
muse saanud.

Kokkuvoéttes jdid ratsutamis-
oskused (ja ilmselt hobuste tund-
mise eelis) peale ja vditjaks tuli
kohalik ratsanik Annika Maripuu.
Tulemused (vdistleja nime jirgi ei
ole mitte klubi nimi, nagu me oma
protokollide traditsiooni jérgi

arvaks, vaid suuremat koormust
kandnud vdistleja e. hobuse nimi):

1. Annika Maripuu  Arpa 36.39
2. Jlri Parnik Viida 37.57
3. Aivar Kallas Etapp 39.12
4. Niina Forsblom  Timm 39.59
5. Mai Kahest Taara 41.09
6. Tiina Vester Mart 42.35
7. Elita Torn Beria 44.23
8. Aili Piirikivi Evrika 46.26
9. Merilis Metsamae Rebeca 1:15.30

eine atraktsioon- pargivoistlus,

tdmbas jirgmisel ohtul Kures-
saare linnusevallidele veelgi
suurema hulga pealtvaatajaid kui oli
Karujirvel. Pettuda ei tulnud, jooks-
jate teevalikulahendused pakkusid
vaatajatele kaasakiskuvat elamust,
kuigi voistlejad ise ilmselt mudastes
vallikraavides suplust nii palju ei
nautinud.

Sixten Sild ja Armo Hiie olid teis-
test selgelt iile. Anu Aijila jii rivi
16ppu ilmselt vale ujumisstiili valiku
tottu, tema iiritas kord kohuli, kord
selili. Koige kiiremini pédses valli-
kraavist 1abi rahulikult kdndinud
Sixten, vesi oli tegelikult vaid rin-
nust saati.

Tulemused (rada 2,3 km, 10 KP):

1. Sixten Sild Voru EST 11.29
2. Armo Hiie lives EST 11.33
3. Erik Aibast Tammed EST 12.01
4. AlarVitmaa Lehola  EST 12.04
5. Tarvo Avaste Voru EST 12.24
6. Raivo Pellja  JOKA EST 12.31
7.Alar Abram  Rakvere EST 12.39
8. Timo Aijala  LYNX FIN 12.49
9. AlariKannel M.A.R.U. EST 1252
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Jiirka ja Viida lodvestumas.

S ona sekka ajendasid mind
iitlema hr presidendi tdnavuste
EMV jirgsed motted (Orienteeruja
7/43).

Mina pean konfliktsituat-
sioonide lahendamisel
arukaks ldhtuda esmalt vdistlus-
reeglitest. Noorte ja veteranide teat-
evoistluse tiihistamine oli minu
arvates ainudige samm. Orienteeru-
mispordi voistlusreeglite p.17.4
nduab: Tihis tuleb paigutada kaardil
mirgitud objektile vastavalt kon-
trollpunkti kirjeldusele. Tahis peab
olema voistlejaile nihtav hetkel, kui
ta néieb kirjeldatud kohta. Seekord
aitih monedele pahatahtlikele (?)
“saajatele” ning vdhemalt iihele

Foto: Anne Keerberg

protestijale. Euroopasse plirgiva riigi
meistrivoistlused peavad olema
korgtasemel, seda radadest alates.
Vaoistlejad maksavad seal vorreldes
rahvavdistlustega taseme vorra
korgemat osavotumaksu.

Kummalisel kombel kipub hr
president digustama “dpusid”
korraldajaid ning kutsub iiles antud
juhul lubamatule “kaiki rahuldavale
kompromissile”. Meenuvad
absurdsed vdistlustulemuste “klapi-
tamised” 1997. aasta Jou M V-1 teate-
jooksus ning sama aasta 4EST-i
1.pdeval klassides H18 ning H21B.
Modlemal juhul oli aps 1.KP-ga.
Korgtasemega  vdistlustel on

10. Madis Tik ~ SOK EST 12.52
11. Timo Suppi Orion EST 12.59
12. Elo Saue lives EST 14.02

13. Edith Madalik Tammed EST 14.54
14. Martti-J MillanTAOK ~ EST 15.12
15. Jaana Pietila KangasalaFIN 15.19
16. Anu Aijdla  LYNX  FIN 15.56

Koos hooldusmeeskondadega
oli 4EST-il iile 800 osaleja,
see oli Saaremaa jaoks suur spordi-
siindmus, mida ka kohalik ajaleht
vastavalt oma ajakirjanike moist-
mistasemele piitidis kajastada. Ehk
tostavad moned katked Meie Maa
keele- ja stiilindidetest pisut teie tuju:

Orienteerujad jagunesid 48
voistlusklassi, kuhu paigutati
osavotjaid nii vanuse kui meister-
likkuse pohjal. ... Koik klassid star-
tisid eri aegadel ning libisid
erinevaid punkte. ... Orienteeru-
misvoistluse stardid olid looduse
sdidstmiseks hajutatud, nagu taolis-
tel suurvoistlustel reegliks. ... Ohtul
pool kaheksa suunistusid parimad
Kuressaare pargis. ... Orienteeru-
Jjad tulevad taolistele iiritustele pere-
dega ja puhkama, nii saavad ka
vdikesed lapsed oma esimesed ori-
enteerumisalged. ...

Saaremaa lehest meenub veel aas-
tatetagune uudis mikkeorienteeru-
misest (mirkeorienteerumise
asemel) ning sel stigisel viitis leht,
et Anne Keerberg jooksis Eesti MV-
tel tdnavarada...

Vaevalt, et meie leht ainuke erand
on, kes orienteerumisest asjatund-
matult ja lapsikult kirjutab. Tahan
vihjata samale murele, millest
mitmed teisedki rddkinud - omaette
on meil kena koos olla ja maailma
monusaima spordialaga tegelda, aga
laiad massid ei tea meie tegemistest
tuhkagi. Ja ise me ka neile ei seleta.
Loogiline oleks, et korraldajad ise
tulemused ja kommentaarid
lehte(desse) kirjutaks, aga nagu
4EST-i ja iseenda pealt nigin,
onnestub seda motet kogu aega
edasiliikatavate asjade hulka
paigutada. Kas EOL-i tildkogu suu-
daks valida/kohustada kellegi pide-
vaks informaatoriks? Vo1 kui see
nimi on liiga hale, siis PR-
meheks/naiseks?

ANNE KEERBERG
Saaremaa OK

nimetatud kditumismall lubamatu.
Ja hukutav.

Lﬁhitulevikus on Eestil ees MK-
etappide ja juunioride MM
korraldamine. Peatagem hetkeks
karusell ning kontrolligem hoolikalt
koiki kinnitusi. Tdnavune Paukjérve
“amber” tuleb kainelt, ausalt ja
arukalt l4bi seedida ning teha edas-
pidi paremini. Vtkem end kokku
ning... ELAGEM VEEL!

TOOMAS PUSS
4.0ktoobril 1999
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03.10.1999.a.
(XIX koosolek, Mustla-Nommel) -

EOLi juhatuse otsus nr 95
EOLi voistluste korraldamine
2001-2002. a.

Eesti Orienteerumisliit ootab oma
litkkmetelt pakkumisi EOL-1 2001-
2002.a. voistluste labiviimiseks.
Tingimused on jargmised:

* yoistlused on isemajandavad,
s.0. EOL-i poolne rahaline abi
puudub

* EOL kindlustab Eesti MV
medalid ja diplomiblanketid

* EOL toetab rahaliselt Eesti
suusaorienteerumise
meistrivoistlusi

* EOL v&ib oma Uldkogu
otsusega kehtestada vdistluste
stardimaksule lisanduva maksu

Pakkumised on avatud jargmis-
tele vGistluste labiviimiseks:

* Eesti MV suusaorienteerumises
- lithirada (jaanuar-veebruar 2001)

* Eesti MV suusaorienteerumises
- tavarada, teade ( veebruar 2001)

* Eesti MV orienteerumisjooksus
- liihirada (HD21 eeljooksuga,
juuni 2001)

* Eesti MV orienteerumisjooksus
- Oine tavarada

* Eesti MV orienteerumisjooksus
- tavarada (HD21 eeljooksuga
eelmisel pdeval, iilejddnud klas-
sid ilma eeljooksuta aug.-sept.
2001)

* Eesti MV orienteerumisjooksus
| - teade HD 21 (juuni 2001)

* Eesti MV orienteerumisjooksus
- teade juun.+veteranid (aug.-sept.
2001)

* Eesti MV orienteerumisjooksus
- pikk rada (september 2001)

* Suunto Games in Estonia - 2
pédeva ind. voistlus (oktoober 2001)

*4EST - 4 pdeva ind. mitmepae-
vajooks (juuli 2001, juuli 2002)

EOL-ile tehtud pakkumine peab
sisaldama jargmisi andmeid:

* voistluse nimetus

* korraldav klubi(d)

* peakorraldaja

* kaardistaja(d)

* voistlusmaastiku kirjeldus,
voistluskeskuse asukoht

* klubi poolt esitatavad
lisatingimused ja ettepanekud

* mittekohustuslik, kuid soovitav
on vdoistluse ligikaudne eelarve
koos voimaliku stardimaksu suu-
ruse pakkumisega

Kirjalikud ettepanekud vdistluste
labiviimiseks peavad olema
lackunud EOL kontorisse hiljemalt
31.oktoobriks 1999.a.

Kinnitatud EOL-i Juhatuses
02.10.1999.a. Mustla-Nommel

14.10.1999.a.
(XX koosolek, Tartu)

EOLi juhatuse otsus nr 96.
Juunioride MM-véistluste pre-
emiasummade jagamine

Vastavalt EOL juhatuse varase-
male otsusele jagada 10000 krooni
Jjuunioride MM-vdistlustel
osalenute toetuseks vastavalt sport-
likele tulemustele, jagati nimetatud
summa jargnevalt:

Anu Annus: 7000 kr

Doris Sabre: 1000 kr

Age Poom: 1000 kr

Marek Nomm: 1000 kr

2. EOLi Uldkogu koos koondise kandidaatide kontrollpievadega

19.-21.novembril Janedal

Toimumiskoht: Jineda ONK.

Esialgne programm (tdpne pievakord saadetakse
klubidele 7 pdeva enne Uldkogu toimumist, koondise
kandidaatidele edastatakse kutse ja teatatakse tipne
programm isiklikult):

REEDE 19.november

13.00-17.00  koondise kontrollpéevadest osavot-
jate saabumine, ind. treening.

18.00 jirgmise hooaja plaanide ja vdimaluste tutvus-
tus

LAUPAEYV 20.november
9.30  analiiiis eelnevalt tehtud terviseuuringutest ja
testidest ning spordimeditsiiniline lisateave/dpetus

10.00-13.45  EOL iildkogu delegaatide regist-
reerimine

10.00-21.00  avatud orienteerumisrada kdigile
(reg kohapeal, tasu 15.- kr)

11.00-12.30  koolitusiiritus klubijuhtidele
11.30 koondislaste iihistreening maastikul
12.20-13.30 LOUNA

14.00 EOL iildkogu t66 algus.

Kavas:

* Kokkuvotted 1999.a. toost; juhatuse litkmete,
suusa-o koondise treeneri, noortet6o juhi ja ajalehe
toimetaja aruanded tehtud t6Ost.

* Ulevaade kontori todst jne.

* EOL liikkmemaksu mairamine 2000.aastaks.

* EMV, 4EST, SG juhendite kinnitamine.

* Koondiste koostamise reeglite kinnitamine jne.

* Sonavotud ja autasustamine.

18.30 OHTUSOOK

21.00 - 24.00 Klubi, O-videode vaatamine,
soovijatele saun

PUHAPAEYV 21.november

9.30 EOL iildkogu t606 jétkub.
* Tegevuskava 2000 - 2001, sdnavotud jne
* EOL juhatuse liikmete valimine.

13.00 EOL iildkogu t56 15pp.

Muud tingimused:
* EOL pidevadel osalemine ei ole piiratud, kuid igal

litkkmesklubil on hadletamisel iiks haal.

* Majutuse ja 16una- ning Shtus6ogid tuleb ette
tellida EOL kontorist (tel/fax 2-6398681; e-mail:
eol(spin.ee) hiljemalt 12.novembriks k.a.

(vt. hinnad allpool).

* Uldkogu t66s osalemine on tasuta. Tasuta on ka
kohvipausid iildkogu t66 ajal. Tasuda tuleb tellitud
majutuse ja sookide eest EOL-ile. Samuti peavad
majutuse ja sookide eest tasuma koondise kandidaa-
did v6i nende klubid.

Hinnad Janedal:

Oo6bimine: 1-ne tuba - 160.-; 2-ne tuba - 260.-; 3-ne
tuba - 330.-; 8-ne tuba 560.-

(Hinnad on tubade eest ja sisaldavad 6bijate
hommikus66gi(d) rootsilauas).

Ldunaso6k 55.- krooni. Ohtus66k 45.- kooni.

ORMAR LUTSBERG

vastu voitlemiseks

OK Pélva Kobrase noored klas-
sides HD 14, 16 ja 18 vdistlesid
1dbi 1999. a talve- ja suvehooaja
tiitlivoistluste Lauri Piiroise poolt
vilja pandud Mitmekiilgseima
noore karikale. Arvesse laksid nii
Eesti meistrivoistlused kui kodik
Po&lva maakonna meistrivoistlused;
kokku 10 voistlust, millest arves-
tati seitset parimat tulemust.

30.0ktoobril Mooste moisas
peetud hooaja 1petamisel andis
klubi president Kolla Jarveoja

randkarika selle esimesele vditjale

Varvara Guljajevale (D16) pidu-

likult terveks aastaks hoiule.
Teiseks tuli Tarmo Tomson, kes

kogus meistrivdistlustelt 50 punkti

jéddes ndnda Varvarast maha 14

punktga.

3. Mairit Trei 49 p

4. Sander Vaher 46 p

5. Mihkel Jarveoja 43 p

6. Annika Rihma 36 p.

MARET VAHER

25 aastat o-neljapdevakutel!
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* pese kdsi

* naera

* liigu palju virskes
ohus

* s00 ounu, kaalikaid ja
johvikaid

* joo kibuvitsateed

* trennist tulles pane
kohe selga kuiv sark

* 500 mett
* kii regulaarselt
saunas

* kasuta koiki oma
salanippe haiguse

vastu

Kiilmetushaiguste |

Avaldame siigavat kaastunnet
Taavi Tatsile

isa
kaotuse puhul

Klubikaaslased OK LUSist

RISTSONA

Eelmises lehes ilmunud rist-
sonale on saabunud 8 diget
vastust. Tanan koiki vastuse
saatjaid ning iihtlasi teatan
koigile teistele, et ootan veel
digeid vastuseid.

Orienteeruja tasuta aasta-
tellimuse saaja loositakse koigi
oieti vastanute vahel vilja
EOLi pédevade ajal Jdnedal.

Maret Vaher

Peedu Retel (67) on piistitanud ainulaadse rekordi: ta on
osalenud 25 jarjestikusel hooajal koigil kahekiimnel Tallinna

O-neljapaevakul. Kes pakub konkurentsi?

e e o i e et e ke et e e e e S s e e g

Palju onne

siinnipdevaks!
31.10 Ormar Lutsberg -34
03.11T6nu Nurm - 52
04.11 Ruth Vaher - 28
07.11 Madis Alev- 49
08.11 Andreas Kraas - 20
11.11 Tonu Raid - 60
12.11 Ulo Saar - 53
18.11 Mare Ojaste - 50
19.11 Toivo Saue - 51
23.11 Johannes Tasa - 49
24.11 Rain Eensaar - 25
01.12 Arne Kivistik - 66
05.12 Erik Aibast - 26
06.12 Ulo Needo - 49
08.12 Kalju Albert - 45
10.12 Ene Altmaée - 56
10.12 Jaan Miljan - 50
11.12 Raul Kudre - 29
11.12 Kirti Rebane - 26
13.12 Kuno Rooba - 27
13.12 Kalle Luuk - 45
14.12 Anne Keerberg - 43
15.12 Virve Poom - 51
17.12 Ingrit Kala - 31
18.12 Leena Annus - 50

18.12 Ilona Vanaveski -57
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Orienteeruia intervjuu

Orienteeruja intervjuu

Killi Kaljus

Millal hakkasid orien-
teerumisega tegelema?

Olen pirit sportlikust ja
loodussdbralikust perest. Ema
tegeles agaralt sportvdim-
lemisega, isa sportis mitme-
kiilgselt: ~suusatas, tegeles
kergejdustiku ja tdstespordiga.
Juba viikesest peale voeti mind
metsa ja mujale loodusesse
matkama kaasa. Suusatama
hakkasin tillu tiidrukuna, suusa-
tamas kédisime kogu perega.
Siigisel, kui esimene lumi maha
tuli, otsisime suusad vilja ja
tegime paar viikest ringikest
kusagil pollu peal. Vanasti oli
lund ka rohkem. Kolme-
aastasena osalesin oma esime-
sel suusavoistlusel. Suusatasin
péris pikka aega, see arendas
vastupidavust.

Mind on lapsest saati kasva-
tatud kohusetundlikuks; see
omadus on mind mitmel korral
sundinud vdistlust lootusetus
olukorras jitkama ning ka
1opetama.

Orienteerumistreeningul
hakkasin vanemate dhutusel
kdima kolmandas klassis 1982.
aasta stigisel Polvas Elli Eljand-
Saali juures. Vanem &de Ulle
Kkiis juba seal trennis ja arvas,
et mina voiksin ka. Ulle on
samuti tulnud Eesti meistriks ja
kuulunud Eesti orienteerumis-
koondisesse. Orienteerumisega
tegeleb ka noorem vend Kalle.
Olen juba algusest peale olnud
kergejalgne jooksma. Trennis
olid koik minust vanemad,
pidin de ja vanemate tiidru-
kutega koos jooksma, votsin
algusest peale neid kui vord-
seid. Keskkooli ajaks oli meie
treeningkamp lagunenud, trenni
tegin tiksi. Selles (trenniselts-
konna) mottes ei olnud Tartusse
tulek iildse raske.

™ |

Kevad 1987: Hetk Oppiva N
sustamiselt: N15 (vasakult): 1.

Jooksuvoimed lubaks Kiilli Kaljusel tulla maailmameistriks.
Puudu on eneseusust ja keskendumisvoimest.

Esimene suurem voit,
esimene medal?

Kui ma esimest korda iile-
eestilistel voistlustel N-10 klas-
sis voitsin, olin maru pettunud,
kui mulle selle eest ainult mark,
mitte medal anti. Esimene
medal oli minu jaoks oluline.
Selle saamise eriline tunne on
praeguseni meeles, voistlus ise
on ununenud.

Sa olid arengus eakaaslas-
test ees. Millal kuulusid esma-
kordselt Eesti naistekoondi-
sesse, millal tulid esimesed
voidud?

Esimene maavoistlus nais-
teklassis oli 1988. aasta talvel
Eesti - Liti, sain siis mirkes
kuuenda koha. Esimesed
vdidud sain 17-aastasena Eesti
- Leningradi maavdistlusel
mirkes ja mirketeates 1990.
aasta algul. Suvel vdistiesin
esimest korda naistekoondises
1989. a. Liidu meistrivoitlustel,
kus me teates voitsime hobe-
medali.

Meistrinorm oli Sinu
siindimise ajal Eesti orien-
teerujatele suureks stiimuliks.
Kas Sinu ajal ja Sulle endalegi
oli meistrinorm ja Eesti
koondisesse saamine stiimu-
liks?

Minu sporditegemise alguses
oli meistrimark ja Eesti koondis
suureks stiimuliks. Jirgu-
normide tditmised olid mulle
omaette saavutused. Meistri-
kandidaadi mérgi sain kitte, aga
meistrimérki mul pole. Meistri-
normi tditsin kiill, aga jir-
gunormid kaotati Eestis napilt
enne dra ja mirki enam kiitte ei
saanudki.

Eesti koondisesse kuulumine
on minule iseenesestmoistetav.
Olen koondises nii kaua olnud,
et mul on raske hinnata sinna

oorsoo spartakiaadi auta-
Maret Vaher

2. Maarika Lihtsa 3. Kiilli Kaljus

Foto M.Vaheri erakogust

Eesti Orienteerumisliidu president
LEHO HALDNA

saamist. Praegu see eraldi
eesmirk pole, minu sihid on
veidi  korgemale seatud.
Noortele voiks see innustavaks
eesmirgiks olla kiill. Neile, kes
teevad plihapédevasporti, polegi
arvatavsti  oluline  Eesti
koondise eest kusagil voistelda.
Kes aga Eesti koondisesse
jouab, teeb ka rohkem trenni ja
on oma eesmirgid kdrgemale
seadnud.

Koondisesse piirgimine oleks
ehk suurem stiimul kui sellele
kaasneks ka mingi materiaalne
toetus. Praegu pole vahet — kas

Siinniaeg: 22.jaanuar 1973

Pikkus 160 cm, kaal 46 kg

Hariduskiik: Polva Keskkool (1opetas 1991)
Tartu Ulikool (1991-1995), geograaf; praegu geograafiamagistrant
Tookoht: kartograafiafirma Regio

Klubid: Kobras (kuni 1990); Peko (alates 1990)
Soomes: Hyvinkéan Rasti (1990-1991), Liedon Parma (alates 1993)
Keeled: inglise, soome, vene
Saavutused: Kuldmedaleid Eesti MV-It orienteerumises — kokku 22.

ning kaugemad kohad, kus
kdinud olen, on Hiina, Hong-
Kong ja USA.

Treenerid? Millal alustasid
koostéod Tonu Raidiga? Mis
siis muutus?

Keskkooli aja olin iseseisvalt
treeninud ja 16puks tundsin, et
midagi jadb puudu. Polnud
tarkust ja kogemust nii palju, et
oleks suutnud péris iseseisvalt
trenni teha. Tundsin, et oleks
vaja kedagi toeks. Nii ma liksin
teise kursuse tudengina 1992.
aastal Tdnu juurde riddkima. Ta

1987.a kevad Hatikul: Oppiva Noorsoo spartaki-
aadi pronksmedalisti hoogne finis.

oled Eesti koondises vdi pole
— koik maksad nagunii ise.

Vaoistlusreisid
Vanasti oli jouproove Eestist
vidljapool  kill  tunduvalt

rohkem, kuigi NL piires.
Ténapédeva noortega vorreldes
oli meil rohkem vdimalusi
proovida  ennast teistel
maastikel. Pidevalt kdisime vil-
jas voistlemas. Noorteklassis
on oluline proovida joudu
rohkem kodust viljas vooraste
vastastega. Kodus tuntud
kaaslastega joosta — sellest
jaidb arenguks viheks.

Tianu orienteerumisele olen
péris palju reisida saanud. Olen
ldbi sditnud enamuse Euroopast

Foto M.Vaheri erakogust

oli ndus. Sellest alates, kui ta
mulle plaanid tegi, tdusis koor-
mus ja sain hiippe jélle edasi.
Lisaks sellele, et treeningkoor-
mus tdusis, suurenes ka enese-
kindlus ja tahtmine. Oli oluline,
et keegi toetas korvalt.

Niitidseks olen ennast
rohkem tundma Sppinud ja pole
niivord oluline, et oleks koik
punktuaalselt ette kirjutatud.
Tuleb kuulata oma sisetunnet.
Jargmisel hooajal iritan siiski
oma treeningut muuta ja lisada
sinna juurde intensiivsust ja
jOudu, iiritan jargida ka jooksu-
treeneri Harry Lembergi
népunditeid.

Kuna treenin enamasti iiksi,
166b eneseusk aga aegajalt

k&ikuma. See-
tottu  tuleks
kasuks, kui
ettevalmistus- |
perioodil |
keegi korvalt P8/
harjutama |
ohutaks ja
usku enesesse |,
sisendaks.

Maail-
mameister
Jorgen Ros-
trup  har-
jutab 600
tundi aastas,
suusatamas
ei kii. Kui
palju Sina harjutad?

Treeningute maht ei ole eriti
suur, kuid see-eest olen pidev
harjutaja. Ma ei ole treeningu-
narkomaan, dra ennast ei tapa.
Harjutan umbes 300 tundi aas-
tas. Suusatamist on jdrjest vihe-
maks jaanud. Spetsiaalselt lund
otsida on raske, lihtsam on
jooksmas kiia.

Millal toimuvad peamised
treeningud?

Jooksmine meeldib, pérast
t66d ldhen monuga jooksma —
nii saan kergesti toopingest
lahti. Vaid stigisestel pimeda-
tel Shtutel on ebameeldiv jooks-
mas kédia, siis pean end
sundima. Rohkem treenin
kevadeti ja viimastel aastatel ka
suvisel voistlusperioodil.
Treeningupause on ette tulnud
harva, needki seotud haigus-
tega.

Kumb orienteerumise pool
- jooks voi too kaardiga
maastikul - tuleb Sul pare-
mini vilja? Kas liigne piihen-
dumine jooksule ei mojuta
orienteerumist?

Uldiselt mul jooksuvormiga
probleeme pole, vilja arvatud
moned korrad, kui enne
voistlusi pikemalt tervis korras
pole olnud. Seevastu tehniline
pool pole just alati kiita, puudu
jddb enesekindlusest ja digest
keskendumisest. Orienteeru-
mise vOlu ongi saada need kaks
poolust omavahel tasakaalu —
mida paremini see dnnestub,
seda parem tuleb resultaat.

Maastiku-treeningud kaar-
diga peavad olema eraldi. Tar-
tus polegi vdimalik maastikul
joosta. Tuleb ldbi ajada maan-
teeservadega. Seetdttu spet-
siaalseid kaardi-treeninguid
teen ma suhteliselt harva.
Kaardiga jooksen peamiselt
voistlustel ja laagrites. Sellel
aastal piirdusin vaid {iihe

Vaike eine v

1996); pikk rada (1994, 1997, 1998); 6ine (1996); teatejooks (1992, 1993, 1994,
1996, 1997, 1999); Talvel: suunateade (1990, 1991, 1994)

Hobemedaleid — 15; pronksmedaleid — 9
Kokku medaleid Eesti MV-1t orienteerumises — 46.
Kuulunud Eesti orienteerumiskoondisesse — kokku 47 korda
Orienteerumises Eesti edetabelivéidud 1993 — 1999
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Medaleid Eesti MV-1t kergejdustikus: kuldasid - 3; hobedaid -2; pronkse -1 !
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arast Eesti MV tavaraja
labimist. 1999.a Jussil: Foto: Tonu Raid

nddalaldpulaagriga Soomes,
seda on muidugi mdista viga
vihe. Loodetavasti liheb jirg-
mistel aastatel paremini.

Kas igapéevaseid tugitooli-
kaardiharjutusi teed?

Minule see ei sobi, et ma iga
piev kaarte uuriks, see visitab
mind psiihholoogiliselt. Selleks
pean olema piisavalt puhanud.
Mbone konkreetse voistluse eel
votan kiill kindla eesmirgiga
mingi sarnase maastikuga
kaardi kitte ja piitian enda jaoks
voistlusmaastikust pildi luua.
Siis tdidab see oma kindlat
eesmarki.

Tehnilisi oskusi aitavad
parandada ka orienteeru-
miskaartide joonistamine
metsas.

Mina metsas kaarte joonis-
tanud pole.

Kuidas loed metsas kaarti,
kas téiskiirusel voi aeglustad
jooksu? Kas teatejooksul ja
iihisstardis jdad konkuren-
tidest kaardilugemisega
maha?

Etapil iiritan joostes kaarti
lugeda, loen suuremaid objekte
javorme. Agaenne punkti, eriti
Pohjamaade maastikel, kui pilt
on vigaKkirju, siis tuleb loomu-
likult korra seisatada ja korra-
likult vilja lugeda, mis seal
punkti iimbruses toimub, kus
punkt asub. Suure kiirusega
punktile peale joosta ei saa.
Isegi teates tuleb seda teha het-
keks, konkurent ei joua selle
ajaga kaugele minna, teen
moned kiiremad sammud ja
olen tal jille jdrel. Pohiline on
ikka see, et ma ise oleks asjas
kindel. Lihtsalt riskantselt
joosta ei saa.

Vahest muidugi tuleb ka
riskida ja joosta julmalt suu-
naga, mingile kindlale objek-



06. november 1999

)\

o KIE

tile, siis pole vaja aega raisata
enese midramisega maastikul.

Kumb on olulisem, kas
individuaalvdistlus voi teade?
Millist  vahetust teates
meeldib enam joosta?

Tavaliselt podran indivi-
duaaljooksule suuremat tihele-
panu, sest meil Eestis puudub
naiskonnas neli vordset naist
korgete kohtade vditmiseks
suurvoistlustelt.

Meeldib joosta esimest voi
viimast vahetust, sest siis saan
konkurentidest suuremat jook-
sukiirust vajalikus kohas
kergesti enda kasuks poorata.
(Suunnistaja on nimetanud
Kiilli maailma parimaks teate-
voistluste avaetapi jooksjaks.).
Soome klubis Liedon Parma
(sama, kus voistles eestlastelegi
tuttav mitmekordne maail-
mameister Liisa Veijalainen)
olen jooksnud esimest vahetust,
mitmel korral suurvdistlustel
selle voitnudki. Liisa Vei-
jalaineni pool olen méned kor-
rad oobinud ka. Ta votab
pracgugi teatevdistlustest osa.

Eestis olen viimase vahetuse
Jooksja, ka siin olen 16pus ena-
masti vaekausi enda kasuks
kallutanud.

Kas lopus oled kedagi
mooda lasknud?

Taanis MK osavdistlusel
1992. aastal, kui jdin
ihisstardiga jooksus teiseks,
jooksis Marlena Jansson 15pus
minust jouga modda — tema
jooksuvdime oli tollal minust
tile. Viimati jdin 16puheitluses
teiseks Tiomila teatejooksul
1997. aastal. Viimase punkti
votsime tookord Heather Mon-
roega koos, aga temale vastu ei
suutnud 18pus hakata. Paaril
viimasel aastal pole minust
16pus modda joostud.

Milliseid medaleid kodus
on? Suuremaid voite?

Viimastelt NL meistri-
voistlustelt vditsin hobeda ja
kulla. Juhtus see nii. Eestis oli
kiimmekond aastat tagasi kolm
voimekat naisorienteerujat ja
medalivoitjat — Marje Idavain,
Riju Johanson ja Ede Umarik.
Neljaliikmelises teatenaiskon-
nas puudus aga aastaid neljas
naine. Nii ma siis 16-aastase
tiidrukuna sinna jooksma sat-
tusin ja kohe vditsime medali.
Orienteerumisjooksus tulin ma

enne NL tSempioniks kui Eesti
meistriks!

Ulidpilaste maailmameistri-
voistlustelt orienteerumises olen
voitnud iihe hobeda ja iihe
pronksi. MK-osavdistlustel on
parimad kohad teine ja kaks
kolmandat. Rahvusvahelisel
pargituuril (Park World Tour)
olin 1996. aastal kokkuvdttes
teine.

Eesti meistrivoistlustel on
mul orienteerumises voidetud
46 medalit, neist 22 kuldset. Ka
kergejoustikus olen moned kor-
rad tulnud Eesti meistriks ja
medalivoitjaks.

Olen oma vdistkonnaga
Eestis voitnud Jiiriodjooksu ja
Ilvesteate, Soomes aga popu-
laarse Jukola teatejooksuga
koos peetava naiste Venla-
jooksu (rohkem kui 400
naiskonna seast).

Tdnavu voditsin mainekal
Soome viiepdevajooksul kahel
pideval ja kokkuvottes esikoha.

Oled voistelnud Jicini
iimbruses TSehhi paradiisis
(Cesky Raj), kus elutseb
teatavasti oilis roovel Rum-
cajs. Kas loodus on seal toesti
eriline, roovellik?

Jicini juures kiisime esimest
korda 1988. aastal, see TSehhi
viiepdevajooks oli mul péris
esimene vilisreis. Siis oli see
mulle tdeline elamus joosta
poogimetsades suurte kaljude
vahel. Venemaal oli kiill kdidud
poogimetsades, aga niisuguseid
kaljusid polnud ma varem iildse
ndinud. See oli tdesti
suurepdrane vaatepilt, kui torni-
moodi kaljumiirakad seisid seal
keset metsa ja paistsid puude
vahelt silma. Tol ajal ei osanud
neid elamusi Rumcajsiga kiill
seostada. Seda, et Rumcajs seal
elutseb, sain alles hiljem teada.

Millisel maastikul meeldib
koige rohkem joosta? Kuidas
saad hakkama vihmases met-
sas jooksmisega?

Koige enam meeldib sam-
blane miannimets, kus on hea
kerge joosta. Mied mind ei hir-
muta, sest fiiiisiliste voimete
poolest suudan igast miest iiles
kill joosta... Ei, péris nii see
pole. Moni migi on ikka nii
suur, et sealt tuleb {iles roomata!

Ei meeldi 500 ja vosa, millega
aga orienteerumisrajal tuleb kui
paratamatusega leppida. Kui

juba metsas joostakse, siis pole
mingit vahet, kas sajab vihma
voi el saja, kas mets on mérg voi
mitte. Just metsa minek, kuni
riided mirjaks saavad, on
ebameeldiv. Kui sadu on aga nii
tugev, et “klaasipiihkijad” ei
joua vett néolt dra piihkida, on
ka muidug i ebameeldiv.

Milline rada on Sinu jaoks
ideaalne — kas pikem voi
lilhem; paljude KP-dega voi
vastupidi — “otsustava tee-
valikuga”, pikkade jooksu-
etappidega rada?

Raja algus peaks olema minu
jaoks natuke lihtsam ja voib-
olla pikemad etapid, mitte
otsustava teevalikuga, et jouaks
sisse elada. See, mis seal 16pus
toimub, see pole probleemiks.
Ei meeldi viga liihikesed
paarisaja-meetrised etapid. Aga
samas ei meeldi mulle ka
mingid kahekilomeerilised
etapid, kus ma pean vaatama
iihest kaardi otsast teise. Rada
peaks olema vahelduvam, vahe-
peal moni pikem etapp ka, siis
vahel liihemad punktivahed.
Vaheldusrikas.

Palju on Sul orienteeru-
misstarte? Uldse kokku? Aas-
tas? Tanavu?

Ma pole statistikahuviline
ning ei pea arvestust koikide
voistluste kohta.

Viimastel aastatel tuli mul 35
- 40 orienteerumisstarti ja 5 - 10
jooksuvoistlust aastas. Tdnavu
lugesin kokku 29 orienteeru-
misvoistlust.

Nooremana oli neid voistlusi
palju rohkem, kogemusi oli
niimoodi vaja saada. Siis tuli
kiill 50 starti aastas. Niitid ma
hoian end selles suhtes. Eriti kui
pohivoistlused on hooaja
16pupoole, peab selle kevadise
perioodiga ettevaatlikum
olema. Ma olen tiheldanud, et
kui mdnel aastal olen palju vois-
telnud, visin siigiseks viga dra.
Tuleb hoida end virskena.

Milliseid vigu teed orien-
teerumisrajal? Palju lased
end sellest hiirida?

Olen oma orienteerumisaja
jooksul teinud mitmesuguseid
vigu. Kdige hullemad on need
korrad kui olen avastanud end
180° vales suunas jooksmas.
Uldiselt hairib ikka kiill, kui ma
ei leia punkti oodatud kohas -

Viikese vea unustan
kohe. Kiirustama, et
kaotatud aega tagasi
teha, ei hakka.

Voib-olla on mul
veel iiks selline viga,
et ldhen punktist
vilja liialt kiirus-
tades. MM-I jilgisin,
Kirsiga (Bostrom) oli
vordlusmoment,
tema ikka vottis asja
viga rahulikult. Kui
ta punkti dra kom-
posteeris, seisis tiikkk
aega ja planeeris |
jargmist etappi. Mina
nagu ei kannata
punktis seista,
konkurent néeb ju. k
Pealegi on mulle &
Opetatud, et enne
punkti votmist peaks
jargmise etapi dra
lugema ja alles siis punkti
minema. Vdibolla on hoopis
vastupidi — viid sellega motte
mujale ja punkti votmine vdib
kannatada? Viimasel ajal on
punktivotmised ka piisavalt
keerukad, kogu tdhelepanu
peaks olema punkti v&tmise
juures. Alles seejdrel peaks
keskenduma jirgmisele etapile.
Vaibolla liigne tormakus viib
vigade tekkele?

Edaspidi voiks moelda ja
proovida: natuke rohkem aega
piihendada punktist vilja-
minekule, et mitte teha liigseid
kaari. Selles mdttes oli MM-il
nidhtu uudne kogemus. Enda
jaoks peab optimaalse iiles leid-
ma.

Kas Sul on iga-hinna-eest-
voitmise hing ja piisavalt
auahnust?

Patoloogilist auahnust mul
pole. Ennast 16hki jooksma ei
ldhe. Kui on dige sportlik vorm,
siis tuleb koik iseenesest vilja.
Ei motlegi, et jooksen aeglaselt
voi kiiresti, voistlustahe on selli-
ne, mis piitsutab tagant. Sellis-
teks motlemisteks metsas aega
ei jad. Koik oleneb sellest,
kuidas suudad end motiveerida,
kuidas vorm on.

Missugune on Sul hea
voistluse tunne?

Paljudel Eesti voistlustel
lahen lihtsalt jooksma ja rada
labima. Eestis koik motlevad,
et ma pean alati vditjana met-
sast vilja tulema. See rohub.

MK etapil Cese,
Sixten (1.koht).

i

meistrivoistlused satuvad minu
jaoks kehvale ajale. Nagu
tanavu — tulime MM-It ja olin
pingelanguse seisundis. Sageli
el leia siis enda jaoks piisavalt
motivatsiooni, ei suuda maksi-
maalselt keskenduda ja vead
tulevad sisse. Metsas teadsingi,
et lihen valesti, aga justkui ei
tahtnudki midagi ette votta ning
laksingi valesti edasi. Kuidagi
raske oli end sundida ja leida
diget voistlusriitmi.

Palju Sul on vigastusi
olnud?

Mobned aastad tagasi olin
héddas luuiimbrise pdletiku ja
“jooksja pOlvega”, paari siistiga
sai asi lahendatud. Selles suhtes
on mul iisna kergelt ldinud.

Sellel suvel MM-vdistlustel
viddnasin esimest korda oma
elus jala vélja (ilmselt olen niitid
dige orienteeruja). MMi niidis-
rajal jooksin aga orgi omal
niimoodi silma, et ei julgenud
tiikk aega silma lahti teha. Selli-
ne asi 16 mind iisna tiikiks ajaks
endast vilja. Vaatasin, et mets
ongi niisuke hull ja ma pean
sellisesse metsa minema ja veel
voistlustempoga jooksma.

Pélve olen 166nud iihel kor-
ral vastu kivi nii, et nidal aega
pole joosta saanud. Siin on palju
tdhtsust Onnel vdi juhusel.
Sinikatega metsast vilja tule-
mine on kiill tavaline.

Vaoistlustel teen kiill selliseid
asju, mida muidu iialgi ei teeks,
hiippan mdnest kaljust alla voi
monest paarimeetrisest kraa-
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ulli (3.koht) ja
Foto: Tonu Raid

vist iile. Need koik kiivad
voistlusega koos, trennis midagi
sellist tegema ei hakka.

Mida arvad teisest (esimene
kaotaja) voi neljandast (Nel-
Jas koht on jama) kohast?

Ei maksa endale pingeid luua.
Oleneb, mis vdistlusega on
tegemist ja kellele kaotada.
Kahju on, aga jargmine vdistlus
annab uue vdimaluse ja selles
suhtes pole kaotus mingisugune
maailmaldpp. See, kes on
minust parem, see on parem ja
seda tuleb tunnistada.

Ede Umarikule kuulub
todemus: Orienteerumine on
ala, kus lisaks vastupidavusele
on vaja ka joudu. Liha annab
vihase jou, millega metsas ja
pehmel pinnasel hakkama
saada. Mida Sina s66d?

Ma pole mingi soogitegemise
fann. Korra pidevas iritan
midagi sooja siiiia, Iduna ajal
kédin kusagil viljas soomas.
Liha ma soon. Utleme
niimoodi, mul pole eesmérki iga
péev liha siiiia, kui ma seda
nédalas paar korda s66n, siis on
mulle piisav. Lihasoomine on
tdiesti individuaalne. Hom-
miku- ja dhtusoodgiks ostan
poest piima, leiba, juustu, jogur-
tit, miislit ja helbeid, puu- ja
juurvilju, mahla ja mineraalvett.

Kas ohukesi pannkooke
armastad kiipsetada ja siiiia?
Ise kiipsetan viga harva. Kui
harva saab, siis voib siitia. Kui

siis  166b  Métlen kiill, et ma viga tihti saab, siis ehk
: vilja eba- el jookse teiste, kaotavad need oma volu.
kindlus. vaid enda jaoks,

Pdrast aga alati ei aita. Arne Kivistik on oel-
eritirasket  Seetottu tulevad nud: Esmaspdiev on
kehalist vilismaa voist- haavade lakkumise pdev.
pingu-tust, lused paremini Kuidas on Sinul?
niditeks vilja. Jubakodust |  Esmaspideval ei tule
pérasteriti  viljasoit jareis ise | tosisest treeningust kiill
vingeid loovad teise 4| midagi vilja, oleneb
touse, meeleolu ja | muidugi ka nidalalopust.
tuleb va- maailma, olen 1 Viike 16dvestus igal juhul
hest mdt- motetega voist- paha ei tee.
tekramp. luse juures.

Sageli Positiivsed | Mida iitled mets-
viga liht-  emotsioonid tule- | loomadega kohtu-
sas situat-  vad ikka voitu- misest?
sioonis. dest. Uritan tasa- Ma arvan, et koigil
Siis tuleb  kaalu leida, olu- orienteerujatel on mets-
m O n i line on sisemine | loomadega vihemal voi
\‘_ sekund tunne. Vahel tun- suuremal mdiiral
: i) bl paigal nen juba enne kokkupuuteid  olnud.
Kevad 1990: OK Kobrase noored koos treeneritega Ungaris. seista, nii  voistlust, et tina | Mina  olen  metsas
Vasakult: Ulle Kaljus, Kiilli Kaljus, Vello Solna, Toivo Toomas, Maret s a a b eitule vdistlusest x oo o . . kohanud sigu ja kitsele
Vaher, Maarika Lihtsa, Kolla Jérveoja ja Ruth Vaher. lainele midagi valja. OdUllejaKulli.Kevad 1990 Ungaris.  peqaequ otsa jooksnud.
] ]

Foto RVaherl erakOgUSt Suvejooksu] nagln

tikskord metssiga, siis oli

Foto R.Vaheri erakogust tagasi. E e s t i
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Foto: Harry Veide

rohkem emot-
sioonidele?
Tegelikult pole
midagi planeerida,
elu ise sunnib peale.
Paratamatult tuleb
to6]l olla niipalju
tunde ja treeninguks
kulub niipalju tunde,
siis tuleb vaadata
kuipalju tunde jirele
jdidb ja mida sellega
teha. Oleneb hetke
seisust, kas suudan
selle ajaga midagi
asjalikku teha voi
lihtsalt puhata
jargmiseks pievaks.
See, kui palju suu-
dan pédevas korda
saata, varieerub peri-

mul kill hirm, panin tdiesti
vales suunas jooksu ja tiritasin
uuesti otsast peale hakata. Kui
raja peal suur metsis nina eest
vosast vilja kargab ja suure
hooga iiles lendab — selline
suur lind! — ehmatab tdesti
tiikiks ajaks dra. Siis tuleb end
kiiresti jalle kokku votta.

Orienteerumine
kergejoustik?

Pdhiala on siiski orienteeru-
mine, sest siin on maailmatipp
ldhemal. Staadionijooksu teen
enamasti vajadusest oma
fiitisilist vormi proovida. Siin
saan voistelda ka iseendaga, s.t
parandada isiklikke rekordeid.
Stigisestel rahvajooksudel kdin
aga seepdrast, et vaim on orien-
teerumisest visinud, jooksu-
vorm aga kestab kauem ning
vajab realiseerimist. Samuti on
meeldiv voita ja auhindu saada.
Jooksualal olen eesmirgiks vot-
nud joosta tdispikka maratoni
— tahan niha kui kaugele minu
jooksuvdimed kiitinivad.
(Oktoobri 16pus vaistleski Kiilli
Frankfurdi maratonil - toim.)

ja/voi

Millised on Sinu isiklikud
rekordid?

Sel aastal olen paris kovasti
isiklikke rekordeid parandanud.
See nditab ka, et mul oli sel
aastal parem fiiiisiline vorm kui
varem. 5000 meetri aeg
16.37,38 on Eesti selle aasta
edetabelis parim. Poolmarato-
nis tulin jille Eesti meistriks
ajaga 1:17.04, isiklikku reko-

rdit parandasin rohkem kui
kolme minutiga.

Veel olen 1500 meetrit jook-
snud 4.42 ja 3000 meetrit 10.01-
ga. Koolis hiippasin kaugust
neli meetrit.

Kus ja kellena tootad?
Mida peale t60 ja orienteeru-
mise veel teed?

Lopetasin Pdlva keskkooli
1991. aastal. Ulikooli minnes
kohklesin  kehakultuuri ja
geograafia vahel valides. Valiku
geograafia kasuks kallutas selle
eriala loodusldhedus ja asjaolu,
et ode Oppis seal ees, eriala oli
seetottu tuttav. Tartu tilikooli
16petasin geograafina 1995.
aastal. Bakalaureusetdo
teemaks oli “Eesti orienteeru-
miskaartide andmebaasi
loomine”, juhendajaks tuntud
orienteeruja — dotsent Heino
Mardiste. Praegu olen magis-
trantuuris. Juba kolmanda kur-
suse tudengina ldksin kar-
tograafiafirmasse E.O.Map
toole. Praegu tootan Regios.

Hobideks pole eriti palju acga
iile jdanud. Kooliajal laulsin
kooris ja tegelesin joudumooda
kdsitooga, niitidseks on need
mdlemad unarusse jddnud.
Meeleldi loen ajaloolisi ja
romantilisi romaane, suurim
kirg on aga tantsimine, eriti
meeldivad  mulle  ladi-
naameerika riitmid ja
rock n’roll.

Kas oled range planeerim-
ise pooldaja voi toetud

ooditi: vahest
rohkem, vahest vihem.

Kuidas oled suutnud
ithildada sportimise ja pinge-
lise tootamise/oppimise
viitele?

Kui tilikoolis kéisin, oli too
kolmandajérguline. Kui iilikool
ldbi sai, tdusis tdhtsamale
kohale t66 ja vdga palju ener-
giat liks toosse.

Modned aastad vahepeal oli
sport  natuke  allapoole
nihutatud. Sellel suvel liikkkasin
t66 peaaegu korvale, sain suvi
otsa rahulikult harjutada,
valmistuda. Hooaja jooksul
tuleb tasakaalu nihutada,
olenevalt aastaajast sean esiko-
hale erinevad huvid ja aspektid.
Talvel iiritan rohkem t66d teha,
suvel rohkem orienteerumisega
tegelda.

Oppimine on praegu korvale
jddnud, kolmandale kohale,
muidu oleks magistrantuur ka
16petatud.

Kas elukutselise sport-
lasena oleks sportlikud tule-
mused tunduvalt paremad?

Ei tea oelda, kuna pole
elukutselise sportlase leiba
proovinud. Kindlasti oleks mul
parem jooksuvorm. Kui teha
rohkem kaardiga jooksu
maastikul, voimalik, et siis
oleks rohkem enesekindlust,
voib-olla suudaksin siis 1dbi
kogu hooaja paremas vormis
olla. Seda ei tea aga, kust see
piir ette tuleb, et ainult iihe

asjaga

Kiilli ei tee milleski endale hinnaalandust: tippspordi korvalt sai ta
edukalt hakkama ka Tartu lilikooli geograafia 6ppekavaga. Pildil:
tilikooli I6puaktusel koos treeneri Tonu Raidi ja bioloogist

toakaaslasega.

Foto Maret Vaheri erakogust

tegelda —
see on
moneti
riskantne ja
voib hakata
vaimselt
vidsitama.
On vaja sel-
liseid
tasakaalus-
tavaid asju
ka.

K e s
rahastab
S inu
voistlus-
reise?

Orien-
teerumine
on minu
h obi,
voistlen
amatoorina
oma rahakoti
peal
Voistlus-
reisidel on

mind rahaliselt abistanud EOL,
klubid Peko ja Liedon Parma.

Kas avaliku elu tegelasena
oled juba harjunud nigema
kirjutusi ja enda pilte lehes?
Kuidas suhtud pealetiikki-
vatesse ajakirjanikesse ja
ajakirjandusse iildse?

Orienteerumine on siiski
moneti teisejdrguline spordiala
jaajakirjanikud selle vastu suurt
huvi ei ilmuta. Seetottu pole ka
mingeid sellelaadseid prob-
leeme. Huvi minu vastu on
viimasel ajal tekinud seoses
jooksuvaoistluste vditmisega,
a’la teemal - vdsajooksik tuleb
metsast vilja ja teeb pirisjook-
sjatele sdru. Arvan, et ava-
likkusele olengi tuntumaks
saanud just tdnu jooksu-
voistluste voitudele.

Radkimine dldiselt vas-
tumeelt ei ole. Aga seda ei oska
hinnata, kas kellelegi pakub
selle lugemine tildse huvi. Ise
olen kiill tildiselt Orienteerujas
kodik need intervjuud 1dbi
lugenud. Viéga huvitav on
inimest teiste aspektide pealt
tundma dppida.

Lopetuseks suvise MM-
voistluse pudemeid Kiilli
Kaljuse silmade libi.

Mida on meenutada
tavaraja finaalist? Mis onnes-
tus, kus tulid sisse vead?

Ma olen alati suhteliselt
aeglane alustaja, kaarti elan
sisse raskustega, seetdttu valjun
stardist tavaliselt ebakindlalt.
Pérast starti on nérv pingul, tun-
dub nagu ei jouaks joosta, kuigi
enne starti olen teinud korraliku
soojenduse. Alati on sees viike
kartus, kuidas tdna hakkama
saan — kuigi olen juba palju
aastaid orienteerumises vois-
telnud. Kas see on tingitud iile-
vOi alaerutusest, polegi selge.
Tihti teen esimeste punktidega
ka vigu. Rajal joostes tuleb
aegapidi kindlus ja sellega koos
tduseb ka tempo.

Invernessis kulges tavarada-
suure mée nolvadel, kus kor-
gusjooned olid 5-meetriste
vahedega. Kaardil oli selgeid
dratundmispaiku vihe, palju oli
jooksu piki ndlva. Alustasin
ettevaatlikult, lootuses mitte
vigu teha. Siiski tegin kohe
esimese punktiga rohkem kui
kaheminutilise vea, sest ei suut-
nud KP asukohta tépselt vilja
lugeda, mistdttu jooksin alul
modda ndlva punkti suhtes liialt
madalale.

Kindlus tuli tasapisi, kuid
juba enne viiendat punkti oli
mulle jirele joudnud kolm
minutit hiljem startinud soom-
lanna Kirsi Bostrom (selle dis-
tantsi hilisem maailmameister).
Jargmine etapp (5. - 6.KP) oli
kahekilomeetriline teevalikue-
tapp, kus mul dnnestus temast
jooksuga uuesti lahti rebida
ning selle etapi ma voitsin (aega
kulus 14.33). Rajal kohtusin
veel mitmel korral Kirsi
Bostromiga, see andis kindlust
veelgi juurde ning ilma suure-
mate vigadeta suutsin joosta
peaaegu 16puni. Kolm punkti
enne 16ppu aga lasin end siiski
liiga vara 16dvaks ja kaotasin
hooletuse tdttu monikiimmend
viadrtuslikku sekundit. Kuigi
1opetasin enne Kirsi Bostromi

p e R

EMYV teates 1999 Mustla Nommel: voiduroomus

OK Peko naiskond. (Anu Annus, Kiilli ja Ingrid

Kala)

ja olin 1opetamise hetkel teisel
kohal, polnud hea koht sugugi
kindel. Jdi oodata veel tosinat
naist, kuid minu dnneks pooled
neist eksisid minust rohkem.
Medalist jdi puudu poolteist
minutit.

Nii see seitsmes koht tuli.
Kahju on nendest sekunditest,
mis mind kuuendast pjedestaa-
likohast lahutasid.

Liihiraja kolmeteistkiimnes
koht oli samuti hea. Mida on
meenutada?

Hiljem vaistlust analiitisides
selgus, et olin tegelikult liihira-
jal medalile 1ahemal kui tavara-
jal. Kolmanda-neljanda-viienda
etapiga kaotasin rohkem kui
kolm minutit, pronksi v&it-
miseks oleks piisanud poo-
leteisest minutist.

Liihirada on mul vaimselt
raskem joosta kui tavarada,
kuigi ajaliselt kulub tavarajale
2—3 korda rohkem aega. Liihi-
rajal on palju punkte, kuid
puuduvad pikad jooksuetapid,
kus saaks end vaimselt veidi
166gastada. Liihirajal tuleb kogu
aeg maksimaalse tdhelepanu-
likkusega punkte votta, see
visitab ning vead on varmad
tekkima. Seetdttu on mul

—

Foto: Harry Veide

viimasel ajal rohkem &nnes-
tunud tavaraja voistlused.

Etapiaegade tabelid nii-
tavad, et Sul tuli vigu ajaliselt
rohkem kui konkurentidel.
Mis jii individuaalvoistlustelt
hinge kripeldama?

Tagantjirele analiitisides jéi
MM-voistluste medalist nii
vihe puudu, seda pole varem
olnud. Kui ma tinavu kdhklesin
tippspordis jdtkamise mot-
tekuses, siis niitid leidsin uut
motivatsiooni ning olen otsus-
tanud vdistelda vihemalt kuni
Tampere 2001. aasta MM-ni.
Muide, minu ema on sitindinud
Tampere lihedal.

Intervjuu tegi
VELLO VIIRSALU
Tartu - NGo, 6. oktoober 1999

MM 1997 Norras Grimstadis

Foto: Ruth Vaher



06. november 1999

o, -
S RENTEERIT

7

MOTLEMISPROFIIL

Moétlemisprofiili midramise
eesmirk on teha eliitorien-
teeruja teadlikuks faktoritest,
mis on sooritusvdime seisuko-
halt olulised. M&tlemisprofiil
on vilja tootatud Rootsi
koondise treenerite piitidlustes
aidata iga indiviidi tema aren-

gus. Libi isiklike vestluste voib
inimene saada kinnitust oma
tugevatele kiilgedele ja jouda
arusaamisele oma ndrkadest

kiilgedest.
Indiviidi arengus kehtib
printsiip teadvustada-

aktsepteerida-muuta. Mdtlemis-

Orienteerujate

1. Ma néen iseennast pigem kaotajana kui voitjana.

2. Tundub, nagu “jalad ei kanna mind”, ehkki ma ei ole visinud.
3. Ma suudan kontsentreeruda vistlusolukorras dieti kaitumisele.
4. Ma loon vaimupilte iseendast tegemas head jooksu.

5. Oma parima soorituse soov on minu jaoks tugev motivatsioon.
6. Kui ma hommikul drkan, siistunnen igatsust treeningu voi
voistluse jdrele.

7. Ma tunnen ennast hdirituna, kui rajal juhtub midagi ootamatut.
8. Ma ei tea, mida peaksin tegema vahetult enne vdistluse algust.
9. Piitian vaistluse ajal olla positiivne ja entusiastlik, sdltumata
sellest, mis rajal juhtub.

10. Mul on vaisteldes hea eneseusk.

11. Ma tunnen ennast vdistluse ajal murelikuna ja dishar-
moonilisena.

12. Mulle on viga tihtis, mida teised minu vdistlustulemustest
arvavad.

13. Kui ma peale voistlust koju tulen, vdin oma “sisemises nége-
muses” taasesitada tervet vdistlust voi selle osi.

14. Aeg-ajalt olen omaette moelnud: Miks ma tegelen raske tipp-
spordiga?

15. Minus on kiillaga “positiivset energiat” kui ma treenin voi
voistlen.

16. Ma teen oma parima vaatamata asjaoludele.

17. Ma drritun kui kaardi kvaliteet jitab soovida.

18. Ma hiiplen iihelt asjalt teisele, piitides leida midagi, mis minu
tulemusi parandaks.

19. Mulle meeldib “psiitihiline pilt” minust endast kui edukast
orienteerujast.

20. Ma drritun voistlussituatsioonis kergesti.

21. Ma motlen vdisteldes varemtehtud vigadele.

22. Enne ldhenevat voistlust teen ma selle oma motteis labi.

23. Konkurendid, keda metsas kohtan, mdjutavad mind.

24. Ma olen siistemaatiline selles, mille ette votan.

25. Ma tunnen, et mul pole erilist tahtmist treenida selleks, et
saada paremaks orienteerujaks.

26. Ma annan alla, kui voistlus halvasti kulgeb.

27. Kui ma kaotan voi halvasti esinen, siitidistan ma kedagi muud
kui ennast.

28. Ma usun kindlalt, et olen suuteline paremateks saavutusteks.
29. Ma kaldun kriitilistel voistlusmomentidel ebaratsionaalselt
kéituma.

30. Mul on raskusi keskendumisega tihtsatel vistlustel ja pin-
gelistes situatsioonides.

31. Ma treenin, et saada “psiiiihiliselt” tugevaks.

32. Ma olen valmis andma kdik selleks, et saada parimaks.

33. Voistlemine teeb mind rddmsaks ja ma tunnen end sisemuses
rahuldatuna.

34. Ma pingutan edasi, hoolimata sellest, et teen vigu.

35. Ma esinen halvemini kui vihma sajab vdi ilm on vilets.

36. Ma analiiiisin oma jookse tagantjargi

37. Mul on raske kujutada ennast eduka sportlasena.

38. Mida raskem on vdistlusolukord, seda paremini ma esinen.
39. Ma tulevad vdistluse ajal pahe mdtted - kas ma vdidan voi
kaotan?

40. Ma piiiian ennast motteis ette valmistada keerulisteks olu-
kordadeks, mis rajal ette vdivad tulla.

41. Mulle ei ole vaja meelde tuletada, et peaksin korralikult tree-
nima. Olen ise enda parim tagantkihutaja.

42. Mind hirib, kui tagapool startinu mu kétte saab.

43. Ma arvan, et tippspordis on liiga palju “teadust” ja liiga vihe
spontaansust.

44. Orienteerumises voistlemine on tdeliselt “kihvt”.

45. Ma olen rahulolematu, kui ei suutnud vdistlusel anda endast
100%.

46. Ma teen vdistlustel paremaid sooritusi kui treeningul.

47. Vaistluse kriitilistel hetkedel tunnen, et mind haarab rahutus.
48. Voistlusolukorras muutun kergesti hdiritavaks.

49. Ma vdin juba ette niha, millises rajaosas vdib probleeme
tekkida.

50. Eesmirgid, mille ma spordis enda ette olen seadnud, sun-
nivad mind pidevalt korralikult harjutama.

51. Mulle tunduvad pikad, rasked ja keerulised rajad pigem prob-
leemidena kui viljakutsena.

52. Isegi kui mul hakkab raskeks minema, teen ikkagi oma parima.
53. Telekaamerad maastikul ja vaate punktid hiirivad mind.
54. Mul on olema rutiin, mida ma treenides ja vdisteldes jdrgin.

profiili testi sooritamise jérel
vdib saada psiihholoogiliselt

teadlikuks oma sooritus-
voimest. Tidnu vestlusele
treeneriga vdib  jouda

arusaamisele, miks ollakse just
selline nagu ollakse, ja see
nduab praeguse olukorra akt-
septeerimist. Kui saad hakkama
nende kahe esimese sammuga,
siis on suhteliselt lihtne leida
loovaid ja konstruktiivseid

lahendusi probleemile - kuidas

muuta iseennast ja oma
treeningut, et saada paremaks
sooritajaks.

Sa pead vastama kiisimustele
kiiresti ja spontaanselt. Ena-
masti on just esimene mdte see
oige. Sa void ka seostada
kiisimusi voistlustega, mis olid
sinu meelest olulised ja kus sa
tosiselt tiritasid oma parimat

métlemisprofiil

Alati Sageli ~ Vahetevahel  Harva Mitte kunagi
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anda. Vasta ausalt, ainult sina
ise saad vastustest kasu.
Vastuste punktiarvestuse
leiad ajalehe viimaselt
lehekiiljelt, selle abil arvutad
oma vastused iimber vasta-
vateks punktideks. Nende vas-
tuste abil saad koos oma
treeneriga luua endale hea pildi
sellest, milline on hetkel sinu
psiihholoogiline vdistlemis-
voime. Iga vastuste rubriigi alt
saad tihest kiiljest tervikliku
perspektiivi ja teisest kiiljest
tiksikud variatsioonid sinu kéi-
tumises voi sinu elamustes.

Vastustest lahtuv dialoog
treeneri ja sportlase vahel saab

seeldbi pedagoogiliseks t66-
riistaks. Siit on voimalik leida
kditumisviise, mida tuleb
tugevdada ja ka neid, mida
tuleb muuta. Suhtumisviisi,
seisukohavottu, motlemist voi
treeningut voib tinu dialoogile
kinnitada voi arendada.

Selle ankeedi peaksid ldbi
tegema iga hooaja jérel. Ta
peegeldab seda, mida oled
korda saatnud ja arendab eel-
seisvaks psiihholoogiliseks
treeninguks.

SIXTEN SILD

28. Me usume kindlalt, et oleme suutelised veel paremateks
saavutusteks. Eesti naiskond (vasakult: Elo Saue, Edit
Madalik, Kirti Rebane, Maret Vaher; teatejooksu 4.koht)

Ulidpilaste MM-I Trondheimis 1998.
Foto Kirti Rebase erakogust

Traditsiooniline Rae - MARU jalgpallimat$

Rae-MARU jalgpallimatsi
tulemus oli loomulikult Gigesti
ette ennustatud: Rae voitis
MARUt 3:1

Modningaid pilte toimunud
iiritusest leiab: http://www.
trenet.ee/~heiki/raemarumats/
. Niiiid siis lahemalt:

Mats§ toimus Kuusalu kooli
viljakul ja Tallinast vaadates
suutsid ainult paris segased sel-
list iiritust ette kujutada. Juba
varahommikust alates sadas
tihedat kiilma lausvihma ja see
ei vihenenud ka enne matsi
algust kell kolm. Siiski oli vana-
jumalaga otseiihendus saadud
ja tipselt vdistluse alguseks
sadu lakkas.

Esimese virava 161 seekord
Rae virve kaitsnud Edit juba
esimesel ménguminutil.
MARU ridades tekkis totaalne
segadus. Hilinenud méngijatega
kokku osutus palliplatsil viie
minuti parast olevaks viahemalt
26 sportlast (s.h rahvasport-
lased) ja igatahes MEHI oli
MARU poolel tunduvalt
rohkem.

Esimese poolaja 16pul suutis
Alar oma lubaduse — Rae
voistkond sodiks méngida —
tdita. Ta kohtus Randyga palli-
platsil ning selle tulemuseks
kujunes olukord, et koik iile-
jddnud aitasid Randyl jalga
porilompi toppida. Rohkem
kannatanu fiitisiliselt mangus
ei osalenud, kuid andis oma
moraalse panuse platsiservalt
voistluse 1dpuminuteil.

Pirast vaheaega (Randy jala
leotamist ja kohaliku arsti
juurde komandeerimist) oli
MARU otsekui timbersiindi-

nud. Noupidamine, kuhu Rae
esindajaid juurde ei lastud, oli
vilja kandnud. Raivo 16i virava.
MARU oli kiill niiiid arvulises
tilekaalus ja pdike oli tulnud
vilja. 1:1

Kas tdesti tuleb lisaaeg ja
penaltid? Tutkit! Esmalt sai
Veiks, ja siis veerand tunni
pérast jille Edit, jala valgeks.
3:1 Rae kasuks. Lpuni ei
aidanud enam ei MARU
meeste sdim ega platsiservalt
kaasaelajate dhvardused. Nel-
jas mat§ 10ppes spetsialistide
poolt ennustatud tulemusega.
Ka vihma hakkas uuesti
sadama. 3:1

Eraldi tuleb esile tdsta Rae
viaravat kaitsnud Andrest, kelle
eest jdrgmiseks aastaks
MARUKkad lubasid suurema
summa. Jddb ainult loota, et
Andres pole lihtsalt ostetav.

Edasi toimus kdik nagu peab.
Koigepealt pildistamised (ka
koos poris l1omitavate kaota-
jatega) ja seejdral vihemalt
kahekiimnest autost koosneva
karavaniga Valkla sauna,
millest suutsime k&ik vilja
pigistada. Igasuguseid klubi-
liikmeid liitus veel hooaja
16petamiseks kuni keskooni.
Pidu kestab... ja pildid, kui need
kunagi peaks iiles riputatama,
rddgivad ise enda eest.

Igatahes jirgmiseks aastaks
on, milleks valmistuda. Voi-
bolla hakkab ka MARU rah-
vaspordiklubiks?

Vot sedasi.

HEIKI EINPAUL
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ROGAINING

ogaining on orienteeru-

mismatkamine kestu-
sega 6...24 tundi. Harrastatakse
seda pohiliselt Austraalias
(rahvusvahelise reeglistiku siin-
nikoht), Uus-Meremaal ja
Pdhja-Ameerikas.

Euroopas on sellisel kujul ja
nime all (sdGnaraamatust ei ole
motet otsida, see on lithend
“leiutajate” nimedest) pika-
maaorienteerumise voistlusi
korraldatud kindlasti Rootsis ja
TSehhis.

On olemas ala rahvusvahe-
line foderatsioon, kes korraldab
tile aasta MM voistlusi. Neid on
seni peetud kolm korda,
jargmine tuleb jaanuaris Uus-

Meremaal,  kohe  peale
WMOCi.
Rahvuslikke spetsiaalsed

rogainingu liidud on ainult Aus-
traalias ja TSehhis (Rogainingu
ja Migiorienteerumise Liit).
Austraallaste katse eraldada
rogaine muust orienteerumisest
ei ole vilja kandnud. Nii
Kanadas, Ameerika Uhend-
riikides kui Uus- Meremaal
vaadatakse rogainingut kui tiht
orienteerumisala ja harras-
tatakse orienteerumisklubides.

“Kergejoustiklased jookse-
vad 100meetrist 42 kilo-
meetrini, orienteerumisalade
diapasoon voiks olla sama lai”.
“Orienteeruda  saan igal

nidalavahetusel, rogainida vaid
paar korda aastas”

Kaart on mootkavas 1:20
000...1:63 360 (toll-miil). Kasu-
tatakse tsiviil- voi sdjatopo-
graafilisi kaarte, nii ostetuna kui
tirituseks kohandatult uuesti
triikkituna, Uha rohkem valmis-
tatakse aga spetsiaalseid rogai-
ningu kaarte, isegi kuni kogu
kaardipinnal vélitoo tegemiseni
tiitlivoistluste jaoks. Lithema
kontrollaja puhul kasutatakse
ka suuremapinnalisi orien-
teerumiskaarte.

Olemus on sarnane meil tun-
tud kontrollajaga valikorien-
teerumisele. Kontrollaja sees
tuleb isevalitavas jdrjekorras
ldbida voimalikult suur arv
kontrollpunkte, mille eest
saadud punktid summeeritakse.
Nagu kunagi ka meil, on KP-de
védrtus keerukusest-kaugusest
soltuvalt erinev. Hilinenud
tagasijoudmist  trahvitakse
punktide mahaarvamisega.

Alaei ole individuaalne, vaid
2...5 liitkmelistele vdistkon-
dadele. Klassid on vanuse, soo
ja liikmete arvu jérgi.
Voistkond peab litkuma koos,
on iiks kontrollkaart kom-
postrijilgede  korjamiseks,
voistluskaardi eksemplar
igaiihel. Tahis ja komposter on
samasugune kui tavalises orien-
teerumises, kiill aga tuleb KP

A

Rogainingu kaart 130 000 h5m.

koht naitab ta vaartust: 31 - kolm, 40 - neli, 52 - viis.

KP tunnusnumbri kiimneline

kiilastus tdiendavalt regist-
reerida, kirjutades kompostri
kiiljes rippuvasse tabelisse
voistkonna number, libimise
aeg ja KP numbri, kuhu kavat-
setakse jargmiseks minna. See
on vajalik kdnnumaal kaduma-
jddnud rogainijate otsimiseks.
Samal pohjusel vdivad korral-
dajad nduda ka vilede
kaasaskandmist.

24 tunni dritusel antakse
voistluskaardid ja KP-de legen-
did kitte 2...3 tundi enne starti.
Kui kasutatakse ristkoordi-
naatvorguga ostetud kaarte,
voib pidekaartide kokkuhoiu
mottes KP-de asukohad esitada
ka xy koordinaatidena vdistle-
jatele ise kaardile kandmiseks.

Kasutada voib vaid korral-
dajate poolt antud kaarti, (nii oli
veel 60-tel aastate] diges orien-
teerumiseski) ilmselt sama ala
kujutavate orienteerumiskaar-
tide kasutajate eeliste kir-
pimiseks.

Niib, et rogaining on séili-
tanud mondagi orienteerumise
algaegadest pirit seiklus-
likkusest ja méangulisusest,
jattes tulemusspordina aga palju
juhuse hooleks.

Vaistluskeskus on kasutatava
maastiku keskel. Osalejad voi-
vad seal laagerdada, siilia-
magada...

Selles suhtes on maailma eri
otsades  erinevad
tavad: Okeaanias toi-
davad osalejaid kor-
raldajad, Ameerikas
keedavad-kiipse-
tavad osalejad ise.
Austraallaste korral-

dusopetuses on
toodud detailsed
meniiiid 400-le

rogainijale,
omnivooridele kui
vegetaaridele 12 ja
24 tunnise tirituse
jaoks.

“Rogaine on ilus
maastik, hea selts-
kond, suurepdrane
toit”.

Orienteerumiskaart 1:15 000 h2,5m

Tipptegijatele (siiski vihes-
tele) on see ekstreemsport.
Kogu kontrollaja jooksul
liigutakse, jittes pimeda aja
jaoks lihtsamad maastikuosad.
Rootsis, 6 tunni kontrollaja
puhul, on vditjateks olnud tipp-
orienteerujad, kes kogu raja
ldbisid joostes.

Emotsioonijad vdtavad vahe-
peal aja tosiselt maha (isiklikult,
voistluskell tiksub kogu aja) ja
soovad-magavad  vOistlus-
keskuses, oma telgis voi kor-
raldaja poolt reserveeritud
siseruumides.

Austraallastel on vilja antud
meistrivoistluste korraldamise
standard, kuid voistlusreeglid
ei ole nii liks-iiheselt fikseeri-
tud kui orienteerumises,
konkreetses voistlusjuhendis
tuuakse just sel vaistlusel kehti-
vad reeglid.

TAOK ROGAINE

Enne kui sbendasime rogaini
voistlust laiemale orienteeru-
vale iildsusele pakkuda, proo-
visime seda viiksema katseg-
rupi nahal. Osalejaid oli eesti
noortekoondise liikmetest rak-
meis kaitsevielasteni, mégi-
matkajaid ja triatleete, kokku
32.

Kaart oli Eesti Kaardikeskuse
1:50000 “Eesti Kaardi” digi-
taalversiooni orienteeru-

miskaartide abil tdiendatud ja
moddus 1:30000 paljundatud
“rogainingu kaart”. Kujundatud
oli orienteerumiskaardi liht-
sustatud stimboolikaga. Pindala
73 km?2. Kuigi soovitatakse pla-
neerida rada nii, et kontrollaja
jooksul ei suudaks keegi kdiki
KP-sid ldbida, said punktid
paigutatud viiksemale alale,
kiiremad votsid koik ja aega jai
veel iilegi. Kui meie o-
suurvdistluste ihe pdeva punk-
tid mahutatakse sageli viiele
ruutkilomeetrile, siis niitid tuli
30 punkti laotada 35-le ja seda
enamasti jalgsi, Korvemaa
horeda ja halva teedevorgu
tottu. Punktide véirtus varieerus
kaugusest ja kittesaadavusest
3-st 5-ni. Kdige varem saabusid
koikki kontrollpunkte kiilas-
tanuist  voistluskeskusesse
tagasi Tonis Erm ja Toomas
Roolaid, kasutades kontroll-
ajaks olnud 8-st tunnist 6.45.
Raja ldbimise planeerimist
sai alustada 30 min enne starti,
siis jagati voistluskaardid.
Stardihetkel ~ 10.00  said
voistkonnad kontrollkaardid ja
alustati rogainimist. Rajavaliku
vOis  planeerida  mitme-
ringilisena, ldbides vdistlus-
keskust, sest alates 13.00 oli
osavotjatele jagada sooja toitu.
Seda voimalust koik siiski ei
kasutanud, eelistades siitia jook-
sult taskust voi kotist. Oli aga

ka neid, kes vahetasid pdhja-
likult riideid ja lesisid voodis.

Opetlikku:

*Tuleb leida 6ige vahekord
konnile ja jooksule, mitmed
hasartselt alustanud komber-
dasid vaevaliselt finiSisse.

* Voistkond peab olema
vordne, vOi vihemalt iiksteise
vOimeid arvestav.

* Tuleb kasutada puhkuse ja
soogipause.

* Stigisilmaga on osaline
mirgumine paratamatu, kuid
otsesest vettesukeldumist tuleb
viahemalt alguses viltida.

* Ka “viljaspool voistlust” el
tohi iiksikesinejaid rajale
lubada.

Ohtul toimus veel TAOK
orienteerumishooaja 1dpeta-
mine, aasta edukaima klubilase,
Kristjan Gansi dramirkimisega
ja veterani austavasse seisusse
joudnud Mari Rootsi siinni-
pdeva tihistamisega.

JARGMISEL SUGISEL
_ KORRALDAME
KORVEMAAL KOIGILE
ASJAHUVILISTELE
MOELDUD ROGAIN-
INGU VOISTLUSE.

ANDRES KAAR

Rattaorienteerumine kogub populaarsust

Lisaks suvisele ja talvisele
orienteerumisele, on
IOF-i poolt tunnustatud ala ka
rattaorienteerumine.  Viga
heaks treeningvahendiks on aga
ratta-o suusaorienteerujatele -
raskete murdmaatreeningute ja
orienteerumisvoistluste korval
on see ala mdnusaks vahel-
duseks suvisel ettevalmistus-
perioodil, samas on ta ka
lihedane suusaorienteerumisele
- kiirused on suured ja pohitiles-
anne on Oigete teevalikute
tegemine.

Ala on arenev - juba paar aas-
tat on toimunud Euroopa Cup
ja 2002. aastal toimuvad
esimesed ~ MM-voistlused
Prantsusmaal. Seoses migijal-
grataste levikuga on mirgata ka
Eestis huvi selle uue ala vastu.
Meie ratta-o eestvedaja Lauri
Beilmani juhtimisel korraldas

OK Orion kevadel teisipideva-
kuid ja paar suuremat voistlust:
Nomme  Kevade  raames
Tallinnas Mustaméel ja Korve-
maa 99 Aegviidus, neist
viimane oli tdesti huvitav ja
tosine Uritus - vilja pakuti kolm
erineva pikkuse ja raskusega
voistlusrada (pikim distants oli
30 km ja seda migisel
maastikul).

Kogemuste hankimise
eesmirgil kiisin ka poh-
janaabritelt modtu votmas.
Soomes korraldati ka sel aastal
traditsiooniline seeriavdistlus
“Hawk Cup”, kus pdhiklassi
voitjatele oli auhinnaks moun-
tain-bike. Etappe oli sarjas
kokku kuus, lisaks veel mit-
meid teisi voistlusi. Hooaeg
algas maikuus huvitava 4-
pdevase voistlusega “Hela-
torstain Ajot”, kus iga pdev oli

kavas erinev distants : tavarada,
sprint, iihe-mehe-teade ja
viimane péev viitstart. Cup
jétkus Kainuu Rastiviikko ajal
ja 1oppes oktoobri esimesel
niddalavahetusel. Septembri
1dpus  toimusid  Soome
meistrivdistlused Himeenlin-
nas, mis oli osavotjate arvult
hooaja kdige suurem voistlus.

Loodame, et jargmisel
aastal on ka meil rohkem
voistlusi, voib-olla jouame
kunagi ka esimeste Eesti MV-
ni. Asjast huvitatuid on nii
suusaorienteerujate, orien-
teerujate kui ka rattameeste
seas.

MARGUS HALLIK

Margus Hallik (OK LUS) vaitis Soomes Hawk Cupi finaaletapi

Soome 6-etapilise ratta-
orienteerumise seeria-
voistluse Hawk Cupi voitis
kokkuvottes selle ala mit-
mekordne Soome meister
Mika Tervala.

Oitjat autasustati

migijalgrattaga
“Hawk”. Esikolmikusse
mahtusid veel Jussi Miki-
14 ja valitsev suusaorien-
teerumise maailmameis-
ter Victor Kortchagin
Venemaalt.

Margus saavutas kokku-
vottes hinnatava 8. koha,
10ppjdrjestuses korgemale
kohale joudmisest jdi sel
aastal puudu veel stabi-
ilsusest. Kui Soome MV
ebadnnestus tal tiielikult,
siis viimasel osavoistlusel
toi veatu sooritus ja hea
fuiisiline vorm
etapivoidu.

Marguse kohad etappide
kaupa olid jargmised: 14., 6.,
-, 19.,23., 1.). Ligi 50 osaleja
seast joudsid punktikohale
ehk kiimne parema hulka
tildse 25 meest.

Loppjdrjestus :
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1. Mika Tervala 55p
2. Jussi Mikild 49p
3. Viktor Kortchagin 45 p
8. Margus Hallik ~ 20p
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Tugevate korvalmojudega Otepdd metsades

uba iiheteistkiimnendat

Jaastatjiirjest said iga-
aastase klubimatsi raames
kokku kolm Liine-
mereiidrset soprusklubi: OK
Voru, Turun Metsinkévijit
Jja Meridians. Sel aastal kat-
suti rammu Eestis Otepia
siigiseselt mérgades ja kol-
lastes metsades.

Voistluse stisteem on nii
moneski mottes
tavapirastest voistlustest
erinev. [gal aastal korraldab
voistlusi  iiks  kolmest
soprusklubist. Seega, kui sel
aastal toimusid voistlused
Eestis, siis jargmisel aastal
korraldab neid Soome klubi
jaiilejargmisel Meridians.
Uks paljudest vdistluse
voludest tuleb ilmsiks selle-
ga, et kiilalisklubid ei pea
maksma ei stardimaksu ega
majutuse eest. Kogu rahaline
raskus lasub korraldajaklubi
olgadel. See on igati hea
variant voistlustel
osalemiseks seni kuni klubi

millele iga klubi peab vilja
panema kaks voistkonda. Siin
on voistkondlike punktide
jagamine sama siisteemi alusel
- mida kdrgem koht, seda
vihem punkte.

Tavapirastest voistlustest
erinevaks teeb klubimatsi selle
organiseerimise eesmirk, mis

talent

jargmine: Pohiline, et pulli
saaks.

Eks igaiihel peaks nende
“tosiste” maavdoistluste kohta
niiiid oma arvamus kujunenud
olema.

Niimoodi kogunevadki kolm
soprusklubi juba alates 1989
aastast ning voitlevad ausalt ja

FiniSeerib Manu Mutka — Soome koondise piirile jadv noor

Foto Sixten Silla erakogust.

Kui minna selle aasta
voistluste juurde, siis esimeseks
asjaks, mis eriliselt silma torkas
oli see, et 28 vdistleja jaoks oli
muretsetud EMIT kontrollsiis-
teem ja selle kasutamiseks spet-
siaalselt viljadpetatud kohtu-
nikud.

Nagu iga kord, oli ka sel
aastal klubide voist-
kondades nii uusi kui
vanu nimesid. OK
“Voru” esimeses
voistkonnas olid Sixten
Sild, Heiti Hallikma,
Leho Haldna, Tarmo
Siimsaare, Vello
Uiboupin ja Mattias
Puusepp. Meridianse
esindasid Aigars Lei-
boms, Ants Grende, Rai-
monds Spulle, Guntars
Smitins, Ainars Vegeris
ja Juris Knets. TuMe’st
olid kohal Joni Kemppi,
Petri Rintala, Mikko
Knuuti, Manu Mutka,
Esa Lampi, Sami Virta.
Teadupoolest on korral-

saab jddda lihtsalt osavotja
rolli, kas pole? Siinkohal on mu
piiha kohus kogu siidamest
tdnada meie sponsoreid. kes
aitasid OK Voru tdnavuste
voistluste korraldamisel nii
rahaliselt kui vorstikeste néol.
Tidname UU WORO KOMM-
RTS’i ning ESMOFON
VORU.

Niisiis, voistlused toimuvad
igal aastal erinevas riigis. Peale
rahaliste kiisimuste voib huvi
pakkuda ka see, et vdistlustel
osalevad ainult mehed (kuigi
pole keelatud ka naiste osavott).
Esimesel pdeval on indivi-
duaalne jooks. Iga klubi eest
vdivad  joosta
kuus meest,
kellest arvesse
lahvad  ainult
nelja parema tule-
mused. Igal aastal
on voistkondlike
punktide arvu-
tamise siisteem
erinev. Ténavu
liideti vOist-
kondade parimad
ajad kokku ja vas-
tavate tulemuste
alusel anti pari-
male klubile
vihem (3) ning
halvimale klubile
rohkem 9)
punkte. Teisel
pdeval on tradit-
siooniks pidada

on mitmeti tdlgendatav, kuid
mille alamdte jadb ikkagi
samaks. Sixten Silla sonul on
voistluste eesmargiks parimate
vdljaselgitamine tugevate kor-
valalade mdjuga orienteeru-
misspordis. Lihtsamini ehk
kolab Tarvo Avaste selgitus:
Klubimat§ on suurepdrane voi-
malus hooaja pingeid maandada
ja  suvega hiivastijdtuks
veelkord orienteerumist nau-
tida. Siin on sportlik pinge
meeldivas kombinatsioonis
lustlikku seltskondlikkusega.
Leho Haldna arvamus aga on

vapralt eelpool selgitatud alal
rindkarika eest, millele igal
aastal graveeritakse matSi voit-
nud klubi nimi. Kuna ldtlased
liitusid eestlaste ja soomlaste
lustakate voistlustradit-
sioonidega alles 1992. aastal on
nad sellele karikale veel vdhe
jélgi jatnud (kuid viimasel ajal
see-eest ilisna intensiivselt).
Uhes@naga, karikalt peegeldub
kogu matsi ajalugu:
1989-TuMe 1994 - Meridians
1990-Voru  1995-TuMe
1991-TuMe 1996 - TuMe
1992 - Voru 1997 - Meridians
1998 - Meridians

1993 - Voru

Teatevoistluse autasustamine, milles kandvat rolli mangis mit-
mekiilgne auhinnalaud Wermo moéobliesemete, Woro Kommertsi

daja klubil alati eelis

selles mottes, et ta saab vilja
panna mitu voistkonda. Voru
teises voistkonnas jooksid Aare
Huik. Tiit Tiivoja, Toomas Piir-
mann ja Meelis Hannus.

Esimesel pideval toimus
voistlus tehniliselt raskel Viti-
palu kaardil. Rada oli 6,9 km
pikk ja sellel oli 17 kontroll-
punkti. Start toimus kolme-
minutiliste intervallide tagant
ja kestis 28 vdistleja kohta
médratult kaua - 1,5 tundi. Kui
koik olid raja ldbinud, kes
kiiremini, kes aeglasemalt, sel-
gusid jargmised individuaalsed
tulemused:
1. Sixten Sild 4242  Voru
2. Aigars Leiboms 46.25Meridians
3.Ants Grende ~ 49.25Meridians

Vaoistkondlikult aga:

1. Meridians 3:21.09
2. TuMe 3:31.26
3.Vorul 3:34.26
4. Voru II 5:00.25

Peale voistlust kasutati meid
majutava Remo Antoni Otepié
ldahistel asuva hubase talu
mugavusi ning koik-see-mees
ldks sauna muljeid jagama ja
rahvusvahelisi suhteid eden-
dama. Suhtekorraldajatena olid
abis Saku Originaal ja Litimaa
aluse ndidiseksemplarid. Kui
saunas kdidud ja Pentagoni
sooklas keha kinnitatud, mindi
ratsutama. Meestel julgusest
puudu ei tulnud, aga hida oli

lootuse Tarmo Siimsaare.

ajale OK Voru tuleviku-

o> ; Ve

Foto Sixten Silla erakogust

K&igi osaliste tinusonad kuu-
lusid Jiiri Parnikule, kes koha-
liku suhtekorraldajana valdas
vordselt histi eesti, soome, liti,
vene ja hobuste keelt. Tinu
temale said asjalikumad proovi-
jad isegi hobuse kdik neli jalga
korraga maast lahti! Ohtu jitkus
Otepdil iiri pubis, kus monusas
elava muusika dhkkonnas laoti
hea alus pikaks meeleolukaks
ohtuks. Hiljem ldks rahvas
laiali: soomlased Atlantisesse,
kus pidid olema kdige ilusamad
tiidrukud; ldtlased ldrmava
autoraadio saatel koju magama
ning vorukad otsisid iiles oma
klubi uusima litkme ja tundes
klubi vaimu enese peal olevat,
otsustasid kindlustada tema
igavese kuulumise orienteeru-
misklubisse Voru.

Uuel pideval uue hooga.
Orienteerujad kui kohustus-
tundlikud sportlased ajasid end
kella iiheksaks maast lahti ja
Sixteni hoike peale, et kiimne
minuti pédrast on viljasait,
15petasid Vormel-1 voidusdidu
jélgimise. Neil ootas ees oma
voistlus: teade. Selle voistluse
volu on ee, et start liheb alati
Jjumala dieti, on sul piiksid-
nupud jalas voi ei ole, tles
Tarvo, kui stardini jdanud poole
minuti jooksul olid ka viimased
avavahetuse voistlejad stardi-
joone taga kohad sisse votnud.

Janii nad laksidki Kirikukiila
kaardile planeeritud 4,9 kilo-
meetrisele rajale. Avavahetuse

side kolmandast voistkonnast.
Talle jirgnesid kahe minuti
pirast Manu Mutka TuMe tei-
sest vdistkonnast, Heiti Hal-
likma Voru esimesest ja Mikko
Knuuti Tu Me esimesest. Tei-
sest vahetusest tuli liidrina
TuMe I esindaja Petri Rintala,
teisena TuMe II, kolmandana
Meridians I. Voru I oli langenud
neljandale positsioonile.
Viimane vahetus muutis koik ja
1opptulemuseks saadi:

1. Vorul 1:32.53
2. Meridians I 1:34.50
3. TuMe I 1:35.04

Ténu sellise muutuse eest jdd-
vad vorukad volgu Sixtenile,
kes jooksis 4,9 km ajaga 27.02.

Kokkuvottes said koik kolm
voistkonda vordselt seitse
punkti ja seega jdid voistkond-
likus arvestus kohad muutu-
matuks. See tihendab, et juba
kolmandat aastat voitis klubi-
matsi OK Meridians. Voru jéi
seekord auhinnalisele kolman-
dale kohale. Pirastlounal
toimunud pidulikul autasus-
tamistseremoonial tunnustati
voitjaid ja jagati kdigile Voru-
TuMe-Meridians piiramiidiga
kollane T-sérk ning loomulikult
Woro Kommertsi poolt toode-
tud vorsti. Kuigi voistkondlik
voit on viimasel kolmel aastal
ldiinud Meridiansile on OK
Voru voitnud viimasel kolmel
aastal koikide alade (nii indi-
viduaalses arvestuses kui ka
teates) esikohad.

teatevdistlusi, vorstide ja Arma Triiki sirkidega.  Foto Sixten Silla erakogust. hobuste litkuma saamisega.  vditis Janis Ozolins Meridian-
ANNI RAUDSEPP
4. Erik Prank Kape 0:57.00 2:11.56 1.Jaanus Reha  Koop  1:09.15  1:53.46 7,1km Tulemus
= . A ~ . 2.ReinRooni  Orvand  1:15:45  2:04.40 1. Enn Aedna TON  1:1045  2:03.31
Parnumaa MV ja OK West auhinnavoistlus - pikk rada H21 16,1 km 33 KP 3.KaiWiladsen TON 1:1245 20520 2. TitKoppel  Orion 1:1945 21645
KoIga-Veski 16.10.1999 10,0 km Tulemus 4. Tonu Taal JOKA  1:18.00 2:08.15 3. Rein Kiisler West  1:18.00 2:23.31
1.Marek Nomm  Joulu  0:59.30  1:36.17 5. Mati Pilt Joulu  1:1715  2:10.25 4. RihoKilp  Tammed 1:27.45  2:25.04
D16 10.2 km 21 KP D55 10.2 km 21 KP 2.ValloVaher ~ JOKA  1:06.30  1:49.09 6. Jiri Rokko SKRT  1:21.15  2:25.59
1. Karola KoopuuOrvand ~ 2:01.39 1. Elga Adrat TON  2:02.36 3.KarliLambot ~ Orion  1:08.25  1:49.40 7. Kalle Nelk Orion  1:29.05  2:56.00 H60 10.2 km 21 KP
2 KatiRooni  Orvand  2:03.39 2 lise Uus Orion  2:06.46 4. Sergei Shirokov SRD  1:01.20  1:56.32 8.llmar Sarapuu  TON ~ 1:46.00  3:00.08 1. Rein Kiittim Orion  1:36.42
3.TheaKalur Orvand  2:10.34 3. Urvi Sarv Orion  316.10 5. Kaido Hallik lives  1:20.00  2:06.23 Urmas Org Tahk  1:57.00  katkest 2.AinRelo  Tammed  1:43.47
6. Reemo Salupdld West ~ 1:45.10  3:12.00 3. Rein Indlo 1:45.39
D21 12.3 km 26 KP H14 10.2 km 21 KP 7.Margus LehtmeOrvand ~ 2:02.00  3:26.58 H50 12.3 km 26 KP 4, Ain Uusna Joulu  1:50.22
71km Tulemus  1.HelmetSkiave Orvand  1:34.56 Tikm Tulemys  HeioPeterson  West jatkest
1.Maret Vaher Kobras  0:52.25  1:29.34 2.RagnarKruusla West  1:37.57 H35 16.1km 33 KP 1.JuriLeesmae ~ West  0:52.05  1:28.44
2.MargitBlehner West 1:0840 20515  3.LauriMalsroosTammed 1:39.03 WAse Temx  CniGeas K 0NG4S 1SS HG% 02km21 Kp
3. Liina Jogisu TON  1:33.00 2:40.19 4.UkuRooni  Orvand  1:54.56 1. Maido Kaljur Orvand ~ 1:08.50  1:53.39 3.Rafael Gordon West ~ 1:02.35  1:45.20 1.KarlValgepea West  1:54.30
5.TimoKalur  Orvand  2:07.48 2.PeeterKangur Joulu  1:25.00  2:17.16 4.UloVainura Tammed  0:58.50  1:47.38 2. Feliks Kipper ~ Orion  1:58.20
D35 12.3 km 26 KP 3. Eerik Lossmann 1:34.35  2:43.08 5.Peep Koppel ~ Koop  0:58.10  1:55.13 3. Heino HeinlooTammed ~ 2:23.03
71km Tulemus H16 12.3 km 26 KP 4. Jaak Kanniste West  1:4520  3:06.00 6. Rein Prank Kape 1:05.15  1:58.20 Helmut Karin -~ Tammed  katkest.
1.AviKalur ~ Ovand  1:06.00  2:23.00 7,1km Tulemus 7.J0iTamek  TON 12230 22419
2.AmePesti  Orvand 12110 22351  1.AntiSkave Owand 0:5440  1:31.07 HeidurVaamas: Qrend 20235 Kafkest VR L
3.Jutalehtme Onand 1:2510 22641 2. TamelTaal  Voru  1:09.00  2:01.45 Ha) 16334 Ardesen ket ke
4. MarkaPit  Jouu 1:37.15 23459  3.JaanTamak TON 1:0410  2:0338 00t Tulemus HE TeShm e KR
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Suunto Games

Ardu 2.-3. oktoober 1999
2.pdev  SUMMA

Koht NIMI Klubi 1. péev
D8NR
1. Anefte Ottesson Lehola 23.09[2] 19.51[2]
2. KerstinUiboupin ~ Voru  19.41[1] 23.26(3]
3. Anna-Liisa Piirman Voru 28.39[7] 18.17[1]
4. Britta Panker MARU 23.27[3] 26.48[4]
5. Kaia Kivikas lives 24.23[5] 27.28[5]
6. Egle Paaslane lives 24.11[4] 28.01[6]
7. Alice Ehala Rae 27.36[6] 33.47[8]
8. Agnes Vask lives 31.05[9] 33.51[9]
9. AndraZagata  Aluksn 29.52[8] 37.22[11]
10. Piret Pamnik Peko 35.36[10] 32.24[7]
Gerli Viikkmaa West eist. 34.28[10]
DINR
1. Anna Purina Mona  20.31[1] 20.18[1]
2. Anneli Tamla Koop  26.33[3] 22.39[2]
3. Alina Listak Voru  30.27[4] 24.09(3]
4. Helen Vunder 25.53[2] 30.45[4]
D10TR
1. Karmen Alnek Voru  23.06[1] 20.06[1]
2. HelenaHeinvéli Kobras 25.11[2] 27.49[5]
3. Kiristi Tomson Kobras  31.36[6] 22.21[3]
4, KarinKustavus  Lehola  31.07[5] 27.00[4]
5. Merill Magi 38.48[11] 21.19[2]
6. Kaisa llves Kape 31.59[7] 29.57[8]
7. Mirjam Alme Lehola 33.09[8] 29.19[6]
8. Tiina Lind lives 36.44[10] 29.30(7]
9. Nele Taba lives 29.54[4] 43.56[10]
10. Juta Tarmak TON 34.24[9] 40.25[9]
11. Renate Lapina ~ Azimut  26.51[3] 49.45[11]
Kerli Jaesaar lives thist. tdhist.
D11
1. KristaMihailova  Avots 21.43[3] 18.51[1]
2. Mirjam Rauba Voru 22.26[4] 19.35[2]
3. LyTrei Kobras  19.56[1] 22.33[4]
4, Marika Kustavus Lehola  22.57[5] 21.09[3]
5. Elen Lauk Rakv  27.00[8] 23.32[6]
6. Anne Toode HOK 21.28[2] 33.39[11]
7. Katri Listak Voru  26.30[7] 31.52[10]
8. Liisi Reitalu HOK  31.42[9] 27.10(8]
9. Triin Johanson  Kobras 36.23[10] 22.37[5]
10. Jandra Kérran Voru  24.59(6] 37.52[12]
11. Eva-MariaEhala ~ Rae 38.30[11] 29.04[9]
12. Danalvanova Madona 44.46[12] 25.44(7]
Stefi Kérblane ~ Kobras tihist. 52.04[13]
D12
1. Kati Rooni Orvand  20.58[2] 18.03[1]
2. Riina Anton Lehola 20.26[1] 18.54[2]
3. Thea Kaljur Orvand 25.22[5] 20.43[3]
4. EiliMandol Lehola 2455[3] 22.46[4]
5. Hanna Samoson 2555[7] 24.44[6]
6. Liva Velkere Aluksn  25.24[6] 25.52[8]
7. Aili Liping Voru 27.23[8] 29.42[9]
8. Liisa Keerberg SOK  31.02[9] 30.53[10]
9. MariannSulg  Orvand 37.56[10] 24.47[7]
10. Janely Aasa Voru 39.57[11] 23.54[5]
11. Kristi Alnek Voru  25.09[4] 46.03[11]
D13
1. Siiri Oras lives 37.10[1] 28.27[1]
2. Inga Pridtte Saldus 37.35[2] 28.45[2]
3. Tais Leontenko SRD  39.57[5] 30.45[4]
4. Raili Raudsepp Voru  39.29[3] 34.56[6]
5. LieneBruvele  Azimut 39.54[4] 35.16[7]
6. Ketija Irkle Madona 46.32[6] 38.42[8]
7. Olga Mazina SRD 46.52[7] 42.14[9]
8. levaPurina Mona 58.15[8] 34.34[5]
9. LindaVelkere  Aluksn 1:08.43[9] 53.45[10]
Kadri Uiboupin Voru tihist. 29.11[3]
llona Marhele Aluksn tahist. tuhist.
D14
1. UnaBerzina  Madona 27.02[1] 27.07[1]
2. Merliis Sulg Orvand  34.20[2] 36.51(3]
3. Annika Aljas Kose 49.17[3] 38.04[4]
Guna Poga Madona tihist.  33.52[ 2]
D16A
1. Eveli Saue HOK 42.08[1] 32.35[1]
2. SariSuomalainen LeSi 54.29[2] 36.13[2]
3. MaarjaPunak  Kobras 56.31[4] 38.59[4]
4. AnnikaRihma  Kobras 57.25[5] 39.24[5]
5. PiretKlade Lehola 56.05[3] 46.56(8]
6. Anita Karnit SRD 1:06.37[10] 41.02[6]
7. Varvara Guljajeva Kobras 1:02.16[7]  47.45[9]
8. LiisJohanson  Kobras 1:12.03[12] 38.29(3]
9. Terje Terasmaa Lehola 1:10.22[11] 43.24[7]
10. Mairit Trei Kobras 1:02.12[6] 56.20[12]
11. Pille-Riin Kokk Rakv 1:05.45[9] 55.21[11]
12. Natalija Pelepec Madona 1:12.43[13] 51.00[10]
13. Marje Prank Kape 1:02.56[8] 1:05.36 [13]
D16B
1. Mailika Hindrikson Voru  37.38[1]  40.30[2]
2. Berit Roiland Kobras ~ 47.04[5] 36.10[1]
3. EvelinNommiste Kape 43.24[3] 41.32[3]
4. Helena Hinto Kobras ~ 40.47[2] 49.16[4]
5. Maarjalillsaar  Lehola  45.08([4] 1:01.50[6]
6. Triin Limberg Rakv ~ 51.05[6] 57.22[5]
D18A
1. Tuuli Méeots Voru  50.46[2] 45.56[3]
2. Ingrid Van Cruiyse TAOK 1:00.57[5] 44.59[1]
3. Kadri Limberg Rakv  56.59[3] 49.51[4]
4. Marilin Sulg Orvand 1:01.04[6] 45.54[2]
5. Anni Raudsepp Voru  47.07[1] 1:03.16[5]

43.00
43.07
46.56
50.15
51.51
52.12
1:01.23
1:04.56
1:07.14
1:08.00

40.49
49.12
54.36
56.38

43.12
53.00
53.57
58.07
1:00.07
1:01.56
1:02.28
1:06.14
1:13.50
1:14.49
1:16.36

40.34
42.01
42.29
44.06
50.32
55.07
58.22
58.52
59.00
1:02.51
1:07.34
1:10.30

39.01
39.20
46.05
47.41
50.39
51.16
57.05
1:01.55
1:02.43
1:03.51
1:11.12

1:06.37
1:06.20
1:10.42
1:14.25
1:15.10
1:25.14
1:29.06
1:32.49
2:02.28

54.09
14111
1:27.21

1:14.43
1:30.42
1:35.30
1:36.49
1:43.01
1:47.39
1:50.01
1:50.32
1:53.46
1:58.32
2:01.06
2:03.43
2:08.32

1:18.08
1:23.14
1:24.56
1:30.03
1:46.58
1:48.27

1:36.42
1:45.56
1:46.50
1:46.58
1:50.23

6. Anneli Saarepuu  Voru
7. Janely Leer Voru
8. EdePéhn Voru
Angela Sarapuu  Orion
D20
1. Age Poom TON
2. Doris Sabre Kobras
3. Karin Lepp Kobras
4. Piia Paasma Lehola
5. Anu Moistlik Orion
Kristi Aule Heer
Egne Kriks Rakv
D21E
1. Maret Vaher Kobras
2. Elo Saue lives
3. IvetaBruvere  Magnet
4. Ruth Vaher Kobras
5. EdithMadalk  SaueT
6. Triin Vask lives
7. Zanda Abzalone Magnet
8. leva Vegere ASK
9. leva Susta ASK
10. Minija Paaslane llves
11. Jana Kink
12. Marje Venelaine
D21A
1. Guna Dubrovska
2. Viivi-Anne Soots Tammed
3. Sarmite Sild Voru
4. Meeli Kerem MARU
5. Mirjam Heinmann lives
6. Tatjana Linjova SRD
7. Monika Jarveoja Kobras
8. Inga Grende Magnet
9. Erika Joonas Voru
10. Ella Shved SRD
11. Sanita Vilcina Aluksn
12. Inger Jalakas  KEKRSK
13. Klli Ténus HOK
14. Irene Liljestrdm HS
15. Maria Mazina
16. Piret Kaasik
Edit Epner MARU
D21B
1. Inguna ValdmaneMadona
2. Videga Gaigala  Abos
3. Rutti Rabovoitra MARU
4. Merike Paapson llves
5. Margit Blehner West
6. Iveta Jashka Aluksn
7. EvaMottus Lehola
8. Elin Tiirik Kape
9. levaJohansone Magnet
10. Maira Zerne Saldus
11. Anne-Ly Viikmaa ~ West
12. Aari Talver LUS
13. Krista Komp Kunda
14. Miia Hovi Lynx
15. leva Piksena Magnet
16. Inta Mihailova Avots
17. Pirjo Jokinen Suunta
18. Heidi Prits FCTTU
19. Zaneta JaunzemeMagnet
20. Astrtda Grinberga Aluksn
21. Tea Pémnik Peko
22. Tiina Tamla Koop
23. Sirje Lind Kape
24. MaraMarhele ~ Aluksn
25. Tea Naripa MARU

58.00[ 4]
1:02.00(7]
1:15.23(8]
1:15.25[9]

46.28[1]
49.00[2]
55.37[3]
1:10.05[5]
1:04.05[4]
1:20.09 [6]
1:48.09 7]

53.45[1]

57.54[2]
1:02.06[ 3]
1:02.07[4]
1:06.50[ 6]
1:04.04[ 5]
1:08.52[7]
1:10.58[ 8]
1:1435[9]
1:15.17 [10]

48.14[2]
49.54[4]
46.13[1]
48.26(3]
50.36[ 6]
52.37[10]
52.18[9]
52.12[7]
54.20[11]
56.29[12]
1:04.58 [16]

1:15.54[7]
1:19.54[ 8]
1:11.18[ 6]

eist.

37.55[1]
40.32[2]
48.59 [4]
42.34[3]
49.28 [5]
eist.
tahist.

51.35[5]
48.41[1]
49.34[2]
51.09[3]
51.42[6]
58.04[10]
53.32( 8]
51.34[4]
52.28(7]
53.47(9]

Kape 1:18.28[11] 1:00.53 [11]
Rakv 1:25.23[12] 1:13.02[12]

4136[2]
40.41[1]
45.34[ 5]
46.30[7]
45.06[4]
45.00[3]
4953[8]
52.15[11]
50.26[ 9]
53.16[12]
4556 (6]

52.17[8] 1:01.17 [14]

1:02.25 [14]
59.52[13]

50.15[5]

36.10[ 3]
35.33[1]
35.36[2]
37.50[ 4]
38.42[6]
41.08[11]
38.03[5]
41.04[10]
41.55[16]
41.42[15]
41.33[14]
42.58[17]
41.09[12]
41.31[13]
4359[18]
40.08[8]
40.44[9]
52.38 [24]
46.22[20]
47,53[21]
44.46[19]
48.12[22]
1:01.45 [26]
1:02.26 [28]
59.20 [25]

26. Vija Kasakovska Magnet 1:02.03[27]
27. Anna-Maria Nizovts SRD 1:14.09[29]

5150 [10]
54.25[13]

Koop 1:10.04 [17] 1:04.29 [15]
lives 1:02.54[15] 1:12.57 [16]

tuhist.

26.41[1]
27.29[2]
29.37[5]
28.12[3]
30.00(7]
28.22[4]
32.34[14]
29.48[6]
30.45(8]
31.03[9]
32.03[13]
31.47[12]
33.51[15]
33.51[15]
31.46[11]
37.13[18]
38.26[19]
34.06 [17]
41.5523]
41.55[23]
47.05[29]
44.11[25]
40.24[20]
40.56 [21]
45.34 27
46.09 (28]
44,53 [26]
41.30[22]

eist.

eist.
31.28[10]

35.20[ 1]
43.44[4)
4330[3]
41.04[2]
46.33( 6]
4551(5]
49.47(8]
52.42[13]
50.48 [10]
54.16[14]
58.37 [16]
52.14[12]
58.30[15]
50.09[9]

5151 [11]

Saku 1:04.17 [14] 1:07.58 [18]
HOK 1:13.36 [17] 1:54.43[19]

tdhist.
eist.
tahist.
48.32[7]

39.43(3]
39.02[ 1]
39.29[2]
40.48[ 4]
49.13(7]
45,50 5]
45,58 6]
50.58[8]

28. Tiiu Magi 1:44.51[30]
leva Kica Magnet  38.55[7]
Aili Piirikivi Rae 49.00[23]
Kristy Sinirand ~ MARU katk.
D35
1. Alida Abola ASK  41.29[1]
2. Marje Viirmann LUS 43.25[2]
3. Tiina Oras llves  49.38[3]
4, Airi Alnek Voru  54.22 5]
5. AnuJarv MARU  50.46 4]
6. Anita KasakovskaMagnet  57.26 [ 9]
7. Mari Roots TAOK 56.12[8]
8. IvetaOsa Magnet  55.56[7]
9. Liga Zarina Magnet 1:00.10[13]
10. Ellen Lembra Kape 57.40([10]
11. Juta Ainelo lives  55.27[6]
12. Koidu Laanemets ~ Saku 1:08.38 [16]
13. Pille Taba lives 1:05.09[15]
14. Terje Anton Lehola 1:14.14[18]
15. Iveta Priedtte Saldus 1:00.06[12] 1:07.40[17]
16. Baiba Purina Mona 1:16.14[19]
17. Mare Kitsnik
18. Anu Toode
Aivi Kaljur Orvand  58.47[11]
Maila Moor TON 1:28.30[20]
Virve Einpaul Rae katk.
Kersti Ehala Rae katk.
D40
1. Ulle Kadak Lehola  49.44[2]
2. Anne Keerberg SOK  51.22[3]
3. ReetJohanson Kobras  54.54[6]
4, Marika Kirsspuu  TAOK ~ 57.24[8]
5. Pia Luovula Porin  49.02[1]
6. Ulle Raudsepp Voru  55.14[7)
7. GeaRennel  KEKRSK 59.14[10]
8. EhaTolm Orvand  54.33[5]
9. Ene Sulg Orvand  52.35[4]

54.48[11]

2:13.54
2:21.54
2:26.41

1:24.23
1:29.32
1:44.36
1:52.39
1:53.33

1:45.20
1:46.35
1:51.40
1:53.16
1:58.32
2:02.08
2:02.24
2:02.32
2:07.03
2:09.04
2:19.21
2:38.25

1:29.50
1:30.05
1:31.47
1:34.56
1:35.42
1:37.37
1:42.11
1:44.27
1:44.46
1:49.45
1:50.54
1:53.34
1:54.15
1:54.17
2:14.33
2:15.51

1:02.51
1:03.02
1:05.13
1:06.02
1:08.42
1:09.30
1:10.37
1:10.52
1:12.40
1:12.45
1:13.36
1:14.45
1:15.00
1:156.22
1:15.45
1:17.21
1:19.10
1:26.44
1:28.17
1:29.48
1:31.51
1:32.23
1:42.09
1:43.22
1:44.54
1:48.12
1:59.02
2:26.21

1:16.49
1:27.09
1:33.08
1:35.26
1:37.19
1:43.17
1:45.59
1:48.38
1:50.58
1:51.56
1:54.04
2:00.52
2:03.39
2:04.23
2:07.46
2:08.05
2:12.15
3:08.19

1:29.27
1:30.24
1:34.23
1:38.12
1:38.15
1:41.04
1:45.12
1:45.31
1:47.23

10. Gundega StrazdinaAzimut  57.40[9] 53.00(10]
11. Ellen Saumann ~ TAOK 1:01.33[11] 51.22[9]
12. Oie Kokk Rakv 1:06.16[12] 1:00.24 [13]
13. Arija Bertuka Aluksn 1:14.46[14] 58.32[12]
14. Helve Luht KEKRSK 1:15.26 [15] 1:03.06 [14]
15. Aino Koser lives 1:12.21[13] 1:11.41[15]
Heili Vasser Kunda 1:18.10[16] tihist.
D45
1. Eila Valonen Karkki  46.43[1] 44.28(2]
2. Anne Arold Heer 47.10[2] 44.45[3]
3. Vaike Tomann lives 51.14[3] 42.01[1]
4. Kersti Ploom 51.33[4] 54.57[9]
5. Aili Laanjoe Kobras  53.11[5] 55.07 [11]
6. AnuSaue HOK 55.37[6] 54.16[7]
7. Guntalebedoka Meridi 57.01[8] 55.00([10]
8. Tuula Hirvonen 59.07[9] 54.39[8]
9. Eha Lillsaar Lehola 1:03.44[12] 51.28[5]
10. Marika Pilt Joulu  56.46(7] 1:01.31[15]
11. Hille Tasa TON 1:04.19[13] 56.38[12]
12. Maire Limberg Rakv 1:03.42[11] 1:00.46 [14]
13. Riina Kivikas lives 1:10.36 [15] 58.49 [13]
14. Maruta Abolina ~ Aluksn 1:02.15[10] 1:08.02 [16]
15. Helle Rennu Saku 1:20.06[16] 54.05[6]
16. Anne Pesti Orvand 1:28.14[17] 1:18.15[18]
17. Ludmilla Nikolajev  SRD 1:50.18 [19] 1:32.38[19]
Asta Zimmerman  Heer 1:08.09 [14] tihist.
Aime Moik Johvik 1:35.55[18] eist.
Epp Kroon lives eist. eist.
Niina Karnit SRD eist. 49.17[4]
Eha Kriks Rakv eist. 1:09.59[17]
D50
1. Mare Ojaste LUS 4237[1] 50.58[7]
2. Viiu Rebane Orion  49.27[3] 45.46([3]
3. Ritva Mononen HIS 45.16[2] 52.45[11]
4. MareAibast KEKRSK 55.16[8] 45.19[2]
5. Liis Lille KEKRSK  55.12[7] 49.59(6]
6. Mirjami Tupitsa Jyry 58.12[10] 47.16[5]
7. Siepa Tarkiainen Suunta 1:07.51[13] 45.07[1]
8. Marja-Liisa Vaatta  HS 1:02.27[11] 52.44[10]
9. Marja Suomalainen L-US 1:11.58[16] 46.21[4]
10. Eija Wallenius Karkki 1:08.23[14] 52.15[9]
11. Viive Sisask West 1:09.54[15]  51.52[8]
12. Kate Rantala Karkki  53.47[6] 1:15.07 [16]
13. Juta Virkepuu KEKRSK 1:21.48[20] 54.26[12]
14. Rutt Kukk Orion 1:19.20[18] 59.02[13]
15. Anneli Kivimaki ~ Karkki 1:19.44[19] 1:05.04 [14]
16. Sirkka RopponenVRU Hy 1:12.34[17] 1:12.29[15]
17. Pirjo Partanen  Jarven 1:34.13[22] 1:46.12[17]
Rudite Limbena 52.20[4] eist.
Koidula Kannel Orion  53.10[5] eist.
Tiiu Kaasik lives 57.16[9] eist.
Irma Liljestrém HS 1:06.02[12] eist.
Anne Raadla Hooler 1:34.03 [21] eist.
D55
1. Kiira Tarassova TON  46.40[1] 46.40[1]
2. Aune Vaherkoski Karkki  53.58[2] 1:09.31(3]
3. MaimuTornberg  Koop 1:04.38[3] 1:03.582]
4. Helle Lippmaa Orion 1:13.01[6] 1:26.34 [4]
5. Malle Meier Hooler 1:07.28[4] 1:34.13[5]
6. Marja Raatikka HS 1:11.17[5] 1:37.59(6]
D60
1. Ema Skujina Meridi  32.44[1] 34.11[2]
2. Maire Raid Tammed 38.39[3] 31.58[1]
3. Helga Adrat TON 37.39[2] 34.35[3]
4. lise Uus Orion  39.47[4] 34.51[4]
5. Maie Abram lives 42.58[8] 37.10[5]
6. ImbiKaasik Orion 41.37[7] 38.40[6]
7. Ulle Maistlik Orion  40.00[5] 41.12[8§]
8. Ellen Veski Orion  40.32[6] 42.27[9]
9. Urve Soe Rakv  4323[9] 46.09[11]
10. Urvi Sarv Orion 1:05.17[12] 44.26[10]
11. Lidija Zukuve Brivni  56.08[11] 57.25[12]
12. Aina Austrina Meridi  52.35[10] 1:03.41[14]
13. Karin Laine Voru 1:18.17[15]  40.00[7]
14. Valve Namme TON 1:05.31[13] 57.26[13]
15. Viola Lepistd HS 1:11.08[14] 1:07.53[15]
H8NR
1. AleksandrShved SRD 17.11[1] 15.29[2]
2. Kenny Kivikas lives 18.06[2] 14.59[1]
3. Ando Haldna Varu  20.42[3] 19.21[4]
4. Bjorn Panker MARU  22.22[4] 23.265]
5. Martin Ling Lehola 24.27[6] 26.07[7]
6. Valter Téanav Rae 25.08[7] 25.53[6]
7. Uku-LaurTali KEKRSK 34.47[8] 16.35[3]
8. Jiri Joonas Voru  36.22[9] 27.09[8]
9. Matis Paaslane lives 46.28[10] 42.48[9]
Onni KumpulainenJarven ~ 22.54[ 5]
HONR
1. Lauri Sild Voru  15.35[1]  13.10[1]
2. Karl Keerberg SOK  1946[2] 15.00(2]
3. RaunoHeinmann lives  20.19[3] 19.44(3]
4. PeeterNummert Kape 23.40[4] 24.50 (4]
5. Rainer Ruberg Saku  31.15[5] 26.36[5]
H10TR
1. ArtursPaulins  Azimut  19.59[1] 15.13[1]
2. Karl Samoson 21.04[2] 18.16[2]
3. Otto Kumpulainen Jarven  25.58[8] 19.08[ 3]
4. JurisLebedoks ~ Meridi  21.45[3] 23.26[9]
5. SvenOras lives 23.52[6] 21.36([5]
6. ZemgusZagata Aluksn 23.40[5] 22.25[7]
7. PekkaPaasonen Pihkan 28.25[9] 19.21[4]
8. Marko Anton Lehola 25.01[7] 23.14[8]
9. Kristo Heinmann  llves 29.56[10] 21.51[6]
10. Timo Piirmann Voru 22.35[4] 36.24[13]
11. Marti Murakas Rakv  31.49[11] 30.29[11]
12. Anton Mihhailov. ~ SRD  41.45[13] 26.20[10]
13. Zigmars Bertuks  Aluksn  39.53[12] 34.22[12]

1:50.40
1:52.55
2:06.40
2:13.18
2:18.32
2:24.02

1:31.11
1:31.55
1:33.15
1:46.30
1:48.18
1:49.53
1:52.01
1:53.46
1:55.12
1:58.17
2:00.57
2:04.28
2:09.25
2:10.17
2:14.11
2:46.29
3:22.56

1:33.35
1:35.13
1:38.01
1:40.35
1:45.11
1:45.28
1:52.58
1:55.11
1:58.19
2:00.38
2:01.46
2:08.54
2:16.14
2:18.22
2:24.48
2:25.03
3:20.25

1:33.20
2:03.29
2:08.36
2:39.35
2:41.41
2:49.16

1:06.55
1:10.37
1:12.14
1:14.38
1:20.08
1:20.17
1:21.12
1:22.59
1:29.32
1:49.43
1:53.33
1:56.16
1:58.17
2:02.57
2:19.01

32.40
33.05
40.03
45.48
50.34
51.01
51.22
1:03.31
1:29.16

28.45
34.46
40.03
48.30
57.51

35.12
39.20
45.06
45.11
45.28
46.05
47.46
48.15
51.47
58.59
1:02.18
1:08.05
1:14.15

Allar Saar Saku tihist. eist.
H11
1. Martins Purinsh ~ Mona  19.59[4] 15.00[1]
2. Kalvis Mihailovs ~ Avots  19.35[3] 15.32[2]
3. Uku Rooni Orvand  19.01[2] 16.16[3]
4. KaarelNummert Kape 19.00[1] 20.37[7]
5. Mark Laine Voru 2353[8] 17.05[4]
6. Mikus Zagata Aluksn  23.23[7] 19.08[6]
7. Madis Vasser Kunda 42.27[11] 26.27[8]
8. Madis Moor Rakv  36.07[9] 38.40(10]
9. ArturKlimso Rakv 59.20[12] 33.12[9]
10. Siim Padosepp Voru 1:24.39[13] 18.38[ 5]
Gints Cimers ~ Madona  22.19[5] tlihist.
Ivo Gruduls Madona  22.59[6] tuhist.
Madis Teppo Rakv  41.21[10] katk.
H12
1. Kaarel Kure Kobras  17.59[1] 16.33[3]
2. Timo Sild Voru  20.11[2] 15.35[1]
3. HannesKerem MARU 21.58[4] 15.49[2]
4. Mattias Rennel KEKRSK  23.41[5] 19.50 6]
5. Taavo Lauk Rakv  2522[9] 20.44[8]
6. AnarKlade Lehola 29.13[13] 17.34[4]
7. Lauri Ruberg Saku 25.11[8] 21.41[9]
8. Mért Koser Kobras  24.59[7] 23.27[12]
9. Jaagup Toome 26.55[10] 21.48[11]
10. Timo llves Kape 30.47[14] 19.52[7]
11. Marko Kallas HOK 31.14[16] 19.27[5]
12. Mati Sarap lives 32.41[18] 21.41[9]
13. Villem Reitalu HOK 27.44[11] 28.15[15]
14. Meelis Aasma HOK 32.13[17] 27.27[14]
15. Karl Kruuse lives 29.00[12] 31.19[16]
16. Kaarel Piip lives 36.20([20] 26.06[13]
17. Priit Koiv Voru 30.52[15] 1:12.47[17]
Indrek Kustavus  Lehola  21.56[ 3] eist.
Jaanus Tilk HOK  24.17[6] tihist.
Tristan lives Lehola 33.14[19] eist.
H13
1. Mihkel Jarveoja Kobras 28.56[1] 29.45[1]
2. Veiko Vunder Lehola 29.28[3] 29.59[2]
3. Marcis Matisans Madona 29.26[2] 33.08[3]
4. JanisGruduls Madona 33.18[4] 39.27[4]
5. EdgarsBernans Madona 38.33[8] 42.26 (5]
6. Janis Priediis  Madona  33.59[5] 48.18[7]
7. Ukko Kumpulainendarven 49.16[11]  45.08 [ 6]
8. TaanielTigas  Kobras 43.53[10] 1:05.26[9]
Johannes Ehala Rae 35.51[6] tahist.
Ingars Udris ~ Madona ~ 37.08(7] tiihist.
Priit Kuljus Kobras  42.09[9] tlhist.
Mareks Paulitis Madona 51.06 [12] katk.
Timo Roos West 1:07.20 [13] tuhist.
Roberts Krumins ~ Abos tihist.  51.51[8]
H14
1. SanderVaher = Kobras 23.10[1] 24.14[1]
2. EriksLebedoks  Meridi 25.49[3] 28.45[2]
3. EdgarsBertuks Aluksn  25.17[2] 29.24[4]
4. Nauris Larmanis Madona  25.56[5] 29.15[3]
5. Tarmo Anton Lehola 25.50[4] 29.52[5]
6. Jaan Tarmak TON 26.41[7] 30.14[6]
7. Priit Paasma Lehola 28.58[12] 31.38[7]
8. Toomas Tomson Kobras 27.30[9] 35.26[11]
9. LauriMalsroos Tammed 26.13[6] 38.35[13]
10. Kaarel Barinov HOK 28.19[10] 37.06[12]
11. Urmas Aasa Voru 31.00[13] 35.15[10]
12. Timo Kaljur Orvand 37.48[18] 32.14[8]
13. Aivo Tamm TON 39.46[21] 3257[9]
14. Joosep Toome 32.59[15] 39.50([14]
15. Alar Assor Kobras 28.52[11] 44.27[19]
16. Peep Silm Kape 31.44[14] 44.19[18]
17. Madis Kure Kobras 33.58[16] 47.02[21]
18. Olavi Ottas Kobras 37.58[19] 46.06 [20]
19. Andres Aljas Kose 27.29[8] 58.54[25]
20. Allan Talver LUS 44.38[24] 42.21[15]
21. Taavi Tiimus Rakv 38.08[20] 49.28[22]
22. Andres Tamla Koop 48.43[25] 44.03[17]
23. Teivo Taemets Rakv 40.44[22] 53.27[23]
24. Toivo Murakas Rakv 54.17[27] 43.04[16]
25. Jukka Kervinen ~ Jarven 55.14[28] 56.24 [24]
26. Edvin Parksepp Voru 1:04.01[29] 1:15.50 [27]
27. Hans Terasmaa Lehola 37.22[17] 1:46.41[28]
28. Ats Uiboupin Voru 1:13.52 [30] 2:18.23 [29]
Joonas Vaartndu  HOK  41.04 23] katk.
Kristian Moor TON  49.57 [26] eist.
Krister Raim HOK katk. 1:00.28 [26]
H16A
1. Kristaps JaudzemsMadona 48.41[1] 34.59[3]
2. Anti Sklave Orvand  52.47[3] 34.46[1]
3. Taivo Timmusk HOK 52.31[2] 37.59[6]
4. Aivis Lejins Madona 54.24[4] 39.01[8]
5. Riho Taba llves 58.06[6] 36.51[5]
6. Jurgen Einpaul Rae 1:02.39[9] 36.36[4]
7. Jevgenijs Sprogis Meridi 1:04.57 [14]  34.57[2]
8. Tonis Vaiksaar  Lehola 56.50[5] 43.09[11]
9. LaurisLejins ~ Madona 1:04.08 [13] 38.59[7]
10. Mait Vaiksaar Lehola 59.29[7] 45.53[13]
11. Renars Leidums Madona 1:03.51 [11] 45.55[14]
12. Meelis Kadak Lehola 1:09.47 [16] 41.47[10]
13. Markus Puusepp ~ Véru 1:03.51[11] 51.11[17]
14, Mihkel Puusepp ~ Voru 1:10.55[17] 45.10[12]
15. Peeter Pihl Tammed 1:11.00[18] 46.25[15]
16. Margus Vasser ~ Kunda 1:01.22[8] 59.09[23]
17. Andre Toode HOK 1:11.44[19] 52.53[18]
18. Tarmo Roos West 1:12.53[20] 54.12[19]
19. Reigo Vatsk ~ Tammed 1:08.05[15] 59.08 [22]
20. Tonis Juursalu HOK 1:24.34[26] 47.13[16]
21. Aivar Koppas West 1:21.38[24] 56.35[20]

22. Tanel Terasmaa Lehola 1:16.34 [21] 1:03.44 [25]

23.
24.
25.

Tanel Baumann
Mihkel Nummert
Priit Annusver

Kape

1:28.05 [27]

Rakv 1:20.09 [23] 1:01.57 [24]

56.52[21]

Lehola 1:22.17 [25] 1:05.4226]

34.59
35.07
3517
39.37
40.58
42.31
1:08.54
1:14.47
1:32.32
1:43.17

34.32
35.46
37.47
43.31
46.06
46.47
46.52
48.26
48.43
50.39
50.41
54.22
56.59
59.40
1:00.19
1:02.26
1:43.39

58.41

59.27
1:02.34
1:12.45
1:20.59
1:22.17
1:34.24
1:49.19

47.24

54.34

54.41

55.11

55.42

56.55
1:00.36
1:02.56
1:04.48
1:05.25
1:06.15
1:10.02
1:12.43
1:12.49
1:13.19
1:16.03
1:21.00
1:24.04
1:26.23
1:26.59
1:27.36
1:32.46
1:34.11
1:37.21
1:51.38
2:19.51
2:24.03
3:32.15

1:23.40
1:27.33
1:30.30
1:33.25
1:34.57
1:39.15
1:39.54
1:39.59
1:43.07
1:45.22
1:49.46
1:51.34
1:55.02
1:56.05
1:57.25
2:00.31
2:04.37
2:07.05
2:07.13
2:11.47
2:18.13
2:20.18
2:22.06
2:24.57
2:27.59
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26. Tanel Taal Voru 1:16.35[22] 1:18.07[28] 2:34.42 Esa Helin Hiisi  54.55[9] tiihist. 33. Timo Virmala ~ VRUHy 1:35.45[34] 1:05.58 [27] 2:41.43  17. Enn Aedna TON 54.29[15] 52.41[22] 1:47.10
27. Martin Rohtsalu ~ Rakv 1:30.44 [28] 1:10.49[27] 2:41.33 Aivar Sarap lives 58.40[11] katk. 34. Andris Zagata ~ Aluksn 1:44.33([37] 1:21.17[36] 3:05.50  18. Mihhail Taivere Kape 1:00.20[23] 47.16[14] 1:47.36
28. Erki Lehis Voru 2:02.49 [30] 1:53.43[29] 3:56.32 Heigo Pdld Rae 1:00.03[12] eist. 35. Peep Vallistu SOK 1:53.34[38] 1:37.26[38] 3:31.00  19. Nikolai Kuha Kape 59.39[22] 48.17[17] 1:47.56
Ago Albert Kobras 1:03.12[10] Veiko Ulp llves 1:07.30[29] katk. Jouni Markku Rakas 1:33.31[33] eist. 20. llmar Sarapuu TON 57.33[18] 53.24[23] 1:50.57
Erik Prank Kape 1:32.13[29] eist. Rauno Autio Karkki 1:16.02 [35] eist. Ergo Nommiste ~ Kape 1:40.18[35] tihist. 21. Raimo Hiukka ~ Suosme 1:05.55[28] 46.00[11] 1:51.55
Rene Kittim Orion 1:23.41(37] katk. Peep Eomois TAOK 1:41.14 [36] eist. 22. limar Maistlik Orion  52.50(12] 1:01.01[27] 1:53.51
H16B Gerhard Ploomipuu 2:20.24 [39] eist. 23. Mart Kiinnapas West 1:04.26[26] 49.51[20] 1:54.17
1. Raivis Lecmanis Madona ~ 35.07[2] 24.10[1]  59.17 Bengt Fagerlund Rasebo eist. tuhist. 24. Eimar Jagisuu TON 1:00.31[24] 54.25[24] 1:54.56
2. Mikk Adler Otepad  34.02[1] 26.38[3] 1:.0040 H21B Arto Isomdki ~ VRU Hy katk. 1:19.19 [34] 25. Hannu Harkola HS 1:07.17[32] 49.24[19] 1:56.41
3. lvoBerzins Madona  41.45[4] 24.48[2] 1:06.33 1. Gunars kaunicksMadona  34.05[1] 30.14[1] 1:04.19 Tuomo Mattila HS katk. 1:24.18 [37] 26. Mati Tonus Orion  57.56[20] 1:01.05[28] 1:59.01
4. Gatis Polna Madona  38.34[3] 29.20[4] 1:07.54 2. JukkaHonkasaari Pikki 35.41[2] 33.40[3] 1:09.21 Tiit Kerves HOK katk. 1:05.48 [26] 27. Agu Lipping Hippok 1:07.37[33] 58.16[25] 2:05.53
5. Vallo Isop Rakv 1:27.07[5] 4052[5] 2:07.59 3. Toomas Tiivel lves 35.54[3] 34.35[(7] 1:10.29 28. Tiit Koppel Orion 1:04.57 [27] 1:03.37 [29] 2:08.34
4. Priit Overus Norma 37.28[6] 33.12[2] 1:10.40 H45 29. Jaakko Teppo Vallan 1:03.07 [25] 1:06.27 [31] 2:09.34
H18A 5. Taavi Ahven SOK 37.18[5] 3357[5] 1:11.15 1. NikolaiJarveoja Kobras 52.18[2] 42.35[2] 1:34.53  30. AntsLindre Orvand 1:05.59 [29] 1:03.46 [30] 2:09.45
1. Kristjan Gans TAOK 5324[1] 47.06[1] 1:40.30 6. AlekseiVaizinen ~SRD 37.16[4] 35.56([11] 1:13.12 2. KarlisMagons  Meridi 52.53[3] 43.07[3] 1:36.00  31.RihoKilp Tammed 1:14.05[34] 1:00.54 [26] 2:14.59
2. Tarmo Siimsaare  Voru 56.13[2] 48.43[2] 1:4456 7. TarmoKlaar llves 39.46[13] 34.37[8] 1:1423 3. MadisOras lives 51.15[1] 4551[5] 1:37.06  32. EnnJdeste Hippok 1:06.36 [31] 1:23.08[33] 2:29.44
3. TarvoKlaasimde Rakv 57.23[3] 49.13[3] 1:46.36 8. ToomasTeekel MARU 40.02[14] 34.29[6] 1:14.31 4. Kulno Voolaid Rakv 59.34[11] 42.20[1] 1:41.54  33. Lauri Vaattanen HS 1:24.40[35] 1:17.21[32] 2:42.01
4, TarmoTomson Kobras 58.57[4] 49.32[4] 1:4829 9. Maris Vilips Magnet 41.52[22] 3350[4] 1:15.42 5. AldisLapins Azimut  53.19[4] 49.32[12] 1:42.51 Seppo Paasonen Pihkan  52.46 [11] tuhist.
5. Tanis Erm TAOK 59.48[5] 51.33[5 1:51.21 10. Andrejs Lacis Abos 39.45[12] 36.12[12] 1:1557 6. JanisBuls Meridi  55.45[6] 47.31[8] 1:43.16 Martti Lundstrdm Mesika 1:06.19 [30] tihist.
6. KalevKiilaase Voru 1.06.40[6] 52.14[7] 1:58.54  11.Juris Jaunzemis Magnet 39.05[7] 37.02[16] 1:16.07 7. Kalle Luuk LUS 57.14[7] 46.16[6] 1:43.30
7. Tonis Jurimée lives 1:07.25(7] 51.50[6] 1:59.15  12. Raivo Panker MARU  39.30[9] 36.39[14] 1:16.09 8. RihoMénni Lehola 1:01.04 [14] 44.37([4] 1:45.41 H60
8. Jaanus Hallik LUS 1:08.08[8] 54.04[9] 2:02.12  13.Vermo Siim MARU 40.23[16] 36.54[15] 1:17.17 9. Aro Kivikas llves 58.56[8] 48.21[10] 1:47.17 1. Tarmo Salmi RaKaS 3858[1] 28.20[3] 1:07.18
9. Dainis Kreilis ~ Madona 1:08.38[9] 55.09[10] 2:03.47  14.Maris Stabins ~ Azimut  39.09[8] 38.46([19] 1:17.55  10. Johannes Tasa TON 59.21[10] 50.16[13] 1:49.37 2. Tonu Raid Tammed 39.15[2] 28.55[5] 1:08.10
10. Mattias Puusepp ~ Voru 1:11.34[10] 58.41[12] 2:10.15  15. Sergei Shved SRD 41.42[20] 36.14[13] 1:17.56  11. PaulAug Orvand 1:03.10[18] 47.18[7] 1:50.28 3. OlaviHeinonen  Karkki 45.08[6] 27.04[2] 1:12.12
11. Kristjan Vanaveski llves 1:19.04 [12] 56.59[11] 2:16.03  16. Viesturs Gailis ~ Azimut 39.42[11] 38.18[18] 1:18.00  12. TapaniValonen Karkki 55.38[5] 54.51[22] 1:50.29 4. TaunoJokinen  Vallan 43.16[5] 30.32[7] 1:13.48
12. Tonis Kundla Orvand 1:20.28[13] 1:08.48 [14] 2:29.16  17.Jaanus Vijlamaa Orion 40.51[18] 38.51[20] 1:19.42  13. PauliRautanen Jarven 59.15[9] 51.29[14] 1:50.44 5. Aulis Leino ‘RaKaS  41.41[3] 33.04[14] 1:14.45
13. Erkki Liiv Tammed 1:43.12[14] 1:03.44 [13] 2:46.56  18. Juris Zarins Magnet 45.39[26] 3541[9] 1:21.20  14. Pekka Rytkénen Pihkan 1:02.00[16] 48.53[11] 1:50.53 6. ReinIndlo ' 4525[9] 30.32[7] 1:15.57
Kristjan Karabelni  Heer 1:11.34[10] eist. 19. lvars Keomeci  Aluksn  41.42[20] 40.39[23] 1:22.21 15. Ago Méttus Lehola 59.36[12] 53.35[18] 1:53.11 7. Heino Mardiste Kape 45.48[11] 30.48[9] 1:16.36
Martti-Jaan Millan  TAOK eist. 52.36[8] 20. Tonu Lauter 4115[19] 41.31[24] 1:2246  16. Harri Lassila Kouvol 1:00.44[13] 54.42[21] 1:55.26 8. KaleviEronen  Jarven 42.18[4] 34.24[15] 1:16.42
21. Mart Sooberg Voru 45.27[25] 41.41[25] 1:27.08  17. Koit Paasma Lehola 1:07.45[25] 47.47[9] 1:55.32 9. PenttiKoponen Espoon 47.55[12] 29.08[6] 1:17.03
H18B 22. Veiko Tamlan 48.05[30] 39.23[21] 1:27.28  18. Mati Pilt Joulu 1:01.26[15] 55.17[23] 1:56.43  10. Ennolelumees  Saue 48.15[13] 28.54[4] 1:17.09
1. Alar Laanjoe Kobras  43.16[1] 35.01[1] 1:18.17  23. Andres Allkivi 48.00[29] 40.27[22] 1:28.27  19. Jouko Raty Delta 1:04.45[20] 52.43[16] 1:57.28  11. Endel Remmet Kape 45.32[10] 32.24[12] 1:17.56
2. LasseKervinen Jarven  46.08[4] 37.40[2] 1:2348  24. Raul Mdtus Kunda 46.01[27] 43.58([28] 1:29.59  20. Rein Kriks Rakv 1:06.26 [22] 52.12[15] 1:58.38  12. Ain Relo Tammed 45.10(7] 33.00[13] 1:18.10
3. Erkki Saar HOK  4330[2] 49.42[5] 1:3312  25. Janis Liepins Magnet 48.35(32] 44.11[29] 1:32.46  21. Urmas Milr Lehola 1:07.39[24] 54.34[20] 2:02.13  13. Eriks Stamurs Senior  52.22[17] 26.58[1] 1:19.20
4. Jirgen Kallo TAOK  44.13[3] 49.21[4] 1:33.34  26. Tarmo Meos Johvik 48.34[31] 45.08[30] 1:33.42  22. Jaakko Mékinen Angeln 1:08.16[26] 55.40[24] 2:03.56  14. Rein Kittim Orion  49.07[14] 30.57[10] 1:20.04
Risto Raie Rakv  52.07 [5] tihist. 27. Kaarel Lassel Saue 56.06[38] 37.57[17] 1:34.03  23.lImarKirjanen TAOK 1:09.57[29] 54.29(19] 2:04.26  15. EinoJokinen ~ VRUHy 50.02[16] 31.03[11] 1:21.05
Janis Matvejs ~ Azimut eist. tihist. 28. Matis Karu Kape 45.16[24] 51.22[36] 1:36.38  24. Harry Veide LUS 1:05.42[21] 59.58[26] 2:05.40  16. limari Tupitsa Jyry 49.38[15] 35.41[17] 1:25.19
Leons Pelna Azimut eist.  37.48(3] 29. Janno Rillo Kabi 50.03[33] 47.50[33] 1:37.53  25. Heini Tammik Kape 1:06.34[23] 59.50[25] 2:06.24  17.JiriZimmermann llves 4521[8] 42.34[22] 1:27.55
30. Raivis Kubulins ~ Azimut  53.42([34] 46.38[32] 1:40.20  26. Jiri Rokko Otepaa 1:14.01[32] 52.46[17] 2:06.47  18. Heikki Lepistd HS 54.31[20] 35.06[16] 1:29.37
H20 31. Ove Uhtlik 54.40[35] 46.12[31] 1:40.52  27. Arvo Soosalu LUS 1:03.19[19] 1:06.33[35] 2:09.52  19.Heino Peterson ~ West 53.32[18] 38.41[20] 1:32.13
1. Jarkko Ainsoo LUS 59.59[1] 57.38[1] 1:57.37  32.SanderBlehner =~ West 58.44[42] 49.46[35] 1:48.30  28. Heimo JumppanenPihkan 1:09.24 [28] 1:01.51[27] 2:11.15  20. Rein Mesila Koop 1:00.54 [23] 37.06[18] 1:38.00
2. TaunoMurakas  Rakv 1:07.24[3] 1:.04.42[2] 2:12.06  33.JoonasJirisaar ~Johvik 58.35[41] 53.28(38] 1:52.03  29.VainoKundla  Orvand 1:08.29[27] 1:04.44[32] 2:13.13  21. Paavolamberg VRUHy 54.54[21] 44.26[23] 1:39.20
3. Janno Jagisuu TON 1:20.22[4] 1:14.53[4] 2:35.15  34. Gert Mudrsepp 56.06[38] 56.13[39] 1:52.19  30. Kalle Nelk Orion 1:10.47[30] 1:04.22[30] 2:15.09  22. RistoUutinen ~ VRUHy 1:03.02[25] 39.43[21] 1:42.45
4. Joel Aug Orvand 1:31.15[5] 1:20.23[5] 2:51.38  35. Tago Teetamm :00.26 [43] 1:52.26  31. Tiit Ploompuu Hooler 1:16.22[34] 1:02.43[28] 2:19.05  23. Kaarel Koitmets ~ Johvik 1:08.53[26] 37.39[19] 1:46.32
Jaak Kéiva Kose 1:01.28[2] eist. 36. Indrek Viikkmaa ] 2:00.42  32. Rein Hanstein Okas 1:12.55[31] 1:06.15[34] 2:19.10  24. Arvo Orupald Rakv  54.30[19] 1:04.58 [26] 1:59.28
Sandis Erleckis ~ Azimut eist. 1:08.52[3] 37. 2:11.40  33. Olli Kumpulainen Jarven 1:15.59[33] 1:05.23(33] 2:21.22 25, Valju Tali KEKRSK 1:29.22 [28] 54.56[24] 2:24.18
34. Oleg Podlipski  Johvik 1:17.59[35] 1:04.36[31] 2:22.35  26. Rainenr Holmala VRU Hy 1:21.30[27] 1:31.40[27] 2:53.10
H21E 0 35. Markku NurminenSuosme 1:19.44 [36] 1:03.38 [29] 2:23.22 Aavo Harma Orion  59.47 [22] eist.
1. Erik Aibast Tammed 1: :58.07 X 0.40[ 36. Juhani Porsti  Suosme 1:36.41[38] 1:11.49[36] 2:48.30 Soini HernetkoskiVRU Hy 1:02.41 [24] eist.
2. ReneOttesson  Lehola 1 :02. Koop 42.57[23] eist. 37. Toomas NaelapadKEKRSK1:43.11 [40]1:15.54 [37]  2:59.05 Toivo Koivisto ~ Suosme 1:45.25 [29] eist.
3. Marek Nomm Joulu :04. U Rannu 46.04 28] katk. 38. Juri Kadaja Saku 1:31.57[37] 1:37.17[39] 3:09.14 Erkki Kaistala ~ Pihkan tihist.  57.18 [25]
4. Alar Viitmaa Lehola :06. Margus Venelaine Rakv  55.08 [36] eist. Veli-Matti Heinone Delta 1:03.01[17] tihist.
5. OskarsZernis  Saldus [5] 56[5] 2:06.5 Anti Aedna 55.58 [37] eist. Toomas Koppel ~ Saku 1:38.41 [39] eist.
6. InnoLing Lehola 1:20.37[8] 48.03[6] 2:08.40 Peeter Koiva Sportk  56.35 [40] eist. Markku Méakelda VRU Hy 2:53.13 [41] katk. H65
7. Alari Kannel MARU 1:17.41[4] 51.14[9] 2:08.55 Tuomo Loisa MulPa 1:04.32 [44] eist. Rolf Ronnberg ~ Rasebo eist. 1:27.40 [38] 1. JuhaniSalmenkyld HS 4046[1] 30.43[1] 1:11.29
8. Alar Abram Rakv 1:21.10[10] 51.11[8] 2:12.21 Rauno Havo MulPa 1:08.14 [46] eist. Kalev Raadla Hooler katk. eist. 2. PaavoPystynen RaKaS 43.15[3] 40.54[3] 1:24.09
9. Erkki Aadli Tammed 1:22.59[12] 51.41[10] 2:14.40 Raivis Osins Azimut eist. 43.12[27] 3. Pertti Virtanen LS-37 4557[4] 40.02[2] 1:25.59
10. Raivo Reiman MARU 1:20.52[9] 53.50[17] 2:14.42 Toomas Viirsalu ~ Kape eis H50 4. Arne Kivistik Kape 41.30[2] 44.43[5] 1:26.13
11. Kaido Nurja MARU 1:24.42[14] 50.01[7] Mikus Osins Azimut eist. 1. JormaKarvonen Rusu 4847[1] 32.17[1] 1:21.04 5. HeinoHeinloo Tammed 53.25[6] 42.36[4] 1:36.01
12. Guntars Mankus 1:2327[13] 52.47[14] 2. Vaino Patama Rusu 57.02[6] 33.06[2] 1:30.08 6. AreKaasik Orion  51.35[5] 49.21[8] 1:40.56
13. Tanel Kannel MARU 1:21.16[11] 57.32[21] H35 3. Toivo Saue HOK 54.08[3] 36.35[4] 1:3043 7. KarlValgepea West 1:02.48[8] 47.38[6] 1:50.26
14. Taavi Tatsi LUS 1:28.17[16] 54.08[18] 2:22. . EsaKinnunen  Pihkan 1.22] 42, 4. Pentti Narhi Rakas 58.56[9] 34.24[3] 1:33.20 8. HelmutKarin Tammed 54.22([7] 57.37[10] 1:51.59
15. Mati Tiit llves 1:32.15[17) 52.38[12] 2:24.53 2. Egils Purinsh Mona 24 42, 5. Jorma Makela 56.55[5] 39.44[6] 1:36.39 9. TeuvoLliukkonen Karkki 1:09.12[10] 49.29[9] 1:58.41
16. Girts Linins Magnet 1:24.59 [15] 1:01.04[23] 2:26.03 3. Dainis Prieditis  Saldus 141 494 8. Heikki Kyyronen Jarven 58.07[7] 39.30[5] 1:37.37  10. Feliks Kipper Orion 1:04.59[9] 58.29[11] 2:03.28
17. Timo Suppi Orion 1:34.30[20] 52.24[11] 2:26.54 4. Maido Kaljur Orvand L :50. 7. Rafael Gordon West  58.20[8] 39.57[7] 1:38.17  11. Rein Veski Orion 1:18.03[12] 5854[12] 2:16.57
18. Priit Paaslane lives 1:34.25[19] 52.47[14] 2:27.12 5. Toomas Mast HOK 58.17[7] 5540[7] 1:5357 8. UloVainura  Tammed 59.23[11] 40.16[8] 1:39.39  12. EnnoAdrat TON 1:12.28[11] 1:13.36[13] 2:26.04
19. Karli Lambot Orion 1:33.14[18] 55.03[19] 2:28.17 6. Andres Talver LUS 1:04.18[9] 50.02[1] 1:5420 9. Jouko Koivula HS 56.22[4] 47.02[17] 1:4324  13. AnttiHonkasaari  Piikki 1:41.21[13] 47.46[7] 2:29.07
20. Mart Ostra MARU 1:44.17[22] 57.14[20] 2:41.31 7. Tonullves Kape 1:04.24[10] 53.35[5] 1:57.59  10. Ulo Saar Orvand 1:04.33[15] 41.34[9] 1:46.07  14. Toms Rozitis Senior 1:53.38 [14] 1:35.05[14] 3:28.43
21. Margus Klementsov Koop 1:40.14 [21] 1:01.59[25] 2:42.13 8. Aivars Mihailovs ~ Avots  58.02[6] 1:06.49[9] 2:04.51 11. Jouko Visa Suomus 1:04.57 [17] 41.46[10] 1:46.43
22. Erki Kriks Rakv 1:49.53[24] 53.33[16] 214326 9. MatiPreitof MARU  59.20(8] 1:08.28[11] 2:07.48  12. Vaino Aul Johvik 1:03.11[13] 44.46[13] 1:47.57  Avatud rada
283. Enn Jaama 1:47.15[23] 1:01.15[24] 2:48.30  10. Indrek Reitalu HOK 1:06.24 [11] 1:05.20[8] 2:11.44  13. Mauri Saarinen VRUHy 1:01.50[12] 46.34[15] 1:48.24  PIKK RADA
24. Kaido Hallik lives 2:03.28[26] 58.07[22] 3:01.35  11. Heiki Einpaul Rae 1:06.36 [12] 1:13.00[12] 2:19.36  14. Tonu Nurm Kobras 1:04.15[14] 44.55[14] 1:49.10  Uku-Meelis Rete 1.32.15 50.25
Tarvo Avaste Voru 1:19.01[6] katk. 11. Ando Post Koop 1:12.21[14] 1:07.15[10] 2:19.36  15. UntoKervinen ~ Jarven 1:09.45[19] 44.16[11] 1:54.01  Andrus Kasekamp  1.32.56 eist.
Kallars Kojalovics Magnet 1:55.18 [25] eist. 13. Risto Pettinen MulPa 1:10.58[13] 1:21.15[15] 2:32.13  16. Raivo Meier Hooler 1:07.44[18] 47.04[18] 1:54.48  Tonu Lillesaar 1.57.41 eist.
Roman Shved SRD katk. eist. 14. Uve Nummert Kape 1:18.38[16] 1:15.45[13] 2:34.23  17. Avo Kdrvas Koop 1:04.53[16] 50.23[19] 1:55.16  Sixten Sild eist. 31.32
Heiti Hallikma Voru tuhist. tuhist. 15. Margus Jaanus Koop 1:16.28[15] 1:24.20[16] 2:40.48  18. Risto Partanen  Jarven 1:12.37[22] 44.38[12] 1:57.15  Andres Aru eist. 1.10.10
Armo Hiie lives eist. 52.43[13] 16. Andrus Sipsaka KEKRSK 1:31.45[17] 1:17.50[14] 2:49.35  19. Age Liljestrém HS 59.12[10] 58.28[22] 1:57.40  Priit Pihl eist. katk.
17. Hillar Nikkari 1:32.00[18] 1:25.10[17] 2:57.10  20. Peep Koppel Koop 1:15.55[24] 46.35[16] 2:02.30
H21A Tonu Tanav Rae 53.11[3] eist. 21. Kari Hovi Lynx 1:11.16[21] 1:00.29 [23] 2:11.45  LUHIKE RADA
1. Randy Korb Peko 50.45[2] 36.44[1] 1:27.29 22. Valdis Paecus  Magnet 1:10.30 [20] 1:02.56 [25] 2:13.26  Meelike Pandis 40.35 45.07
2. Timo Asikainen -+ Hiisi 53.58[6] 37.05[2] 1:31.03  H40 22. Juri Tarmak TON 1:20.54[25] 52.32[20] 2:13.26  Ago Samson 52.11 36.18
3. Anti Anton MARU  51.51[3] 39.43[3] 1:31.34 1. JaanusReha Koop 57.42[4] 40.39[1] 1:3821  24. Agu Koppa 1:32.08[29] 54.33[21] 2:26.41 Karolina Jansen 56.55 eist.
4. Dmitri Shved SRD  49.19[1] 4238[7] 1:31.57 2. Tapio Mannila Porin  55.08[2] 45.29[2] 1:40.37  25. Uuno Vallner Orion 1:25.00[26] 1:10.10[27] 2:35.10  Annemari Vene 1.00.52 1.06.39
5. Andre N6mm Joulu 53.44[4] 39.59[4] 1:3343 3. ReinRooni Orvand 54.54[1] 47.48[4] 1:42.42  26. Matti Pakkanen Pihkan 1:39.19[30] 1:00.52 [24] 2:40.11  Marina Nikitina 1.15.15 eist.
6. Leho Haldna Voru 56.16[10] 40.06[5] 1:36.22 4. TimoAhlroth ~ VRUHy 1:0220[7] 47.56[5] 1:50.16  27. Seppo TahvanainenKuus 1:42.03[31] 1:11.06 [28] 2:53.09  IrjaLuks 1.20.56 eist.
7. Erik Keerberg SOK 5355[5] 43.22[10] 1:37.17 5. Kalle Ojasoo Kobras 1:00.16[5] 51.31[8] 1:51.47 limars Limbens 53.35[2] eist. Ants Karu eist 44.24
8. Olli Turakainen HS 1:00.53[15] 43.08[8] 1:44.01 6. ReinUnt TON 56.37[3] 57.04[12] 1:53.41 Jouko Lipsonen VRU Hy 1:13.14 [23] eist. Ake Malmsten eist. 59.49
9. Jaan Olvet Rakv 1:03.45[23] 41.05[6] 1:44.50 7. JouniForsell Koop 1:02.25[8] 52.00[9] 1:54.25 Toomas Lillsaar  Lehola 1:26.24 [27] eist. Kersti Vunder eist. 1.20.42
10. Lauri Lahtmée Kape 1:00.13[13] 45.10[11] 1:45.23 8. Udo Luis lives 1:05.19[15]  49.39[6] 1:54.58 Heldur Valiamae Orvand 1:27.41 28] eist. Anna Kuzina eist. katk.
11. Raul Reiman MARU 1:02.57[20] 45.55[13] 1:48.52 9. KaiWilladsen TON 1:09.18[21] 47.07[3] 1:56.25 Jaan Kallo TAOK katk. eist.
12. Meelis ZimmermannKape 1:02.46 [18] 46.47 [14] 1:49.33  10. Juha Eronen Karkki 1:07.09[20] 50.44[7] 1:57.53 Rein Prank Kape eist. 1:12.22 [29]
13. Toomas Piirmann ~ Voru 1:02.49[19] 46.58[15] 1:49.47  11. Kalev Ruberg Saku 1:08.51[11] 55.02[10] 1:58.53 Timo lhantola Delta katk. 1:05.46 [26]
14. Danilo Piht FCTTU 1:05.14[25] 45.10[11] 1:50.24  12. Matti Kolhi VRUHy 1:03.05[10] 57.19[14] 2:00.24 Kari Karri Jérven tihist. tihist.
15. Vello Solna Peko 1:03.32[21] 48.05[16] 1:51.37  13. Kalle Kaunisto Porin 1:06.36[19] 56.17[11] 2:02.53 Reijo Mouhu RaKaS katk. tuhist.
16. Amis Ivbulis Magnet 1:00.53[15] 51.55[20] 1:52.48  14. Riho Kokk Rakv 1:06.15[18] 57.08[13] 2:03.23 Jaakko Vainio  VRU Hy eist. katk.
17. Sergei Shirokov ~ SRD  54.48(8] 1:00.01[28] 1:54.49  15. Vilnis Velkeris ~ Aluksn 1:01.00[6] 1:04.02[24] 2:05.02
18. Pekka Saalasti ~ MulPa 1:01.56 [17] 53.42[23] 1:55.38  16. Jaak Jaagus Saku 1:02.58[9] 1:03.52[23] 2:06.50 H55
19. Raivo Erik MARU 1:06.10[27] 50.21[18] 1:56.31  17. Kaljo Julge Kape 1:09.50[22] 1:00.18[20] 2:10.08 1. Peteris Novikovs Senior 39.34[1] 38.53[1] 1:18.27
20. Mart Jakobson KEKRSK 1:03.38 [22] 54.32[25] 1:58.10  18. Vello Post Koop 1:04.20[13] 1:10.05[28] 2:14.25 2. Jouko Torvikoski Jarven 48.55[3] 39.47[2] 1:28.42
21. Sven Rea MARU 1:06.55 (28] 52.12[21] 1:59.07  19. Aare Kuuseoks Rakv 1:16.29[23] 58.08[16] 2:14.37 3. Karl-Valdor Kuusk Orion 45.29[2] 46.00[11] 1:31.29
22. Taivo Daub lives 1:09.00[30] 50.28[19] 1:59.28  20. Tauno Suominen Jarven 1:17.38[26] 57.20[15] 2:14.58 4. Tonu Savi LUS 51.38[7] 41.04[3] 1:32.42
28. Veiko Pak Rae 54.10[7] 1:06.14[32] 2:00.24  21.TiitOlju Orvand 1:17.10[24] 58.08[16] 2:15.18 5. Taisto Rintee Joku 50.12[5] 42.41[4] 1:32.53
24. Normunds RozentalsAbos 1:12.20 [31]  50.03[17] 2:02.23  22. Enno Aljas Kose 1:05.37[16] 1:10.11[29] 2:15.48 6. Juhani TuominenVRUHy 51.59[9] 42.54(6] 1:34.53
25. Tauno Piirikivi Rae 1:00.35(14] 1:04.14[31] 2:04.49  23. Kalev Kaiva Kose 1:17.14[25] 1:00.25[21] 2:17.39 7. Elmo Pama Lehola 52.25(10] 42.47[5] 1:35.12
26. Peeter Lind Kape 1:14.17[33] 52.30[22] 2:06.47  24.JarmoJumppanenPihkan 1:19.25[29] 58.19[18] 2:17.44 8. JoukoKarjalainen =~ HS 50.00[4] 47.16[14] 1:37.16
27. Jiri Parnik Peko 1:24.02[38] 43.16[9] 2:07.18  25. Pentti Suhonen VRUHy 1:22.42[31] 58.36[19] 2:21.18 9. Rauno Visa Suomus  51.04[6] 46.59[13] 1:38.03
28. Taivo Tali KEKRSK 1:06.08 [26] 1:02.38[29] 2:08.46  26. Uldis Bertuks Aluksn 1:05.14 [14] 1:16.51[32] 2:22.05  10. Ants Tamm 51.46[8] 47.42[16] 1:39.28
29. Aadu Pannal Saku 1:14.22[34] 54.44[26] 2:09.06  27. Peeter Adler Otepaé 1:05.46 [17] 1:17.47[33] 2:23.33  11. Raimo Méakela Orion 54.41[16] 45.10[9] 1:39.51
30. Sami Kervinen  Jérven 1:14.06(32] 56.52[27] 2:10.58  28. Jiiri Merirand Kébi 1:03.52[12] 1:20.04[35] 2:23.56  12. Kalju Tilk Orion 53.20[14] 48.21[18] 1:41.41
31. Margus Sarap lives 1:04.16 [24] 1:12.53[33] 2:17.09  29. Veli-Matti Laakso  Delta 1:20.03[30] 1:04.37 [25] 2:24.40  13. Lembi Nomm Joulu  56.44[17] 45.10[9] 1:41.54
32. Ulis Riisalu Johvik 1:24.42[39] 54.19[24] 2:19.01  30. Jarmo Alho VRUHy 1:25.15[32] 1:02.34[22] 2:27.49  14. Georg Sooberg Voru 58.58[21] 4257[7] 1:41.55
33. Alar Joeste Hippok 1:25.10[40] 1:03.43[30] 2:28.53  31. Guido Trees TAOK 1:18.55[27] 1:11.16[30] 2:30.11  15. Seppo Kokkonen HS 57.51[19] 45.09[8] 1:43.00
34. Jyrki Piirainen  Jérven 1:21.49(36) 1:18.00[34] 2:39.49  32. Vello Vasser Kunda 1:19.15[28] 1:15.42[31] 2:34.57  16. Valter Ploom 5317[13] 51.37[21] 1:44.54
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(koos suuremate rahvusvaheliste voistlustega)
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Kaldkirjas on Eesti orienteerujaid huvitada voivad suuremad suusavdistlused

JAANUAR
31.12-7.1
12.-16
22-23

30

26.01- 30.01
31.01-6.02

VEEBRUAR
56

13

18-20

19-20

21-27

26-27

27

MARTS
28.02-5
5

11-12

APRILL
8-9
12-18
15

16
15-16
21-23
22

23

24
29-01.05

MAI

13

14

20
27.-28

JUUNI
3
10-11
17-18
30

Juudl
30.06 - 4.07
1-2

1

© o P w

-9
-15
10-12
12-15
18

19
20

21
23-28

AUGUST
2-4

4-6

12

13

19-20
29-2.09

SEPTEMBER
2-3
3

9
27?

OKTOOBER
30.09.-1

11

12

14

NOVEMBER
DETSEMBER

Vetaranide MM O-jooksus
Suusa-O MK 1.ring ja P6hjamaade MV

Feilding,UUS-MEREMAA
Vuokatti, SOOME

Eesti Noorte MV murdmaasuusatamises 1.etapp Otepdd
Viru Maraton

Suusa-O MK 2.ring AUSTRIA/SLOVAKKIA
Suusa-O MK 2.ring koos Juunioride MMga SLOVAKKIA

Laane-Virumaa lahtised suusa-o MV Moedaku, RAKVERE

TARTU MARATON Otepédd-Elva
Eesti MV suusa-O tavarada, lGihirada, teade Saverna, KOBRAS
Eesti Noorte taliméngud Otepdé-Elva
Suusa-O veteranide MM BULGAARIA
Valdade ja véikelinnade talimdngud suusatamises Aegviidu
Tallinna Maraton Aegviidu
Suusa-O MM (MK 3.) VENEMAA
Haanja Maraton

Eesti Noorte MV murdmaasuusatamises 2.etapp Haanja

Karjalaskevoistlus, tavarada ja lihirada Vastseliina/Kubija, VORU
Rahvusvah. Koolispordilidu MV (83-86 siind HD klassid) Ashdod, ISRAEL

MK 1.etapp tavarada JAAPAN
MK 2.etapp teade JAAPAN
Juriojooks, dine teade 777
METSSIGA 2000; 3-p4eva jooks Saaremaa, SOK
MK 3.etapp,lihirada AUSTRAALIA
MK 4.etapp,tavarada AUSTRAALIA
MK 4.etapp, viitstart tavaraja pohjal AUSTRAALIA
llves-3, ind. mitemepéevajooks Palu, ILVES

Palmse-Oruveski, RAKVERE
Palmse-Oruveski, RAKVERE
Saverna, KOBRAS

LATI

Eesti MV, Gine tavarada

Virumaa O-jooks

XXII Lduna -Eesti Karikas; tavarada
Balti MV, tavarada ja teade (veteranidel tava-ja lihirada)

Jarva Karud auhinnavdistiused, HD16,21,D35; H40,50 Mé&gede kiila, JOKA

Eesti MV, liihirada, HD 21 teade Valgesoo KOBRAS
Jukolan Viesti, teade Joensuu, SOOME
MK 5.etapp, teade UKRAINA
Euroopa MV UKRAINA

XXVII Kalevi Suvejooks, tavarada, 2.péeval viitstart - Mustla-Némme, ESTO

MK 6.etapp, tavarada (kvalifikatsioonid) UKRAINA
MK 6.etapp, tavarada (finaalid) UKRAINA
MK 7.etapp, lihirada, UKRAINA
llvesteade ja Noorte lives, teate mitmepéevajooks Nouni, ILVES
Juunioride MM TSEHHI
Belgium 3-Days 2000 Arlon, BELGIA
4 EST; 4 paeva jooks Jussi/Aegviidu, ORION
MK 8.etappliihirada Lahti, SOOME
MK 8.etapp lihendatud tavarada Lahti, SOOME
MK 9.etapp  luhendatud ldhirada Lahti, SOOME
MK 8.etapp  tavarada (viitstart 18.-19.07 pdhjal) Lahti, SOOME
O-RINGEN 5 péeva jooks Hallsbergs, ROOTSI

Leibniz, AUSTRIA
Valgesoo, KOBRAS
Kolgaveski, WEST

IOF 20.Kongress (koos PWT osavdistlusega)
Xl Kobras Karikas

Kalevi MV, tavarada

Pargiteade, 2 etappi Pérnu, WEST
Eesti MV tavarada, noorte ja veteranide teade Ootsipalu, VORU
Ulidpilaste MM, tavarada, liihirada, teade Roanne, PRANTSUSMAA

Ongu-Vanajoe, HOK
Mustla-Nomme, JOKA
Voiste, WEST
Karaski, Kobras

XXXIX Hiiumaa karikavdistlus
Jarvamaa MV, HD16,21,D35; H40,50
Eesti MV pikk rada

Pdlva lahtised MV, tavarada, teade

SUUNTO GAMES, tavarada (WRE) ja lih.tavarada ~ Karksi-Nuia, LEHOLA

MK 10.etapp llihirada PORTUGAL
MK 11.etapp tavarada (MK finaal) PORTUGAL
MK 12.etapp teade (MK finaal) PORTUGAL

EOL teeb tdnavuse hooaja
kokkuvdtte ja peab
tulevikuplaane

EOLi pievadel

19.-21. novembril

Janedal

EOLIi juhatus

OK Pdlva Kobras
kuulutab vilja

2003. aasta juunioride
maailmameistrivoistluste
(JWOC 2003)

logo konkursi

Osaleda voivad koik soovijad.
Logo kavand saata aadressil:
Metsa 7, Polva, OK Polva
Kobras.
Koik voistlustood eksponeeri-
takse EOLi pievadel 19.-
21.novembril Jénedal.

Toode esitamise tihtaeg:
10.november k.a.

PEAAUHIND
1000 KROONTI!!!

OK Polva Kobras

Jargmises lehes:

* BOLi Uldkogu ja koondise
pdevad Janedal

* Ulevaade o-aastast 1999

*1999. a edetabel

* Soome orieneerumise

arengule on oma tduke and-
nud nii rootslased kui eestlased

* Jouharjutusi orienteerujatele

* O-horoskoop 2000!!!

Kok K

06. november 1999

Jatkub Orienteeruja tellimine ja
EOLi litsentside miiiik aastaks 2000!

Ajalehte ja litsentsi saab jirgmiseks aastaks tellida ka
IVK-kaudu! (Info EOLi kodulehekiiljelt)

Ajalehe tellimusi votavad vastu ka postkontorid!

Maret Vaher

Motteprofiil

(kiisimused 1k 7)

Stressitaluvus

Seda moodavad kiisimused 7, 17, 23, 35, 42 ja 53. K&igi nende
kiisimuste vastusevariandid annavad punkte jargmiselt:
alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi: 5

Kontsentratsioon

Kiisimused: 3, 12, 21, 30, 39, 48

3: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte iialgi: 1
Ulejadnud: alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte
iialgi: 5

Pingekontroll

Kiisimused: 2, 11, 20, 29, 38, 47

?3_8: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte iialgi: 1
Ulejadnud: alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte
iialgi: 5

Positiivne energia

Kiisimused: 6, 15, 26, 33, 44, 51

6,15, 33,44: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte
iialgi: 1

26, 51:alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi:
5

Sisendamisvoime

Kiisimused: 4, 13, 22, 31, 40, 49

Koik: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte iialgi:
1

Siistemaatilisus

Kiisimused: 8, 18, 24, 36, 43, 54

8,18, 43:alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi:
5

24, 36, 54: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte
iialgi: 1

Eneseusk

Kiisimused: 1, 10, 19, 28, 37, 46

1, 37: alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi:
5

10, 19, 28, 46: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2,
mitte iialgi: 1

Hailestus

Kiisimused: 9, 16, 27, 34, 45, 52

27: alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi: 5
ﬁlejﬁﬁnud: alati. 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte
iialgi: 1

Motivatsioon

Kiisimused: 5, 14, 25, 32, 41, 50

14, 25: alati: 1, sageli: 2, vahete-vahel: 3, harva: 4, mitte iialgi:
5

ﬂlejﬁﬁnud: alati: 5, sageli: 4, vahete-vahel: 3, harva: 2, mitte
iialgi: 1

TAHELEPANU!

Jargmise Orienteeruja-lehe
kaastoode saatmise viimane
kuupéev on 26. november.

Orienteeruja toimetus

Toimetaja:
MARET VAHER
Kareda tee 16, Audru, 88301, Parnumaa
tel kodus (244) 64111, t60l (244) 42571
e-mail: maret@uninet.ee

Toimetuse kolleegium:
MATI POOM, TONU RAID,
SIXTEN SILD

EESTI
ORIENTEERUMISLIIT

Regati 1 11911 Tallinn Estonia
tel/taks +372 6398681



mailto:maret@uninet.ee

