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Kevad kutsub
loodusesse

Paar nadalat tagasi aitasin abi vajavaid kanuumatkajaid. Kuus tartlast olid
reede ohtul Véhandu joel hamara kéatte jaanud ega suutnud Siivahavvalt
leida teed Reo sillani Pélva-Varska maanteel, kus paljud Véhandul
kanuutajad oma teekonna I6petavad.

Kui nad oleksid allavoolu edasi likunud, oleksid nad peagi sihtkohta
joudnud, kus neid oodati. Kiskus aga pimedaks ja s6brad ei julgenud
edasi ,purjetada”, sest ei teadnud, kui kaugel matkasiht on. Matkasellidel
ei olnud kaarti, mobiiltelefon oli 166 I6petanud ja nii oli minutaoline dhtune
jalgrattal matkaja neile paras abimees.

Moned neist olid juba veest labi kainud ja justkui vobisesid ka, aga nad
koik olid dudselt dnnelikud. Paev labi paistis paike, loodus arkas kogu
oma mitmekesisuses ja ilus. Paev oleks |6ppenud sama hasti, kui algas
ja kulgeski, kui vaid oleks olnud kaart ja orienteerumisoskus...

Orienteerumispaevakud on hoogsalt alanud ning Eestimaa looduses
kohtab taas kaardi ja kompassiga jooksjaid. Loodus kutsub ja see, kes
oskab naha, naeb imelisi asju. Eesti meistrivoistlustel Koverjarve aares
lainud nadalavahetusel raakis iks orienteerumisveteran vaga koitvalt,
kuidas iga jooksusamm looduses on tema jaoks nagu orn puudutus.

Uha enam inimesi otsib istuvale td6le kontoriseinte vahel vaheldust
ja l6dgastust loodusest. Viimasel ajal iimub ka ajakirjanduses péris
sagedasti kirjutisi, mis inimesi metsa matkarajale kutsuvad. Loodame, et
nad hakkavad tadiendama ka orienteerujate ridu.

Orienteerumisliidu meediatoimkonna eestvottel toimus mai alguses
klubidele meediakoolitus. Selle viis 1&bi Postimehe vanemtoimetaja ja
Tartu Ulikooli ajakirjandusdppejéud Priit Pullerits. Koolitatavaid oleks
voinud rohkem olla. Kuid need, kes osa said, jéid rahule. Ma ei peatuks
siin pikemalt meedia tahendusel (ldse ja seda ka orienteerumisele, kuid
oskused ajakirjandusega suhelda ja oma infot edastada on vajalikud.
Meediaajastul elades ja toimetades pideva konkurentsi tingimustes on
nod. pildiloleku vajadust meie alale raske (le hinnata.

Midagi pole parata, alasid on palju ja koik tahavad endast meediasse
jalje atta. Ajakirjanikud koikjale ei joua. Tanusdnad kuuluvad Sixten Sillale,
kes lisaks koigele muule tegutses Kovera aares Eesti meistrivoistlustel
ka operaatori ja reporterina. Anu Séérits toimetas Sixteni poolt iles-
voetud materjali piihapaevases spordisaates eetrisse.

Asjased Eesti meistrivistlused korraldas Pélvamaal OK Peko.
Voistluskoht, rada, start ja fini§ olid imeilusas kohas, ilm pidas ka vastu.
Teine paev oli kahjuks sajusem. Korraldus oli OK! Tahelepanu vaérib, et
voistluste kese oli eramaal, mida omanikul ei olnud

kahju orienteerujate kasutusse anda. Ma ei tea

kiill, kui paljud seda voimalust kasutasid, kuid
Raul Kudre oli oma klubiga ehitanud isegi
sauna, dussidest raakimata. Aitah OK Pekole
hea t60 eest meistrivoistluste korraldamisel
ning muidugi palju edu meie esindajatele
EM-.

19. mail 2008
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Orienteerumisliitude juhtkonnad
tegid koostooplaane

23. aprillil sai Tallinnas teoks Eesti ja Soome sdsarliitude juhtide kohtumine,
mille eesmérgiks oli teineteisega lahemalt tutvuda ja leida vimalikke koos-

téovaldkondi.

EOL oli esindatud tegevjuhi ja kuue juhatuse liikmega, soome kolleegid

[ sixTENsitD ]

olid Tallinnas tervelt (iheteistkimnekesi — eesotsas juhatuse esimehe Mikko

Salonen’iga ning teiste seas ka orienteerumisjooksu ja suusaorienteerumis-
koondiste treenerid, eksmaailmameistrid Janne Salmi ja Jukka Lankki.

utvustusringis ilmnes {isna selgelt, et oleme poh-
T janaabritest enam-vihem koigi parameetrite jérgi

10 korda vdiksemad. Seda nii harrastajate arvult,
alaliidu eelarve mahult kui ka palgalise kaadri arvukuselt.
Alaliitude struktuurid osutusid véga sarnasteks, suurim
erinevus oli selles, et kui meil kureerivad eri valdkonda-
de toimkondi tihiskondlikel alustel tegutsevad juhatuse
litkkmed, siis Soomes teevad seda reeglina palgalised
biirootddtajad.

Loetlen méningaid huvipakkuvamaid fakte naabrite

orienteerumiselu korraldusest:

(] Soomes on alaliidu litsentsi- ja klubisiisteem iiles
ehitatud nii, et see sisuliselt vélistab klubidesse mittekuuluvate
orienteerujate osalemise SSL (Suomen Suunnistusliitto) voistlustel.
Kalenderplaani voistluste eest maksavad voistluste korraldajad
alaliidule maksu vastavalt voistlejate arvule (ca 15% stardimaksust).
L Litsentsi soetamisel on orienteerujatel valida kahe varian-
di vahel - odavam versioon ilma kindlustuseta ja kallim versioon,
mis sisaldab tervisekindlustust. Ligikaudu 85% litsentsi ostjatest
soetavad endale just kindlustust pakkuva variandi. Kindlustusfirma
on vastuteenena alaliidu iiks suuremaid sponsoreid.

O Soome alaliit viib sarnaselt EOL-iga ldbi noortelaagreid,
kuhu on oodatud koik orienteerumishuvilised lapsed.
[ Orienteerumiskaarte loetakse Soomes meie spordialale

vajalikeks spordirajatiseks ning nende valmistamist toetatakse
riiklikul tasemel juba paarkiimmend aastat.

o Sarnaselt meie ,Liigu kaardiga” projektile on soomlastel
projekt ,Ole kartalla”. Sellega tegeleb spetsiaalselt iks inimene-pro-
jektijuht. Vastavad materjalid on kodulehel www.olekartalla.fi.

{ Koostoos telekanaliga Urheilukanava toimub alates 2004.
aastast tippude seeriavoistlus Huippuliiga, mille koigilt etappidelt
teeb telekanal otseiilekande.

[ Kui 2003. aastal ndidati Soome telekanalites orienteeru-
mist kokku 2,5 tundi, siis 2007. aastal oli see néitaja juba 26 tundi!
© Mullu Jukola-teatejooksu eel toimunud sprindi MK-etapi

tilekannet jalgis Soomes 230 000 vaatajat. Seejuures toimus lilekan-
ne reedesel paeval ja té6ajal.

Jargnevalt sellest, milliseid koostooplaane tehti:

@ SSL on huvitatud Huippuliiga sprindi-osavoistluse kahasse
korraldamisest Tallinna vanalinnas 2009. aastal. Projekt on praegu
planeerimisfaasis.

[ ] Soome orienteerumisjooksu koondis on huvitatud
Tallinnast kui suurepérasest orienteerumissprindi treeningupaigast.
Helsingis napib sprindikaarte ning Soome koondises sprindihuvilisi.
Sprinterite koolitamiseks on treener Janne Salmil plaan viia Tallinnas
labi moned nadalalépulaagrid. Jaan Tarmak jagas lahkesti infot
Tallinna véimalustest ja siin jargiproovitud véistlusformaatidest.

[ Riikide koondiste koostddst laagrite ja voistlussarjade néol
on huvitatud ka ratta-O ja suusa-O koondised.
(] Soomes on olemas suurepdrased materjalid koolidpetajate

ja koolilaste koolitamiseks. Naabrid olid lahkesti ndus neid materjale
kasutada andma. Meie noortetd6 toimkonna juht Ella Sved sai kutse
osaleda Soome alaliidu noortelaagris.

() Orienteerumiskaarte peetakse sealmail spordirajatiseks
ning nende valmistamist toetatakse riiklikul tasemel. Vajalik oleks
néidisena véljavote Soome vastavast alaeelarvest, et siis jatkata
sellealast lobitood ka Eestimaa voimuringkondades.

[ ] Péhjanaabrid olid valmis meid igati abistama erinevate
koolituste osas - pakkuma meile koolitajaid ning véimaldama osavot-
tu nende koolitusprogrammidest.

Moélemad alaliidud pidasid sellist ithisarutelu véga kasuli-
kuks ning uute isiklike tutvuste pinnal on edasine suhtlemi-

ne palju lihtsam ja konstruktiivsem,
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EOL meediakoolitusel
osalesid vaid nelja
EOLi klubi esindajad!

9. mail koolitasid Tartus EOL liikmesklubide esindajaid
ajakirjandusega suhtlema Postimehe vanemtoimetaja ja
Tartu Ulikooli ajakirjanduséppejoud Priit Pullerits ning
kauaaegne “Vorumaa Teataja” spordikiilje toimetaja, praegu
vabakutseline kirjanik Ulis Guth.

Priit Pullerits viis ilmekaid néiteid ja iilesandeid kasutades
kuulajad kurssi kirjutava pressi toimimise mehhanismidega
ning erinevate véimalustega oma sonumi edastamiseks.

Ulis Guth rddkis maakonnalehe spordiajakirjaniku ja
spordiala kohaliku eestvedaja voimalikest koostoovormidest
ning ajalehe spordikiilje iilesehituse pohimotetest.

Koolitusele kogunes 13 inimest kaheksast klubist, kuid
EOli liikmesklubidest olid paraku esindatud vaid neli. Seda
on selgelt vihem, kui EOL meediatoimkond koolitust kor-

olvamaal, Kovera jarve ddres
joosti tdnavuste suviste Eesti
orienteerumismeistrivoistluste
esimene distants — lithirada. Osales
455 orienteerujat, korraldajaks oli
Virska orienteerumisklubi Peko.
Pohiklassides oli tegemist otsustava
katsevoistlusega nddala pérast algava-
tele Euroopa meistrivdistlustele:
Naiste 5,4 km rajal sai iillatusvoidu
pérast emaks saamist taas metsarada-
dele naasnud Anu Annus (OK Peko)
ajaga 34.24. Talle jargnesid Maret
Vaher (OK Kobras) 34.37 ja Merike
Vanjuk (OK Kape) 35.25.

2x ARVO SAAL
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raldama asudes eeldas, eriti veel kui arvestada, et suurt osa
kuulajatest veendi osalema telefonitsi otsepakkumiste teel.
EOL kutsub oma liikmeid olema aktiivsemad soodsate
koolitusvoimaluste drakasutamisel. Igal siigisel on tildkogu
rohutanud koolituste tihtsust, kuid alati ei reageerita
konkreetsetele pakkumistele vajaliku aktiivsusega.

SIXTEN SILD

Priit Pullerits Tartu jooksumaratonil

liihirajal [
teatejooksudes

|

i

Olle Kiarner 6nnitleb Eesti meistriks tulnud Erkki Aadlit.




Meeste 7 km rajal katkestas Erkki
Aadli (SK Saue Tammed) Olle Kérneri
(Kaitsejoudude SK) mitmeaastase
voitudeseeria. Ajad vastavalt 33.26 ja
34.03. Kolmas koht sai Sander Vaher
(Kaitsejoudude SK) ajaga 34.49.

Teatejooksudes startis 37 kolmeliik-
melist meeskonda ja 24 naiskonda.
Naistest oli parim OK Pélva Kobrase
esindusnaiskond (Annika Rihma,
Maret Vaher ja Liis Johanson) ajaga
2:13.43. Teisena lopetas SK Saue
Tammede naiskond (Kirti Rebane,
Edith Madalik ja Viivi-Anne Soots),
kaotades 3 minuti ja 5 sekundiga.
Kolmandaks tuli OK Peko naiskond
(Kaisa Raudkepp, Daisy Kudre ja Anu
Annus) ajaga 2:18.36.

Meestest juhtis kahe etapi jarel OK
Voru ligemale 3 minutiga, aga pidi
16puks leppima 6. kohaga. Tugeva
16puspurdiga tousis Eesti meistriks
Kaitsejoudude SK meeskond (Marek
No6mm, Rain Eensaar ja Sander Vaher)
ajaga 2:27.42. Teiseks jdi SK Saue
Tammed (Jiirgen Einpaul, Peeter
Pihl ja Erkki Aadli) ning kolmandaks
tuli NewBalance Team (OK Orvand)
koosseisus Timmo Tammemaie, Tonis
Vaiksaar ja Lauri Tammemdie. Ajad
vastavalt 2:27.54 ja 2:31.49. ?

Eesti meistrivoistlused liihi-
rajal ja teatejooksus Koveral

Vérska OK Peko on oma 18aastase ajaloo jooksul
korraldanud 4 suvised ja 4 talvised Eesti meistri-
voistlused. Kéikidel voistlustel on olnud oma eripéarad
ja kasutusel on olnud erinevad maastikud Varska
vallas. Sel aastal kolisime Kévera jarve ddrde Orava
valda, kuhu Vdrskast on vaid tiihised 11 km.

Peakorraldajana on mul hea tugineda klubi liikme-
tele, sest nendelt voib loota head professionaalset
abi, ilma milleta oleks véistluste korraldamine
véimatu. Vélja on kujunenud kindlad meeskon-
nad, kes vastutavad alaldikude eest. Tanan koiki
klubi liikmeid, kes kiire elutempo juures jouavad
ja tahavad leida aega ihiselt midagi ara teha.

OK Pekol on vilja kujunenud omad toetajad, kes
panustavad orienteerumisse ja siinkohal on neid hea
nimetada: AS Vérska Vesi, AS Varska Sanatoorium,
OU Areal Disain, AS Rappin, OU Virska Laht, OU
Vérska Veekeskus, Vérska Vallavalitsus.

Véistluste 6nnestumisele aitasid kaasa mitmead
inimesed viljaspoolt klubi. Oma jéu ja nduga abistasid
voistlustel Leho Haldna kommentaatori rollis, Tonis
Haldna inspektorina, Madis Oras rajameistrina,
Jaano Kalder lubades oma korrastatud maale
voistluskeskuse piistitada.

Aasta algusest on OK Peko panustanud tdiskas-
vanute teates kahel korral noortele tiidrukutele ja
niitid, kui véistkonda lisandus vaga heas vormis
olev Anu Annus, oligi tillatus kdes. OK Peko naised
said pronksi, mis on kindlasti boonuseks lisaks

voistluste korraldamisele.
RAUL KUDRE
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EOL president Urmas Klaas autasustab N14
parimaid (Silja Olesk, Laura Joonas, Triinu
Rooni)
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Sotimaal Edinburghis peetud koolinoorte maailmameistri-

voistlustel esindasid Eestit Kilingi-Nomme glimnaasium,
Kérdla iihisgiimnaasium ja poiste vanema vanuseastme (s.
1991-92) Eesti koondvaistkond.

Poiste vanema vanuseklassi 6,5 km ja 17 KPga rajal vaitis
hobemedali Kenny Kivikas.

Kahe distantsi kokkuvéttes sai noormeeste koondis sai
voistkondliku pronksi. Véistkonda kuulusid Kenny Kivikas,
Tauno Tiirats, Rene Post, Aleksander Shved ja Jonatan Karjus.
Kokku osales maailmameistrivoistlustel iile 600 sportlase
23st riigist.

N
o

KATRIN VIILU

5

Medalivéitjad - (vasakult) treener Nikolai Jarveaj
Tauno Tiirats, Kenny Kivikas, Kaspar s
Aleksander Shved ja Rene Post A

e

KATRIN VIILU4

ARVO SAAL
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, Anu Annus, Merike Vanjuk

Olle Kérne-r, El_‘kki Aadli, Sander Vaher
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Eesti koondis esines
tublilt, aga sarata

alti meistrivoistlused toimusid
Leedu pealinnas Vilniuses.
Voistlused algasid seekord
ebatraditsiooniliselt teatejooksudega.
Eestlased voitsid medaleid kaigis

voistlusklassides. Poodiumi korgeimale

astmele pédsesid siiski vaid M16 klassi
poisid Aleksander Shved, Rene Post ja
Sergei Rjabdshkin.

Pohiklassidest saavutas teise koha
naiskond koosseisus Annika Rihma,
Kirti Rebane ja Merike Vanjuk (pildil).
Meeskond (Sander Vaher, Erkki Aadli
ja Olle Kérner) pidi seekord rahuldu-
ma kolmanda kohaga.

Meesjuunioride voit kuulus létlaste-
le, ent kaks jargmist kohta olid eest-
laste péralt. Meie esindusmeeskond
Kristo Heinmann, Lauri Sild ja Lauri
Tammemde saavutas teise ja neile
vaid kahe sekundiga kaotanud Eesti II
meeskond (Jaagup Truusalu, Henrik

Berg ja Kenny Kivikas) jii kolmandaks.

Naisjuunioride vdistluses saavutasid
Eva-Maria Ehala, Eleri Hirv ja Piibe
Tammemade teise koha. N16 klassi
tudrukute Kerstin Uiboupini, Kaisa
Raudkeppi ja Daisy Kudre saagiks oli
kolmas koht.

Piithapdeval oli kavas tavarada.
Maastik oli 2/3 osas mégine ja vosane,
1/3 osas sile parkmets. Néhtavus oli
voistlejate hinnangul paiguti vdga halb
ja tehti palju vigu.

Meeste eliitklassis (13,6 km; 28
KP) vottis voidu latlaste suurloo-
tus Martins Sirmais ajaga 1:24.00.
Pronksmedaliga 1opetas Olle Karner
(1:26.26). Esikiimnesse joudsid veel
Andreas Kraas (5.) ja Sander Vaher
(8.).

Naiste rajal (10,0 km; 17 KP) jattis
voidu koju Rasa Ptasekaite ajaga

A.f ]
V{ “R=
i ol0MAc e
1:18.06. Eestisse toi pronksmedali
Merike Vanjuk (1:32.15). Liis Johanson
l6petas tiheksandana.
Meesjuunioride voitja oli Jonas
Vytautas Gvildys Leedust, teine
ja kolmas koht kuulusid Kristo
Heinmannile ja Lauri Tammemaele.
Naisjuunioridest oli parim Laura Vike
Latist, kolmas koht Eva-Maria Ehalale.
Poiste M18 klassis voitis Andris
Kivlenieks Litist, meie parimana oli
Lauri Sild neljandas. Tiidrukute N18
klassis oli voitja Tekle Emilija Gvildyte
Leedust, teisee ja kolmandana lopeta-

sid Triin Aedmaie ja Britta Panker.
Poiste M16 klassis sai Eesti ainsa
esikoha, voitis Sergei Rjaboshkin.

Aija Skrastina, Rasa Ptasekaite, Merike Vanjuk

Balti M

Kaksikvoidu kindlustas meile
Aleksandr Shved. Tidrukute samas
vanuseklassis voidutses ldtlanna
Sabine Tilta. Kolmandaks tuli Kaisa
Raudkepp.

Poiste M14 klassi voitja oli Rudolf
Zernis Latist. Meie parimana Kristjan
Martin Kirjanen neljas. Tiidrukute N14
klassis oli voidukas Arta Martinsone
Létist, kellele jargnesid Triinu Rooni ja
Laura Joonas.

Riikide arvestuses voidutses seekord
Liti, Eestile kuulus teine koht ja
Leedu pidi tillatuslikult leppima kodus
kolmanda kohaga.

Tomas Kuzminskis, Martins
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Class: M21 Course: 13.600 km 28 C Class: M16 Course: 8.000 km 14 C Class: W14 Course: 4.300 km 9 C 3.Britta Panker Est  1:15:15
1.Martins Sirmais Lat  1:24:00 1.Sergei Rjabéshkin  Est  0:59:57 1.Arta Martinsone Lat  51:17 4.Piibe Tammemde  Est  1:17:30
2.Tomas Kuzminskis  Lit 1:25:58 2.Aleksandr Shved Est  1:01:30 2.Triinu Rooni Est 52:53 10.Katrin Vinkel Est  1:24:21
3.0lle Karner Est  1:26:26 3.Linas Usas Lit 1:04:07 3.Laura Joonas Est  57:53 13.Sigrid Ruul Est  1:27:32
5.Andreas Kraas Est  1:29:10 9.Rene Post Est  1:19:50 5.Margret Zimmermann Est  1:01:24
8.Sander Vaher Est 1:31:40 11.Kalev Ermits Est 1:22:57 6.Silja Olesk Est 1:01:57 Class: W20 Course: 8.000 km 16 C
11.Erkki Aadli Est 1:32:28 15.Martin Ling Est 1:28:33 1. Laura Vike Lat 11337
12.Rain Eensaar Est 1:33:10 Class: W16 Course: 6.600 km 11 C 1. Krista Mihailova Lat  1:13:37
13.Marek Nomm Est  1:34:21 Class: M18 Course: 9.500 km 19 C 1.Sabine Tilta Lat  1:00:30 3.Ehala Eva Maria ~ Est  1:21:36
15.Silver Eensaar Est  1:35:40 1.Andris Kivlenieks  Lat  1:04:13 2.Eglé Dambrauskaite Lit 1:03:04 4.Ugneé Grigonyte  Lit 1:21:37
18.Peeter Pihl Est  1:37:20 2.Tadas Vidzikauskas Lit 1:05:38 3.Kaisa Raudkepp Est  1:06:25 5. Ly Trei Est  1:22:28
20.Kristjan Trossmann Est ~ 1:39:01 3.Mantas Martinkus  Lit 1:07:22 9.Kerstin Uiboupin ~ Est  1:19:25 6. Eleri Hirv Est  1:25:37
Tarvo Avaste Est - Ind1:43:45 4.Lauri Sild Est  1:10:49 10.Kaia Kivikas Est  1:21:04
23.Jiirgen Einpaul Est  1:48:28 5.Kenny Kivikas Est  1:12:54 14.Daisy Kudre Est  1:29:53

8.Tauno Tiirats Est  1:17:22 15.Kristiina Vinkel Est  1:30:17
Class: W21Course: 10.000 km 17 C 11.Jonatan Karjus Est  1:23:52
1.Rasa Ptajekaité Lit  1:18:06 13.Raido Mitt Est  1:27:49 Class: W18
2.Aija Skrastina Lat  1:25:02 Course: 7.500 km 15 C
3.Merike Vanjuk Est  1:32:15 Class: M20 Course: 10.300 km 19 C 1.Teklé Emilija Gvildyte Lit ~ 1:13:09
9.Liis Johanson Es 1:34:54 1.Jonas Vytautas Gvildys Lita 1:02:06 2.Triin Aedmde Est  1:13:27
11.Kirti Rebane Est 1:37:39 2.Kristo Heinmann Est  1:07:40
12.Annika Rihma Est  1:38:39 3.LauriTammemé&e  Est

16.Piret Klade Est  1:48:19 5.Henrik Berg Est

7.Jaagup Truusalu Est F ==
Class: M14 Course: 5.200 km 11 C , : 208 S e
1.Rudolfs Zernis Lat  44:56 Ty Z Man

2.Valters Lubinskis Lat  45:57
3.Karlis Kosmacevs ~ Lat  46:46
4.Kristjan Martin Kirjanen Est 48:13
5.Ténis Laugesaar Est  52:07
9.Priit Vésupdrg Est 1:02:30
11.0liver Jogeva Est  1:20:32
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Sirmais, Olle Kiarner e Olle Kdrner
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Koondis tesi Intsikurmus

[ kARLI LAMBOT ]

prilli keskpaigas kogunes koondis Pdlvasse neljapé-

evasesse laagrisse ning tegi muuhulgas paarikraadises
soojuses jirjekordse testjooksu. Umbes 8,2 km jooksu
tulemused olid jargnevad:

2 x 4,1 km 1.ring 2.ring  Tulemus Kaotus
Sander Vaher 14:50  15:17 30:07

Erkki Aadli 14:49 15:19 30:08  00:01
Kristjan Trossmann 15:09 15:07 30:16 00:09
Jiirgen Einpaul 15:03)  15:17 30:20  00:13
Markus Puusepp 15:14 15:36 30:50 00:43
Peeter Pihl 15:22 16:00 31:22.  01:15
Lauri Tammemade 16:00 15:57 31:57 01:50
Rain Eensaar 16:24 16:58 33:22 03:15

Peatreener Tarvo Avaste kommentaar

Vorreldes novembris Kurgjarvel joostud testiga voib mérgata
moningaid muudatusi. Novembris oli esimese jérjestus selli-
ne: 1. Jiirgen 36:15, 2. Olle 36:27, 3. Peeter 37:18, 4. Andreas
37:19, 5. Lauri 37:26, 6. Erkki 37:46.

Erkki joudmine aprilli keskpaigaks heasse vormi on esime-
ne asi, mis vordluses silma hakkab. Siigisese suuremahulise
treeningu foonil oli Erkki minek péris raske. Koguni nii
tinane, et pidime toona olukorda veidi analiiiisima, et olla
kindel, kas treeninguga liiale pole mindud. Tehtut analiiii-
sides joudis Erkki dratundmisele, et on digel teel — péarast
kahte kurnavat mahutreeningu nédalat ei saagi seisund
parem olla.

Jitrgen ei valitsenud niitid aprillis jooksutesti enam suve-
radnselt. Pohjus polnud mitte selles, et Jiirgen oleks niiiid
aeglasem olnud. Kaotustki on ju vaid 0,7%. Lihtsalt teised
olid niitid oluliselt paremas vormis kui novembris. Voimalik,
et oma osa méngis Jiirgeni kahjuks ka Intsikurmu ringi raske
reljeef. Moned tousud tuli siin lausa iiles rassida, Kurgjirve
rada oli kindlasti palju jooksulisem.

Peeter, kes on viimase aastaga teinud koondislastest ehk
koige selgema arenguhiippe, seekord nii heas hoos ei olnud
kui novembris. Peetri minekut pérssis niitid véike hinga-
misteede probleem, samuti on véimalik, et ka Peetrile oleks
veidi laugema reljeefiga jooksulisem trass paremini sobinud.
Ilmselt kohis Peeter testjooksuga hingamise puhtaks, sest

jargmisel pdeval oli ta Peko Kevadel Markuse ja Erkki jarel
kolmas.

Lauri oli seekord testjooksul ndrgem kui novembris.
Tookord kaotust 3,3%, niitid 6,1%. Arvestades kui kergelt
liilkus Lauri kaks pdeva hiljem Peko Kevade lithirajal, tuleb
ka siin otsida pohjust raskest rajaprofiilist. Kindlasti vdérib
mirkimist, et ta suutis joosta molemad ringid iihtlase tem-
poga. Viimast aastat juunioride klassis jooksval Lauril seisab
lahiaastatel ees hulk t66d jouvastupidavuse arendamisel, et
jarsud tousud terava jooksujala all lamedamaks muutuksid.

Sander vottis seekord n6 oma dra. Erkki ees kiill vaid
sekundiga, aga Erkki alistamine on koigi koondislaste jaoks
alati méarkimisvaédrne ja harvaesinev siindmus. Sander oli
selgelt heas hoos ja pani oma voimsuse Intsikurmu raskel
rajal maksma.

Kristjan oli pdeva koige sdravam iillataja. Kaotust vaid
0,5%, kuid seejuures suutis lébida molemad ringid tihtlases
tempos. Erkki ja Sander jooksid rasket reljeefi alahinnates
esimese ringi liiga kiiresti ja olid sunnitud korgele algtem-
pole teisel ringil 16ivu maksma. Kristjan suutis tempot hoida
ja oli teisel ringil koguni kaks sekundit kiirem, olles tihtlasi
teisel ringil koigist kiirem.

Markus tegi korraliku jooksu, ehkki kaebas ise, et minek
oli raske. Kahe raske talvise vilislaagri jarel tuli rohkem
aega pithendada iilikoolile, et Opingutega jérje peale saada
ja eksamisessiooniks valmis olla. Testjooks dratas Markuse
“opingu-unest” iiles ja jairgmisel pdeval Peko Kevadel oli ta
teistest kindalt parem.

Rain ei ole kunagi kevadel véga heas hoos olnud, sdrava-
mad esitused on tulnud alati hooaja teises pooles. Kogenud
sportlasel paanikaks pohjust ei ole, aga kindlasti tuleb
lahinddalatel intensiivsete treeningute osa tublisti suuren-
dada, et mai teisel nddalavahetusel Balti meistrivoistlusteks
teistele jérele jouda. EMi piletid méngitakse just viélja
baltikatel ja nddal hiljem Eesti meistrivdistluste lithirajal.

Tulemustest on néha, et testjooksus ja tegelikult laagris
tildse osalesid vaid meessportlased. Merike Vanjukki segas
kannavigastus. Ta ttles aprilli keskpaigas, et detsembri
16pus saadud vigastus piisib vahelduva eduga siiani. Ei
mingit muutust paremuse ega halvemuse poole. Kahjuks ei
olnud ka talve, et oleks saanud suusatada ja nii jalale vihem



porutust-koormust anda. Nii palju saab réomustada, et
maapind enam kiilmunud ei ole, porutuse voimaluse osakaal
on vihenenud. Loomulikult tuli seetdttu ka treeningplaane
veidi muuta, aga péaris pausi ta sisse ei ole teinud, treeninud
on jarjekindlalt.

Kogu selle aja jooksul on Merikesel ainult iiks nddal olnud,
millal jalg tunda ei andnud - mértsi algul Madeiral laagris

ERAKOGU

2008 MAI-JUUNI 2/706 QrjFEfet

viibides mojus sealne soe kliima jalale hésti. Tagasi tulles
tuli aga nériv valu tagasi. Sellele vaatamata ei ole Merike
oma plaane tiitlivoistluste suhtes muutnud. Veel on veidi
aega ja ta loodab jatkuvalt, et ehk 16puks asi hakkab ka
paremuse poole minema ning suvi ja soojad ilmad ka ees.
Teised naiskoondislased eelistasid laagrile iseseisvat
harjutamist. ?

"_Parimad véistkonnad -

ila Mezapargis toimus 13. aprillil Hansapanga orien-
teerumisliiga 1. etapp. Hansapanga orienteerumis-
liiga 2008 on 3 diinaamilist ja tehniliselt keerukat
orienteerumisvoistlust. Teine etapp toimub Ventspilsis
28. juunil Kapa 2008 teisel pdeval, kolmas 19. oktoobril
Siguldas.

Konkurents oli tugev, voistlusest osa votsid ka Venemaa
koondise sportlased. N21E vanusegrupis sai esikoha Tatjana
Rjabkina ja teise Irina Petrova. Kolmas oli Lati sportlanna
Kristine Kokina. M21E esikoha véitja Martins Sirmais oli
ainult kahesa sekundit kiirem kui teise koha saanud Janis
Krumins. Kolmandaks jdi Roman Rjapolov Venemaalt.

"Staaride grupis” votsid osa tuntud inimesed — seekord
olid need Harald Silov, kes on short-tracki Euroopa meister,
ja Léti rekordimees kilmnevoistluses Janis Karlivanis. Need
olid nende esimesed orienteerumisvéistlused. Kokku vottis

voistlusest osa 270 voistlejat.

Teine etapp toimub 28. juunil Ventspilsis — samal maasti-
kul, kus mai 16pus toimub Euroopa MV lithirada ja teatejoo-
ks.

Koigi kolme etappide voitja M18E, N18E, M35E, N35E,
M21E ja N21E vanusegrupis saab Hansapangast auhinnaks
1000 LVL (umb 22 270 EEK). Juhul kui selliseid voéitjaid on
rohkem kui tiks, auhind jagatakse nende vahel. Kui koigi
kolme etappide voitjaid ei ole, siis jagatakse 500 LVL nende
vahel, kes on kahe etappide voitjad nimetatud vanusegrup-
pides. Muuhulgas on iihel vditjal mistahes vanusegrupis
voimalus saada EBIKE jalgratas. Koik on oodatud!

Hansapanga orienteerumisliiga koduleht http://www.
o-liga.lv/est_index.php. Esimese etapi tulemused http://
www.sportosim.lv/sportosim/results.do?currentComp.
id=1&request_locale=en

r
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adisel toimunud 49. Jiiri66 jooksul
voitsid peaauhinna, Kalevipoja kuju

kuuendat korda Saue Tammede

spordiklubi esimese vdistkonna
orienteerujad Jiirgen Einpaul, Kirti
Rebane, Peeter Pihl, Viivi-Anne Soots
ja Erkki Aadli.

Korraldajad olid Eestimaa Spordiliit
»Joud” (kohal oli peasekretar Tarmo Volt),
Eesti Orienteerumisliit (kohal juhatuse
esimees Sixten Sild ja tegevdirektor Paul
Poopuu, kes mdlemad ka voistlesid. Sild
Voru II voistkonnas, kes sai 22. koha ja
Poopuu JOKA 1V, kes sai 39. koha.) ja
orienteerumisklubi Kooperaator. Kaasa
aitasid spordiklubi SRD (IT-meeskond)
ja Padise vald.

Uritus ise algas torvikutega rongkaiguga
vallamaja juures olnud voistluskeskusest
kloostri juurde, kus voistlejaid ja pealtvaa-

urioo
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tajaid tervitasid pdevakohaste konedega
Padise vallavanem Leemet Vaikmaa ning
teised korraldajad. Kloostri tornis siititasid
Jiirio6 tule eelmise aasta voitjad.

Voistluse ajal said pealtvaatajad osa
kloostris toimunud kontserdist, kus fil-
mist ,Viimne reliikvia“ tuntuks saanud
laule ja teisi eesti koorilaule esitasid
kammerkoor ,Studium Vocale“ Tiina
Sooba juhatusel ja Padise segakoor Liina
Annuse juhatusel.

Voistluskeskuses poles suur jiirituli.
Voistlejaile olid riietumiseks ja oma
stardikorra ootamiseks avatud vallamaja
ruumid.

Viimastel aastatel on eksperimenteeritud
Jiirio6 jooksu stardiajaga, mitmel aastal
on esimene vahetus joostud péris valges
ja joutud voistlusega juba kesk6oks iithele
poole. Seekord poordusid korraldajad

voit Saue

tagasi vana mudeli juurdening tihisstart
anti kell 22.

49, Jiirio 6 jooksule oli registreerinud 39
pohivoistkonda, 5 noorte, 11 veteranide
ning 10 harrastajate voistkonda.

Esmakordselt Jiirio6 jooksu ajaloos sai
voistelda ka nn. seiklusspordi klassis, kuhu
oli registreerunud 16 voistkonda.

Seiklusspordist veel. Kui orienteerujad
ldbisid raja metsas, siis seiklejatel tuli
nditeks tousta kloostri torni, kus oli
tiks KP. Voib vaid ette kujutada, kuidas
voistlustuhinas ithed triigisid moéoda
kitsukest treppi iiles ja teised alla. Aga
kurtmist polnud, jarelikult saadi sébra-
likult hakkama.

Hea ilm aitas kaasa, et voitjad joudsid
rajameistrite pakutud ajast pea pool tundi
kiiremini finiSisse.

Jiirio6 jooksul on alati olnud téhtis avaeta-
pi voitmine. Seekord joudis pimedast



metsast esimesena teatevahetuspaigale
tagasi Kristjan Trossmann Jdrvamaa
klubist JOKA. Eelmisel aastal avaetapi
voitnud Tartu orienteerumisklubi Ilvese
jooksja Kristo Heinmann jdi maha vaid
nelja sekundiga. Viimased kontrollpunktid
labisid nad koos, aga pikal 1opuotsal oli
Trossmann kiirem.

Esikohta kaitsva Rapla voistkonna
Orvand New Balance avavahetuse jooksja
Lauri Tammemaie oli kohal kolmandana,
kaotades 46 sekundit ja kohe tema jarel
kolm sekundit hiljem viiekordse voitja OK
Saue Tammede esindaja Jiirgen Einpaul.
Voimalus voiduks siilis veel paljudel
voistkondadel.

Teises vahetuses viis kogenud Kirti
Rebane Saue Tammed juhtima ja liidri-
kohta enam ei loovutatudki. 11 sekundit
hiljem joudis kohale Ruth Vaher (OK Pélva
Kobras II) ja veel 13 sekundit hiljem Liis
Johanson Kobrase esindusvoistkonnast.

Kirti Rebane

49.

2008 MAI -JUUNI

Ilves I ja Orvand olid jadnud juba kahe
minuti kaugusele.

Kolmandas vahetuses oli Saue Tammede
jooksja Peeter Pihl koigist konkurentidest
tile kahe minuti kiirem ja kasvatas edu
neljale minutile. Sellega sai Kalevipoja
saatus otsustatud, voistkonnakaaslastele
jai vormistamise vaev. ,Sel aastal tulime
siia kindla plaaniga voita,” kinnitas Pihl.
»Mul 6nnestus péaris puhas jooks, vaid
paar viikest eksimust tuli sisse.”

Teist ja kolmandat kohta hoidsid pal-
valased Alar Assor (Kobras I) ja Mihkel
Jarveoja (Kobras II).

Saue Tammede neljas voistleja Viivi-
Anne Soots tegi esimese kontrollpunktiga
minutise vea, aga jatkas seejarel kindlalt.
Maret Vaher (Kobras I) joudis teateva-
hetusse rohkem kui 5,5 minutit hiljem ja
Annika Rihma (Kobras II) veel iile minuti
hiljem.

Kuigi Saue Tammede ankrumees Erkki
Aadli vois joosta juba vdga rahulikult,
suurendas ta veelgi vahet. Silver Eensaar

Viivi-Anne Soots

Peter Pihl

Jurioo jooks
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hoidis Kobras I teist kohta, aga Orvand
New Balance tostis 1opuks pjedestaalikohale
Timmo Tammemade.

Noortearvestuses voitis iildkokkuvot-
tes tiheksandana lopetanud OK Ilves II
voistkond (Tauno Tiirats, Britta Panker,
Ott-Kaarel Kalm, Agnes Vask ja Kenny
Kivikas). Veteranidest oli nopedaim OK
Ilves V voiskond (Indrek Umarik, Tiina
Oras, Tiit Tali, Juta Ainelo ja Priit Paéslane),
saades tildjarjestuses 17. koha.

Harrastajate kolmeetapisel rajal voidutses
voistkond Hakkab! koosseisus Tarmo Poor,
Anneli Ambel ja Neeme-Rain Velleste.

Esmakordselt Jiirio6 jooksul kavas
olnud seiklusspordi rajal 16petas parimana
Hansapank Xdream voistkond.

Juubelijooks, 50. Jiiri66 orienteerumise
teatejooks toimub aasta parast Kilingi-
Nommel.

Ormar Lutsberg intervjueerib
Erkki Aadlit.

(pohiklass) 4.0K Polva Kobras Il 3:18.23
1.Saue Tammed | 3:03.31 2.0K Polva Kobras|  3:11.58 3.0rvand New Balance Team 3:18.10 b 3518‘24
.. 2 ; = 6.0K Voru | 3:23.52
Jirgen Einpaul 39.54 Alar Assor 39.57 Lauri Tammemée 39.51 7 Satila Tammed II 32032
Riftl Relane 2025 Liis Johanson 26.48 Mariann Sulg 28.44 g Kape | 3:31.31
Peeter Pihl 39.06 Martin Simpson 4233 Tonis Vaiksaar 43.24 9.llves Il 3:35.52
V||V|TAnne‘Soots 29.16 Maret Vaher 31.01 Piibe Tammemae 33.23 16JOKAI 3:41.03
Erkki Aadli 48.48 Silver Eensaar 51.39 Timmo Tammemae 52.48 ; Eael

Lopetas 53 voistkonda 55st.
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ERAKOGU
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Erkki Aadli on siindinud 26.03.1974, tal on elukaas-
lane Merle, lapsed Andreas (11a), Martin (8a) ja
Kaspar (3a). Klubiks on Saue Tammed ja vélisklu-
biks Ikaallisten Nouseva Voima. T6otab aktsiaselt-
sis Parmeron projektijuhi ja juhatuse liikmena.

Senised parimad saavutused: MM 2007 tavarada
24., MM 2006 tavarada 30., EM tavarada 29.

Erkkil on mitu toredat hiitidnime, neist enim kasutatud on
Helbeke. Selle pani talle Chief (Andreas Kraas) seepeale,
kui Erkki uuesti treenima hakates kdvasti kaalust maha
vottis.

Teine ilus hiiidnimi on Vanaisa. See nimi siindis Chiefi,
Olle Kirneri ja Tarvo Avaste iihist66s. 1996. aasta Taani
MMile eelnevas laagris oli Erkki vaikne ja rahulik toakaasla-
ne, kes unustas ja kaotas pidevalt oma asju. Ollel seostus see
mingil hetkel Simpsonite multikast Homeri isaga. Lisaks on
Erkkil vanust ka rohkem, kui iilejadnud koondislastel.

Karli Lambot: Kui sult nidal tagasi kiisisin, kas tahaksid
Orienteerujale intervjuud anda, kiisisid vastu, kas noo-
remaid ja varvikamaid tegelasi ei olegi? Chief ja Sander
(Vaher) ja Timo (Sild) jt. Kas oled alati nii tagasihoidlik?

Erkki: Arvan kill. Mis sihukesest vanamehest ikka kirjuta-
da?

K: Kui kiisisin hommikul Andreaselt ideid intervjuuks,
mainis ta muuhulgas, et sa kindlasti ei kdi teiste varvastel.

Tuleb joosta
nii hasti,

]
kui oled
~ m m
voimeline
Laagrites on sinuga hea ja rahulik koos olla.

E: Arvan kiill, et ei tohiks teisi vdga hdirida. Ma tihtipeale
ei viitsi koike asju teha ja mul ei ole ulmelisi noudmisi.
Konflikte iiles ei kisu.

K: Kuidas orienteerumisse sattusid?

E: Orienteerumise juurde t6i mind pinginaaber Mati
Korrol, kes on niitid OK Mercuris. Ta liks pérast neljandat
klassi Saue kooli, mina jdin endiselt Hiiu kooli. Paar aastat
hiljem tegi Tonu Raid Sauele orienteerumisgrupi. Mati
kaudu sattusin minagi seitsmendas klassis sinna gruppi.

Esimest korda osalesin voistlustel vanuseklassis M15.
Raidil oli kindel rutiin see, et kord nidalas oli saalitrenn
paljude jouharjutustega. Sellest baasist on vdga palju kasu
silamaani. Tavaliselt harjutasime Sauel, aga kord nddalas
s6itsime Sauelt rongiga Kivimaele, ldksime tthissauna,
vahetasime riided ja jooksime Harku metsas. Pérast rongiga
koju tagasi.

Harku méed tundusid Saue pdldude vahelt tulnud poistele
viga suured. Mina, Mati Korrol ja Toomas Korrol olime
vanemad, nii 18aastased, Chief oli meist viis aastat noorem.
Ta rippus meil Harku mégedes sabas, tatt ripakil. Siis Mati
noris temaga, et Chief, kas kohid verd juba? Viike poiss
jooksis kaasa ja palju aega ei ldinudki, kui ta jooksis kaigist
kiiremini.

K: Juunioride klassis oli su areng kiire, kdisid Eestist viljas
voistlustel, siis tuli viieaastane paus vigastustest. Kui poleks
seda vahet tulnud, kas oleks siis hilisem areng voinud
teistmoodi olla?

E: Ei oska pdris tdpselt 6elda. Tegelikult harjutasin mingit
moodi need viis aastatki. Olime iithe vdistkonnaga (Saue
Tammed) pikalt koos jooksnud — mina, Chief ja Erik
(Aibast). Uhtegi tiitlivéitu ei saavutanud, tahtsime seda
ometi vdga. Kuna minu asemel ei olnud kedagi votta, siis ei
tahtnud ma mitmeid aastaid voistkonda alt vedada ja mu



programm oligi selline, et suve teisest poolest martsi algu-
seni kéisin jooksmas ildse vaid neli-viis korda. Veebruarist-
martsist hakkasin tasapisi harjutama.

Jooksin kevadel Eesti teatemeistrivoistlustel, Ilvesteatel,
siis oli jalle lebo ja puhkus. Pohimure oli parema jala reie
tagakiiljega. Kéisin mitut puhku ravil ja soojendasin. Valu
kordus aastast aastasse ja just kiilmade ilmadega. Talvel
harjutada ei saanud. Soojemate ilmadega jalg enam tunda ei
andnud ja voisin joosta.

Sellest tekkis mingil hetkel frustratsioon, et pole métet
aasta 16puni joosta. Seesuguse harjutamise tottu individu-
aalvoistlustel ma enam kova tegija ei olnud, teatevaistlustel
vedasin aga enam-vidhem vilja.

Tagantjérele arvan, et vigastus oli tingitud puudulikust
lihashooldusest. Massaazi kui sellist ma tildse ei kasutanud.
Praegu kéin kord nédala-kahe tagant massaazis, et ei tekiks
selliseid vigastusi. Jalg annab praegugi tunda, aga ei sega.
IImselt tombus reis kangeks Saue poldude ja sirgete teede
peal iihetiitibilisest jooksmisest.

K: Oleks su areng teistsugune olnud, kui poleks neid aastaid
vahele jadnud?

E: Chief nditeks on 6elnud, et kui oleksin kogu aeg harju-
tanud, oleksin teine Olle. Ise selles nii kindel ei ole. Igal
inimesel on piir, kuhu tema fiiiisilised voimed kiitindivad.
Ma kiill ei tea, kus mu piir on, aga arvan, et kui oleksin
jarjest harjutanud, siis puuduks mul tdnane hasart. Olen
suutnud nende vaheaastatega oma iilejadnud elu, materiaal-
se kindlustatuse ja pereelu paika saada, see ei vaja enam nii
hullu tédhelepanu. Ei kujuta ette, et ma to06l ei kdiks, teeks
ainult sporti ja rahaline seis oleks ... Siis peaksin spordite-

gemise motet otsima vihemalt kord nédalas. Praegu teen
monu ja naudinguga. Juunioride eas olid rutiinsed treenin-
gud ja kohustused histi joosta koormavad. Ei olnud véga
16bus.
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K: Mis nou annaksid noortele oma kogemuste pohjal?

E: Tédnapdeva noored teevad trenni ilmselt paremini,

kui mina omal ajal. Koéige rohkem néen noortest Lauri
Tammemaded. Ta on kergejoustiku kooliga. Andekast
jooksjast head orienteerujat on voimalik teha, heast kaar-
dilugejast, aga andetust jooksjast head orienteerujat ei saa.
Fiiisiline pool on A ja O.

Orienteerumisoskus, kui sa péris loll ei ole, tuleb mingil
hetkel fiitisisele jarele. Minu pohiviga oligi selles, et reipaid
ja kiiruslikke trenne sain véhe. Kestvust oli, aga ... Samas,
voib-olla oli see hoopis positiivne. Selle ajaga sai nii tugev
pohi laotud, et praegu on sellelt hea harjutada. Voib-olla
liiga palju kiireid treeninguid noores eas viib selleni, et 23.
eluaastast ei arene enam kuhugi.

K: Uitlesid, et orienteerumisoskus tuleb fiiiisisele jirele. Usud
sellesse nii kaljukindlalt? Sinuealise tiitipilise sportlasena
said noorpolves vihe kasutada erinevaid maastikutiiiipe,
vorreldes nende noortega, kes praegu vilismaal kogemusi
saavad. Oled sa augu tehnilises arengus suutnud hilisemate
aastatega kinni lappida?

E: Ei ole. Juuniorina Pohjamaade maastikel jooksmine oli
vaga raske, nii fitsiliselt kui ka tehniliselt. Objekte oli liiga
palju. Kindlasti need noored, kes praegu kdivad eeskatt
Pohjamaades jooksmas, saavad tugeva tehnilise baasi.

Kui Erik Aibast laks M17 klassis aastaks Soome 6ppima ja
tuli siis Viitna-Koverjarvele Suvejooksule voistlema, pani ta
meile koigile viie minutiga. Varem olime vordsed.

Keskendumise poolelt on P6hjamaade maastikud sellised,
et kogu aeg pead t66d tegema, kogu aeg on raske. Hiljem
kergemal maastikul joostes on hea keskendusmisvéime baas
olemas.

Niiiid on juba nii, et vihegi paremad Eesti noored ei pea
endale vilisklubi otsima, klubi otsib neid. Seda voimalust
tuleb maksimaalselt dra kasutada, et kdia seal laagrites ja
jooksmas.

Euroopa mitmepéevajooksud avardavad silmaringi.
Paljud asjad toimuvad alateadvuses ja sa ei saagi aru, kuidas
nendest asjadest voib hiljem kasu olla.

K: 2006. aasta Taani MMil eelistas peatreener Tarvo Avaste
teatejooksus raske valikuna Andreast Sinule. Kas see sind tol
hetkel mojutas ja tdhendas midagi tuleviku jaoks?

E: (Pikem mottepaus). Kindlasti mojutas. Sel hetkel ei
saanud ma tema valikust aru. Samas, kui oleks teistpidi
otsustatud, ei oleks Chief seda méistnud. Otsuse teadasaa-
mine tekitas aga sportlikku viha.

Teatevoistlust pingevabalt vaadates tundsin, et jalg kogu
aeg kaapis all. See pdev on suurendanud tahtmist teates védga
hiésti joosta ja suurendanud konkurentsi teatemeeskonda.
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K: Kuidas sa aastase treeningprogrammii iiles ehitad?

E: Minu jaoks algab hooaeg novembri alguses ja 1opeb ok-
toobri 16pus. Stisteem on paigas juba Raidi ajast. Kdigepealt
médran endale aasta koormuse tundides ja panen paika 13
neljanéddalast tsiiklit. Koostan tsiiklite mahud ja kirjutan
enda jaoks iiles olulisemad treeningud tsiikli sees. Edasi
médran treeningute arvu nidalas.

Vastavavalt vajadusele korrigeerin jooksvalt programmi.
Tarvo Avaste on juurutanud sarnase siisteemi niiiid koon-
dise juures. Juba Raidiga joonistasime nédalate kilomeetrid
millimeetripaberile, lisasime hommikuse pulsigraafiku
(pikali ja piistiasendis moodetuna). Niddala keskmise pulsi
koikumine, olenevalt koormusest, oli graafikult ilusasti
nédha.

Pidevalt toodi meile trennis illustreerivaid néiteid vane-
matest “tegijatest”, kord toodi isegi Inno (Lingi) virviliselt
tdisjoonistatud millimeetripaber imetlemiseks. Teiseks
heaks niiteks painutusharjutuste vajalikkusest toodi see,
kuidas Ott (Rene Ottesson) kummardades napilt kided

polvedeni saab. Ta ei olnud teadupidrast suurem asi venitaja.

K: Oled seega seda meelt, et orienteeruja peaks koostama
oma treeningkontseptsiooni ise. Nou kiisib teistelt, aga
siisteemi paneb ise paika.

E: Kestvusaladel tuleb mingis eas osata oma organismi
kuulata. Kui tennises voi kergejoustiku tehnikaaladel on
treeneri tilesanne korvalt dpetussonu jagada, siis kestvusala
puhul teeb sportlane palju t66d dra iiksi maanteel voi metsa
vahel. Oma organismi tundes teab jooksja, millal puhata ja
millal juurde keerata.

Selles mottes on hea, kui ise koostad plaane. Raid oli
selline treener, kes dpetas iseseisvalt motlema. Sealt edasi
olen ise palju korvale lugenud. Ma ei kujuta ette, et treener
teeks mulle aastaplaani ja ma siis asuksin seda tditma.
Raske pédeva korral pean ma saama oma plaani korrigeerida.
Treener korvalvaatajana ei suuda seda nonda teha.

K: Treenid keskmiselt 12-14 tundi néddalas, oled ehituset-
tevotte AS Parmeroni juhatuse liige ja projektijuht. Sul on
naine ja kolm kasvavat poega. Kuidas sa koige selle kérvalt
jouad nonda palju trenni teha? Ja miks sa seda teed?

E: Joudmisega on nii, et koormused on sujuvalt kasvanud.
Onneks on mul moistev té6andja, mul on véimalus kiia
pédeval jooksmas. Ilmselt see tdhendab tunduvalt efektiivse-
mat téotegemist, vorreldes tilejadnud projektijuhtidega.
Pere saab kindlasti mingil mééral vihem téhelepanu.
Samas, kui ma sellise alaga ei tegeleks, oleks palju jadnud
pere jaoks olemata. Kasvdi see elustiil ja pidev liikumine.
Kui vaatan omavanuseid inimesi, kes palju kodust viljas
ei kéi voi kelle jaoks telgis lastega koos 66bimine tundub
tdiesti ebareaalne, siis minule on see taiesti arusaamatu.

Orienteerujad on selles moéttes eluterve suhtumisega.
Oleme maast-madalast harjunud véimla porandal mattidel
magama.

Praeguses mahus treenimine l6peb kord éra, siis jadb
perele rohkem aega. Olen oma t66koormust piiranud nii, et
ohtul seitsme-kaheksa ajal péarast treeningut olen kohal. Kui
teen iihe trenni pdevas, olen tihtipeale juba viiest kodus.

K: Kirjelda tinast treeningpdeva koos toopdevaga!

E: Tousen pool kaheksa. Naine kamandab lapsi tiles ja s66-
ma. Lapsed jooksevad kooli. Mina samal ajal tulen voodist
vilja. To6le Ménnikule jouan umbes poole tiheksaks. Kell
11-11.30 ldahen vanaema juurest Hiiult jooksma. Vanaema
juures pesen. S60ma ja toole tagasi. Kui 6htul on treening,
siis kuue-seitsme paiku uuesti jooksma. Teen seda vanaema
juurest, vahel harva kodust Sauelt.

K: Andreas on éelnud, et nii head naist orienteeruja jaoks,
kui sul, ei ole teist voimalik leida.

E: Naine on mul véiga hea. Ta kindlasti arvestab viga minu
huvidega. Eks aeg-ajalt on olnud raskemaid olukordi. Kui
ma trenni ei teinud ja maja ehitasin, siis kippusid t66paevad
viga pikaks venima.

K: Minu jaoks on fenomenaalne see, kuidas sa taastuda
suudad. Teised peavad laagrites sinu head und kadestama.

E: Viikse poisina magasin kaua. Keskkoolis magasin isegi
koolipingis. Ulikoolis magasin loengutes. Laagrites iiritan
alati kahe trenni vahel magada.

Pdeval magamine on parim taastumise viis ja minu jaoks
titlemata monus tegevus. Pdrast lasteaeda olen alati unista-
nud pdeval magamisest. Niiteks tileeile magasin t66 juures
laua taga (seda juhtub siiski vaid tile aastate).

K: Mdrtsikuises Itaalia laagris liksid emotsionaalsed noor-
ja vanasportlased ohtuti “taastavat” jalgpalli mdngima.
Sina mitte. Kas enese raamidesse surumine valmistab sulle
raskusi?

E: Kuigi olen suhteliselt paindlik, on aeg-ajalt hea teha asju,
mida oigeks pean ja mitte karjaga kaasa joosta. Kambavaim
on hea, aga oma peaga motlemine parem.

K: Mis lahutab sind ja teisi Eesti paremaid (Olle ehk vilja
arvata) maailma absoluutsetest tippudest?

E: Hea ndide on Prantsusmaa koondis. Olen aru saanud, et
nad kdivad maksimaalselt palju laagrites. Jooksevad kaar-
diga. Kui ma ei eksi, siis Gueorgiou 600-700tunnisest aasta
kogumahust on pool orienteerumist.

Meie ei saa ligildhedalegi. Neil on kaardiga jooksmise



voimalusi palju, kuna organisatoorne ja rahaline pool
voimaldab kiia laagrites. Teine pohjus on meil heade maas-
tike puudumine. Pohjamaades ja magiriikides on rasked
maastikud oma kodus kasutada. Meil ei ole. Aga sealt tuleb
tehniline baas. Meil harjutavad paljud Tartus, kus ei ole
peaaegu tildse kuskil joosta. Tallinnas on sellega vorreldes
isegi parem. Tartus on aga vahemalt orienteerumiskohad
autosdidu kaugusel.

Samas, pithendujad suudavad need faktorid korvaldada.
Meil on néiteks Erik Aibast, kes selleks elaski mitmeid
aastaid spordikooli stipendiumiga Soomes.

Lisaks on Eesti védiksuse tottu igal alal valik véaiksem.
Juuniorid aga néitasid, et vdga suur meie mahajaamus ei
olegi. Talentide puudumises on palju kinni. Aga méni an-
dekas noor voib asja tédiesti uppi poorata. Ega Prantsusmaa
orienteerumine ei olnud enne Gueorgioud mingil tasemel.
Nitd on stisteem kdima tommatud ja tema kiiluvees tuleb
sealt veel tippe.

K: Kuidas hindad hetkeseisu Eesti meestekoondises?

E: Véga hea!

K: Hirmu ei ole?

E: Hirm on alati. Hirm peabki olema. Seis on praegu parem,
kui ta on varem olnud. Andekaid ja tugevaid noori tuleb
peale. Samas, vanamehed ei taha eest dra minna. Kahe-kol-
me aasta parast on seis veel parem, kui noorte-juunioride
klassist tuleb paar andekat — noored Sixtenid ja Lauri
Tammemade — lisaks. Miks ei voiks meie teatevoistkond
mone aasta pérast voita MMil medali? Juuniorid ju tegid
seda.

Tsehhi MMi neljale kohale on piris palju soovijaid ja
vordseid mehi. Seis on kindlasti huvitavam kui varasematel
aastatel.

K: Viimased neli aastat on koondise tijiiri juures olnud
Tarvo. Kuidas sina tema rolli hindad?

E: Ma ei olnud enne Tarvot koondises. Aga nii palju, kui
olen aru saanud, puudus varem koondise treener kui niisu-
gune. Voistlustel kéis kaasas koondise esindaja.

Sisulist t66d talveperioodil koondisega ei tehtud. Igaiiks
nokitses omaette, joosti Eesti voistlustel, mingil hetkel
pandi koondis kokku ja mindi suurvéistlustele. Tarvo on
loonud histitoimiva siisteemi ning noortele 6petatakse
isemotlemist: nditeks treeningplaanide koostamist, nende
taitmise tagasisidestust. Koondise laagrites on 6htuti
arutelud, loengud mingitel teemadel. See mojub noortele
vdga positiivselt.

Kaikidest asjadest ei pruugi esimese hetkega arugi saada.
Kasvoi minusugune, kes oma arust teab asjadest péris palju.
Kuid loengud voi ilerddkimised, kasvoi kord aastaski, see on
nagu Lembergi “Jooksja tarkvara” lugemine — iga kord leiad
sealt midagi uut. Ise hakkasin voistlustel samme lugema
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alles pérast Tarvo mitmeaastast utsitamist. Kui noored
saavad Ollega koos trennis joosta ja end vorrelda, siis méjub
see neile viaga hasti.

K: Viimases koondise laagris lubasid, et Tarvo loobumise
korral hakkad 6lut jooma.

E: Ma ei lubanud seda (naerab). Kindlasti on tema olemine
koondise tiiiiri juures mind motiveerinud. Aga minu vanu-
ses loobumine voib tekkida asjaolude kokkusattumisel. Mul
ei ole selget plaani.

Uks kriitiline hetk oli enne Taani MMi. Selle eelne laager
ja kogu see rutiin moéjus nii, et motlesin: ei tahagi sinna
minna. Oudne tiidimus oli peal. Minu jaoks ongi kdige
raskemad ajad juuli ja august. Siis voiks perega péevad labi
rannas vedeleda ja kui seal vedeled kolm-neli tundi, on
pérast seda véga raske jooksma minna. Grilliks ja jooks olut.

K: Pdrast eelmise aasta Kiievi MMi iitlesid moned néidalad
hiljem, et tahaksid juba viga tirida’ On see drevus niiiid
kevadel uuesti olemas ja mida sellelt hooajalt ootad?

E: Voistlusirevuse parast ma seda asja teengi. Samuti,
et Chiefist kiirem olla (naerab). Lisaks naudin treening-
protsessi. Ma ei karda voistlusi. Noorena ja juuniorina oli
voistlus nagu eksam,
kartsin seda natuke.
Praegu olen voistluste
nimel harjutanud ja
tahan voistelda. Arvan,
et minu jaoks tuli see
arusaam alles eelmise
aasta kevadel. Seda,
et tahan joosta, tahan
voistelda, tahan tirida.

Koiki voistlusi ei saa muidugi niisuguse hasardiga votta, see
kulutab, aga enne olulisi starte peab olema kerge néljatunne.
Enne Ukraina teatevoistlust tahtsin tirida: andke ainult
kaart ja ma tombaks!

Orienteerumisega on nii, et ei saa iile piiri minna. Jalad
voivad olla nii drevust téis, et jooksed motlemisest iile. Aga
hasart on teretulnud. Mul pole seda varasematel aastatel
véga palju olnud, voimalik, et parast Taani MMi teadet on
seda juurde tulnud.

Keegi on 6elnud, et moned inimesed vildivad ebadnnes-
tumisi ja teised tahavad onnestuda. Orienteerumises on ka
voimalik, et iiritad valtida kehva jooksu, teine voimalus on
see, et tahad teha head jooksu. Juba Tonu Raid dpetas, et sel
péeval tuleb joosta nii hésti, kui sa oled voimeline. Siis tuleb
vaadata, kuidas vastased jooksevad. On tdiesti reaalne, et
sel paeval on sinust tugevamaid mebhi ja siis see nonda ongi.
Sa ei hakka iile oma voimete jooksma, vaid teed éra selle,
milleks oled suuteline.

K: Erkki, tinan sind vestluse eest! ?
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Austrias on 8.3 miljonit elanikku.

Orienteerujaid on umbes 1100 (0.013% elanikkon-
nast ehk 1 orienteeruja iga 7692 austerlase kohta).
(Eestis 5600 orienteerujat/1 342 400 kohta, ehk 0.42%,
seega 1 orienteeruja 240 elaniku kohta).

Hadavajalik/
ellujagdmise s6navara:

Tere! Mina olen orienteeruja. - Hallo!

Ich bin ein Orientierungsldufer (M)/
Orientierungslduferin (N)

Mis Su nimi on? Minu nimi on Annika. - Wie
heisst du? Ich heisse Annika.

Kuidas sul tana voistlustel laks? Wie war dein
Lauf heute?

Ma ei saa aru! - /ch verstehe (das) nicht.

Ma olen eksinud! - Ich bin mich verlaufen.
Kivi kotti!/ Okas pakka! - Viel Gliick! Mach’s
gut!

Aitédh! - Danke!

Palun! - Bitte sehr! / Nicht zu danken!

Ma armastan sind. - Ich liebe dich.

Pindala 83 872 km? (Eesti: 45 227 km?).

Metsasus 38 860 km? (46% pindalast (iiks metsa-
rikkamaid Euroopas!) (Eesti metsasus on Peipsi jdarve
arvestamata 51,9%).

Korgeim tipp: GroBglockner, 3798 m.ii.m.
Madalaim koht: Neusiedleri jarv 115 m.i.m.
Pealinn: Viin (sk keeles Wien, ing k Vienna), 1.67 min
elanikku.

Suuremad linnad: Graz (220 000 el), Linz (190 000),
Salzburg (150 000), Innsbruck (115 000).

Riigikeel: saksa, piirkondlikud keeled: ungari,
sloveenia, horvaatia.

Kas ja kuidas on korraldatud
laste orienteerumisope?

Igal aastal korraldatakse koolinoorte

meistrivoistlusi. Monel koolil ja ori-
enteerumisklubil on lastetreeningud.

Tavaliselt kuulevad lapsed orienteeru-
Kui populaarne on orientee- misest sdpradelt.

e i PooLA' rumissport Austrias? Milline
R ABERRGS on selles riigis enimharrastav gas Austrias korraldatakse
' SLOVAKKIA spordiala? toonadala jooksul vidiksemaid
= ; - Austria orienteerumisfoderatsiooni arisatesrusisgrdtusd, tagu netl
JLinz on péevakud?
vk ¥ kuulub umbes 1100 inimest, seega
. N o pole spordiala kuigi populaarne. Kdige = Vahetevahel, aga mitte regulaarselt.
“—LiEcHT. *Innsbruck Graz populaarsemad on Austrias jalgpall ja
el Kiageniurt, 7 méiesuusatamine. Kui populaarsed on Austrias
s P suusa- ja rattaorienteerumi-
ITAALIA ¢ SLOVEENIA ¢ twaar Kas Austria OFi saab toetust "€?
ol HORVAATIA rddglles Eelmisel aastal oli suusaorienteeru-
Y Koik spordifoderatsioonid saavad raha  misvoistlustel osalejaid vihem kui
vastavalt lilkmete arvule. Lisaks voib varasematel aastatel, ilmselt lumepuu-
toetusi taotleda erinevatele projekti- duse tottu. Ténavu voib aga vastupidi
dele. minna. Rattaorienteerujate arv kasvab

aasta-aastalt ja austerlased on rahvus-

o . Kui palju orienteerumisklubisid ‘ A #eti aci .
Kiisimustsle vastas Richard ol il vahelistel voistlustel hésti esinenud:

Schuh, Austria s6javaelaste
o-koondise treener.

Michaela Gigon on néiteks neljakordne
Austrias on 57 orienteerumisklubi. maailmameister.

Moéned neist on véga aktiivsed, teised
aga mitte, Mitu orienteerumisvdoistlust
Tolkis Timio Sifd Austrias tavaliselt aasta joo-
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ksul peetakse? Millised neist
on populaarsemad?

Koige populaarsemad voistlused kuu-
luvad Austria karikasarja. Sari koosneb
umbes 9st individuaaljooksust ning
monest teatevoistlusest. On ka kaks
kolmepédevast mitmepédevavdistlust:
Chicken Challenge ja Thermenland
Open.

Riiklike karikavdistluste korval
peetakse veel liidumaade karikasarju,
mis koosnevad 6-10 osavoistlusest.

Kui suusaorienteerumine ja rattaori-
enteerumine kaasa arvata, voib éelda,
et huvilisel on voimalik aasta jooksul
osaleda viga paljudel erinevatel
voistlustel.

Riiklikel voistlustel vaib osalejaid
olla kuni 700.

Kas teil on piirkondlikke suur-
voistlusi, midagi Balti matshi
sarnast?

Ei, meil taolised voistlused puuduvad.

Mitu uut kaarti valmib Austrias
keskmiselt i{ihe aasta jook-
sul?

Arvestades uuendatud kaarte, 30-40.

Kes on Austria parimad orien-
teerujad?

Naistest Lucie Bohm, kahekordne
maailmameistrivoistluste medalioma-
nik: kuld 1997. aasta lithirajalt ning
hobe 1999. aasta lithirajalt.

Meestest Gernot Kerschbaumer:
maailmameistrivoistluste 9. koht
lithirajal 2005. aastal.

Rattaorienteerujatest Michaela
Gigon: kolmekordne maailmameister
lithirajal, lisaks tiks kuld tavarajalt.

Kas Austrias tulevasi voistlus-
maastikke suletakse?

Riiklike vdistluste puhul ei tohi maas-
tikule minna, kui voistluste toimumise
koht on kinnitatud ning voistluskutse
avaldatud.

Rahvusvaheliste voistluste puhul su-
letakse maastikud juba moned aastad
enne voistluste toimumist.
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Kas Austrias kehtib igamehe-
/igaiitheoigus voi on maastiku-
le minekuks vaja alati eraldi
luba?

Ametlikult on inimestel digus looduses
viibida, kuid igamehedigust meil pole.
Voime vabalt treeninguid korraldada,
kuid voistluste korraldamiseks peame
luba taotlema. Koéige suuremad prob-
leemid tekivad tavaliselt jahimeestega.

Kas teil on oma orienteerumis-
ajakiri voi -portaal?

Meil on korralik interneti-lehekiilg
(www.oefol.at) ja vdrviline ajakiri, mis
ilmub neli korda aastas.

Kui palju teavad Austria ori-
enteerujad Eestist ja meie
orienteerumisest?

Need, kes on huvitatud rahvusvaheli-
sest orienteerumisest, teavad, et Eesti
on korraldanud ja korraldab palju
rahvusvahelisi vdistlusi. (ISF-méngud
90. aastatel; JWOC 2003, EOC 2006,
WUOC 2008, CISM 2009).

Michaela Gigon

2/106

Need, kes tilalnimetatud voistlustest
osa votsid, teavad Eestist ja Eesti ori-
enteerujatest tisna palju. Austerlased
iritavad teatevoistlustel alati eestlasi
edestada.

Usun, et Eesti orienteerumisliitu
vaevavad samad probleemid, mis
Austria orienteerumisfoderatsioonigi.
Need on kiisimused, kuidas muuta
orienteerumist populaarsemaks,
kuidas meelitada noori orienteeruma,
kuidas moodustada tugev noortekoon-
dis, mis oleks tdiskasvanute koondise
taimelava?

Moéned austerlased ehk imestavad,
kuidas suudavad Eesti klubid nii suuri
voistlusi korraldada, kuna sponsorite
leidmine ei ole ju lihtne, vihemalt
Austrias mitte.

Eesti maastikest arvame, et teil on
moned tehniliselt rasked maastikud,
palju on raskesti ldbitavat metsa,
ildiselt on aga maa véga-viga tasane.

Intervjuu vahendas Annika Rihma,
rubriiki toimetab Maret Vaher.

ARVO SAAL
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Sisusta firmapéevad orienteerumisega,

Ja tOOtgjatele on

positiivsete emotsioonide tekkimine

tagatud

[ TIINA KANGILASKI o

Proloog

iljandimaal Kopra Talu duel tuierdab augustikuises

leitsakus firma teisel suvepdeval mitmeid érole-

vailmega tiiiipe. Korraga tuleb reipal sammul Ants
Viiderfeld ja hoikab endaga kaasa selle osa suvepievalistest,
kes olid hakkama saanud julgustiikiga ennast eelnevalt
orienteerumisiiritusele registreerides.

Ants on ette valmistanud paarkiimmend Loodi-Sinialliku
kaarti (9506) tunniajaliseks 15 punktiga valikorientee-
rumiseks ning kontrollkaardid punktinumbritega, kuhu
varvipliiatsiga ristike teha. Rahulikult ja pitiidlikult seletab
ta huvilistele, mida neil teha tuleb, mida kaardil olev kribu-
krabu kujutab ja kuidas jouvarusid planeerida.

Seletamist ja parimist jagub moneks ajaks, kuni seltskond
on valmis tundmatusse s66stma. Igaiiks saab ise valida, kas
votab julguse kokku ja ldheb tiksinda tundmatu maastikuga
rinda pistma voi voetakse pereliikmed ja tookaaslane toeks.
Kui metsatormajad on l6puks valmis, lepitakse kokku, mil-
lal hakkab aeg jooksma ning finisg — tunni pérast peavad
koik teeristil tagasi olema. Moni veel kahtleb, aga kui juba
nii kaugele joutud... Kostab hirdaid palveid — oodake ikka
mind ka dra voi lausa tilbena ndiv kiisimus — aga kui ma
koik punktid enne kitte saan, mille peale Antsult rahustav
vastus — ei sa saa.

Maastik osutus pohja-eestlaste jaoks piisavalt viljakut-
suvaks ning Ants oli uimaste suvepievaliste voimeid iile
hinnanud - kéiki punkte ei saanud keegi kitte, 5-7 oli
keskmine ning esikolmikul oli neid iile kiimne. Metsast
naasnud seltskonnal jitkus seletamist ja elevust terveks
ohtuks ja kauemakski ning mahajédnud kohklejate silmist
vois ndha ilmselget kadedust.

Aasta siis oli 2001, kuid osalejad miletavad Antsu
tdnuvadrset ettevotmist siiani. Igatahes andis tookordne
tiritus sedavord hea laengu, et aasta hiljem korraldati samas
firmas juba kaks eraldi orienteerumiséhtut, tdopéeva
16pus linnaldhedasel maastikul Harkus ja Pirita-Kosel.
Korraldusmeeskond sai suurem — Tarmo Klaar ja Keit
Kivisild, osalejaid kolmekiimne ringis. Mdlemal korral

oli ette valmistatud kaks suundorienteerumisrada, tiks ligi
5 km ning sama alguse ja lopuga 2,5 km pikkune. Ajavott

ja komposteerimine, nii nagu sel ajal pdevakutel kombeks

— kompostriga. Koiki metsast véljujaid ootas viike eine
(pirukad, puuviljad, vesi, soe tee). Ja oi kui ménus oli kinnu
peal juttu puhuda, punkte labi arutada ning aasida, et kuule
sa jooksid seal hoopis teisele poole voi mis sa seal kahe
punkti vahel nii kaua tegid.

Firmapédevad muutuvad aina rohkem mitmepéaevastest
lebotiritustest lithikesteks, intensiivseteks aktiivse puhkuse
tiritusteks. Spetsiaalsed tiritusturundusfirmad pakuvad
atraktsioonidena ttha rohkem seiklusméinge, mis sisaldavad
ka orinteerumiselemente, vahel kipuvad nad aga ettevotmisi
iile organiseerima.

Klassikaline orienteerumine monede seiklus- ja fun-ele-
mentidega on samuti vdga haarav, lihtne ja odav libi viia.
Mis aga peamine — suudab haarata eri fiiiisise ja voime-
kusega tiiipe ning tagab superlaengu nii osalejatele kui ka
korraldajatele, rebides eemale argirutiinist.

Loo autorile jagasid motteid 1dbi aegade mitmeid eriilme-
lisi o-tiritusi korraldanud hakkajad tegijad. Ants Viiderfeld
radkis valikorienteerumistest Microlingi rahvale, Kaidi
Ruusalepp o-bingodest Riigikantseleile ja OMX Tallinnale,
Mait Toénisson LSF Pronoking Team’ga Floorinile korral-
datuist, Tarmo Mamers ,0llejooksudest” Baltic Computer
Systemsile ja BBSummeri (arvutisidehuviliste igasuvine
kokkutulek) osalejatele, Joonas Vadrtnou OK Compostri
tegemistest. Tegijaid jagub ilmselt veel teisigi.

Algopetus - kohustuslik osa

Sellest ei padse kuidagi. Mitmed ,tavainimesed” on alguses
arvanud, et kompassi punane ndel nditab lunasuunda — on
soojem virv, kui must. Valge ala kaardil tahistab kaardista-
mata osa voi polde nagu autoatlastes.

Mait kinnitab vaid oma kogemustest: ,Instruktaazh ja
kompassilaenutus enne iiritust on véltimatu. Eriti sheff, kui
instruktaazhi saab teha enne, kui koiki valdab voistlusarevus
— siis jouab midagi kohale ka.“ Joonas: ,Uritused algasid ori-
enteerumise algkoolituse ja tutvustusega. Inimesed kuulasid
huviga ja meenutasid oma kunagisi kooliaegu, kui sai viimati
orienteerumas kdidud. Positiivne eelhéilestus oli sel moel
juba tekkimas.



Eelteavitusena ei ole néuanded riietuse osas samuti liiast:
koju voiks jadda miniseelik, rannapldtud, valged aeroobi-
kadressid ja tossud voi muud ekslusiivsed esemed, millega
korraldajate sonul metsa kiputakse tulema — firmadiritus ju
ikkagi!

Parim vorm - valikorienteerumine?

Valikorienteerumist on monevorra paindlikum ja lihtsam
korraldada kui suundorienteerumist. Ants loetleb plus-
se-miinuseid: ,Valikorienteerumise kasuks raégib selgelt
piiritletud aeg. Kuna suvepdevadel on reeglina palju tiritusi,
on viga oluline, et voistlus ei veniks ega s6idaks jargmisele
tiritusele sisse.

Uhisstart on igati sobiv, véimaldab teha véistluse huvi-
tavaks nii algajale kui ka tugevale tegijale. Séltuvalt soost,
vanusest voi meisterlikkusest ei pea eraldi radu tegema.
Kohtunike t66 on lihtne — kohtunik/rajameister voib olla
tihes isikus. Negatiivselt poolelt see, et valikorienteerumine
voimaldab teha koost66d voi monel tugeval lihtsalt sabas
joosta, kuid ega see asutuse suvepédevadel véiga oluline ka ei
ole. Voib vaadata kui voimalust algajaid koolitada ja orien-
teerumisse fanne saada.

Mait: ,Me oleme teinud tiritusi n6 voistkondliku valikori-
enteerumisena, kus rajal on ka 3-4 iilesandepunkti, kus vois-
tkond peab mingi meeskondliku iilesande lahendama. Kaks
tundi on osutunud paslikuks kontrollajaks, mil asi ei ldhe
liiga pingutavaks ega igavaks. Suviti on tilesandepunktides
olnud vesi, talvel vihemasti iiks sooja joogi ja pirukapunkt.
Hea oleks, kui enamik vdistkondi suudaks libida suurema
osa punkte ja kindlasti koik tilesandepunktid. Véga tosiseks
spordiks ei ole motet asja ajada.”

Joonas: ,Orienteerumisstiilina oleme kasutanud just
valikorienteerumist, kus tunni voi kahe jooksul tuleb
voimalikult palju punkte leida. Selline stiil annab koigile
pohjust pingutada ja finishis on koigil ndod ro6msad, et nad
said tulemuse kirja hoolimata sellest, et monda punkti tiles
ei leitud. Rajad oleme teinud lihtsad ja elementaarsed, et
voistlus oleks koigile joukohane.”

Alternatiivsed - seikluslikumad ja
fun-imad vormid

Muidugi ei pea suvepédevade kavas olema just klassikaline
»puhas” orienteerumine. Soltuvalt kaasatud inimestest,
nditeks abikaasad koos lastega, on voimalik lisada erinevaid
humoorikaid elemente.

Mait pajatab: ,KPdesse oleme iilesandeid ise nuputanud:
natukene maastiku eripédrasid kasutanud ja mujal tehtut
eeskujuks votnud. Enamasti oleme iilesande lahendamiseks
reeglid paika pannud, suhtunud aga nii, et koik mis pole
keelatud, on lubatud. Kui néiteks selle asemel, et silmaga
jarve laiust moota, on seda tehtud joonlauaga kaardi pealt,
on see OK. Kuigi jargmisel tiritusel korjasime enne seda
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tlesannet kaardid kdest dra. Voi nditeks mobiiltelefoni
kasutamine info hankimiseks Valgehobuse mée korguse
médramisel.

Sarnaselt on KPdesse iilesandeid seadnud OK Composter:
,Uhe iirituse korraldasime plastifirmadele ja seal raken-
dasime voistluses erialast teemat. Punktide labimist toestas
erinevate plastikdetailide kaasavotmine punktist. Kuna
inimesi oli iile 100, tuli teha 4-5liikmelised voistkonnad.
Voistkond pidi koos piisima kogu raja véltel. Finishis tuli
esitada punktist kaasavoetud detailid ja madrata nende
tegemiseks kasutatud plastmassi sorti. Iga vale vastus lisas
ajale 30 sekundit.”

~Ollejooks”

Tarmo jagab ammuseid maélestusi, kuid kinnitab, et ideena
sobib o6llejooks ideaalselt suvepdevade teise pdeva hommi-
kuks. Ja miks mitte ka suviseks reedeohtuks jaanipdeva eel!

»BCSi suvelaagrites on moni kord tehtud orienteerumise
elementidega voistlust, mida tavaliselt on ,6llejooksuks”
kutsutud. Orienteerumist on olnud véhemalt niipalju, et
igal osalejal on kaart, kuhu on mérgitud kontrollpunktid,
ja maastikul on need kontrollpunktid kuidagimoodi tahis-
tatud.

Enamikul kordadel on rada lébitud ka ilma kompassita,
kuid kaardi ja maastiku kokkuviimise oskus on muidugi
vajalik. Voistlejad ldbivad etteantud rada ning voivad igast
KPst kaasa votta iihe asja, mille nad sealt leiavad. Asjade
valik klassikalisel ,6llejooksul” koosneb &llevalikust ning
igal voistlejal on valida, kas ta rajal pudelid joob tiihjaks voi
tassib tdis pudelid fini$ini endaga kaasa.

Koikide BCSi suvepdevade 6llejooksude kaardid olid
kasitsi joonistatud ja monel aasta olid need pigem lihtsad
timbruskonna joonorientiiride, radade, kolvikupiiride,
suuremate kivide ja hoonete skeemid, mis kohapeal veidi
ringi kondides sai iiles joonistatud. Monede kaartide alused
suurendasin vanematelt sdjavdekaartidelt voi 1939. aasta
Eesti kaardilt ning tdiendasin detailidega kohapeal.

Monel korral sai kaarte ,paljundatud” labi kopeerpaberi,
kord sai spetsiaalselt pisike kopeerimismasin kontorist
kaasa véetud. Uhel aastal on kiimmekond kaarti ka iikshaa-
val késitsi valmis joonistatud.

BBSummeril 2000. aastal Madsal olid kasutusel originaal-
kaardid (9019), KP téhiste asemel olid puude kiilge seotud
lindid.

Tavalise suundorienteerumisena PRO rada oli 2 km pikk
ja nelja KPga. Usna lihtne FUN rada oli 1,5 km pikk, samuti
nelja KPga. KPdes oli erinevat sorti 6lut ja vahuveini, vara-
hommikusi peaparandusvahendeid, BBSummeri ja sponso-
rite meeneid. KPdest korjatud noos oligi siis auhindadeks,
kiiremad said igast KPst valida ithe auhinna, keskmised jaid
ilma, viimastele finisheerunutele olid lohutusauhinnad.

2001. aasta BBSummeril Matsirannas olid kaardid vir-
vilise laserprinteriga triikitud kaardikoopiad (8825), sest
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originaalkaarte ei oleks vajalikus koguses kokku saanud. KP
tdhised olid seekord autentsed, koos kompostritega.

PRO oli oluliselt tosisem, kui aasta varem — s6javéeline
orienteerumine, kus iga jargmine kontrollpunkt tuli maas-
tikul iiles leida asimuudi ja kauguse jargi. Ilma korraliku
kompassita rajale ei lubatud. Tiitipiline 6llejooks oli aga
jallegi FUN valikorienteerumisena — kaugematest voi kee-
rulisematest punktidest sai vingemat kraami. Igas KPs oli
jallegi 6lu voi mingi muu kraam — karastusjoogid, ollevors-
tid, juustukangid jms.

O-bingo

Kaidi on firma suve- ja talvepdevadel korraldnud O-bingot,
mis sai selgeks Kobrase korraldatud Polva pdevade ajal. O-
bingo peamine volu on Kaidi arvamusel selles, et aeg ei loe
ja orienteerumisoskused on teisejargulised. Lopptulemuse
médrab onn - kas ndkkab valik voi ei. Nagu Kaidi iitleb,
bingo to6tab alati.

O-bingo on valikorienteerumine 15 kontrollpunktiga,
millest omal valikul labitakse vaid 8, kontrollajaga 1,5 tundi,
rajapikkusega umbes 4,5 km. Kontrollaja 16ppedes kontrol-
litakse kontrollkaardid ja loositakse KPde vairtused, ithikud
valitakse vastavalt rahva soovile ja maitsele — néiteks KP35
saab 5 tugrikut, KP36 aga 50 tugrikut. Ning siis liidetakse
kogutud tugrikud kokku.

Kiiremad voivad rada ldbida mitu korda ja toendosus-
teooria jargi ka ettepoole sattuda pingereas, mille alusel
auhindu jagatakse.

Muid variante

Kaidi poolt on ladbi viidud veel teisigi bingovariatsioone:
»Maastikul on néiteks 7 KPd ja igas KPs on iiks taht.
Téhtedest saab kokku sona. Metsa saadetakse voistkonnad
ja igaiihe oma asi, kuidas nad koik tdhed teada saavad.
Niiteks Riigikantseleis sai tdhtedest kokku tollase riigi-
sekretdri nime. Aega tihtede kogumiseks oli tund aega.
Auhinna sai koige kiirem, koige tihtehoidvam, koige koigem
voistkond. Mida iganes pahe tulevat saab parimaks hinnata.

Kolmas ming veel. Kaardile on kantud labimist vajav rada
pideva joonena. Nagu mérkeorienteerumine. Tee peal on
KPd. Vaib ette 6elda, mitu neid on, aga voib ka mitte. KPdes
voivad olla tiahed ja tdhtedest kokku saada sona. See ming
eeldab rohkem orienteerumisoskusi, kuid huvitav on ikka.
Eriti, kui metsa saata voistkonnad (mitte vdga suured, sest
muidu teeb iiks t66d ja teised longivad niisama). Kui dra
eksitakse, siis on vaidlemist palju. Firmade suvepdevadel
tootab alati roomsa iillatusena see, kui tihtedest saab kokku
iilemuse nime. METS on tiba lithike ja ebahuvitav, aga nt
Kangilaski voi Ruusalepp tootavad viga hasti

Joonas kirjeldab tihte nende klubi ldbiviidud ettevotmist:
,Uks iiritus tuli korraldada viiksele firmale, kus tootajad
olid koos peredega. Sellel iiritusel loosisime koik inimesed

paaridesse ja panime metsa maha 10 punkti. Voistluse algul
tutvustasime orienteerumist ja 6petasime asimuudi votmist.

Rada oli tehtud karikakra stiilis, st parast iga punkti tuli
stardist labi kdia. Esimesse punkti ldks voistkonna tiks liige,
teine jdi stardialasse. Tulnud punktist, andis esimene liige
kaardi iile teisele liikmele ja see ldks votma teist punkti.
Esimene liige oli aga stardialas, puhkas ja ootas uuesti oma
vahetust. Selline voistluse iilesehitus hoidis inimeste tuju
tileval ja peale igat punkti sai puhata. Stardialas kiis elav
arutlus, kuidas keegi oli punkti minnes eksinud.”

Viimasest variandist tekib kohe endalgi idee edasiaren-
duseks. Miks mitte rakendada Tarmakute poolt aastalopu-
voistluses kasutatud mobiili-od, kus iiks peab stardis jagama
telefoni abil juhiseid paarilisele, kes on metsas kaardita ning
sedasi paar vahetust.

Korraldamiseks piisab Ghest-ka-
hest inimesest

Nagu Ants rohutas valikorienteerumise korraldamise juures
asjaolu, et piisab tihest isikust, nii mérgib ka Kaidi: ,,O-bin-
gol tegelikult abilisi ei ole vaja. Kui kaardid on ette joonis-
tatud, on vaja ainult KPd maha panna ja seletada voistlus-
reeglid. Edasi oodata ja loosida. Igaiiks kontrollib oma
kompostrikaarti ise, selleski abivige vaja ei ole. Arvutamine
tuleb voitjatel vaid iile kontrollida. Kui KPsid on maas palju
ja vahemaad pikad, on vaja kedagi appi, kes aitab KPd maha
panna. Mina tegin endale sellised ringid, kus nt Nelijirvel
oli ring imber jarve ja siis iiks KP ithel pool teed ja teine
piltlikult teisele poole teed.

Kulud vaiksed

Tarmo: ,Inventarina pole korraldamisel peale ithe stopperi
kasutusel olnud mitte midagi muud - ei vingeid stardi-finis-
hivdravaid, KP-tdhiseid, markesiisteemi vms. Monel korral
pole KPd olnud isegi mingi lindikesega v6i muud moodi
tdhistatud. Kes kraami leidis, kus see (umbes) pidanuks
maastikul olema, oli jarelikult punktis.

Sama lihtne on ka sonabingoga: KPdesse tidhtede panek on
rajameistrile tilimalt lihtne, pole vaja kompostrivaiu metsa
tassida. Kontrolllehe voib joonista tdiesti suvalisele paberile
voi papitiikile. Kaartidele kulub ilmselt enim.

Algajad ja edasijoudnud

Orienteerumise kui ala eriline pluss on see, et kuidas iganes
seda diritust piisti ei panda, osa saavad votta koikOlgu joos-
tes voi jalutades, kohnemad voi paksemad, ,hullud“ sport-
lased ja kepikondijad, lapsed ja pensioniealised. Igatahes
oleks soovitav moelda radu ja punkte planeerides kahele
kategooriale: esmakordselt kaardiga metsas ja edasijoudnud.
Voi nagu Tarmo on ollejooksudel teinud: PRO klass
— individuaalne eraldistrardist suundorienteerumine, ja




FUN klass — voistkondlik tihisstardist ,6llejooks” FUN
klassi saab jagada omakorda tdiskasvanute ja laste klassiks.
Téiskasvanud aga jagada veel meesteks ja naisteks.

Valikorienteerumise puhul on Antsu soovitus: ,, 4-5 punkti
voiks olla suhteliselt lihtsad ning stardi lahedal, et paris
algajad saaksid need voetud. Ning 1-2 punkti oleks juba nii
kaugel ja rasked, et koige tugevamatel tekib nende votmise-
ga riskimoment.

Meeskonnad véi Uksikiritajad?

Nagu tdhendab Mait, on ,tavainimest” raske metsa saada.
Inimene enamasti kardab. See on iiks pohjuseid, miks nad
on teinud 4-6liikmelised vdistkonnad. Teine pohjus on see,
et selline vorm aitab asja firmadele pisut paremini miiiia
— tekib meeskonnatd6 efekt, millest ettevotted on huvitet.
Esmakordeslt kaardiga metsas seigelda on kindlasti
lihtsam meeskonnana, peredega iirituste puhul saab luua
monusa perekondade vahelise konkurentsi voi firmas tiimi-
devahelise nagistamise. Kui asutuses on aga rohkelt sport-
likku rahvast, miks siis mitte tirijatele anda individuaalse
pingutamise voimalust. Pdris huvitav on ka OK Compostri
idee rahvas hoopis paaridesse jagada.

Parast rahmeldamist séoki-jooki

Kahtlemata kulub vérskes 6hus intensiivse aju- ja jalgade-
liigutamise jarel kohutédide. Kui tiritusel on oma keskus,
saab lasta seal nosimist korraldada. Ilusa ilmaga on viga
tore teha piknik kohe raja korval kédnnul natukese néksiga.
Voéimalik on ka variant, et tiks kontrollpunkt ongi s66gi-
joogipunkt.

Mait on LSF-ga organiseerinud voistlusjargse muljeta-
mise selliselt, et metsas tehtud pildid-videojupid on juba
pérast sauna, s60gi ajaks seinale kuvatud - téstab monusalt
meeleolu.

Kuidas konkreetne firma oma tirituse 16ppu tahab kor-
raldada, on ilmselt firma enda 6elda. Kiiresti ja kohe aga ei
maksaks laiali minna, sest kogutud emotsioone soovitakse
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omavahel jagada. Kas seda tehakse saunadhtu voi lihtsalt
tosise kohutdiega, on juba vaba valik.

Miks teha

Firmairitustel korraldatud orineteerumine on paljude
jaoks ainus voéimalus alaga iildse tutvust teha. Janika Kabur
Microlingi o-6htust: ,Utleksin nii, et kui ei oleks olnud seda
MLi orienteerumisiiritust, ei oleks ma kunagi selle asjaga
isiklikult kokku puutuda saanud - lihtsalt ei oleks julgenud.
Minu jaoks oli tdhtis, et sain selle raja soovi korral kellegagi
koos ldbi teha, distants oli paraja pikkusega ja punktid olid
tilesleitavates kohtades (kuigi, kui ma {iksi oleksin neid
otsinud, siis kahtlen, kas ma neid ikka oleksin leidnud).

See oli monus voimalus minna loodusesse liikkuma ja pak-
kus tavapdrasele metsajooksule hoopis teistsugust elamust.
Loomulikult oli tore seegi, et oli vdimalus toredate, tutta-
vate inimestega parast veel ndksida ja muljetada. Samuti
see, et ei olnud pelgalt oma t66tajate iiritus, vaid vois ka
pereliikmeid kaasa votta.

Vorme ja viise, kuidas orinteerumine firmapéevadel
algajateni tuua, nédikse olevat kiillaga. Kas korraldada eraldi
o-0htu todpéeva lopus, ithepdevane metsaiiritus koos
seminariosaga firma strateegiast ja tublidest tulemustest voi
néddalalopu suvepédevadel ithe eraldi voistlusena. KPdesse
saab poetada nodji, lisada tdiendavaid vaimseid voi fiiiisilisi
tilesandeid lisapunktide hankimiseks, korjata kokku punk-
tidest kindel sdna voi firma turustatavaid tooteid ehk anda
KPdele erinevad vaértused, mis selguvad alles vositluse
lopus.

Suuremates firmades leidub kindlasti o-aktiviste, kel pole
raskusi moni lihtsam rada vélja mdelda ning turundusega
saab auhindade osas ehk ikka kaubale. Kui aga oma firmast
ei leia kedagi, on valmis aitama mitmed orienteerumis-
klubid ja seda tdendoliselt simboolse tasu eest, vorreldes
spetsialiseerunud trituskorralduse firmadega. ?
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Alguse lugu: millal ja miks klubi loodi, kes
selle asutasid, milline on liikmeskond?

Oma klubi méte oli peas juba sellel ajal kui
me noorteklassides voistlesime, kuid see oli
lihtsalt mote. Sellest ajast on ka klubi nimi.
Reaalse klubi asutamisele hakkasime motlema
2007. kevadel. Sama aasta suvel said ka need
métted teoks. Algselt tegime klubi ainult iseenda
tarbeks. Aja méodudes otsustasime ka midagi
suuremat ja mahukamat ette votta - hakkasime
ise korraldama voistlusi ja pakkuma firmadele
meeleolukaid nadalaloppe. Sellest ajast on klubi
paris kiiresti arenenud.

Asutajaliikmed on Kaarel Barinov ja Joonas
Véartnou. Klubi liikkmeteks on enamuses kau-
aaegsed sobrad, kes enne orienteerumisega
tegelenud. On ka téiesti uusi inimesi, kes pole
varem lihessegi klubisse kuulunud.

Kas klubil on oma vérvid, mida need siim-
boliseerivad, milline on muu siimboolika?

Klubi vérvideks on hall ja punane. Hall on teras,
punane on veri. Lahtimétestatult: klubi ja tema
liikkmed on tugevad ja sitked nagu teras, kuid
soontes voolab veri, ikkagi inimesed! Klubil on
ka oma logo.

Millised on klubi juhatuse ja lilkkmete
kohustused?

Liilkmemaks on 100 krooni aastas, juhatus vali-
takse kord aastas. Klubi juhatuse ndost-nakku
koosolekud on vahemalt korra kuus, kuid tildiselt
tanu tanapdevastele sidevahenditele, vasta-
valt vajadustele. Enamiku asju saab interneti
vahendusel dra korraldada.

Kuidas on seni ldinud? Milliseid tiritusi on
korraldatud?

Meie klubi eesmérgiks pole kasvada koige
suuremaks, vaid olla koige sobralikum klubi.
Oluline on lilkmetevaheline séprus ja tahtmi-
ne klubilises tegevuses osaleda. Seega, paris
igaliks klubisse ei paése. Praegu ja ka tulevikus
tahame pakkuda orienteerujatele alati midagi
uut ja huvitavat.

Oleme joudnud korraldada kaks tavaorinteeru-
misdritust firmadele ja kolm tavainimestele, kes
orienteerumisega on vahem kokku puutunud.
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Hetkeseisuga on suveks tellitud juba kuus (iri-
tust. Nendest osa tsoovitakse maluméngustiilis
ja erinevate lilesannetega punktides. Teiste
puhul tahetakse lihtsalt vaheldust liksluisele
teele. Naiteks tuleb Hiiumaal mootorrataste
ja motoklubide kokkutulek ja et mitte tuimalt
ihest Hilumaa otsast teise soita, sooviti meilt
ponevat marsruuti metsateedel erinevate kont-
rollpunktidega. Uritame anda endast parima ja
vaatame, mis vilja tuleb.

Oleme kdima liikanud Hiiumaa autoorientee-
rumise sarja, kus on toimunud juba kaks etappi.
Kolmas etapp on kohe-kohe ukse ees. Olime
alguses pessimistlikud, arvates, et kes see ikka
osaleda viitsib, aga eksisime. Esimesel voistlusel
oli stardis 20 ekipaazhi ja reklaami ei pidanud
selleks eriti tegemagi. Voistlus nédgi ette (ihe tunni
jooksul voimalikult paljude punktide labimist
Kérdla linnas ja linna lahiiimbruses. Ulesanne:
teha punktis autost ja lihest voistkonna liikmest
punktitahise ning numbri juures pilt. Voistluse
jarel tuli digikas koos juhtmega anda minu katte,
et lugeda pildid arvutisse. Voistluse tulemused
selgusid jargmise paeva 6htuks, sest pildid tuli
koik tikshaaval iile vaadata. Osavétjad olid ilimalt
rahul. Nad polevat midagi nii lahedat varem
teinud! Nouti kohe uut etappi.

Paraku sundis selline voistluse formaat osavot-
jaid kihutama ja ritus muutus paris ohtlikuks.
Politsei oli kiill patrullis, aga see osavétjaid ei
peatanud. Parast voistlust oli finishiala tais
siduri kdrssamise I6hna, keegi oli oma stange
teadmata paika kaotanud ja paljud olid autoga
kuskil kraavis kdinud. Onneks midagi tésist ei
juhtunud.

Vigadest 6ppides korraldasime ka teise etapi.
Seekord rentisime HOKilt SI-slisteemi ja sellega
korraldasime voistluse. Niitid tuli labida punktid
oiges jarjekorras ja punkide vahel oli ka iile-
sandeid, mis valistaks kihutamist. Punktid, kus
ilesanne puudus, tuli labida keskmise kiirusega
45 km/h. Ulesannetega punktides tuli néiteks
4.-5. punkti vahe ldbida 3 minuti ja 15 sekundiga,
eksida vois +- 10 sekundit. Teist sorti iilesanne
oli labida nt 6.-7. punkti vahe keskmisel kiirusel
27 km/h ja eksida véis +-3 km/h.

Koik rikkumised andsid trahvisekundeid
ja laksid Ioppajale juurde. Seekord polnud
tihtegi kiiruseliletamist ja kihutamise ase-
mel pidi rohkem keskenduma stopperile ja
spidomeetrile. Selline lahendus sobis koi-
gile. Suure himuga oodatakse uut voistlust.
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Mida on kogetu opetanud? Kuidas edasi?

Urituste korraldamise ja korraldusega oleme ise
rahule jaanud. Alati saab paremini ja vigu tekib
ikka. Aga eks kéik tuleb kogemustega. Onneks
on olnud vead kerged ja orienteerumiskauge
inimene ei ole osanud midagi ette heita.

Lisaks voistlustele plaanime kaardistada viis
uut maastikku Hiiumaal ja loodame seal ka mone
voistluse korraldada. Sellised on lahituleviku
plaanid, aga eks aeg naita, mis nendest teoks
saavad ja mis mitte.

Milles olete parimad, millega eristute
teistest?

Oleme nooruslik klubi, see on liks péhilisi erinevusi
vorreldes teistega. Meie klubi keskmine vanus
jadb 20-22 vahele. Uks suur erinevus on ka see, et
tahame pakkuda inimestele just seda, mis neile
meeldib. Inimesed, kes ei viitsi esialgu metsa tulla,
saavad oma oskusi proovida autoorienteerumises,
kus ei pea end higiseks ajama. Lisaks soovime
pakkuda meelelahutust firmadele, korraldades
neile suvepédevi ja meeleolukaid nadalaloppe,
mis on tdis orienteerumist.

Uute aladena tahame inimestele tutvustada
mikroorienteerumist ja reljeefiorienteerumist.
Lisaks soovime lahitulevikus korraldada peale
orienteerumisvoistluste ka maastikurataste
voistlusi ja kepikonni Urituste sarja. Meie
eesmark on tuua inimesed kodudest vilja ja
panna nad liikuma.

Teil on kodulehekiiljel siimpaatne rubriik
“Qpil”. Kas tegelete eraldi ja rohkem ka
noorte 6petamisega?

Noori meil hetkel veel klubis pole ja seega neid
me ei 6peta. Lisaks nduab noorte 6petamine
pidevat kohalolekut ja kontrollimist, seega aega.
Kahjuks hetkel seda aega meist kellelgi pole.
Samas on palju tdiskasvanuid, kes pole varem
orienteerumisega kokku puutunud. Naiteks need,
kes kdivad juhuslikult s6braga koos neljapa-
evakul ja neile hakkab asi meeldima. Ka neid
on vaja natuke juhendada. Ja seda teeme me
hea meelega.

TIINA KANGILASKI kiisimustele vastas
Joonas Vaartnou
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agu juba eelmistes artiklites sai mainitud, polnud
N Ilvesteate kiekdik pdrast Eesti-Vene piiri sulgemist

kiita. Osavotjate vdhesus pani voistluste korraldajad
pingelisse majanduslikku olukorda. Ilvesteatelt oodati head
ja paremat, sest oldi juba harjutud teatud korraldustaseme-
ga. Kokkuhoid selle arvelt vdis viia tirituse hddbumiseni.

Voistluse kestmise nimel pidi klubi otsima vdimalusi ja
vorme, kuidas teha Ilvesteade atraktiivsemaks ja sobivaks
suuremale hulgale Eesti orienteerujatele. Nii tegime uued
sarjad Noorte-Ilves laste voistkondadele, Mini-Ilves kuni
kiimneaastastele, avatud raja tiksikutele tulijatele. Moni
aasta hiljem lisandus ka Veteranide Ilves truudele Ilvesteate
austajatele, kes olid harjunud aastast aastasse Ilvesteatel
osalema, joudnud aga tile viiekiimne, polnud enam suuteli-
sed pohiklassi sportlastega voitlema.

Eesti esimeste vabadusaastate raskused olid iiletatud
ning riigi majandus kogus hoogu. Elektroonika ja arvutite
voidukaik sai hésti tuntavaks ka orienteerumises. Klubi
liige Tarmo Klaar oli iiks orienteerumise infotehnoloogia
arendamise eestvedajatest ja tema initsiatiivil sai [lvesteates
kasutusele voetud SI markimissiisteem ja fotofini§, kohen-
datud teate andmet66tlusprogramm.

Nii oli Ilvesteade sageli
peaprooviks uute raken-
duste testimisel enne Eestis
toimuvatel rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel ja MK etappi-
del kasutusele votmist.

Mobiilid, e-meilid, kaar-
distamise ja rajaplaneerimise
programmid — kogu see
infotehnoloogia kergendas
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tohutult ettevalmistamistoid ja sédstis korraldajate aega.
Voistlusplatsi varustus muutus kompaktseks ja mahtus
sponsorite kaubaautole. Bensiinigeneraatorite kasutamine
vabastas elektriliinidest ja voistluskeskus vois paikneda
tiksildases kohas keset metsa.

Korraldajatel hakkas parast voistluspdeva aega jaguma ka
saunas kiia ja seltskonda nautida. Et kohtunikud ei jaédks
metsas jooksmisest ilma, tehti teise vdistluspdeva dhtul
l16bus klubilaste teatejooks — Ilveste Teade — kus voistkon-
nakaaslased selgusid poole jooksu pealt loosi teel ja teade-
pulgaks anti edasi SI-kaart. See kahe-mehe-teade toimus
esimest korda planeerimata ideesdhvatusena 1999. aastal ja
traditsioon on vastu pidanud praeguseni.

Klubi arvukale noorte jarelkasvule hakkasime Ilvesteate
ajal korraldama spordilaagreid. Lapsed said kas voistelda
voi kohtunikel abis olla ja loomulikult olid nad usinad
Ilveste Teatel osalejad, mis sellest, et hommikune rada juba
jalgades.

Kohtunikud said hakkama viiksemate joududega ja moned
klubiliikmed voisid ise Ilvesteadet proovida — eeskitt esin-
dusvoistkonnad ja noored. Iseenesest lahenes pingeid tek-
kitanud dilemma - kas lubada klubiliikmeid voistelda oma
voistlusel? Tere tulemast
Ilvese klubi suvepéevadele!

1999. a. XXI
ILVESTEADE. Palu-
Kirikukiila.

Uritusele tuli 401 osavét-
jat. Ilvesteatel osales 30
naiskonda ja 67 meeskonda
ning tihisstardist indivi-
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oorte llves jooksjad ootavad pingsalt oma teatevahe-
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duaalvoistlustel Noorte Ilves jooksis 28 noort orientee-
rujat. Mini-Ilvese jooks oli lasterohke — iihisstardist labis
lustaka piltskeemiga néoriraja 46 last. Pohiklassis vditis
Saue Tammede naiskond (Edith Madalik, Mall Alev, Kirti
Rebane) ning Voru I meeskond (Sixten Sild, Leho Haldna,
Tarvo Avaste).

2000. a. XXII ILVESTEADE. Nouni.

450 osavotjat: 30 naiskonda, 66 meeskonda, 26 noorte voist-
konda, 44 Mini-Ilves jooksjat. Voitis Kobras I (Maret Vaher,
Ruth Vaher, Doris Sabre) ja SaueTammed (Erik Aibast, Erkki
Aadli, Andreas Kraas).

Noorte Ilves oli esimest korda kolmeetapilise teate
formaadis. Vdistkonnas pidid olema kuni 14aastased lapsed,
kellest vahemalt iks pidi olema tiidruk ja vihemalt iiks laps
klassist HD12 voi noorem. Muudatus voeti hésti vastu — 26
osalevat voiskonda esimese proovi kohta vdis lugeda viga
heaks tulemuseks. Kuulutasime, et laste rajad on lihtsad ja
lithim etapp on joukohane ka kiimneaastastele, kes muidu
osalesid veel néoriradadel.

Olin Noorte Ilvese rajameister ja lihtsamad rajad séttisin
oma 9aastase tiitre oskuste jargi — kui rajad on temale
arusaadavad, kil siis saavad hakkama ka péris algajad. Seda
rajaplaneerimise iilesannet polnud lihtne téita, sest maastik
oma tiheda taimestiku ja nogeseviljadega oli viga karm.

Stardi ja finisi asupaik valiti tdiskasvanuid arvestades,
et nende rajad saaksid piisavalt huvitavad, ja siis olime
olukorra ees, kus lasteradade jaoks ei tekkinud iihtegi ringi
modda lastele arusaadavaid joonorientiire. Lopuks otsusta-

* sime probleemsed kohad metsas tdhistada nooriga ja kanda

i !vﬁaﬁf’: piltskeem
/ ) ! A ‘,.‘

_rl Y

0007 SAIAL INIW

iSMOOr 118NT

VIVIYIVS

tdhistatud 16igud kaardile. Planeerisin ka lihtsa hajutuse,
kus molemad paraleelpunktid olid korraga niha.

Sellega vaev veel ei 1oppenud, sest ka metsas olevad
teerajad olid pooleteisemeetriseid ndgeseid ja sdnajalgu
tdis kasvanud. Mirjam Heinmaniga panime topeltpiiksid
jalga ja ldksime puust mookadega nogeseid maha tampima.
Ka Mini-Ilvese raja pidi abikaasa trimmeriga sisse niitma.
Jarelduseks voib oelda, et teaterada lapsele pole kunagi liiga
lihtne, sest kammitseb kartus voistkonnakaaslasi alt vedada.

Nendel voistlustel sai 3 pdeva summas lopptulemuse 19
noorte voistkonda. Katkestajatele sai saatuslikuks vale haju-
tuspunkti votmine — olgu see nendele dpetuseks. Vihemalt
keegi dra ei eksinud ja loodan, et ei tekkinud ka trotsi ega
kartust uuesti metsa minna.

Esimesteks Noorte Ilveste voitjateks sai Vastseliina
voistkond Voru klubist (Markus Puusepp, Kadri Uiboupin,
Tonis Uiboupin).

Antud voistlusel olid vagevad nn. Ilvese suvepdevad koos
osalejaterohke kohtunike teatejooksuga klubikaaslase Arvo
Jarveti maasauna juures. Saun troonis keset voistluskaarti
tirgses metsas ning tédnu auklikule ja ro6palisele metsateele
oli raskesti ligipadsetav. Suvilas polnud elektrit, selle eest
leil ja védrskendav tiigivesi olid suurepdrased.

Traagikoomilise juhtumi tottu oli pohi-peoroaks loomali-
hast $aslokk, mida oli ohjeldamatult palju ja selle havitami-
seks pidime veel Kape klubi appi votma. Nimelt, korraldusa-
bis olnud ja kasarmuiest vilja pddsenud sédurpoisid tundsid
suurt vabadust ega osanud arvata, et metsateel kihutades
astub nende soomusauto ette kraavis redutanud taluniku
lehm. Nii see loom oma kurva lopu leidis. Vaeseke oli kind-



lustamata ja onnetuse heastamiseks ostis klubi talunikult
lihakeha éra.

See oli ka viimane Ilvesteade, mis peeti soisel ja tiheda
alustaimestikuga maastikul. Jargmistel aastatel suundusime
rahvasportlastele meelepdrasematesse ménnikutesse.

2001. a. XXXIII ILVESTEADE. Mooste.

410 osavdtjat. 25 naiskonda, 57 meeskonda, 19 noorte
voistkonda. Alguse sai Veteranide Ilves 6 voistkonnaga. Nii
naiste kui ka meeste seas olid voidukad Saue Tammed: Kirti
Rebane, Edith Madalik, Viivi-Anne Soots ja Erik Aibast,
Erkki Aadli, Andreas Kraas. Voistlus toimus suurepérase
néhtavusega horedas ménnikus, kus mééravaks sai jooksu-
kiirus ja suunahoidmise oskus.

Sellest aastast alates kasutati Eestis SI méarkimissiisteemi,
kasutusele voeti see ka Ilvesteatel. Esimene klubi SI proov
oli aga aastatagusel Ilveste Teate saunajooksul.

2002. a. XXXIV ILVESTEADE. Hargla.

427 osavotjat. 27 naiskonda, 61 meeskonda, 22 noorte
voistkonda ja 5 veterani voistkonda. Meeste voit ldks ldtlas-
tele DM101 (Toms Veits, Girts Linins, I[lmars Davidsons),
naistest voitis OK Polva Kobras (Maret Vaher, Ruth Vaher,
Liis Johanson, Mirja Virve).

2003. a. XXV ILVESTEADE. Ahijirve.

Uritus oli jéudnud esimese markimisviirse juubelini,
saanud 25aastaseks. Oli oodata ka tavapédrasest rohkemat
vilisvoistkondade osalemist, sest nddal hiljem oli Pélvas
algamas juunioride MM.

Voistlust vois teenitult nimetada uue aja parimaks
Ilvesteateks nii konkurentsi poolest kui ka piduliku mee-
leolu tottu. Ilvesteade tuli tagasi oma esimese voistlus-
maastiku juurde ja see eri tiilipi reljeefi ning vahelduva

labitavusega Karula rahvusparki mets sobis suurepéraselt
nii ndudlikule sportlasele kui ka puhkuse nautijatele.
Osales 422 voistlejat 135 vdistkonnaga: 69 meeskonda, 35

YN | 'l&% N

1999.a. llvesteade. Kirikukiila kaart. Meeste |. p. rajad liidrite

teevalikuga: | v. orani - Sixten Sild, 2 v. roheline - Erkki Aadli, 3 v.

sinine - Andreas Kraas.
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naiskonda, 24 noorte voistkonda, 7 veteranide vdistkonda.
Lisaks Mini Ilves rekordiliselt 50 jooksjaga — peaaegu oleks
ykaarte” puudu tulnud!

Esindatud oli 8 riiki: Eesti, Ldti, Leedu, Soome, Rootsi,
Saksamaa, Ukraina, Suurbritannia. Riigid olid tulnud oma
parimate juunioride koosseisudega, kes olid voimelised
vordselt voistlema tdiskasvanute eliidiga. Konkurents tegi
voistluse huvitavaks.

Kahjuks piirdus osa vélisvoistkondi tiksikute voistluspée-
vadega, sest koguti joudu MMiks. Ilvesteate voitsid Saue
Tammed (Viivi-Anne Soots, Piia Paasma, Edith Madalik,
Kirti Rebane) ldtlaste NBS LAT ja Varska OK Peko ees ning
OK Ilves (Alar Abram, Tarvo Klaasimée, Mati Tiit) Saue
Tammede ja soomlaste Kalevan Rasti ees.

Klubi kroonikast:

“Teisel voistluspédeval rajameister serveeris tillatuse:
meeste avavahetuse rada oli vdimalikult sarnane 1979. a.
Ilvesteatega; liidrina lopetanud Olle Kérner (Sportnet)
labis selle 10 minutit kiiremini kui toonane véitja. Tuleb
tunnistada ka tdsiasja, et viimase veerandsaja aasta jooksul
pole antud piirkonnas toimunud raietdid, ning kunagised
noorendikud on suureks kasvanud, mistottu maastiku
labitavus on paranenud.”

Juubeli tidhistamiseks ilmus Ilvesteate eriajaleht ja
voistlust kajastas “Pdevaleht” M66dunuid aegu meenutas
Karula Rahvuspargi keskuses korraldatud néitus koos koigi
Ilvesteadete radade ja liidri teekondadega, fotodega ning
nostalgilise Ilvesteate simboolikaga — vimplite, emblee-
mide, liidrisarkidega jms. Uhel 6htul vis jalga keerutada
Ilvesteate simmanil.

Sellel viisaastakul katsusime pidada sammu Eesti orien-
teerumise arenguga. Ilvesteade oli korralik esinduslik ning
tiks suuremaid Baltimaade orienteerumisvoéistlusi. Otsingud
ja muudatused voistluse formaadis andsid aluse tritusele
vastupidamiseks. Ilvesteade toimub edaspidigi! ?
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Ees vasakult: Merit Porila, Merje Tamm, Marika Lihtsa, taga: Gerli Volt, Krista Saarniit, Ulle Kaljus, Rein Sajale, Elli Eljand, Killi Kaljus, Kaidi
Oone.

Kuidas ma

jalle

orienteeruma hakkasin

[ KAIDI RUUSALEPP |

Osa 1.

— miks orienteerumisse iildse paus tuli?

ogu lugu sai alguse sellest, et andsin endale eelmise

aasta lopus lubaduse teha uuel aastal vihemalt 3

voistlusstarti. Ei ole kiill palju, aga lubaduse kindlaks
taitmiseks piisav. Hakkasin vaikselt ettevalmistusi tegema.
Seda nii varustuse poole pealt kui ka analiiisimisega ajas
tagasi. Varustusest, metsajooksu kogemusest ja muust
huvitavast kirjutan jargmises osas. Alustuseks jagan teiega
seda, mida ma tagasivaatava analiiiisi tulemusel teada sain.

Minu viimasest voistlusstardist on méddas peaaegu 8 aastat.
Vahepeal korraldasin oma ettevdtte suve- ja talvepdevadel
orienteerumiselementidega ajaviiteid, olin paar aastat
lastele treeneriks ja tegin kaastodd kdeshoitavale ajakirjale.
Ise arvasin, et peamine pohjus voistlusspordist eemalejaé-
misel oli polvevigastus. Kestab see senini. Loikusele minna
ei tahtnud, aga niipalju minus tollal enam voistlussoovi ei
olnud, et ma aastatepikkuse jarjekindla (ravi)voimlemisega
polved jalle té6korda oleksin saanud. Niiiid, tagantjirele
moeldes, saan aru, et "allakdik” algas palju varem. Siis, kui

minu Polva treener Eestist dra liks ja meie treeningrithm
laiali lagunes.

Polvas, kust ma ka périnen, on sportimiseks tildse kaks
valikut — orienteerumine voi kdsipall. Pallimdngud ei ole
mind kunagi tommanud ja nii sattusin orienteeruma. Minu
treeneriks oli Elli Eljand ja tema timber kogunes Polva
Metsakooli drksam punt. Kui eeskujudena on trennist votta
Ulle ja Kiilli Kaljus, ei ole motivatsiooni vaja kaugemalt
otsida.

Noorte puhul on heal seltskonnal véga tdhtis roll. Kuni
MN16 klassideni on treening tihti teisejarguline ja see on
igati normaalne. Mida varem hakata noortele no. “paris” elu
ja korgeid koormusi peale suruma, seda varem kustutakse
dra. Kes fiiisiliselt, kes vaimselt. Kui Elli Eestist édra ldks,
jdime omapdi. Minu jaoks oli tema treenerina mu teine
ema, sest pool elust elasin kuskil laagrites, voistlustel voi
treeningrithmaga suviti TPLis (t66- ja puhkelaagris). On
loomulik, et selline kaotus votab jalad alt. Valisin kiill
endale teise treeneri, kuid endist seltskonda ja sidet enam ei
leidnud.

Aasta hiljem léksin Tallinnasse tilikooli ja see andis
voistlusspordile 16pliku hévingu. Esiteks treeningtingimused
ja teiseks olin Tallinnas veel rohkem iiksi kui Plvas. Maalt
périt lapsed on harjunud orienteerumistrenni tegema



erinevatel maastikel. Astud uksest vilja ja jooksed metsa.
Orienteerumiskaardid katavad koiki suundi.

Linnas oli minu tihiselamu Kosmose kino juures ja tree-
ningmaastikuks seetottu linnatédnavad. Miks ma Nommele ei
lainud? Tollal ma ei teadnud, mis ja kus on Nomme, kuidas
sinna saada ja kui ma Nommel trenni dra oleksin teinud,
kuidas siis trennisooja ihuga jalle kesklinna saada? Viga
lihtsad pohjused. Ilmselt oli orienteerumise isu ka vaikselt
raugemas ja nagu kirjutasin — seltskond puudus sootuks.

Lugesin eelmisest Orienteeruja numbrist Tarvo Avaste
analiitisi Eesti naiste koondislaste kohta. Igaiiks kuskil eraldi
ja tiksteise tegemistest ei teata. Mehed seevastu teevad
trenni koos. Nii igapédevaselt kui ka treeninglaagrites.

Miletan, et omal ajal, Tallinna elu algusaastatel, olin
hirmasti kade “Siga Kovade Meeste” peale. Leppisid oma-
vahel kokku, et ldhevad koos linnas trenni ja 6htul sauna.

Ja laksidki. Naistel ei miskit taolist! Kui sama siisteem oleks
toiminud naistel, oleksin kindlasti kaasa ldinud. Oleksin ithe
hoobiga lahti saanud treeningmaastike ja tiksilduse murest.
Aga kittevotmise asi. Oma pdlved jooksin ma linnaténavatel
valusaks ja metsas kdimine muutus juba fiitsiliselt liiga
piinavaks. Hetkel teen ligi pooleteisetunniseid kepikonnit-
renne. Arge naerge, ma riigin sellest ka.

Gumnaasiumis on noored alati kellegi hoole all. Treener,
klubi, vanemad. Ulikooli minnes jaadakse tihti omapii.
Eestis on kaks tombekeskust — Tartu ja Tallinn.

Treenerid, kes nendes linnades tegutsevad, voiksid silma
peal hoida ka sinna saabuvatel “maakatel”. Véga tihti piisab
vahesest — tutvustada linnas asuvaid treeningvéimalusi,
anda teada enda treeningute ajad voi viia kokku kellegagi,
kes samuti trennikaaslast otsib.

Siin ei tohiks olla kohta klubide ega treenerite vahelisel
konkurentsil, vaid eesmirk olgu iiks — “hingede” pdédstmine

~ e e
Trennis - vasakult: Kaidi Oone, Krista Saarniit, Evelin Lepp, Gerli Volt,
Elli Eljand.

orienteerumisele. Praegu on e-post ja internet noorte iga-
pdevane suhtluskanal. Miks mitte sisse viia MN16, MN18
jne. vestluslistid, kus noored arutavad oma treeningkavade
tile, kutsutavad tiksteist koos trennima, jagavad igapéeva-
seid koolimuljeid jne.

Edasiviivaid joude on tildse kaks — surmahirm ja kadedus.

2008 MAI-JUUNI 2/7106

Surmahirmu jétaks vélja, aga kadedus selle iile, et konkurent
kéis tdna trennis ja mina mitte... See tootab.

Nilud kepikonnist

Moni aeg tagasi tegin koormustesti. Laksin testile, rind
kummis — 15 aastat aktiivset metsajooksu peaks tagama
védga hea pohja ja kiire taastumise. Ja mida ma teada sain?
Pohja pole ollagi ja taastumine on alla keskmise. Minu siida
hakkas testil stabiilselt toole pérast seda, kui pulsisagedus
oli tdusnud ile 150 166gi minutis. Vahemik 110-150 oli nii
ebastabiilne, et treener kiisis uuesti iile, kas ma oma orien-
teerumisaastate kohta ei luisanud. Isegi minu “kontorirotist”
abikaasa nditajad olid oluliselt paremad. Nii médratigi mulle
kepikond 4 korda nidalas pulsisagedusel mitte tile 130. Ja
nii pool aastat, enne kui tohin kord nédalas hakata trenni
tegema pulsisagedusel 130 kuni 150 166ki. Jouluvanalt sain
pulsikella ka. '

Kui niiiid oma treeningutele tagasi motlen, siis olid
need toepoolest intensiivsed. Pikad, kuid suhteliselt kiired
treeningud. Imitatsioon Otepdd metsades. Tousutreeningud
Intsikurmu mégedes jne. jne. Talvel, kui peaksid hakkama
suvised pohjaladumised, olid meil suusaorienteerumise
voistlused. Kogu aeg treeningud vaid kiirusele, ei tihtegi
“niiri” maanteejooksu kuud.

Ettevotte juhina saan péris tihti sponsorlustaotlusi. Ikka
nimekiri varustusest, mida vaja soetada ja loetelu tulemus-
test. Kaks asja, mida alati kiisin — kas noorel sportlasel on
olemas pulsikell ja missugune on tema treeningkava. Meie
lugesime omal ajal pulssi randmelt, tdnapéeval peab igal
orienteerujal olema pulsikell. Pikad, “niirid” jooksud voi
4tunnised matkad peavad kuuluma ettevalmistuse hulka.

Ja miks mitte kepikond, sest see annab kerge koormuse ka
tilakeha lihasgruppidele.

Kui pohjaladumise nimel tuleb loobuda talvistest voistlus-
test, siis tuleb seda teha. Noorteklassides ladumata jaanud
pohi jadbki tihti ladumata. Samuti on véga oluline osa
vaimsel ettevalmistusel. Kuidas ennast motiveerida? Kuidas
voistluseks haddlestada? Kuidas viltida vdistlussoorituses
segavaid tegureid?

Annika Rihma kirjutas aasta tagasi Tartu Ulikooli l6put6o
teemal “Kaasvdistleja kohaloleku méju orienteerumis-
jooksu voistlustulemusele” See peaks olema iga (noore)
orienteeruja kohustuslik lektiiiir. Kui palju me iildse teame
orineteerujate poolt tilikoolides tehtud ja meie alaga seotud
uurimustéodest?

Nii siis — noored ja naised (!) omavahel rohkem suhtlema,
linna saabuvad “maakad” linnarahva hoole alla ja koikidele
noortele pulsikellad. Alustuseks asi seegi.

Jargmises osas pakun avastusi varustuse kohta ja muljeid metsast.

’
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[ MARGUS HALLIK
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Talvehooaega ilmestasid suusa

eoses erakordselt lumerohkete

talvedega on viimastel aastatel

Pohja-Ameerikas ellu kutsutud
mitu suuremat suusaorienteerumisiiri-
tust. Allakirjutanul, kes talviti resideerub
Ameerika mandril, oli sel talvehooajal
voimalus kaasa ltitia koguni kahel suuremal
jouproovil. Jaanuari 1opus, veebruari alguses
toimus “California 4-pdevasoit” USA-s Sierra
Nevada méestikus ning veebruari lopus,
martsi alguses “British Columbia Suusa-o
Festival” Kanada Kaljuméigedes.

Kahel jérjestikusel nddalavahetusel
toimunud ja 4etapilise “BC Suusa-o
Festivali” viimasel pdeval peeti ka Kanada
talvised meistrivoistlused. Ule aastate taas
korraldatud riigi suusaorienteerumise
esivoistlused olid ka selle talve tahtsaim
kohalik jouproov. Kauaaegse Eesti suusa-o
koondislasena, kes kiill viimastel hooaegadel
pole nii tosiselt enam taliorienteerumisele
plihendunud, tuli mul leppida siin teise
kohaga. Keskmaiestiku tingimustes tavaraja
formaadis peetud voistlusel osutus 53 se-
kundi vorra kiiremaks Brian May, kes on
tuntud eelkdige tugeva murdmaasuusatajana,
kuid kogenud orienteerujana osalenud ka
mitmetel 0-jooksu MM-voistlustel ja seda

dr 0-Trops

O-lal-laa,

Piike sirab taevas, puugid pidutsevad ja
majandus jahtub. Sel aastal saabub suvi
nagu tavaliselt — kohe peale kevadet. O-
paevakud on miirinal kdima tommatud

nii Kanada kui ka Ameerika Uhendriikide
koondislasena.

Koik voistlused nii Californias kui ka
British Columbias toimusid korgel mégedes.
Ponevust lisas asjaolu, et eranditult koik
jouproovid toimusid igal pdeval erinevates
suusakeskustes. Lisaks tavaparastele lithi- ja
pika raja distantsidele olid voistluste kavas
ka tihe-mehe-teate ja valikorienteerumise
formaadis jouproovid.

_Suvehooaeg algas voistlustega
Uhendriikides

Tédnavu toimuvad rattaorienteerumise
tiitlivoistlused, mis on mulle selle aasta
suurim eesmérk, alles stigise poole. Nii
otsustasin tavapdrase varajase Euroopasse
naasmise asemel teha kevadine ratta-alane
ettevalmistus kodustes oludes Kanadas
ning liitia hooaja hakul kaasa Ameerika
mandri o-jooksu jouproovidel.

Et vahepeal oleks aega ka treenimiseks,
on kujunenud voistlustel osalemise kin-
del riitm — iga kahe nédala tagant moni
suurem jOuproov.

Hooaja avastart toimus aprilli algul USA

ja kuigi igal pool ahastatakse, et Eesti
on (majandus)kriisis, siis paevakutel
osalejate arv aina kasvab. Ja tore on!
Tore on nii majanduse jahtumine kui ka
usin pédevakutel osalemine. Inimesed-
tarbijad on hakanud rohkem métlema.
Paljud on avastanud, et elu on olemas
ka véljaspool ostan-miiiin-vahetan (voi
ostan-muiin-kahetsen, kuidas kellelegi)
kolmnurka.

Elu saab huvitavalt elada ka vihem-
tarbides.
p66rdumine ei ole just koige parem

mottetult Kommunismi
lahendus, sest kuigi kommunismil kui
ideoloogial ei ole suurt viga midagi, siis
kahjuks pole maailmapraktikas suudetud
seda veel kunagi jargida. Ikka ja alati

Kesk-Lidnes, kui Cincinnatis (Ohio osariik)
peeti populaarse kevadise voistluse “Flying
Pig” raames kohe USA meistrivoistlused
sprindis ning orienteerumismaratonis.
Ehkki olin peale suusahooaja 16ppu
teinud nende voistluste tarbeks veidi
tosisemaid jooksutreeninguid vaid napi
nédala, dnnestus sprindidistantsil tillatada

Pohja-Ameerika orienteerumiseliiti teise
kohaga. Kaheosalise sprindi (hommikuse ja

ilmuvad vélja ,keeniused’, kes teistega
ei arvesta ja nditeks oma priigi koha-
likku metsaserva viskavad. Ent palju
saab #ra teha vabatahtlikult, {theskoos.
[Ima suurte rahalaevadeta. Sopradel kiilas
kéia, lastega méngida, koduhoov korda
teha, piknikku pidada, rattaga soita jne.
Muide, niimoodi monusalt aega sisustades
vihenevad iildjuhul ka raha kulutamise
ahvatlused. Mida rohkem asendub silme
ees virvendav raha inimese ja loodusega,
seda rohkem lootust meil on.

Aga lobusatest asjadest kah. Suve
saabumist kinnitavad igasugu infoteated
selle kohta, mis teeldigud on seekord
parandusse ldinud ning kustkaudu toi-
muvad @imbersdidud. Omamoodi hobiks
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0 mitmepaevasoidud

Shtuse eraldiseisva jouproovi ajad liidetakse)
voitis kanadalane Mike Smith.

Kaks néddalat hiljem kogunes Ameerika
Uhendriikide orienteerumiseliit omavahel
joudu proovima New Yorgi osariiki, kus
selgitati USA meistrid lithirajal ning teates.
Kui Uhendriikide sprindi meistrivéistluste
arvestuses oli mul dnnestunud oma tolle

hetke potentsiaal ja fiiisiline tugevus pea
taielikult realiseerida, siis USA MV tava-

on saanud ka arheoloogilised kaevamised
,ilma milleta ei saa kuidagi hakkama.
Sealjuures on irriteeriv kiisimus, kas
kaevamiste kiigus leitakse ndukogude
sodurite sdilmeid voi mitte.

Igastahes, kui viimasel ajal on mitmed
linnad otsinud endale tunnuslauset, on mul
vélja pakkuda tiks variant meie pealinnalegi:
yTallinn — kaevurite linn”, Igal suvel kdib
pidev sonkimine ja kaevamine, ent teed
on jatkuvalt dudses seisundis. Tahes-
tahtmata tuleb meelde, kuidas vanasti,
nouka ajal, toimus soojatrassi vahetus
— mais vdeti soe vesi dra ja kaevati maa
lahti, siis tuli puhkuste periood, augusti
teises pooles umbes 2 niidalat nokitseti ja
soe vesi tuli tagasi. Koik kordus jargmise

distantsidel pidin leppima kahvatumate
tulemustega. Maratoni arvestuses 16petasin
Cincinnatis 7. ja lithirajal Rochesteris 9.
kohaga.

Osavétjaid oli Uhendriikide orienteeru-
mise meistrivoistlustel meeste pohiklassis
lithirajal ja sprindidistantsil 40, maratonis
30. Teatevoistlus USA MV arvestuses
peetakse sega-tiimidele ning selles oli
4litkmelisi voistkondi kokku 48.

Enne Euroopa ratta-o voistluskarusselli
oli mul kevadhooaja l6petuseks kavas
Ameerika mandril kaasa teha veel kaks
tugevatasemelist jouproovi tavaorien-
teerumises.

Mai alguses osalesime New Yorgi linna
ldhistel asuva West Pointi Sojavieakadeemia
korraldatavatel
auhinnavéistlustel, mis seekord kandis
juba 29. jarjenumbrit. USA MM-koondise
katsevdistluste staatuses jouproov oli viga

Orienteerumisklubi

huvitavatel maastikel, mille kérvalplat-
sidel peeti muide 1993. aasta o-jooksu
MM-voistlused.

Mai keskpaigas on aga plaan teha vii-
mased stardid kodulinna Ottawa léhistel
peetaval “National Capital Orienteering

aasta maikuus.

Kui kodust vilja ei saa, sest punktist
A punkti B viivad teed on muutunud la-
hinguviljaks, siis voib vaadata, mis tuleb
televiisorist. Viimasel ajal on Eesti telemaas-
tikule tekkinud trobikond uusi telekanaleid
nagu puravikke peale vihma.

Léhemal vaatlemisel on kiill selgunud,
et need ,puravikud” on eelmise hooaja
omad ja ussitavad. Pohimatteliselt on
voimalik vaadata nii TV 3 kui ka Kanal
2 vanu saateid, filme, sarju. Ootan juba
huviga, millal paisatakse eetrisse tosielu-
seriaali ,Baar” ja Baar 2” kordused. Voi
siis ,Robinsonid 5 aastat hiljem”. Eesti on
alati oma staare austanud ja armastanud.
Nii nunnu!
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Festival’i” raames. Meie koduklubi poolt
korraldatav jouproov on kuulutatud ka
Kanada MM-koondise ametlikuks va-
likvoistluseks.

Iga voistlusnddalavahetus on kokkuvottes
olnud tisna karm pingutus, sest tavaparaselt
joostakse laupdeva hommikul lithirada
ja pealeldunal sprint ning pithapdeva
varahommikul antakse ldhe tavarajale.

Minu vdistlused on kulgenud tisna tihese
stsenaariumi jdrgi: tavadistantsidel olen
16petanud krobelise orienteerumissoori-
tuse tottu alati esikiimne piirimail, kuid
sprindidistantsidel olen sasmmunud véga
kindlate ja agressiivsete jooksudega vaid
voidult voidule. Seda just USA meist-
rivoistlustelt saadud enesekindluse ja
lisandunud jooksukilometraazi toel.

Tunnen, et see ala sobib mulle véga
hiésti ning viimased kolm sprindivéitu on
tulnud USA ja Kanada koondislaste ees
suhteliselt suurte véidumarginaalidega,
koikudes 30-45 sekundi piires.

Kuna Kanada varakevadine voistluska-
lender on kiilma kliima tdttu tisna hore
ning sel aastal jaid veel ka mitmed siinsed
hooaja avavoistlused paksu lume tottu jérjest
dra, olid kéigil Uhendriikides toimunud
jouproovidel konkurentsi pakkumas ka
paljud voistlusvoimalusi otsinud vaht-
ralehemaa koondislased. ?

Kui aga radkida toelistest uutest su-
perstaaridest Eesti telemaastikul, siis on
tiheks selliseks kindlasti spordiajakirjanik
Ott Jarvela, kes Kalev Spordi telekanalil
meeletu kire ja sisemise polemisega jalgpalli
kommenteerib. Emotsioonid, teadmised,
iroonia, paralleelid, keeleline voolavus
— sel noorel mehel on talenti! Uhtlasi saab
elavas esituses iimber liikatud eestlastele
omistatavad stereotiiiipsed iseloomujooned
nagu aeglus, tuimus, killmus. Kuumad
eesti poisid on tditsa olemas!

Ausalt 6eldes ei viitsi ma palju rohkem
kirjutada. Lahen parem vutti méngima
voi metsa o-ma. Ega ma mingi topis pole.
Alati on ju voimalik helistada voi messida.
Piaikest! Teie dr O




dpina-Varska puhkealal on Eestimaa pari-
mate ja ilusamate, tervislikult I6hnavate
mannimetsade piirkond - Palumaa. Sealsed
metsad on marjarohked ja seenerikkad, sood aga
kuremarjakiillased, teadjad leiavad ka murakaid.
Suur-Peipsi ja tema osajarved Lammijarv ning

Pihkva jarv on kalameeste paradiis, laevaga hu-
vireisideks ja purjespordiks vdga sobilikud.

Siinsed joed on nagu loodud kanuumatka-
deks: Vohandu (Eestimaa pikim - 162 km)
ja Piusa (109 km pikk ja Eestimaa jogedest
suurima langusega - 2,24 m/km). Siin on
ponevaid sooalasid: Meelva raba (3680 ha),
Meenikunno soo (1970 ha) laudteega (2,4 km)
ja mitu vdiksemat sood.

Vaikseks ja monusaks puhkuseks sobivad
vdikejarved metsade riipes: Meelva (79 ha),
Laho (2,6 ha), Valgejarv (6,3 ha - iiks selge-
veelisemaid jarvi Eestimaal), Mustjarv (21,9
ha - eriti tumeda veega), Kéverajarv (11,5
ha), Orsava jérv (12 ha), Paidra (10,9 ha) ja
soojarved Meenikunnos.

Midagi erilist llumetsa kandist
Véhandu jée lirgoru maastikukaitsealal on

nn. llumetsa ,Kuldne Ring”: Meenikunno soo,
Valge- ja Mustjérv, Rebasmae allikas ja llumetsa
meteoriidikraatrid.

llumetsa raudteejaama laheduses paiknevate
meteoriidikraatrite juures voib moétiskleda uni-
versumi olemuse lile. Suurima meteoriidikraat-
rit nimetatakse Pérguhauaks. Selle juures on
infomajake ning puust pérguperemehe enda
skulptuurid.

Meenikunno soo on Pélva maakonna l6unaosas
asuv raba. 1448 hektari suuruses soos on keskmine
turbakihi paksus 2,6 meetrit, maksimaalne 5,8
meetrit. Soos on laudtee (2,4 km), sooservas
vaatetorn ja Pdikeseloojangu metsamaja.

Soo jaab Nohipalu Valgjarve ja Nohipalu
Mustjarvega Meenikunno maastikukaitseala
piirides.




MAI -JUUNI 2/706 w©

MBS T 4 )
www.okilv i @

iivesteade@okily EOL noortelaager
04. - 06. 07. 2008, Loosi - Obinitsa 2008

XXX Ilvesteade

MEN U U Majutus koolimajas pérandamajutusena, oma
madratsid ja magamiskotid kaasa.

Tegijale: Laagri maksumus 750 krooni osaleja kohta.

e head auhinnad véart konkurentsis Treenerid ja juhendajad tasuta.

o tehniliselt ndudlikul maastikul suur likumiskiirus Registreerimine kuni 9. juunini 2008.a. e-kirja-

ga Ella Shvedile aadressil: ella@srd.ee, (koopia
saata ka EOL-i aadressil eol@orienteerumine.
ee).

e igal pdeval erinevat laadi rajaplaneering

Harrastajale:
e nogesteta ja porivaba ilusat marja- ja seenemetsa

% i : . ) Registreerimiseks vajalikud andmed:
e piisavalt pikk rada ja kontrollaeg orienteerumisoskuste

nimi, sugu, stinniaeg, klubi, OJ staazh

omandamiseks voi meeldetuletamiseks telefon
e vdimalus proovida jdudu samadel radadel koos e-posti aadress
&ssadega transpordi vajadus Vorust laagripaika ja tagasi
i Noorele:
: e igaUhele voimetekohast rada (elementaarne, lihtne, Koos registreerimisega maksta osalustasu 750
A\ moddukalt raske) krooni osaleja kohta Eesti Orienteerumisliidu

{ ( e Uhisstardi elevust ja voistkondlikku vastutust i e e

S lasterajal vaatepunkt ja hajutus
\ . I P 198 Tellitud buss Vorust laagripaika véljub Voru

5;6\' ~) bussijaamast kell 14.00.
E Veteranile: Koigi noortegruppidega peaks kaasas olema
7 e jdukohase pikkusega rada keerukusele allahindlust treener véi juhendaja.
- tegemata
e voimalus kontrollida, kas nooruspdlve konkurendid on Laagri peakorraldajad on Ella Shved ja Paul
sdilinud sama hdasti kui vadrt livesteate maastik Poopuu.

e meenutused- 25 aasta jdrel tuleb livesteade tagasi oma
parimatele maastikele

Lisandid

Juubelimeeleolus ja pUhendumisega Idbiviidud
orienteerumispidu. Ladus korraldus, kasutades 30-aastast
voistluste organiseerimise kogemust.

Erimenii

Oodatud on kdik llvesteadete vaitjaid! Vaitja-
voistkondade likmed saavad osaleda tasutal Tépsem info
kodulehekUljel.

Tellimine kuni 25.06.2008 IVKs:
www.osport.ee

Laskeorienteerumine | Eesti MV
& Maailma Karikavoistluste 3. ja 4. etapp (SI)

Sprint ja tavarada (Uhisstart)

09000
18.-19. juulll Valgamaa, Otepaa i

elektronpostiga armo12@hot.ee
Voistlusklassid: Korraldaja: n
M16, M20, M21, M40, M50, N16, N20, N21, N40, N50 Eesti Laskeorienteerumise Foderatsioon
Registreerimine: Véistlusjuhend ja taiendav info: voistluste kodulehekdiljel http://www.elof.ee

Kuni 04. juulini 2008 IVK kaudu https://www.osport.ee voi Kontakt: Armo Hiie, +372 5012 580, armo12@hot.ee


http://www.okilves.ee/ilvesteade
mailto:ilvesteade@okilves.ee
http://www.osport.ee
mailto:ella@srd.ee
http://www.osport.ee
mailto:armo12@hot.ee
http://www.elof.ee
mailto:2@hot.ee
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SUVI ALGAB SUVEJOOKSUL...

- Interneti voistluskeskuses: www.osport.ee
- E-maili aadressil: peep@Isf.ee
- Maikuu Tallinna orienteerumise teisi- ja neljapdevakuil.
ESS Kalevi Firmaspordi arvestuses vdistlejad registreeruvad ESS Kalevi kaud

- Avatud rajale toimub registreerimine véistluste mfotelgls.

JUHATUSE

otsused

02.03.2008

Otsus nr. 600. EOL 2008.
a.edetabelivéistluste kinnita-
mine.

Otsus nr. 601. Kinnitada 49.
JUri6o jooksu volinik ja zhrii.
Otsus nr. 602. Kinnitada 2009.
a. noortespordi toetuse alused
kinnitamiseks tldkogule.
Otsus nr. 603Kinnitada lll-V tase-
mega noortetreenerite toetuse
alused.

Otsus nr. 604. Kinnitada
Printcenter Eesti noorte karika-
sari 2008 juhend.

Otsus nr. 605. Muudatus ju-
hatuse otsuses nr.584. (Teha
juhatuse 14.12.2007.a. otsuses
nr.584 muudatused Euroopa
meistrivoistlustele ldhetatava
naiste koondise suuruses ja

finantseerimises.)

10.03.2008

Otsus nr. 606. Teha muudatus-
ed Eesti orienteerumisjooksu
2008.a. ettevalmistuskoondise
N21 koondises ja arvata sealt
vélja Anu Annus (sportlase
avalduse alusel).

04.04.2008

Otsus nr. 607. Koondise
kinnitamine MK etappideks
(Kinnitada MN21 koondis 20.-
21.juunini Norras Siggerudis
toimuvateks MK etappideks
jargmises koosseisus: Jirgen
Einpaul, Lauri Tammemae).
Otsus nr. 608. Kinnitada volinik
ja zhtrii. (Kinnitada volinik ja
zUrii koosseis Eesti meistri-
voistlustele lGhirajal ja MN21
teatejooksudes, 17.-18. mail
2008.a. Kdveral, korraldaja OK
Peko, jargmiselt: volinik - Katrin

Viilu, OK Polva Kobras. Zhrii
- Katrin Viilu, zhUrii esimees,
Danilo Piht, SK Mercury, Paul
Poopuu, JOKA.)

Otsus nr. 609. Eesti 2008.a.
noorte-ja juunioride koondise
koostamise aluste muutmine.
(Seoses Balti MV juhendi
muudatusega muuta Eesti
2008.a. noorte- ja juunioride
koondiste koostamise aluseid
alljargnevalt: 1. BaltiMV Leedus
10.-11.05.2008.a., koondises
voistlejaid MN20 (4+4),,MN16
(545)).

10.04.2008

Otsus nr. 611. Kinnitada EMIT
stardikella rendihinnaks 50.-
krooni véistluspéev.

03.05.2008

Otsus nr. 612. EOL stipen-
diumikonkursi“Edukas noorte
orienteerumistreener”. valja-

Reklaami avaldamise hinnad

kuulutamine.

Otsus nr. 613. RO koondise
koostamise alused 2008.
a.tiitlivoistlusteks.

Otsus nr. 614, Kinnitada Eesti
orienteerumisjooksu koon-
dised Balti MV-le.

Otsus nr. 615. Muudatus ede-
tabelivoistluses. (Seoses EOL-i
voistlusreeglite rikkumisega
Tallinna meistrivoistliustel
Oises orienteerumises, 16.
aprillil 2008.a., véistlusklassi-
des M14/16, M21, M35, M60,
N14/16, N21, N40, N50, mitte
arvestada nimetatud voistlus-
klasside tulemusi edetabeli-
punktide arvestamisel.
16.05.2008

Otsus nr. 616. Kinnitada EOL
voistlusreeglite lisa Micr-O
kirjeldus.

18.05.2008
Otsus nr. 617. Kinnitada

Eesti orienteerumisjooksu
koondis 26.05.-01.06.2008.a.
Latis Ventspilsis toimuvatele
Euroopa meistrivoistluste-
le jdrgmises koosseisus:
MEHED: Olle Karner - EKJ SK,
Andreas Kraas - EKJ SK, Sander
Vaher - EKJ SK, Erkki Aadli
- SK Saue Tammed, Marek
Némm - EKJ SK, Peeter Pihl
- SK Saue Tammed. NAISED:
Merike Vanjuk - OK Kape, Liis
Johanson - OK Pélva Kobras,
Annika Rihma - OK Pélva
Kobras, Kirti Rebane - SK Saue
Tammed, Tiina Laas - HOK.
Treener-esindajad: Tarvo
Avaste ja Timo Suppi.

21.05.2008

Otsus nr. 618. Kinnitada tdien-
davalt Eesti orienteerumisjoo-
ksu koondise lilkkmeks 26.05.-
01.06.2008.Lé&tis Ventspilsis
toimuval EM-il Piret Klade.

1.Eesti o-voistluskutsete avaldamine

(must-valge):
1.1. suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr.
1.3. suurus kuni A5 250 kr.
1.4.suurus kuni A4 500 kr.

(korduskutse avaldamine -30%).

hinnaga.

lehekdljed):
2.1. suurus kuni A7
varviline

Varvilised voistluskutsed reklaami

2.Reklaami avaldamine (sisemised

2.2. suurus kuni A6
varviline 800 kr.
2.3. suurus kuni A5
varviline 1600 kr.
2.4, suurus kuni A4
varviline 3200 kr.
400 kr. 3. Reklaami avaldamine (tagaklg)

A4
(kordusreklaami avaldamine -30%).

varviline 4000 kr.

Eesti Orienteerumisliidu liikmetele on
reklaami avaldamisel soodustus -50%.
Voistlusmaastike sulgemise teadete
avaldamine on tasuta.


http://www.osport.ee
mailto:peep@lsf.ee
http://www.suvejooks.ee

PETZL - ULTRA

o Uus generatsioon eriti vdimsaid valgusdioode.

o Suurepéraselt peas istuv lamp.

o Eriti voimas valguskiir.

o Lihtne valgusrezZiimi valik.

o Aku téituvuse indikaator.

o Aku eluiga maksimaalses reZiimis (ile kolme tunni.

o Vastupidav ja tormikindal konstruktsioon.

o Valgusdioodid ei vaja véljavahetamist.

» Saadaval ka suurema pikema juhtme otsas asetseva akuga versioon.
* Garantii 3 aastat.

PETZL

Petzl pealampe miiiivad: Anome, Antera, Autoring, H&P Matkatarbed, Jahipaun, MATKaSPORT, Pillar, Rademar, Silia Sport, Sportland, Trapper, Wismari Elekter Maaletooja: MATKaSPORT 00

orienfeerumiskauba osaihing
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"|ISNISIOA [3]1eWIaINNS efeooy el pnjeadgdeljau euutjiel XpnW

HEFI VARUSTUS TAGAB RAHULOLU

Orienteerumiskauba 0U Nurmenukutee 9 Randvere 74001Viimsi tel. 609 8904
ugu.koppn@l__guil.ee 5046904



mailto:agu.koppa@mail.ee
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Anu Annus

Maret Vaher

Merike Vanjuk

10 000 h 2,5m

Eesti MV
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