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MIKS ON HOOLDEKODUKOHT KALLIM KUI PUUDEGA INIMESE KOGU PENSION?



T

Hﬂ!i-lll_-t:';-
| -

-8 -4 R4
) EESSSiEEsaeiETEY

KAS INIMESED
SUSTEEMI JAOKS
VOI ABISUSTEEM
INIMESTE HEAKS?

* Eesti sotsiaalabi suurim

hida on see, et meil ei
osata ndha ei inimesi ega tervik-
pilti. Piitieldakse selle poole, et
tootada vélja universaalseid skee-
me, millesse hakatakse siis inimesi
sobitama. Kui inimesed oma péris-
murede ja probleemidega neisse ei
sobi, tahaks ametnik hiiiida: “Me
oleme teie jaoks koik voimaliku
teinud! Kui see teile ei sobi, ei saa
me aidata!”

Puuded on meil jagatud kol-
meks: keskmine, raske ja stigav.
Vastavalt sellele antakse inimeste-
le toetust ja abi. Kuid probleemid
ei ole vaid kolme mootu. Mone-
del voib olukord olla kolmkiim-
mend korda keerukam kui teistel,
kel sama puue. Kui neid abista-
da vordselt, tekivad monele teise-
le eelarvereale titiratud lisakulud.
Siisteem aga seda ei “née”.

Rehabilitatsioonirahade siistee-
mis pole litkumispuudeta inimese-
le fiisioteraapiat ette ndhtud. Kui-
gi nditeks autistide jaoks on maail-
ma tajumiseks hédavajalik 6ppida
tunnetama oma keha, harjutada
tasakaalu ja koordinatsiooni. Kui
seetottu vaheneb nende to6voime,
siis stisteemi see ei héiri.

Kui puuetega inimesed istuvad
kodus, méngides nii paev-péevalt
maha oma tervist ja toimetuleku-
voimet, ei tuvasta siisteem raiska-
mist. Neile on ju méadratud t66voi-
metus, koik paberid on korras.

Ehk on sotsiaalelu juhtidel lii-
ga vihe teadmisi? Ent miks siis
spetsialistid, kes ju teavad, lasevad
ennast nii juhtida ega néua pare-
maid lahendusi? “Me ei saa midagi
teha!” pole padev argument.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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PUUTEPUNKT

HEATEOD AITASID MITUT
ULIRASKES SEISUS PEREKONDA

* Puutepunktide oktoobri-

kuu numbris kirjutasime
hilinenud keisrildike tagajérjel
invaliidistunud Ilona Gunjasinast
ja tema viieliikmelise pere raskest
olukorrast. Enne joule tegi llonale
kingituse dr Ivo Koltsi taastusklii-
nik BioDesign. Ilona sai voimalu-

&

se teha tasuta 14bi testimise ja esimese ravikuuri. Kliinik tasus ka Ilona ja
tema hooldaja, abikaasa Vjatseslavi elamiskulud Tervise sanatooriumis.
“Ma ei suuda siiani uskuda, et meiega on selline ime juhtunud,” pakatab
Vjat$eslav roomust. “Juba esimene ravikuur muutis Ilona robotliku lii-
kumise sujuvamaks, tema spastilised lihased on pehmemad. Elame uute

lootuste lainel!”

Ilona jétkuravi kulud on kogu jargneva aasta jooksul votnud enda kan-

da MTU Naerata Ometi.

Ehk maletate “Puutepunk-

ti” saadetest seitsmeaasta-
se illipisikesena siindinud Eliise ja
tema ema Margiti voitlusi? Tartu
Ulikooli Kliinikumi Lastefond tuli
neile appi ja tasub jargneva poo-
le aasta jooksul 24 tundi 66pée-
vas perfuuseri abil toitmist vajava

Eliise 350-eurose kohamaksu Viljandi lasteabikeskuses. Margit Krjukovi
sonul andis Lastefond talle tagasi eluusu ja lootuse, et ta pole oma mure-

ga maailmas iiksi.

* Viking Line’i tootajad

kogusid jouluaegse eraal-
gatuse korras toetusraha iliras-
kete puuetega nelja-aastase Triin
Millo toetuseks. Kingituse abil
tasuti Triinu jaoks hiddavajaliku
eriistmelise kdru omaosalusmaks
ja maksti taastusravikuuri eest.

Seltskond tervete ponnide vanemaid Vorust, kes telerist Triinu lugu
olid ndinud, otsustasid aga teha joulukingituse hooldamisest surmani
vaevatud Triinu emale Evele. “Kingituseks on tervistav spaapuhkus;’ rda-
kis ettevotmise eestvedaja Maarja Tulik.
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EE§TISSE OLEKS VAJA LUUA
VALTIMATU SOTSIAALABI

JUST SAMUTI NAGU ERI-
ARSTID, ERAKORRALISE
MEDITSIINI OSAKONNAD
HAIGLATES JA KIIRABI PAAS-
TAVAD INIMESI, KELLE ABIS-
TAMINE KAIB PEREARSTILE
ULE JOU, OLEKS VAJA VALTI-
MATU ABI VOIMALUST KA
SOTSIAALELUS.

Meil arvatakse, et koik sotsiaalsed
probleemid peab suutma lahenda-
da linna-valla sotsiaaltootaja tiksin-
da. Kui enamik abivajadusega inime-
si ehk saabki hadavajaliku abi kétte
omavalitsuse teenustest, siis vahel
tuleb ette olukordi, kus inimeste elu
on jooksnud nii suurde umbsolme, et
tavalahendustega seda lahti ei haru-
tagi. Asjakohased niited on kas voi
korval viidatud Ilona, Eliise ja Triinu
lood. Kahjuks pole nad ainsad.

Kui olime selle loo just paberile saanud, kuulsime

uuest sotsiaalministeeriumi europrojektist “Multiprob-
leemidega inimestele vajaduspohiste teenuste pakkumine
labi juhtumipdhise vorgustikutdo piloteerimise”. Sotsiaal-
kindlustusametisse voetakse t6ole neli piirkondlikku koordi-
naatorit, kes hakkavad abistama kohalikke sotsiaaltdotajaid
keeruliste juhtumite lahendamisel. Kas téesti ongi sotsiaalne

kiirabi tekkimas?

Ministeeriumi hoolekande osakonna peaspetsialist
Regina Sergejeva selgitas, et projekt kdivitub veebrua-
rist, praegu otsitakse sellele eurotoetuste rakendamise koge-

Kui inimene avastatakse infarkti-
eelses seisundis, paigaldatakse tal-
le soonde stent, mis voimaldab verel
taas siidamesse voolata. Selline mitu
tuhat eurot maksev sekkumine saab
osaks isegi ravikindlustuseta inimes-
tele, sest elu on véartus. Kui aga ema
on oma puudega lapse korval aastaid
magamata 60pdev libi hooldustood
teinud, kaotanud inimvaérse elatus-
taseme, tervise ja halvimal juhul ka
perekonna, pakutakse talle ikka vaid
tavalises mahus tavapéraseid teenu-
seid. “Enamaks pole voimalusi;” kuu-
leb ta heal juhul sotsiaalosakonnast.
Infarktihaigega vordluses tdhendaks
see, kui arst soovitaks talle aspiriini
sooja teega.

INIMESTE PAASTMISE FOND

Viltimatu sotsiaalabi voiks toimi-
da nii, et kui mone inimese juhtum
tiletab tavalise abivajaduse piirid,
tuleb omavalitsus koige korgemal
tasemel kokku ja leiab lahenduse.
Kui ressurssi mujalt ei leita, jaetak-
se dra kas voi aastavahetuse ilutules-
tik voi kevadine lillepeenar volikogu
ees. Vajaduse korral peaks appi tule-
ma ka riik.

Vialtimatu sotsiaalabi rahastami-
seks tuleks luua fond, kuhu peavad
reserve koguma nii omavalitsused
kui ka tegema sissemakseid riik.

Muidugi hakatakse Eestis kohe
kartma, et omavalitsused ja riik
hakkavad iihise rahapaja &éres tiks-
teisel nahka iile korvade tdombama.

koordinaatori.

Et rddgime oma inimesed “viletsa-
maks’; saame raha katte. Just nagu
see kuuldavasti on monel pool
puuete madramisega, et saada val-
la vanainimestele rohkem riiklik-
ku toetust. Ent lastehaigused voiks
niiid maha jétta. 21-aastase Eesti
vabariigi haritud riipest voiks vélja
otsida vajaliku hulga toeliselt pro-
fessionaalseid sotsiaalto6tundjaid,
kes suudavad tolgendada tegelik-
kust ja hinnata objektiivselt inimeste
seisundit.

Sotsiaalne kiirabi peaks saama
aidata just sellega, mis on vajalik ini-
meste tagasitoomiseks elule. Pole
tarvis, et keegi kirjutaks taas ette
skeemi, mitu tundi, missugust nous-
tamist ja missuguselt teenusepakku-
jalt osta tohib. See t66 nouab profes-
sionaalsust. S6ltumatust. Ja inimlik-
kust. Anne Lill, Tiina Kangro

musega projektijuhti. Kuid suunatud on see siiski madalama
haldussuutlikkuse ja vaiksema kompetentsiga omavalitsuste-
le ja nende sotsiaaltootajatele. Kui niisugune sotsiaaltdotaja
mone kliendiga hatta jaab, saab ta kutsuda abiks regionaalse

Klientidele saab projekti kdigus pakkuda nelja teenust:
volandustamist, psiihholoogilist ja perendustamist

ning tugiisiku teenust. Millistes mahtudes, selgub siis, kui
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hanked tehtud ja start antud — plaanide kohaselt teisest kvar-
talist tuleva aasta [6puni.
Loodame parimat. Hoiame arengutel silma peal.

JAANUAR 2012
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UHEL PUUETEGA LASTE
KOOLI JOULUPEOL KOHTA-
SIME MITMEID TAHTSAID
PERSOONE. KOOLIJUHT OLI
VOTNUD NOOBIST KINNI
MAAVANEMAL JA PISTNUD
TALLE PIHKU VARSKE PUUTE-
PUNKTIDE AJAKIRJA.

Maavanem oli meeldivalt iillatu-
nud, et niisugune tore véljaanne on
olemas, ja lubas kindlasti selle suu-
re huviga ldbi lugeda. Ta niis olevat
puuetega laste murede ja rodmude
suhtes viga osavotlik.

Aga kas siis maavanem ei olnud
ajakirja varem mérganud? Saada-
me seda ju koikidele omavalitsuste-

le, samuti suure imbrikuga koikide-
le maavalitsustele, kenasti iga toGta-
ja nimi peale kleebitud. Ent tdepoo-
lest, maavanemani polnud ajakirjad
joudnud. Ju arvas timbriku avaja,
et eks see ole mingi sotsiaalteema,
nii tdhtsale inimesele pole seda vaja
tiiliks nina alla viia.

Samal pdeval helistasime labi koik
15 maavalitsust, uurimaks, kas nad
on ajakirjad laiali jaganud. Uheksast
maavalitsusest, kus telefonile vastati
(tegemist oli joulude-eelse paevaga),
saime jaatava vastuse neljast, kahes
lubati asja uurida ja tilejadnud kol-
mes ei oldud ajakirja ndhtud ega sel-
lest kuuldud.

KAASAMOTLEJATE KLUBI

Uhes linnavalitsuses, kuhu ajakir-
jad ise kohale viisime, vastas kolme-
kiimne too6tajaga sotsiaalosakon-

Mitte infomaterjal, vaid paris ajakiri

Oleme teinud ajakirja just sellise — atraktiivse ja aja-

kirjandusliku, et seda oleks pohjust lugeda ka laiemal
ringil kui otseselt puuetega inimestega to6tavad sotsiaaltoo-
tajad. Uhiselt méeldes ja arutledes suudame palju enam.
Vahel arvatakse ekslikult, et kdik puuetega inimeste mured
peab suutma lahendada sotsiaaltd6taja tiksi. Ménikord arva-
vad nii isegi sotsiaalto6tajad ise, kel on kogemus, et abi voi
kaasamétlemist kiisima minnes heidab osakonnajuhataja voi
omavalitsusjuht ette toimetulematust.

Seepadrast sooviksimegi vdga, et meie saadetud ajakir-

telt elualadelt.

na juhataja, et neile piisab iithest
eksemplarist, sest puuetega inimes-
te jaoks on neil tiks spetsialist. Ta
arvas, et tal ei jaguks siidant ajakirja
koigile kitte anda, sest inimesed on
niigi koormatud, neile ei saa lisalu-
gemist peale sundida. Kuulnud, et
oleme moelnud kinkida personaal-
se ajakirjanumbri ka linnapeale,
finantsjuhile ja arenguosakonna
juhatajale, ehmatas ta péris dra: “Aga
nemad ju selle teemaga ei tegele!”

Kuidas nii — ei tegele?! Uhe nonda
mitmetahulise ja keeruka valdkon-
naga tegelemist ei saa ju jétta vaid
tiheainsa inimese o6lgadele. Lahen-
duste leidmiseks on vaja koost66d,
moistmist ja kaasamotlemist nii alt-
kui ka iilaltpoolt. Juhtidest-juhataja-
test kuni garderoobihoidja, koristaja
ja kokani vélja.

Onneks on ka viga palju haid
kogemusi. Mitmest omavalitsusest,
haiglast, riigiametist ja ka nditeks
riigikogust oleme saanud véga jul-
gustavat tagasisidet. On 6eldud, et
ajakiri annab vajalikku teavet, teki-
tab motteid ja, mis peamine, lausa
kutsub kaasa arutlema, asutuse sees
teemasid tostatama ja tegelike ini-
meste peale motlema. Meile on Gel-
dud, et mitmes asutuses on ajakir-
jast saamas vaat et praktiline toova-
hend.

Viéga palju head tagasisidet oleme
saanud puuetega inimestelt ja eriti
nende hooldajatelt-pereliikmetelt.
Paljud neist on hakanud nagema vil-
jaandes oma sopra, kes neid moistab,
toetab ja julgustab. Tiina Kangro

motleks kaasa véimalikult palju inimesi véimalikult erineva-

Toimetus on tanulik kenadele inimestele (le Eesti, kes

on vaevunud meie saadetistele reageerima ja meile
ajakirja kohta tagasisidet andma: Lea Pool Saare maavalit-
susest, Reet Kull pensioniameti Tartu biiroost, Helina Parn
pensioniameti Kuressaare klienditeenindusest, Aniita Vaino
ja Helle Luts klienditeenindustest Pélvas ja Paides, Lea Rand

Toila valla raamatukogust, Eve-Mall Kirt Valga glimnaasiumist

jad jagataks asutustes laiali koigile. Selleks, et teemaga  koolist.

JAANUAR 2012

ning Mariann Mihkelson Keila-Joa sanatoorsest internaat-
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ODAYV LIIGESERAVI TOOB KAASA
SUURI KAUDSEID KULUSID

AUTOIMMUUNNE LIIGESE-
POLETIK (AL) TABAB INIMEST
OOTAMATULT. MITTE KEEGI
EI OLE SUUDI SELLES, ET
HAIGESTUB REUMATOID-
ARTRIITI (RA), LULISAMBA-
POLETIKKU, PSORIARTRIITI
VOI NOORTE ISETEKKELISSE
LIIGESEPOLETIKKU.

Neid haigusi poeb Eestis ligi
13 000 inimest. Haigestumisel on
périlik soodumus, haiguse teket soo-
dustab ldbipoetud infektsioon, raske
stress voi trauma. “Autoimmuunne”
tdhendab, et liigeseid hakkab riinda-
ma inimese enda immuunsiisteem.

AL-i raviks kasutatakse haigu-
se kulgu mojutavaid ravimeid, mis
pérsivad immuunsiisteemi liigset
aktiivsust, tokestades voi aeglusta-
des tosise liigesekahjustuse teket.

Umbes kolmandiku RA haigete
puhul, keda on Eestis kokku 5400,
samuti osal teistel AL haigetel pole
tavapdrased ravimid aga piisavalt
tohusad. Sellised haiged invaliidis-
tuvad kiiresti. Juba viiendal aastal
pérast diagnoosi saamist muutub 40
protsenti RA haigetest ilma tohusa-
ma ravita to6voimetuks.

RAVIMID, MIS AITAVAD

1990. aastate lopus voeti kasutuse-
le rithm ravimeid, mis osutusid liige-
sepoletike ravis erakordselt tohusaks,
sest suudavad teha kahjutuks kind-
late poletikuainete molekulid. Neid
ravimeid nimetatakse bioloogilisteks,
sest neid toodavad elusrakud.

Bioloogilised ravimid on tootmis-
tehnoloogia tottu aga tisna kallid ja
pole ka toimelt paris ohutud. See-
tottu kasutatakse neid haigetel, kel-
lel teiste ravimitega ei ole saadud
head tulemust. Uuemate uuringu-
te tulemuste valguses on bioloogi-
lised ravimid eriti tohusad RA algu-
ses, péris esimeste ravimite seas, kui
haigus algab viga dgedalt. Siis on

Millal me jouame sinnani, et Eesti riik hakkab moistma, et see
pole kokkuhoid, kui ithes kohas saastetud raha toob kaasa lisa-
kulutusi teises? roro: erakocu

tohusa raviga voimalik saavutada
pikaajalist vaibefaasi. Kui aga nendel
haigetel tohus ravi viibib, tekib liige-
sekahjustus ning sellest tulenev t66-
voime kaotus ja puue, mida hiljem
enam sageli ei saagi tagasi poorata.
Seetottu on digel ajal tohusa raviga
alustamisel véga téhtis roll.

Eestis saab bioloogilist ravi vaid
kolm protsenti reumatoidartriidi
haigetest — niisiis tegelikult kiimme
korda vahem kui vaja.

TULEKS NAHA TERVIKUT

Eesti probleemiks on liiga ranged
ravi alustamise kriteeriumid, mis-
tottu haiged invaliidistuvad juba
enne, kui tohus ravi algab. Hilju-
ti tehtud Praxise uuringust selgus,
et tooealiste RA haigete kaudsed
kulud tihiskonnale (toovoimetus-
pensionid, puudetoetused, saamata
jadnud maksud, abivajadus) on aga
sama suured, kui oleksid kulutused
nende bioloogilisele ravile. Haige-

AJAKIRJA TELLIJAIST 27 PROTSENTI ON PUUDEGA INIMESED

kassa ametnikud aga haiguse kaud-
seid kulutusi oma arvutustes iildse
arvesse ei votagi, sest need kuuluvad
teiste ametkondade eelarvesse. Kui-
gi sotsiaalkindlustus ja haigekassa
on ithe ministeeriumi hallata, puu-
dub sotsiaalministeeriumis arusaa-
mine vajadusest panustada tohusas-
se ravisse selleks, et vidhendada tihis-
konna kaudseid kulutusi. Ebatohu-
salt ravitud inimeste valu ja haigu-
sest tingitud kannatusi ei suuda nii-
kuinii keegi moota.

Liigesepoletike ravis on tahtis, et
ravi algaks varakult ja oleks tohus.
Liigesepoletikke ravivad reumato-
loogid. Hulk vajalikke liigesepdle-
tike ravimeid on Eestis soodusravi-
mitena histi kéttesaadavad. Nuad
olekski tarvis, et ka ametnikud hak-
kaksid maailmale pisut laiema pil-
guga vaatama. Kogu meie raha on ju
16puks tihes rahakotis.

Tonu Peets
EESTI REUMATOLOOGIA SELTSI ESIMEES

JAANUAR 2012
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ONNEKS VOI KAHJUKS MEIL

ARAJOOKSMISE VOIMALUST POLE

Uhiskodu rajamise raske t66 véotsid lapsevanemad ette kiill eeskétt murest oma laste tuleviku

parast, kuid abi hakkab jaguma ka paljudele teistele. roro: Haraxa kopU

MARGIT SALUSTE, PILLE
MAASIK JA KAIRE KINDEL
ON NAISED, KES AASTAID
TAGASI VOTSID KATTE JA
RAJASID OMA NING PALJUDE
TEISTE RASKETE PUUETEGA
LASTE JAOKS SALU KOOLI.
KUNA LAPSED AGA KASVA-
VAD, JARGNES PEATSELT UUS
VALJAKUTSE - NOORTEKODU
RAJAMINE.

Kuus aastat tagasi jaanuaris asu-
tasidki 13 inimest, kelle seas enamik
ise puuetega laste vanemad, koos
Salu kooli omanikuks oleva mitte-
tulundusithinguga Puuetega Laste
Keskus Lootus sihtasutuse Haraka
Kodu. Eesmérgiks seati luua ka Poh-
ja-Eestisse intellekti- ja liitpuuetega
noorte jaoks ithiskodu, et suureks
sirgunud noortel oleks ka pérast

JAANUAR 2012

kooliaega paik, kus elada ja tegut-
seda. Midagi Louna-Eestist teada
Maarja kodu sarnast, kuid veel ras-
kematele lastele.

Pered, kes oma puudega last
kodus kasvatanud, tahaksid ju olla
kindlad, et lapsel on olemas paik
oma elutee jdtkamiseks ka pérast
seda, kui kool lébi. Praegu on nii, et
riik tagab voimalused eeskitt laste-
kodust ellu astuvatele lastele. Pere-
des kasvavad puudega lapsed jaévad
kooli jérel sageli lihtsalt tegevusetult
koju. Tihtipeale tahendab see siis ka
vanemale taas toolt dratulekut, sest
pidevat hooldust ja abi vajav laps ei
suuda iiksi olla.

Kui kodune laps ka jarjekorra alu-
sel hooldekodukoha saaks, ei pruu-
gi armastavate vanemate siida aga
sealse elukorralduse ja hooldusta-
semega rahul olla. Ega siis jaagi iile

muud, kui kiised iles
kédrida ja tegut-
sema asuda.
Haraka kodu

Maidla kilas
Saue vallas hakkab
kohe-kohe valmi-
ma. Kuus eluma-
ja ja peamaja koos
tookodade, rehabi-
litatsiooni- ja pée-
vakeskusega on
maksma lainud
60 miljonit kroo-
ni. Margitile, Pil-
lele ja Kairele on
see tahendanud
kuut aastat vaat et
06pdevaringset
asjaajamist, pro-
jektide kirjutamist,
annetuste valjavo-
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lumist, koostéopartnerite innusta-
mist, projekteerimist, planeerimist,
kooskolastamist ja ehitamist. Kui
sageli kurdavad puuetega laste vane-
mad, et ainuiiksi lapse hooldamine
on kontimurdeyv, siis nemad on seda
koike teinud nii laste kui ka oma iga-
péaevatoo korvalt.

Toimetaja Anne Lillega vestlesid
Haraka Kodu tiks algatajaist Mar-
git Saluste ja noortekodu praegune
tegevjuht Marie-Christine Vili.

Kust tuli julgus asuda nii keeru-
ka ettevotmise kallale? Kas Salu
kooli kogemus julgustas?

Margit Saluste: Kooliga oli liht-
sam. Salu kool oli pankrotti ldinud,
kool ise ja dpetajad olid olemas.
Tegevus tuli lihtsalt vastavalt uutele
eesmirkidele ringi korraldada ning
see ei olnud nii keeruline kui Haraka
kodu iilesehitamine tiihjalt kohalt.
Muidugi andis Salu kooli koge-
mus kindlustunnet ja ene-
seusku: saime selle teh-
tud, kiill suudame astuda
ka jargmise sammu. Ja
just jargmine loogiline
samm see ju meie las-
te jaoks ongi.

Lapsed hakkavad riburada téisik-
ka joudma, aga mis neist edasi saab?
Meie lapsed ei saa iialgi iseseisvaks,
nad vajavad ka pérast kooli juhen-
damist ja arendamist, eakaaslaste-
ga suhtlemist, taastusravi, voimalust
teha joukohast t66d jm. Seda koike
hakkabki neile Haraka kodu pakku-
ma. Kenasti iihes kohas.

Ja vaatame veel ithe sammu eda-
si: mis saab neist siis, kui meid enam
ei ole? Minul tekkis selline kiisimus
juba sel ajal, kui Hans oli veel beebi-
eas. Liiga hilja on hakata selle pea-
le motlema siis, kui oled juba pen-
sionil.

Millest te alustasite?

M. S.: Noobi ettedmblemisest
palitule, mida veel polnud! Olime
kolmekesi minu juures koogis ja
motlesime vilja asutuse nime. Pani-
me selle kokku oma laste eesnimede

esimestest silpidest: Hans-Ran-
do-Katariina, saimegi kokku
ha-ra-ka. Olime oma leiu-
ga viga rahul, tihe juha-
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tuse liilkme abikaasa to6i meile $am-
pust ja Sokolaadi, nii me siis Hara-
ka kodu siindi tahistasimegi. Jargnes
sihtasutuse moodustamine ning siis
juba koik muu.

Keegi teist pole erialalt ehitaja
ega arhitekt. Kas kogu selle teh-
nilise poole haldamine ei kdinud
iile jou?

M. S.: Meil on olnud palju abime-
hi. Seljataga on toeks olnud Haraka
Kodu ndukogu. Aga eks oleme saa-
nud vitsu ka, et tellijatena ei osanud
mond asja ette néha vdi dra tabada.
Naiteks vannidega ldksime alt, avas-
tasime alles paigaldamisel, et kui
tdismees vanni istub, lahvatab vesi
tile ddre. Kogesime paraku ka seda,
et tellija kogenematust ollakse var-
mad &dra kasutama. Koik on dri peal
véljas ja ehituse l6pptulemus on ikka
ainult tellija enda asi. Ometi oleks
ju normaalne, kui ebakéla mirga-
tes sellest kohe méarku antaks. Mitte
nii, et maja nurgas on praod ja ehi-

taja laiutab kasi — need olid teil
sinna juba sisse projektee-

ritud!
>>>

Kiila tegevjuht Marie-Christine Vali (vasakul) ja eestvotja Margit Saluste usuvad, et koda-
I nikualgatusest siindivad projektid aitavad arendada kogu sotsiaalsiisteemi. roro: vebur e
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Kuidas te olete seda oma laste
korvalt jaksanud?

M. S.: Olen tihele pannud, et ka
téiesti tavaliste laste vanemad suu-
davad oma elu keerulisemaks ela-
da, kui asi vaért. Sellele voiks vaa-
data hoopis teise poole pealt: olen
oppinud oma aega paremini planee-
rima, ka titlema: siit maalt ja koik!
Ja kui palju energiat ja nérve oleks
ma kulutanud oma lapse tuleviku
pérast muretsedes!? Niiiild ma teen
iga pdev midagi selle nimel, et see
tulevik vastaks minu ootustele. See
annab joudu.

Pealegi, meil on vdga palju toeta-
jaid. Haraka kodu poleks siindinud,
kui poleks olnud Saue vallavanema-
te, nii eelmise kui ka praeguse, dar-
miselt mdistvat suhtumist, Harju-
maa Omavalitsuste Liidu ja sotsiaal-
ministeeriumi toetust. Asusime
kiill véga sinisilmsete naiivitaridega
seda vankrit sikutama, aga meil on
ka palju 6nne olnud. Tallinna Lions-
Klubi korraldas niiteks heategevus-
liku joulukontserdi ja sealt saadud
rahaga saime maksta moodistus-
toode eest. Alles hiljuti annetas tiks
firma meile bussi. Neid toetajaid on
olnud veel.

Ometi tunnistasid telefonitsi, kui
tianast kokkusaamist kokku lep-
pisime, et kui asjaga tuleks uuesti
alustada, pogeneksid pigem 100
kilomeetri kaugusele?

M. S.: Kui probleemid kuhju-
vad, laheb tuju dra muidugi. Eilegi
(intervjuu toimus 22. novembril —
toim) helistas Pille mulle kell itheksa
ohtul, selgus, et meie elektriprojekt
ei sobi ja Eesti Energia nouab uut.
See aga tdhendab, et meie esime-
se maja avamine litkkkub jélle eda-
si. Oleme esimeste noorte Haraka

Haraka kodu esimesi asukaid.
27-aastase Tonu Martensi pere-
kond on seisukohal, et ka puue-
tega inimestel peab olema
oigus lahkuda vanematekodust
jaelada oma elu. roro: rrakocu
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kodusse kolimist juba mitu korda
edasi litkanud. Eks nirve kulub pal-
ju. Onneks véi kahjuks meil aga ira-
jooksmise voimalust pole. Lapsed
vajavad lahendust.

Marie-Christine, kui sina aasta
eest Haraka kodu meeskonnaga
liitusid, kas leidsid eest kurnatud
juhatuse liilkmed? Véi vastupidi —
energiast pakatavad noortekodu
illesehitajad?

Marie-Christine Vili: See vii-
mane kindlasti. Kohe hakkas silma,
et koike tehakse hingega, oma laste
jaoks. Ja tdnu sellele laks ka minul
toosse sisseelamine sujuvalt. Mui-
dugi on ka nérvilisemaid aegu, aga
sellest ei padse vist tihegi ettevotmi-
se juures.

M. S.: Haraka kodu rajamise tottu
pole mina pidanud millestki mulle
olulisest loobuma. Vahest ehk vaid
monest nérvijupist. Ka olen saanud
koige korvalt oma t66d teha — tosi,
tootan vabakutselise kunstnikuna ja
olen seetdttu oma aja peremees.

Kui palju inimesi Haraka kodus
elama hakkab? Kas kéik kohad
on juba ette tdis voi on neid veel
saadaval?

M.-C. V.: Esialgu hakkab siin ela-
ma 12 noort. 24 kohta tuleb veel
juurde — kokku siis 36 raske voi
stigava intellekti- ja liitpuudega noo-
rele. Koik kohad on juba tdis ning ka
jarjekord ukse taga iisna pikk. Kill
aga saame soovijaile pakkuda inter-
vallhoidu ja lapsehoiuteenust.

M. S.: Peresid kindlasti huvitab,
missuguse puude raskusastmega
lapsi ja noori voib meile tuua. Nii
toimetuleku- kui ka hooldusklassi-
de 16petajad on see kontingent, kel-
lele Haraka kodu on méeldud.

Teie kodulehel on kirjas, et Hara-
ka kodu kohamaks jaiab 785—
1000 euro kanti kuus. Koige suu-
rema osa sellest katab riiklik toe-
tus. Mingu liheb ka noore enda
pension. Vanematel tuleb oma
lapse koha eest lisada omaosa-
lust veel kuni 150 eurot kuus. Kui
molemad vanemad kiivad t60l,
siis ehk ei kii see summa iile jou,
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aga mis saab siis, kui vanemad
jouavad pensioniikka? See raha
pole viike.

M.-C. V.: Aga see on kahjuks
paratamatus. Omaosalus on koigis
taolistes hoolekandeasutustes, see
on erihoolekandeasutustes seadu-
sega ette ndhtud majutuse ja toitlus-
tusteenuse eest. Nditeks 2011. aas-
ta riigieelarve seaduse kohaselt on
maksimaalne omaosalus psiitihilise
erivajadusega inimese kogukonnas
elamise teenusele ja 66pdevaring-
sele erihooldamisele suunamisel
191,73 eurot kuus.

M. S.: 1ga teenuse eest tuleb maks-
ta. Kui ma ei suuda korteri eest
maksta, siis mind tostetakse ténava-
le. Soovitaksin vanematel juba aeg-
sasti, titaeast alates, oma puudega
lapse tulevase hoolduskoha jaoks
raha koguma hakata. Minu pojal oli
investeerimishoius, kandsin igal kuul
sinna 300 krooni. See pole suur raha
korraga dra anda, aga kilmne aastaga
koguneb juba kenake summa.

Eestis ongi tegelikult kéik mood-
sad puuetega noorte ithiskodud
— Maarja kiila, Kati kodu jt vane-
mate rajatud. Ka sotsiaalametni-
kud on varmad peredele soovi-
tama, et kui nad tunnevad lap-

se tuleviku pédrast muret, asugu
tegutsema. Kas see on dige?

M. S.: Muidugi, ka Soomes, Root-
sis ja mujal on taolised ettevotmi-
sed saanud alguse vanemate initsia-
tiivist. Nemad teavad ju oma laste
vajadusi koige paremini. Ja revolut-
sioone korraldab ikka rahvas. Aga
eks muidugi peavad vanemad, kes
selle peale lihevad, olema keskmi-
sest agaramad ja ettevdtlikumad.
Koik seda kindlasti ei ole. Eks neil
jadb siis tile loota teiste peale voi lep-
pida nende teenustega, mida pakub
riik. Ja veel: pered tiksinda ei tule
kodu rajamisega toime, olgu vane-
matest koosnev algatusrithm kui
tahes suutlik. Kindlasti peavad 6la
alla panema ka omavalitsus ja riik,
muidu ei tule asjast midagi vélja.

"

Euroopa Lilt
Euroopa Sotsiaalfond Eestituleviku heaks
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NAGU PUUGA PAHE:
NUUD OLEN
MA EESTKOSTJA

LEA SILMITSEB NOUTULT
OSTUTSEKKIDE RODU
LAUAL. KUI TA MONE KUU
EEST OMA TAISEALISEKS
SAANUD SUGAVA PUUDE-
GA POJA EESTKOSTJAKS
MAARATI, LUGES KOHTU-
NIK TALLE SONAD PEALE.
NUUDSEST TULEB LEAL
ENDA JA OMA POJA RAHAD
RANGELT LAHUS HOIDA.

Leal tuleb kuludokumentidega
toestada, et nii Aivari to6voime-
tuspension kui ka puudetoetus on
kulutatud tiksnes Aivari vajadus-
teks. Koik kulutused peavad ole-
ma pdhjendatud ja maistlikud.

Kord aastas tuleb esitada koik
tsekid-kviitungid ja muud toen-
dusmaterjalid koos aruandega
kohtule tilevaatamiseks. Ning kui
Aivari 298-eurosest sissetulekust
jaab midagi tle, lasub Leal kui
eestkostjal kohustus see iilejadk
tulutoovalt investeerida. Osta
nditeks poja nimel véartpabereid
voi paigutada raha investeerimis-
hoiusele. Sest eestkostja kohustus
on eestkostetava vara kasvatada.

KAKS ERALDI RAHAKOTTI
Kogu see eestkostja aruand-
lus ja tsekimajandus tundus Lea-
le esimese hooga lihtsalt iiks suur
juuksekarva lohkiajamine. Voi
jarjekordne biirokraatia uperpall,
mida iiks normaalne inimene ei
saa ometi tosiselt votta. Inves-
teerimiskohustus ajas teda sui-
sa naerma. No kust ometi peaks
tema, juba 18 aastat kodune ini-
mene teadma, mida ette votta
védrtpaberiturgudel voi kuidas
see investeerimine iildse kaib!
Teeb veel kogenematusest mone
rumala otsuse ja lendab see sds-
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tetud 10 eurot tuulde. Mis siis
saab? Pistetakse poja raha kuri-
tarvitamise eest pokri?! Ja mis
tlejadgid iildse saavadki tekkida,
kui elatakse kahekesi iihest t66-
voimetuspensionist, lisaks pisku
puudetoetus ja tema enda hool-
dajatoetus! Eks katsu sellest elek-
ter, gaas ja muud maksud &ra
maksta, rohud vélja osta, riie sel-
ga ja toit lauale saada.

Alles paar péeva hiljem joudis
Leale tdie selgusega pdrale, mida
kohtunik motles selle “nititid-
sest rahade rangelt lahus hoid-
mise” all. See tdhendab, et pere
eluasemekuludest, majandus- ja
soogirahast saab Lea ainult poo-
le tasuda oma téisikka joudnud
poja raha arvelt ja iilejaénud pool
tuleb tal kinni maksta oma sisse-
tulekust. Aga tema sissetulek on
ju vaid 25 eurot hooldajatoetust.
On see nali voi?!

TEINETEISE KULGE SEOTUD

Lea on harjunud kasinalt l4bi
ajama. Ta oskab peaaegu mitte
millestki louna keeta. Onneks on
olemas vidike maalapp ja kartul-
porgand omast kédest. Stigisel sai
metsast seeni ja seenekaste ongi
Aivari lemmiktoit. Miks saatus
niiviisi tahtis, kes seda teab, aga
Leajdileseks veel enne, kui emaks
sai. Nad ei joudnud Aivari isaga
abielu dragi vormistada ja saatuse
silmis on Lea tiksikema. Ei mingit
toitjakaotuspensioni! Lea ei oska-
gi 6elda, mis oleks saanud, kui ta
oma isa poleks koik need aastad
neid toitnud ja katnud. Aga niitid
on ka isa ldinud.

Pérast lapsehoolduspuhkust ei
joudnudki Lea toole tagasi. Aiva-
ri esimesed eluaastad moodusid
haiglaid moo6da joostes, laste-
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UUEST PEREKONNA-

SEADUSEST TULENEVAD
REEGLID JA KOHUSTU-
SED EESTKOSTJATELE
ON PALJUDE JAOKS VEEL
TUNDMATU JA VAGA
RASKESTI ARUSAADAV
TEEMA. KUNA SEE PUU-
DUTAB AGA PARATAMA-
TULT PALJUSID, KASIT-
LEME EESTKOSTEGA
SEOTUD UKSIKASJU KA
JARGNEVATES PUUTE-
PUNKTIDE NUMBRITES.
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aiakohta autistlikule psiiiihiliste
probleemidega poisile koduval-
las polnud. Kui Aivar sai kaheksa-
seks, Onnestus ta saada toimetule-
kukooli. Aga poisi kditumishéired
olid selleks ajaks juba nii siigavad,
et Lea to6leminek ei tulnud kone
allagi. Kes siis Aivaril pérast kooli
oleks silma peal hoidnud? Lisaks
on ta olematu unega, voib nédda-
laid magamata olla ja kas Least
oleks hommikul t66le minejat,
kui 66 otsa pojal sabas joostud?
Poiss elab siiani justkui oma maa-
ilmas, vaib teha ootamatuid tem-
pe. Kord istus moodasoitva bus-
si peale ning tema iilesleidmi-
seks tuli politsei ja kohalik raa-
dio appi kutsuda. Niiiid on kool
l4bi, puuetega noorte paevakes-
kust ldheduses ei ole ning nii saa-
davadki ema ja poeg pdevi moo-
da teineteise seltsis. Sellest ju tith-
jagi abi pole, et pdevahoiuteenus
ja muud maakohas kéttesaama-
tud teenused on koik kenasti poja
rehabilitatsiooniplaanis kirjas.
“Kummalised seadused,” mot-
leb Lea, “18 aastat pole keegi huvi
tundnud, kas voi kuidas me siin
vanas lagunevas majas omade-
ga vilja venitame. Oleme elanud
tihise rahakoti peal nagu peres
ikka. Ja niitid jérsku ei voi ma poja
raha eest iseendale tiikki leiba-
gi lubada. Seaduse silmis on see
eestkostetava vara kuritarvitami-
ne. Tehakse trahvi. Voidakse isegi
kriminaalvastutusele votta”

TOETUST EI SAA

Kulub veel mitu péeva, enne
kui Lea laheb vallavalitsusse toi-
metulekutoetust kiisima. Ei, asi
pole selles, et nad oma igakuise
323 euroga vélja ei tuleks. Lahe-
dat elu pole siin kunagi néhtud,
aga ... niiid ainuiiksi oma 25
euroga kuus Lea kiill ennast ela-
tada ei suuda. Toole minek tuleks
kone alla vaid siis, kui poeg hool-
dekodusse anda. Aga selle eest
peaks Lea maksma omaosalust,
mida tal kuskilt votta pole. Kas
toodki iildse leiaks?
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See, mida Lea sotsiaaltootajalt
toimetulekutoetuse palve koh-
ta vastuseks kuuleb, kolab tema
korvus kui piitsaplaks vaiksel
varahommikul: “Teie sissetulek
leibkonna peale on liiga suur, et
toimetulekutoetust kiisida — sea-
dus seda teile maksta ei luba”

KAKS ERALDI MAAILMA

Loomulikult tahaks sotsiaal-
tootaja aidata, kui vaid saaks.
Ainsa voimalusena pakub ta kir-
jutada avaldus ithekordse toetu-
se saamiseks. Palju lubada ei jul-
ge, aga ehk paarkiimmend eurot
siiski leitakse. Abi sellestki, kas
voi korraks. Toogu aga Lea kohe
homme tema kétte avaldus, enda
ja poja sissetulekutoendid, kom-
munaalkulude maksekorraldu-
sed, koopia eestkoste kohtumai-
rusest, esimeste kuude eestkostja
aruanded koos tsekkide koopia-
tega, mis toendavad, et poja pen-
sion on kulunud vaid poja tar-
beks, ja muidugi seletuskiri, et
hooldab poega 24 tundi 66pée-
vas ega saa tool kiia.

“Huvitav, kas meil teevad sea-
dusi mingisugused arvutiprog-
rammid voi tehnilised seadmed,’
motleb Lea vallamajast kodu
poole kompides. “Kui neid teeks
motlevad inimesed, ei saaks juh-
tuda nii, et ithe seaduse jérgi loe-
takse pere sissetulekud leibkonna
peale kokku, teise jargi aga kum-
malegi eraldi.

Ja miks riik puudega lapse téis-
ealiseks saamisest alates enam
jarsku nende vanemaid ei usal-
da? Et hakkab lausa kohtu korras
tsekke kontrollima?

Ja tiletildse — kas see, kui minu
teovoimetu poeg teeb oma pen-
sionist kulutusi minu eluspiisi-
miseks, pole siis moistlik raha-
kasutus? Kui mina nilga suren,
kes teda siis hoiab ja hooldab?
Naiteks tugiisiku teenust tohiks
ta oma rahast osta kiill, kui kogu
pensioni hakkama paneks, saaks
ehk tunnikese jagu igaks pie-
vaks” Annelill
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3/4 puudega inimestest on tooturust taiesti eemal

Eestis elab 46 600 to6ealist puudega inimest

vanuses 20-64 aastat (see on 6% samas vanuses elanikkonnast)

: £ _ Neist: Tootab 8600/ 18,5% Otsib t66d, Puudeastmete

A - :I & P AL ' (puudeta inimestel on tédtuna arvel 4200 / 9% jargi jagunevad

I . A UAMANGE Sy f vastav néaitaja 69,2%) (puudeta inimestel 13,7%) nad nii:
il ™ oc. ! " Jof ol .-'..'..ll-.. \

Keskmine puue on 20 100 inimesel

15500

300 Raske puue on 22 000 inimesel

4200 17 700

Ei toota ega otsigi
t66d 33 800/72,5% 100
(puudeta inimestel

g P e By e e —
..

Siigav puue on 4600 inimesel

PEAAEGU IGAL OHTUL VOTAB
EMA SIRETI KAEKORVALE,
HAARAB ESIKUST KAASA KAKS
PAARI KONNIKEPPE JA LAHEB
VAHEMALT KAHETUNNISELE
TIIRULE. SELLEKS, ET TUTAR
END JOUETUKS TRAMBIKS JA
SIIS RAHUNENULT VOODISSE
KUKUKS.

Siret (29) on PClI-laps, 6nneks
ema-isa meeletu t6oga siiski oma
jalule treenitud, kuid siigava vaimu-
puudega. Sellele on niiiid, tdiskasva-
nueas lisandunud psiihhiaatrilised
probleemid. Arevushiired ja psiih-
hoosid on seda kergemad tekkima,
mida rohkem on ta niisama joude,
kas lihtsalt kodus voi ka pdevakes-
kuses, kui seal piisavalt tegevust voi
“pinget” pole pakutud.

“Sisukal péeval on meil koik kor-
ras. Kui saan votta péeva vabaks ja
temaga kodus hommikust 6htu-
ni tegelda, teda juhendada, moelda

JAANUAR 2012

Toetatud too

Riigi rahastatavate to6turuteenuste kaudu on puuetega inimestel 6igus
saada abi tooruumide ja tddvahendite kohandamiseks, t66ks vajalikku teh-
nilist abivahendit, abi tédintervjuul, tugiisiku abi tooprotsessi sisseelamisel jne. Ka
kergema vaimupuude ja pstithiliste erivajadustega inimestele pakutakse erihoo-
lekandeteenusena to6tamise toetamist, mille Glesandeks on inimese véimetele
vastava t00 otsimine ja tema toetamine té6tamise ajal.
Toetatud t66 meetmetest rahastatakse ka teenuseid tddandjatele, kes puuetega
inimesi rakendavad (naiteks palgatoetus jne).
Toetatud t66 juurde kuulub t66leping, palk, sotsiaalsed garantiid jne. Selle ees-
margiks on, et tugiteenuste abil liigub inimene avatud t66hdive suunas ja jatkab
edaspidi t6od iseseisvalt.

Kaitstud too

Raskemate vaimu- ja liitpuuetega, samuti tugevamate pstitihikahairetega

inimestele, kes vajavad turvalist imbrust ja pidevat juhendamist, sobib
tootamine kaitstud t66 keskustes. Kuna kaitstud t60 teenus ei ole Eestis veel
seadustesse joudnud, korraldatakse seda kohalikul initsiatiivil ning korraldajate
arusaamadele ja véimalustele vastavalt. M6nel pool rahastavad selliseid téokeskusi
omavalitsused (nditeks tookeskus Juks), teisal kombineeritakse kaitstud todtamist
erihoolekandeteenustega (MTU Iseseisev Elu, MTU Téétoad, MTU Téétahe) voi
katsetatakse uusi véimalusi projektimeetodil (kaitstud to6toad Astangu kutsereha-
bilitatsioonikeskuses).

Keskustes tehakse lihtsamaid allhanket6id, valmistatakse ja turustatakse kdsi-
t606d voi kunsti. Klientidega sélmitakse enamasti toovotuleping, kus tasu makstak-
se vastavalt tehtud toodle.

Mitmel pool maailmas toimub kaitstud t606 keskustes tootamine pohiliselt tasu
saamata, kuna eesmargiks on eelkdige téoteraapia. Too juurde kuuluvad kohvipau-
sid, preemiaekskursioonid ja seltsielu tritused, mida 6nnestub teha seda rohkem,
mida enam toodangut sobib midgiks.
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vastav naitaja 17,1%)

talle vélja paraja keerukusega t6id
voi tlesandeid, siis tunneb ta end
hésti. Juhtub, et olen sunnitud jit-
ma ta koju eaka vanaisa seltsi, kes
tal vaid silma peal hoiab, on 6htuks
olukord plahvatusohtlik. Vahel on
ka paevakeskusest saabudes kohe
ndost ndha, et niiid on vaja haka-
ta energiat kulutama. Véga hea on
lume rookimine, aiamaa kaevamine,
kas voi telliskivide ladumine meetri
vorra edasi. Need kavalused on meil
koik aastatega internetist otsitud ja
selgeks opitud,” raagib Sireti ema.
Ainult et kust leida ise t60l kaies
aeg ja jaks, et tiitrega sedaviisi tegel-
da? Nii lahebki taas kdiku konnituur,
seda ei sega ka ohtupimedus. Naha
saab maérjaks ja koik motted kaovad.

ELULE EAKOHANE SISU

Moni terve inimene voib ehk pool-
naljaga unistada, kui vinge oleks,
kui ei peaks iialgi to6l kdima ja saaks
vaid kodus vedeleda. Mottemangud

. taistodvoimega

on toredad, aga tegelikkus on teine.
Ka miljonir, kes ei pea t66d riiga-
ma raha pérast, tdidab oma pievi
motestatud sisuga. Voi siis kéib alla
ja kaotab l6puks ka vara.

Viike laps hakkab samuti tisna
pea tahtma teha parisasju. Tapselt
samuti ihkab eakohast, oma arengu-
tasemele vastavat, kuid motestatud
tegevust ka vaimupuudega inimene.
Radkimata siis neist, kel mureks vaid
kehalised puuded ning kes teavad
radkida lugusid, kui halvasti mojub
nii kehale kui ka hingele kodus istu-
mine ja eraldatus tthiskonnast — ise-
gi kui toovoimetuspension jookseb.
Kodune elu jadgu siiski eakatele.

Iga normaalse elu juurde kuulub
kindlalt kolm asja: enese eest hoolit-
semine, toGtamine ja vaba aja veet-
mine. Seda koike vajavad ka puue-
tega inimesed. Et isiksus ja oskused
areneksid ning vaimne pool oleks
voimalikult heas seisus, ei piisa vaid
lauaméngude méngimisest voi pil-

AJAKIRJA EESMARK ON SOODUSTADA MOISTMIST JA KOOSTOOD

[] ts6vsimekaoga 10-30% 200 4400
[ ts6vsimekaoga 40-100%

ALLIKAS: STATISTIKAAMETI 2010. AASTA ANDMED

dikeste joonistamisest. On vaja ka
tunnustust, voimalust olla téhtis ja
vajalik. Ja t66 seda pakub. Erinevalt
vabaajategevustest, mis moeldud
vaid iseenda jaoks, seob t606 tegijat
teiste inimeste ja tthiskonnaga. Isegi
juhul, kui selle tulemusena ei stinni
produkti ega saa raha. Targalt kor-
raldatud t66 tasuks voib olla parem
tervis, helgem enesetunne, suurem
toimetulek ja viiksem abivajadus.
See on elukvaliteedi kiisimus ning
sihtgrupp on siin lai — inimese enda
korval tema hooldajad-pereliikmed
ja sedakaudu kogu riik.

Sestap seisabki Eesti sotsiaalsiis-
teemi, aga ka puuetega inimeste ja
nende perede ees suur viljakutse:
kuidas ja milliste sasammude abil suu-
rendada puuetega inimeste osale-

mist tooelus. Tiina Kangro
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JATKAME ARUTELU PUUE-
TEGA LASTE LAPSEHOIU-
TEENUSE TEEMADEL.
SOTSIAALMINISTEERIUM
SOOVIS KA OMALT POOLT
SELGITADA SELLE RIIKLI-

KU TEENUSE SISU JA MOTET
NING KOMMENTEERIDA
ASJAST SOTSIAALHOOLEKAN-
DE SEADUSE MUUDATUST.

Kuna puudega lapse kasvatami-
ne tihendab vanemale tavalisest
suuremat koormust, rahastab riik
juba kuuendat aastat kuni 18-aas-
taste raske ja siigava puudega laste
lapsehoiuteenust. Algusaegadel oli
selle piirsumma 2580 krooni aastas.
Peatselt tosteti see aga 5800 kroonile
aastas. Tépselt sama ehk 371 eurot
on hiivitis ka tdnavu.

Lapsehoiuteenus pole moeldud
puudega lastele asendama lasteaeda
voi kooli, vaid on sellele lisaks, just
suurema hooldusvajaduse korva-
miseks. Puudega lastel on ju teiste-
ga vordne digus saada pedagoogilist,
vajadusel eripedagoogilist abi, et teha
oma arengus edusamme. Erandiks
voivad siin olla vaid lapsed, kelle ter-
vis ei vdimalda neid transportida voi
keskkonda vahetada. Kuid 6nneks
ei pea enam otsima ka pidevat hool-
dust vajavate laste lasteaias voi koolis
kdimisest néiteid vaid vélismaalt. Ka
Eestis on sellised asutused olemas:
Kio keskus, Ounakese lasteaed Tal-
linnas, Tartu Maarja kool ja lasteaed,
Porkuni kool ja paljud teised.

LAHENEME PAINDLIKULT
Eestis on iile 5500 raske voi siigava
puudega lapse, kes on aga vajaduste
poolest tisna erinevad. Kindlasti lei-
dub ka neid, kes lapsehoiuteenust ei
vajagi. 2009. aastal lbi viidud {ile-
riigilise kiisitluse tulemused niita-
sid, et lapsehoidu pidas vajalikuks 44
protsenti vastanutest. Nendest pool
soovis, et lapsehoidja tuleks koju,

Puuetega laste hoidmine voib
tahendada kéige raskemat
hooldajat6od, aga ka pilve-
laevaga kosmoseavarustes
ringikihutamist, nii kuis
fantaasia votab. roro: wwwyvepbur e
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Seadusmuudatus teenuse kattesaadavamaks muutmiseks

Lapsehoiuteenuse osutamist reguleerib sotsiaalhoolekande seadus. Selle

teenuse kasutamiseks on nduded samad nii tavaliste koolieelikute kui ka
kuni 18-aastaste raske ja sigava puudega laste puhul.

Sel aastal kehtima hakanud seadusmuudatus lubab peale kutsetunnistu-

sega (ehk 320-tunnise erikoolitusega) inimeste to6tada lapsehoidjana eri-
pedagoogika, koolieelse pedagoogika, lapsehoidja voi sotsiaaltdo eriala I6petanutel.

Kui nende erialade I6petamisest on méddunud Ule kiimne aasta, peab

lapsehoidjaks prgijal olema labitud ka vahemalt 16-tunnine esmaabi-
koolitus (maksab ligi 20 eurot) ja ta peab olema t66tanud viimase kiimne aasta
jooksul vahetult lastega vahemalt kuus kuud, olgu siis 6petaja, treeneri, huvijuhi,
kasvataja, lastekaitsetootaja voi kas voi haigla meditsiiniéena.

Siiski ei lubata ka muudetud seaduse jargi lapsehoidjana to6tada naiteks

meditsiinide vdi muu tervishoiutddtaja haridusega inimesi. Seda isegi
juhul, kui puudega laps vajabki pohiliselt keerulist hooldust, nditeks lisahapnik-
ku, sondiga toitmist, esmaabi epilepsiahoogude korral jne, ja hoolimata sellest,
et lapsehoiuteenusele kvalifitseerumise aluseks on rehabilitatsiooniplaani
kantud marge, et laps vajab just hooldusteenust.

Merle Tomberg sotsiaalministeeriumist pohjendab seda nii: kui lapsel on
hooldusravi vajadus (kodus véi tervishoiuasutuses), peaks ta saamagi hooldusravi.
Lapsehoiuteenus ei peaks seda asendama. Teiseks sisaldab ka lapsehoidjate ette-
valmistus tervishoiutdotajale vajalikke teadmisi. Naiteks olukorras, kus lapsevanem
ise on kodus véi juba haiglas hakanud ise tegema méningaid e toiminguid, on
praktikas lapsevanem ka lapsehoidjale petanud seda, mida ta ise oskab.

Kas koigile vordselt voi hulga peale?

Méned omavalitsused on keeldunud puuetega laste peredele riikliku lapse-

hoiuteenuse rahastamisest, sest sotsiaalhoolekande seaduses (§ 122) on
esitatud teenuse saamise tingimuseks, et lapse hooldamine ei ole samal ajal tagatud
teiste sotsiaalteenustega ning et laps ei viibi samal ajal haridusasutuses. Kuidas seda
moéista? Kas nditeks tdispdeva lasteaias véi pikapdevartihmas viibival lapsel ei olegi
Gigust seda teenust kasutada?
Merle Tomberg: Koikide raske ja stigava puudega laste vanematel on 6igus saada
teenust kuni 371 euro eest aastas. See 6igus ei soltu kulutuste suurusest, mida
omavalitsus lapsele juba oma vahenditest teeb. Kui vanem soovib lapsehoiutee-
nust kasutada parast koolipdeva lI6ppu, vaheaegadel voi nadalaléppudel, on see
igati 6igustatud soov.

Kui aga méned lapsevanemad teenust ei soovi, siis kas omavalitsus v6ib

seda raha kasutada teistele lastele suuremas mahus lapsehoiuteenuse
osutamiseks?
Merle Tomberg: Kuna lapsehoiuteenuse raha on méeldud eelkdige lapsehoiu-
teenusele, on sobiv, kui jaaki kasutatakse suuremas mahus nendele lastele, kellel

on suurem hooldusvajadus.

ja neljandik, et lapsehoid toimuks
viikses rithmas véljaspool kodu.
Lapsehoiuteenus ongi moeldud
olema paindlik. Nouded ei takista
seda korraldamast just selliselt, nagu
antud piirkonnas voi antud lapsele
vajalik. Teenust voivad osutada FIE-
d, omavalitsused, haridusasutused,
lapsevanemate to6andjad jne.
Lisaks lubab seadus omavalitsustel
kasutada lapsehoiuteenuse raha jaa-
ki nii nagu vaja. Naiteks monedele
lastele suuremas mahus lapsehoiu-
teenuse voi samale sihtgrupile teiste
sotsiaalteenuste pakkumiseks.
Lapsehoiuteenuse kui sotsiaaltee-
nuse praktika on alles tisna lithike,

kuid hea mérk on, et selle maht kas-
vab iga aastaga. Lapsehoidu kasu-
tas mullu 3762 tavalast, nende kor-
val 431 raske voi stigava puudega
last (7,8 protsenti neist, kellele see
on moeldud — toim). Teenusepak-
kujaid on Eestis praegu 393, puu-
dega lastele on neist, tosi, spetsiali-
seerunud vaid kiimmekond. Lisaks
moned, kes teiste laste hulgas paku-
vad teenust ka puudega lastele.

Siin ongi mure. Puudega lastele
ei ole hoiuteenus veel piisavalt két-
tesaadav. Enamik teenusepakkujaid
on huvitatud suuremast ja lihtsa-
mast sihtgrupist, kui seda on puu-
dega lapsed. Sotsiaalministeerium

OOTAME MOTTEID, KAASTOID JA TAGASISIDET KA LUGEJAILT
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toetab lapsehoidjate koolitusi, mis
on mdeldud puudega laste hoidmise
edendamiseks. Selliste tdiendkooli-
tuste labimine ei ole lapsehoidjatele
kohustus, vaid voimalus saada lisa-
teadmisi.

Alanud aastal muutusid ka lap-
sehoidjate ettevalmistuse nouded.
Niitid saavad kutsetunnistusega
lapsehoidjate korval lapsehoidjana
tootada eripedagoogika, koolieelse
pedagoogika, sotsiaaltoo voi lapse-
hoidja eriala Iopetanud.

ALLES ARENEV TEENUS

Ent lapsehoiuteenuse osutajad ei
pea probleemiks niivord lapsehoid-
jate vahest ettevalmistust, kui just
lapsevanemate vihest oskust ja jul-
gust oma lapse vajadusi lapsehoidja-
le kirjeldada. Vanemad eeldavad, et
paberitega lapsehoidja teab juba ise-
gi koike, kuid tegelikult tal ju konk-
reetse lapse vajadustest pilti ei ole.
Lisame sotsiaalministeeriumi kodu-
lehele juhendmaterjali puudega las-
te vanematele, kes plaanivad hakata
lapsehoiuteenust kasutama.

Muidugi pole lapsehoiuteenu-
se rahastamise summad piisavad,
et koikide puudega laste hooldus-
vajadust rahuldada. Piitiame kaa-
sata lisavdimalusi. Teame, et paljud
vanemad on puudega lapse hoolda-
mise tottu pidanud jadma koduseks.
Koos haridus- ja teadusministee-
riumiga analiilisime nende perede
vajadusi ja toetamise voimalusi, et
vanemad saaksid ka puudega lapse
korvalt soovi korral naasta toole ja
osaleda rohkem tihiskondlikus elus.

Just sellistele peredele abiks ole-
vaid projekte on kahel korral rahas-
tatud ka Euroopa Sotsiaalfondi
vahenditest. Nii tekivad kogemused,
kuidas teenustega edasi minna. Koik
see saab toimuda siiski vaid koost6os
omavalitsustega, kellel on voimalu-
sed nii teenuseid ellu kutsuda, osuta-
da kui ka lapsevanemaid teavitada.

Merle Tomberg
SOTSIAALMINISTEERIUMI HOOLEKANDE
OSAKONNA PEASPETSIALIST
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Puutepunktide puul
puhkevad died ka talvel

Kmﬂsaad aidata: Puutepunktid on ajakiri, mis
MTU Puutepunktid teeb viga vajalikku ja tinuvasir-
tsustasin toetada, sest pean seda ajakirja ér- set tood, aidates tdita vihemalt kaht
a/a 221053907379 miselt vajalikuks ettevotmiseks. Mitte kitsa linka meie elus. Esiteks, anda tihis-
sihtrithma, vaid ka laiema avalikkuse jaoks. Néen konnale teada, mida on vaja teha, et
ajakirja kolleegide toolaudadel riigikogus. Mure- puue ei eraldaks ega torjuks inime-
dest, aga ka rodomudest radkimine aitab loodeta- si. Ja teiseks, toetada puuetega ini-
vasti leida uusi toetajaid ja paremaid lahendusi. meste ldhedasi ja hooldajaid.
Arto Aas HarriTaliga
RIIGIKOGULIIGE EESTI AMETIUHINGUTE KESKLIIDU JUHT
eie infost kiillastunud pealis-
kaudsesse maailma on keeru-
lisi asju lahti seletavat ajakirja viga
vaja. Eesti sotsiaalsiisteemis on for-
maalselt nagu koigega arvestatud,
aga tegelikus elus asjad ei toimi:
seadusi moeldakse vilja kabineti-
vaikuses ja rohujuure tasandil ette-
panekuid ei arvestata. Puutepunk- See ajakiri on geniaalne tegu. Kui-
tid, nii ajakiri kui ka saade, aitavad gi minu laps on konepuudega
tosta inimlikkuse taset Eestis. ja me oleme temaga lopuks oigele
Elo Lember teele joudnud, leian lugemist kogu
ORISSAARE PEREARST ajakirjast. Ma ei ole kunagi oma
otsingutes iiksi olnud, kuid oige
teeotsa leidmine vottis siiski kaks
aastat aega. Juba ainuiiksi kolmes
numbris avaldatud teemad ja nen-
eie keskuses kdivad lapsed rehabilitatsiooni- de kasitlus oleks omal ajal kindlasti
teenust saamas. Suhtleme véga tihedalt nende abiks olnud. Véga oluline on ka see,
peredega ja tunneme nende muresid. Paljud lapsed et niisuguse ajakirja kaudu saavad
jouavad oige abini liiga hilja. Vanematel ei ole tea- puuetega laste pered end ette val-
vet ja spetsialistid ei leia neid iiles. Niisuguse ajakir- mistada selleks, mis hakkab toimu-
ja voimuses on teemasid selgitada ja osapooli kokku ma tulevikus.

0
Merje Frey
KESKKONNAMINISTEERIUMI
KALAMAJANDUSOSAKONNA ASEJUHATAJA

viia. On traagiline, et véljaandel pole rahastust. Nii
palju kui suudame, aitame omalt poolt.
HeliKaldoja

AKTIVISEERIMISKESKUSE AVE JUHATAJA

Taname koiki toetajaid! Selle ajakirjanumbri postitamist puuetega inimeste kodudesse iile Eesti on toetanud Anna-Liisa Paas,

Rele Laud, Kristel Krischka, Maret Jiirgenson, Nina Verk, Kiilli Saarits, Kaja Linder, Merje Frey, Helmen Kiitt, Arto Aas, Elo Lember,
Harri Taliga, Tiiu Tahk ja aktiviseerimiskeskuse Ave meeskond kokku 343 euroga. Ajakirja tootmist toetavad ka Haridusmeedia ning
Puutepunktide toimetuse lilkmed Tiina Kangro, Anne Lill ja Kaidor Kahar. Osaliselt toetab ajakirja ka Euroopa Sotsiaalfond.



