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Uueks majanduseaastaks

Meie Liidu tingimistes dn majandus-
lise elu otsustawaks méaarajaks wiljasaak.
Selle jarele, missugune wiljasaak tuleb,
oleneb partei ja Walitsuse majandus-
poliitika ja sotsi.alistlise ehituse edu.
Sellepérast seisamegi wiljawalmistamise

hoogtod algusest — juuli  esimistest
paewadest peale — uue majandusaasta
lawel.

Andmed, mida edespidi weel tapi-
pealsemateks tehakse, tunnistawad seda,
et kuigi tanawune wiljasaak muldisest
weidi madalam saab, siisgi wiljasaaki
keskmiseks tuleb arwata, Kkus-
juures alust 6n seda weelgi paremaks
arwata (ilmade tingimiste tottu). Wilja-
saaki keskmiseks arwates peame aga
téhendama, et see méarus maksab kogu
SNWL kohta, kdikudes uksikute maa-
kondade ja wiljasortide jarele. Kui maa-
kondade jarele wotta, siis annawad Liidu
keskmised rukki - maakonnad kdrgema
wilj-asaagi, ja wastupidi, waljawedawad
maakonnad annawad allapoole keskmist.

Wiljasaagi seisukord ja walispoliiti-
lised tingimised panewad Uhes sellega
eelolewa aasta peale isedralise pitsati.
Missugused 06n eelolewa aasta iseloomu-
likud isedraldused? Milles seisab selle
pohilahkuminek  eelmistest  aastatest
Uldse ja kéesolewast eraldi? Niisuguseid
isearaldusi 6n neli.

Esimine: eelolew aasta toob endaga
rahwamajanduse tBusu kaasa, kuid selle
tdusu kiirus On eelmistest aastatest
marksa waiksem. Sellel aastal ei tule
niisuguseid huppeid, nagu waremalt oli,
30—40%. See sunnib sellepérast, et
meie korraldamise-ajajargust labi oleme,
kus saaduste kaswamine olemasolewa
sisseseade kasutamise arwel sundis.
Majanduse kaswamise parandatud rik-
kuste arwel oleme meie juba peaaegu
I6puni wiinud — nidd wdib kaswamine
selle jarele minna, kuipalju kapitaalsesse
ehitamisesse mahutatakse, kuipalju pdllu-
majanduse sissetuleku tdstmiseks mahu-
tatakse. Selleparast saab eelolew aasta
oma tousu poolest wdrdlemisi tagasi-
hoidlik; meil ei ole mitte hipete taoline
pilt, waid rahwamajanduse plaanilik are-
nemine. Praegu 0n weel raske arene-,

mise raamidest réékida, kuid riiklise
plaanilise komisjoni oletuste jarele selgib,
et pOllumajandus annab umbkaudu
5—6°/°-lise tdusu, tooGstus 17—18%,
riigi eelarwe 10%.

Eelolewa aasta teiseks isedralduseks
On riigi enesekaitse omaduste t@stmise
wajadus. Sdjadhwardus, mis tddliste ja
talupoegade rahuliku t66, proletariaadi
esimise riigi peakohal ripub, sunnib
meie walitsust riigi enesekaitse kdwen-
damise, jarelikult aga k& selle kulude
suurendamise peale réhku panema. See
aga toob enesega seda kaasa, et meie
majanduse wiljakamate waéljaminekute
kulusid peab wéhendama. Aga siin
pole midagi parata, sest et mitte mingil
tingimisel enesekaitse wajadust madalalt
ei tohi hinnata.

Kolmas tingimine oleneb k& keeru-
lisemaks muutuwast  walispoliitilisest
seisukorrast. See keerulisemaksmuutu-
mine ei jata puudutamata. meie walis-
kaubandust, meie arwetepidamist kapi-
talistliste riikidega kaupade ostu ja
milgi asjus. See toob endaga kaasa
wajadust wéljawedu igawiisi suurendada,
waéliskaubanduslisi  talitusi odawamaks
teha, hoolikalt meie sisseweo peale
waadata jne.

Ja 18puks seisab neljas asjaolu selles,
et elu dn néidanud, et meie pdllumajan-
duse mahajdénud seisukorra tottu on
meil harilikult 2-—3-aastase hea wHja-
saagi jarele halwa wiljasaagiga aasta.
Ja et juba kolmas aasta 06n, kus meil
Uldiselt keskmised, korralikud wiljasaagid
on olnud, — siis dn pOhjust arwata
(teada seda ei woi), et tulewal aastal
kahjulik wiljasaak wboib olla.  Selle-
parast On selle aasta (lesandeks —
kbikide nende tagajargede hukatuslikkust
korwaldada, mis siis woiwad olla, Kkui
jargmisel aastal wiljasaak halb tuleb.

Uldiselt peame ka eelolewal aastal
kaesolewa aasta poliitikat jatkama: hin-
dadealandamine, saaduste walmistamise
kulude alandamine, kokkuhoidmisepolii-
tika, riigi industrialiseerimine jne. Kuid
eriti  hoolsalt peame eelolewal aastal
tagawaradepoliitikat teostama, see &n,
peame eelarwe, raha, wilja jne taga-



warasid looma. Tagawaradepoliitika mo-

jub muidugi meie kaswamise Kiiruse
peale, sest et ta rahwamajandusesse
mahutatawate abinbude wahendamise

waélja kutsub, aga see ©On hadatarwilik
ja peab tdidetud saama.

Samutigi peame wiljakuseta kulutusi
wahendama.  Eelarwe kaswamine ei
suuda majanduse ja kultuura Uksikute
harude koiki taieste digustatud ndudmisi
rahuldada. Eelarwe umbkaudne 200-
miljoniline juurekasw ei wasta Kkdllalt
meie waéljaminekute kaswamisele, ja
sellepérast peab wiljakuseta wéljamine-
kuid, eriti asutuste peale, sunduslikult
wahendama. Jarelikult ei ole ,kokku-
hoidmisepoliitika" mitte kdrwale jaénud,
waid see nihkub esimisele plaanile.

Edasi, eelolewa aasta antud iseloo-
mustus kasib meie warandusi ettewaat-
likult kulutada, sunnib meid kulutusi ja
mahutusi, eestkatt kapitaalse ehitamise
peale, jarelmdtlikult tegema. Kahjuks

ei woi Utelda, et meil kdik sellepoolest
korras oleks. Ehitamisekisimused 6n
wahe tundma O&pitud, ehitamine l&heb
meil kalliks (sGjaeelsest kolm korda
kallimaks). Summad ei lahe tihti mitte
sinna, kuhu nad peaksid minema jne.
Koik see tdukab plaanilise distsipliina
ja plaanilise juhatamise k&wendamise
esile — selleta ei saa edukalt edasi
liikkuda.

Niisugused 0©n Uldistes joontes eel-
olewa aasta Ulesanded. Loomulik, et
nende taitmine nduab parteilt, ndukogu-
delt ja toorahwalt pinewat ja suuremat
t60d. Sellepédrast dn enam Kkui kunagi
waja, et tddrahwas riigi majanduslisest
Ulesehitamisest suuremalt osa wdotaks.
Selle osawdtu teostamine annab meile
kindla teadmise, et k& eelolew majan-
dusaasta meile sotsialistlise tlesehitamise
laienemist ja NOukogude-Liidu majan-
duslise wéagewuse kindlustamist toob.

M. R-w

Algame uue jouga uut talwist t66d

Ules ehitada meie majandust sot-
sialistidel alusel, walmistada ise ma-
sinaid, toostuse- ja pollutdodriistu, ko-

guda selleks wastawaid summasi, labi
wiia  kokkuhoiu-poliitikat, sidet luua
linna ja kila wahel, kindlustada meie
sOjalist kaitset — suudame ainult siis

kui Glemaltdhendatud toost kdige laie-
mad rahwahulgad osa wdtawad.

Selleparast 6n meie koikide kohus
naisseltsilisi aktiiwselt meie Ulesehita-
wasse tdodsse tdmmata.

Kuidas oleks seda kdige parem
teha? Missugused oleks selleks t66
wiisid ja teed?

Eestkétt tuleks saadikute (delegaa-
tide) koosolekuid kasutada. Nende
koosolekute kaudu tutwuneb naistdoiine
ja talunaine teoreetiliselt kdigi ndu-
kogudewalitsuse ja meie partei Ules-
annetega.

Saadikutekoosolekute programm 0n
linnas 14 westluseks jaotatud (oktoob-
rist aprillini), maal 12 westluseks (no-
wembrist aprillini).

Peale teoreetilise Oppuse saab iga
saadik Uhe ehk teise ndukogudeasu-

tuse juure praktilisele todle kinnitatud,
selleks et tema ise tegelikult tutwuneks
ja néeks, kuidas tdotab noukogude-
walitsus ja missuguste raskustega tal
woidelda tuleb. Sel teel saab iga saa-
dik meie uue elu praktiliseks Ules-
ehitajaks.

Linnas tootades wabrikute komitee
juures, tookaitse-, hariduse-komisjonides
ja teistes asutustes aitab naistodiine

‘kom. partei ja meie néukogudewalitsuse

Ulesehitawat t60d-edendada, sealjuures
ise aktiiwseks arusaajaks tegelaseks
sirgudes.

Kui naistdoiine linnas wabrikus ja
tehases todtades weel paljudest asjadest
aru ei saa, ei mdista omale Umbritse-
wast elust selget pilti kujutada, siis 0n
maal talunaisterahwas weel arusaama-
tum, weel pimedam* millepérast eriti
maal saadikutekoosolek suure téhtsuse
omandab.

Seal wdtawad talunaisterahwad jarje-
kindlalt saadikutekoosoleku programmi
labi ja tootawad praktiliselt walla-
komisjonides, kulandukogus, koopera-
tilwides, koolides jne.



Saadikutekoosolekute kaudu 6&piwad
talunaisterahwad hindama uusi kultuur-
semaid poOllumajanduse wiisisi: Kar-
jalas paljudes waldades tarwitawad
saadikud uusi loomatoitmise wiisisi,
kaswatawad juurewilja agronoomi
juhatusel jne.

Sel suwel olid lastehoiukohtade ja
lastemanguplatside organiseerimise juu-
res naissaadikud igalpool esimisel kohal.
Tegiwad ettewalmistuset6dd, Omblesid
ja pesid lastele, korraldasid laste-
toitmist jne.

Saadikute t66 tahtsust silmas pida-
des tuleb meil eestlastel Eesti asun-
dustes eelseiswa saadikute Umberwali-
mise hoogtodle suurt réhku panna.
Seliest t00st osa wdtma peawad kdik
organisatsioonid ja arusaajad mees- ja
naisseltsilised linnas ja maal.

Naissaadikute koosseisu maal tuleb
sel aastal naispalgatoolistega taiendada.

Iga talunaisterahwas peab tdsiselt
saadikute Umberwalimise t66dest osa
wotma.

Sel aastal ei tule meil Uksi rahulist
Ulesehitawat n6ukogude t66d O&ppida,
waid ka meie N.-Liidu sGjalise kaitse
ettewalmistusele kaasa aidata.

Kahjuks ei sad saadikutekoosolek
kOiki naisi todsse tdmmata.

Mis peawad siis Ulejddnud naistoo-
lised ja kodused perenaised tegema?
Kus peawad nemad ennast arendama?

Linnas tuleb seda t66d klubide
juure koondada, maal lugemisetua ja
punasenurga umber.

Tuleb korraldada igasugusi tegelise
iseloomuga naisringisi, nagu juure-
I6ikamise-, 6mbluse-, majapidamise- ja
teisi ringisi. Nende tegeliste ringide
kaudu tuleb naisi kasuliku Uhiskonna-
poliitika to6le tbmmata.

Meie ndukoguderiigis tdotawai naiste-
rahwal 6n koik Oigused, kuid dige tihti
ei tunne ta neid digusi, ei oska neid
oma kasuks ega Kkaitseks tarwitada.
K& ei tunne suurem osa naisseltsilisi
neid suuri Ulesandeid, mis ndukogude-
walitsusel 6n, aga neid teadmisi peab
poliitring naisto6lisele ja talunaiste-
rahwale andma.

Eeltulewal talwel, kasikdes meie
rahwuswahelise seisukorraga, seisab
naistbolise ja talunaisterahwa talwise
jarjekorralise t66 ja Oppuse korwal weel
Uks uus ja wdaga tahtis ulesanne.

Nimelt tuleb tdsiselt kusimust Ules
tdsta, kuidas omandada ja tdiendada
teadmisi, et ka naisseltsiline aktiiwselt
meie sdjalist riigikaitset kindlustaks.

Tuleb igalpool OSO-awiohiim’i kaas-
abil punaseristi kursused korraldada.

Peédle selle peab naistodline, talu-
naisterahwas ja kodune perenaine mot-

lema, kuidas woitluse ettewalmistust
Oppida.
Kui tulewikusdtjas woimalik ei ole

naise ndrgema kehaehituse parast nais-
sOjawae salkasi luua, siis ei tohi unus-
tada, et naisseltsilised seljataga, korra
kaitseks puss kaes, ladude ja asutuste
kaitsjatena waga téhtsat osa woiwad
méangida. Selleparast ei tohi nais-
seltsilised meie laialt organiseeritud
laskeringidest eemale jaada.

Naistdoline ja talunaisterahwas, &ra
unusta eesseiswaid Ulesandeid! Wal-
mista saadikute Umberwalimistele, aita
organiseerida naisringisi, punasede kur-
susi ja muid ringisi.

Ainult dhisel joul tootades, kom.
partei ja ndukogudewalitsuse juhatusel,
suudame sotsialismust ehitada ja kdiki
tédrahwariigi  waenlasi tagasi luia ja

dra woita. Sonny Allermann



STfaakaitse

Mida on tarwis keemiasOjast teada

Sdjatehnika, s.0. sGjapidamise wiisid
ja abinbud On wiimasel ajal tugewaste

arenenud. Isedranis arenes 0Ohusdit ja
sOjakeemia. Nuidse aja lennukil on
suur Kiirus: ta wdib 400—500 kilo-

meetrit Uhe tunniga lennata. Arusaa-
daw, et waenlase O©Ohulaewastik s6ja
korral wdib lennata kaugele wéerinna
liini taha — Slgawale seljataha, nen-
desse kohtadesse, kus wabrikus ja te-
hastes rahulikud elanikud t&6tawad,
kus talunikud pdldu hariwad.

Millepoolest 6n waenlase O©hulae-
wastik kardetaw? Lennukilt wdidakse
inimeste asupaikadesse, linnadesse ja
killadesse, pommisi wisata. Lohkew
pomm wdib hooned purustada, tule-
kahjusi tekitada, ligidalolewaid inimesi
wigastada. On lennukisi, mis 100- kuni
300-puudase koorma wdib peale wétta.
Selles koormas ei wdi olla mitte Oksi
I6hkeained, waid ka keemialised
kihwtid ehk miurgid.

Nendest keemialistest Kkihwtidest,
mida waenlane saab tarwitada len-
dudel suurte wabrikute ja tehaste,
suurte linnade, wiljarikaste kohtade,
wiljapdldude, raudteede peale, — nen-
dest just ongi tarwis lUhidalt jutus-
tada.

Elus juhtub sagedaste, et Uks ehk
teine inimene enese millegagi ara kihw-

titab. Kihwtitamine tuleb sellest, et
kihwt kehasse tungib. Kihwtid on mit-
mesugused.  W@0ib  kihwtitada suure

hulga arstirohuga, joowastawate jooki-
dega. Halwaksléinud toit, mille tarwi-
tamisel k& kihwtitamine siunnib, sisal-
dab eneses mitmesuguseid mirgiseid
aineid. Modnedes tO0stustes saawad t60-
lised monikord Kkihwtitused seatina-
tolmust, mitmesugustest hapetest jne.
Koik teawad, et ruumis, kus ahi [6-

puni ara polemata sitega Kinni on
pandud, inimesed w®&iwad ,wingu
jaada". See tuleb sellest, et inimene

sel juhtumisel 6hku sisse hingab, milles
kihwtist gaasi — susiniku-hapet on.

Kihwtised ained wb&iwad siis an-
gunud, wedelad ehk gaasidekujulised
olla. Teadus uurib neid aineid, nende
kokkuseadet, nende md&ju meie keha-
osade peale. Uhedest ainetest wdib
saada teisi, wdib nende kokkuseadet
muuta, kihwtita ainetest teha Kkihwti-
seid ja kihwtised kahjutuks teha. Seda
uurib teadus, mida keemiaks
nimetatakse.

Madoodaldinud  imperialistlises s@jas
hakkasid keemiat kasutama s8ja eri-
teadlased, kes waenlase kihwtitamiseks
*ja hawitamiseks, surmahirmu ja sega-
duse tekitamiseks — ndndanimetatud
»Kihwtitawaid aineid “ tarwitusele wotsid.

Sakslased tarwitasid esimistena lam-
matawaid gaasisi, mida nad pilwe néol
isesugustest aparaatidest waenlase peale
lasksiwad. Nendest gaasidest (.kloorist",
.fosgeenist” jt) kihwtitatud ©hku hin-
gasid inimesed sisse, millest hing jéi
kinni, piinaw kdha hakkas, ilmus kange
hingeldamine, pdletis suus, oksendus,
minestus, sagedaste kopsude haigeks-
jddmine ja surm. Kuid warsti Opiti
end lammatawate gaaside eest kaitsma:
suu ja nina peale pandi marie- ehk
puuwilla-side, mis oli labi leotatud kah-
jutakstegewa sulatisega ehk weega. Siis
hakati wélja motlema ja tarwitama teisi
kihwtitawaid aineid.  Naituseks nii-
suguseid, mis kanget haiglast silma-
weejooksu tekitasid. Kuid k& nendegi

wastu oli peagi kindel kaitse Ules lei-
tud: mask prillidega (nporHBora3).
lImusid  kihwtitatud ,,aewastuse-

ained", ndnda nimetatud sellepérast, et
nad tekitasid peatamata aewastust, mis
sundis gaasiwastast kaitsemasket eest
ara wotma. Waga tugew oma mdju
poolest oli sakslaste Ules leitud .sinepi-
gaas" (mille 18hn monede arwamise
jarele sinepi, kiuslaugu wdi rdika
I1dhna meele tuletab). See kergeste
auraw wedelik (,,iprit*) tekitas ihu peale
sattudes kanget darituse nahapaistetust
ja paiseid. ,lprit* halwas niihéasti



silmi  kui k& hingamiseorganisi ja

magu.

Kaoiki kihwtitawaid aineid tarwitati
palju, weel enam mdeldi neid walja.
Kuid igathe wastu nendest leidus

enam-wahem wastaw kaitse: moeldi
walja gaasiwastased kaitse-
katted, mis silmi, nagu selle
eest kaitsesid, et sinna kihw-
tid ei sattuks, ja k& hinga-
miseteed, sest et kaitsekate
puhastas kihwtitatud dhu kihw-
tistest ainetest. Leiti Ules ki
kaitseriided — tihedast riidest UGlikond
labitootatud igasuguste ainetega, mis
labi ei lase ehk kahjutuks teewad nai-
tuseks paiseidtekitawaid aineid.
Terwete elanikkude salkade kaitseks
Ohu-keemialiste kallaletungimiste eest
wéga heaks abinBuks 0©n igasuguste
ruumide, ,,gaasipelgupaikade” ehitami-
mine, mis Kkaitstud On nendesse labi-

tungiwate kihwtitawate ainete eest.
Need ,,gaasipelgupaigad” ehitatakse maa
alla (peaasjalikult kilakohtades), keld-
ritesse, hoonete alumistele kordadele
(linnas, wabrikutes ja tehastes). Iga
ruumi  woib ajutiselt kihwtitatud 6hu
wasta kindlaks teha: kdik uksed ko-
waste kinni panna, aknate ja uste ette
riputada suured linased riided, mis
kihwtitawaid aineid labi ei lase jne.

Elanikka ette walmistada w@itluseks
kihwtitawate ainete wasta aitab ,,0SO-
Awiohiim*, kelle tlesannete hulka kaib
tédrahwa tutwustamine sdja-keemialiste
leidustega ja tutwustamine abindudega,
millega nende hawitawa mdju eest
kaitsta. Sellepérast soowitamegi tungi-
walt todliste- ja talunaistele ja pere-
naistele sellesse seltsi astuda ja tema
poolt korraldatawates s@ja-keemialistes
komandodes tootada.

Arst W. Okunew
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cllukiriiand us

Kuues naine

Hémarus hiilis orust Ules maekul-
gedele, eksis majade ja onnide wahel
ringi, ning pdimis warsti terwe aula
suwed0 pehmesse pimedusesse. Waikis
elu ja liikumine ja warsti magas oru-
pohjas lomitaw aula, et hommiku Uhes
paikesetbusuga argata.

Agara astus tasa ja pelglikult kamb-
rist due, hiilis 1abi jalgwéarawa maja-
esisesse aeda ja kadus siis suwedosse.
Otse aia all ruttab wallatu magestiku-
jogi, kuna teiselpool joge algab p6o-
sastik, mis magede jalgu tiheda wai-
bana katab.

Siin méagestikuktlas saatis ilus Agara,
Hassuk-bei kuues naine oma péiwi rd6-
muta surma poole. Ta dn oma mehele
olnud sdnakuulelik naine, kuigi see
teda pool naiseks, pool orjaks pidas,
nagu oma teisigi naisi. Tana esimest
korda laheb ta ©&htul pimedas majast
waélja, pealegi salaja, mehe &raolekut
kasutades.

Sidames 6n imelik rahutus ja paki-
tus. Tundub nagu rusuks midagi rasket

rinna peal, mis hingamist takistab.
Mitu korda j&ab ta kaheldes seisma,
kuid astub siiski edasi, et mdne sammu
jarele uuesti peatada.

— Allah, ole mulle armuline, anna
andeks mis ma praegu teen, sosistab
naine, haaletult huuli liigutades. Meele-
kohtades tuksub midagi walusalt ja kor-
wus 0n kui kauge mere muusika. Tun-
dus nagu kutsuks keegi edasi. Kutsub
tungiwalt ja paluwalt, nii et rutata,
joosta tahaks. Kuid mingi nagemata
hoiab tagasi, kdidab jalgu ja dhwardab
rinda tukkideks rebida.

Naine hingeldab nagu kiirest jooksust
ja pOlwedes 06n surisew wasimus, mis
sealt edasi terwesse kehasse waélgub.

POOsastest hippas teele mustaw
mehekogu ja ruttas Kiireste tulejale
wastu.

Naine seisatas ja astus tahtmatalt
paar sammu tagasi, kui oleks tal ka-
watsus mehe eest pbgeneda.

— Miks sa mind kardad, Agara, hiu-
dis mees naise katt wottes.



Suured susised silmad laikisid tume-
dalt, puudes labistada neid lahutawat
pimedust.

— Ma ei karda sind, kuid mul 0n
siiski hirm, hirm millegi eest, sosistas
Agara ja pigistas mehe palawat ja tu-
gewat Kkatt.

— Lé&hme teelt korwale pd&dsaste
warju, seal oleme julgemad, Utles mees,
ja ilma et oleks wastust oodanudki, haa-
ras ta naise ja kandis selle pddsastesse,
kus hobune tasa ja rahulikult rohtu
naris.

— Pane mind maha, palus naine, —
ma ei lubal

Mees pani
haaletult,
hambaid.

— Ara karda, Agara, ei sunni mi-
dagi, mida sa ei soowi, nii tdesti kui
mu nimi Damur 6n.

Naine waérises tasa, kas aritusest woi
O0sisest jahedusest, kes teab wdoib olla
kda modlemist korraga.

Mees wdttis burkal ja massis naise
sellesse kui waibasse ja pani ta siis
enese korwele, niiskele rohule istuma.

Istusid waikides 06lg-6la wastu. Wai-
kis ka 66 ja sadelesid ainult tdhed pigi-
mustast taewast, hdredalt, wilkuwalt.

Kaugelt kostis aineti saakalite woik-
jas hulgumine ja teisel pool p&&sast
hobuse krompsuw rohunérimine.

— Maletad, mis ma sinult kusisin...
kas oled otsustanud? sosistas mees
pead naise poole kumardades. Naine
waikis.

Mis pidigi ta wastama. Hassuk-bei
kuues naine ja ta lapse ema. Kas ta
maletab . . . seda poleks tarwis kisida.
Kuid kas wdib ta wastata nii nagu
siida tunneb? Kas tohib ta teha, kuis
tundmused késiwad, wbi peab ta ennast
kiwinenud seaduste ja kommete alla
painutama? Ta tundis et ta neid juba
rikkunud ongi, tulles 66sel siia woddra

koorma maha ja naeris
paljastades oma laikiwaid

mehe juure, kes praegu istub 6lg-0la
wasta temaga, Hassuk-bei naisega.
Seda ei annaks Hassuk-bei, aula rik-

kam ja uhkem mees talle iialgi andeks.
Hassuk-bei oli wali ja uhke, pidas
raudse wisadusega wanadest harjunud
kommetest kinni ja pblgas iga uut,

1 Pealisriie, mida Kaukaasias kantakse.

mis seniseid harjumusi korwaldada
puudis. Ta tundis end naise kaskijana
ja isandana, kelle dle tal piiramata
woimus on.

llusa Agara ostis ta tema isalt, maksis
rikkalikku hinda ja oli ta peale teiste
ees uhke ja suureline.

Agara oli lainud talle nutetud silma-
dega ja ta soowidele waikselt ja elutult
alla heitnud. See tuimus tdi pahandusi
juba esimestest paewadest peale ja
Hassuk oli kord wihaselt tema juurest
ara rutanud teise juure, mis suurem
teotus naisele 6n. Siis oli ta nutnud
ja palunud Allahi, et suudaks oma
meest ja kaskijat armastada. Kas ei
tulnud palwe killalt sidamest wdi ei
tahtnud ehk ei suutnud Allah teda
aidata, kuid oma mehe wasta jai ta
tuimaks. Selle eest 16id aga tund-
mused, mida ta suretada puldis, uue
jouga I0kkele, kui Damur, ta plika-
pblwe unistus, siia aulase tuli. Damur
oli tulnud et teda n&ha, ja oma soowi
warjamiseks oli ta wotnud enda peale
mitmed kohustused, mis talle wd&imal-
dasid mitu paewa Agara léhedal olla.

Siis oli ta temalt kisinud seda,
ifiille peale ta tdna tuli wastust saama.
Ja tema, Hassuk-bei naine, oli lubanud
end suudelda, oli lubanud kokkusaami-
sega siis kui mees mdneks paewaks
kodunt &ra jéi.

Mida wastata talle ta kutse peale,
tulla temaga, olla ta naine ja laste
ema. Mida wdib wastata naine mehele,
keda ta armastab, kelle lahedust ta
igatseb, olles ise tuhandete sideme-
tega oma isanda ja mehe kiilge seotud.

— Miks ei wasta sa mulle, Agara,
paris mees. Kas oled sa siis dnnelikum
Hassuki kuuenda naisena kui minu
juures, kus sinuga uue armastuse peale
keegi ei wdistle.

— Ara réaagi onnest, kui seda pole!
Kuid ma ei wdi, ei tohi ju ... ja Has-
suk tasub katte — meile mdlemile.
Ta nduab mind tagasi ja saab seda,
sest ta On rikkam ja wagewam Kkui sina,
Damur.

— Ei keegi woi naist sundida elama
koos mehega, keda ta ei salli. NOu-
kogude seaduse ees pole naine ori ega
mees isand, kui naine ise ennast orjaks
ei anna.



Kaua koneles Damur, endine kar-
jane, nutdne po6llumees teine pool ma-
gesid uuest, wast asutatud aulast. Kdne-
les kaua ja palawalt uuest elust, mis
nende aulasse tungib. Koneles koolist,
kus poistega seltsis kd plikad Opiwad.
Koneles uuest perekonnast, kus mees
ja naine sOpradena ja seltsilistena uut
elu ehitawad. Koneles oma, asumisest
uude kiulasse, raskustest, mis wodita tul-
nud ja weelgi tuleb. Kuidas wanad
noortega woitlewad, puldes esiwane-
mate iganenud kombeid Kkaitsta, ja
kuidas uus elu samm-sammult endale
teed leiab k& k&ige wiimasesse urkasse.

Naine kuulas péarani silmil, nagu
raagitaks talle ilusat muinasjuttu tund-
mata dnnemaast.

— On see koik olemas, mis sa réa-
gid, Damur? paris naine arewalt, silma-
dega pimedust puurides, otsekui tahaks
sedlt mehe sBnadele tdendust leida.

— Kas seal koik siis nii 0Onne-
likud ©6n?
— Ei, weel kaugeltki mitte, kuid

nad ehitawad omale Onne ja 6n juba
mondagi wditnud.

— Ma ei mdista seda weel kdike,
mis sa raakisid. Hassuk waidles kord
noore koolidpetajaga, kuid ma peitsin
siis kOrwad ratikusse, et mitte juttu

seda, millest mul aimugi polnud. Anna
mulle aega, las ma médtlen ja otsustan,
siis annan sulle ka wastuse.

— Olgu nii nagu soowid. Métle ja
otsusta, aga kui jalle noore Kkuu esi-
mene kesknédal tuleb, tulen su wastust
kuulama.

Naine tdusis waikides pusti ja wa-
bastas end burkast, mille mees omale
Olgadele tdstis.

— Mine siis ja tea et sind ootan,
Utles mees tasa, pool tbrkuwat naist
oma ligi tbmmates ja palawale suule
suudeldes.

Naine kadus Kiireste pddsaste wahele
pimedusesiille. Kuna mees mdttes
waatles esmalt naist ja pérast pime-
dusest seda kohta, kuhu painduw kogu
kadus. Kas ta tuleb? Suudab ta pu-
rustada aastatuhandete jooksul s6Imitud
sidemeid? Suudab ta siis harjuda uues
kodus uue eluga?

Hobune paitas peaga mehe ké&ewart
ja naksas 16puks tasakeste hammas-
tega, marku andes, et aeg ©On koju
minna. Damur silitas naeratades ho-
buse pehmet suud.

— L&ahme siis, lausus ta pool kuul-
dawalt, hobust teerajale wiies.

Warsti kostis hobusekapjade tume,
00sse sumbuw plagin ja wastu tahtis

kuulata, mis mu isanda soowidega taewast mustas ratsaniku kaugenew
kokku ei k&i. Nuid réagid sina mulle kogu. (Jargneb)
KALDAKULA

Kaldakilast veeres labi
Oja, — Kkiirelt, vulinal. . .
Oli temal nagu habi;
Ruttas, ruttas madalal.

Miks tal on siis ndnda habi?
Selleks palju p&hjusi.
Varsti kimnes aasta labi,
Klubi seal veel polegi.

Selle asemel veel seisab
Vana kirik kila sees.

Eided, taadid, noored, vanad
Kaivad seél ja silmad vees!

HELLE KOCHBERG



HJlellmsel noaerinnal

X111 rahwuswaheline noortepéew ja noored naistoélised

Tanawu puhitsesid noored juba
kolmeteistkimnendat korda w®itluse-
piha, j6udude Uulewaatuse piha, mis
alguse sai sotsialistlise noorsoo rahwus-
wahelise kongressi p&hjal Bernis 1915.

aastal. Sel aastal, mil imperialistide
poolt korraldatud tapatalgud — ilma-
soda — koige kibedamas mdllus oli.

Juba see nditab, et rewolutsiooni meele-
olu polnud toolisteklassist, eriti noor-
soo osast kadunud, sellepeale waata-
mata, et sel ajal rewolutsioonilise t66
tingimised wéga rasked olid. Kasikées
endi meesseltsilistega sammusid k& noo-
red rewolutsioonilised naisseltsilised, et
Uhes r6hutud Klassi wabastuse eest wdi-
delda, aga palju 6n weel neid nais-
seltsilist kes sellest jdudude Ulewaatuse
paewast mitte osa ei wota. Meie kuu-
leme ja nédeme nii paljuisgi kohtades,
et noored naisseltsilised pole weel kom-
munistlise noorsooulhisuse lipu alla astu-
nud ja sellest rewolutsioonilise noorsoo
woitluse ja joudude koonduspaewast
eemal seisawad. Seisawad eemal sellest
korraldatud joust, mis toolisteklassi wa-
bastusew®itluses suurt osa méngib. Edas-

pidi ei tohi see enam nii olla, sest t66-
tawa naisseltsilise kohus &n samuti
kbige jouga kaasa aidata, et kurnamise-
kord rutem langeks. Seda jouame siis
teha, kui igaiks sudilt sotsialistlist Gles-
ehituse t66d S. N. W. Liidus ja noori
woitlewaid klassiwendi kodanlistes maa-
des toetame ja kd&:ge jouga nende tdole
kaasa aitama. Isedranis praegusel silma-
pilgul 6n meie suur Ulesanne sotsialist-
lise isamaa kaitse k&wendus. Sellesgi
t60s woib noor, to6taw naisseltsiline
wiga palju &ra teha. Uhises ja kindlas
lildus — kommunistlise noorsoolhisuse
lipu all t6ole koik tootawad naisseltsi-
lised! Uhenduses 6n jéud, mis woi-
dab koik raskused orjastatud Kihtide
wabadusewditluse teelt. Teelt, mis kul-
lalt waewarikas ja okkaline 6n ja koi-
kide toorahwapere liigete, noorte ja wa-
nade, mees- ja naisseltsiliste Uhist jou-
pingutust nduab. Nooresoo plha néitas
kogu ilma saagiahnitsewatele imperia-
listidele, et noored, Leenini pdhimdottest
juhitud, joudu ilmutawad, millega t&si-
selt S. N. W. Liidu kallale tungimist se-
pitsewatel werekoertel rehkendada tuleb.
0. P.

| SRoukogude-Giidust |

Karatshai naine

Ennerewolutsiooniaegset talu- ja to6-
lisnaist nliidsega worreldes ndeme maara-
tumat edu majanduslisest, poliitilisest,
kultuuralisest ja  organisatsioonilisest

klljest. See tdus ei ole aga igalpool
meie Liidus Uhetaoline; 06n olemas
nurke, kus naine alles Uhiskondlisesse

elusse astumas on. lIdamaal, kus naine
aastasadasid orjuses wiibis, seotuna
majandusliselt, ©8igusliselt ja kommete
kaudu, o6n ta ntud uue Uhiskonna ehi-

tuse teele astunud. Seda murrakut
woOime kogu N.-L. ida rahwaste juures
tdhele panna. Naituseks toome Karat-
shai. Karatshai 6n waikene autonoomne
oblast 60000 elanikuga Kaukaasia
mégestikus. Majandus 6n waiga maha
jddnud. Peatooks ©n karjakaswatus,
mida isaisadewiisil toimetatakse. Loomad
peawad k& talwel ise omale toitu leidma.
Karjamaad 0n wéga kaugel, isegi 150
wersta taga. Oma karjamaid ei jatku,



tuleb naabrite k&est rentida, kuigi ndu-
koguwdim hulka maid andis. Terwes
oblastis ei ole uhtegi raudteed, selle-
parast ei saa loodusrikkuseid kasutada
ega piimasaaduseid turule toimetada.
Majanduse mahajaak on tingitud karmist
loodusest ja tsaariwalitsuse poliitikast.
See waatas piirimaade kui asumaade
peale, kus ainult warandus: waja wélja
pumbata. Ja ainult ndukogudewdimu
majandusepoliitika kaudu 6n wdimalik
Karatshai majandust ditswale jarjele
seada. Juba ehitatakse suuremat linna,
kawatsusel ©n raudteed, suuremates au-
lides (kulades) tegutsewad tarwitse-,
pdllumajanduse- ja krediitkooperatiiwid.

Majandusele wastaw 0n uldine kul-
tura tasapind. Tsaariwalitsus  jattis
kd sel alal oma péaranduse: Kkirjaoska-
matuse ja ebausu. Noukogudewdim
asutas koolid, 16i kirjawiisi, saadab noort-
sugu Oppima. Praegu 06n suur puudus
haritud joududest, kuid mbne aasta
parast 6n Karatshail juba oma aulidest
péarit haritud joud.

Kuna karatshailased esialgul umb-
usklikult ndukogudewdimu peale waa-
tasid, pooldawad nad niid nd&ukogude-
wd@imu, nahes et ainult see wdib maad
paremale jérjele tdsta.

Kogu see wanaaja péarandus ja uue
elu ehitus, peegeldab Karatshai
naise olukorras. Kui mees r6hutud
ja pimeduses oli, siis oli naine seda
kiimnekordselt. Juba oma sindimisega

kurwastas tatarlaps oma wanemaid.
Sindis poeglaps, siis pidutseti, stndis
tatarlaps, siis woeti seda kui Onnetust

wastu. Tatarlapsest ei néhtud majan-
duses mingit abi ja kuigi ta eest mehele
pannes ostuhinda (kaldm) saadi, tuli
selle eest kaasawara anda. Sai titar
suuremaks, muus isa wdi wend ta kelle-
legi naiseks. Neiu eest makseti 300—
500 rbl waartuses karja. Loomulikult
ei woinud sarnase &ri juures mingit
armastust olla, sest neiu arwamist ei
kusitud. Olid sagadased neiuwargused,
isedranis kehwemate juures, kes kaldmi
maksta ei joudnud. Kui noorik majasse
toodi, tohtis ta ainult sosinal raakida,
ei tohtind teiste néhes slia, teiste juures-
olekul istuda. Ko&ik naised, k& kdige
wanemad, pidid meeste juuresolekul
plsti seisma ega woinud, nendega seltsis

stia. Naine pidi mehe sdna kuulama
ega tohtinud tal Gheski asjas oma arwa-
mist olla. Ainuke wabadus, mis Karat-
shai naisel oli, oli see, et ta wdis
katmata ndoga kdia. Maéagede naine tdo6-
tab alatasa kodu ja waéljas. Allah talle
aga kolmat katt pole loonud, millega
katet woiks hoida, ja sellepérast on
magede muhamedinaised kdik katmata
nagudega. Naise orjaseisukord koigi
karjakaswatajate juures 0n tingitud naise
teise jargu seisukohast majanduses. . .
Kuigi naisel wéga palju to6d, ei kaitse
ta karja ega muretse karjamaid, waid
seda teeb mees. Orjust Oigustawad ja
arendawad muhamediusu papid (mullad),
kelle m&ju all suurem osa Karatshai
naisi weel praegugi 0On.

Mis ©on ndukogudewdim
Karatshai naise wabasta-
miseks teinud?

Koigepealt 6n antud seadusandlisel
teel naisele inimesedigused, kaotatud
naiseostmine ja mitmenaisepidamine.

Suurt t66d 6n aga waja, et eilasest
orjast uue Uhiskonna ehitajat kaswatada.
Toole Karatshai naiste hulgas o6n alus
pandud. On olemas naistedelegaa-
did, nais - ndukoguliikmed. Parteilasi
naisi ei ole, on 10 kandidaati, noor-
kommunistidest 6n 50 titarlast. Luge-
misetubade juures tootawad naisringid,
on olemas naisnurgad. Suuremates au-
lides* Oon lasteplatsid.  Takistust t60s
teeb naiste kirjaoskamatus. Praegu too6-
tab 48 kirjadpetusepunkti. Oblastis dn
Uks ndukogude parteikool, kus wéikene
osa Opilastest naised on. Kolm naiste-
rahwast Opib Moskwas idarahwaste kom.
Ulikoolis. Praegu On suur puudus nais-
tegelastest. Terwe oblasti peale dn kolm
aktiiwset naistodiist. Kuid juba tuleb
aulis niisugust asja ette, mis enne kuul-
mata oli: auli Uldkoosolekul astub Ules
naine ja arutab kisimust paremine Kkui
mehed. Suuremates aulides ©on naisi
kooperatiiwi juhatuses. Waga suur t6o
seisab ees, et naiste olukorda paremaks
teha. Terwishoiu mottes 6n Karatshai
kohutawates tingimistes. Igalpool walit-
seb mustus. Naised ja lapsed &n rapa-
selt riides, pesu ei ole woi teda ei wahe-
tata. Laste keskel mollawad nahahai-
gused. Puhtuse eest wdidelda dn raske
sellepérast, et Karatshai wanade kom-



mete jérele naine puhtust pidada ei

tohi. Kilades wdistleb mulla, kes pal-
wete ja posimisega haiguseid arstib,
welskeriga. Wiimasel ajal 06n Ulekaal

welskeri pool.

Kuigi raskuseid on, kuid palju aitab
kaasa naiste eneste pusiwus ja wisadus
woitluses wanade jadnustega. Mida
korgemale Karatshai majandus areneb,
seda kergem 6n sealsel naisel wabaneda
nii juriidiliselt kui k& tegelikus elus.

Karatshaist labi minnes né&gin seal-

seid naisi. Uhed sBnatud orjad, teised
aga aktiiwsed tegelased. Kohtasin Uhte
naist — ndukoguliiget.  Lahkeste kui

kallist woerast wottis ta mind oma toas
wastu. Konelda me ei saanud, sest ta
ei osanud Wene keelt. Ainuke s6na, mida
ta mulle mitu korda kordas, oli ,,0de“
Sellega tahtis ta Utelda, et kdik me t60-
tawad naised oleme 0&ed, koigil meil dn
Uks eesmark — ehitada sotsialismust.
Selma Jénes

ernoisehoid

Kas sa oma korterit Oieti

Suur tahtsus inimese terwise kohta
on elukorteri puhtusel. On terwe rida

haigusi, nagu tiisikus, jookswa, rahiit
(Inglise haigus) ja palju teisi, mida
korterihaigusteks nimetatakse, sest et

peaasjalikult pimedates, niisketes, mus-
tades korterites elawad inimesed neid
haigusi pdewad.

Kes iganes terwe tahab olla, peab
oma elukorteri puhta hoidma ja teda
Oieti koristama.

Kdigepealt peab 6hk korteris puhas
ja warske olema. lgatiks teab, kui raske
on pahas, umbses, sumbunud &hus hin-
gata, kui ruttu niisuguses 6hus wasi-
must hakkab tunduma.

Millest laheb 6hk pahaks? Inimese
keha tarwitab oma to6tamiseks 0Ohus

olewat hapnikku, mida ta Ohuga
sisse hingab; walja hingab ta é&ratar-
witatud dhuga — soOehapet. See sote-

hape, peale selle weel gaasid, mis ko-
hust tulewad, ja higist laialilagunewad
gaasid ongi, mis umbses, tuulutamata
korteris inimest murgitawad.

Sellest ndeme, kui tarwilik on Kkor-
terit tuulutada. Hommiku, kui koik
korterielanikud dn magamast ules tOus-
nud, tuleb kdik aknad — talwel &hu-
aknad — lahti teha ja korterit wahe-
malt pool tundi tuulutada. Samuti tuleb
teda k& paewal tuulutada ja tingimata
k& Ohtu enne kui magama minnakse.
Arge kartke talwel Shuakent pikemaks
ajaks lahti teha — mitte kilm ohk ei

koristad?

ole kahjulik, waid kahjulik dn kinnine,
pahaksidinud &hk.

Kahjulik dn inimesele kd niiske dhk.
Niiskes 6hus kaotab inimese keha ru-
temine soojust, selleparast wdib ennast
niiskes ohus kergemine kilmetada.
Naiteks 6n jookswahaigus nende ini-
meste haigus, kes niiskes Kkorteris ela-
wad. Niiskes 8hus siginewad rohkem
ja elawad kauem mitmesugused pisi-
elukad, kes inimestele kardetawaid hak-
kawaid haigusi toowad.

Selleparast hoolitsege ja walwake
selle jarele et teil korteris niiskust ei
oleks, kodigepealt — &rge peske ega
kuiwatage korteris pesu. Niisamati ei
tohi aknaid kardinatega ega muude
asjadega kinni matta, mis pdaikest ei
lase wabalt tuppa paista. Péaike on ni-
melt meie parem sOber terwisehoiu
alal: paikesekiired tapawad haiguse-
idud ja puhastawad seega meie korteri
haigusepisielukatest.

Kartke mustust! Waljast tulles jatke
pealisriided eeskotta ja puhkige jalad
kaltsuga hasti puhtaks. Arge tehke Kkor-
teris mustust; &rge sulitage pdrandale,
waid suljekaussi.

Soogijddnused wisake selle jaoks
peetawasse solgiambrisse, mis kohe peale
ndude koristamist tuleb waélja wiia, et
ta korteris haisema ei hakkaks. Aru-
saadaw On et loomad korteri mustaks
teewad, sellepédrast &rge pidage loome
korteris, niisama d&rge pidage Kkorteris



ka dlearu mooblit, sest iga uUlearune
mooblitikk takistab korteri koristamist
ja puhastamist ja kogub Uleliiga tolmu.

Loomulikult oleneb korteri puhtus
ka sellest, kas korterit korralikult koris-
tatakse. Hommiku, kui aknad lahti
tehtud, hakatagu Kkorterit koristama.
Kdigepealt tuleb woodi ara teha. Woodi
riided, padjad, aluskotid tulewad w@i-
malikult tihti waélja tuulduma wiia. Kui
woodi 6n tehtud, siis puhkige p&rand
niiske luuaga puhtaks. PuUhkima peab
korralikult ja hoolikalt; luud peab igale
poole ulatama — woodi alla, kapi alla,
lihidalt igasse nurka, kuhu aga tolmu
wolib koguneda. K& modblite pealt:

toolidelt, pinkidelt, kastidelt jne tuleb
iga pédew niiske kaltsuga tolm é&ra pih-
kida. Wahemalt kord nadalas puhkige
amblikuwdrgud laest, nurkadest ja tolm
seintelt maha ja peske pdrandaid.

Hasti koristatud korteris 0n alati
waérske ja puhas 0©hk, ei ole mustust
ega tolmu. K& ei ole hasti puhastatud
korteris lutikaid, karbseid, kirpusi ega
teisi putukaid, kes harilikult mustuses
elawad ja haigusi laiali laotawad.
Woitlus haiguste wastu, wditlus terwise
eest 6n — wditlus mustuse wastu.

Kdige kindlam abindu haiguste wastu
on see, ku! korter puhas hoitakse ja
teda korralikult koristatakse.

Arst E. L. Kewesshi jarele

Naha terwisehoid

Nahk ei ole mitte Oksi meie kattew
kiht ehk koor, waid tal on k& teised
meie elule tarwilikud Ulesanded taita.
Meie ei hinga mitte Uksi kopsudega,
waid k& naha kaudu. Mitte Uksi kopsud
ei wota Ohust ega saada weresse meie
kehale nii waga tarwiliku hapnikku,
mitte 0ksi kopsud ei puhasta meie kehast
kahjulikku stehapet waélja, waid seda
wahetamist toimetab k& nahk. Ja nii
kui neerud mitmesuguseid kihwtiseid ollu-
sid, mis meie kehas tekkiwad, wedeli-
kuga waélja puhastawad, nii saadab ka
nahk lugemata augukeste kaudu, mis
nahas olemas 6n ja mida higiaugukesteks
kutsutakse, neid kihwtiseid ollusid wede-
liku (higi) ndol kehast wiélja.

Naha warwil ja pehmusel — iseéara-
nis nido ja kate peal — 0n suur tahtsus
ilu mottes. Warske, ilus nahawéarw kut-

kestab alati meie pilku.

See kéik nBuab meilt, igaihelt, et
oma nahka peame karastama, ta eest
hoolitsema, et ta oma Ulesandeid wodiks
korralikult taita ja kena ning meeldiw
wélja nédeks. Seda kdike On kerge taita
kui m@istlikult wett, Ohku ja pdaikest
tarwitatakse.

Kdigepealt peab meie keha puhas
olema. Musta, pesemata naha higiaugu-
kesed ©6n kinni ummistanud, nahk ei
saa korralikult hingata ega kihwtiseid
ollusid kehast waélja saata. Mustuse
tagajarjel tekkiwad peale selle wistrikud
ja mitmesugused muud nahahaigused.

Et keha puhas hoida, peab wéhe-
malt kord kuus saunas k&ima (muidugi
on soowitaw weelgi tihemine, néadalaski
kord, keha dleni pesta). Pealeselle
tuleb iga padew, kui t66 On Idpetatud,
nagu, kael ja kaed seebiga ja sooja
weega puhtaks pesta. Tuleb tdhendada,
et seep nahka mitte Uksi puhtaks ei
tee, waid teda ka haiguseidudest, mis
nahale woliwad sattuda, isedranis kate
kulge jaada, millega ju wéaga mitme-
suguseid asju puudutatakse, puhastab.
Niisamati ei ole wee tarwitamine mitte
Uksi puhtuse mottes kasulik, waid wesi
warskendab, karastab nahka, annab talle
warske ilme. Selleparast tuleb iga hom-
miku dlemist kehaosa kilma weega
pesta ehk wdimalikult terwet keha tubase
weega Ule walada ja 60ruda.

Keha Ulewalamist ja 60rumist tuleb
suwel alata, et sellega sigiseks ja tal-
weks &ra harjuda. Suwel tuleb mpidugi
kd ujuda (jBes, jarwes, meres). Kilma
wee kosutaw moju (seisab selles et ta
were ringwoolu elustab ja seega naha
toitmist parandab.

Nuaud weel moéni s6na Ghu mojust
nahale. Igalks teab, et moni paew
umbses tuulutamata ruumis olemine naha-
warwi  kollakas-kahwatuks teeb. Nagu
wesi, nii karastab k& 6hk meie keha,
aratab naha toitmist ja annab talle
warske ilme. Olge selleparast wodima-
likult rohkem waérskes ©&hus!  Suwel
wotke Ohuwannisi; olge iga péaew, Kkui



mitte niiske ega tuulene ei ole, tund
aega woi kauem alasti, aga mitte nii-
kaua kui kiulmawarinaid hakkate tundma.
Arge matke endid péaikese eest kinni!
Suwel ei pea paksust tumedast riidest
Ulikonda kandma, mis paiksekiiri 1abi
ei lase, waid kergeid walgeid riideid.
Kdiksugused apteegiw60bad ja maa-
red (ndndanimetatud kosmeetika-abindud
ehk iludusedlid, puudrid jne) on nahale
aina kahjulikud. Paljud, isedranis naiste-
rahwad, tarwitawad neid abindusi ja
loodawad seega nahale ilusat warsket
ilmet anda. Ko&ige sagedamine tarwi-

tatakse puudrit, mis moédduka ja ette-
waatliku tarwitamise juures nahale kahju
ei tee, sagedasel tarwitamisel aga nahka
aritab ja tingimata kahjulik on.

Taieste kahjulikud 6n wérwid (puna-
sed ja walged), mis tihtigi Kkihwtiseid
ollusid sisaldawad. Pealeselle jaawad
need warwid kdwaste naha kilge, klee-
biwad nahaaugukesed kinni ja takistawad
seega naha korralikku tootamist.

Wérwide tarwitamise tagajarjeks 6n
enneaegne naha krobeduse ja kortsude
tekkimine.

Arst E. L. Kewesshi jarele

Eostele
Alavjwl

Dptut fat $ulu lutatdnamat EImoga
Mu.

— Saarne jomine ntaafilale! Sfta
tean, luS paSti fuureb laSmamab.

— Saarne pealegi, — oli Simo
nous.

— Siga lapelefi ei de pea minno.
Muljume teijed la (peS. @a (itte
Siijile jo tudite. Ellina lutjun ®arta
jo 8elmi.

$ii jaigi fet optul.

8mnmi!nt logufibli $ulu one lolfu:
2tino, Siifi, ®uSti, ®arta, 8etmi jo
maile 5?aaStane Sltilu, IBigil Iruufib
18eS.

3ulu ei taptnub efiti Siilub (ipeS
matta, fuib Slltfu ajas jonni el
lainnb &ra, maib aStuS julgesti upeS.

fee metfa tais IBbufaSti. fiiifi ja
£>etmi taulfib peertifefe péétega, Inna
poifib Ulsteift taga ajafib.

$ui  metja joubfib, tunbfib 106if
rodmu japeba metfabpu ja ropu toi);
nabe ule.

— "udb minge [6if laiali, laman?
baS Qmlu. SOtuibu ei jaa meie patju
marju.

— pallume mdibu noppima, IeS
I6ige enne lruufi tdis lorjab, —
pitbis 2lino ja Pallas 18pe noppima.

ftgalifs tais ijepoote. )

£eiSteft 10ige laugemate tais AuSti.
©i pattnub tdpelegi, luibaS teijeb
labufib.  karjas juba lruufi tais ja
taptis teistele ndibata — jed! nagi
alti, et lebagi ei olegi, kuulatas
mape, laS epl teifi luutba ei ole,
fuib maifuS malitfeS metjaS.  Shtul?
buS ainutt manbabe fopifemift ja

rapna tagumift maStu puub. ftuStit
Pallas pirm.

— 2lga lui olli punt, — mill?
jatas peas. — @pf meet larugi, tu?

teb ja joob dra.

tfhtSti tuubis pirmuga, InibaS jetjaS
nagu jipetgab ronima pallafib.

— 5tu?uu?u, lijenbaS AuSti.

— 3luv?uu! pudti lufagitt maStu.

®uSti Pallas pééle peéle joolSma.
60ubisli marSti mdileje Mu juure.
8irm labus lorraga dra.

adaataS Oieilu lruufi:

jed! lbigeft
pool lruufi maaftfaib.



— SBaata, miil juba truui tail!
— utjfultal Shtltt ja I&ti poofalteft
labi teistele nditama. Sili fufije!
milfi poojal.  (Ef)munutt fjlippal
®ulti eemale.
~— UfI! ujlt mabu! — fifenbal
Auzti,

SSéife  9Jtifu piltil fifa fuulbel
jooflma, fomiltal tdnnu Olja ja fufful
pifali. A6If warjab frunfift walja,
MNallal juure ljalega farjuma. Sifa
"eale jooffib teijeb lapjeb tdttu, $ufu
lati juure fcpiga pd6ja juure ulfile
matu anbma, fuib Unitas tepi tolje mafja.

— ©ee el ole noelufl. ©ee 0On
naltif. Perila ei ndela. Ool, pliame

ta finni ja miime elutalt Opetajale
elama loobufennrga jaoti.

Dfamalti fjaaral $ufu naltifu
faelapibt finni ja pani ta miitfi.
Kallit oli juur, ruft, follajeb tépib
pea juured. STa wingerbal mdtji!
ja juftfel, tnib lapjeb teba enam ei
tartnub.

Sftdontfalt tutib lapjeb foju, fBigil
truufib tail puuajeib maafifaib. Slinult
9Jlifu al tui norul peaga teiltele jarele,
tiljja truufi fael fjoibel. Saltol fjafs
lal SUlifuft faf)ju. 9?ab anbfib iga=
uti oma frunfift kiitule maaftfaib.
©aigi kiitul truui tail.

jpugo ulttgermaf §



Capfe

3fa, lallis ijafe,
teab, ntis lawalt met:
mii ntinb  Xa“teplatfite!
(Stita lubab Ia.

DI), fui leua platfi peal:
lapfeb nténgimab;

palju ménguasju jed!,
tu, miS ilufab!

[ 2

Soetag

$0ige terroem maiujetoit tahtele On
dunab ja marjab. So foige obaraam! (St
ndua ifedralift maeroa, et marjapddfaft
istutaba. 3a la ifeéralifi teabmifi ei ole
fellefS tarrniS. Siga fafje aasta paraft
annab fee p66faS naela 5 (2 filo) el)f
roljfemgi marju.

3D%tl pdhjapool ©On tarratS marjo;
poofaft femabel istutaba. Du aga fee
palja lugu, et neeb p&dfab femabel maga
mara faSmama l&fjemab. ©enifaua, fui
neib foju meab, ajamab pddfab la juba
lefieb laljti. ©Us 6n nenbega fa tubliste
ljoolt: tuleb mdnigi ljea forb neib faSta.

$0ige parem &n fligifel marjap6dfaib
muretfeba. $uni femabeni 8n tarwis neib

Ulaja* ja aiapt6atittnc

platfi! Gpin eljituft.

3a lui juurefs jaan,
meiStermeeS jaab minuft jujt —
[uli fiiS ehitan!

STraftori teen Kilale,
juti’, mis taljab ja. ..
Sii minb laSteplatfile!
©ma lubab la.
SBolli

‘I
*
e aebu
walle miia fisfe faemata. $drge folja

pedl tuleb faemata maéife fraam, pool
arSfinat (36 feutimeetrit) fligam. ©elieSfe
fraami tuleb raélje miltu pdéfab panna, nii
et neib roBimalif olefs poote forgufeni
mullaga finni fatta.

(St X)iiceb taimet poOdfaib ei  puubufs,
moib tofatiga mulla Gle pritfiba, fuib nii,
et pdofaSte pedle ei fatufs. Seale feGe
tuleb fuufeoffaib raiuba ja pddfab nenbe
ofaStega ule puistata; fmreb et 16™e fiis
pddfaSte falalc.

©amuti 6n tarmiS 6unapuubega tefja.
©arnafeS olefuS dGunapuub ja pddfab fan;
natamab J)asti taime (le, ja femabel mdib
neib istutaba.



©ugtfel on fafuliftmt noort piub fa
pteel teistel pdpfuftel oSta. ©ligtfel 6n
pttufoolibeS ropfem puib. ©lgifet tidb
miittmb parema fauba dra, feroabel miiiis
ttrnb juba Ulejadgib. ©ugtfel faab [US
paremaib fortifi ja parematb puib.

augitb dunapuube ja pddfaSfe tar;

tuis peab fichtfel malmtStama. ~PdfaSte
jaofs On fiiHalt faemata augud 8 tnerfolt
(36 fenttmeetri) fligatoufeb, latuS (labis
moot) 1 arSfina (71 fenttmeetri) Umber.
OunapuubeiaofS attgub 12 merfofit (53fm),
laius funi 2 arSfinat (1 meeter 42 fenti=
meetrit).

fuftulb, mis auguft mdetaffe, on tarwis
nii foguba, et pealmine ja alumine eralbi
olefs.

pealmine maafipt, luni 6 uterfofi (27 im)
fligattmfeni tuleb eralbi punifuSfe panna
ja 10ige peenema foniluga Ule latta. 9llu;
mine mulb la eralbi punifuSfe panna ja
foniluga Ule latta, aga meel parem olelS,
lui feba mulba 6o6fife futiaga labi leotaba.

Silumine mulb 6n fepm, fopn, felieparaft
ongi tarwis paremine todetaba.

©itgifel laetoatub augub ja mulb, mis
foniluga punifuSfe panbub, tuulbumab
taime joolful modga paSti ja lapemab fos
pebafS. UfttifugufeS mullaS laSmamab puub
ja poofab moga paSti ja annamab juba
efimifel aastal pea juurelaSmu.

Kdige paremab Ounapuube forbib meie
lubermangube jaolS 6n: autonomia, boros
minia, flgifene triibuline, tiitomla, ferinla,
aniis, paperumla.

Kdige paremab maabarna forbib: mais
bori ja ufanla. ©bftrab: «”"ollanbi pis
nafeb, lirfimuStab, liijja miljalaS, bang, epp.

Kuft pddfaib ja Gunapuib faaba, felle
fopta On |1Gige parem loHjalifelt Ireifis
malitfufelt jarele Iifiba. Kui IreifiS pea
puufool @n, fiiS tuleb featt la nooreb
puub ja pbdfab mdtta.

Eurgubelt ja loormate pealt ei malia
oSta ei puib ega podfaib. Allati mdib
juptuba, et feba antalfe, mis lupugi ei félba.

fpropmesfor (Steinberg

JDeet farjfuliffufceft aia marMfatcft!

28aga fabiutifufS fa farbetamafS tuure*
rotljaata roaenlafefS tuleb tdeste muflafirpu
ptbaba, ja fuft felleparoft, ct ta mdni aaSta
maga luuret armul ftgtneb to fiiS riftoitc-
listelc iuureroitfabcte, nagu fapfas, faatifaS,
rebi§, naertS fa turnepS — roaga fuurt fabiu
teeb, mdntlorb nenbe pdlbitft lootu baroitabeS.
@t ole mitte arroa, IuS turnenfi ia naert pot*
buft 3—4 lorba Umber tuleb filiba, enne fui
pdllult mibagt rofth laaba. Sfarbetarnab aia*
roaenlaleb 6n mutlafirbub fa roccl fettepéraft.
et netb barililult Gpe lorraga mitmetleltfi
ilmub, fetlebet rodaa mitmeluguue cTumiiS
on, mifleparaft fa Uts raSfe dn nenbe pérotta*
mifefS diget ia mdjuroat abinbu leiba. IRcale
16ige lelle 6n luureb firbub bea luroile loota
ilmaga fa roaga elnroab, nit et netb ta mitme*
Ingliste pulbeabindubega raSfe pfitiba 6n.

HafitabeS abindult nenbe marbifate tuastu.
rodifS roalt eelmiieS numbris ftleS toetub
baroituSroitftbeft 10ige rarema tagajnrgebega
iooroitaba liimitub rtibega paddémift, fuS*
iuureS feonibe rodi rataste umbele ftteSieatub
It:irg)witub riiet taime leptefi mdodba tuleb roe*
aba.

1 Ollete afafirfa celmiie nri mafapibamile*
otas ilmunub firiatufife, fuS Ube rocnefcelie
ajafiria farele fabfuliffubeft marbifateft f6*
nelbafie, mdib meie mafaaiapibafaib, nimelt
noori perenait, lellel mafapibamtfeS meel
rodbe rotlumufi cffiarroamiicle roiia, lelle*
paralt toome ntmetatub ftriutufc taienbufefS
la OienbufefS fttn lelle fcTetufc meie aSfa?
tunbja faaStddlife poolt. Stinm.

IRiibe fleeptraafS tegemiiefS &n fGige parem
tarroitaba tiimi. mis fooS ietfab ICO oiaft
fanifolift ffamppoltum), 100 oiaft barittfuft
feebift, 50 oiaft barittfuft puutdfatift ja 25
ofaft loataSfataraSroaft (BopBamA  Sffige
enne fuumenbataffe rattbfatlaS tofatit ja
fanifoli nitfaua funi roiimane téieste &ra on
fulanub, fiiS fulatataffe felle fuuma rocbelifu
fee§, basti labi fegabeS, roalaSfalarafro fa
pedle felle'fa feep dra. (Saabub fteepiroa
roebelifuga tuleb ntitb riie Ule madriba, fttna
rtibe alumine &ir. miS taimelehti mddba
faifi fa ftrpuft 0fcS ajab, liimiga méarimata
rodib faaba.

©arnoft firpubeplubmtfi tuleb bea palama
ilmaga toimetaba, feftet firbub fiiS ctaroamab
on fa fergemine lles blpparoab.

UJHS pmtbub IcbetdibcSfe, robutirtiubeSte
fa lepatriinttoeSfe, fiiS neeb putufab full mulla*
jirpufi et bédroita, ronib fuft roaStuoffa, neib
putufaib, ebf rodbematt lepetéifi fa robutivt*
fufi, pedlt tingimata ife baroitama, fefi et
nab mitte todpem fabiulifttb et ole fui maa*
firbubft, roaib roabet roeel fiturematfi fabfu
finnitaroab.

Stobutirtfube panneb béroitaroab pea iga
aaSta l6unaf)ommifu*fubermangubeS mitmet)
flimneb tubanbeb tiinub Gitferoaib roiljapdlbufi
fa nenbe béroitamifefS ei modilifeerita mitte
ainult inimefi, roaib fa automobiitil ja oero=
plaanifi SBigi fiprotiStc gaafibega fa pommi*
be?a. ©ee olcfS roaft fbige parem nditus
fellcft, fui fabiultfub robutirtfub meie pdllu?
mafanbufele 6n.



~So Icpatritnubeft 6n Uts felts, tnt§ enbib
taimebc ja taimefeemnetcga toibaroab, launiS
labittlilub. ~fedraniS tuntaroat fabiu funni*
taroab nab riStilbeinap6tbubete riStiffjeina*
feemneib bdroitobeS.

SIGil teifeb lepatriinufeltfib ' 6n putulate*
fodjab ja on fetleparaft roaga tafufifub. $oi*
baroob Icpntritnub enbtb pcaaSjalifuft tebe*
tdibecta ia dn fetlepéaraft nenbe 16ige juurutab
roaentafeb.

Sebetéifi 8n mitu feltit. TliaptbamifeS Ediae
tabtfamab neift 6n faufatdib rodi lepfatubf:
roimnne nimetu§ on fettelt faabub, et mdni
naSta. Fui nenbe taibe ftginemine jutto 6n,
fapfatebeb fiiS nenbeaa nagu tubaqga faetub
on. ©arnafel lorral jadb lapfaft muibttgi
ainult iuurilaS idrele.

iPeale InpfnSte baroitaroab téib la laalilaib,
naerib ine. fftaau iitba enne oelbttb, h&roita*
mab faofatebetdifi luurel hulgal letmtritnub.
gabtfamolS abindult nenbe tdibe figmemoe
ronStu dn nenbe ntttnnbe bamitamine. ©etlelS
tulemab ign fugifel 16tl fnpfaiimrifnb ia alu*
mifeb I6tbmata tebeb follit loguba, bunilitSfe
panna ia dra olletaba, fcft et tdib oma rodaa
roeliefeb, tdruta larina laitiroab munalcfcb
tapg]ajuurilatete ia alumistele lebtebele pane*
mab, luli letnabel ttueb tdib tnélia tulemab.
©moet aga tuleb lapfaib tiMi Idbi maabata
ia 16i! tai nefalonnab lebtebel libtfatt formebe
roabel IttfubeS &ra bulata. ©8rmebe roabel
litfumtfe atemel mdib tarntitaba la oetro*
leitmi fee§ niifutatub laopt. Petroleum fur*
mab tdib. HuS aia prits 8n, fiiS roftb taifi
la petroleumi ia fceMfulatife nritfimife 18t
bamitaba. ©ee futatis roalmiStntaffe nii et
2'/o tiitri leema mee fee? 50 ar robetift maar*
beieepi, ebl liti feba ci ole Uts barililfu feeot
futntatalfc ia lulattS roitfafhnbtt abil roabitte
oelfetaffe ©eebifulnttS Tabeb lergeSte mabute;
fUs laltataffc, mahtu Uhtelugu ebafi llopptbeS,

Kittel $ aldttiilja

SoarSle aiaroiti 6n lastele toitmifelS lafultl
ia tarmitil, feft atamiljaS 6n paliu mitamintfi.

UlGif ci ole aga Ubero&arfuStifelt beab. Todlis
nimetaba i6rgmifi: pnmiborib ttomnatb falat,
lautas ja poraanb ifl6ilt neib aiamiliafi mdib
lastele toorelt lUia enba, enne foomift aga
feebetub roeeaa hasti &ra neSta.

téomiborifi rudib nit tarntitaba: ©eba moib
toorelt llia, feemneteff oitbnStabeS. T6dib la
mahlana tarntitaba: mdetalfc so qr haSti ront*
tninttb pomibori. oeStaffe feebetub rneeS. rode*
tolje feemneb maélia ia bannaffe preSft olla
eb! Gerutalfe peenelt idbmtfdclafl labi. mi§
enne leema roeeq! 1abi ubutub. ©nnbttbmabl
anba lapfele juitg, umbes 2 teelufilatait lor*
raqo.

qt[]apfa fee§ dn naliu roitamiimfi. ©uure*
matele laStele mdib roatqe fubfrulaofa itturt*
laib toorelt anba, famuti la pubaStatub fttb*
frunoroonbtb. .

TJtaitferoab &n lapfalotletib. 2BOetalfe 100
gr lapiaib. ntiS peencls raiutaffe, pannntfe
laltruli fiSfe, roalataffe leema mett peéle, ta?*
talfc lorb leema minno ia roafatalfc foela.
SBédetatfe lufilatédiS mdib ia praetoffe |cl(e fees
natule fibttlat roofafS, lifatatfe finna foclaft

tuabu fiSfe pool tiitrit petroleumi, Hopitalie
Petroleum feebiroabuqa téieste feqi ia lifatatfe
fequle 7V2 tiitrit fooia mett juure. $?ui fequ
mabe jabebamalS on latnub, tuleb lobe prit*
fiba. .tapja pritfimine 6n palju raSfem, feft
ct lapfalebeb roaga lumerab 6n, miSpéraft
raSle 6n pritfiba et lebt roebeliluga Uleni
marjal? faald: lebetdib furetnab ainult fti5
tui roebeltl otfelobe nenbe peale fattub, luna
fee, et lebeb marjalS faaroab, téib aga ife
mebeliluft puutumata jadroab. neib ei fureta.
©arnafeb lapiatebti, mi§ Uleni téibeqga laetub,
on I6ige parem juure fuljeft &ra murba ja
bamitaba.

XeiSteft tebetaibe feltltbefi 6n Inbjulilumab
meel dunanuulebetdib Tleeb téib teemab roilja*
puuaebabeS moni aasta mdaga fuurt baroitufe*
to0b. Ttenbe barottamtfefS tarmitatalfe puube
pritfimift feebi ja petroleumi feauga. ®Gige
naremab taqaidrjeb annab pritfimine roara
leroabet, fui tdib meel fatlabelaupa labtit66*
mate pungabe peal bunilitS loos &n. ©ee
maréne Bunanttupritfimine 6n ta fellepooleft
fooroitaro, et fiiS meel teine dunapuuroaenlane
furma faab, fee dn ndnbanimetatub dunapuu*
lebelirp-

fgeale nenbe tebetaibe dn meel ernetebe*
tdib, miS baritifult juulis ja auquSttS erneStc
noorte faunabe tallale ilnturoab, ia nii lannu
ja lebti baroitabeS monilorb ernefaaai taieste

admitamab. Tteib tatfi baroitataffe fcllega et

erneStc peate fustutamata lupia rinutatatfe
ebl erneib la feebi* ja petroleumifutatifega
pritutalfe.

Toitjatadib bamitamab peaaSjalilult rulli*,
taera*, nifu* ia obraoaib. TJenbe béaroitami*
fefS foomitatalfe roiljaldrre fuqifeft tadbi,
feft et tdi omab mitnob neaaSialtult roilia
I6rbe paneb, luft nab fligifefe tiinniga bdmi*
neroab.

SoobuSteablane A. K.

lastelt foiMifs

ndérgunub laufab juure ia praetalfe 1abi. ©iiS
malmistataffe pafS roatqe faSte, millete prae*
tub laofab juure lifatalfe, baSti feqabeS te*
batfe lotletib malmis, roeeretatatfe riiroleiroaS
ringi ia praetalfe pruuni moi feeS.

©cl rojifil malmistataffe la porganbitot*
letib. SOOetatfe pubaStatub oorganbib ja ae*
talfe toorelt libamafinaft l&bi (et liiremine
nebmelS fecfS), pannaffe mabefe roeega natu*
lefelS aiats leema, roalatalfe roefi pealt ara,
feaatalfe palfu roalae lastega ja roalmiSta*
talfe iuftnaau lapfalottettifi.

Tliaroiljabe leetmifel Oletlbfe foomitatalfe
rodbefel armul fublurt juure ttfaba/ mille
tottu nab liiremine pebmelS teemab ja parema
mattie faamab.

TTfaitfem toit on la aiaroil}abe*la8te. Tooe*
talfe mitmefuguft niarotlia, naerib, fartulib,
poraanbib ja muub, IBigataffe pubaStatult
rodileStelS tullibelS, tifataffe juure robelifi
erneib ja liHelapfaft, feebetalfe rodbefe meega
laane alt pebmetS, pool tififeft fublurt ja
maitfc jarele fooia juure lifabeS. ToalmiSta*
talfe fellelS meel mcbclat roalgct laStet, leebe*
talfe meel lorb Gbe§ l&bi ja ontatfe foojalt
lauale. 28. StiiSfelema jarele ©lia
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