Nr. 3. EE ‘T' Hind 15 senti.

KEHAKlN.TUURI SIHTKAPITALl VALITSUSE » EESTI SPORDI KESKLIIDU
PR, JA* ULERHI(LISE VOIMLEMISOPETAJATE SELTSI HAALEKANDJA ¥

Toimetus ja talitus: Tallinn, Vene tiin. 11-a, kr. 10. Postkast 70. 1elefon Y-28. B Tellimise hind: aasta peale ¢ krooni, kuus 60 senti.
Eesti Spordileht ilmub igal reedel

X. aastakiiik. - Reedel, 18. jaanuaril 1929. a. X. aastakiik

Meie liuvaljade kurbloolus.

Uisusport valja suremas. Kiiruisutus piisib kuidagi, kuid iluuisutus ei saa jalgu alla.

[luuisutuse tahtsus massi seisukohalt.

Eesti kiiruisutamisel on meie olude ko-
haselt 0ige tunnustatud saavutusi selja-
taga. Aastail 1910—1913 oli ta koguni
meie populaarsem spordiala ja Schnelli
tiigi kaldad mustendasid oma 3000—4000
pealtvaataja all, kui Artur Kukk, Johanson
ja teised pidasid hingenoorivaid matsche.
Kuigi hiljem kiiruisutus on sunnitud olnud
meil oige kaugele taganema oma auko-
hast, plisib ta siiski liksikute tahtejouliste
meeste olul kuidagi soliidsel korgusel,
mitte kaugel n. n. 1ahvusvahehsest tasa-
pinnast.

Kurb on aga lugu iluuisutamisega,
mis meil ei taha jouda kuidagi vilja lapse-
kingadest. Vahel ndib nii, nagu tahaks
hakata tGusma juba moni andekam ilu-
uisutaja, kuid peagi tombub ta tagasi ja
jaab jarele sama kole lagedus, mis valit-
seb meil juba kaks aastakiimmet, s. 0. ko-
gu aja, mil meil uisusporti laiemalt tun-
takse.

Tekib kiisimus, millega on mieil siin te-
gemist — kas saatusliku andetuse vo6i har-
jutusvoimaluste puudumisega?

Kahjuks peab viditma molemat. - Ande-
kaid iluuisutajaid on meil puutunud silma
harva; kel vidhegi seesugust jumalikku
sidet on, see juhtub jille iseloomult olema
sedavort laialivalguv, et ei suuda ennast
vinnata kuigi korgele. Kuid ande puudus
ei olekski iseenesest teab mis hada — ka- .
rudki pannakse tantsima, kui selleks head
tahtmist jatkub, péaris kena vahel vaada-
ta, ja mingisugune koht igalpool vastu
haigutavast tiihjusest oleks tiidetud.
Aga sellenigi on meil raske saada.

Siin peab paratamatult tegema ette-
heite meie spordiseltsidele. Meie uisu-
spordi harrastus on muutunud piratu la-
baseks, simmipoiss ja sihvkasooja, ,,kraa-
ded“ ja ,kraamid“ tikuvad endid ainuvalit-
sejatena panema liuvidljadel maksma ja
peletavad eemale tidiesti spordihimulise
publiku. Liuviljal Jalutatakse niitid vaid su ,,Rahvaala stiilis. Suitsuotste ja liiva seltsid on unustanud tiielikult, et neil on
veel ilma liuraudadeta Ja hoodrutakse tant- kord jail ei lasegl enam-uisutada. Spordl- ka kasvatav iilesanne. - S

Sonja Henie — jadavilja Anna Pawlova.
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Reor'ganis’eerimise kisimus.

Va3

Kuigi mitmel meie .vanemal spordiseltsil
on seIJataga 2b-aastane ja pikemgi tegevusaeg,
asutati esimene spordi keskorganisatsioon Eestis
siiski alles 1920, Touke selleks andsid eestkitt
Antverpeni oliimpiamingud, millest iseseisva
rahvusena osavétmine néudis meilt mingit kesk-
organisatsiooni, kellega o.-m. korraldajatel oleks
olnud voimalus 1dbi k#dia. Nii asutati 1920 a.
Eesti spordiliit Ja olimpiakomitee.

Vene suurriigi kuberma.nguna kuulusid Eesti
spordiseltsid Vene liitudesse ja meie seltside te-
'gelased puhendas1d endid ainult seltsi tegevusse
ja liitude t66 jii neile vooraks. Meie tolleaegse-
test tegelastest voiks erandina nimetada Peter-
buri Kalevi juhte Joh. Kaubat ja E. Asmanm,
kes ‘olid Vene raskejoustiku liidu juhatuses, ja
Tall. Kalevi sekr. G. Laanekorbi, kes oli alali-
ses kirjavahetuses Vene liitudega, nagu seda on
naha Kalevi arhiivist.

Seepédrast puudusid meil esimese keskorgani-
satsiooni asutamisel kogemused ja tegelased lii-
tude juhtimiseks. Olukorra tottu olime sunnitud
liidu asutamisel seda kujundama ja miirusi koos-
tama eeskuju vottes suurel m#iral Soomest, kel-
lega juba tol ajal olime lihedases iihendu-es.
Liidu pohikiri ise koostati hariliku seltsi pohi-
kirja sarnaselt, misjuures oli ainsaks hoolitsemi-
seks, et see vastaks registreerimiseks tarvilis-
tele nouetele.

Esimesse liitu olid koondatud kéik meil har-
rastatavad spordialad ja tavalise eriliidu iilesan-
nete korval vottis liit endale veel mingi iilemaa-
lise keskorganisatsiooni iilesanded. Nii tuli lii-
dul anda vilja Spordilehte, astuda samme va-
litsuse ees spordivialjadeks maa-alade saamiseks,
soetada toetust seltsidele, kirjastada k#siraama-
tuid, pldada ithendust vilismaade keskorganisat-
smomdega i THln

. Tegevuse la;enenixsel eraldusid "ajajooksul
spordlludust iiksikud spordizlad eriliitude kitte,
kellest esimesena asutati jalgpalliliit, -siis eral-
dusid talispordi alad ja tennis. Eraldum1se poh—
juseks oli tol ajal arusaamine, et ks liit el joua
kiillalt . hacti juhtida koiki alasid. Eraldu<id elu-
joulisemad, _nagu see tahelepandav Jooduseelkl,
mille juures oli mdiuvaks teguriks tegelaste juu-
rekasv iiksikute erialade juhtimice tarvis.

1928. a. acutati spordi keckliit, kuna spordi-
liit samal’ a]al end fimber kujundas praeguseks
Ekraveludukq Uute liitude asutamisel seati
nende khiu ja sisemine korraldus endise snordi-
liidu eeskuiul. -Snordilitkamine muutus meil aas-
tast-aastasse lal:a]da.ﬁemaks, kuid ‘meejuures jai
keskorganisatsiooni tegevus tarviliselt kooskdlas-
tamata. Sihid olid iile vdetud kriitikata, olemas
olnud gahlooni jirele, ja seetdttu. tuli paratama-
tult ilmgiles, Jet, lifkumist juhtivad ore-id — selt-

sid; erilitdud ja kesklitt — ei todta kiillalt ladu-

salt. Tundus, ‘nagu oleks’ aparaadi iiksikud osad
koo-tatud valesti.

ti votta, wusi osasid juure muretseda ja: mehha-
nism “ségidrele uuendatuna ja tervendatua koos-
tada. Seda tarvidust on tunnustanud nii kesk-
liidu kui ka -eriliitude tegelased, samuti ka sise-
maa sporditthingud.

See iilesanne — reorganiseerimine — on’ uks
raskemaid. Meie seltsidelt, liitudelt ja keskliidult
nouab see iilesanne — anaraati korralikult pan-
na todle — suuri pingutusi. Reorganiseerimisel
eeskujuks votta iitht voi teist riiki ja selle ana-
raadi kuju meil vastu votta tervikuna, oleks
mitte itksi uue ekq'perlmendl tegemine, vaid tiith-
ja koti piistiunitamine ja juba 1ahema aja jooksul
oleks meil jille kides senine t66 ladususe puudu-
mine.

Liitude reorganiseerimisel peame kasutama
liitude senises tegevues omandatud kogemusi.

Meie liitude tegevust tuleb parandada meie spor- -

dilitkumise olude ja nouete kohaselt. Vilisriiki-
delt voiks votta iihelt v6i teiselt ainult meie olu-
dele tdiesti.vdStuvoetavat. Iga keskorganisatsi-
ooni kasvamine peab olema pdéhjustatud elutar-
vidusest .enda:st ja on asjatu anda orgamsat i-
oonile “kuju, mille jirele
noudeid. Teiseks on vastuvaidlematu tode, et
iiks keskorganisatsioon on elujouline vast alles
siis kui tema rakukeced (liitude juures seltsid)
on teguvoimsad. Kui liidu litkmeteks olevad
seltsid ei avalda tegevust, siis ei ole nad head

Olukord halvas kogu mehha-
nismi 'kooetood Tekkis tarvidus mehhanismi-lah--

tegelikus elus ei ole

ja ei saa siis ka head loota keskorgamsatsmom-
delt, vaatamata asjaolule, millise kuju me ei
annaks ka neile. Seepirast tuleb liitude reorga-
niseerimise puhul tahes v6i’ tahtmata kontrolee-
rida meie seltside senist tegevust.

Tundub, et meie seltside tegevuses ei ole
koik korras, et ka see aparaat ei toota kohaselt
nouetele ja ka selles on tarviline varskendav pa-
randus. Kahjuks on see mdjuka tdhtsusega kii-
simus jadetud seni silmapaari vahele. Liikumist

on asutud parandama iilevalt alla ja mitte tim-
berpoordult!

Tuleb esijoones madrata kindlaks tegevuse

iilesanded seltsidele ja eriliitudele. Selts on
voistlussporti harrastav organisatsioon, kelle
iilesandeks sportlaste koondamine, luua harju-

tusv6ima.lusi, valvata harjutusi, korraldada voist-
1u51 ja taita liidu madrusi _]a korralduq Liidu
olles, viimaste poolt maksma p-andud rahvusvahel
ja asjaarmastaja moiste kohta kdivate madruste
maksmapanemine ja jarelevalve, maavoéistluste
soetamine ja korraldamine, kohtunikkude ja te-
gelaste ettevalmistus, vilismaade keskasutustega
labikdimine ja liidu eriala {ildine reguleerimine
ja oitseleviimine, See on eriliitude tegevuse koh-
ta vaidlematu tarvidus.

Jilgides spordiseltside tegevust meie voist-
lusspordi edendamise ja noorte joudude kaasa-
tombamise suhtes, peab tunnistama, et nii mit-
medki spordiseltsid ei ole kasutanud koéiki voi-
malusi. Kehakult.-sihtkapitali ~valitsuse poolt
korraldatud arvukatel kursustel ja samuti lii-
tude poolt nimetatu korraldada antud kursustel
oma liikmete kaasatombamiseks on tildiselt teh-
tud vaheldaselt. Lepitakse vaid sellega, et pan-
nakse ainult kas kuulutus lehte v6i seltsimaja
tahvlile. Muud kihutustood osavotuks ei tehta.
Samuti ei huvita kohapealseid tegelasi kursuste
edaspidine kdik — koik jaetakse instruktori te-
ha. Loomulik on, et sidrastes oludes instruk-
torite 166 osutub raskeks ja ei anna soovitud re-
sultaate. Neist Ykursustest, mis korraldatud
viljaspool organisatsioone olevatele, peaks kur-
suste 16pul andekamaid osavotjaid, kes soovi-
vad edasi harjutada ja osa votta voistlusspor-
dist, koondama seltside juure ja neile looma
edaspidise harjutamise voimalusi. Ka ses suhtes
on tehtud t66 védheldane.

Halvem on lugu voistluste korraldamisega.
Kui provintsi-seltsid neid siin v6i seal veelgi
korraldavad, ei taha suuremad linnaseltsid voist-
luste korraldamist kuidagi vétta endale. Voiks
ju siin vast ette tuua ithe pohjusena ldinud aas-
tast ebadnnestunud valmistusviisi oliimpiaman-
gudele, kus keskorganisatsioonid korraldasid
mxtmesug'useld katsevoistlusi, andes wvbistleja-
tele auhindu ja tasudes seltsidele ruumikulusid,
millega seltse voorutati voistluste korraldami-

sest. Need ajad on niitid moodas ja seltsid
peaks = motlema oma arvurikkale harjutajate
voistlusperele. Vmstlemme on ju see, mis an-

nab huvi harjutustele ja koos sellega on pandiks
voistlejatele edaspidise edu  saavutamiseks.

Niitid, mil meil k#des maadluse, poksi ja
tostmise hooaeg; pole vaistluste korraldamisest
nim. aladel midagi kuulda. Niiteks voiks vast
tuua, et Tall. Kalev, kel oma ruumid ja arvukas
voistlejatepere, ei ole siigisesel hooajal pidanud
nim. aladel iihtki voistlust!

Kiisimisel voistluste korraldamise #rajas-
mise pohjuste kohta vastatakse lihtsalt, et voist-
lused end ei tasuvat, s. o. jatvat puudujadke.
Loomulik, kui meie voistlusi korraldame sarna-
selt semsele — jéttes nende ldbiviimise seltsi
as_]anaJale voi ménele iiksikule isikule, siis ei
suuda meie neid 1dbi viia sissetuleku suhtes edu-

ka 16puga ka edaspidi.

Mulle paistab, nagu korraldaks seltsid
voistlusi lihtsalt selleks, et neil on kohustusi
sportlaste vastu korraldada *korra ka voistluse
ja kui see ldbi, siis ollakse endaga rahul.

Voistluste korraldamisel tuleb panna enam
rohku voistluste tutvustamisele ja effektsele pi-
dulikkusele ja mnende tegurite kasutamisel jilgib
ka rahvas voistlusi- huviga.

Teiseks on vastupidiseid juhtumeid, kus
selts voistluste korraldamisega end liig rohkelt
koormab.  Niitena voiks kergejoustiku alal
tuua Tartu Kalevi ja Tall. Kalevi, kes iihel hoo-
ajal peavad  korraldama paljuid- voistlusi, kuna
nim. seltside asukohtades on ka teisi seltse, kes

htused ja puudused spordiseltside tegevuses.

Kuidas: asutati liidud.

harrastavad sama ala. Seetdttu peaks koha-
pealsed organ»isatsioonid omavahel reguleerima
voistluste korraldamist sésraselt, et voistlustest
hooaja jooksul ei oleks puudust ja iiksik selts ei
langeks liig suure koormatuse alla.

Samuti on tarvilik, et seltsid saadaks vas-
tastikku diiksteisele vc')istlejaid, mis rikastab
voistlusi huvi poolest. Eriti peaks linnaseltsid
saatma véistlejaid provintsi. Kui séidud provint-
si ei peaks olema huvipakkuvad wvanematele
sportlastele, siis sdidaks nooremad nende ase-
mel heameelega. Provintsiseltsid peaks omalt-
poolt kindlustama vastava arvu oma wvoistlejate
tagasisaatmist, millega saavutatakse wvastasti-
kune labistikku voistlemine.

Paljudel seltsidel puudub harjutustel kord.
Noored harjutavad oma-ette, tehes sellega, kas
rikkeid v6i muud edu ja tagajdrgi halvavat.
Sellele seltsib viisakusetu iilalpidamine ja muu
a,]aralska:mma selt51 ruumides. Juhtumil, kui

""" tal halb mulje seltsi
tegevusest Kui selts suudab luua. harjutus-
voimalusi oma liikmetele, siis peab ta suutma
luuna ka kindla korra harjutustel.

Harjutused siindigu kindlal ajal ja neid val-
vaku juhatuse liige vO06i moni vanem sportlane
vastavalt alalt, kes seejuures vastutav korra
eest. Seltsimajas ja wiljal logelemine ja hul-
lamine tuleb aga igal juhul kaotada.

Uldse peab tdhendama, et seltsidele pare-
mate joudude hankimisega on sportlasi teataval
midral demoraliseeritud. Ulehankimisel Iluba-
takse koiksugu soodustusi: peale harjutusvéima-
luste ja 'massaashi veel ka teenistuskohti. Tuleb
ette isegi juhtumeid, kus hooaja lopul sportlas-
tele tehakse kingitusi ,saabaste ja iilikonna
ostmiseks“. Selle juures ei ole neil sportlastel
seltsi vastu vdhematki kohustustunnet. Ei ta-
heta tasuda isegi viaikest liitkmemaksu!

Halvavat méju avaldavad niditeks ka polit-
sei-, kaitseliidu- jne. voistlused, kus voistlejad
ise on tihti ka korraldajateks ja osa votavad
oma aladele auhindade mé&dramist. Nii saavad
voistlejad seal suuri auhindu, mis neile juba
enne voistlust kindlustatud. Samad mehed ei
taha aga voistlema tulla iildistele vdistlustele,
kus auhinnad on vihemad.

Sidrasele olukorrale tuleb teha 16pp. Noori
Juuretthald peab kasvatama teises suunas kui
seni.

Need on minu al‘a»rmsel peapuudused, mis
takistavad meie voistlusspordi edenemist ja
voivad kujuneda hukutavaks meie mnoorele Spor-
dilitkumisele. Kuigi mainitud puudused ja vadr-
nahtused ei ole tulnud ilmsiks koigi spordiseltsi-
de juures, on kiisimus siiski sedavort tahtis, et
keskorganisatsioonide reorgamiseerimisel tuleb
seltside senine tegevus votta revideerimisele.
Mida varem teeme sellega algust, seda parem
on see asja edule.

Mis puutub kiisimuse teisesse osasse: mis-
suguse kuju anda meie liitudele ja kuidas teos-
tada nende sihte ja iilesandeid otstarbekohaselt,
siis on see kiisimus kiillalt vaieldav. Seda kiisi-
must on seni arutatud spordiorgnisatsioonides
ja Spordllehe veergudel ja niitid oleks soovitav
et asja kohta ka provintsiseltsid avaldaks oma
arvamist Spordilehe veergudel. Omalt poolt
katsun seda kiisimust Spordilehe ldhemas numb-
ris késitada.

Ioh. Villemson,

— Maailma parimad poksijad. Tex Rickard
on enne oma surma kokku seadnud maailma pa-
rimate poksijate nimestiku. Maailma parimaks
peab ta koigist teistest kaugel eesolevana Gene
Tunney’d, teisel kohal jargneb Jack Dempsey.
Teise klassi poksuatena. on margitud Paolino,
Jack Sharkey ja Young Stribbling. Kolmandas
garnituuris tulevad Tom Heeney, mglane Phil
Scott, Maloney, Risco, Godfrey ja Tommy
Loughran.

— Muinasjutt ,,spordisiidametest” ndib niitid
olevat 16plikult haihtunud. Ameeriklased on nei-
le omase pohjalikkusega uurinud 808 sportlast,
kes 1855. ja 1905. a. vahel sportlikult tugevalt
tegutsenud. Neist 808 mehest on surnud ainult
46 protsenti sellest keskmisest arvust, kes selle
aja jooksul oleks pidanud surema. Isedranis vi-
he oli nende hulgas surejaid siidamehaiguse tot-
tu. Uldiselt on uurimine tdestanud, et siidamete
laienemist sportlaste juures, millest niipalju ko-
neldud, tegelikult ette tuleb viga harva.

E. Spordileht nr. 3. 18, jaan., 1929, Lhk. 2.



Kiiruisutaja treening.

Iga sportliku treeningu iilesandeks on
organismi fiilisiliste ja tahteliste omaduste
arendamine. Teaduslikul teel on tehtud
kindlaks, et mitmekiilgne treening toob
mirksa enam kasu, kui harjutused ainult
iihel spordialal, mida keegi valinud oma
spetsialiteediks.

Seepidrast ei kujune kiiruisutaja tree-
ning mitte ainult uisutuseks, vaid ka te-
gutsemiseks teistel spordialadel, milledele
lisandub voimlemine. Voib kombineerida
mitmesuguseid erilisi voimlemissiisteeme
kiiruisutajatele, kuid viga histi voib 1dbi
ajada harjutuste valikuga monest iildiselt
tuntud voimlemisest, kas voi nait. J. P.
Miilleri voimlemissiisteemist.

Kiiruisutaja treening jaguneb  kolme

ossa: eeltreening (suvine), iildtreening ja

eritreening.
Eeltreening,

Iga spordi eesmirk ei ole mitte Uik-
sinda suurte tagajirgede kittesaamine,
vaid ka tervenemine, tugevnemine ja kogu
organismi harmooniline arendamine. See
on isegi suurte saavutuste tekkimise alus.

Nagu juba varem tédhendatud, arendab
kiiruisutus vihesel maidral iilemise keha
muskulatuuri. Jouline iilemine keha on
aga tahtis igale atleedile ja kiiruisutuses
ei puudu tal oma tdhtsus nagu jooksuski.
Nii paremate jooksjate kui ka paremate
kiiruisutajate juures voime méargata iildi-
selt hastiarenenud harmoonilist keha.

Kiiruisutuses on lilhematel maadel
suur tihtsus kéte tool, Norgad, visivad
kded on aga halvaks abinduks kiiruisuta-
jale.

Talispordi vastu peab hakkama val-
mistama suvel, suvespordi vastu talvel,
seée on tode, mis ikka enam meie pievil
166b 1dbi. Ka Kkiiruisutuse ettevalmistusi
peab alustama suvel, treneerides siidant,
hingamist ja kogu keha muskulatuuri.
Sobivaks ettevalmistusspordiks kiiruisutu-
sele on soudmine, mis aitab tédita uisutuse
poolt jdetavaid vahesid, avaldades hiilga-
vat moju kite, 0lavoo, selja ja rinna li-
hastele, samuti ka hingamigele.

Viga kasulik on kiiruisutajal tegutse-
da ka kergejoustikuga. Jooks (eriti kesk-
mised ja pikad maad) arendavad siidant,
kopse ja annavad vastupidavust; Kketta-
heide, odaviske, vasaraheide jne. teevad
keha tugevaks ja elastiliseks. Samuti on
igasugused hiipped kasulikud liigutuste
tapsuse ja osavuse viljendamiseks.

Kuid eriliselt tuleb kiiruisutajale soo-
vitada rinnuliujumist ja jalgrattasoitu.
Molemad arendavad neid liigutusi ja oma-
dusi, mida Xkiiruisutaja vajab. Ujumisel
on veel see hea kiilg, et kiilm vesi harju-
tab nahka kiilmaga, karastab teda talvise
spordi vastu, kus pea erandlikult tuleb
pingutada kiilmas.

Uldtreening.

Talihooaja tulekuga algab kiiruisutajal
teine treeningjark, juba liuviljal.

Alates treeningut peale suvist vahe-
aega, tuleb panna erilist rohku stiilile,
mis suve jooksul on joudnud ikka kuidagi
»ara laguneda®.

Mbone pieva jirele, kui hingamine hak-
kab muutuma korralikuks, tuleb asuda
pika sammu véiljaarendamisele. Siin te-
gutsetakse  harilikult mitmemehelistes
gruppides. Uisutajad sdidavad = pikemat
maad rahuliku, liugleva sammuga iiksteise
jarele, vahetades iiksteise jérele esimest
meest — vedajat. Tuleb piilida soita iihte

sammu, seega venib halva uisutaja samm
iseendast kui pikemaks.

Sellel treeningu perioodil tuleh moelda
ainult suve jooksul ununenud tehnika
uuestiomandamisele ja tdiendamisele ja
mitte iihelgi tingimusel ei tohi panna roh-
ku kiirusele. Vasimuse ilmumisel katkes-
tatagu treening, sest iiletreneerimise hi-
daoht on sel ajajédrgul koige l&hemal, kui
organism ei ole veel tdiel madral kohane-
nud téoga. .

Peale 2—3-nadalalist seesugust uisu-
tamist voib asuda iihe voi teise distantsi
eritreeningule voi koigi nelja maa tree-
ningule korraga. : :

Noorte esivdistlused maadluses.

Kiesolevaga teatab E. S. S. Kalevi ju-
hatuys, et korraldame Ekraveliidu loaga
26.—27. jaanuaril 1928, a, seltsi véimlas
Gonsiori nr, 4, algajatele (noortele)

Eesti esivoistlused Kreeka-Rooma

maadluses.
alljargnevates kaaludes:

Kirbeskaal kuni 58 kg,

Sulgkaal kuni 62 kg.

Kergekaal kuni 67,5 kg,

Keskkaal kuni 75 kg,

Poolraskekaal kuni 82,5 kg.

Raskekaal iile 82,5 kg.

Igas kaalus kolm auhinda,

Ulesandmise tihtaeg 22. jaanuaril s. a.
Gonsiori 4 (kirjalikult). Véistluse algus
kell 6 6htul, kaalumine kell 3 pieval. o4

Lootma jidddes teie rohkearvulise osa-
votu peale.

Austusega
juhatuse nimel (allkiri).

P. S. Viljavote Ekraveliidu méirus-
test: Noorteks ehk algajateks Iloetakse
need, kes avalikkudel vaistlustel — rah-
vusvahelistel, rahvuslistel,. maakondlistel
ja [Eesti esivoistlustel poler omandanud
kokku 5 auhinda. Auhindade viiriliseks
loetakse ainult 1., 2. ja 3, koha véitjad,

O.-u. ,Esto”

Tallinn, Pikk t. 47, tel. 10-02.

Talihooajaks

kdoige taielikum Iladu
kodu- ja valismaa spordi-
tarbeid — suuski, liuraudu,

kelke, sviitreid ja muud.

Parimad ping-pongi

seaded, voimlemise

ja raskejoustiku
abinoud.

Kod u-
spordikirjandus.

Ja valismaa
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500 m 43,01

2 maailmarekordi.:

Oscar Mathisen, Norra uisukuningas,
purustas Daveosis 1000 m kiiruisutuse maail-
marekordi. Ta saavutus oli 1.31,1. .Endine
rekord 1.31,8 oli piistitatud 1907. a. samuti
Davosis Mathiseni- enda poolt. Niiiid iiletas
40 aasta vanune Mathisen tolle 18-aastase
Mathiseni rekordi. Enne 1000 m rekordi
katsus M. liiiia ka 500 m maailmarekordi,
kuid see, ebadnnestus. Katsel tuli M.-i aeg
siiski hiilgav — 44,0. :

Oscar Mathiseni teine rekordikatse
500 m kiiruisutuses onnestus 14. jaan, Davo-
sis taielikult. Mathisen kattis distantsi hiil-
gavate olusuhete juures 43-sekundiga puhtalt.
; Mathiseni uus maailmarekord i#dratas
Davosis koige suurema innuStuse. Veerand-
tund peale 500 m reKordi liks Mathiesen
1500 m matkale, uisutades selle 2.19,4, ‘hooli-
mata viasitavast 500 m-ist.

Mathiseni 500 m tagajarg on 0,1 sek.
parem kui tema kaasmaalase Roald Larseni
amatooride maailmarekord. Mathiseni pa-
rim saavutus amatoorina oli 500 m kohta
43,4 sek., mis piisis maailmarekordina 1907.
a. saadik kimi Larseni ldinud aasta saavutu-
Seni.

1500 m maailmarekord on 2.17,4 ja selle
saavutas Mathisen 18. jaan. 1914. a., s. o.
‘tdna 15 aasta eeSt.

— Maailmameistri voistlused kiiruisutamises

= peetakse tanavu 9. ja 10. veebr. Oslos. Esimesed

m.-m. voistused peeti 1889. a. ja seni on mneid
peetud 32 korda. 7 korda jai tiitel valja and-
mata, 13 korda vditis Norra, 4 korda nii Soome
kui Hollandi, 2 korda Vene ja 1 kord Ameerika
ja Kanada. Tanavu kaitseb tiitlit sooml. Claes
Thunberg.
Berliini kiiruisutamise esivoistlustel voi-
tis ‘500 m Mayke 52,8; leedulane Bulota oli kol-
mas, ajaga 53,8; 1500 m — Barwa 2,545 ja
5000 — Miiller 10.39.

— Uued maailmarekordid tostmises. A’da-
mi oliimpiam#ngude poolraskekaalu voitja egipt-
lane Nosgeir on oma kodumaal piigtitanud
kaks uut maailmarekordi. Ta parandas prants-
lase Hostini saavutust kahega toukes 142 kg-It
148 kg-le ja kahega rebides 112,56 kg-lt 115 kg-le.
Jashoki Soomes. Tianavusest talvest ala-
tes voetakse Soomes iildiselt tarvitusele senise
bandy asemel jadhoki. Soomlased on palganud
jaghoki treeneriks rootslase Kurt Envalli, kes
ka juba joudnud Helsingi kohale. Ka meil tu-
leb mdelda iileminekule bandylt, mida ikka ja
ijkka viahem mingitakse, hokile. Mérkida on,
et soomlastel on jazhokile oma nimetus, nimelt
Hjaaketas. y

— Mida ootavad rootslased 1929. aastalt?
Kergejoustikus: maavoistluse voitu Soo-
me iile Helsingis, kus see ténavu peetakse.
Jaapallis: revanschi ldinud-aastasele kaotu-.
sele Soomes. Maadluses: maavoistluse voit- -
mist Soome iile vooral pinnal. Suusatuses:,
Rootsi voite Holmenkollenis. ja Salpausselds.
Rattasoidus: rootslast, kes loob taanlase
Henry Hanseni. Jalgpallis: voitu Taani
iile viimase aasta kaotuse tasumisena. ]

— Soome jaipalli resultaate. Viiburi Sudet-
Reipas 10:1; Sudet-Viiburi PS 6:2; HIK-HPS -
3:1; IFK-KIF 8:1; Turu PS-Turu IFK 5:1.



Maailma parimaks peetud kelgutee SDuebec’is,

S

Kanadas.

Sportarstliikke nadpunéiiteid.

Haudumine, — Jalgade higistamine.

IX;

sgportimise juures ette
tulevad, on esikohal haudumine. Haudumine te-
kib kehaosadel, - mis iiksteise vastu hoodruvad,
niiteks reite ja varvaste vahed, kaenla alused,
paksudel inimestel kaela- ja kohuvoltide vahed
ja naistel rinna niZrmete alused. Sportides on
neil kohtadel tugev hodrumine. Selle taga-
jarjel tekib naha poletik ehk haudumine, mille
tunnusteks on — punetus, valu ja paistetus.
Sageli on haudumise koht wesine, s. o. pisardab
koemahla valja. Haudumise puhul on sportline
tegevus takistatud, sest iga liigutus siinnitab
valu. Haudumine on sagedam tiisedatel, kellel
paks nahaalune rasvakiht ja kes tugevasti hi-

gistavad. :
Haudumise #drahoidmiseks peame isedranis
korralikult pesema kehaosi, mis vastamisi hoo-
ruvad. On haudumine tekkinud, siis sportimine
‘katkestada ja asjakohaselt ravida. Kergelt pii-
ritusega puhastada, boorvaseliiniga voida ja l&-
puks kergesh puudlerdadja kseroform pulbriga,
talgi v6i magneesiumiga. -Nii toimides kaob
haudumine kiiresti. [Kaob sportides iileliigne
rasvakiht, siis langeb ka haudumise peapohjus.
Jalgade higistamise puhul to6tavad jalgade
higinddrmed iilem#ara higi. Higi langeb pisi-
laste tegevusel ja laotab vaga vastikut. haisu.
Teiseks on jalgade higistamine kahjulik, sest
jalad on alati jahedad ja see ongi paljude kiilme-
tuste pohjuseks. Kolmandaks tekivad jalgadel
kergemlm hoorumised ja haudumised. - Isedra-
nis titituvateks osutvvad hlglstavad Jalad ran-
duritele. Heaks abinouks on siin sagedane jal-
gade pesemine jaheda veega ja jalgade niisuta-
mine formaliini ja piirituse seguga. s¥
Naha fiisoloogiat silmas pidades peame
alasti sporntima. Sportides ldhevad polemise
protsessid kehas kiiresti. Soojus ei tohi kehas
koguneda vaid peab dra antama ruttu, sest vas-
tasel korral langeb organismi vastupidavus, kii-
rus ja joud. Soojal ajal on ka ohuke rijetus
teataval maaral takistuseks soojuse eemalda-
misel. Selleparast on eelistavam sobiva ilmaga
alasti harjutada. Alasti sportides votame ka
ohuvanne ja 6huvannide méju on sportldes
palju suurem. Samuti kaob riiete takistav mo-
ju. Naha puhtus voéidab tublisti, - Kaob véi-
malus varjata nakkavaid nahahaigusi, mis alati
teistele hadaochuks. Opetajal on kergem keha-
seisu vigu korrigeerida kui harjutavad alasti.
Mitte iiksi tervisliselt pole alasti kehakultuur
tahtis, vaid ka esteetiline kiilg touseb esile, sest
alasti on kergem arendada ilusat keha. Kreek-
la%edx olid smn teadhkud ja kasutasid alasti
""" On ka . selge, et riieta-
tud kehade 1uures kaob huvi arendada ilusaid
keha vorme. Sportlaste riietus on viimaste aas-
tate jooksul palju muutunud. See torkab ise-
dranis naiste juures silma. Ajamerde on kadu-

Naharikestest, mis

.Haisevad jalad, —
~— Milles seiSab alasti

DAL

1 Abinoud nede ravimiseks.
harjutamise tulu?

Veiss.

nud fseelikuga ‘trikood ja hingamis 't takistavad

vood. Edu on mirgatav.- -Lahenetakse alasti
‘kehakultuurile. = Alasti sportimine . ei too mo-
raalselt kdghju, vaid temas peituvad moraalsed

kasud; ' mis psiihholoogiliselt tiiesti poéhjenda-
tud ja mis katseliselt toestatud.

Sportimise ajal voimalikult vihem riietust,
kuna wpikematel vaheaegadel ja ‘harjutuste lo-
pul, mil soojuse produktsioon.langeb, on tarvi-
likud soojad iiliriided, et kiilmetamisest hoiduda
ja keha voimet alal hoida. Jaheneb keha, siis
langevad ka saavutused, sest liikmed ja lihased
muutuvad kangemaks. Et endiste saavutusteni
kiitinida, vaja jallegi keha soojaks ajada, kuid
see on nait.. hiipete jne. juures ilmaaegne ener-
gia kulutamine. On kasulikum mpeale igakord-
set harjutust soojasti riietuda.

Liuvéljadele uisutajaid!
1. lhk. jéirg.

Mis oleks aga kergem, kui kord maks-
ma panna, et liuvili kuulub ainult uisuta-
jatele, ja siis uisutust hakkama organisee-
rima massiliste kergemate ilusdidu harju-
tuste ja riitmiliste liigutuste naol. Liu-
valjal kaijate arv touseks peagi hulga

suuremaks praegusest, voitnud oleks nii
spordiseltsid kui ka uisusport. Iga asi
peab tungima rahva luusse ja lihasse

enne, kui ta idanema voib hakata ja 16-
puks ka 0isi tuua. Leiaksime sel moel ka
talentegi varsti.

Kiiruisutajad, kes samuti kannatavad
liuvaljade pahe all, leiavad viimastel aas-
tatel endile toetust spordi keskliidult, kes
Kadrioru staadionil hoiab korras kiiruisu-
tamise tee. Sé¢lle moju on olnud ta liihi-
kese eluea peale vaatamata juba viljakas.
Voidakse véita, et ka iluuisutajatel on
Tallinnas oma harjutuskoht olemas Ka-
levi liuvilja korval. Seesugune on seal,
kuid ta on sedavort viike ja kidttesaadav
niivort piiratud ringkonnale, et ei vidri
mingit tahtsust. Iluuisutus, kui viga
laialdaste voimalustega ja suure kasvatus-
liku tdhtsusega sport peaks olema just
massilise harrastuse objekt.

Kiiruisutus on oma arendava moju

E. Spordileht nr. 3.

‘peale vaatamata iihekiilgne

ja noudlik,
igasuguse eluea, soo ja hingelaadiga ini-
mesed ei saa talle kiillaldase kiindumusega
anduda. Ta jaab ikka teatud piiratud
ringkonna kauniks ja voimsaks spordiks.
Tluuisutuse sugemetega uisutus voib aga
absoluutselt koiki koita, kes enesele pane-
vad rauad alla, olgu need noored voi va-
nad, mehed voi naised. Igauks leiab tast
oma veetleva parisosakese, mis teda koi-
dab tiivustaval riitmilt ja loomisroémul
avara spordi- ja kultuuriliikumise kand-
vaks osaks.

Uhelgi alal ei ole meie spordiseltsid
suuremal madral patustanud sportliku
eetika ja kultuuri moiste vastu kui uisu-
tuses. Neil on liuviljadel késitada midra-
tud rahvahulgad, mida teiste spordialade
juure ei saa kuidagi tuua, rahvas tunneb
kui fiiisilist nélga liuvilja jarele, kuid
liuvaljal pannakse talle leiva asemel suhu
tdnavakivi — kui nii piltlikult v6ib kone-
leda.

Aasta-aastalt langeme meie oma liu-
valjade tasapinnaga allapoole, kuid keegi
ei taipa seda ja iksikud hidled, mis siin-
seal kajavad hédaldades, ei leia mingit
vastukola,

— 50 sekundiga k.-o. Pariisis saavutas Prant-
suse poksi keskkaalu meister Thil valkvdidu.
Voistlusel inglase Billy Farmeriga 16i ta selle
juba 50 sekundiga k.-o., mis oli hirmsa parema
kde uppercuti tulemus.

— Knute Hansen, Taani algupiraga Ameeri-
ka raskekaalu poksija, kes oli itheks pretenden-
diks Tunney tiitlile, sai katastrofaalse kaotuse
uuelt mehelt Christnerilt 8. roundil. Selle kaotu-
sega sai rianga hoobi ka Tunney endine manager
Gibson, kes Hanseni oli ,,ostnud“ teiselt mana-
gerilt 35.000 dellari- eest. Selle kaotusega on ma-
nageri lootused mehe edule ldinud koos rahaga.

— F. C, Penarol, praegune Uruguai jalgpalli-
meister, kes kahe aasta eest Euroopat kiilastas,
teeb seda uuesti veebruaris. Esimesed voistlused
Penarolil on Prantsusmaal. o

Indlaanlane Weller maailma vaIJapaxstvmm korv-
7 palhmangua ; d
18.

jaan., 1929. Lhk. 4.



“Spordi suurvoit Kalevi iile.
Pooltosinat kuiva pdlise rivaali vorku.

Spordi ja Kalevi esimene tdnavune koh-
tamine jaapallis t6i Kalevile jalle kord
suure kaotuse, nagu ta neid on harjunud
iile teatud aja ikka vastu vétma. Sporti ei
saa ju terve klassi vorra — mida tagajirg
6:0 lubaks oletada — Kalevist paremaks
pidada, ent Kalev en koéikuvama méangu-
voimega meeskondi meil iildse, nii suvel
‘kui talvel. Pohjust selleks tuleb -otsida
ikka vist viga puudulikus treeningus ja
pealiskaudsuses, millegla selles meeskon-
nas. asja . voetakse. Materjal eiole ju
meeskonnal halb, ka tehniliselt peaks ta
Spordiga kannatama vilja konkurentsi,
ent meeskonnas puudub kogu selle juures

mingi pohi ja alus, mis talle annaks enese.

rxaksmapanemlse jou.

Sport, meie paljukordne meister, niib
tdnavu - olevat seda haruldasemas mingu-
hoos ja eneseteadvuses. Ta vorm on vist
korgem isegi praegu, Kui sinivalgete sir-
gid seda varem kunagi on osutanud. Hoo-
aja algus on moodunud tal otse sensat-
sioonilise*. Stardina UENUTO ,vitsuta-
mine 15:0, siis Hokiklubi jarjekord 5:1 ja
niitid Kaleviga 6:0. Hoorikas algus lubab
oletada, et Sport pakub rahvusmeeskonna-
legi tinavu tiiseda vundamendi joukatsu-
miseks soomlaste ja litlastega ja et seltsi
eelseisev kiilaskiik Rii(ra ka ebadnnestu-
misega ei lope.

Piihapéevasel matschil olid voistlevate
poolte koosseisud: Sport: Laurberg;

Talviseks
booa]aksr

Suuski,
liuraudu igat celtsi,
kelke,
toukekelke,
jaapalli keppe
ja palle,
lusdidy, suusa ja hockey
i saapaid,
i

wvillas. sviitreid,
miitse .
Kindaid,
Ping~pongi
mange i
koiksugu
sporditarbeid

soovitab moéddukafe hindadega

Kaubamaja

«Sporf»

Tallinn, Narva m. 19
Konetr. 23-00

Margikorjajatele
(filatelistidele)

= suur valik kéigi maade 'marke.

E. Spordileht nr. 3.

18.

Soome paremad poksijad: Gourevitsch, Resgh,

Gourevitsch on kaks

Karm—Idlane; = Saulmann—Paal—Rio;
Seegner—Silberg—Tipner—Uuetoa—Aun.
K alev: Rauk; Nelisnoi—Sarv; Lossman
—Kull—Koort; Estam—Joers 2.—Koovit
—Kipp—Gerasimov. Vahekohtunikuks
Ellmann.

Miang algab Spordi - surumisega, mis
viib Kalevi virava kohe hiadaohtu. 10. min.
166b Tipner 1:0. Siis suudab ka Kalev oma
mangu vialja arendada, kuid tema ataagid
jaavad tulutuks. Seegner on see, kes pool-
aja lopul 166b 2:0.

Teise poolaja algminutid valmistavad
Kalevile taielise katastroofi, Spordi ladus
tilekaal viib Kalevi read segadusse ja kena
kaugeloogiga saavutab Paal 3:0, mis on
teetasanduseks jargnevatele pallidele vor-
ku. Ei ole moodunud veel pooltki teisest
poolajast, kui seis on kerkinud 6:0 peale.

Meeleheitlikkude pingutustega vallutab
Kalev niilid mangu, kuid dileliigsest narvi-
likkusest &aparduvad koik ta véravapiiii-
ded, kuigi niisugusteks ei puudunud paris
kindlad voimalused. Auviravat saavuta-
mata tuleb tal lahkuda véljalt.

Samal pieval peetud B meeskondade
voistluses on Kalev sunnitud samuti tun-
nistama Spordi paremust 2:1.

— Pontresinas, Schveitsis, peetud ravusvah,
suusahiippe voistlu-itel tegi saksl. Recknagel 72
m hiippe, kuid kukkus. Voitjaks tuli Zogg,
Schveits. Kuuendana platseerus sooml. Esko
Jarvinen. Teine sooml. -Paavo Nuotio iiks hiipe
ulatus 70 m piirile.

— Uuel spordialal, mllleks on jalgratta-pall,
peetakse kidesoleva aasta novembris Strassburgis
esimesed esivoistlused Euroopa meistri tiitlile.

jaan. .1929. Lhk. 5

korda kaotanud meie Tenderile,

viiburlased. .

koik
kuna -Stromberg, Tirinen ja Resch ¥oit- -
sid meie vastavaid mehi maavoistlusel, s. o. Taari, Lutsu ja Saasepa

Tirinen Stromberg —

ja

Ameerika liheb meetritele.

New-Yorgi teate kohaselt on Ameerika
iilikooli spordiliit otsustanud tarvitama ha-
kata oma spordivoistlustel meetriméote.
Teistele Ameerika spordiliitudele on ta- et-
tepaneku teinud iihinemiseks oma sammu-
ga. Ameerikas moeldi juba pikemat aega
yardide nurkaheitmise peale, kuid niiiid,
kus Ameerika saanud oliimpiaadi pidamise
kohaks, tuli seesugune otsus teha parata-
matult .

Maadlusv()istlused 7 kehakaalus.

Rahvusvah, prantsusmaadluse liit on teata-
nud, et Rootsi ettepanek, millega voéistlused
prantsusmaadluses edaspidi peetaks seitsmes ke-
hakaalus, on iildiselt vastuvoetav. Ettepaneku
poolt on Prantsuse, Itaalia ja Ungari. Ka Soo=
me, Saksa, Eesti ja Taani .olevat uuendusega
nous.

Arvatakse, et uus kaalude jaotus panna/k%e
maksma juba eelolevatel Euroopa: eigvoistlustel.

Praegu maksvate maaruste jarel on prantsus-
maadluses 6 kehakaalu.

— Arne Borg jatkab ,,ujumist {imber maa-
ilma“, Viimati voistles ta Manillas, kus ta ujus
600 yardi 7.21 ja 700 y. 8.86. Manillast matkas
Borg Singapore’i, kus ujus 880 yardi 10.38 min. .

— Tennismangijate iga. Tennis on spordi-
alasid, milles vanus ei ole.just vaga mojuv. Ten-
nise asjatundja Mayes kinnitab, et tennismangija
voib olla hiilgemees ka hoolimata 50-ne aaasta-
sest east. Praegustest suurmingijatest on Til-
denil 385 aastat, Borotra 80, Matejka 34 ja Froitz-

heim 44 a. Téanavuse aasta maailma parimad on
kiill siiski nooremad: Lacoste 24 ja Cochet 27
aastat.



,Tai'tu revolufsiooni l1opuvaarlus.

Moéodunud aasta lopul tekkis konflikt
spordi keskasutuste ja Tartu organisat-
sioonide vahel, kus Tartu organisatsioonid
viga kategoorilisel toonil noudsid 4 mil-
joni senti raha Tartu spordivilja, ehitami-
seks ja parisid aru, kust E. spordi kesk-
liit saab oma sissetulekud jne. Kuni ra-
huldavate vastuste saamiseni lopetati
Tartu poolt 1gasugune labikdimine liitu-
dega. '

Nii saadeti pika ninaga Tartust tagasi
Ekraveliidu esindaja, kes oli tahtnud seal
korraldada kohtunikkude kursust, Tartu
maadlejad jaid eemale Eesti vabamaadluse

esivoistlustest ja ka Tallinna késipalli-

meeskond jii Taltusse kokkulepitud pae-
val soitmata.

Mérkisime juba konflikti alul, et Tar-
tu tegelased olid toiminud liig kuumavere-
liselt ja valesti hinnanud olusid. Hiljem
sal teatavaks ka, et Tartu tegelikud sport-
lased, kes seesuguse sabotaashi all kanna-
tasid, ei jaga oma vihekogenenud juhtide
seisukohti.

Vimm kestis siiski edasi. Selles oli aga
tarvis jouda mingile selgusele. Ekraveliit
oli annud Tartu Kalevile loa Eesti poksi-
esivoistluste korraldamiseks ja kui ldbi-
kdimine tédiesti puudus, ei saanud need
tekkinud olukorras ka loomulikult Tartus
pidamisele tulla. Liit andis Tartu Kale-
vile teatud idhtpdeva asjaolude iile jarele-
mdtlemiseks ja kui Tartu Kalevilt oleks
saabunud endist seisukohta kinnitav vas-
tus, oleks Tartu Kalevilt voetud dra esi-
voistluste pidamise Gigus kui ka selts ise
liidust vélja heidetud kuni liidu asemik-
kude kogu koosolekuni.

Et seda rinka hoopi dra hoida, otsus-
tas Tartu Kalev ndhtavasti kapituleeri-
da. Liidule saabus kiri, kus muu séas
oeldakse: \

. jareldades, et liit on meile oma et-
tepanekuga jitnud vabad kied meie peale
varemalt voetud iilesannete lopetamiseks,
oleme, arvestades osaliselt vastastikkuste
arusaamatustega, otsustanud nimetatud
ultlesandeld healmeelel lopetada korra koha-
selt.”

Ka tarviliku liikmemaksu 01endas Tar-
tu Kalev.

‘Enese teguviisi kohta avaldatakse ni-
metatud kirjas:

,Omas kirjades olete korduvalt viljen-
.danud, et eriti Tartu Kalev mingivat pea-
osa ‘tekkinud olukorras.

Julgeme tagasihoidlikult tdhendada, et
toepoolest ei leidugi Tartus organisatsioo-
ni Teie liigete nimestikus, kes oleks suut-
nud korraldada ainustki véistlust moodu-
nud hooajal Teie alade harustikust, vilja
arvatud vist ainuke Tartu veespordi-klubi

apardunud uJumlse linnadevoistlus, kuhuv

pealinnalased ei ilmunud .

Seepirast, hirrad, lubage tdhendada,
et labikdimises Tartuga on Ekraveliidul
viimasel ajal tegu olnud ainult vististi
peamiselt meiega, — eks tahendaks ka
meie eemalejadmine liidust vist Tartu
spordiarengu eemalejdamist suurel mado-
dul, mis tahes ehk tahtmatult jitaks voi-
malusi paratamatult uute keskasutuste
loomiseks lounapoolsetes ringkondades.
Seda meie eeldada ei taha. Spor-
dililkumine peab sammuma iildjuhatusel,
kuid laialdased arvustused on nididanud,
et praegune kuju ei ldhe.

. Kas poleks Ekraveliidu juhatusel voi-
malust ja huvi samme astuda keskliidu ees

kogu asja kavatsuste asjus algatades
neid eestkiatt. Kas toesti el saa veel kesk-
liit anda vastust Tartu spordiorganisat-
sioonide kirja peale.” Loodame, et saabub
siiski aeg; kus paranduste teostajatena
esinevad liidud, mis loomulik.*

See on toon, mis teravustest iilejoud-
misele peaks olema sillaks ja voidab koigi
asjale -kaasatundjate siimpaatia,: kuigi
Tartu Kalev esineb suurte reservatsiooni-
dega. Ta koneleb ainult varem enese peale
voetud kohustuste lopuleviimisest, kuid
ahvardab tagasihoidlikult’ uye liidu: loomi-
sega louna-maakondades.

" Meie teada pGhjeneb Tartu viimane
oletus ekslikul arusaamisel. Tartu: voiks
reaalsete voimaluste piirides praegu luua
ainult inofitsiaalse maakondliku liidu oma
sisemiste asjade Giendamiseks., Paralleel-
set voistlevat liitu Ekraveliidule ei saa ta
kuidagi piistitada. Seesugusega -liitunud
iihingud oleksid esijoones eemale torjutud
Ekraveliitu kuuluvate lihingute tegevuse
piirkonnast ja . teiseks ei saaks seesugune
liit pidada mingit iihendust vélismaadega.

Rahvusvaheline spordiliikumine ei tun-
nusta nimelt revolutsioonilist korda, tea-
tud maa liitu ei saa rahvusvahelisest
koondusest vilja torjuda teine sama maa
liit. Tartus tekkinud uwus Ekraveliit saaks
rahvusvahelisse liitu astuda alles prae-
guse Ekraveliidu tagasiastumisel sealt.
Selline juhus oli mdne aasta eest Iiriga
rahvusvahelises jalgpalliliidus. =~ °

~ Tartu Kalev jaab lootma, et Ekrave-
liit astuks samme Eesti spordiliikumise
reorganiseerimiseks. Koxvaltvaatajal jaab
siiski mulje, et Seesugune--algatus’ oleks
oigustatud tulema juba veidi altpoolt
seltsidest, siis oleks Ekraveliidul olemas
kindel -tugi sammude astumiseks. Muidu
voib Ekraveliidu juhatus teenida ju selt-
side enamuse umbusalduse.

Tartu on ndidanud elavat protestivai-
mu praeguse loiu olukorra vastu (missu-
gust tendentsi iseenesest ka E. Spordi-
leht pooldab), Tartu Kalevile kui tema
enese sonade jirele pea ainukandvale or-
ganisatsioonile Tartus jaab seega moraal-
seks kohuseks eelseisval asemikkude kogu
koosolekul esineda. ettepanekutega voi ka-
vaga, mis viiksid meie spordiliikumise pa-
remate tegutsemisvormide juure.
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— Tschehho-Slovakkia  jalb gpalliliidus on
registr. peaaegu 10.000 tschehhi rahvusest mangi-
jat. Samal ajal on tschehhi liidu alla kuuluvas
Tschehho-Sl.-Saksa liiddus 11.500 méngijat: See-
ga on Tschehho-Slovakkias sakslastest-palliman-
gijaid enam kui tschehhe endid.

—Strassberger piistitas Miinchenis uue
Saksa raskekaalu rekordi kahega tdukes
167,5 kiloga. Surumise tagajarg jai tal
122,5, kuigi ta treeningul saavutanud juba
130 kileo. :

E. Spordileht nr.

4 vit, Kirs ja ka teised jarvel harJutaunas
3 tahspordx paevad liginevad juba ja seega tree-
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Ed. Mollerson’i

raudvoodi- ja traatvérgu tehas.

Tallinn,

Kopli- t. 10. K&netr. 26-70.

Soovitab oma™ tehases val-
mistatud kuulsaid raud- |

ovaal- . voodeid.

Peale selle valmistatakse

traatvorke

"~ murutdnise vdljade, rohuaedade jaoks
ja igasugu muuks otstarbeks.

NMKU Kkarikavdistlused.

Mo6odunud aasta oktoobris ; alanud
NMKU - kasipallivoistluste tsiikl 1oppes
moodunud piithapideval, Vorkpallis naistele
seigid finaalis vastamisi UENUTO ja Ka-
lev. Esimese geimi voitmise jdrele kadus
Kalevi manguhoog ja UENUTO pani en-
nast maksma-7:15, 15:13 ja 15:12,

Meeste vorkpallis heitlesid Kalev ja
Sport. Kuigi Sport teises geimis niitas
viaga tugevat vastupanu ja kord isegi juh-
tis 8:2, paris voidu siiski Kalev 15:13 ja
15:10.

Meeste korvpallis domineeris suure
iilekaaluga NMKU Russi iile. Esimene
poolaeg loppes vordlemisi pineva méingu
juures 18:13 tema kasuks, kuid teine suu-
rendas vahekorra isegi 86:19 peale.

Viljandi Kiri.

Moodunud siigisel andsid mitmed Viljandi
sportlikud . organisatsioonid kindlaid lubadusi
liuvdljade . ehitamiseks, ja kord tekkis juba loo-
tus nelja liuvdlja saamiseks. Kuid kiilmade saa-
bumisel sai ainult kohaline garnison sellega hak-
kama, et avas liuvalja, mis on siis ka seni pii-
sinud Viljandis ainukese uisutamiskohana. Ka
kdivad moned kohalikud hokimehed seal vahete-
vahel harjutamas, et siis kui suurem liuvali, mi-
da Xkaitseliidu spordiklubi teeb maak. giimnaa-
siumi parki, valmis saab, kohe mangima hakata
ja vast isegi voistelda, kuna Paidega sellel alal
suhted pooleli. Moodunud talvel said viljandla-
sed teatavasti Paides kiilasksigul luiia 15:4 —
ja niiid siis seega paras aeg revanSeerimiseks.

Ka suusasport on Viljandis juba vaikselt
hoos. Nimelt kidivad paremad suusatajad Koo-
Ent

ning hidavajaline.

Mis puutub selleaastasesse Viljandi saali-
sporti, siis on see kaunis kehv, kuna puuduvad
vastavad ruumid. Ainult kohalikkude keskkoolide
itksikute klasside meeskonnad kdivad aeg-ajalt
harjutamas, ja sealgi naiskondadega mingides.

Ainuke ala, mis siiski enam-vihem  hoos
on olnud, on ping-pong. Vastavad lauad on seni
iiles - seatud kahes keskkoolis mning -kaitseliidu
spordiklubi ruumes. I. M. :

—Ivar Ballangrud jooksis Norra esimestel
kiiruisutuse voistlustel Narmckls 500 m 45,9 ja
5000 -m:9.11,6. - : 2 FLs

~jaan. 1929. Lhk. 6.



Kehalise kasvatuse instituudist.

Jutuajamine instituudi juhat. dr. med. B. Jiirgensiga,

Viibimisel Tartus oli.vomalus konelda
dr. med: B. Jiirgensiga, kes on Tartu iili-
kooli' juures poole aasta eest .tegevust
alustanud kehalise kasvatuse instituudi
ajutine juhataja.

Oma ametikoha tottu on dr. Jiirgens
uus suurpersoon meie kehakultuuri liitku-
mises. Mees on siindinud 9. sept. 1895. a.
Tartumaal Elistveres. 20-aastasena . ldpe-
tas ta Tartu Aleksandri giimnaasiumi ja
1922. a. Tartu diilikooli arstiteaduskonna.
Arstiteaduse doktori kraadi omandas ta
1926. a. ja veetis selle jarele kaks aastat
Viinis, kus end tdiendas ortopeedia alal
prof. Spitzy’ juures. 1928. a. kevadel asus
dr. Jiirgens Tartu tilikooli k. k. instituudi
juhataja toorohkele kohale.

Need on eluloolised andmed tolle 33-
aastase sinises iilikonnas mehe kohta.

Tartu iilikooli nim. instituut kehakult.
Opetajate valmistajana ja kehakult. tea-
dusliku uurijana ei ole iiksi praegu, vaid
kindlalt ka edaspidi meie kehakult. taht-
samaid huvipunkte. Instituudi kiisimus
on Spordilehes varemalt puudutatud mit-
mel korral, millest nimetada mnende ri-
dade kirjutaja hiljutist lendataaki ja sel-
lele leidunud kiiret sonavalmis vastust
instituudi iihelt iiliopilaselt.

See, mida dr. Jiirgens omalt poolt ins-
tituudi kohta esijoones avaldas, oli kokku-
voetult jargmine:

— Mo6dunud semestril ei olnud vdi-
malik tdiel madral tootada ruumide puu-
duse tottu. Tuli leppida Treffneri giimn.
ruumidega ja nendegagi hiljadhtuti. Ala-
nud semestril on paranemist: iilikooli
hoones Aia uul. saadi kolm ruumi, kust
tervishoiu muuseum vilja kolis. = Insti-
tuudi voimla saab valmis. kesksuvel.: Sis-
seseade voimlale, mis maksab 1% miljo-
nit senti, on tellitud.

Instituudi voimla kohta, millest asja-
omastes ringkondades koneldakse, et see
olevat. plaamtsetud otstarbekohatult, mi-
nevat liig kalliks ja kokkuvéttes olevat on-
netu ettevote, nagu mitmed teisedki kroo-
Au omad seda on, ei teadnud instituudi ju-
hataja teatada midagi ldhemat.

Jirgmine puudutatud kiisimus oli eri-
ainete Opetajate kohta. N. n. teoreetilist
opetust, nagu psuhholoogla, fiisioloogia,
pedagoogika, didaktika jne. on instituudi
oppekavas kogusummas tunduvalt vihem
kui pool vorreldes praktilistele harjutus-
tele madratud tundide arvuga. Instituudi
oppekava on téielikult toodud Spl.-s nr. 44,
1928. a. Moistetav on, et praktilistel ainetel
on instituudi oppekavas tahtis koht, mida
kuidagi ei voi alahinnata. Sellest too al-
gabki. Praktiliste alade opetajateks on
istituudis hrad Kalamees ja Rosenbladt

ning prl. Hindberg. Nendel on uisu-
tuse alal opetajateks kiesoleva semestri

kohta juure voetud tegelikkudest _sport--

lastest meistrid Martin ja Reeder. Nii on
alaliste opetajate kies rohked praktilised
alad, nagu kergejoustik, poks, maadlus,
vehklemine, suusatamine, dshiu-dshitsu,
mingud j. m. Kiisimusele, kas eriainete
dpetajad koigi nende alade Spetamisega ka
kiillalt toime tulevad, mille kohta tagasi-
hoidlikumadki on skeptilised, ja miks just
vordlemisi vihemate alade Opetajateks
kutsuti niiiid tegelikud sportlased, vastas
instituudi juhataja jargmist:

wArvan, et eriainete dpetajad oma ala-
de opetamlseg'a hakkama saavad ku1g1

E. Spordileht nr. 3 18

mul voimalust ei ole olnud l#hemalt vaa-
delda nende tood. Lisaopetajad kiiruisu-
tuse -ja iluuisutuse. alal kutsuti eriainete
opetajate soovil, kuna eriainete Opetajad
teatasid, et nad kiir- ja iluuisutuses ei ole
kiillalt . asjatundlikud.“

Sellest avaldusest selgub, et eriainete
opetajad endid iilalnimetatud pikas ainete
reas (viljararvatud ainult kiir- ja iluuisu-
tus) péaris hdsti tunnevad kodus olevat.
See suur teadmine oma voimete kohta on
uskumatu pealiskaudsemalgi asjade tund-
misel. Iga nim. alal nouab tagajirjekaks
Opetamiseks paremaid spetsialiste, nagu
need olemas vilismaade nouetele vastava-
tes kehakasv. iilikoolides. Vastuviitena

Dr. med. B. Jiirgens.

voidakse ette tuua, et keh. kasv. instituut
ei valmista eriteadlasi spordiopetajaid, kes
peaksid peensustem teadma kergejoustik-
ku, poksi, jalgpalli jne. Kiisida tuleb, kui
palju instituudi lopetajad praeguse olu-
korra juures teadmisi omandavad, kuna

opetajad paljusid alasid teadusliku ja siis-

temaatliku Opetusviisi asemel késitavad
vast ainult kui miitingukénelejad. Loomu-
lik ja oige olukord oleks, et iiksikuid eri-
aineid opetaks meie paremad spets1al1st1d
kellest meil onneks puudust ei ole. Keha-
lise kasv. inst. iilibpilane oma kirjutuses
Spl. nr. 44 kinnitas kiill, et asi olevat
vordlemisi korras ja selle suurema téendu-
sena to0i inst, liksikasjalise oppekava. Selle
viimase vastu vaidlevad vast ainult liksi-

-kud, kuna pearohk jaib oppekava teosta-

mise viigile. Loomulik on ka, et Gpilased
leiavad vast asja vordlemisi korras olevat,
kuna selle ndrgaks pidamine tahendaks
opilaste eneste siilgamist diploomile, mida
nad instituudilt saavad oma ‘suurte tead-
miste méjuva kinnitusena.

Praegusel olukorral ' ei ole mstltuudl
esimeselt lennult ei isedralikke hiid ega
ka rahuldavaid teadmisi oodata, mis sel-
gus ka inst. juhataja avaldusest, et insti-
tuut on praegu oma tooga katsetamise
ajajargus ja instituudi t66 ja teadmiste
standard voiks kindlamaks kujuneda vast
kolme-nelja aasta parast.

Interviiti tillatav ja hésti iillatav osa
oli inst. juhataja suhtumine oma to6osse.
Juhataja paistis ilmselt- olevat apaatne
mstltuuch too va‘stu Avvame, et mst Ju-
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hataja koht on inst. praegusel seisukorral
eriti toorohke ja nouab meest, kes iiksi ei

_oleks hea asjatundja, vaid teeks instituudi

tasapinna tostmiseks t60d kdige suuremal
inimesele voimalikul méa#ral. Praegune ju-
hataja avaldas aga kahtlust, kas ta inst.
juhataja kohale edaspidi jidb voi ei- kuna
tal oma erialal ortopeedina rohkelt t66d ja
ta kehakasv. instituudi juhatamise kohta
seetottu tarvilikult huvi ei tunne. Ei péis-
nud veendumusest, et inst. juhataja koht
praegu on tdidetud viga juhuslikult. Selle
edasikestmisel voiks instituudist saada
hulka aastaid virelev asutus, ilma et nii-
pea oleks ndha selle tdusmist rahuldavale
olukorrale. Asi tarvitab-juba praegu, mil
ollakse - vast alles alguse juures, podhjali-
kumat saneerimist.
Toomas Kivi.

Jaéh Jaago miilé,stused. Seitsmekordée
senine  elukiik, = 155 lhk,
Hind 1.50 kr.

Raamat klrJeldab Eesti tuntud tsir-
kuse-joumehe - elu ja olu, siindmuste kéi-
ku, mis-tahab olla kiillalt keeruline. Raa-
matu lugemist segab ainult kelkiv ja na-
hast valjaroniv toon, kus : tsirkuse-jou-
mees piitiab ennast teha veel enam kui
rahvuskangelaseks, — ta pratendeerib ko-
guni kui mingi messia aupaistele. Lhk. 87
oeldakse: ,/Teotsen Eesti rahva kasuks,
elan kogu inimkonnale ja loodan veel vi-
hemalt 5—6.aastat maadlusmatil vastu
pidada.“ Kiillap siis ikka selle Eesti rah-
va ja inimkonna kdsi hakkab: 5—6 aasta
parast kdima halvasti!

Raamatu kirjutaja ‘meelest on tehtud
suurt iilekohut, et Jaagole ei usaldatud wi-
lisministeeriumi poolt ametlikult Eesti
tutvustamise iilesannet vilismaadel. Eesti
riiklik esindus tsirkusepuldani 'all! Kena
paaritus! s

Niisuguse wvaatevinkli puhul ei mak-
sa imestada ka viljenduste iile, mis lange-
vad Eesti spordiliikumise aadressil. Tsir-
kusemeeste mottemolgutused on senigi
meie spordliikumisele olnud iikskoiksed.
Jaago Tallinna tulles moéodunud suvel oli
E. Spordileht veel kahevahel tema kui
sportlase ja isiku suhtes, kuid tema Tal-
linnast -lahkumisel oli asi taiesti selge.

Oieti ei ole E. Spordileht Jaagole teab
mis ette heitnud, mérkis ainult, et Jaago
madadles sama ts1rkus11ku1t kui teised.
Kuid Jaago leiab sellest = mingi koleda
miirgivalamise ja hiiliab pateetlikult:
,Spordilehe toimetajad mind ei murra,
sest kogu maailm on mind juba tunnusta-
nud.“ Ei taha hakatagi kéigutama Jaago
usku sellesse kogu maailma tunnustusse,
kuid arusaamatust ei saa jatta siiski aval-
damata Jaago meelepaha iile. "Jaago “ju
jutustab oma raamatus isegi paljudes nii-
detes, et tsirkus ei ole puhas sport, et
maadlejad sona annud tiksteist mitte ma-
ha panna ja igasugu intriigide kaudu esile
roninud. See on ju avalik saladus, kui
Jaago ise seda raaglb miks ta siis pa-
handab, kui E. Spordileht sellest kirjutab.
(Imelikul kombel ei kirjelda Jaago ka
matsche, mis talle need seitse maailma-
meistri tiitlit toonud. See aga oleks voi-
nud raamatus vast koige vaidrtuslikum
osa olla.) R

Samuti on raamatu Kkirjutaja meele-
paha E, Spordilehe suhtes vihe pohjenda-
tud. Utleb ta ju eessonas, et Spordilehe
iilesastumine Jaago vastu on annud talle
pohJust raamatu kirjutamiseks. Seda sam-
mu ei maksa tal aga vist kahetseda —
ega see talle auku rahakotti ei 166nud.



Kehalised harjutused kohustuslikkudeks
koigile iiliopilastele.

Koolidesse 3 tundi niidalas véimlemist.

Kavatsusel olevatest kehakultuuri reformi-
dest kuuleme, et vilismaade eeskujul tahetakse
kehalised ‘harjutused teha meil kohustuslikku-
deks koigile uutele iilikooli astujatele iiliopilas-
tele. Nendele oleks esimeste Oppeaastate kes-
tel sporti, voimlemist ja minge paar tundi nédda-
las. Kavas oleks peamiselt saalivoimlemine ja
kergejoustik. Seejuures jaetakse iiliopilastele ka
voimalus valida kehakultuuri alasid ' isiklikkude
kalduvuste alusel.

See kava, mille algatajaks Tartu iilikooli
arstiteaduskonna prof. K. Konik, ei ole veel iik-
sikiasjalisemalt vilja tootatud. Siiski ei olevat
voimatu, et reform maksma pannakse juba kies-
oleva aasta stgisel.

Teise reformina on kavatsusel véimlemistun-
dide arvu koolides nidala .kohta tosta kolmele.
Dr. B. Jiirgensil on praegu kisil too kehalise
kasv. kohta koolides, mis peab olema mdjuta-

jaks selle uuenduse 1abiviimisel. Praegust keha-
kasvatuse olukorda koolides tuleb kindlasti pida-
da mitterahuldavaks. Kooli kehaline kasvatus on
meil ligikaudu jisinud samaseks, nagu ta seda
on olnud hulgad aastad tagasi. Markida on, et
1926 a. Magdeburis peetud Saksa ja Austria ars-
tide, voimlemisopetajate ja ortopeedide péaev tun-
nistas tarviliseks, et koolides oleks iga paev
voimlemise tund. Niitena on tuua, et Austrias
on praegu 3 tundi nidalas véimlemist ja peale
selle veel iikks n. n. miangude pealelouna ja kuus
kord paevane riannak. Talvel on dpilastele bas-
seinides voimaldatud ujumine.

Meil peaks olema esialgselt kehalisi harju-
tusi koolides kolm tundi nddalas. Jarsk suuren-
damine veel rohkemal m#zral ei oleks vast voi-
malik ‘kohaste voimlemissaalide vahese arvu tot-
tu. Voimlemise tundide suurendamine tuleb libi
viia koos voimlemissaalide arvu suurendamisega.

Tartumaa esivdistiused maadluses ja tostmises.

Rohke osavott ja nda lubavaid noori.

12 ja 13, Jaan. peeti Tartumaa esivoistlused
maadluses ja tostmises Kalevi ruumides. Vaoist-
lusi voib koigiti onnestunult kordaldinuks luge-
da nii osavétjate arvu, voistlustulemuste kui ka
voistlusinnu ja korralduse poolest.

Uks asi vaid paneb moétlema: voistlused on
vialja kuulutatud Tartumaa esivoistl. nime all; te-
gelikult on osavotjad ainult Tartust. Kas toesti
pole suures maakonnas kuskil maadlejaid, tost-
jaid peale linna? Monigi maakonna spordiselts
voiks oma. mehi 6ppimise otstarbelgi Tartu. voist-
lusile. saata. Muidugi on neil sel puhul raskusi,
kuid kogu elu on ju ainult raskuste iiletamine.

Vostlejaid oli Kogusummas 40, neist © tost-
jaid- 12. Eelmisil aastail oli see arv vaevalt iile
20.-Edu peapdhjuseks on, et Kalev suutis endale
hankida korralikud ‘ruumid ja korraldada rea
kursusi iihes ilmameister Vili ja kogenud seltsi-
tegelaste kaasabil. Voistlustest osavotjad olid
peale -ithe mehe koik Kalevist. Tostmises esine-
sid 6 ja maadluses 10 algajat.” Ilmameister Vali
maadluskursus - algajaile loppes -iihes esivoistlu-
siga, kus noored esimest korda tuleproovi soo-
ritasid avalikkuse ees. Mehed olid esivoistl. vas-
tu hoolsasti harjutanud, mida vo6is margata vas-
tupidavuses * ja tehnilisis =~ votteis, mis - eelmise
aastaga . vorreldes . olid mitmekesisemad, Kovaks
pahkliks. osutus meestele aga sillategemine, mil-
lega ‘said hakkama korralikult ainult 2—3 meest.
Suurem osa maadlejaid ei tarvita seda -iildse.
Nooremate maadlejate juures vdis miha monin-
gaid- 'eba-o’os:tarbekohaseid, kiill aga joudukuluta-
vaid votteid. Ka v6is noorte juures mirgata ela-
vat. tegutsemist, andes .vanameistritele tublisti
sdru, kuid unustasid tuhinas sageli ettevaatlikku-
se, mille tottu moningal korral leidsid endid oo-
tamatult 6lgadel.  Monigi mees langes puhtalt ise-
enda vottest.

Et hdbevos oli ma.ngus, mllle omandamises
voetakse arvesse aega ja tehnikat, siis plidis iga-
mees rutem kui muidu vastaseid seljatada, mille
tulemuseks polnud paarid alla- minuti mingid
haruldused; koige rutemini sai Zetterman oma iihe
vastasega hakkama, nimelt 12 sek. jooksul.

Véistluste huvitavaim kuju oli elupdline va-
nameister R. Volt. Mees on tublisti iile 30 a.
vana, kuid rassib vidsimatu energiaga.

Raskekaallane Kasakov leidis endale omas
kaalus seekord ka kaks parajat vastast Voitka ja
Pruks’i ndol. Pruks on lootustandev noor algaja.
Voitka niitas kindlat vastupanu ja Kasakov
omandas ainult napi-napi tooparemuse. Jai kiill
mulje, et Voitka oleks pidanud omandama oma
kergema kaalu juures toovéidu. Kindlasti niitas
ta elavat aktiivsust ja omab eeldusi téusta Tartu
parimaks raskekaallaseks. Vaistluste parimaks
meheks tehniliselt kui ka kehaehituselt osutus
simpaatne j aintelligentne Zettermann, kes niitas
maadlejale nii vajalikku kiilmaverelisust, oskuste
ja jou tasakaalu. Parima mehena voitis ta
1913. a. saa‘ik m#ngus oleva hobevoo, Kéarbes-
kaallased, muidu kiill koéige kergemad mehed,
mingisid kohtunikele puremiseks vdistluste ko-
veima pahkli: igal mehel oli tdpselt ithe palju
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Vastutav toimetaja H. Tammer.

Miller ja Zetterman vdistl. parimad.

voite, kaotusi ja vordne kehakaal. Véistluste ku-
ricosumi lahendas loos.

Tostmises olid mehed hoolega harjutanud,

eesotsas L. Kukk ja Miller. Kuid ka nooremad
saavutasid silmapaistvat edu. Tehniliselt ja voi-
misilt olid parimad mehed Miller ja Kukk. Min-
gus oli 1911. a. hobeparg. XKukk oli 2 a. juba
parja véitnud ja lootis niiiid kolmandat korda
voita. Seega oleks parja ringreis 1abi olnud. Ai-
nult Miller tombas asjast sirgejoonelise kriipsu
libi ja pani ennast parima = Tartu kergekaalu
tostjana maksma. Nii algas p4rg ringreisi uuesti
otsast: peale.
Esmakordselt esines Miller suuremal véistlusel
kergeskaalus ja: suurepirase eduga. Kuigi pda-
ses veel seekord Hesti rek., on selle loomine vaid
ajakiisimus. Miller on omas kaalus kindlasti
momendi* paremaid Eesti tostjaid. :

Kukk polnud oma parimas vormis, oli enne
_haige olnud ja vigastas lisaks kahekiega toukes
~elJahha°e Peab juhtima jalle kord tihelepanu,
et ei voi iialgi kiilmalt, keha ergutamata asuda
suure raskuse--sikutamise kallale, mille jareldu-
gena mitte harvad lihaste' rebenemised. Voiks
alata paari kergema. tostega, - et keha vidhegi
ennem  soojaks laheks, lihaksed vererikkamaks.
Siis Juhtub vadevalt sellane sant onnetus, nagu
lihaste " rebenemine.

Ka noored kangijiingrid, kes Milleri mOJuvact
koolist 1abi kdinud, niitasid kéigiti elavat isu.

Tehnilised tagajarjed maadluses ja tostmises:

Kirbesk.: 1. Ranken; 2. Sakius; 3. Scha-
piro. Sulgk.: 1. Volt; 2. Vahi; 3. Virnomasing.
Kergek.: 1..Laan; 2. Toots; 8. Kukk. Keskk.:
1. Zetterman; 2. Villa; 3. Visnapuu.

Poolraskek.: 1. Vink; 2. Litsak; 3. Tarik.
Raskek.: 1. Kasakov; 2. Voitka; 3. Pruks.

Tostmine: Sulgk.: 1. Lest (pol. sp. r.) 190 kg.
sur. 55, reb. 60, touk. 75 kg.); 2. Pajor 187,56 kg.
(65 4+ 55 + 177,56 kg.). Kergek.: 1. Miller
267,5 kg (77,5 + 80 + 110 kg.); 2. Lupp

-177,5

kg.; 8. Volt 166 kg. Kesk: 1. " Kukk
2975 kg. (87,56 + 90 + 120 kg.); 2. Kraav 252,56

kg.; 3. Sorasson 252,56 kg.
Poolraskek.: 1. esimesel 260 kg.; 2. Kroon-
berg 220 kg.

Tartus néaib traditsiooniks kujunevat iga-
puh\apaevane kliruisutarmisevmstlus Seekord ei

Ainult méned noored tulid 1aJale Jadpalli man-
gus kohtasid Kalevi A ja B meeskonnad, mis 16p-
pes A kasuks 11:16. Ohuming oli kaunis kena,
mehed on paremad eelmisest aastast.

— Gene Tunney, kes piarast oma abiellumist
reisil mooda Euroopat, on peatunud St. Moritzis,
kus tublisti tegemist teeb talispordiga.

— 1928. a. maailma parim spordisaavutus on
Saksa ,,Fussball’i“ avamisel soomlase Paavo Yr-
jola 10-voistluge voit 8053 -punktiga A’dami
mangudel. Sama leht leiab, et Saksamaa koige
edukam ala on raskej(")ustik.

— Ing. FiSer, meiegi tegelastele tuntud Un-
gari pallijubt, on Itaalia kuningalt saanud Itaalia-
Ungari vahel heade pallisuhete jaluleseadmise
eest Itaalia krooniordu ohvitseri risti.
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3 KAITSEVAEI
SPORDIKALENDER

HIND 50 SsENTI

SISU: Artiklid kaitsevde, kaitse-
liidu ja pirrivalve spordiaren-
-gust. Eesti rekordid. Eest,
Soome, Poola, katseliidu ja
piirivalve rekordid. Sport-
massaaz, tervishoidlised népu-
nédited sportlasile, uppuja
padstmine, raskejdustiku kaa-
lud, spordivilja plaanid ja ehi-
tuse viis. 'Vdeosa aastapde-
vad, silmapaistvamate sport-
laste pildid jne. "

Saadaval: ,,S8duri“ toim., Uus t. 10;
0-0. ,,Esto*, Pikk t. 47; K-m. ,,Sport*
Narva m. 19; ,Pdevalehe‘ ja ,,Rahva-

tilikooli* raamatukaupl. IIl ||||
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Suurimal maddral energiat vajab igatiks,
too korval end intensiivselt pithendab spordile.

sportlase toiduainena ja energia allikana on kergesti seediv ja meel-

Dr. A. Wander A-G. Bern, Schweiz

kes visitava teadusliku |

diva maiguga.

Miiiigil koikides apteekides ja rohukauplustes.

Pealaod: A/S. .EPHAG®, Tallinn, Harju t. 41 ja Narva mnt. 42.
Tartus: Talle t. 1. : )
SRR ™ !l

Tallinna Eesti Kirjastug-Uhisuse irﬂkikoda, Pikk {in, 2.

Viiljaandja Eesti spordi keskliit



