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€. Roppo

‘F‘enomeenidest ja
oppefunnist

1.

eitsekiimmend iiheksa atleeti wviieteistkiimnest rah-
S vusest startis Berliini oliimpia toste-turniiril.

Tegelikult oli iiles antud veel kuueteistkiimneski
rahvus, nimelt Haiiti, kuid viimase ainuke atleet ja
esindaja sai olimpiakiilas treeningul niivord raskesti
vigastada, et pidi kogu oliimpiaks ja vist veel parastki
jaama haigemajja. Milline pigi: v6ib-olla suurte ras-
kustega saadetakse mees kaugetelt randadelt kohale,
ta on oma riigi ainuke olimpiauhkus, kuid see ainukegi
ei saa startida. Moistagi puudus iilesantud atleetidest
nii monigi veel, kuid need ei olnud oma rahvuse ainsad,
nii et nende puudumisel puudus traagika.

Taisarvuliste meeskondadega tuli kangi juure kolm
rahvust — Saksa, Austria ja USA, kellel igas kaalus
oli kaks esindajat. Peagu tédisarvuliste meeskondadega
esinesid veel Egiptus ja Prantsuse, kumbki 8 mehega.
jaid, nimelt jargmiselt: Tschehhoslovakkia — 6, Inglise
ja Schveits — 5, Eesti ja Itaalia — 4, Hiina (jah. ka
Hiina), Luksemburg, Ungari ja Rootsi — 2, ning In-
dia — 1. Kui vahest tahetakse kohe kiisida, kuivord
hea oli India ainuke tostja, siis olgu vastatud: hindu
Zaw Weik tostis keskkaalus 310 kg.

Kogu tostjate karja jagaksin nelja klassi: 1) feno-
meenid, 2) head, 3) keskparased ja 4) norgad.

Fenomeeniks nr. 1 oli kahtlemata egiptlane Khadr
El Touni, keda voib nimetada koigi aegade pa-

Meie olumpiaibstiad olid Egipfuse 1Ssiefeno-
meenidega vdga sébralikul jalal. Pildil vasa-
kulf paremale: K. OOLE, egiptlane El TOUNI,
b. MURK, egiptflane M. MESBAH ja E. CUND.

E. K&ppo fofo.

rimaks tostjaks. Huvitava pildi pakub arvutus, mis
nditab, palju iga kaalu oliimpiavoitja tostis oma keha-
kaalu iga kilogrammi kohta. Vastav tabel on jargmine
(numbrid tdhendavad jarjekorras kehakaalu, saavuta-
tud kogusummat ja kehakaalu iga kg kohta tostetud
raskust) :

1. El Touni. Egiptus 5 387,5 5,166 kg
2. A. Terlazzo, USA 61 312,65 5;128' -,
3. M. Mesbah, Egiptus 67 342,5 5,111. ,,
4. L. Hostin, Prantsuse 80 372,56 4,656 ,,
5. J. Manger, Saksa 105 410,0 3,904 ,,

Juba seegi tabel nditab, kuivord parem tdstja oli
El Touni. Ta. on kéigist ees, kuigi teiste kogusummad

olid samuti maailmarekordsed. Tavaliselt ollakse iilihea
kas ainult tithes voi ka kahes tosteliigis, kuid nimetatud
egiptlane on vordselt hea nii surumises, rebimises kui
ka toukamises. Kahes esimeses piistitas ta maailma-
rek?rdsed tagajarjed, toukamises jai ainult veidi alla-
poole,

Teiseks fenomeeniks oli Anthony Terlazzo,
sulgkaalu véitja. Tounist oli enne mi#ngusid rohkem
kuuldud ja kuigi koike kuuldut ei véetud puhta toena,
siis oliimpial vahemalt veenduti ja imestleti veelkord-
selt. Terlazzo’t aga peagu ei tuntud, ja kui, siis mitte
rohkem kui Los Angelesi kolmandat oma kaalus, kuid
nainult® 280-kg-lise kogusummaga. Berliinis ajas ta
aga minglevalt iiles maailmarekorde ja seadis kogu-
summaks 312,5 kg. See oli sulgkaalu kohta rabav.
Varem oli selle kaalu kohta fenomenaalseks peetud juba
300 kg, mille saavutajana oli juttu olnud iiksnes vene-
lasest Popoffist, kuid Berliinis v6is 300 kg-ga vaevu
saavutada kolmanda koha.

Veel fenomeenideks nimetaksin kaht kergekaalu
kuldmedalimeest Mohammed Mesbahi ja austerlast
Robert Feini, kes saavutasid vordse kogusummana
342,5 kg. Esimesel oli fenomenaalseks toukamine —
145 kg. Saksa spordijuhte dr. H. J. Weber peab seda
Berliini oliimpia imestusviadrseimaks maailma-
rekordiks. Enne oma viimast katset oli Mesbah auster-
lasest kogusummaga veel 25 kg jarel. Siis astus ta
kangi juure, millele ta séber Hussein oli lasknud peale
panna 145 kg. Uskumatu raskus kergekaallase kohta.
Minutid ja minutid kaovad: egiptlane kontsentreerib.
Talle on see piihalik toiming, millele pithendub kogu
ihu ja hingega. Ja siis nagu haaraks teda mingisugune
usufanatism: ta kummardub, kang touseb, on varsti
rinnal, hiipe kangi alla ja raskus on 6hus! Uus maa-
ilmarekord oli saavutatud pdrast elamusterikast pédeva
jargmise paeva varahommikul kell 144, millal inimene
tavaliselt on sligavas unes. See annab erilise vadrtuse
sellele rekordile.

Robert Fein on fenomeen surumises. Ta tegi
105 kg, millele samas kaalus ei tulnud tikski ldheda-
legi, sest paremuselt jairgmised kergekaallased surumi-
ses olid janki John Terbak ja prantslane R. Du-
verger, molemal 97,5 kg, teised olid veelgi kaugemal.
Isegi keskkaalus suutsid ainult El Touni ja R. Ismayr
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iiletada tema rekordi mning poolraskekaalus ainult 6
meest. See niitab, kui fenomenaalne on kergekaallase
kohta 105 kg surumine. Robert Feini maailmacekord,
mida ta seekord ei iiritanud, on veelgi korgernal —
107 kg!

Ulalmainitud nelja, s. o. Tounit, Terlazzot, Mesbahi
ja Feini nimetasin ma fenomeenideks, ja nendega
olekski lopetatud fenomeenide nimekiri. See tahendab,
et prantslast Louis Hostini ja sakslast Josef Man -
geri ma nende hulka ei pea. Kuid viimane voib sel-
leks alles tousta. Ta harrastab tostmist alles lithikest
aega, Uimmarguselt kaks aastat. Mangeri leiutajaks oli
teatavasti R, Ismayr. Molemad parit Freisingeri lin-
nast. Manger alles arendab end. Eriti voib ta para-
neda toukamises, milles ta seni pole saanud iile 155 kg.
Usun, et Manger ldahemas tulevikus viib kogusumma
425 kg-le, mis voib tulla jargmiselt: surumine 140, rebi-
mine 125 ja toukamine 160 kg.

Koos L. Hostini ja J, Mangeriga voib heade klassi
selekteerida egiptlasi Ibr. Wasifi, S. Solimani ja Ibr.
Shamsi, sakslasi R. Ismayri, A. Wagneri ja E. Deutschi,
tschehhi V. Psenickat, inglast R. Walkeri ja meie Arno
Luhagart. Koik iilejaa
norgad.

2.

ahvustest on vastuvaidlematu eriklass oma-
R ette HEgiptus. Teises grupis jargneksid Saksa,
USA ja Awustria ning kolmandas Prantsuse,
Tschehhoslovakkia, Itaalia ja Eesti. Teised on rohkem

Saksa, keda veel enne oliimpiamangusid peeti maa-
ilma parimaks tostespordimaaks, hellitas samale ka
olimpial. Kuid ta olid karunaha ennem maha miiii-
nud kui karu maha lastud. Seda suurem oli sakslaste
pettumus, kuigi nad taipasid, et nende tostesport pole
viikese ajaga tagasi ldinud, vaid Egiptuse oma enne-
teadmatult korgele tousnud. Nii korgele, et mitte ai-
nult sakslastel, vaid kogu maailmal polnud sellest va-
rem aimu.

Konkurents oli kova koigis kaaludes, peale pool-
raskekaalu, milles voistlus arenes pingetult. Maailma
poolraskekaalu tase pole praegu palju korgemal kesk-
kaalu omast, sest see on nagu vaakumise kaal tostjatele.
Kes vahegi saab, piitiab keskkaalu, ja kes seda ei suu-
da, laheb raskekaalu. Ka voistluste tehnilised tulemu-
sed vihjavad, et poolraskekaal oli oliimpia norgimaks.
Koigis iilejaanud kaaludes plistitati fenomenaalseid tu-
lemusi, kuid poolraskekaalus tuli L. Hostin woitjaks,
ilma et tal oleks tarvitsenud eriti pingutada. Puudus
konkurents ja ka ta ise ei olnud parimas vormis. Kl
Touni on moraalselt ka poolraskekaalu voitja, sest Hus-
sein vaevalt oleks suutnud oma kogusummale veel 15 kg
lisada, et olla vahemalt vordne El Touniga,

Kui veel tulla rahvuste juure, siis egiptlased
olid parimad ka tostete puhtuselt. Juba kord iilesaetud
raskustest jidi kohtunike poolt vastu votmata ainult
paar katset. Egiptlased lisasid raskust piirides, mille
saavutamisse nad olid ette kindlad. Vaib-olla ka saks-
lased oleksid teinud vdhem ebapuhtaid tosteid, kui nad
konkurentsis egiptlastega poleks iiritanud seni vaevu
nédidatud voi iildse enne saavutamatuid raskusi. Niiiid
jattis neil koige rohkem soovida puhtus surumises.
Jankide parimad mehed olid niisama puhtad kui egipt-
lased, kuid norgemad riskeerisid sammu pidamist ilm-
selt iile jou kdivate tostetega, mis osutusid vastuvotma-
tuteks.

Veel iiht suurt erinevust vois mirgata egiptlastel,
vorreldes teiste rahvuste esindajatega: Egiptlastele oli
tostekang nagu piliha asi. Nad ei raputanud kangi enne
tostmist ega loopinud teda ka pérast toste teostamist.

Kui oli sooritatud ka koige raskem toste, siis voeti kang
ikka tagasi rinnale ja lasti siis porandale suure ette-
vaatlikkusega, nii et isegi ei voidud kuulda, millal kang
porandat puudutas, See koik jattis egiptlastest vaga
meeldiva mulje. Teiste rahvuste esindajate enamik ka-
sitas kangi nagu mingisuguse vihaga. Suure kolinaga
visati ta porandale, nagu oleks kang selles siiiidi, et
talle suur raskus peale pandud. Eriti iileolevalt loopis
kangi L. Hostin, kellest meie tostjad ei tarvitse votta
eeskuju.

Kirjutuse alul on toodud, mitme téstjaga iga rah-
vus Berliinis esines. Kuigi iihelegi rahvusele polnud
keelatud saata tdisarvulist meeskonda, on siiski huvi-
tav tuua rahvuste paremusjarjestus vastavalt punktide
(1.—6. koht) ja osavotjate arvu suhtele.

Punkte Osavéotjaid Punkte iga

osav. kohta
1. Egiptus 2814 8 3,62
2. Saksa 31 10 3,10
3. Austria 141% 10 1,45
4. USA 12 10 1,20
b. Eesti 4 4 1,00
6. Tschehhoslovakkia 5 6 0,83
7. Prantsuse 6 8 0,75
8. Inglise 3 5 0,60
9. Luksemburg i 2 0,50

Ulaltoodu jargi on Eesti seega 15-ne rahvuse seas
viiendal kohal. Viga meelitav, kuid kohe peab juure
lisama, et sddrane ,paremusjirjestus® on siiski ohus
ripnev, sest, nditeks, kui oleksime saatnud ainult iihe
mehe ja nimelt ainsana meile punkte toonud Luha#ire,
siis oleksime meie selles tabelis olnud esimene, mis aga
siiski poleks tdhendanud, et oleksime maailma esimene
tosterahvus.

3.

nne viljasditu oliimpiale olid meil kasutada and-
med ainult Los Angelesi tosteturniiri ja viimaste
euroopa-voistluste kohta. Peab iitlema, et nende
jargi olime joéudnud juba vordlemisi lihedale euroopa-

!

Raskejéusliklasie meeskond oluimpiakilas

Eesti lippu feiskamas. Nemad fHoidsid ka
selle lipu kérgel nii maadlusmatfidel, poksi-
ringides kul ka 18stekangi juures.

E. Képpo foto.
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klassile. Kuid nii nagu kogu maailma, rabas ka meid
meretaguste maade, nagu Egiptuse ja USA, voimas
klass. Radkimata meist olid hammastunud ka euroopa-
meistrid. V6ib endale kujutada sulgkaalu euroopa-
meistri sakslase Max Walteri meeleolu, kui ta eest lei-
dis talle tdiesti voitmatud egiptlased ja jankid, Walter
oleks pidanud oma senisele isiklikule kogusummale
297,56 kg, mis tihtlasi on olnud maailmarekordiks, juure
lisama veel 2,5 kg, kuid ka siis oleks ta olnud alles
vordne oliimpia pronksmedalimehega!

See nditab, kui lootusetuteks osutusid meie kerge-
mate kaalude tostjate viljavaated Berliinis. Kui enne
oli veel kuidagi lootusi kuue esimese hulka padsmiseks,
siis Berliinis haihtusid need tédiesti, kuigi mehed lait-
matult pingutasid. Edusammud, mida meie tostjad vii-
masel ajal on teinud, olid kiill hinnatavad, kuid mnen-
dega ei kiilinitud kuigi kaugele. Luhadir, kes kiill
niitkuinii oli kuulunud maailmaklassi, suutis pronksme-
dalile, ainult pronksmedalile, tulla harukordse endaiile-
tamisega. L

Lohutuseks jaab, et meie tostjad ei ldinud vilja voi-
tudele, vaid oppima seda ala, milles me kunagi olime

E. Képpo fofo.

A. CUHAAAR on leidnud endale sébra Tirgi
maadleja COBANI ndol, kellega K.Palusalu pi-
das oma kdéige tfasavdgisema olumpiamaischi.

olnud korgel tasemel. Suurimaks kooliks meie tostja-
tele oli ldbikdimine treeningu ajal teiste riikide tost-
jatega. Innuga jdlgiti teiste treeningut ja :tiili pare-
musi. Voistlustel seda teatavasti teha ei saa. Peab
lootma, et tostjate sdidutamiseks kulutatud summad
mitmekordselt tagasi kasseeruvad uute rekordide kaudu.
Koik on ju veel noored ja arenemisvoimelised atleedid.

Uldiselt olid meie tostjad Berliinis oma rekordsaa-
vutuste lahedased, peale K. Oole, kellel niib olevat
kinnine iseloom. Ka meeskonna tervis oli iildiselt tip-
top. Kuid paljud ei tea seda, et meie raskeimat meest,
s. t. A, Luha#art, dhvardas kolm péeva enne starti mi-
nekut rivist valjakukkumine. Teda valdas iildine keha-
norkus, mis tingis sddrase alavormi, et mees veel kaks
péeva enne oma voistluspideva ei suutnud rinnale saada
ka 140 kg! Seedimine oli korratu ja ninast jooksis verd.

Tekkis juba kartus, kas A. Luha#ér iildse saab star-
tida, kuid Gigeaegselt ettevoetud ravi kidesolnud voima-
luste jdrgi suutis Luha#ire siiski nii kaugele viia, et
ta voistluspdevaks enam-vihem paranes, Et aga mees
koigele vaatamata sai hakkama suurepdrasema taga-
jarjega kui kunagi varem, selle iile tuleb tdesti imes-
tada. Ei puudunud ju palju isegi sellest, et mees oleks
toukamises piistitanud uue maailmarekordi. Juba 165 kg
voib nimetada maailmarekordseks, sest seda tagajirge

pole kogu maailmas enam ndhtud juba pooltosinat
aastaid.

Luhaddr algas viga ettevaatlikult. Niiteks suru-
mises oleks ta voinud riskeerida esimeseks raskuseks
110 kg votmisega, kuid kui teisel ja, voib olla, ka kol-
mandal tostel poleks 115 kg onnestunud, siis oleks ta
kaotanud palju. Véttes aga algraskuseks 107,5 kg, vois
ta kindel olla, et ajab vahemalt ka 112,65 kg iiles, ja
kui siis oleks 115 kg ebadnnestunud, oleks kaotus olnud
5 kg asemel 2,6 kg, Julgustatuna, et surumises onnes-
tusid koik katsed nagu madritult, vottis mees rebimises
pérast algraskust 112,56 kg teiseks raskuseks 117,5 kg
asemele kohe 120 kg, lootes kolmandaga siis teha 122,56
voi koguni 125 kg. Kuid voite kujutada seda narvee-
rimist eestlaste seas, kui 120 kg esimesel katsel ei 1di-
nud. Joudu mehel oli, kuid puudus usk. Onneks Luha-
adr suutis niivord koguda, et oma viimasel katsel ajas
120 kg kerge vaevaga iiles. Oleks ka see katse luhtu-
nud, siis oleks pidanud loobuma igasugustest lootustest
medalile. Oleks kadunud koik usk ja sérts, ning poleks
vahest ldinud toukamises 165 kg, Kokku oleks see té-
hendanud vdhemalt 12,5 kg vorra viiksemat kogusum-
mat ja padsmist ka mitte kuuegi esimese hulka,

Niilid aga 16ppes koik histi ja oli kinni peetud tra-
ditsioon tuua vahemalt iiks medal tostmises nendelt
oliimpiatelt, millel Eesti tostjad esinenud. 400 kg-ga
on A, Luhaddr niiiid koigi aegade ja koigi kaalude maa-
ilma kolmas tostja.

4.

ida meie tostjad Oppisid Berliinis? Nagu oli oel-

dud eespool, oli voimalus jdlgida teisi rahvusi

treeningus ja juba sellest itht kui teist korva
taha panna. Kuid sai ka juteldud maailma tuusadega
ning nii mdndki lisaks kuulda.,

Koige parem oli labikdimine ameeriklastega, kes
vordlemisi liihikese ajaga on kerkinud maailma esi-
rinda.

Eeskatt peab meie tostjatele olema selge, et iga-
aastast treeningu kestvust tuleb pikendada ja intensiiv-
sust suurendada. A. Terlazzo ja S. Krarbkovstki treenivad
milleks aga suur osa aega laenatakse piihade né#ol.
Ameerikas peetakse katsevoistlusi kuni 2 korda kuus.
Seejuures ei peeta aga tarviliseks, et tdstjad oleksid
kaalus. Nad voivad umbes 1 kg olla raskemad. Ter-
lazzo niiteks voistleb kodumaal tavaliselt kergekaalus.

S. Kratkovski, kes Berliinis tuli keskkaalus 837,5
kg-ga viiendaks, kuid kodumaal korduvalt saavutanud
iile 360 kg, seletas, et ameeriklased treenivad nidalas
kolm korda, iga kord 45—60 minutit. Treening algab
moneminutilise keha soojaks ajamisega ja noéorhiipete-
ga. Siis asutakse surumisele. Esimese raskusena voe-
takse oma maksimumtagajirjest kuni 80% ja surutakse
tiks kord iiles, lisatakse siis 5 kg ja surutakse jélle iiks
kord ning nii ka kolmandal korral & kg lisades, nii et
joutud 90%-ni isiklikust rekordist. On see saavutatud,
siis voetakse 10 kg maha ja surutakse raskus kaks kor-
da jarjest rinnalt. Vahepeal pannakse raskus poran-
dale. voetakse sealt uuesti rinnale ja surutakse niiiid
kolm korda jirjest, vahepeal kangi pérandale panemata.
Niiiid voetakse veel 10 kg vihemaks ja surutakse kuni
on isu. Analoogiliselt voetakse samal treeningutunnil

~ 1abi ka rebimine ja toukamine,

Peale treeningu tostekangi kallal tehakse nddala
iilejaanud neljal péeval iga pdev umbes 10 minurti'g noor-
hiippeid. Seda suurema kerguse saavutamiseks ja hin-
gamise harjutamiseks.

Veel viiga tdhtsana harjutatakse iga piev, ka esi-
mesel joulupiihal, kitel-seismist ja -kondimist. See an-
nab palju juure surumisele. Kuna meie tostjatel
surumine on eriti nork, siis pidagu nagu seda tdhtsa-
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maks kitel-seismist. Milline n. ii. méadratu vahe on
naiteks meie keskkaallase P. Miirgi ja sama kaalu aus-
terlase R, Feini surumises. Esimese rekord on ainult
75 kg, teisel aga iile 80 kg rohkem. Pange P. Miirgi
senisele rekord-kogusummale 80- kg juure, ja Miirk
oleks Berliinis olnud medalimees!..

Egiptlased olid oma treeningu niitamises kinnise-
mad, kuid péarast voistlusi muutusid ka nemad lahke-
maks. Nende esindaja seletas, et nende tostekoolile
on pohja pannud kuulus Prantsuse raskekaalu téstja
Ch. Rigoulot, nii et Egiptuse kool on praegugi viga
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lahedane Prantsuse omale. Kiisisin ka, kuidas nad har-
jutavad surumist, ja vastus oli sama, mis jankidel:
peale koige muu rohkesti kitel-kondimist. Nagu ise
voisime veenduda, suudab El Touni ka iihel kédel
seista ja nii oma keha iiles suruda!

Oma praegust suurt edu peavad egiptlased kuue-
aastase raske ja jarjekindla too viljaks, Pédrast Nos-
seiri ja teiste vana kaardivde esindajate taandumist on
nad niitid kasvatanud uue ja veel voimsama kaadri.

Suurt rohku panevad nende tostjad enda kontsent-
reerimisele enne tostet. Tostmine on neile iildse nagu
pithalik toiming. Kui sageli vois egiptlasi voistluse ajal
niha palvetamas. Kontsentreerimine — sellele peavad
rohku panema ka meie tostjad. Toste sooritamisse tu-
leb panna kogu oma tahe, kogu usk, Meie tostjad vo-
tavad aga kangi nagu hellalt, kartes riskida. Ornutse-
mine toste sooritamisel peab kaduma. Kes n#gi nii-
teks R, Feini, see peab iitlema, et tema ajas iiles ka
saaraseid raskusi, mis talle néisid olevat iile jou. Kuid
see-eest iga ta lihas nagu kiunus.

Kuj tulla iihe tehnilise peensuse juure, naiteks: kas
raskuse rinnale votmisel asetada jalg taha voi kiilje
peale, siis selle meil palju vaieldud kiisimuse kohta
tegin méarkmeid keskkaalu tostmise ajal. 16-nest kesk-
kaallasest viisid jala taha 10, korvale 6. Taha viis nii-
teks El Touni, ka sulgkaallane Terlazzo, korvale aga
Ismayr, Wagner, austerlased jne. Voib iitelda, et feno-
meene on molemat viisi jala asetamisel. Koik soltub
iiksnes sellest, kuidas kellelegi endale on sobivam.

Kui niitid kiisida, mida teha meil, et tdstesport
votaks parema hoo ja et ta areneks kiiremini maailma-
klassi, siis eeskitt tuleb juure muretseda tostekange.
Kogu Eesti kohta on minu andmetel ainult kiimmekond
tostekangi: Tallinnas 3, Tartus 1, Valgas 1, Esnas 1,
Sindis 1 ja veel mdones kohas. Noh iitelge, kuidas saab
tostesport votta hoogu kogu maal, kui pole kange. Esi-
meseks noudeks olgu: vahemalt 20 tostekangi senistele
lisaks. Siis oleksid esialgu rahuldatud vidhemalt suure-
mad keskused.

Edasi tuleb koostada harjutuste kava kogu maa
kohta ja see ldbi viia kindlasiisteemiliselt. Treeningu-
kestvust tuleb pikendada 8—9 kuumni. Igas suuremas
keskuses korraldatagu iga kuu iihed omavahelised voist-
lused ja iihed kontrollharjutused ja iga kahe kuu tagant
fileriiklikud korrespondentsvoistlused. Uleriiklikke esi-
voistlusi peetagu kaks korda aastas, iikks kord meeskon-
dade vahel ja teine kord individuaalselt,

Ning koige 1oppeks asutagu tostjateks sobivate tiiti-
pide otsimisele nende juhtimiseks neile sobivaimale spor-
dialale. Suur t60 on siin kaasa teha maakonna-instruk-
toreil.

5.

a koige paremal korraldusel on morasid. Seda ni-
K gime Berliinis. Oliimpaméangude laitmatult to6ta-

vas mehanismi vargis oli puuduseks, et muidu nii
ettendgelikud sakslased olid unustanud Deutschlandhal-
lesse sisse seada kaalumistoa, Ka kaalud toodi kohale
sissepakitult. Kaalumisruum tuli leida kohtunike alga-
tusel ja see saadi kuhugi trepi alla ilma sisseseadeta
ruumi.

Ettevalmistused olid sakslaste teha, turniiri algu-
sest laks koik tdhtsam korraldus rahvusvahelise toste-
liidu k#tte. Peab kahjuks iitlema, et liidu praegune
juhatus on ajast maha jadnud. Reorgamisatsioon liidu
juhtimises on vajaline. Tekkiski ringkond, nimelt Saksa
ja Rootsi algatusel, kes noudis uuendust, kuid kongres-
sil valiti vana juhatus siiski tagasi.

Kui Max Schmeling kulastas clumpiakila, siis
oli aqufogrammide nurujafe salk iema umber
nii suur, ef E. K&ppo sai ScHhmelingust tefa
ainulf sddrase foro. .

E. Képpo fofo.

Kohtunike tegevus jattis soovida. Teravalt paistis
silma jarjekindluse puudumine tdstete vastuvotmisel.
Mis iihel voeti vastu, see teisel mitte. Igal kaalul oli
omaette kohtunike kaader. Sellest poleks olnud ju hida,
kuid niitid so6ltus tdiesti kohunikest, missuguse kaalu
juures pidi tegema puhtaid tosteid ja missuguse juures
laksid ldbi ka n.ii. mustad tosted. ,Parliks® on pool-
raskekaalu kohtunikud, kes kord tagasi likatud toste
hiljem siiski tunnistasid. Sellest oli juttu eelmises
E. Spordilehes. tldiselt niis siiski, et suuremate toste-
rahvuste kangimehed voisid mustemalt tosta.

Ajast ja arust maha jadnud on ka kohtunike h#a-
letamisviis. Oma otsust ei annud kohtunikud teada ei
lippude ega tuledega, vaid vastasid suuliselt peakohtu-
niku ,ankeedile“. Nii vois isegi kokku leppida tdoste
vastuvotmise kohta. Igal juhul oli alati koige paremas
olukorras peakohtunik, Ta niis koige ,asjatundliku-
mana“ ses mottes, et kui kaks kohtunikku olid toste
juba vastu votnud voi tagasi liikkanud, siis tema h#ile-
tas nende jargi. Olid aga kahe kohtuniku arvamused
erinevad, siis tema oli kaaluleheks.

Vast Tokio moderniseerub ka kohtunike suhtes.
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D. Jlatsoo

Oleks voinud olla

1.

drast 1984. a. Budapesti euroopavoéistlusi olid Ber-
P liini oliimpia poksivoistlused mulle selle ala

teisteks suurvoistlusteks pealt ndha. See-
tottu tahes-tahtmatult tekib tahe vorrelda mdlemaid
suurvoistlusi.

Budapestist tagasi tulles avaldasin, et euroopa-
klass, vorreldes Eesti omaga, ei olegi nii kohutavalt
parem. Kuid: Budapestis oli koos ainult euroopaklass.
Berliinis aga maailmaklass. See 161 kujutuse millestki
korgemast ja kattesaamatumast. Eeskidtt rchutati, et
oliimpiamangudel loovat koige edukamalt 1ibi varvi-
lised ja nende korval teises jarjekorras USA ja Ar-
gentiina valged.

Kuid olumpiakiilas treeningut nahes vois juba asu-
da teisele seisukohale. Peab iitlema, et treeningut ei
saanud kiill nii viga vabalt niha, sest ameeriklased
ja argentiinlased treenivad sakslaste, itaallaste ja un-
garlaste eeskujul n.-i. lukus uste taga, kuid nahtugi
jargi vois nentida, et need, kellest maaliti tonte, ei
olnudki jumal-teab kui kohutavad. Neegrid olid roh-
kem kahe-roundi-poksijad, kellel kolmandal roundil
juba tuul ldbi, ja argentiinlased mitte palju vahem
mustad poksijad kui seda sakslaste kohta kirjutas E.
Spordilehe eelmises numbris A. Adari.

Kas niitid seetottu, et oliimpia poksiturniiril oli
konkurents viga pinev, voi soltus see millestki muust,
kuid mulle isiklikult tundub, et Budapesti euroopa-
voistlustel sai ndha tehniliselt tunduvalt paremat
poksi. See voib tunduda paljudele pettumusena, kuid
mina sellest hinnangust lahti ei saa.

Koige puhtamalt poksisid prantslased, eriti pool-

Kergekeskkaalu vdiffa Si. SUDIO (vasakul)

marsch:l daanlase G. PETERSENIGA. Taga

ndpa belglasest ringikoftunik, kes palju fuska
valmistas Stepulovile.

paremini

raskekaalu voitja J. Despeaux. See mees oli Ber-
lilnis sama, mida Budapestis Inglise raskekaallane
Mc Cleave, kes seal sai eriauhinna tehniliselt pa-
rima poksijana. Berliinis aga tundus selge iilekohtuna,
et seal sai eriauhinna mitte J. Despeaux, vaid karbes-
kaalus kolmandaks tulnud Louis Laurie. Xas see
oli lohutuseks, et Laurielt voeti voit matschil sakslase
W. Kaiseri vastu, voi pdhjustas vadra hindamise
miski muu asjaolu, kuid J. Despeaux oleks igal ju-
huil kindlamini vadrinud parimale tehnikapoksijale
miagdratud auhinda. L. Laurie oli aga siirane poksija,
kellele parimaks atestatsiooniks on, et: tehniliselt pol-
nud tal just viga, kui... kui ei leidu teisi paremaid
tehnikapoksijaid. Veel ithe parema poksijana esines
kukk-kaalus véitja itaallane U. Sergo, kes loogilt
ja ataakide sooritamiselt meenutab meie A. Nielenderi.

Kuna E. Spordilehe eelmises numbris on juba an-
tud kriitika enamiku paremate poksirahvuste kohta,
siis siinkohal piirdun ainult méne lisamirkusega. Koi-
gepealt tundub mulle, et jaapanlastest ei saa
korge klassi poksijaid. Miks? Seda ma praegusel
momendil ei oska veel tapselt seletada, kuid arvan,
kas iiheks pohjuseks pole mitte nende silmad!?
Poksija silmadel on suur pingutus ja kui silmad vi-
sivad, siis vastab see umbes kehalihaste vasimusele:
mees ei suuda edasi poksida, Jaapanlaste seas on roh-
kesti halva ndgemisega sportlasi, sest paljud kannavad
prille. Kas jaapanlaste halvas nigemises pole juba
mingit rahvuslikku - defekti?

Et inglased ldbi ei 1o6nud, selles tuleb suuresti
imestada, sest veel Budapestist viisid nad koju kaks
euroopameistri-tiitlit. Vo6ib-olla on &igus sakslastel,
kes titlevad, et suurtel turniiridel 166vad koige pare-
mini 1abi n.-n. draufgingerid. Inglased seda ei ole.
Nemad kui poksi hillimaa esindajad otsivad poksist
ilusat kahevoitlust, mitte aga huupi tormamist. Ber-
liinis oli aga huupi-poksi rohkesti ja see viis inglased
nende tavalistest roobastest vilja.

Kui on jutt kaldunud inglastele, siis olgu veel
lisatud, et inglastel kui ka prantslastel olid mélemail
iille 50-aastased treenerid-hallpead. Inglaste treener
oli Stokholmi olimpiaméingude kergeima kaalu voitja.

Huupi-stiilist poksis rddkides vo6ib ju kiisida, kas
seda ei suutnud vahemalt méningal midral pidurdada
kohtunikud, eriti siis, kui sddraselt poksimine kujunes
pealetriigimiseks. Jah, kohtunikud oleksid voinud,
kuid iihtlasi ei voinud ka. Mustemad poksijad olid
sakslased ja ndis, et neile lubati koige rohkem, sest:
kohtunikud olid nii v6i teisiti ikkagi saksa publiku
mojutuse all. Niiteks kdige ebapuhtam poksija oli
sakslane J. Miner. Kuuludes 55-kg keharaskusega
sulgkaalu asemel Oigemini kukk-kaalu, oli ta sulgkaa-
luks isegi lithike ja vidike. Kuid selle vahe tegi ta
tasa suure tormamisega ja korgele hiippamisega vas-
tast oma peaga tabades. Kui ta sddrase ,ilusa“
poksi eest sai poolfinaalis kohtunike o6iglase hinnangu
jarele kaotuse louna-aafriklaselt Ch. Catterhallilt, siis
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oleksite te pidanud kuulma publiku meelepahaavaldusi.

Kui Euroopa kaardil tommata geograafiline joon,
mis lahutaks Euroopa nii kaheks, et iilalpool asuksid
Prantsuse, Inglise, Skandinaavia riigid, Poo]a, Eesti
ja Soome, nlng allpool iilejdinud riigid, siis oleks saa-
dud ka piir, millest {iilespoole poksitakse puhta-
malt kui allapoole. Kumb' on otstarbekam poks, sel-
lele jatame vastamata.

B ,
odumaal ei tea vahest keegi, ka mitte Berliinis
K kiainud ajakirjanikud, seda, kui lahedal oli N.
Stepulov kaotusele matschil tschiillase Lil-
1o ga. Sellest oleks voinud kujuneda ' oliimpia-poksitur-
niiri iiks jirjekordne traagikoomiline number. Jérgne-
valt seletan seda kohe.

R1ng1 ilmudes oli iga paari kummalgi poksijal eri
varvi voopael — iihel punane, teisel valge. Vastavalt
sellele olid ka punktlkohtunlke ‘markimislehed: ks
pool lehte oli punane ja sellele poolele tuli mirkida
punktid punast vood kandvale poksijale, ja teine pool
lehte valge — valget vood kandva poksija jaoks. Koh-
tunikud ei voinud ju tunda tle 200 poksijast igat pok-
sijat tiksikult ja nii olid virvid heaks eraldajaiks.

Kui Stepulov-Lillo matschist oli kaks roundi 1ibi,
siis ma korraga kuulsin, kui iiks kohtunikest, nimelt
louna-aafriklane Dean, kes mulle -isiklikult tuttav,
hiitidis teistele punktikohtunikele, et Stepulovi punktid
tuleb mirkida mitte wvalgele, vaid punasele paberl-
poolele. Téhendab, miarkimislehtedele oli Stepulovi ni-

mi kantud mitte puna.sele lehepoolele, kuigi- Stepulov
kandis punast vood, vaid eksikombel valgele.
tagi,
mine tea, kui

Mobis-

kohtunikud ﬂca.ndsul punktid kohe iimber, kuid
poleks eksitust oigel ajal marganud

Dean, siis oleks voitjaks kuulutatud mitte voitja, s. t.
Stepulov, vaid kaotaja! Jah, nii ldhedal oli meie ho-
bemedalimehele ,kaotus“.

Muu-seas: sidrast eksitust ei juhtunud mitte ai-
nult- Stepulov-Lillo ‘matschil, vaid veel pooltosinal tei-
sel. Juba kogu turniir algas samasuguse eksitusega.
Nii niiteks avamatschil, millel kidrbeskaalus iihel pool
esines soomlane Savolamen, kuulutati otsus iimber-
poordult. Alul kuulutati voitjaks Savolainen, kuid
ta vastase esindaja protestil selgus eksitus varvidega.
Oli ka juhtumeid, kus eksitus selgus alles pool tundi
hiljem.

Ei oleks ju midagi imestada, kui peagu kahe ja
poole saja poksija osavotuga turniiril tuleb ette eksi-
tusi, kuid iildiselt niis, et sakslased olid head organi-
seerijad kuni vdistluste alguseni, kuid voistlustel kao-
tasid nad pea.. Nad olid kuni peensusteni koéik ette
nainud, kuid just ise takerdusid peensustesse. Naiteks
olgu veel teine lugu. {

Vahest tuli Stepulovil kuni kolmveerand tundi
oodata kied seotud ja kinnastes, enne kui sai minna
ringi. Stepulovi juure madratud saatja oli saanud
korralduse oma hoolealune tuua ringi, kuid ilmudes
voistlusruumi tuli enne #ra vaadata veel mitu paari.
Et kinnastes ootamine pole kuigi hea, seda teab iga-
iiks. Kuid enne matschi Agreniga jai Stepulovi saatja
hiljaks. Kord oli siddrane, et enne saatja ilmumist
ei tohtinud kindaid kidtte panna, sest saatja oli iiht-
lasi kontrollijaks, et sidemed ' oleksid korras ja et
kindasse ei peidetaks mond rasket asja. Mina aga,
nédhes, et Stepulovil tuleb juba ringi minna ja et
saatjat ikkagi polnud ilmunud, lasin ise Stepulovil
kindad katte panna. Kui joudsime saali, tormas saatja
meile vastu. Protestis kiill, et olime 1ibi ajanud ilma

temata, kuid jdi wvarsti vait, nghes, et Stepulovi vas-
Parast kuulsime, et Agren olevat

tane juba ringis.

KINDLUSTAGE OMA
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pool tundi saalis olnud, kindad k#es, ja oodanud oma
matschi algust.

Koigi oma korralduste juures olid sakslased unus-
tanud poksijatele, kes olid tulnud medalitele, saata
kutsed, millega ainuiiksi oli sissepdds austamistseremoo-
nia eel valitsuse looshi alla. Stepulov sai kutse alles
J. Villemsoni pika pealekdimise jargi. Raskekaalu
hobemedalimehe C. Lovelli viis vagisi labi kontrollide
meie Rannaste. Mitmed vist iildse ei pddsnud enda
austamisele, sest poksijate austamisel oli mitmes kaa-
lus auastmestikul ainult kaks meest.

Mb6ningaid tulevikus vast kasulikeks osutuvaid néa-
puniiteid saime sellelt turniirilt just poksijate abista-
mise kohta ringis. Paljudel oli sekundant nagu iiht-
lasi arst-apteeker. Kui poksija oli saanud veristuse,
siis tommati tal sinist véarvi pudelist véetud klaas-
pulgaga iile haige koha ja veri jiai korrapealt seisma.
Mis rohi see oli, seda katsume edaspidi kindlaks teha,
kuid kolloodium see ei olnud.

Inglastel oli isesugune tuulutamise viis., Nende
sekundant vehkis marja lapiga, kuid kui ma arvasin,
et lapp on mirg veest, siis eksisin. Nurgast tuulas
mulle ndkku mingisugust mulle tundmatut arstimi
aroomi, mis moéjus varskendavalt.

3.

uba Budapestist tagasi tulles ma avaldasin Eesti

Spordilehes (vaata 1934. a. maikuu number), et

euroopavoistluste najal v6ib iitelda, et Eesti pok-
sijad on saavutanud piiri, millest edasi neid ainult
viaike samm lahutab rahvusvahelisest taisedukast esi-
nemisest. Kuid asudes teele Berliini, kus koos m a a-
ilmaklass, ei julgenud mina ega ka mu liheda-
sed kaaslased ennustada Eestile oliimpia-poksiturnii-
rilt medalit, kuigi lootsime meie poiste tublile esine-
misele.

Ahmaselt hakkasid medali-lootused kerkima alles
Berliinis. Kui Stepulov oli teinud iihel treeningul iihe
roundi St. Suvioga ja teise Karlssoniga, siis hiiiidsid
Saksa treener Max Matheus ja soomlaste Stenvall, et
Stepulov olevat ette kindel kuldmedalimees. Nad ei
titelnud seda komplimendiks, vaid imestusest ‘Stepu-
lovi oskuse 1ile.

Algas turniir. Stepulov iiletas end iga matschiga,
kuni joudis finaali. Ainult seal ta tegi noérgema
matschi, kuid me teame ka selle pohjusi. Harangi
oli teiste vastu peaga poksides oma otsaesise 16hki aja-
nud, kuid Stepulovi vastu tehti tast sangar, vihemalt
ringikohtuniku silmis. Kavatsuseks on Harangi talvel
Tallinna tuua, siis voiksid nad omavahel sooritada
tavalistes tingimustes matschi.

Stepulovi edu Berliinis peitub suurel madral me-
hes endas. See mees on niivord labi treenitud, et talle
treening ja kaigud on saanud samasuguseks tarbeks
nagu monele suitsetamine. Ka veel finaalpdeval tegi
ta kidiku. Kuid veel toredam oli see, et Stepulov pa-
rast matschi jaapanlase Nagamatsuga oliimpiakiilasse
joudes asus kohe punching-balli kallale, Kui ma kii-
sisin, mis ta niitid teeb, vastas ta: ,,Tdna pole ma saa-
nud kuigi palju treenida.“

Turniiri kaheks tugevaimaks kaaluks olid kerge-
ja keskkaal. Stepulovi kaalus olid niditeks sddrased
nimed nagu Agren, itaallane Facchini, janki
Scrivani (rahvuselt siiski itaallane), daanlane
Kops, sakslane Schmedes, filippiinlane Padilla
j. t., kes koik vordsed mehed, ainult milligrammiliste
voimete vahedega. Nendest Stepulov kohtas kiill ai-

nult Agreniga, kuid ei saa unustada, et ta normaal-
setes tingimustes oleks voitnud Harangit, kes oli koigi
iilejaanute voitia.

Loppeks toon moningaid mirkmeid veel kildude
kujul:

POLLUMAJANDUSLIK
EKSPORT-OSAUHISUS
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KOLM PICTI OCUMPIA-POKSITURNIIRIST. Dasakul: Saksa medalifoojad — . Kaiser, J.

Miner, M. Murach, R. Dogf ja H. Runge.

Keskel: ‘meie mehed Sakslastega — E. Seeberg,

R. Dogt, H. Runge ja N. Sftepulov. DParemal: Pranisuse meeskond oma uUle 50-aasfase free-
neriga, kellest vasakule R. MicpHelot ja siis J. Despeaux.

Viahe knocke oli oliimpiaturniiril. Ainult 5—6
korral. See nditab, et kohales6itnud poksijad olid koik
hasti treenitud, hea kaitse ja hea lookide seedivusega.
Monede 1oowk1dle seedivus oli otse haruldane. Niiteks
jaapanlasel S, Miyamal, kes Suvio vastu oli esimesel
roundil peagu knockis, kuid kosus parast niivord, et
kolmandal roundil oli xkogum iilekaalus. Poolakas B
Chmielivski, kes kunagi Lodzis 16i meie N. Kaaritsa
1. roundil knocki, oli suureks sluggeriks ka Berliinis.
Vagevaloogilise Tilgneri rusikatest kiis ta paar korda
porandal, kuid seedis 160gid imekiiresti, kuigi néis oma-
dega labi olevat,

%

Prantslased ja argentiinlased poksisid rohkem piis-
tiasendis, pohjamaalased, nende seas ka eestlased, aga
varitsevas positsioonis. Piistisema seisaku paremus on,
et jalgu saab vahetada imekiiresti, vastasele peagu
markamatult, kuid halvaks kulJeks, et 16ogi puhul vo6ib
tasakaalu holpsastl kaotada.

*

Eesti ajalepemepfed olumpiakilas

Dasakulf: voimlemisjupt E. IDLA,

E. Spordilepe rfoimetaja A. ADARI-

Adorf, maadlusireener N. KURSMAN,

A. DAIK Daba Maast, olumpiaarst dr.

A. ROOMERE ja Uus Eesti foimetaja
U. RAUDSEPP.

E. KSppo fofo.

D. Matsovl fofod.

Poksijad pidid olema iga pédev kaalus, sest iga pédev
toimus ka kaalumine. Sellele vaatamata kukkus kaalu-
misega voistluse kestes vilja ainult iiks poksija.

Muide peab iitlema, et suurtel turniiridel peavad
poksijad voistlema oma normaalses kaalus voi vidhe-
malt nii, et turniiri alul ei tuleks kaalu maha votta
iile 1 kg. Kes iga pdev peab kaalu maha votma, see
muutub turniiri 16puks jouetuks. Naiteks rootslane St.
Cederberg, kes Budapestis tuli teiseks ja kes
mitu korda véitnud V. Huuskost, jai Berliinis kaalu
mahavotmise ohvriks. Ta oli poolfinaalis U. Sergo
vastu nii jouetu, et kdis mitu korda porandal, kuigi ta
vastasest tegelikult ei ole niivord noérgem.

%

Suuruste hulgas, kes labi polesid, oli ka poolraske-
kaalu euroopameister austerlane Zehetma yer, kuigi
ta poksis keskkaalus. Ta ei padsnud isegi 16-ne
parima hulka. Veel teine euroopameister, nimelt ker-
gekaalu oma itaallane Facchini, ei tulnud iildse au-
hinnale. paxmruti wkeeukkaa,lu melste.r ungamlane Szi-
P S e
starti,
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EESTI OLUMPBILA ~
VOITUDE AREENIST

esti  oliimpiavoitude  areeniks
Berliinis oli Deutschlandhalle,

mille sisemuse iiht osa voib né-
ha iilal pildil. Siin, maadlusmattidel,
poksiringides ja tostekangi juures,
toodi see seitse oliimpiamedalit, mis
oma rohkuselt iiletab eestlaste selle
edu, mida saavutatud iihelgi varemal
oliimpial.
Pole huvituseta heita ldhemat pilku
meile mii rohkesti wvoitusid toonud

areenile. Deutschlandhalle on kolos-
saalsem ehitus, mis Euroopas ehita-
tud wraskejoustikule. Pealtvaatajaid
mahutab ta iile 25.000, seega veeran-
di kogu Tallinna elanikkonnast. Kui
juure arvata pikk ringkoridor, iiks
kord maa-alust ehitust ja koik muud
ruumid, siis voiks siia kiiluda %kogu
Tallinna.

Vaevalt leidub Euroopas teist nii
suure publiku mahutavusega sise-

— B -

hall’i. Voistelda suudaksid ainult
moningad tsirkused, kuid need pole
ehitatud spetsiaalselt raskejdustikule,
vaid teenivad rohkem teissuguseid
lilesandeid. Seega Deutschlandhalle
(})lnu Euroopa suurim raskejoustiku-
all.

Berliini maadlus-, tostmise- ja
poksivoistluste kolmeteistkiimne pae-
va valtel oli Deutschlandhalle pealt-
vaatajate-labikaik timmarguselt vee-



rand miljonit inimest. Véistlusi peeti
kaky korda pidevas: louna paiku ja
ohtul hilisooni. Péeva keskmine ldbi-
kaik ulatus peagu 20.000 inimeseni.
See vist Deutschlandhalle
koormatuse rekordiks: peagu kahe
niadala valtel nii suur pdeva keskmi-
ne pealtvaatajatehulk, Uksikutel
pdevadel, nagu tostmise puhul ning
poksi- ja maadlusvoistluste 10pp-
voistluste pidevadel, tousis pealtvaata-
jate hulk veel korgemale, Siis leidus
vabadena iiksnes koige kallimaid iste-
kohti. Veerandsada tuhat inimest
juubeldas kaasa. Ruum rokkas ergu-
tustest ja kiiduavaldustest, kuid sa-
mas suutis kogu mass hiirvaikselt
hinge kinni pidada, kui kellelgi oli
ees jarjekordne toste sooritamine, ol-
gu siis selle sooritajaks kas sakslane
voi viimase kardetavaim konkurent
egiptlane,

Ulaltoodud pilt on voetud maadlus-
voistluste esimeste ringide soorita-
mise iihel ennelounal. Seetottu pub-
likut alles vordlemisi napilt. Maa-
deldakse kahel matil korraga. Ulalt
kahest kastist langeb mattidele voi-
mas valgus. Pealtvaatajad on aga
himaruses. Kahel matil voisteldi
kuni viimase finaalini, sest wvastasel
korral oleks vabamaadlus 20 rahvuse
ja greeka-rooma maadlus 25 rahvuse
vahel pidanud viltama kaks korda
rohkem péevi voi tunnist tundi ilma
00- ja lounapausideta.

Poksis voisteldi samuti kahes ringis
korraga. Alles siis, kui oli selgitatud
iga kaalu kaheksa parimat, jatkusid
voistlused ainult iihes ringis. Tost-
mises, milles 15 osavéotvat riiki, olid
voistlused ithe kangiga,

Koik voistlusabinoud olid parimas
korras. Suur réhk oli pandud ka
puhtusele ja tervishoiule, mis suhtes
sakslased olid otse eeskujulised. Iga
mone aja jarele tehti matid ja ringi
porandad tolmuimejatega puhtaks.
Poksiringis oli suurimaks uudsuseks,
et abistajate nurkades vois vett saa-
da otse kraanist. Seega ei wvdidud
leiday vahemhiigieenilisi veekanne.
Igale voistlejale oli antud isiklik joo-
ginou. 250 kiteratikut, 250 paari
bandaashe, 48 komplekti poksikindaid
ja peale koige muu 25 kisna ootas
voistlejaid.

Igale kohtunikule oli Ilaual aja-
mootja, nii et ta kas voi sekundi pealt
vois iitelda, kaua round on kestnud
voi kaua ta normaalsel puhul veel

kestab. Peale selle oli veel kaks
komplekti  tédringuid numbritega
1—64 matschide loosimiseks. Koik

oli ette m#htud voimalikkude peen-
susteni. Igale poksijale oli méadratud
veel sakslasest saatja, kes tdi temale
usaldatud mehe oigeaegselt ringi ja
juhtis ta ka tagasi riietusruumi.
Ringi porand oli kummist. Samuti
olid ringi koied kummiga iile tomma-
tud, nii et neid igal ajal v6is pu-

Samananaanaddahaanaanananedhammananamondhaaaanaanaadhdaanananaadmananamadadmaaaadidamaninn

hastada ja pesta. Puudus ainult see
uuendus, mis Tallinnas ldabi viidud
TLEOSK-i piaralt olevas poksiringis
— liikuvad toolid murkades,

Voistlejate tutvustamine ja taga-
jargede vialjakuulutamine toimus
valjuhdildaja kaudu. Lisaks projek-
teeriti sama kirjalikult iihele linale,
mis ripnes lae all. Eriti kasu oli sel-
lest tostevoistluste ajal, sest siis oli
igal pealtvaatajal kogu aeg selge
pilt voistluse arengust, ilma et endal
oleks tarvitsenud tabelit pidada. Koi-
ge oigem tabel oli ju lae all. Sellest
on vast arusaadav, miks Saksamaal
kaib tostevoistlustel kiimneid tuhan-
deid pealtvaatajaid. Tostmise-voist-
lused ei ole neile igavad, kui kogu
aeg on mii poéhjalik dinformatsioon
voistluskadigust.

Eesti spordihoone sisseseadmisel
tuleks piiida koiki Berliinis nihtud
tehnilisi uuendusi samuti 1dbi viia.

SPORTLASED

Harju tén. 48,
Parnu maant. 10, telefon 446-67.

Igalt voimalikult alalt saate meie suurladudest osta

KIRJUTUSMATERJALE

Koigi raamatute, ajakirjade ja ajalehtede
tellimiste kiire 1aiimine.

Oo-U.

RAHVAULIKOOL

telefon 444-39.
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MALETAJAD MUNCHENIS

A, VELDEMAN, Eesti

Malevohik luges lehest: Eesti jai

Miincheni maleoliimpial, mis peeti
seoses Berliini ollimpiaméangudega,
kiimnendale kohale. Malevohik

kui tavaline kodanik, keda rohkem
huvitavad vaid rekordsaavutuged ja
esimesed kohad, moétleb ja ka vil-
jendab nii: ,,Kas toesti maksis saata
vilja malemeeskonda selleks, et ta
kiimnendale kohale tulekuga teeks
hiabi Eesti nimele ?“

Sdirastele vaadetele tuleb kohe ja
energiliselt vastu raiuda. Esiteks
peetagu silmas, et spordi- ja male-
voistluste vahel on suur vahe. Spor-
dis korraldatakse voistlusi rohkem
viljalangemiste  silisteemis, millel
sportlane  esimese  ebadnnestunud
etteaste puhul voib vilja langeda,
sageli saamata mingit tulu oma esi-
nemisest, Males korraldatakse voist-
lusi turniirisiisteemis, s. o. koik
voistlevad koigega kuni 16puni. Nii
et kui malevbistleja esinemise algus
oli halb, siis ei ole lugu sellega veel
loppenud. Kuigi ka voistluse hilise-
mas osas ei saavutata edu ega tul-
malug 6ppida ja kogeda.

Teiseks voetagu arvesse, et sport-
laste spordiiga on lithike ja et suuri
rahvusvahelisi spordivéistlusi korral-
datakse pikemate ajavahemike ta-
gant. Maletajate maleiga on aga
vorratult pikem (keskmiselt 30—40
aastat) ja seepdrast males on
aega Oppimiseks. Spordis tuleb
otsida enam-vihem kiipseid talente
ja anda neile viimne lihv enne vas-
tutavaid voistlusi. Males on vihe
toormaterjalist maletalendi  n#ol,
Males tuleb palju, viga palju oppida,
ja oppida voib koige edukamalt just
vastutavatel voistlustel, aga mitte

K. Annamaa oli Berliinis fubli ka fotofamise alal.
US A ja Jaapani kérgusHuppajatega.

mingisugusitel treeningturniiridel.
Males kogutud oskus ei ldhe kadu-
ma, kuna spordis parast 30-daid elu-
aastaid keha tavaliselt enam palju
ei kuula tahte kiaske.

Males joutakse edasi aste-astmelt.
Peadpooritavat lendu teevad wvaid
iksikud fenomeenid.

Eesti on teinud edusamme: Vars-
savis moodunud aastal saadi 11. koht
20 riigi hulgast ja tdanavu Miinche-
nig 10, koht 21 malemaa hulgast.
See on tubli tikk edu. Tuleb arves-
tada ka sellega, et Eesti esineb teis-
kordselt maleoliimpial, kuna suurem
jagu teisi on esinenud koikidel male-
oliimpiatel (London 1927, Haag 1928,
Hamburg 1930, Praha 1931, Folke-
stone 1933, Varssav 1935, Miinchen
1936). Seepdras on ka loomulik nii-
teks Lati 6. koht — eks 6 eelnevat
voistlust  annud kiillaldaselt koge-
musi.

Eesti maletajate esinemise tule-
musi ei tule seega mitte laita, vaid
hinnata numbriga ,hea®.

Tuleva-aastastel Stokholmi male-
voistlustel Eesti esineb loodetavasti
nii, et ka rekorde janunev malevohik
jadb sellega rahule.

Miinchenis Eesti meister Paul K e -
res oli koikide maade maletajate
huvi keskuseks. Oli ka pohjust sel-
leks: iiheainsa aasta jooksul on vél-
jaspool Eesti piire tundmatust male-
tajast vorsunud rahvusvahelisse tipp-
klassi kuuluv meister. Kuigi Kere-
sel ei ole ametlikku suurmeistri tiit-
lit, on ta faktiliselt juba praegu
enam kui pooltest suurmeistritest
(neid on arvult 19) tugevam. Mig
aga peaasi: Keres on alles 20-aas-
tane ja tal on arvutu hulk aastaid
aega veel ees, et riihkida vilja kas
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maleliidu esimees

voi maailmameistri tiitlini.  Argu
imestatagu {iihtigi! Kui asi areneb
praeguses tempos, siis jatkub juba

3—4 aastast. Eesti meeskonna liik-
med iiksikult, peale 2—3 erandi, esi-
nesid vidga histi. Keres 1. laual
saavutas 77,56%-ga esimese koha ja

tuli seega oliimpia tuldvoit-
jaks. Raud 2. laual sai. ainult
475%. See Raua kohta vihevoGitu

protsent oli tingitud Raua enda s6-
nade jargi sellest, et Raud vois méin-
gida hasti ainult tugevate mingijate
vastu, kuna norkade vastu ta esines
norgalt. 3. laud Friedemann ja 4.
laud Tiirn said hea tulemuse — vas-
tavalt 60 ja 60,56%. Laurentiusel
oli 43,3%, mille pohjustas haigus ja
voib-olla ka haiglane pessimism. Hiil-
gav oli Villardi 68,4% ning ka Uul-
bergi 52,6% ja Sepa 55,5% on tubli
t66 tulemuseks. Mittetdsiselt suhtus
oma  vastutusrikkasse iilesandesse
TSernov ja t6i ainult 20% ehk 2
punkti 10 partiist.

Malemaade lopujarjestus oli: Un-
gari 110%, Poola 108, Saksa 106%,
Jugoslaavia 104%, Tsehhoslovakkia
104, Liati 96%, Austria 95, Rootsi
94, Taani 91%, Eesti 90, Leedu
7%, Soome 75, Hollandi 71%, Ru-
meenia 68, Norra 64%, Bragiilia 63,
Sveits 61%, Itaalia 59, Island 57%,
Prantsuse 4314 ja Bulgaaria 38%.

Lugeja silmitsegu hoolega saavu-
tatud punktide arvu ja ta n#eb, et
nominaalne 10. koht {itleb vahe.
,Punktide keel“ koneleb hoopis teist
keelt.. 90 v6i rohkem punkte saa-
vutanuid v6ib nimetada suurteks
malerahvusteks, sest koik nad on

""" Eesti

Dasakul pildil on fa enda lles véifnud koos

Pikk mees keskel on D. ACBRITTON, kuna feine neeger

C. JOHNSON askeldab naelkingade kallal. Paremal pildil on fa jdddvustanud Lex Kolmpere

maja ees, mille sakslased ostsid Los Angelesi olumpiakulast ja mille nad nuud Ules seadnud
ka oma olumpiaktlasse. Ei puudu isegil Kalifornia floora.



R. H. EISENMENGER, Ausiria

JOOKSJAD FINISCHI EEL

Berliini kunstivdisflusiel pébeme-
daliga kroonifud maal. Kuldmedal

jdi vdlja andmaria.

R. Toomsalu

Jo¢ quarter - keksi 400 m

E. Spordilehe eelmises numbris
avaldatud H. Osborne’i kirjutuses
korgushiippe kohta on viimase tree-
ningukava jargi ette n#htud iga
paev enne ja parast treemingut 400 m
jooks. Vaevalt keegi korgushiippaja
usaldab iga paev joosta 400 m, kui
seda meil Kestis teatavasti ei tee
isegi lithimaa jooksjad. Kuid maini-
tud 400 m jooksuga korgushiippe
treeningus on siiski tosi taga, kuid
teisel kujul. See ei ole miski muu,
kui osa keha soojendamine harjutus-
test ja ameeriklased nimetavad seda
jog quarter. Araseletatult tdhen-
dab jogging — keksimist, quarter —
neljandikku miilist, s, o. immargu-
selt 400 m.

Spordiplatsile tulles ei tohi sport-
lane kunagi alata treeningut kohe
kehalist pingutust noudvate harjutus-
tega, kui lihased on alles painduma-
tud ja vereringvool aeglane. Tree-
ningut tuleb alata elustavate harju-
tustega, et siidame tegevust pikka-
mooda kiirendada ja lihaseid ,,s00-
jendada“. Parim harjutus selleks on-
gi ,jogging — edasilitkumine vai-

keste hiipetega — keksimine. Kek-
simine toimub jalapdkal, kanda maha
laskmata. Rohku ei tule panna edasi-
mineku kiirusele, vaid aeglaselt soo-
ritada jalapiakalt hiipe iiles — veidi
edasi suunas, ja maanduda vetruvalt
teise jala pakale. Polve tosta see-
juures vaid vihe. Sellagel keksimi-
sel on sammu pikkus 70—80 sm.
Keha kallutatud puusiadest veidi ette-
poole, kuid — kiitiru mitte selga tom-
mata! Kied, koverdatud kiilinar-
nukest, liiguvad olgadest, riitmis jal-
gadega ja keha ees voi kiilgedel, vas-
tavalt jooksustiilile. 400 m keksi-
mise viimasel 70—80 m-il sammu li-
hendada 20—30 sm pikkuseks ja tou-
keid sooritada vahema jouga, polve
tostes ainult vaevu — liikumine edasi
toimub jalapaka tougetega. — Kek-
simise loppemisel minnakse tile jala-
pakkadel kiimisele ja alatakse 16d-
vestus-harjutustega.

Kogu keksimine peab toimuma voi-
malikult vihese joukulutusega. Uhtki
lihast ei tohi enam pingutada kui
see hidasti vajaline edasiliikumise
parast.
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Ka treening tuleb lopetada keksi-
misega. Lopetamisel keksida viimane
120—130 m aeglasemalt, vihem joudu
vajava sammuga, et iile minnes kii-
misele oleks hingamine enam-vihem
normaalne.

Jargmisel paeval parast esmakord-
set 400 m keksimist on jala sddre-
lihased kindlasti valusad. Sellest arge
lagke end heidutada, vaid vahendage
keksimise distantsi 250—300 m-ni,
kuni jalad harjuvad keksimisega ja
valu kaob.

Ameerikas on keksimine iga sport-
lase harjutuskavas. Xeksivad sprin-
terid, korgushiippajad, kuulitoukajad.
Seda vois ndha ka Berliinis, oliimpia~
kiila harjutusvaljal. Kuna keksimine
on iihtlasi parimaid jooksu alghar-
jutusi, ei ole seeparast midagi
imestada, kui parast oliimpiaman-
gusid kodus véga ipalju harjutanud
ameeriklased voistlusreisil Rootsis,
joostes 4X 100 m koosseisus — sprin-
ter Draper, tokkejooksja Towns, ket-
taheitja Dunn ja korgushiippaja Al-
britton, saavutasid ajaks 43 sekun-
dit! Aluseks oli ikkagi keksimine,



on ristitud 800 m jooksu. Ees-

kiatt nimetatakse teda raskei-
maks jooksuks, suhteliselt koguni
raskemaks kui niiteks maratoni, sest
lisaks fiitisilistele voimetele tuleb 800
m-is iihtlasi maksimaalselt proovile
panna kogu joud ja vastupidavus
kiirjooksu lahedase kiiruse saavuta-
miseks. Teiseks nimetatakse teda
intelligentseimaks jooksuks,
sest voistluses tasavigiste voimetega
vastaste vahel voidab see, kellel roh-
kem leidlikkust ja taktikat teiste
vastutaktika tottu tekkinud kompli-
katsioonide lahendamiseks. See té-
hendab, et peab olema rohkesti vaim-
set bagaashi, intelligentsi. Kolman-
daks mnimetatakse teda akadee-
miliseks jooksuks, sest 800 m
jooksus oliimpiatel auhindadele tul-

K(‘iige rohkemal arvul nimedega

nud on peamiselt olnud akadeemilisse
perre kuulunud jooksjad. Neljandaks
nimetatakse teda anglosakside
jooksuks, sest selle jooksu oliimpia-
medalite omanikud on enamasti kuu-
lunud anglo-saksi rassi.

Koigest iilaltoodust kirjutasin E.
Spordilehes juba 1938. a, aprillikuu
numbris pealkirja all ,,800 m on in-
telligentseim  jooks“.  Opereerisin
andmetega, mida olin lugenud valis-
maa lehtedes ja mida lisaks olin saa-
nud meie selle ala tundjatelt. Ise
polnud ma tookord niinud veel iihtki
800 m jooksu maailmakuulsuste osa-
votul. Ja kui mul siis tdnavu oli voi-
malus seda jooksu m#ha Berliini
olimpial, siis, endastmoistetavalt,
suunasin ma sellele suurt tahelepanu.

Mul puudus voimalus moota 800 m
Berliini olimpiavéitja John Wood-
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N e
SECEEEC
Anglosakside hegem
Kas Woodruffili uueks

Kuidas Woodruff joo!
Be

ruffi intelligentsi, kuid ndinult seda
neegrit eeljooksus, vahejooksus ja
16ppjooksus pean moonma, et Wood-
ruffil pidi olema head vaimlist ba-
gaashi seda jooksu igakord joosta
isemoodi taktikaga. Niiteks eel-
jooksus ei pingutanud ta end roh-
kem kui tulla tagasihoidlikult kol-
mandaks, millega oli kindlustanud
vahejooksu piddsemise. Vahejooksus
oli ta vastasteks sidiraseid euroopa-
kuulsusi, nagu Torino euroopameis-
ter Miklas S zab o, Torino kolmas —
sakslane Dessecker, 1. a. maa-
ilmatabeli etteotsa kuulunud poola-
kas Kucharski ja teisi tuntud
ja seni tundmatuid staare. Kuidas
orienteeruda nende vahel? Tg ei ol-
nud nendega kordagi veel joudu proo-
vinud ega tunnud ka seepirast nende
voimalikku taktikat. Kas voib riskida
minna nende vastu taktikajooksule,
et varitseda alul taga, et siis liitia
lopuspurdiga? Ei, nendel véib 16pu-
spurt osutuda tugevamaks. Seepi-
rast jooksen ajale, et niimoodi
kindlustada finaali péddsmise. Nii
umbes vois arvata Woodruff, asudes
vahejooksu starti.

Ta jooksis ajale. Pani kohe 400 m
tempo peale ja saavutas 800 m jook-
su kohta esimese 400 m lopuks ko-
hutava edumaa — peagu 30 m! Va-
heaeg 52 sekundit. Kah poorane.
Koik vastased olid maha raputatud.
Kas jatkata sama tempot? Kuid
milleks ? Niitid on vaja iiksnes sii-
litada juhtimist kuni 1opuni. Pingu-
tada on iileliigne, sest l6ppjooks on
alles ees. Ja teine 400 m kattis ta
aeglasemalt &ui minutiga, nimelt
60,7 sekundiga, kuid oli finischilinti



B fEE
RFOOREES

ynia. 800 m-is muriud
aailmarekordiks 1.47,02
is kolm korda 800 m
inis

s

purustades koigist ees veel
umbes 15 m.

Tuli 16ppjooks. Kui aga arvati, et
ka selles Woodruff piitiab end kohe
alul lahti raputada, siis eksiti. Tal
oli niitid kiill enam-vahem pilt vas-
taste voimetest, kuid mida suudab
Lanzi? Samuti tuli ettevaatlik olla
Hornbosteli ja Williamsoni suhtes,
kes talle juba Ameerikas hammast
ihunud. Ta votab omaks 800 m koi-
ge tavalisema taktika: alul varitseda
taga, teisel kuni neljandal kohal, et
siis 1opul liiia ette.

Jooksu asub juhtima Kanada nee-
ger dr. Phil Edwards. See mees
ei ole suur hiadaoht. Los Angelesis
pumpas ta enda esimese 400 meet-
riga vilja ja kaotas 16puspurdi virs-
kuse. Kuid Berliinis on Edwards
targem. Ta ei suru tempot ja laseb
200 m kohal Kucharski endast mo6o6-
duda. Nagu niete kiesoleva kirju-
tuse juure toodud esimesest pildist,
on 200 m jarele jooksu vedajaks
Kucharski, tema kannul neeger-dok-
tor ja siis peagu korvuti Woodruff
ja austraallane Backhouse. Lanzi on
niivord tagapool, et ei ole tulnud pil-
dile. Teine pilt: pool distantsi
jooksust, s. t, 400 m, on kaetud. Va-
heaeg on 57 sek. — mitte midagi eri-
list, pigem viga nork vaheaeg. Tdhen-
dab, keegi pole surunud tempot, vaid
koik on aukartuses Woodruffi voima-
likkude ,tegude® wastu. Jirjestust
esimeste vahel niete ise. Lanzi on
siiski hakanud ,huvi“ tundma juhtiva
grupi vastu: tema sinine trikoo on
ilmunud ndhtavale kaheksandal
kohal.

Kolmas pilt: 600 m on selja-

siiski

Edwards on juhtimise uuesti
votnud enda kidtte, et enne kurvile
asumist votta ette vahespurt. Wood-

taga.

ruff peab tempot. Kucharski on ta-
hapoole vajunud ja tema taga on
voimsalt ldhenemas Lanzi. Itaallane
moistab, et tema tund on saabumas.
Neljas pilt niditab juba lopp-
heitlust.  Woodruffi 16puspurt on
leidnud kroonimist: mees on niitid
valjaspool hiadaohtu. Edwardsile on
teise 400 m. tempo (55 sek.) osutu-
nud siiski raskeks ja ta on sunni-
tud endast mooda laskma Lanzi, kes
koigist moodunult niitid asub Wood-
ruffi piitidma. Kuid ta on hiljaks jaa-
nud. Hoidis jooksu alul liig tahaplaa-
nile ning on kaotanud sellega palju
vadrtuslikke meetreid. Finischilint
on vamsti kdes ja Woodruff véidab.
Aeg ei osutu eriti hiilgavaks, kui se-
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da vorrelda Hampsoni maailma- ja
oliimpiarekordiga vo6i Torino euroo-
pa-voistluste voitja omaga, Kuid niib,
et norgas ajas on peastiiidlane Wood-
ruff, kes seekord tegi vaikset tak-
tikajooksu.

Woodruff oskas joosta oma koik
kolm 800 m kdige taiplikumalt. Ta
ei kohutanud aegadega, kuid seda
rohkem taktikaga. Lanzil jidi veel
pérast jooksu arvamus, et ta oleks
voinud voita Woodruffi, kui ta poleks
unustanud, et start ja finisch ei asu
tavalisel kohal, wvaid kesk esimest
rada. Kuid Lanzi arvamine tahab
olla petlik, sest Woodruff oleks vist
ikkagi voitnud, kuid siis parema
ajaga.

Esmakordselt koigi oltimpiate koh-
ta padsis Berliini 800 m-is esimese
kolme hulka kaks neegrit. Anglo-



ida spordialasid ja -vor-
me on olemas, millega
voiksime Lkarastada ja
arendada keha. Kuid enamik
neist nouab liig pikka aega,
et oOppida nende sooritamist
saaraselt, et oleks sellest en-
dal nauding ja annaks ka ta-
gajirgi. Ilma pingutava voist-
lusmomendita on raske kujut-
leda sporti, sest voistlus ja tahe iiletada teist Ghutab
parematele tagajirgedele. Aga tagajirjed on raskesti
saavutatavad viahese Oppimisega ja vilumusega.
Kuid on siiski ala, mis evib koiki hdid omadusi.
See on orienteerumisjooks v0i, nagu teda
Rootsis — ta siinnimaal — nimetatakse, orienteerumis-
sport (orienteringsidrott). See on kergelt oOpitav, ei
noua erialalist harjutust ja on kergesti ldbiviidav.
Milleks on oieti orienteerumisjooks? Seletus on
lihtne. Ikka enam ja enam on moodne inimene kaota-
nud voime orienteeruda. Igapdevane elu liigub nii-
vord ettemidratud roobastes, et orienteerumise mote
on kaotanud oma tihenduse. Halvim on see just lin-
nades. Ei osata tahele panna igasuguseid erinevaid
loodusndhteid, nagu piikese kiiku, varjude langemist,
samuti kasvavat sammalt puudel ja kividel, kui ka
puude lehestiku asetumise erinevusi ning tuhat muid
pisiasja, mida raske on kirjeldada, kuid mida tdhele-

Uus
spordiala koigile

panelik silm otsekohe markab. Erilise tdhtsuse omab
see peale muu just sojaolukorras.

Laialdasi masse orienteerumisjooksule haarata
peaks olema vordlemisi kerge, sest see ala ei vaja eri-
list oskust ega ka varustust. Riietuseks on sobivai-
mad vanad kantud roivad ja terved jalatsid. Ka asja
libiviimine ei tohiks teha raskusi, sest voime ju igal
tooalal voi asutuses vilja panna viahemalt 3—5-liikme-
Jise mees- voi naiskonna. Ja leidub ju ka neidki ini-
mesi, kes voistluste korraldamisega tegelnud, nii et
ka sellest kiiljest ei tuleks takistusi.

Kuid ka voistlussportlased ei tarvitseks seda ala
jatta kahe silma vahele. Tavaliselt ollakse harjutud
hooaega lopetama liig jarsult, kuigi tildiselt spordi-
autoriteedid soovitavad lopetada pikaldast ja jéark-
jargulist laskumist kevadiste harjutuste tasemele.
Orienteerumisjooksuga on see suurepiraselt voimalik
— kitsa, piiratud staadioni asemel avar, vaba loodus.
Sinna juure veel paeluv, kuid kehale siiski mitte liig
pingutav voistlusmoment.

Meie kliima lubab suuskadele asuda alles parast
joulusid ja sedagi lithikeseks ajaks. Siis pole enam
aega vastupidavuse ammutamiseks, vaid igaiiks tahab
juba saavutada tagajargi. Kuid selline n.-ii. tiikiviisi
suusatamine v6ib méjuda tervisele halvasti ja tuua
kasu asemel ainult kahju. Aga orienteerumisjooksuga
maastikul enne suusatamishooaja algust voidakse
omandada juba teatud alus.

Oieti pole orienteerumisjooksu moéte wuus, kuid
meil on teda vahe harrastatud — ainult kaitsevies ja
kaitseliidus. Aga mujal, eriti P.-Euroopas, on ta li-
hikese ajaga haaranud oige laialdasi hulki. Alguse
on ta saanud Rootsis. Juba 1890. a. korraldas rektor
Per Hjalmar Soderbaum koolipoistele orienteerumis-
jooksu, viies poisid vabasse loodusesse. 1900 a. Stok-
holmis korraldati esimene garnisonide vaheline voist-
lus kroonprintsi karikale. 1912. aastast alates harras-
tatakse teda juba laiemalt. Rootsis asutati tdnavu
kevadel ka vastav liit, kusjuures asutajateks olid spor-
diajakirjanikud, eesotsas spordiajakirjanike organisat-
siooni juhiga tuntud Thorsten Tegeneriga, kes on ka uue
liidu esimeheks. Muidugi figureerib juhtide hulgas ka
selle liikumise isa kapten E. Killander. Praegusi
Rootsi parimaid mehi on vennaksed Arvid, Alvar ja
Bjorn Kjellstrom.

saksi rassi hegemoonia on murtud ja
asemele astunud must rass, Huvi-
tav: Berliinis lidksid koéik jooksud
100—800 meetrini mustadele. Kas
jargmisel oliimpial ka 1500 m? Voi-
matut selles ei ole. Berliini 800
m-is ei padsnud anglosaksid isegi esi-

ka Berliinis.

antud
,sWoodruff

minust paremini.

m 1.49,7-ga, siis kuuldus arvamusi, et
ta oleks voinud selle distantsi voita
Cunningham
vaidleb sellele vastu.
intervjuus on ta
jookseb
Ta on suuteline

purustada Hampsoni rekordi, sest,
voib iitelda, et 1.49,8 vorreldes edasi-
minekuga teistel distantsidel ja teis-
tel kergejoustikualadel ei ole enam
nii péoérane saavutus kui teda varem
tituleeriti. Lopuks olgu mirgitud, et
G. Cunninghami viimati joostud 1.49,7

ise aga
Ajakirjanikele
lausunud:
seda distantsi

mese nelja hulka, sest jarjestus oli:
neeger (Woodruff), ladina rass
(Lanzi), neeger (Edwards), slaavi
rass (poolakas Kucharski) ja alles
siis kaks valget jankit — Hornbostel
ja Williamson.  Akadeemiline hari-
dus on aga vist neil koigil.

Kui parast Berliini Glenn Cun-
ningham jooksis Stokholmis 800

esimesed 400 m katma 53 sekundiga
ja teised 54-ga, mis annaks 800 m
koguajaks praegu fenomenaalsena
nidiva 1.47,0. Woodruffil on rohkem
joudu ja laheneb rohkem sprindi kii-
rusele kui mina.“

Woodruff on tdepoolest atleetliku-
maid poolmailereid, keda kunagi nah-
tud. Tema voimas kere peab suutma
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ei ole siiski maailma parim mark ja
uus maailmarekord, sest Hampson
kattis Los Angelesis 800 m tip-
selt sama ajaga. Kuna aga maa-
ilmarekordideks 800 m-is kinnitatakse
aegu !/; sek. tdpsusega, siis piddsis
Hampsonil maailmarekordide tabe-
lisse mitte 1.49,7, vaid 1.49,8,
A. Adari



Robert Tohveri poolsajandii

Meie spordilitkumise
tuntumaid kujusid Ro-
bert Tohver pihitses
hiljuti oma 50-aastast
stinnipaeva. Pool sajan-
dit on seljataga mehel,
keda voib nimetada meie
esimeste spordipionee-
ride hulka kuuluvaks ja
kes on esimene n.-n.
diiinade  organiseerija.
Ta on ka meie esimesi
jalgpallimangijaid, m#n-
gides juba 1909. a. tol-
leaegses triikitooliste
meeskonnas Merkuris ja
pidades Lasnamiel pal-
lilahinguid Meteoriga.
Ja kui meie esimestest
jalgpallimeestest said
ithtlasi esimesed kerge-
joustiklased, siis oli wvii-

maste hulgas ka R. Tohver.

Kui Merkur hiljem kogu koosseisus siirdus v. s.
Sporti, siis sai R. T. ka uue seltsi itheks aktiivsemaks

sportlaseks. Muuseas tuli ta seltsi meistriks tokke-
jooksus. Kujutage endile ette — papi Tohver ja
tokkejooksja, kuid tosi see oli. See loomulik sarts,

mis mehe viinud iile elu tdkete, viis ta seekord iile

puutokete. Tohveri sdrtsu, seda meie juba tunneme.
Ta on mees, kes midagi ei pelga, kui aga tuleb seista
valjas toe ja diguse eest. Oma arvamuste avaldami-
sel on ta otsekohene ja tagakonksudeta, olgu see siis
arvamuste kuulajale kui hea tahes. Seejuures pipar-
dab ta oma arvamusi hea humooriga, nii et talle ei
saa olla isegi pahane.

Elukutselt on R. T. juba elupoline Gutenbergi
jinger. Algas moistagi triikikoja jooksupoisina, hil-
jem sai kiirladujaks, triikikoja juhiks ja tegutseb
praegugi oma erialal otsekohese juhina-kaasomaniku-
na R. Tohver ja Ko. graafikatoostuses ja triikikojas.
Koos kaastoolistega triikiasjanduse alal hakkaski ta
sportima ja tema ldhedasemaid kaasvoistlejaid ka
spordipollul on endiseid ja niitidseid triikikodade juhte
nagu Devis, Magnus j. t.

Veel hiljem siirdus ta E. s. s. Kalevisse, kuhu
16plikult kinnitanud kanna seltsi abiesimehena. On
vahepeal tegutsenud ka keskliidu ja jalgpalliliidu ju-
hatusliikmena, ning osa votnud veel mitme teise eri-
liidu tegevusest. Kaitseliidus on ta Kalevi malevkon-
na majanduspealikuks, millisel kohal ta sama histi
hinnatud kui spordi ja oma elukutselise eriala orga-
nisatsioones. Toetab koike, mis on positiivse viaiartu-
sega, misjuures lemmikuks n#dib olevat siiski sport.

Siindinuna 12, septembril 1886. a. on R. Tohveri
vanus praegu pool sajandit, kuid elukogemusi on tal
sajandi eest. Head edu teise poolsajandi selili kai-
namiseks |

Rootsist on see ala levinud Soome, Norra ja Sak-
sasse, kus harrastatakse seda kevadel. Suomen Urhei-
lunliitto vottis orienteerumisjooksu oma kavasse, kus-
juures juhiks on meile pesapalliloojana tuntud mag.
Ol1li Veijola.

Jooksu ldbiviimine on lihtne. Igal meeskonnal voi
iiksikisikul on {iilesanne ldhte- ja l6ppkoha wvahel la-
bistada kas kaks v6i enam kontrollpunkti, ilma et va-
hepealsed kohad oleksid kuidagi kindlapiiriliselt mar-
gitud. Abistajaiks oleks vaid timbruskonna kaart ja,
kui voimalik, kompass. Igas kontrollpunktis antakse
leheke, kuhu margitud tiksnes jargmine kontroilpunkt.
Igas kontrollpunktis méargitakse ldbijooksmine. Kes
kontrollpunkti ei ole ldbistanud, langeb vilja. XKoh-
tade jarjekord maaratakse &arajooksu ja paralejoud-
mise vahe jargi.

Maa pikkus meestele peaks olema 8—10 km, se-
nioridele iile 35 a. kuni 5 km ning poistele alla 16 a.
ja naistele kuni 3 km.

Vastavat maastikku peaks meil leiduma, eriti Tal-
linna tumbruses. Alul kui asi uus, voib ju valida
kergema maastiku ja siis kui ollakse juba rohkem
harjunud, v6ib ju valida keerulisemaid. Igatahes metsad,

orud ja kiinkad ja voimalikult jogi voi jarv, on vaja-
listeks vaheldusteks. Tahtis on, et esimesel korraldu-
sel ei oleks liig rasked tingimused, sest enamus osa-
votjaist on kas vahe voi pole tildse harjutanud ja
esimene ebadnnestumine voiks hirmutada. Hiljem
voib ju raskusi suurendada ja kontrolipunktide iiles-
leidmist raskendada. Kiillap juba leidub originaal-
seid ideesid.

Igatahes on ala tanuvaart. Kui ei leidu algata-
jaid eraorganisatsioones, siis voiks algatuse endale
votta kaitseliit, kes juba suusatamise nii edukalt
on viinud laiematesse rahvahulkadesse.

Ala on seda huvitavam, et siin voib nii vana kui
noor korvuti voistelda, mida iiks saavutab oma vile-
dusega, seda teine oma ettevaatlikkusega ja elust
omandatud kogemustega. Mitte iiksnes kiirus ei ot-
susta voitu, vaid ka orienteerumismeel, moéistus ja
tihelepanu. Kes pimedalt tormab minema, selle joud
1opeb varsti.

Orienteerumisjooks on sport koigile sona taielises
mottes ja peaks suutma haarata hulki esialgu kasvoi
ainult oma uudsusega ja edaspidi koidab ta oma mit-
mekiilgsusega ja huvitavusega.

Miks olete unustanud ostmata

Eesti kehakultuuri aastaraamatu

?

nr. 10
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Eesti ja Saksa fennise-rapvusmeeskonnad. Dasakult: K. CASN, Eesti, A. GERSTEL, Saksa,
K. CUND, Saksa, ja HL ROSENBLADT, Eesfi.

TENNISLES

JOUTI SAKSANI

Eesti tennis on viimaste aastate kestel votnud
arengul jarsult juure uut joudu ja edasitungi eden-
davat varskust. Meid on kiilastanud rohkesti rahvus-
vahelise nimega tennisiste, kes pole ka keeldunud
tunnustamast meie tousul olevat manguklassi.

Aast-aastalt on meie tennist juhtivad ringkonnad
piitidnud teha koéik, et tihendada voistlussidemeid
naabritega ja voita voistlusringi uusi ja nime-
k aid vastaseid. Seejuures siiski tdielise ootamatusena
teostus esimene maavoistlus ka Saksaga, kes Laa-
ne-Euroopa tugevamaid tennisemaid ja iihtlasi pre-
tendente Daviscupile. Kokkulepe ametlikuks maavoist-
luseks saavutati koguni rekordilise Kkiirusega.

Maavdistlus peeti Tallinnas Daviscupi maéruste
jargi (4 tksikméngu ja 1 paarisming) ja see loppes
iildteatult Saksa 4:1-voiduga.

Saksa rahvusmeeskonna moodustasid Kaj Lund
ja Alfred Gerstel. Nendest esimene on Saksa
tennise-eliidi kolmas ning Daviscupi mingija ja
rahvusvaheliselt hinnatud joud. A. Gerstel on kil
viiksema nimega, kuid noorte meister ja mitte palju
norgemast klassist. Eestit esindasid K. Lasn ja H.
Rosenbladt.

Molema eestlase esinemine Saksa kuulsuste vastu
oli iile ootuste tubli. Peagu sensatsiooniks oli Lasna
voit Lundi iile, ja seda pealegi kolm e setilises
mangus — 6:3, 6:4, 6:4, XKuigi see on erakordselt
suur voit, ei tohi see veel tekitada arvamist, nagu
oleks meie tennis joudnud juba Euroopa koérgeimasse
klasgsi. Ei, sinnani on maad veel palju. Kuid joudu
ja lootust 1dhenemiseks suurtasemele andis see
voit ja maavoistlus tervikuna rohkesti.

Lasn Lundi vastu mingides suutis seekord maha
suruda oma tavalise ebadnnestumiste pdhjuse — nér-

vilisuse. Rahulikult ja kindlalt ta arendas tihedat
ofensiivméngu, laskmata kordagi vastast paaseda iile-
olekule. Pikkade triivpallidega hoidis ta Lundi val-
jaku tagaosas, mille tottu sakslasel oli suurt tegemist
torjega, leidmata voimalust ise minna pealetungile.
Tema vilkteravaid-tugevaid serve nihutas Lasn tagasi
kindlusega. Sakslase tugevam kiilg — erakordselt
tugev backhand ja meisterlikkus vorgus — ei saanud
tulla mojule. Lundi miangus tundus flegmaatsust.

Lasn-Gersteli matsch, mis peeti maavoist-
luse esimese matschina, liks tasaviagise méingu juures
sakslasele 6:1, 2:6, 6:2, 6:4.

H. Rosenbladt, kes maavoistlusel Soome vas-
tu oli ilmses alavormis, niitas seekord oma voimete
tugevat paranemist. XKuigi ta kaotas nii Lundile kui
ka Gerstelile, olid need matschid viga heast klassist.
Lundile Rosenbladt alistus 6:2, 6:3, 6:3. Kaugelt
tasavigisem oli Rosenbladt-Gersteli matsch, mis are-
nes neljasetiliseks ja 1oppes sakslase voiduga 6:2, 7:5,
6:8 ja 6:3. Rosenbladtil on eriti hasti arenenud vorgu-
miang, milles ta paiguti piaris hiilgas.

Paarisming Lund-Gerstel — Lasn-Ro-
senbladt algas tempovaeselt, kuid pinevnes 16pu-
poole iga geimiga. Neljandas setis sakslastel oli tar-
vis veel ainult matschipalli, kuid Lasn-Rosenbladt iil-
latuslikult voitsid geimi. Edasi arenes geimide-
seis 6:6-le. Jargmisel pideval jatkatud mingus eest-
lased voitsid selle seti 8:6! Viiendas, otsustavas
setis, sakslased panid vilja oma parima ja voitsid
teenitult seti 6:2 ning sellega ka matschi.

Tanavu on peetud tennises iildse 3 maavéistlust.
K aks voideti, i ks kaotati. Soome ja Leedu kaota-
sid meile, ise kaotasime Saksale. Kiillaltki rahuldav
maavoistluste bilanss.
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vihasaun hakkab iitha suuremat poolehoidu voit-
ma ka teistes maades, mitte enam niivord hii-
gieeni ja tervishoiu vahendina kui just sportliku abi-
tegurina. Ja voib iitelda, et just spordi mojul ja spordi
jaoks, Benliini oliimpiaks sakslased ehitasid ehtsa soo-
me sauna, — nii hdsti voi halvasti kui nendel ees-

Mleil ja veel rohkem pdhjariikides nii iildtuntud

Saun Basseiln

O e LAY
Aia tan. 3. Telef. 447-68.

Kidesolevaga teatame, et alates 29. sept.

s. a. on publiku soovil saun avatud ka

teisipdeviti. Seega oleks saun avatud
alljirgneva kava jarele:

Daamidele:;

teisipdeval kella 3—10 Shtul (40 senti)
neljapdeval kella 12—10 Shtul (60 senti)
reedel kella 10 homm. — 3 p. l. (50 senti)
laupdeval kella 10 homm. — 3 p. 1. (40s.)

Harradele:

teisipdeval kella 10 h. — 3 p.1. (50 senti)
kolmapdeval kella 3—10 Ghtul (70 senti)

reedel kella 3—10 ohtul (70 senti)
laupdeval kella 3—10 &htul (50 senti)
Mérkus: Teisipdeviti on saun ilma ujulata.

Moned ajad

kujuliku vihasauna kopeerimine onnestus.
hiljem juba taibati vihasauna toelist vadrtust, mille
tulemusena niiiid Berliinis on ehitatud esimene avalik
vihasaun, mille uksel ilutseb soome keelest laenatud-

vaanatud ,,Die Sauna“. Kiillap selliseid ehitusi kerkib
veel ja mujalgi, kuna Tokio ajaks voib vahest koguni
ennustada, et siis iga riigi sportlane, kes tiilirib pare-
muse ja rekordide poole, selle juures rajab suuri abis-
tavaid lootusi ka saunale,

Igapidevased ja iilituntud asjad meil sageli jadvad
kahe silma vahele. Niiiid, kus ka teiste riikide spordi-
juhid oma ala teaduslike t@helepanekute pohjal on ha-
kanud méistma sauna tahtsust spordis, on aeg ka meil
seda analiitisida.

Pole meilgi kuulmatuks jafanud aravereliste hoia-
tused, et vihtlemine ja kova leil mGjuvat halvasti sii-
damele ja: wselleparast, sportlased, ettevaatust sau-
naga! Kuigi allakirjutanu pole arst, sporditreenerina
ja tegeliku sportlasena voib ta tdiel madral iithineda
asjatundlike spordiarstide arvamisega, mille jargi saun
kuidagi kahjulik ei saa olla mitte iiksnes terve orga-
nismiga sportlasele, vaid ka tavalisele terve organis-
miga inimesele. Haigete Isiseelunditega inimene ei
saa ju tosta kaaluvihte, rassida matil voi harrastada
kergejoustikku; haige inimene pole sportlane, ja iihes
sellega langeb #ra igasugune alus-0igustus hoiatusel:
sportlased — ettevaatust saunaga!

lirohkesti on meid rahvaid, kelle sportlased ei
suuda kujutleda sportimist saunata, Koige rohkem va-
javad sauna abi meie kahe naaberriigi sportlased —
soomlased ja venelased — ning jiarjekorras siis ka meie
ise. Ka meil dige sportlane kasutab sauna abi taiel
misral. Alati ju sportlane ei saa massaashi nii palju
ja sageli nagu seda wvaja, ja sellepdrast tohusa abi-
nouna asendab saun massaashi. Utleme veel rohkem:
massaash ei suudagi nii palju anda kui saun, ta harva
annab meid tulemusi, mis saunas saadakse nagu ise-
enesest. Vihtlemine kiirendab naha funktsioone, elus-
tab vere ringvoolu, korvaldab organismist pahad ained,
puhastab naha ja poorid higist. Ka massaashile peab
enamasti ikka saun jirgnema. Kui massaashi toimeta-

Pealkirja juures pildil nurgake Soome sauna
riiefusruumist. Paremal ddrmine Paavo Nurmi.

— 373 —



Kalma saun

V. Kalamaja 9-a

avatud neljapiev 11—10-ni
reede

R } 11—11-ni
laupdev

takse niditeks vaseliiniga voi talgiga, parast seda ihu
kas siis piirituselappidega v0i sooja veega puhasta-
takse, higiaugud ometi ei vabane masseerimisel ja juba
enne seda tekkinud ummistusest, Toimetatakse aga
massaashi 1dbi riiete, ei anna see kaugeltki vajalisi
tagajargi.

Oieti massaash ja saun peavad kiaima kisikies,
jargnema iiksteisele. Ometi ei saa aga pidada soovita-
tavaks, et saun jargneks kohe massaashile. See tdahen-
daks kehale kaht kiillaltki véasitavat toimingut. Selle-
pirast on Odigem pdrast massaashi ihu puhastada pii-
rituse-viinalappidega vo6i sooja duschi all ja siis alles
jargmisel voi iilejargmisel paeval minna sauna.

Toepoolest on veel digem ja kasulikum, kui asju
toimetatakse nii, et massaash ja saun thendatakse.
Enne saunas laval pisut higistada ja siis samas teha
massaash. Masseerimise ajal keha lamab ja puhkab
korraga voistluse, vihtlemise ja ka masseerimise visi-
musest. Nii nagu pole tithepalju aega joulust uue aas-

tani ja vastupidi — uuest aastast jargmise jouluni,
nii pole ka iikskoik, kas toimetada massaashi enne voi
parast sauna.

Olumplavdifja selili-ujumises A. KIEFER, USA,
stardib.

Aasia véitis maailmajagude vabelise feateuju-
mise 4x200 m-is. Pildil voifjad: Taguchi,
Yusa, Arai ja Sugiura.

Voime veelkordselt kiisida, selle juures juba roh-
kem iiksikasjadeni laskudes — milles siis peitub sauna
kasulikkus spordis?

Tihti voib ju voistlustel ette tulla lihaste vaidna-
misi, mis hulgal ajal sportlasel takistab tousta endi-
sesse varmi, Siin paremini kui mingi muu ravi aitab
enamasti ikka saun. Tubli vihtlemise ja higistamise
jarele lihased saavad tagasi endise elastsuse ja pain-
duvuse. Niisama tihti voib kiilmetamise tagajiarjel juh-
tuda lihaste kangestumisi, voib tabada ,lendav reuma“,
nagu seda nimetatakse spordirahva oma keeles, Sel-
legi ravimisel annab saun kiillalt tohusaid tagajargi.
Isiklike kogemuste pohjal voin seda ainult kinnitada.
Kord voistlustel Soomes sellise hiada puhul ei aidanud
ka koige parem massaash, aga kui tolleaegse treeneri
Oksa niapuniidete jargi koik lootused rajasin saunale,
kadus kangestus vihtlemise jarele nagu ndiaviel. Sa-
muti ka jalgpallimehed oma kiest teavad kiillalt hasti,
kui monus on vihtlemine parast matschi, kuidas siis
viasimus lihastest kaob miarksa kergemini kui mas-
saashi jarele.

Mis puutub jooksjaisse, siis neile enne suuri jookse
kiill ei voi saunaskdimist soovitada, sest ka vihtlemine
visitab omajagu. Kiill aga v6ib ka meil parast voist-
lusi jargida Soome eeskujule: niipea kui voistlused on
labi — kohe sauna, Pingutuse viasimus kaob, ja selle
tottu Soomes, kus paremail sportlasil sageli tuleb
voistelda iilepdeviti voi veelgi sagedamini, jooksja jarg-
miseks voistluseks on jallegi vilja puhanud.

Vohikule vahest kurioosumina tunduv — kuid ka

Sube saun

Reimanni tn. 37

koetakse neljapaeval,
reedel ja laupdeval.
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Tulbi ta

nava | kl. saun

Tulbi 6, tel. 472-29

avatud iga neljapidev, reede ja laupiev.

Kassa avatud kella 11 homm. — 10-ni ohtul.

Hind 35 senti.

ujujad on saunas endile leidnud tagajirjeka abistaja.
Nii vois Berliini oliimpial naha, kuidas seal ujujad nii-
sama sageli saunas kaisid kui teised voistlejad. Koos
kuulsa maadleja K. Pihlajamiega tormati saunast
leililavalt ilma jahutamata iile-pea-kaela sauna kérval
asetsevasse tiiki. Selliseid jarske iileminekuid tempe-
ratuuri vahetuses ei saa siiski soovitada, kuigi tempe-
ratuuri iileminekute pohimoéttele on rajatud meiegi
haiglais kiillalt tuntud vesiravi. On targem olla ette-
vaatlik, enne selgitada, kas vesi kuuma ihu jaoks siiski
liiga kilm pole, KEriti Soomes ujujad kasutavad sauna
niisama palju nagu teiste alade sportlased, sest kuigi
ujuja voistleb vees, see veel ei elusta naha funktsioone
niivord, nagu seda suudab teha saun.

Rohkem kui keegi muu vajab sauna just raske-
joustiklane — maadleja, poksija, tostja, kes lihaseid
tosiselt pingutavad ja véasitavad. Kahjuks aga peab
meie raskekaallaste kohta titlema, et need on saunas-
kidimisega pisut loiumad. Kergemate kaalude meestele
selle vastu ei saa eriti sagedat saunaskdimist soovi-
tada, kuna see voib kaalu rohkem maha votta kui va-
jaline, aga ka organismi noérgendada. Maadlejaile, kel-
lega ma koige vahetumalt kokku olen puutunud, voin
alati soovitada paras-kovas leilis vihtlemist. Kui maad-
lejal nditeks laupdeva ohtul tuleb matile minna, 16pe-
vad harjutused juba kolmapzeval v6i isegi esmaspieval-
teisipdaeval, Siis poleks sugugi liigne enne voistlust,
niiteks kolmapideval, korraks saunas k#dia. Meie olu-
dest tingitud hdda on aga selles, et saunad on avatud
ainult nadala 1opupaevil,

Koige eelmise pohjal voiks niitid esile kerkida kii-
simus: kas siis ilma saunata polegi voimalik saada
heaks sportlaseks, eriti aga heaks maadlejaks? Vo6ib
kohklemata vastata: saab kiill. Ometi aga iseloomus-
tavana oleme pannud tahele, et Berliinis maadluses
tulid kuldmedalile peagu eranditult véistlejad nendest
rahvustest, kus saunaskdimine nii sportlaste seas kui
ka iildiselt on tuntud. Seda voib ka iitelda ungarlaste
ja tiirklaste kohta, kuigi nende saunad meie omadest
on erinevad.

Selleparast veelkordselt: wsaun on vajaline koigi
alade sportlastele. Kuid pidagem meeles, et koik hea
ja kasulik, millega ettevaatamatult vo6i asjatundmatult
liialdatakse, ikkagi tuleb kahjuks, Nii on liigse tree-
hinguga, nii on ka liigse v6i asjatundmatu saunaskii-
misega. Kord niddalas tubli saun, hiljemalt iga kahe
nadala tagant — seda tuleb soovitada igaiihele.

Alljargnevalt selleks moned algelisemad ja hada-
vajalisemad nipundited. Mitte sauna minna vara hom-
mikul, sest siis varskelt koetud keris annab peavalu
ja teisigi h#dasid pohjustavaid vingusid-gaase. La-
vale mitte kiirustada ummisjalu; enne tuleb ennast
soendada, keha ette valmistada jarsu temperatuuri-
vahetuse vastu. Samuti saunast vilja tulles ei tohi
ennast lilg jahutada, nii et koguni kananahk ihule
tekib, kiill aga niivord, et kehalt kaob higi. Jahtumine
olgu pikaldane, milleks sobivam on natuke aega lebada

linasse mahituna. Endastmoistetavama ja hiadavajali-
sema reeglina igaiiks tuletagu ikka meele, et tuleb
hoiduda tombetuule eest,

Milline siis oieti peaks olema ideaalne sportlase
saun, ja kas meil neid leidub? Vaiks iitelda. et ole-
masolevaist parim, Oigemini eelistatuim, oli Tallin-
nas seniajani Maakri tdnava saun oma suure kerise ja
avara lava tottu. Viaike keris aga jahtub ruttu ja an-
nab leiliviskamisel gaase, mille all kannatavad pal-
judki meie saunad. Samuti laed meie saunades, osalt
ka seinad, pole kiillalt tihedad, mille tottu saun rubttu
jahtub ja leil kiiresti haihtub. Tunnisauna ei tarvitseks
tthelgi sportlasel eelistada iildsaunale, sest tunnisaun
el anna kunagi head leili, nagu ka vana tdena teame,
et koige kergemini just tunnisaunast voib saada mit-
mesuguseid nakkushaigusi. Muidugi pole sellest ohust
absoluutselt vabad ka tildsaunad, kuid pole siiski karta
erilist nakkusohtu, kui pesemisruumis pingid ja noud
tulikuuma veega iile loputame. Leiliruumis, laval, va-
litseb juba iseenesest nii suur kuumus, et selles ena-
mus pisilasi vastu ei pea.

Selle kirjutise raamidesse ei kuulu iiksikasjalike
kavade ja projektide esitamine, milline peaks olema
ideaalne sportlase saun, Kiill aga tuleks loota, et kord,
kui hakatakse ehitama meie kauaoodatud spordipaleed,
selles asetseva sauna sisustamise ja muu juures
voetaks arvesse ka tegelike sportlaste, treenerite ja
asjatundlike spordijuhtide soove.

Maailma kiireim ujuja — ungarlane F. CSIK,
kes 100 m vabalf véifis jaapanlaste ees.
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Hinnanguf ja arvusid

A. Adari

nud suuremat elevust dratamata. Maastaabilt
suurimateks voistlusteks olid iiksnes E. s, s.
Kalevi 35 aasta juubeli voistlused, mis mone latlase
osavotul kujunesid rahvusvahelisteks. Sellel piistitati
nii monigi uus mark, kuid peatdhelepanu aratas
,miilijooks® latlase Balodise ja peagu koigi meie pa-
rimate osavotul. Triumfeeris J. Piliste, kes tédna
korduvalt iillatanud 1500 m-is ja igatpidi. kindlusta-
nud endale Eesti parima maileri nime, kuigi ta oma
parima tehnilise tulemusega — 4.04,2, saavutatuna
heitluses Balodisega, on siiski ainult tabeli kolmas.
Balodis jai Pilistest mitmed head meetrid maha.
Seda iillatuslikum oli, kui ta umbes nddal aega hiljem
jooksis Riias uue Lati ja Balti rekordi — 4.02,6.
Tanavuse hooaja kohta lbli see esimene Balti rekordi
parandamine ldtlaste poolt, kuid sellele jargnes wvarsti
veel teine. Septembrikuu = teisel poolel Voldemars
Vitols tuli 10.000 m-is toime 32.04,4-ga, mis iile
11 sekundi parem endisest, V. Bucenieksi nimel seis-
nud rekordist, mis teatavasti oli 82.16,0.

Sep’bembrikuu kergejoustik on kodumaal mooédu-

Maailma parim veerandmailer — Berliini olum-
piavditfia 400 m-is Arcpie DICLIAMS oma

coacpiga. E. Képpo fofo.

Uutena péadsis septembrikuu jooksul FEesti viie
parima saavutuse tabelisse ainult 16 tagajirge. On
toestumas see, mida ennustasin hooaja esimesel poo-
lel, et teine pool hooaega kujuneb kahvatumaks, kuna
koik tuusad taotlesid oma parima véljapanemist enne
oliimpiamangusid.

Roomustavat pilti on pakkunud F. Issaku tous
odaviskes, TUleldinud aastal tabelis {ildse puududes,
lainud aastal kiitindides vaevalt 60 m piiri ldhedale,
on ta tdnavu tousnud Kesti koigi aegade teiseks oda-
viskajaks, Niiiid on meil kolm meest file 65 m:
G. Sule, F. Issak (65.56) ja A. Migi (65.43). G. Su-
lele on juba kerkimas mantliparijad.

Kaugushiippes kiilindis seitsmenda eestlasena iile
7 m Kiviolist parit F. Tarkman, Ta tuli sellega kii-
remini toime kui A. Raska, kes juba aastaid iiksnes
ahvardanud selle piiri 16hkumist. Tagapoolt on esi-
rinda kerkimas G. Vuht, kes hiippas 6.90, millega
tabelis jagab A. Raskaga viiendat kohta.

Uue 14-m-mehena kuulitoukes v6éib nimetada wa-
sarameest K. Annam a-ad, kes. Tapal wviljaspool
voistlust sooritatud lisatoukega tegi 14.32.

vdaljalf ja rajalf

Uusi tippmarke #hvardab tuua’ SELL-i oltimpia,
mis tdnavu leiab aset Helsingis, paev voi kaks parast
E. Spordilehe kéesoleva mumbri ilmumist.

Hooaja parimate saavutuste tabel wli 22.
tembriks jArgmine:

sep-

kuul — A. Viiding 16.06,5 1041
oda — G. Sule 69.98 1000
kuul — A. Kreek 15.21 94i5
ketas — P. M#irits 47.40 945
ketas — O. Erikson 47.20 939
100 m — R. Toomsalu 10,7 934
vasar — K. Annamaa 50.46 908
3000 m — E. Proom 8.46,0 907
kaugus — E. Tamm 737 905
oda — F. Issak 65.56 900
oda — A. Magi 65.43 897
kaugus — R. Toomsalu 7.38 894
1500 m — U. Uba 4.08,0 88T
3000 m — R. Sams 8.50,8 881
1500 m — F. Dunkel 4.04,0 875
1500 m — J. Piliste 4.04,2 /73
1500 m — E, Proom 4.04.,6 868
teivas — E. Aidrma 3.90,5 864
ketas — E. Lilienthal 44.81 860
400 m — V. Nesterov 50,3 857
kuul — K. Annamaa 14.32 849
400 m — E. Kulmar 50,5 845
200 m — R. Toomsalu 22,3 843
kolmik — N. Kiittis 14.41 843
3000 m — J. Piliste 8.58,2.. . 842
kuul — E. Lilienthal i 4.2, 840
1500 m — R. Sams 4.07,4 836
kaugus — N. Kiittis 7% 833
5000 m — R, Sams 15.37,4 832
5000 m — J. Anier 15.37,8 830
ketas — K. -Kask 48.75 826
3000 m — A.-Korbe 9.02,8 819
100 m — J. Toomre 111 ' 814
oda — V. Uibo 61.56 814
oda — J. Laidvere 61.31 8019
800 m — F. Dunkel 1.59,6 807
kaugus — F. Tarkman 7.01,6 8016
10.000 m — J, Anier 32.55,4 804
IO T — ey LOQINTE 15,8 804
ketas — Tomberg 43.04 804
400 m — A. Pau 51,3 801
kuol = — 0. .Kirp 18.85 800
kuul — A. Tuju 113.85: 800

800 punktiga vO0i rohkem hinnatavate tehniliste
tulemuste arv on koigi aegade rekordselt tousnud
43-le. Hooaja lopuks saab vast poolsada tiis.

Kiimne parima keskmised 22. septembriks olid
jargmised (klambrites kogu lainud aasta keskmised):
100, m — 11,16! (11,18), 200 m — 2335 (23,62),
400 .m — 5225! (52,41),.800 m — 2.08,95 (2.02,9),
1500 m — 4.10,0! (4.11,8), 3000 m — 9.11,56! (9.15,23),
5000 m — 16.07,66 (16.04,85), 10.000 m — 34.50,41,
100 m tokkeid — 17,11 (16.95), korgus — 1.79,1
(1.79,8), kaugus — 6.94,2 (6.96,3), kolmik — 138.82,5!
(18.68), teivas — 3.54,95! (3.49,6), kuul — 14.18,55
(14.24,2), ketas — 42.98,6 (43.75,7), oda — 60,80
(60.39) ja vasar — 32.95,7! (32.48,1). Seitsmel alal
on iiletatud Eesti koigi aegade keskmiste rekordid —
100, 400, 1500 ja 3000 m-is ming kolmikhiippes, tei-
vashiippes ja vasaraheites.

Viis parimat 22, sepfel'n’briké olid jargmised: -
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I I 111 v Vv
100 m 10,7 R. Toomsalu, | 11,1 J. Toomre, 11,2 V. Nesterov, 11,2 E. Susi, 11,2 G. Vuht,
Kalev Kalev ASK ASK Kalev
200 m 22,3 R Toomsalu, | 23,2 V. Nesterov, 23,2 G. Beckman, | 23,3 E. Kulmar, 234 E. Susi,
Kalev ASK ASK Kalev ASK
400 m 50,3 V. Nesterov, | 50,5 E. Kulmar, 51,3 A. Pau, 51,5 G. Beckman, ; 52,5 V. Laats,
ASK Kalev Kalev ASK UENUTO
800 m 1.59,5 F. Dunkel, [ 2.0),3 A, Jiirlau, 2.02,4 J. Piliste, 2.02,8 J. Koovik, 2.03,1 E. Kulmar,
Kalev Kalev ASK Kalev Kalev,
1500 m 4.03,0 U. Uba, 4 04,0 F. Dunkel, | 4.04,2 J. Piliste, 4,04,6 E. Prodm, 4.07,4 R. Sams,
Kalev Kalev ASK Tall. PS UENUTO
3000 m 8.46,0 E. Proom 8.50,8 R. Sams, 8.58,2 J. Piliste, 9.02,8 A. Korbe, 9.11,4 E. Martin,
Tall. PS UENUTO ASK Kalev Kalev
5000 m 15.37,4 R. Sams, 15.37,8 J. Anier, 15.55,0 E, Pré6m, 16.01,6 E. Martin, | 16.06,4 V. Lulla,
UENUTO UENUTO Tall. PS. Kalev ASK
10.000 m 32.55,4 J. Anier, 33.43,8 A. Peterman,| 33.45,2 E. Martin. | 34.31,4 K. Kiili, 34.46,8 J. Perv,
UENUTO UENUTO Kalev Kalev Tartumaa
110 m 15,8 J. Toomre 16,1 E. Réhn 16,3 G. Beckman, | 16,4 H. Arvo, 17,4 H. Punno, _
Kalev Kalev ASK Sakala Nomme UENU
Korgus 1.95 A. Kuuse 1.86 G. Kalm, 1.85 E. Jidrvsoo, 1.75 0. Kaldre, 1.75 F. Tarkman,
UENUTO Kalev ASK UENUTO Kivioli SK
Kaugus 7.37 E. Tamm 7.33 R. Toomsalu | 7.11 N. Kiittis 7.01,5 F. Tarkman, | 6.90 A. Raska,
Kalev Kalev ASK Kividli SK ASK
Kolmik 14.41 N, Kiittis 14.17 E. Jérvsoo, 14.02 A. Raska, 1488 A. Armi, 13.86 N. Kalm,
ASK g ASK ASK Kalev Kalev
Teivas 3.90,5 E. Airma, 3.73 R. Kiipsaar, 370 H. Koik, 3.60 K. Kask, 3.56 E. Sarapuu,
ASK ASK Sakala ASK Nomme UENU
Kuul 16.06,5 A, Viiding, | 15.21 A. Kreek 14.32 K. Annamaa, | 14.22 E. Lilienthal | 1385 O. Kirp,
Tail. PS Kalev Tall. PS. UENUTO ASK
Ketas 47.40 P. Médirits, 47.20 O. Erikson, | 44.81 E. Lilienthal. | 43.75 K. Kask, 43.04 Tomberg,
Valga UENU ASK UENUTO ASK NMKU -
Oda 69.98 G. Sule, 65.56 F. Issak, 65.43 A. Migi, 61.56 V. Uibo, 61.31 J. Laidvere,
ASK ASK ASK UENUTO Tartu Kalev
Vasar 50.46 K. Annamaa,| 40.95 E. Lilienthal, | 36.34 K. Sule, 30.10 V. Kalam, 30,01 O.Kirp,
Talls Ps UENUTO ASK Sakala ASK

TALLINNA MAJAOMANIKE PANK

asub alates 7. septembr. s. a.

uutes ruumides

Harju tan. 45

Telef. kodune keskjaam 478-50
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Toénu Voimula 65-aastane

Meie koige vanema spordigeneratsiooni esindajaid
on Tonu Voimula, kellel 24. septembril s. a, tditus
kuuskimmend viis aastat maailmavalgust
niha. Tema kuulub sellesse ajajarku, millal spordi-
liikumine ajas Eestis oma esimesi juuri. Sellesse aja-
jarku, millal raskejoustik alles hakkas meil jalgu alla
saama ja millal Lurich, Aberg, Hackenschmidt ja
teised meie esimesed maadlus- ja iihtlasi kogu spordi
suurused alles hakkasid maadlust Gppima. Niiteks
Lurichist oli Tonu Véimula iile 5 aasta vanem,

*  Oma noopres eas on Tonu Voimula samuti rassi-
nud maadelda nagu teised temaaegsed sportlased.
Siis tunti Eestis peagu ainsate spordialadena maad-
lust ja tostmist. T. V. oli oma aja paremaid maadle-
jaid, mida tunnistab kas vo6i juba see, et ta 1911. a.
tuli Tartus Abergi nimelise seltsi (praegune Tartu
Kalev) korraldatud maadlusvoistlustel Balti meistriks
raskekaalus. Sellest on niitid moodunud 25 aastat,
mis ka juubel. Tdhendab: veel 40-aastasena omas
T. V. niipalju ihurammu vaimurammu koérval, et suu-
tis saavutada oma maadluskarjiari viljapaistvaima
tiitli.

Ta on mitu korda maadelnud ka Lurichiga ja
koige tundlikumalt oma turjal moéista saanud selle
mehe madratut oskust ja rammu. Meile teada ole-
vatel andmetel on ta ka Lurichi kord vditnud, kuid
kui seda juubilarile meele tuletada, siis ta muutub
pahaseks, Voit olnud juhuslik, nii et selle iile ei saa
ega tohigi uhkustada, Nii on Voimula kindlakujuline
seletus.

Lurichi-aegsest generatsioonist on Tonu Vaimula
neid ainukesi, kes veel tdnapdeval, oma vordlemisi
korges vanuses, osa votavad spordielu avaldusist, méis-
tagi mitte enam jou, vaid nouga. Eesti Spordilehele
on ta paljude aastate jooksul teinud kaastood ja pak-
kunud mitmesugust viidrtuslikku materjali. Seejuures
ta ei ela mitte ainult vanaajale, vaid maistab suure
kainusega ka tdnapieva sporti ja teab selleski oma
elukogemuste bagaashist anda napuniiteid, mis alati
on leidnud hindamist.

Tema vanema eluea elutooks on olnud ja on veel
edasi spordiajalooliste materjalide kogumine ja kor-
raldamine Eesti spordi koéige vanema ajajargu kohta.

Eesti Mangude ajal korraldatud Eesti kehalise kasva-
tuse naitusel votsid T. Voimula kogutud materjalid
ja esemed -endi alla suure toa. See koik on kovaks
al%sek-s tulevikus asutatavale kehakultuuri muuseu-
mile, ‘

Praegu jatkab T. V. igasuguste materjalide ko-
gumist Georg Lurichi kohta. Sellest on palju ilmunud
ja ilmub ka edaspidi Eesti Spordilehes, rddkimata
sellest, mis avaldatud mujal ajakirjanduses. Samuti
kuulub ta raskejoustikuliidu juure asutatud Georg
Lurichi milestuse jaddvustamise komiteesse, olles selle
itheks agaramaks liikmeks. , Lurichile peab piistitama
milestussamba,” on Tonu Voéimula suurim ihaldus.
Kui tahetakse Tonu Voimulale ta siinnipieva ja mit-
me juubeli puhul valmistada suurimat r6omu, . siis
peaks keegi kindlustama, et Lurichile piistineb males-
tussammas. Endale Tonu Voéimula ei maotle. Ta elab
rohkem teistele.

Tonu Vioimula, endise nimega Tonu Viedemann,
on silindinud vana kalendri jargi 11. sept. 1871, a.
Ojasuu vallas. 50 aastat on moodunud sellest, kui
ta hakkas Oppima maalriametit. 45 aastat tagasi
alustas ta dr. J. Hurda iileskutsel vanarahva tarkust
kirja panema. Sama palju aastaid on moddunud ' esi-
mese kaastoo tegemisest ajalehele — Tartu ,,Posti-
mehele“, 25 aasta eest tuli Balti meistriks maadlu-
ses. Uhtlasi on tal niiiid ka hobepulmad, seda teises
abielus.

Juubeleid voiks loetleda vist veelgi.

Soovime vanale ja usinale téomehele joudu veel
kauaks rassida spordiliikumise pd6llul. Edasi sama-
suguse noorusliku tuhinaga, nagu seni!

A. Adari.

=S TO"

S

TALLINN,
PIKK TAN. 47.
TELEF. 444-22.
FENER e e €

KOIK SPORDITARBED

téielises valikus soodsate hindadega.
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Kuidas manoida jalopalli

(Jarg.)

M nngur itk iils

1. Uldisi mirkmeid.

Enne kui hakkame harutama jalg-
pallimdngu  tdnapdevast taktikat,
oleks vast hea lausuda paar séna
mingu arenemise kohta umbes vii-
mase neljakiimne aasta jooksul, mis
viimaks viis praeguse mangustiili
juure. Me ei kavatse tungida kau-
gesse minevikku, millal méngiti kahe
tsenterforvardiga ja ainult kahe hal-
figa. Kui sellest vanast plaanist
kord juba loobuti viie forvardi, kolme
halfi ja kahe backi kasuks, sal ilm-
seks, et igal litkmel kaitses tuli ta-
hele panna iiht teatud forvardi, ja iil-
diselt vastuvoetud kava jargi pidid
backid tdhele panema sise-forvarde,
adre-halfid dare-forvarde ja kesk-half
kesk-forvardi. Kaine mobistus niis
ette dikteerivat seda kava, sest kaitse
omandas siig pliramiidi kuju, mille
terav ots tuges wviraval, nimelt:

Joon. 1.

Mida rohkem pealetungijad lihene-
sid varavale, seda tihedamini koon-
datud leidsid nad kaitsjad olevat. Ka
forvardide taktika dikteeris seda
meetodit ette, sest didre-forvardid
harva tungisid ddrejoonelt palju sis-
sepoole. Neid loeti pigemini kiiresti
kihutava ratsavie tiiibiks, kes tegid
kiireid riinnakuid mééda ddrejoont,
sageli otse nurgalipuni, ja siis tsen-
derdasid palli keskele. Oli ilmne, et
kaitse, mis hoidis oma kesk-halfi ja
molemad full-backid hddaohu piir-
konnas varava ees, oli koige paremi-
ni paigutatud, et vastu votbta niihasti
sellekujulist pealetungi, kui ka sel-
list, kus kolm sise-forvardi piitidsid
vilja keskel ldbi tungida.

Aja jooksul aga hakkasid moned
esmajargulised elukutselised mees-
konnad piitidma &a&ére-forvarde vilja
blokeerida, 1Gigates juba alguses) ara
kéik pealetungi-liikumised, ja kuna
enamus neist litkumisist algas sise-
forvardidega, tommati a4re-halfid
vialja keskele sise-forvardide wvastu.
Teoreetiliselt pidasid backid silmag
ddre-forvarde, kuid praktikas anti
viimastele oige lai tegevusvidli ja
kuna nad harilikult said palli pikka-

de sootudega, leidsid backid sageli
voimaliku olevat Oigeks ajaks #ddrele
vilja jouda. XKa tehti backide {iles-
anne vana off-side reegliga palju
kergemaks, sest iiks) back oli alati
umbes 20 m oma partnerist ees ja
iikski forvard ei saanud seista koige
eelmisest backist tagapool, ilma et ta
poleks olnud off-side’is.

Pealetungil kasutati kaht peamist
kava ja neid nimetati iildiselt pik a-
so66du ja lihi-s66du mingu-
deks. Esimest tiilipi mingu juures
asusid didre-forvardid hasti ees vil-
jal ja neile anti pikki s06tusid nii-
histi sise-forvardide kui ka Thalf-
backide poolt. Nad tungisid méoda
adrejoont voimalikult kaugemale eda-
si enne kui tsenderdasid iile sise-
forvardidele, kes vahepeal polnud
kaotanud aega, vaid olid tunginud
varavaloogi kaugusele. Lithi-s66du
mangus hoidusid forvardid enam-
viahem sirgjoones ja pilitidsid lithikes-
te sootudega kaitsest 1abi murda. W-
formatsioon, nagu me seda tunneme,
jai kiill teatud m#drani pilisima, kuid
pealetungil tulid koik viis forvard}
vdravaloogi kaugusele.

Siis tuli uus off-side maidrus ja
sellel oli kohe terav mdju moodsale
mingutaktikale. Kesk- ja ddre-for-
vardid hakkasid taiel miaral ara ka-
sutama -neile lubatud liitkumisruumi.
Sise-forvardid hakkasid tegutsema
,S00tjatena®, andes palli keskviljal
kesk-forvardile, kes jai viljal mnii
kaugele ette, kui seda lubas off-side
miirus. Kuna sise-forvardid piisisid
nii kaugel taga, pludsid ddre-forvar-
did jark-jargult ikka rohkem vilja
keskele tungida, kuni nad wviimaks
palju silmapaistvamalt figureerisid
viravalodjate nimekirjas, kui nende
partnerid, siseforvardid.

Kaitse piilidis sellele vastu astuda
sel teel, et tegi keskhalfist puht-kait-
semingija. Tema ainukeseks {iles-
andeks on ikka rohkem ja rohkem
saanud kesk-forvardi  peatamine,
selle tagajarjega, et me sama tihti
kui mitte mndeme teda mingimas
tema backide taga. Toepoolest, me
peagu voiksime fitelda, et enamus
elukutselisi meeskondi mangib tédna-
paeval kolme full-backi ja kahe half-
backiga. Selle paratamatuks taga-
jarjeks on olnud &dare-halfide ikka
rohkem ja rohkem vilja keskele too-
mine, et need seal toimiksid liilina
kaitse ja pealetungi vahel.

Ukski ei saa eitada seda tdhelepa-
nuviairset edu, mida on saavutanud
teatud juhtivad meeskonnad, kui nad
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kord juba toesti on selgeks Oppinud
selle manguskeemi. Aga siin on
tarvis teha iiks hoiatus. Isegi vae-
semad elukutselised klubid voivad
varvata uusi mingijaid abindudega,
mis on keelatud amatoor-klubidele,
kuna toeliselt rikastel klubidel on voi-
malik kindlustada endile peaegu iga
mingijat, keda nad soovivad sobitada
oma mangukavasse. Meeskond, kel-
lel tublide mingijate virbamisega on
voimalik aasta aasta jdrele silma-
paistvalt esineda liidu- ja karika-
voistlustel, saavutaks vist edu iga
moistliku mingukava juures. Ei
tohi aga #ara unustada, et on olemas
teisi meeskondi, kel sama taktikat
jalgides hooaeg hooaja jarele on ol-
nud rohkem apardusi, kui Onne.
Teiste sonadega, iikski mangutaktika
igeenesest ei too veel onme. Peab
olema mangijaid, kes oskavad takti-
kat koige paremini dra kasutada, ja
on viga kahtlane, kas harilik noorte
meeskond suudab teatud taktikast
ammutada selle taielist vaartust.
Noorte meeskond, eriti koolinoor-
test koosnev, peab voimalikult pare-
mini #ra kasutama oma kisutuses
olevat materjali. Pealegelle, eriti
just kooli-meeskondades, vaheldub
koosseis hooajast hooaega nii palju,
et mingijad iial ei omanda seda
kauaaegset fiiksteise tundmist, milli-
ne on tarviline selle tdielise arusaa-
mise loomiseks, mis on kolmanda
backi méingus edu saavutamiseks olu-
lisem, kui iithegi teise mangutiilihi
juures. Aga tuleb moonda, et n. m.

Uks neid, kes fuli Berliini fuge-

vafe libastega ja suurte loofus-

fega kuid... suutis raskekaalu

16simises platseeruda ainulf

viiendaks, egipflane Mokifar
HUSSEIN.
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kolmanda backi mang on
just see, mida praegusel ajal suured
klubid koéige rohkem harrastavad ja
millega tuleb selletottu koigepealt te-
gemist teha.

2. ,Kolmanda backi
“méng*“.
A. Uldjooned.
Nagu tahendatud, on kolmanda

backi mang uue, 1925. aasta off-sfide-
madruse otsene tagajarg. Kui kesk-
forvard asus valjal kaugemale, leid-
sid suured elukutselised klubid, et
kesk-half ei suuda enam tidita oma
kahekordset kohust, nimelt tidhele
panna vastaste kesk-forvardi ja pea-
letungil toetada iseoma forvarde.
Seeparast on ta muutunud tdiesti
kaitsemangijaks, kelle ainukeseks
iilesandeks elus on peatada vastaste
kesl{k-forvardi., -Lahedane = vastuseis
viimasele on oluline, sest muidu voib
pikk 166k vastaste kaitsjalt viia kesk-
forvardi otse ldbi, enne kui Kkaitse
jouab enmast sobivalt korraldada.
Niisiis peab kesk-half alati olema
paari jardi kaugusel mangijast, keda
ta silmas) peab. See tahendab, et
tema pealetungi-voime on piiratud:

1) pikkade sootudega adre-forvar-
didele voi tsentrile ja

2) lithikeste sootudega sise-forvar-
didele voi #dare-halfidele,

kes tombavad méngija enda poole
ja omakorda ammavad palli edasi
ithele #sjamainitud kolmest forvar-
dist.

See taktika nouab, et adare-halfid
teotseksid valja keskkoha ldhedal, et
voimalikult rohkem kokku puutuda
koigi viie forvardiga. Seepirast pa-
nevad adrehalfid kaitses| tahele sise-
forvarde, jattes adre-forvardid ba-
ckide hooleks. (Moodaminnes peab
tihendama, et see ei kidi sisseviske
kohta, milles kehtib veel edasi vana
plaan, nimelt et half peab silmas
dare-forvardi, sise-forvard oma vas-
tasméngijat ja back jietakse vabaks
toetajana.) Ménguviisil, et #are-
halfid peavad silmas sise-forvarde,
on moodsais tingimusis veel see pa-
remus, et see voimaldab #&dre-halfi-
dele mingida oma full-backide ees,
sest lilaldatud W-asendi juures, mida
moodsad forvardid kasutavad, asu-
vad #Hire-forvardid viljal nii kaugel
ees, et neid silmas pidavad mingijad
on sunnitud asuma paris taga.

Meie meeskonna asend ndib see-
piarast umbes selline:

X PA
X PB
X iP5
X PH
b i g
X TF X
X VH
X VS
X VA 4 A
Joon. 2.
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B. Kaitse.

Ulaltoodud joonis niitab muidugi
ainult ligikaudselt neid véljaosi, kus
iga iksikmingija harilikult viibib.
Praktikas rdandavad moned neist iik-
sikméngijaist védga kaugele siin
neile masaratud kohtadest ja selle
manguviisi edu oleneb tdiesti mees-
konna kui terviku kohanemisvéimest,
s. t. sellest, kuidas iga iiksik mees-
konna liige tdidab tithimikke, mis te-
kivad iihe voi teise tema poole man-
gija eemaletombamisega normaal-
asendist. Naiteks, vahest juhtub, et
molemad ddre-halfid miangivad paari
meetri kaugusel teineteisest, mitte
vilja keskel, vaid iihe ja slama #ddre-
joone lahedal. Uht kuulsat rahvus-
vahelist vasak-dareforvardi on va-
hest ndhtud kihutamas méoda pare-
mat darejoont. Uldiselt voib siiski
iitelda, et liikumine keerleb kahe mehe
timber, kelle orbiidid on enam-vahem
kindlad, s. t. kesk-halfi ja kesk-
forvardi timber.

Kaitse votmemees on kesk-half ja
tema iimber keerleb kogu iilejadnud
kaitse. Tema kohuseks on peatada
kesk-forvardi. Aga praktiliselt on
igas mangus juhtumeid, kus kesk-
forvard voidab kahevoitluse, ja see-
parast on halfil Gigus oodata toetust
oma backidelt. Uks pilk joon. nr. 2-
le nditab, et juhul, kui keskforvard
166b kesk-halfi, ei ole tema ja vi-
rava vahel enam mingit takistust.
Seeparast tegelikusi mingus asen-
deid muudetakse tunduvalt.

Joon. nr. 3 on arenemas pealetung
paremalt. Paremal sise-forvardil on
pall ja teda kutsub vilja vasak-half;
vasak-back on asunud seisukohale,
mis voimaldab talle mitte ainult kiit-
kestada paremat &d#dre-forvardi, voi
isegi vahele astuda ja kinni piiiida
viimasele tehtud sootu, vaid ka vil-
ja kutsuda paremat sise-forvardi, kui
viimane peaks katsuma edukalt moo-
da driblada vasak-halfist. Kesk-half
kaitseb kesk-forvardi, kuid selles on
iiks ilmne h#adaoht kaitsele, nimelt
5—10 jardi kaugusele kesk-halfi
seljataha tehtav sfpot. Pange té-
hele, et parem half ja back on valja
jdetud, sest kuigi riinnak aremeb



teisel tiival, soltub kaitse edu suurel
mazral neist asendeist, kuhu need
kaks mingijat asuvad.

(o)
(o]
0 X x|
X
PS O X X
o
Joon. 3.

Enne kui vaadata joon. nr. 4-le,
soovitame, et lugeja ise pililiaks pa-
rem-halfi ja backi mende oigetele
kohtadele paigutada. Kuna peamine
hidaoht on #dhvardamas paremalt
poolt ja keskelt, peab parem-back
praegusel hetkel koondama oma

tihelepanu neile piirkondadele ja tu-

Aleena marafonivditja Louis ja Greeka mees-
konna esindaja eestlasfe seas.

Tanuavaldus

Avaldame tdnu hr. Riigivanemale, Vabariigi Valit-
susele ja koigile isikutele ja asutustele, kes meid iilla-
tasid kingitustega Berliini oliimpiavéitude puhul.

Tallinnas korraldatud austamisavaldused ja kogu
rahva kaasaelamine tiivustab meid veel suurematele
voitudele edaspidistel suurvoéistlustel.

Tallinn, september 1936. a.

K. Palusalu.
A. Neo,
N. Stepulov.
V. Vali.
A. Luhadar.

lema iile, et kaitsta oma kesk-halfi.
Ta peab muidugi valmis olema kohe
tagasi minema, kui parem sise-for-
vard peaks otsustama liilia palli oma
vasakule #dre-forvardile. Aga prae-
gusel hetkel jatab ta molemad va-
sak-ddre-forvardid oma #dire-halfi
hooleks, et anda oma poolele seda
paremust, et tal on iiks lisamees
hiadaohu piirkonnas. Seepirast on
ta joon, 4 asunud niiviisi, et
olla kaitseks juba mainitud hada-
adare-halfi hooleks, et anda oma poo-

lele seda paremust, et tal on iiks
lisamees hidaohu piirkonnas. See-
pirast on ta joon. 4 asunud niiviisi,
et olles kaitseks jubamainitud h#da-
ohtliku soodu vastu voib ka toetada
vasak-backi ja -halfi, kui parem sise-
forvard peaks piitidma labi driblada.
Parem half tootab spbivalt kaasa,
taandudes kohale, kust ta praegusel
hetkel saab silmas pidada médlemaid
vasak-idreforvarde.

(Jdrgneb.)
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Jack Torrance parajasti I6petas freeningu, kui
K. Annamaa 1a endaga pildile palus.
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Meill ja mujalt

Suursoidu voitis E. Tomson

Neljas Estonian TT ehk mootorratturite suursoit,
peetuna 13. septembril, oli rekordne favoriitide vilja-
langemise tottu, Koik neli suurimat pretendenti iild-
voitja nimele, nagu eestlane O. Veldeman, rootslane M.
Stromberg, soomlane R. Lampinen ja sakslane H. Haus-
ler, katkestasid masinate rikete tottu. Pealeselle kat-
kestas veel rida viiksemaid favoriite.

Uldvoitjaks tuli iillatuslikult Erich T om son, kes
oma Norton-masinal saavutas tunnikiiruseks 95.82,5 km.
Tehnilised tagajarjed osutusid jargmisteks:

MOOTORRATTAD:
Juniorid (10 ringi — 67,6 km).

C klass: 1) E. Sauga, Rudge, aeg 45.38, kiirus
88,89 km-t. 2) O. Harpe, NSU, 45.38 — 88,89 km-t.
(meeter jarel). 3) R. Rocy, FN, 46.10, kiirus 87,87.

B klass: 1) Fersen, Excelsior, aeg 46.38, kiirus
86,99 km-t. 2) Iljin, OK, 46,41, 86.90 km-t. 3) A.
Elvelt, Velocette, 47.19 — 85.73., 4) A. Kinof,
NSU, 52.48 — 176,83.

A klassis iikski ei lopetanud.
Seniorid (25 ringi — 169 km).

C. klass: 1) E. Tomson, Norton, Eesti, aeg
1:45.50, kiirus 95.82,5 (Eesti TT rekord on Lampise ni-
mel 99,78 km-t.). 2) P. Sirkki&, Norton, Soome,
1:51.20, kiirus 91.09,1 km-t.

B klass: 1) 0. Kyrd, NSU, Soome, 1:46.40, kii-
rus 95.07,6. 2) V. Hennok, Royal Enfield, Eesti,
1:52.49, kiirus 89,89,4. 3) A. Keridnen, Rudge,
1:58.52, kiirus 89.06,5. 4) E. Taute, Excelsior, Soo-
me, 1:57.48 — 86.11,5,

A klass: 1) J. T om s o n, Rudge, Eesti, aeg 1:53.39,
‘kiirus 89.34.
Autod (10 ringi =— 67,6 km).

1) A. Patama, Ford, aeg 43.41, kiirus 92,86 km-t.
2) A. Hallman, Ford, 45.48 — 88.57 km-t. 3) E, Alm,
Ford, 48.20 — 83.93 km-t.

R. Toomsalu kaks korda Soomes

Septembrikuu viltel kédis meie parim sprinter R.
Toomsalu kaks korda Soomes, esimest korda Helsingis
ja teist korda Tamperes. Helsingis tuli ta toime kahe-
kordse voiduga, saavutades 100 yardis 10,0, mida voib
nimetada Eesti rekordiks (ametlikult sel distantsil meil
rekorde ei peeta), ja 200 m-is rekordi kordamisena 22,3,
Viimasel distantsil 16i ta Heikkilat, kes ta vastaseks on
ka SELL-i oliimpial.

Tamperes R. T. kohtas A. Tammistoga 100 m-is.
Seni oli veel lahendamata, kumb neist on parem just
lithimal distantsil. Toomsalu oli véitnud koéiki latlasi,
poolakaid ja ka soomlasi, kuid ainsana mitte A. Tam-
mistot. Viimane suutis aga napilt-napilt kiirem olla ja
voitis meie Toomsalu 20 sm-ga. Aeg 11,2.

Keskkoolide kergejoustik rahib
uldklassi

TKStU (Tallinna koolinoorsoo spordiringide iihin-
gu) tanavused kergejoustiku-esivoistlused olid iilla-
tuste ja rekordide voistluseks. Koige suuremaks iilla-
tuseks oli Gustav-Adolfi giimn. iilekaalukas tld-
voitjaks tulemine ning ainult kolme klassikomplektiga
tootava riigi toostuskooli teisele kohale pais-
mine. Koige rekordilisemaks rekordiks aga oli kaht-
lemata kolledZi oOppuri Erich Sarapuu tagajiarg tei-
vashiippes — 3.56, mis on uueks TKSU ja koolinoorsoo
rekordiks. KEdasi purunesid TKSU rekordid 100 ja
400 m jooksudes. Uute tippmarkide 11,2 ja 53,1 piis-
titajaks neil aladel oli Gustav-Adolfi giimn. oppur G.
Seck-J6gi. 400 m rekordi jooksis ta eeljooksus ja
tdiesti iiksinda, kuna kaks kaasjooksjat jaid sihilikult
pool ringi maha. Rekordiks on ka vestholmlase Piirge
saavutus B kl. odaviskes 56.39 ja toostuskooli oppuri
Harmi aeg 3000 m jooksus 9.34,8.

Ka muudel aladel saavutati hdid tulemusi. Tei-
vashiippes iiletasid 3 m A ja B kl. kokku 6 poissi,
korgushiippes 8 poissi 165 ja L. Vene gilimn. Gppur
Samsonievski B kl. koguni 1.70. A kl. jai esimese
tagajarjeks 1.66.

Korgushiipe ei olnud ainuke ala, milles noored
B kl. voistlejad suutsid ndidata oma vanemaist kaas-
voitlejaist A Kklassis paremaid tagajargi. Nii oli
Piirge tagajarjeks B kl. odaviskes 56.39, ent A kl.
voitjal Mihkelsil ainult 54.25. Kaugushiippes tegi A
kl. voitja Kolguschkin 6.41, B kl. Tomson 6.38.
Tiitarlaste kaugushiippe tagajirgi voib nimetada ko-
guni skandaalseiks: B Kkl oli viiel vdistlejal
parem tagajarg kui A kl esimesel! Sportlik jarel-
kasv on koolides nii lapsakas, et kipub senistel tuu-
sadel juba iile pea kasvama.

Eelmiste aastate TKSU voistlustega ei ole tdna-
vused iildse vorreldavad. Nii kolossaalne on areng.
On tousnud osavotjate hulk ja saavutuste kvaliteet.
Veel moodunud aastal miarkisid ajalehed, et varemalt
olnud kerge tulla teivashiippes voitjaks isegi alla 3 m
tulemusega, kuid niiiid pidavat seks hiippama vihe-
malt 3 m. Tinavu aga voiksime Gelda, et A Kkl. tei-
vashiippes esikohale piismiseks peab {iletama vihe-
malt 3.50!

Kui areng jatkuks samasuguses tempos, vdiksime
juba tuleval aastal oodata koolide véistlusil uute Eesti
rekordide piistitamist. Moodunudsiigisesil TKStr vaist-
lusil juba iiletaski tookordne I giimn. ppur O. Arras,
saavutades naiste korgushiippes 1.50.

Ameerika on oliimpiatele saatnud keskkoolipoisse,
kes on maailmakonkurentsis tulnud kuldmedalile. Kas
jouame meiegi varsti nii kaugele, et meie koolipoisid
hakkavad saavutama ,vanade® voistlustel rahvusvahe-
lisi voite? Noorte voistlusil on nad seda juba kordu-
valt teinud. Helsingi-Tallinna poiste linnavoistluste
bilanss pole sugugi h#ibistav meie noorsportlastele:
mitmelgi korral on lahetagused hoimud neile pidanud
alistuma.

Vastutav toimetaja: A. Adorf.

Véljaandja : Eesti Spordi Keskliit.



