W,




EESTI METSA
JA
TSELLULOOSI

AKTSIAUHING
Tallinnas, Parnu m. 10~-6
Juhaitus 2:2:2) gg
Konetlraadid:

430-61
Kontor 430-02

U. K. EESTI RAHVAPANK

TALLINN, S. KARJA nr. 19 TELEFON 425-55
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PLASTIKA

Kunstainete press- ja prits-

on kasulik igalpool, olgu ve a
spordi véi kutsetoo alal te- toostus

gutsejatele, kus edu suurel Tallinn, S. Tartu 45, Tel. 313-84
maaral oleneb vastupida-

vusest. «Ovomaltine» aitab

suurendada vaimlist ja ke- Valmistab kunstvaiguaineist (bakelii-
halist véimet. Kas ei peaks : dist) kdiksuguseid elektritarbeid:
Teiegi tahelepanu pédrma liilijad, kontaktipesad, kontaktid,
sellele oma voéimete kind- lambipesad jne.

lustamisel ?

Meeste- ja naisteriiete nddbid.
Saadawal koikides apteekides &4 Ay ;
ja rohukauplustes.

Kosmeetikaainete tarvis: salvipurgid,
’ puudritoosid, huulepulga-kestad jne.

Pealadu: A/S. «Ephag»

Tallinn: Harju tin. 41 ja
Narva mnt, 42

Tartu: Kompanii 1

IR D A.WANDER A:G.BERN,SCHWEIZ

owms lowvendal #aleid!

Majatarbeid: joogipeekrid, tuhatoosid,
tindipotid jne.

Kunstpressimine asendab tiieliselt puu, pleki,
papi jne., on elastne ja n#gus.

Tellimiste tditmine antud eeskujude jérgi kiire

Alandatud hinnad. ja korralik.
e

ED. OLARI-OKSENAU

[GENOIGANO)

Tallinnas,

Estonia pst. 19 Tel. 456-90

SANGAR 5L
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SPORDITEADUSLIK KUUKIRI
18. AASTAKAIK

Nr. 6 JUUNI 1937

Toimetaja: A. ADORF.
Tallinn, Harju 48—6, iel. 444-28.

Toirmetus ja talilus:

Kas

tmberkorraldusi tennises?

G. Tomberg

ida aastaid tagasi seati sisse tenmiseliidu poolt
Eestis lisaks maadevdistlusile ja individuaal-
meistrivoistlusile uus litk voistlusi, nimelt
klubidevahelised esivoistlused. Konku-
rentsi vordsustamiseks ja huvikiillasemaks tegemiseks
jagati osavotjad kahte klassi — A ja B, Nende vdist-
luste peamiseks iilesandeks oli moeldud kahtlemata
tennise propaganda ja levitamine dileriiklikus ulatuszes,
esijoones aga &dratada just provintsi ja pakkuda véima-
lusi ka viiksemate klubide mingijaile puutuda kokku
teiste klubide parematega ja sel teel arendada ning
viig edasi tennissporti kéigis riigi osis, kust aja jooksul
loodeti vorsuvat tugev tenniskaader. Konstruktsioomilt
midagi sarnast neile voistlusile leiame ndit. nii Saksast

(Medenspiele) %kui ka  Inglismaalt (inter-county
chgmrpion.shi‘ps —  krahvkondadevahelised esivoistlu-
sed). {4

Oleks ju kéige loogilisem ja selgem korraldada ka
meil maakondade véi, veelgi piiratumalt, ringkondade-
vahelised esivoistlused ja ainult iihes klassis. Kuid nagu
alati on paljudel pealt miha kergeil asjul ikka oma
Achillese kand. Nii ka siin. Kui nidit. Tallinnale,
kus asuvad erandlikult koéik paremad tennissportlased,
neks sddrane voistlus vihemastki konkurentsist radki-
mata ikkagi armetuks dihe pioole liitiasaamiseks. Nii-
vorra ebatasavigised on iiksikute riigiosade reketik#isi-
tajate voimed!

Kuna meil iile riigi on tenmniseliidus organiseeru-
nud ainult 18 tennisklubi, -seltsi voi -ringi ja wviljas-
pool seda vaevalt eksisteerib wveel moni elujouline
tenniseorgamisatsicon, on vigagi méeldav ja prakti-
line, et toimuksid klubidevahelised esivoistlused. Ing-

E. Spordile pe kdesoleva numbri kaane-
pildiks on foodud momendi parim Eesti kuuli-
féukaja Aleksander Kr e ek, kes tdnavu kiiin-

dinud 15.74-ni ja on vddriline jdreletulifa A.
Diidingule.

lises, kus eksisteerib 2200 tennisklubi, poleks see mmi-
dugi ettekujutatav. Kuna meil koigi klubide mangijas-
konna (meeskonna) voimed pole kaugeltki tasavigised,
on ainuke tee jagada klubid mangutuge-
vuse jargi klassidesse. Kas ainult A-sse ja
B-sse voi luua juure veel C klass, see kiisimus vajaks
viaiksemate klubide deklareeritud seisukohti, mida Ii-
dul oleks kerge teada saada.

Isiklikult pooldaksin C klassi juureloo-
m ist, kuna see looks ka uutele liitu astujaile klubidele
ja senistele viiksemaile provintsi klubidele vajalise
vairika voistlusolukorra, kus voistlusi saaks sooritada
juba huvikiillase ja joukohase konkurentsiga, mis voib
kujuneda meeskonna tiksikuile litkmeile suureks touke-
jouks edasisel avengul. Peakorguselt iileolevalt vas-
taselt havitav lutiasaamine efii Opeta kedagi, vaid on
otsene igasuguse edasipiiidmise tahte havi-
tamine,

Kiisimus on vaid, kuivord holpsalt see praktiliselt
on labiviiday. N#it.,, kas miajanduslikel kaalutlusil on
sportlikku métet mingutasemelt norkadel Kklubidel
sooritada meeskonna kohtamisi liig kauge maa tagant,
korraldamiskulud (eriti sdidukulud) voib-olla kaivad
klubidel iile jou.

Kas esivoistlused kahes voi kolmes klassis, oleneb
peamiselt klubide eneste tahtest, kuid A ja Bklas-
si liigitus peaks kehtima igal juhul.

Uue momendina igasse klassi tuleks sisse tuua
evolutsiooni printsiip. See tihendab, igal
klubil peab olema loodud edasipddsu ja
positsiooni jark-jadrgulise paranda-
mise voimalus. Uhtlasi tuleb valtida klu-
bide lidgne passiivsus seega, et A ja B klas-
sis oleks ndhtud ette klubi ahvardav valjalan-
gemine alamasse klassi. See looks olukorra,
milles toimub alaline liikumine voimete taseme paran-
damise ja edasipiiidmise suunas.

Praktiliselt tdhendaks see olukorra kujunemist
jargmiselt. Madrata kindlaks pikemale ajale teatud
klassis voistlejate klubide permanentne arv, arves-
tades kaasaja klubide mingutugevuse ja iildtasemega.
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Igas klassis esikohale tulnud klubi tituleerida vas-
taval aastal Eesti meistriks, liidult annetada vas-
tav diplom ja hankida igas klassis vastav randkari-
kas. B klassis meistriks tulnud klubi viia iile A klassi
ja C klassi meister B klassi. i
automaatselt B klassi ja B klassi viimane C klassi.

Esitatud péhialused peaksid olema
kiillalt sirgjoonelised ja selged.

Raskused voivad tekkida aga vaga delikaatses kiisi-
muses, keda lugeda omas klassis viimaseks ja kui-
das seda teha ?

Uldjuhiseks voiks jadda siin: selle méarajaks oleks
klubi esimesel kohtamisel saavutatud suhteliselt halvem
tagajarg, kKusjuures loobumine loetakse halvimaks taga-
jarjeks; on loobujaid mitu, otsustab viljalangeja klubi
loos.

Vaidlusi kutsub esile aga kahtlemata asjaolu, et
esimesel kohtamisel kaotanud klubid ei méanginud koik
mitte vordsete vastastega. Voib juhtuda, et suhteliselt
koige halvema tagajiarjega kaotanud klubi sisuliselt
pole norgim, vaid selle tingis kokkusattumine kohe
klassi koige kovemaga, midit. parastise meistriga.

Edasi on o.uline kiisimus, millistest mangu-
litkidest koosneks voistlus ja kui suur
osavotjate arv oleks sobivaim,

Seni oli' nii A kui ka B klassis tildse 13 mangu, koos-
nedes 6 meesiiksikméangust (igaiiks voistles edetabeli
— liidu vo6i klubi — janjestuses omavahel); 2 nais-
iiksikmangust, 2 meespaarismingust, 2 segapaaris-
mingust ja 1 naispaarisméangust.

A klassi klubide poolt on tostetud viga pohjustatud
nurinat, et mainitud mangude kogum ei vasta sugugi
koigi praegusaja A klassi klubide koosseisudele ja voi-
metele. Vilja arvatud Kalevi Tennisklubi, kes aastaid
on nagu monopolne Kesti meister, on teistel A klassi
klubidel suuri raskusi tihtlase meeskonna komplekteeri-
misel. Arusaadavalt pole ju kuidagi normaalne, kui A

klassi meeskonda tuleb votta rida surrogaate B voi C
meeskonna voimetega mangijaist!

Oleks viga loomulik ja loogiline, et arvestatakse
selle faktilise olukorraga, selle lihtsa pohjusega, et
pole A klassi jaoks niipalju mangijaid,
eriti naiste osas.

Pr. Hesse ja prl. Baghi tagasitombumisega tennis-
areenilt on pr. Nommik jaanud gigantse tammena kesk
vorsuvat noormetsa. Jargmiste naismiangijate voimed
ei kiilini kaugeltki selleni, mida voiks mainida A klas-
siks. On viga moistetav, et B kl. klubid, kes ei oma A
meeskonda, meeleldi ndeksid A klassis suuremaarvulist
meeskonda, mis norgestaks A kl. klubide B kl. mees-
kondi ja looks meile soodsama voistlugpinna B klassis.

Teises; kiiljest pole aga motet panna kehtima
korda, mis oleks juba oma algeos morituri.

Tahes-tahtmatult tuleb A klassis ja
voib-olla isegi B ki-s (suur kokkuhoid séidukuludes,
kerge komplekteerida) vahendada meeskomnna
liitkmete arvu.

Kuigi senine mangude arv — 13 — oli méangude
koosseisult viaga oOnnelik, sisaldades soodsas proport-
sioonis koiki manguliike, tuleb seda iildiselt vdhendada
ja muuta nii, et voistlust voiks sooritada vihem arv
mangijaid.

A Kklassis voiks tarvitusele tulla n.-n. paranda -
datud Davis Cupi giisteemn, koosnedes
Davis Cupis ettendhtud 5-st mangust 4
2 mangu naisosavotjaiga. Naiste juuretom-
bamine korvaldaks Davis Cupi ihekiilgsuse, mis kogu
tennismaailmas leidnud etteheiteid, ja teeniks taiesti
neid iilesandeid, mis meie klubidevahelistest esivoistlu-
sist saavutada soovime, s, 0. koigi manguliikide
arendamist proportsioonis, mis vastab
meie kaasaja mangijaskonna soolisele
vahekorrale. Ei saa ju osutada naismangijaskon-

nale suuremat tahelepanu kui on mende iildine osatdaht-
sus tennissportlaskonnas,

HUHnn
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Voitja selgitamiseks mingude iildarv 7 annab end
jagada hasti. See koosneks:
4 meesiikstkméingu, 2 meest kummagagi oma-
vahel
1 naistiksikméang
1 meespaarisming
1 segapaarisming

Kokku 7

Seitse méngu on kergesti labiviidav, ddrmise vaja-
dusel korral voib isegi sooritada nad iihel paeval. Man-
gud ise oleksid koik mangitavad parim kolmest.
Meeskonna komplekteerimine ei stinmitaks iihelegi A
klassi klubile enam raskusi, koosnedes minimaal-
selt 2 mees- ja 1 naisméngijast. Viljasoidu puhul
oleksid meeskonna soidukulud tpris viikesed.

Meeskonna koosseisu vaiksusele kaasub veel soodus
voimalus rohkemaarvuliseks osavoiuks, Nait. mees-
iksikméngud sooritavad 2 meest, meespaarismianguks
voib esitada hoopis uue paari ja segapaarismingu
voib sooritada eri-meesméangija. Kokku voiks
klubi rohke méngijate kaadri olemasolul rakendada
voistlusse kuni b meesméangijat ja 2 nais-
mangijat (iiksik- ja segapaarisming).

Lisaks varemoeldule on sadrasel kombinatsioonil
veel iiks pluss ja nimelt: ta korvaldab jirjestuse noude
mangijail, mille selgitamine alati on tekitanud sega-
dusi. Niitid lihtsalt tuleb panna valja teatud arv mees-
m&a’g;gijvaid, millisel kohal keegi mangib, see on tdiesti
vaba. .

Koigil iilaltoodud alustel A klassi
voistluste meeskondade koostamismoo-
dus oleks koigiti sobiv, vildiks kdik se-
nised paudused, looks juure iihed huvi-
ja konkurentsikiillased voistlused, mis
voiksid plisida nurinat tekitamata pika
aljiag :

B ja C klassis tuleks aga jadda endise B-mingu
stigteemi juure, Siin on tdhtis, et voistlusist votaks
osa just suurem arv mangijaid. Vaiksematele
klubidele, eriti provintsi omadele, tihendaks see olukorra
loomist, kus ka hulgal ,vaiksemail“ méangijail avaneks
voimalus padseda voistlustele. Suurist esivoistlusist
osavotmisel kacks nende isik niivord tildmassi, et vae-
vait keegi osutaks neile vihematki tdhelepanu. Klubide-
vahelistel esivoistlustel on aga iga voistleja kaal ja
tahendus hoopis teine. Siin on meeskonna ,viimase
mehe“ punkt sama tahtis kult nait. klubi meistri oma.
Koigil tuleb voidelda ithevordselt ja sama innuga klubi
ning isikliku au eest. Edetabeli jarjestus tingib igale

" voistlejale ka joukohase vastase, mis loob huvitekitava
voistluspinge.

Kuidas jagada klubid klassidesse ?

See on iseenesest viga Orn kiisimus. Kergesti
voib juhtuda, et moni klubi vdib tunda end solvatuna,
mida meie kuidagi ei taha. Asja enese huvides, era-
pooletult arutledes, tuleks siin esialgselt tommata siiskl
selged piirid. Igal algaval hooajal on aga igal klubil
voimalik kohe parandada positsiooni. Ma motlen siin
esijoones C klassi alla wiidud klubisid.

A ja B klassis voistlevate klubide arv tuleks maa-
rata kindlaks pikemale ajale, senii kui tekib loomulik
tarvidus korraldada need iimber. Anvestades klubide
praeguste joududega ja koosseisudega tuleks A klas -
siarvata b klubi Need oleksid: Kalevi Ten-
miskfubi, Mallinna Tennis- ja Hockey
Klubi, Eestimaa Lawn-Tennise Klubi,
Tartu Akadeemiline Tennisklubi ja Ees-
timaa Spordi Selts. Mainitud olid ka wvarem
koik A klassis, uuena on sinna viidud ainult Eestimaa
Spordi Selts, kes korduvalt on olnud B klassi finalist.
Usun, et A klassi eraldamine sel kujul ei tekita kel-
leski wvaidlasi.

Kiill aga on tostetud kiisimus, kas Kalevil kui tuge-
vaimal klubil ei tuleks esineda A Kklassis 2 mees-
konna ga, mis osaliselt vihendaks tema B meeskonna
liigtugevust.

Meie arvates sddrane liigitus peaks aga langema
ara iseenesest, kui pohimotteliselt vildak. Ei saa nu-
helda iiht klubi veel seepérast, et ta on suutnud koon-
dada enda iimber tugeva mangijate pere. Siin peab
valitsema puhas pohimote: iga klubi enda eest, mitte
klubi iseenese vastu! Vaatamata, millise méangutuge-
vuse tikski klubi milgi ajajargul omab, Sisuliselt asja
uurides ei vahendaks ka k ahe meeskonna viljapanek
karvavaartki Kalevi B meeskonna 160givoimet.

Piistitades reegli, et 1iidu edetabeli 10 pa-
remat ei tohi voistelda B meeskondades,
mida mitmelt poolt viga noutud, kaotaks kohe motte
noue Kalevi 2 meeskonnaga esinemiseks A klassis, sest
liidu t#navuse edetabeli 10 esimese hulgas on 7 ka-
levlast ja sellest piisaks kas v6i kolme A klassi
meeskonna komplekteerimiseks, itks mén-
gija jadks veel reservigi!

B klassi tuleks arvata 7 klubi, Need oleksid k6ik
klubid, kel olemas A meeskonnad (p6hi-
motteline noue) ja lisaks veel Eesti Panga Amet-
nike Klubi Tennisring ning Parnu Ten-
nisklubi, kes senised kovemad B klassis.

B klassis voistlemine ja sinna pdismine oleks tea-
taval misaral juba klubi kvalifitseerimine.

Ulejasnud kilabid voistleksid koik C klassis, kusjuu-
res voisteldakse samas koosseisus kui B klassis, s.o.
13 mangu.

Pohimotteliselt tuleks koigil B klassis esinevail klu-
bidel panna vilja ka C meeskond.

iildiselt jadks aga C klassis klubidel
tdiesti vabaks osavotu kiisimus ('mrajam—
duslikel kaalutlusil, méngijate puadus jne.) Tuleb maa-
rata kindel tdhtaeg (ndit. 1. aprill), mis ajaks iga klubi
teatab liidule oma osavotu soovist C klassi voistlusist.
Pole esitatud vastavat soovi, ei arvata meid klu-
bisid voistlusringi sisse. A ja B Xklassis
voistlemine oleks aga obligatoormne.

Loosimine.

A ja B klassis tuleb voistlevad klubid viia kokku
puht loosimise teel, mida toimetaks liidu juha-

tus. Ka valjasdidu kiisimus tuleb otsustada 1o o0 -
siteel.

C Kklassis tuleb kdia aga esijoones territo-
riaal-printsiibi alusel — diiksteisele lahemad

klubid viia enne kokku, Uhtlasi poleks siin ka vilja-
soidu kiisimus loositav, vaid praktiliselt lahenda-
tav, vottes arvesse klubide vastastikuseid soove ja moo-
dunud aasta olukorda. A klassi voitja (Eesti
meister) oleks otse finaalis ja on ees-
digustatud valjaku valikul, mis kord kehtis
meil ka seni ja kehtib ka Davis Cupi méngudel.

Milano-voistlustelt.

Vasakuli: N. Maaisoo, Raadiku vdljaldlitaia
H. Tiller, A. Raadik ise ja Norra esindaja.
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Kolmik, kes voitis Berliini oltimpia poksiturniiril kergekaalu kolm medalit — Harangi, Siepulov ja Agren,
Neist suutis Milanos oma vo6itu korrata tksnes N. Siepulov, tulles jdllegi h6bemedalile.

PoKsl KURIOOSUMEID

oksiringis juhtub sageli kummalisi juhtumeid, mis

paeluvad meid oma erakordsusega. Neist poksi-

kurioosumeist esitasinwe pika rea juba ldinud aas-
tal (vaata E. Spordilehe joulushurnaali), siinkohal too-
me aga neid veelgi.

1790. a., millal veel poksiti kinnastamata rusika-
tega, leidis Londonis aset matsch Hooperi ja Inglise
parastise meistri Benjamin Braini vahel. Vastavalt
tingimustele pidi vditja saama 100 queeni.

B. Brain, keda kutsuti Big Ben’iks, oli kuulus tu-
geva loogiga ja suure vastupidavusega, kuna tema vas-
tane ei voinud uhkustada ei iihe ega teisega meist oma-
dustest, ja kasutas sageli votteid, mis olid keelatud
isegi tol ajal — paljaste rusikatega poksiajastul.

Heitlus algas Beni atakiga. Esimese roundi 1opul
ta virutas siddrase hoobi vastase kere pihta, et Hooperi
sekundandid ei suutnud emam kuidagi sundida oma

Niipea kui
Beni kisi kas puutus kergesti voi pidi peagu puutuma
Hooperisse, langes viimane porandale. Ulejianud roun-
didel Hooper lihtsalt pages vastase lookide eest —
jooksmisega iimber ningi... Peale koige muu leiutas
Hooper selle triki, et roundide vaheajal suu vett tdis
vottes, pritsis seda matschil vastasele nidkku, et siis
pimestunud vastasele otsa tormata,

Ben, kellel oli voimatu vastast tabada, otsustas
I6puks loobuda kogu aeg pageva partneri tagaajami-
sest. Saidrane fars kestis kolm ja pool tundi —
180 roundi — ja loppes faktiliselt Beni voiduga. Et aga
pidsta pealtvaatajate panused, mis olid tehtud iithele vo6i
teisele poksijale, ja et mitte veel rohkem #rritada niigi
juba Hrritatud pealtvaatajaid, otsustati matsch tunnis-
tada loppenuks viigiga.

See on vist kemmalisim viik poksiajaloos.

ui iilalkireldatud poksimatschil oli vahemalt iiks

korralik tabavus, siis jargmise kurioosumina voi-

me kirjeldada matschi, millel kumbki vastastest
ei sooritanud iihtki 16 6ki. See juhtus 1866, a. Ing-
lismaal, matschil James Meissi ja Joe Gossi vahel.

Malemad poksijad sdilitasid viisaka distantsi, ilma
et kumbki oleks piiiidnud teisele liheneda. Nii méodus
mitu minutit, Koigile oli selge, et vastased ei taha
astuda voitlusse. Kohtunik hoiatas, et kuulutab matschi
16ppenuks viigiga, kui mehed sididraselt jatkavad. Kuid
ka hoiatus jattis molemad iikskoikseks ja ,,voistlus®
jatkus kirjeldatud ,,stiilis“. Vastased keerlesid iiks-
teise iimber, kuid ei astunud ldogiulatusse. Moodus
pool tundi, tund, toomata iihtki 160ki. Kohtunik kordas
hoiatust, kuid niisama tagajirjetult. 74 minuti méodu-
nult katkestas kohtunik viimast korda matschi ja kuuw-
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lutas selle pealtvaatajate vile ja naeru saatel 16ppenuks
viigiga. Vastased® surusid naeratades iiksteise kitt ja
lahkusid ringist.

Jai teadmata, miks mehed demonstreerisid sdirast
»boksi®, kuid ajalugu rdidgib, et moni pdev hiljem koh-
tusid molemad uuesti, ja siis 10i Meiss oma vastase
21. roundil knocki, misjuures matsch oli molemalt poolt
sooritatud suurima dgedusega.

ole vist huvituseta ka see matsch, mis peeti Vene-

maa esivoistluste tsiiklis paar aastat tagasi. ks

poksijaigt oli vastase loonud knock-down. Ringikoh-
tuniku hiiiidel ,,nurka!® kargas knock-downis olev mees
kdhku piisti ja tormas... ringi kaugeimasse nurka.
Endastmoistagi kutsus see pealtvaatajais esile 1obusa
meeleolu.

Koige huvitavam seejuures oli, et knock-downis
olnud vastane ei tahtnud iildse tunnistada, et ta pdran-
dal kiiinud, vaid vaidles vastu, et porandal olevat kiinud
tema vastane.
et see ta moistuse kauaks segi ajas.

ummalisemate matschide hulka kuulub ka jirg-

mine, mis aset leidis 1934. a. Ameerikas Hetter-

ningtoni ja neegri vahel, keda hiiiiti ,,Pada Tun-
saks®“. Matschi refereeris Jonny Kauff, kes omal
ajal oli kuulus kergekeskkaalu poksija.

Matschi viltel neeger siistemaatiliselt rikkus voist-
lusméirusi, sooritades keelatud looke. Ringikohtunik
tegi talle selle eest mitu mérkust. Viiendal roundil tegi
ta jalle miarkuse, millele neeger reageeris tiiesti oota-
matu kallaletungiga kohtunikule, kiilvates viimase iile
lookide rahega.
loogiga, ajades neegri nurka, kus ta 101 teda koigi
poksireeglite kohaselt knocki. Piarast seda luges ta
rahulikult kiimneni ja tostis siis iiles Hetterningtoni
kide, mehe voitjaks kuulutades.

Sel ajal, millal ringikohtunik nuhtles neegrit, ei
olnud ka Hetternington tegevuseta. Kui pealtvaatajate
ridades viibinud endine meisterpoksija Young Jack
Tompson oli ndinud, et tema rassikaaslane armetult
knocki Ioodud, kargas ta kutsumata kiilalisena ringi,
ilmse kavatsusega sobrale appi tdotata. Teda vottis
aga vastu Hetternington, kes voimsa paremsirgega loua
pihta saatis ka teise neegri knocki.

Ja pealtvaatajad? Need jaid tdiesti rahule ,lisa-
eeskavaga“. Mitte alati ei ndhta iithe matschi valtel
kolme matschi.

aljud ei tea vast seda, et kaugemasse minevikku

vajunud aegade poksijad kasutasid ringis vastase

voitmiseks omapérast ,strateegiat, mis koosnes
vastasele muirkuste tegemisest, viljanaermisest, sona-
dega solvamisest jne. Siidrane ,strateegia®“ oli tolle-
aegses poksikunstis koguni omaette haruks, kuni ta ara
keelati alles 1917. a. Niiiid on ka Inglise profipoksi
maarustes punkt, mis nouab poksijalt ,,...absoluutset
vaikimist kogu matschi valtel.*

Kuid vanasti aitas n.-n. vidljanaermise strateegia
nii mondagi poksijat viia voidule. Naiteks legendaarne
Kid McCoy, saanud vastaselt tugeva loogi, tavaliselt
poordus oma vastase poole jirgmise lausega: ,,Mulle
raagiti, et sul olevat kohutav look, kuid sa ei suuda
hida teha kirbselegi!® Neegerpoksija Sam Lenford
aga lausus sdiarastel puhkudel: , Ettevaatust, noormees!
Sa 16id vidlja mu kuldhamba, kuid dra astw niiiid selle
peale!“ Ja kui vastane hakkas otsima olematut kuld-
hammast, sai ta 106gi, mis niitis ta porandale.

Suureks spetsialistiks ,,sonade-poksis oli kanad-
lane Tommsy Burns. Poksides kord austraallase Squayr-
siga, niitis ta oma vastase esimese loogiga porandale.
Kuid austraallane kargas kohe piisti ja andis vastuseks
sddrase loualoogi, mis tegi kanadlase korrapealt peh-

meks. Viimane maistis, et matschi edukaks jatkami-
seks peabl ta aega] saama (toibumiseks. Sellepdrast
klintschis tia. ja sosistas oma vastasele rahulikult:

»Mulle rddgiti, et sa oskavat ka liiiia, Noh, 106 siis
kovemini!® Austraallane kiill teadis vastase ,sonade-

strateegiat, kuid kanadlase rahulik toon riisus siiski
ta enesekindluse. Ta muutus ebakindlaks ja hakkas
kaalutlema tekkinud olukorda. Kanadlane jatkas aga
klintschimist ja korvusosistamist seni, kuni joudis toi-
buda. Alles niiiid moistis austraallane, et ta oli lask-
nud end petta. See idrritas teda niivord, et ta unus-
tas kaitse, ja jooksis ise kanadlase rusika otsa, mille
mojul langes knocki.

a G. Carpantier’ kohta riigitakse, et see

osanud kasutada ,sonade-poksi®. Matschil 1924. a.

poolraskekaalu maailmameistri Tom . Gibbonsiga
sai ta sHidrase loogi kehasse, et vaevalt suutis veel
hingata, Sel momendil avaldus tema oskus mitte kao-
tada tasakaalu. ;Francois“ hiiiidis ta oma managerile,
»Mulle niib, et vadnasin vilja oma jala®“. Ja kui siis
ka Gibbons suunas omwa pilgu vastase jalale, saatis
prantslane talle kohutava upperi 16ua pihta, mille taga-
jdrjeks oleks olnud peagu knock. Kuid Gibbong toibus
ja tuli siiski matschi voitjaks.

oks Venemaal on noorem, kui vast teatakse ar-

vata, Tsaariaegsel Venemaal vaadati poksile nagu

mingisugusele verisele ja metsikule spordialale,
mis arendavat ainult madalaid instinkte. Teda vorreldi
hirja- ja gladiaatorite voitlustega. Awalikud voistlused
olid keelatud ja poksi vois harrastada ainult kitsastes
klubiringides piiratud pealtvaatajaskonna ees. Olukord
ei muutunud ka pirast revolutsiooni ja veel 1922. a.
kordas Noukogude Vene rafivahariduse komissariaat
avalike poksivoistluste keeldu.

Alles 1925. a. liilitati poks Venemaa kehakultuuri
alade hulka. Kuid vaatamata sellele suhtus enamik
kahakultuuri juhte poksisse eitavalt ja poksi panek
keelu alla oli mitw korda pievakorras, kuni alles koos
kehakultuuri iildise tousuga Venemaal ka poks sai
endale tdielised ,,seltsimehelikud® Gigused. Niiiid on
poks Venemaal voetud koguni koolide oppekavva.

V. Raudsepa foio.
Poksiliidu kindralsekretar A.von Kankovszky (pare-

mal) koos meie P. Matsoviga ja ilaallasest
voistlustearstiga Milanos.
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KESK- JA PIKAMAA CRAWL

A. HAVIST, ujumisinstrukitor

Eesti ujujad tunnevad ainult lithematele maadele
sobivat crawli, mille kohta E. Spordilehes nr. 6 —
1935. a. annab meile piltliku iilevaate A. Klumberg-
Kolmpere ,,10 tundi crawli“. Kuid kesk- ja pikamaa
crawlist teatakse Eestis vdhe. . Meil ujutakse pikki
maid lithimaa crawli stiilis, motlemata sellele, kas see
stiil on ka kohane pikemale distantsile. Seepérast on
tehnilised tagajirjed pikkades maades, vorreldes taga-
jargedega teistes riikides, péris nigelad.

Alljargnevalt kirjeldame pikkadele distantsidele
sobivat stanti, crawli ja pooret ameeriklaste jérgi.

Start.
mitte koos, vaid mende vahe on 15—20 sm.
ulatavad iile puki &dére.
ettepoole koverdatud (joon. 1). Pea asend on loomulik,
vaade suunatud 4 m endast ettepoole. Kied asetsevad
kbrval, siiremarjade (mitte pdlvede!) kohal. Kui niiid
rebida koverdatud-kied hiippesuuna poole ja neid siru-
tada sirgeks, iihel ajal keha ja jalgade sirutamisega,
saamegi stardihiippe. [Lennul peab olema kitel, kehal
ja jalgadel viike look (2). Hiipe peab olema suunatud
kaugele (tugeva jalgade toukega) ja sukeldus voimali-
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Jalad on polvedest koverdatud ega ole
Varbad
Keha on koéhust ja rinnast
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kult hasti iihte auku. Ei sukelduta aga siigavale ega
oodata liuglemise tédielist loppu.

Stiil. Stiiliopetus on voetud 400 m oliimpia-
voitja Medica opetajalt Ray Daughtersilt.

Ujumisel olgu keha voéimalikult veepinnal, nigu
vees.

Stiil ise baseerub kahe kie omavahelisele koogtodle.
Eriti tihele panma: Uks kitest olgu alati ees, kui teine
tombab peatommet (2). Koigepealt jagatakse kie vee-
alune témbejoon neljaks osaks (11). Kui naiteks iiks kisi
on ees ja teine lopetab parajasti peatommet, peab ees-
olevy kisi tombama ainult iihe mneljandiku, et tommet
Iopetanud kitt viia ette (3). The neljandiku teekon-
nast (viike kaar) sooritanud kdsi tombab kolm neljan-
dikku rinna ja kohu alt voimalikult paralleelselt vee-
pinnale, viies nonda keha liuglevalt edasi (2). Kui
tombav kisi on pingutatud, siis seevastu eesolev kisi
on pingevaba (1). Nonda saab eesolev kdsi puhkust —
ta ldheb pingevabast olekust kohe pingutatud olekusse,
niipea kui tombav kisi lopetab tombe (3). Tommet 16-
petanud etteviidav kdsi sirgub hasti kiiresti kiltinarnu-
kist ming viskub lodvana ette. Etteviskumise ajal on
peopesa valjapople ja risti wveepinnale — vee all aga
muudab peopest oma asendit, minnes tombe seisundisse.

Hingamine sisse algab tombava kie viimase vee-
randi alguses pea keeramisega (2) kiiljele (mitte vilja
tostal) ja lopeb siis, kui kasi on labistanud pool Ghu-
teekonnast (3). Ruttamata, ldbi mina tithjendada kop-
sudest ohk vette ja kiiresti tdita kopsud, 1dbi suu, virske
ohuga,

Jalad tootavad intensiiviselt iihtlases taktis, sula-
valt. Jalg laheb cirgeks iilesvaamisel (rohutatakse alt-
tileslooki), kuna allaviimisel koverdub weidi polvest.

POORE =

Poore. Parem kisi votab basseini ddrest kinni,
vasak on joudnud témbega viimasesse veerandisse (on
sissehingamine) (1). Sel silmapilgul laseme ennast
paremale kiiljele, vasak kisi jadb sirgelt taha veepin-
nale, jalad tombame kéhu alla kokku (2). Parema
kiega tombame ennast seinale ligi, nii et koverdatud
jalad puudutavad seina (3). Seejdrele, kui jalad on
puudutanud seina, viime kiiresti parema kée vasaku
kie juure, iihtlaselt jalgadega tougates liugleme kiil-
jeliasendis seinast eemale.

Treening. Tuleb ujuda hommikul 1500 m,
keskpéeval kuni 2500 m ja ohtul jille 1500 m, mis-
juures tuleb ujuda voimalikult aeglaselt ja stiililiselt.
Treening teha enne sooki. Ohtul varakult voodisse ja
histi magada.

Niisugune treening on ldbiviidav ainult soojavee-
listes maades. Meil aga, kiilma vee tottu, jaab mii
mondki kattesaamatuks — kuid sihile aidaku meid
teadmised ja eesti sitkus.
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Eesti poksimeeskond Milanost tagasis6idul Belyastokis.
Korval pildil H. Freimulh koos sulgkaalu-voitia A. Poluse ¢ a.

S. Kallas.

Veel

Plsti vasakul Eesti bridshikuningaks nimetatud

Toomas Kivi

Milano~-matschidest

Milano euroopavoistluste  verisematest verisem
matsch oli keskkaalus itaallase Zorzenoni ja daanlase
Andreaseni vahel. 1. round kuulus daanlasele, hooli-
mata sellest, et itaallased vaatasid voistluse alul oma
Zorzenonile kui vastsele euroopameistrile, Kuid edasi
laheb lugu veelgi hullemaks: daanlame 166b itaallase
vasaku kulmu 1ohki. Itaallase katki 1o66dud kulmust
vioolab mii rohkesti werd, et daanlase dress, mis alul
oli valge, vidrvub itaallase verest peagu iileni puna-
seks, nii et dressil silmadega vaevalt vdib eraldada
punast vood, mida daani poksijad kanmavad oma
piikstel. Jubedaim verematsch, mida olen ndinud. Kui
meele tuletada selletaolisi matsche Tallinnas, siis
Gutmani ja leedulase matsch viimasel Balti turniiril,
mis laks Gutmani katkiloodud kulmu juures, oli viga
veretu vorrelduna Amndreasen-Zorzenoni matschiga.
Tallinnas see ,,veretu“ Gutmann-leedulase matsch aga
katkestati meie mehe kaotuseks, Milano Puccini oope-
ris lasti aga matschil kesta 16puni, kuigi verd oli ko-
hutavalt. Voitjaks tunnistati mparast kolme roundi
Zorzenon, mille puhul ei saa jabtta méarkimata meie
meestest pealtvaatajate arvamist, et tegelikult oli selle
jubeda matschi paremaks meheks itaallase verest pu-
naseks varvunud daanlane.

Milano suurim vadrotsus oli keskkaalus sakslase
Niirnbergi voitjaks tunnistamine meie Stepulovi Ber-
liini konkurendi Erik Agreni tile. Kahtlematult woli
Agren Milanos parim keskkaallane, kuid selle vair-
otsuse tottu ta ei padsnud neljandakski. Sakslame oli
kohtunike otsusest mii onmelik, et hakkas ringi hiippa-
ma. Lootsime, et Stepulov tuleb toime finaalis Niirn-
bergiga, kuid see lootus osutus petlikuks.

Stepulov w©0li belglase pea vastu loonud eile oma
parema kée poidla paiste, kuid sellest hoolimata oota-
sime Stepulovi wditu ja euroopameistriks tulekut. Mo-
1qqnafi mehed, eestlane ja sakslane, mustades sirkides,
pliksid meie mehel sinised, sakslasel valged, Sakslasel
riigivapp séddrel, meie mehel rinna peal. Sel puhul
voiks markida, et meie spordijuhid ei pidanud soovita-
vaks, kui vappi kamtakse piiksisdirel. Milanos aga

ilmnes, et nii demokraatliku kui ka autoritaarse mezii-
miga riitkide poksijad kannavad vappe piikstel, vasta-
valt poksijate sellekohasele kombele.

Stepulov-Niirnbergi matschil ilmnes juba 1. roun-
dil, et sakslane on kiirem ja see mees, kes paneb
tempot ja tungib peale. Stepulov méjub viga aegla-
sena. Publik on Stepulovi poolt, kuna Stepulov oma
ilusa poksiga voitis poolehoiu juba oma esimese mart-
schiga. Esimesel moundil Stepulov kéib sakslase pa-
remhaagi mdjul korraks porandal. 2. roundil sakslane
saavutab juba mii suure dilekaalu, et Stepulov kolman-
dais peaks emmeolematult hirmsasti 166ma, et tasa teha
sakslase edu. Ka 3. roundil sakslane suurendab edasi
oma iilekaalu, Ei ole mingit kahtlust, et Niirnberg
on voitja ja uus tllatuslik euroopameister.

Stepulovil foli Milanos loosionne wveelgi rohkem
kui Berliinis. Milanos Stepulov oleks otse pidanud
tulema euroopameistriks, kui ta poleks dra loonud oma
katt ja kui ta oleks olnud paremas vormis. Ilmnes
aga, et ta Milano-eelne treening ei olnud voiduks tarvi-
liselt tdieline.

Vapra matschi tegi Freimuth mpoolakas Polusega,
kes tuli euroopameistriks sulgkaalus. See oli Frei-
muthi elumatsch, magu sadrast itelust tarvitatakse
parima voistlusliku soorituse puhul. 1. roundil Frei-
muth oli agressiivsest poolakast tsipake agressiivsemgi
ja seetottu jarelikult ka natuke parem. 2. roundis
Freimuth jatkas oma tulise voitlejahinge ilmutamist.
Kova-kova mound ja viga-viga tasavigine. Vaata-
jaskond jille ergutamas meie meest, kes vbitleb erili-
sema siimpaatsusega. 3. round oli nagu natuke enam
Poluse. Kokkuvottes rekordselt kova matsch, kus
mdolema vodistleja tasavigisus ulatas peaaegu absoluut-
susesse. Isegi voiks natuke etteheiteid teha kohtunike
maitsele, et nad eelistasid voitjaks tunnistada Poluse.

Reinke matsch itaallase Musina wvastu, kes tuli
euroopameistriks, ei anna end pikalt kirjeldada. Imne
kaaluvahe ja ilmne klassivahe. Reinke ei ole rahvus-
vaheline voistleja poolragkekaalus. Reinke oli nirvi-
line, Tundis nagu aja respekti pika kasvu ja toreda

— 175 —



kehaehitusega itaallase ees. Esimene round tasava-
gine. Teises roundis selgub, et Reinkel ei jple midagi
teha, vastane on vankumatult parem, Seda isegi, ilma
mingi tempota. Kolmas round samuti Musina oma.
Kui Raadik tehmilise knock-oudiga oli voitnud tu-
geva rumeenalse ja ldks norralase Tilleri, Berliini ho-
bemedalimehe vastu, siis vois optimistina veel loota
Raadiku voidule. Raadikule ainsaks suureks vastaseks
Milanos tundus olevat poolakas Chmielevski. Ei voi-
nud arvatagi, millised mehed on Tiller ja Dekkers.
Kohe Tiller-Raadiku matschi 1. roundis selgub,
et Tiller on Raadikust kiirem, nupukam, ideerikkam ja
infightingus parem. Siiski onnestub Raadikul vigeva
vasakhaagiga  Tilleri porandale poérutada. Tilleri
tousnult on Raadiku suurim schanss kasutada norra-
lase segiolekut. Kuid Raadikul puudus selleks tempo.
Round Tilleri. 2, roundil Tiller peab tempot ja soo-
ritab tunduvalt rohkem l66ke kui meie mees. Siis

tulebki see meie meéste hidahtitid: ,,Rats, dra seisma
jaa!“ Raadik oma aegluses tundub olevat nagu liiku-
matu mirklaud, mis diles seatud tépsuskiitt Tillerile
treeningu sooritamiseks. Tiller vasakhaagiga 166bki
Raadiku porandale. Aeglaselt liilkuvat v06i peaaegu
seisvat vastast on hoélbus tapselt ja raskelt tabada!
Round tdie selgusega Tilleri. Kolmandas voundis
ilksnes viimane minut kuulub Raadikule. Sellest osu-
tub vaheseks.

Raadiku kohta tuleb Gelda, et ta praegu kuulub
korralikku rahvusvahelisesse klassi, kuid seejuures on
veel oige kaugel priimaklassist, kuhu kuuluvad prants-
lane Despeaux, holland'ane Dekkers, poolakas Chmie-
levski ja morralane Tiller. Onneks on veel Tokioni
aega, mille kestes Raadik kéva treeningut tehes jouab
edeneda. Igatahes Raadik aga Milanos ndgi ja tun-
dis, millised on toelised suured keskkaallased. Milano
peaks Raadikule olema heaks kogemuiseks,

Kahe maavoistiuse jarel

Kaks jalgpalli-maavoistlust on ténavu seljataga: |

voit 2:1 Kaunases Leedu iile ja kaotus 2:7 Stok-
holmis Rootsile. Mdlemad maavoistlused sisult servee-
risid iillatuse sugemeid, mis suuresti erinevad paljudest
teistest pecelud maavoistlustest. Esiteks, voit Leedu
iille Vytautase méd, tuli seekiord nagu tasuks mitmete
seniste toreduspartiide, kuid kaotatud toreduspar-
tiide eest. Sel maayvidistlusel saavutati ootamatuse-
voit manguga, mis ei vaarinud voitu. Sce ei tohi aga
voitu teha sugugi vahem hinnatavaks. Oleme ise kiil-
lalt kaotanud maavéistlusi, kus halvasti manginad vas-
tane on voinud voiduga pidutseda. Nii Eesti kui ka
Leedu rahvusmeeskonnad sel maavdistlusel mangisid
tugevasti alla selle taseme, mida nad omasid moésdunud
stigisel. Meile on aga paljutdhendavaks plussiks see.
et voit tuli Leedu pinnal. Nii voime voiduga olla suu-
resti rahul.

Ja Rootsis? Stokholmi viljavaated maailmasarja-
matschiks olid sinivalgetele etteteatult tumedad. Niadal
varem oli Soome saanud Rootsi vitsu 4:0. Seg kiskis
meie paliitaeva veelgi pilvisemaks. Matsch ise algas
sensatsiooniga, mida ei juletud nzha uneski, Kolme
minutiga juhtis Eesti maavoistlusel 2:0! Neljandal
minutil oli Eestil kohe 3:0-voimalus! Ps. Uukkivi
oli kiire soologa moéoédunud rootslaste kaitsepaari vahelt
ja seisis vis-a-vis varavavahiga! 12. meetrilt, kiirelt
stardilt tehtud L6ok, pealegi vasaku jalaga, ei tul-
nud aga tanviliselt tugev ja uus sentsatsioomiliili
jai tulemata. Rootsi meeskond oli eestlaste ing-
laglikust, tapva tempoga, mingust nii jahmunud, et
suutsid oma ridu joonde ajada alles 1. poolaja lopu-
osaks. Meie tavaliselt 160giaher edurivi tegi 8 minuti
jooksul kaks varavat. Ja seda mootslaste vorku. See
on omaette siimdmus. Selle juures polnud roots-
laste lahtiloogi jarele palli puudutada saanud iikski
meie mangija kaitseliinidest!

Rootsi pallipublik kogu aja kartis ,Jaapani-onne-
tust® — seda enam, et ajalehed enne matschi manit-
sesid mbingijaid ettevaatlikkusele. 'Kolme minutiga
néiski see hidaoht kindlallt kies. Ja publikul oli digus
pahameeleavalduseks oma sini-kollaste arvel, Kuid eest-
lastel jai Sigtuna seekord siiski vallutamata. Lopu-
vileks oli seis ikkagi suureskooriliselt Rootsi eduks.

Kui meil tavaliselt on koige enam kirutud rahvus-
meeskonna edurivi saamatuse arvel, siis, nagu titlevad
méngijad ja esindajad, oli seekord edurivi meeskonna
parimaks lilniks. Kindlsfks osaks peetud taga-
rinne osutus aga norgemaks bavalisest ja siit saigi
murrang alguse. Koige kurvemaks osaks maavaistlu-

sel oli meile viimane veerandtund, mis to6i Tipneri puuri
8 iilearust viravat. Siis algul pea kaotamud rootsla-
sed mingisid valjal tdieliste peremezstena. Meie mees-
kond ei suutnud pidada (0puni seda tempot, millega
alustati. Joureservid ragistati vilja 2. poolaja algu-
seks. Kui siis tuli 2 rootslaste eduvaravat kaitseliinide
krobeliste vigade itulemusena, oligi loodud soodus alus-
pind {iildiseks murenemiseks. Suurenumbrilisest kaotu-
sest hoolimata ei pruugiks seekord radkida tragoodiast.
Matschi harukordne atgus, ,3-minuti-sensatsioon®, omn
omaette hinnatavaks siindmuseks meie maavoistluste
ajaloos. TUteldakse, et ki Stokholmis olnuks kaasas
teise esindaja aseme]l liidu treener, 3 viravat jaa-
nuks kindlasti tulemata. Seekord see vidide niib
vigagi paikapidavana. Eeskatt Leedu kogemuste poh-
jal. Vytautase miel B. Rein oli toeliseks méangujuhti-
jaks vilja adrelt. Vajus poolkaitse liig ette, kérkis
Rein mehed tagasi; jatsid @arehalfid vastase dfretor-
majad vabaks, oli treener juba aegsasti noomimas. See-
kord Stokholmiski oleks treener kohafolijana suutnud
kindlasti anda taktikalisi juhtnoore, mis aidanuks hoida
saavutatud edu ja vast hoidnuks see #ra varavaterahe
matschi lopul.

Kahe maavoistluse jirvele voib iitelda, et jargme-
vaiks siindmusiks pole pohjust oodata uusi liitiasaamisi.
Leedu vastu oli tugev tagaliinide méng (kuigi pisut
alla tavalise), Rootsi vastu aga oli parim osa edurivi.
Vast juba jargmisel maavoistlusel Rumeeniaga mangi-
vad molemad meeskonnaosad iihtlaselt paremini kui
senf, H. Mikkin.

KALMA SAUN

Vana Kalamaja 9-a,

25. juunist alates avatud ainult

reedel ja laupdeval.
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Juja
treeningu
alustest

Mag. A. GRUNBERG

\/ oistlussport asub kehakultuuris vaga tahtsal kohal,

kuid voistelda tohiks ainult silis, kui sellele eelneb

treening, milline valmistab ette keha ja arendab voist-
lustahet,

Treening — see on pikk ja plaanikindel orgamismi
ettevalmistamine raszkustele, mis ootavad meid voist-
lustes, ja teatavate organite virgutamine maksimaal-
setele saavutustele, ilma et treneerija seejuures hida
teeks oma tervisele.

Treening on individuaalne. Opetaja, kes ujujat ja
tema voimeid ei tunme pohjalikult, voib anda ainult il-
disi skeeme. Kuid iga ujuja, valja minnes sellest skee-
mist, peab ise iiles ehitama oma treeningukava, arves-
tades o m a organismi isedraldustega.

Treeningu moju on mitmekesine, Ta ei piirdu
ainult kehalise voime tostmisega. Uhes kiiruse, vastu-
pidavuse, jou ja osavuse arendamisega, tihes narvlihaste
aparaadi t00 paranemisega ning siseelundite toovoime
tostmisega treening paneb inimese sligavalt motlema
neile protsessidele, millised toimuvad tema organismis,
oppima neid protsesse tundma, hoidma orgamismi kor-
ras ja voistlusvalmis,

Treeningu protsessis inimene omandab rea tervis-
hoidlikke harjumusi, mida ta viib iile oma igapédeva-
sesse ellu.

Treeningu abil paraneb ainetevahetus, kasvab t66-
voime ja vastuseis haigustele.

Treening ja voistlused on tihedalt seoses ja tdiem-
davad teimebeist.

Ujuja treeningu voiks jagada kaheks osaks:

1. Ettevalmistav treening

2. Pohitreening, milline omakorda jaguneb:

a) ildtreeninguks ja
b) spetsiaaltreeninguks.

Ettevalmistay treening.

Ujumishooaja kestvus meil, valja arvatud pealinm,
kus voib ka talvel ujuda (sisebassein), on tavaliselt
spordialadega, et ta suve alguks oleks jalle wvoimas
ja terve ning voiks alustada ujumise treemingut.

Ettevalmistava treeningu iilesanne seisab lihaste,
siseorganite ja narvikava ettevalmistamises jargneva-
tele pingutustele.

Tervishoidliku elu pohjapanevaid noudeid tuleb val-
justi tdita igal treenijal.

Koigepealt tuleb hoolitseda normaalse une eest,
milline peaks kestma 8 tundi 66-pdeva kohta. Heita
pg}ﬁkxama ja tousta tuleks alati iihel ja samal kella-
ajal.

Toit — see omapérane kiittematerjal orgamismile,
peab olema mitmekesine, kiillaldane ja sisaldama ker-
gesti seeditavaid siisivesikuid (puuviljasuhkrut), rasv-
aineid (vo6id), valku (juustu, liha, kala, mune) ja wvita-
miine (puu- ja aedvilja). Soéomine peab olema kindla-
tel aegadel 3—4 korda pievas.

Toitmise protsess omab meie elus suurema taht-
suse kui hanlikult moeldakse. Halvasti puretud ja

Euroopa ja tihtlasi maailma parim teateujumise nais-

kond, kes Berliini oltimpial tuli kontinentide-vahelise

voistluse voiljaks. Vasakulli: G. Arendt (Saksa),

den Ouden (Hollandi), Lohman (Saksa) ja Sel-
b ah (Hollandi).

kiirustatult allaneelatud toit seedib naskesti ega tule
kasuks.

Suitsetamine ja kangete jookide joomine tuleb kate-
gooriliselt torjuda valja.

Hommikused woimlemisharjutused on tarvilised
kehalise varskuse, painduvuse sailitamiseks igapédevases
toos. Harjutustele jargneks pesemine ja hommikeine.

Mingud (vork- ja korvpall ning tennis) olgu kavas
kaks korda niadalas. Voimlemine (sihtvoimlemine) ja
suusatamine, hoki jne. tuleks votta ettavalmistava
treeningu kavasse kui mitmekiilgselt arendavad harju-
tused.

Kevadel, enne suvist hooaega, tuleb kaasa teha
nadalas iiks voi kaks murdmaajooksu, mis 2—3 km
pikkused. Sellega ujuja valmistab end wvastupidavuses
ja hingamises.

Suvel, millal harjutatakse juba vees, tuleks ara
jatta koik iilekoormavad harjutused.

Iga ujuja peaks hooaja algul oma iilesandeks vot-
ma ujumismargi normide sooritamise. See cleks. sihiks
harjutamistel. :

Ei ole soovitav pidevaid harjutusi maadlemises,
raskuse tostmises, riistvoimlemises, sest need harjutus-
liigid arendavad lihaskava lilg massiivseks ja teevad
inimkeha vihem piisivaks vees (vajujad tiiiibid).

Iseenesest arusaadav om, et igal treeningu-astmel
tuleb silmais pidada pohjapanevaid tervishoiu noéudeid.

Enne kui alustada treeningut, tuleks tosiselt moel-
da oma eluviiside reguleerimisele.

Pohitreening.

Pohitreening, nagu juba mainitud, jaguneb iild- ja
spetsiaaltreeninguks. Nende treeningute kestvus iiksi-
kult s6ltub ajast, mis jadb dile kuni voistlusteni, ja
rende wujumisdistantsi iseloomust, millele treenitakse.
Harilikult iildtreeninguks jaetakse rohkem aega kui
spetsiaaltreeninguks.

Uldtreening. Uldtreeningu iilesannetesse kuu-
lub eeskatt stiili loplik kattedppimine, stardihiippe ja
poorete Oppimine ja treening.

Stiili loplik walik ei iole mitte lihtne asi, ja
kuna siin pole kindlaid retsepte, tuleb usaldada oma
eneiSIert,umnet ja juhi soovitust, et valida parimini sobiv
stiil.

Ujujaid, kes esimevad fiihesuguse eduga mitmes
stiilis, on 6ige vahe. Suureks kasuks on, kui osatakse
koiki stiile, kuid treenida tuleb ainult seda stiili, milli-
seks on ujujal koige rohkem kalduvust.

. Stiili treening tuleks 1dbi viia koos teiste, sama
joudu ja osavust omavate ujujatega, misjuures t66-
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jaotus peab olema nii, et kui ithed ujuvad, siis teised
jalgivad nende liigutuste puhtust ja kontrollivad uju-
jate kiirust sekundikellaga. jne.

tUhine treening voimaldab teatava stiili peenemat
iiksikasjalikku ldbiarutamist mning médédub huvitavalt
ja tujutostvalt.

Spetsiaaltreeningu siht on ette valmis-
tada ujujat voistlusteks vastavatele distantsidele. Spet-
siaaltreeningut tuleks sooritada vastava ja hédsti labi-
méeldud kava jiarele. Jark-jargult ujuja harjub tdhele-
panelikumalt jilgima oma organismi olukorda ja, arves-
tades oma enesetunde ja weZiimi kéikuvusega, voib
vahetada oma treeningu pinget.

Treeningu kava koostades tuleb silmas pidada, et
hea tagajirg soltub: 1) stiili puhtusest ja riitmilistest
liigutustest, 2) elavast liuglemisest, 3) tempost, 4)
vastupidavusest ja 5) joust.

Elava liuglemise saame siis, kui harjutame Ilihi-
maid ja kui kogutud energia tagavara on kiillaldaselt
suur voistluse paeval. Tempo wvalitakse igale distamt-
sile erisugune. Vastupidavus saavutatakse pikemaid
distantse ujudes, veepalli m#ngides wo6i iildtreeningu
tagajarjel. Jarelikult wjujal tuleb vahelduvalt ujuda
nii pikki kui ka lithidistantse.

Ujumise liigutuste tempo lmakorda séltub ujuja
keha pikkusest, jisemete pikkusest, ujuja temperamen-
dist jme.

Viga oluline on ujujal leida omaenda tempo igal
distantsil ja hoida seda voistlustel. Tempo, s. o. liigu-
tuste sagedus, on individuaalne. Uldiselt voib iitelda,
et pikakasvulised ujujad, pikkade jasemetega, omavad
aeglasema tempo kui ujujad lihikest kasvu ja lithikeste
jasemetega.

Oma tempo kindlaksméd#dramine on olulisimaid mo-
mente spetsiaaltreeningus,

Treeningul distantse ldbistades on kasulik teha jou-
lisi tempo muuteid: iileminekuid rahulikult ujumiselt
joulisemale ujumisele. tUleminek peab toimuma jark-
jargult, hoides stiili ja hingamist.

Ujujail, alustades treeningut, tuleks ujuda iga
paev, kuid siiski mitte liialdada. Tuleks jitta treeningu-
kavasse ka pubkepdevi, mida kasutada suplemiseks ja
vaheseks ujumiseks.

Treening tuleks korraldada nii, et ta ei kisuks
treenijaid eemale igapdevasest tegevusest ja iihiskond-
likust elust, vaid, iimberpoordult, mojuks ergutavalt ja
tostaks energiat ning tootahet. Sellega seoses ei tohiks
treening votta palju aega. Pievane treening ei tohiks
venida pikemaks kui aega kulub harilikule suplemisele.

Spetsiaaltreening samuti kui iildine treening soori-
tatakse jark-jirgulise pinge tostmisega.

Spetsiaaltreeningu (100 m) kava:

I paev. Ujuda 200 m keskmise kiirusega; kogu
aeg jdlgides stiili ja hingamist,
viike wvaheaeg kuival,
poordeid ja stambe.
II padev. 25 m keskmise tempoga,
256 m kiire tempoga, hoides stiili,
viike puhkus,
300—400 m rahulist ujumist.
III paev. Puhkus. Suplemine moneminutilise ker-
ge ujumisega,
IV paev. 50 m 100 m tempos, jalgides stiili puh-
tust ja hingamist,
viike puhkus,
200 m keskmise tempoga.
V paev. 400 m rahulist ujumist,
starte ja poordeid.
VI paev. 2—3 korda 25 m, (100 m tempos), jalgi-
des stiili ja meeles pidades tempot.
15 m rahulist ujumist.
VII padev. 15—20 m kiirtempos,
vaike puhkus,
100 m aja peale; 100 m lopetades peab
olema veel joudu 50 m rahuliselt uju-
miseks.
VIII paev. 400 m rahulist ujumist.
IX paev. Puhkus. Suplemine ja moneminutiline

ujumine rahuliselt,

Spetsiaaltreening kestab, soltudes olukorrast, nor-
maalselt mitte vihem kui 15—20 pdeva. Ulejaanud
péaevil on treeningukava sarnane eelpooltoodud kawvale,
sthiga. arendada ujumisdistantsi tempot, millist treenis
ujuja, ja peale selle erksust ning vastupidavust.

Keskdistantsi treeningus (kuni 1500 m) peab noh-
kem tahelepanu juhtima vastupidavuse saavutamisele.
Kuid vdar oleks arvaba, et neil distantsidel pole vaja
erksust. Tempol on ithesugune suur tihendus mii liihi-
kui ka keskdistantside ujumisel.

Spetsiaaltreeningu ajajargus tuleb stiili ja vastu-
pidavuse saamiseks ujuda keskmise tempoga pikemaid
distantse kui neid, milleks ette valmistutakse. Nii tu-
leb 1000 m treeninguks vahest ujuda 1500 m, 100 m
ettevalmistusel vahetevahel 200—400 m jne. Kuid igal
juhul on tahtis osata ujuda ka 200 m.,

Algajaile sadrane treeningu analiiiis on hanilikult
igav ja mitte vajaline, kuni nad oma kogemuste poh-
jal pole joudnud koigi nende pahede #ratundmiseni, mis
harilikult jargnevad korratule treeningule ja mis ei
voimalda haid tagajargi, kuid voivad rikkuda tervist.

rimate arstide jarelevalve all.
masseerijailt.
teateid

Nomme, Valdeki t. 22.

Nomme supelasutus
ja ravitsusvannid

Muda-, manniekstrakti- soola-, séehappe- ja hapnikuvannid pa-
Massaaz diplomeeritud ja vilunud
Ajakohased sisseseaded ja mugavused. L&hemaid

Telefon 523-08

Avati

juunil
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Paul Keres
rundab

malekorguseid

V aitke Eesti on saanud tianavu kevadel uue silmapaistva
voistleja, kelle nimi on saanud tuttavaks iile maailma.
See on ajusportlane, maletaja Paul Keres.

P. Keres on esimene eestlane, kelle kuulsus aju-
spordi alal ulatab viljaspoole riigipiire. Seepirast on huvitav
ladhemalt vaadata, kuidas siirane malesangar kerkis jarsku
iile 66. :

Leedu meister V. Mikenas, kui ta veel elas Eestis, juhtis
juba 6 a. eest Eesti maletajate tihelepanu Pirnu poole, lau-
sudes: ,,Vaadake, sellest 15-aastasest koolijiitsist saate tule-
vikus palju kuulda“. Keres oli tollal pisike kukepiikstes
poju, kuid voitis juba siis koolinoorsoo maleturniire tugeva
iilekaaluga. Mod6dus 2 aastat enne kui Kerest arvati vairi-
liseks lasta voistlema ,vanade™, s. o. taismeeste hulka,

See oli 1933. a. lihavotete ajal Tallinnas. Esimesteks
tulid Kappe ja Schmidt, viimane samasugune kukepiikstes
nooruk nagu Kereski, kuid juba saanud mahti murda vanu
malelovisid. Keres tuli 3. kohale koos rakverlase Blume-
noffiga. Aasta hiljem, Rakveres, Keres sai juba noks kau-
gemale, tulles 2. kohale Tschernovi jirele ja paasedes liidu-
klassi. 1935. a. algul Eesti esivoistlustel Keres tuli juba
Eesti meistriks. Sellele vaatamata keegi el omistanud Kerese
mangule mingit viirtust. Teda peeti maletdusikuks ja tema
tulekut Eesti meistriks kirjutadi juhusliku onne arvele.

Kerese mingustiil oli liig metsik, n.-ii. aferistlik ja ilma
vahemagi soliidsuseta. Rutineeritud maletaja ei  votnud
Kerest kuigi tosiselt: peaasi mitte end bluffida lasta. Siis
tuli Varssavi maleoliimpia 1935. a. augustis. Eesti astus
esmakordselt rahvusvahelisele areenile.

JKes on see mees, kes mangib Eesti esimesel
motlesid vilismaa maletuusad, sest Kerese nimi oli neile
taiesti tundmatu. Kuid see tundmatu astus paljudele male-
kangetele ,,varvastele” ja Kerese nimi saavutas paugupealt
suure kola malemaailmas.

laual,”

Napilt 2 aastaga sirgus Keres nii keha pikkuselt kui
ka malevoimetelt. Tanavune aprill ja mai tegid Keresest
malehiiglase. Ta voistles neljal maleturniiril, mis kiill kaa-
lult eriti tugevad ei olnud, ja voitis neil koigil eranditult
esikoha.

 Juba nende véistluste algus — Keres surus selili male-
hiiglased Aljechini ja Fine'i — niitas, et Keres on muu-
tunud oma vastastele hirmuaratavaks jouks.

Praha turniiril Keres liks nagu maruhoog iile 8 esimese
vastase, nil et kohalikus lehes ,Ceske Slovo” keegi male-
taja tostis ,hadakisa: ,,Ma olen pahane selle ,,PGhjamaade
maleime” Kerese peale, sest viis, kuidas ta tuuseldas meie
parimaid malemeistreid, on otse uskumatu.”

Paljud vélismaade malespetsid peavad Kerest uueks
Paul Morphyks ja ennustavad meeteorina rahvusvahelisse
maletaevasse kerkinud Keresele hiilgavat maletulevikku.

=7

Eriti kiidetakse Kerese mingustiili, mis teravalt erineb Ca-
pablanca, Fine ja Flohri kuivale, fantaasiata tehnikale raja-
tud stiilist. Keres olevat malefantast, kes igal kaigul midagi
loob ja lemutab. Saarane stiil olevat viga kurnav ja joude-
raiskav, kuid andvat rea suurepiraseid meisterteoseid ilu-
partiide naol. :

Seni on Keres kohanud neid iisna tugevaid maletuuse
iikshaaval ja on saanud neist jagu. Kuidas on lood siis,
kui neid malehiiglasi paisatakse Kerese vastu hulgana, nagu
Kemeris ja Semmeringis? Arvatavasti saab Keres toime ka
hulgaga, kui ta neid on juba oppinud tuuseldama iikshaaval.

Kerese maleline areng ei ole veel l1oppenud ja seepirast
on tal alles ees avar edutee. Fantaasiast ja oskusest voluda
malelaual hiilgavaid kombinatsioone ei ole Keresel puudust.
Kui ta stivendub kiillaldasel m#iral ka mangu positsiooni-
lisse kasitlusesse ja paneb rohkem r6hku seisu julgeolukule,
siis el pruugi ta kedagi tunnistada endast korgemalseisvaiks.

Voib-olla, et jargmisel matiil maailmameistri nimele
— 1940. aastal — mangib tiitli pretendendina eestlane Ke-
res. Ja kui siis maleoliimpia peaks tulema Eestisse, siis
see on suur triumf ja piisiv vaartus. Sest males seda korgei-
mat tippu katte saada on okkaliselt raske, sama raske nagu
teistel seda taas régvida.

Kehalise spordi saavutuste saatus on sageli nagu iihe-
paeva liblikatel, kuid teisiti on lugu males. Male ei pane
lig palju r6hku sellele, kas keha on noor v6i vana, ta
nouab, et vaim olgu erk. Maleoliimposel viibijatest on
iile 50% iile 50 a. vanad ja paljudel nende hulgast hakkab
fitisiline keha oma funktsioone iiles iitlema, kuid aju on
endiselt erk. Seda erksust niitab juba see, et kari noori
asjatult riindab vanade positsioone, kuid ,hammas® ei taha

naljalt peale hakata ja vanad hoiavad endiselt endi kies
male iilemvalitsust.

A. Veldeman.
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O0/u. Riieturite

Tallinn, S. Karja 19, telefon 455-77
Tartu, Aleksandri t. 5, telef. 16-20
Suvehooajaks kohale joudnud

daamide ja harrade mantli-, kostiitimi-
ja uUlikonnariiete uudismustrid

tuntumatest kodumaa ja inglise vabrikutest

Uhiskaubamaja

Paremini

kui varemalt

Peaaegu viigiline kergejoustiku~-maavoistius Socoomega

Eestlastelegi juba kauges pohjas, Kuopios, toimus
Eesti-Soome neljas kergejoustiku-maavoistlus. Seal
arenes ta niivord tasavigiselt, et maavoistluse
teisel pdeval, millal Eesti mitmel korral oli juhtimas
soomlased esmakordselt Eesti-Soome koigi kerge-
joustiku-maavdistluste kohta tundsid juba hirmu, et
neid voib tabada ootamatu kaotus. Vois niha soomlasi
viljal siin-seal askeldamas ja kalkuleerimas, kas Soo-
mel on veel schansse maavoistluse voitmiseks. Neid
siiski oli ja need ka tditusid. Voidu Soomele kindlus-
tasid ta 3000 m jooksjad ja kolmikhiippajad, kes maa-
voistluse viimastel ja seega otsustavamatel aladel saavu-
tasid kaksikvoidud. Sellega riithkis Soome punktidega
Eestist jille mooda ja 1opul oli eestlastel juba tikskoik,
kas pingutada voi mitte 1000 m teatejooksu voitmist,
sest soomlaste edu kinni piitida osutus juba voimatuks.

Kuopio maavdistlus oli n.-ii. ajalooline selles mot-
tes, et eestlased toid sellest koju rohkem esikohti
kui soomalsed. Eesti voitis kiimnel, Soome aga
kaheksal alal. See tihendab moningal maéral
soomlaste liiliasaamist, kui vorrelda, et esimesel maa-
voistlusel Eesti saavutas ainult iihe, teisel kaks ja kol-
mandal neli esikohta. Niiiid koguni kiimme esikohta
sunnib soomlasi jirgmisel aastal Tallinna saatma roh-
kem priima-garnituuri mehi, kui ta ei taha riskida maa-
voistluse kaotamise voimalusega.

Voidu Soomele otsustasid peamiselt ta keskmaa-
jooksjad (400—3000 m) + kaugus- ja kolmikhiippajad.
Kaksikvoidud kuuel nimetatud alal pidurdasid eest-
laste selle edu, millega oli hakkama saadud rohkel
arvul esikohtade voOitmisega. Seejuures peab mirkima,
et eriti kesk- ja pikamaajooksudes on soomlased meist
niivord tugevamad, et nad oleksid neil aladel kaksik-
voidud saavutanud ka veel norgemate esindajatega.
Kuid iihtlasi peab mairkima, et ka Hockerti, Iso-Hollo
ja teiste Soome kestvusjooksjate kaasavoistlemine
Kuopios poleks Soomele siiski kindlustanud suuremat
voitu. On ju iikskoik, kas nditeks 3000 m voidavad
Hockert ja Lehtinen voi Lindblad ja Laihoranta, sest
iile kaksikvdoidu ei saavuta iiks ega teine kombi-
natsioon.

Ulaltoodud pohjusel voib Soome kesk- ja pikamaa-

jooksudes seada Eesti vastu kas voi oma maailmaklassi,
kuid suuremat voitu ta ei saa endale kindlustada varem,
kui ka heidetes-tougetes ja lisaks korgus- ja teivashiip-
pes ei too vilja oma parimaid. Missuguseks oleks voi-
nud kujuneda Kuopic-maavoistlus, kui seks ajaks olek-
sid enda vormi ajanud ka Viiding, Sule, Tamm ja
Nesterov? Nende meestega, kes Kuopios Soomet esin-
dasid, Soome vaevalt oleks sel puhul piihitsenud voitu.

Asjaolu, et Eesti on Soomele muutunud niivord
tasavigiseks, pohjeneb peamiselt selles, et maavdist-
lusel ei saa rohkem punkte tuua, kui seda voimaldavad
alade arv ja igal alal arvutatavad punktid. Soome
tldine kergejoustiku-tase on Eesti omast aga siiski nii-
vord ees, et tasaviagisuse jutt on {iiksnes liialduseks.
Ainsana voib nentida seda, et oleme Soomele tugevasti
lihemale tulnud kui tkskoik millal varem.

Et eestlased on soomlastele muutunud tasavagise-
mateks vastasteks, seda tunnistasid ka soomlased, kuigi
nad kiitussonade jagamisel uhtlasi kippusid liialdami-
sele. Toeliselt tasavigisemateks soomlastele muutume
alles siis, kui meie ka kesk- ja pikamaajooksudes suu-
dame teisiti kui A. Anier 5000 m-is vdita soomlasi.
Selleni ldheb aga veel viga palju aega.
Maavc')istlusc eestipoolseks suurimaks iillatuseks

oli kahtlemata F. [ssaku iile 70 m odavise,

millele soomlased omapoolse iillatusena vastasid
K. Kotka iile 50 m kettaheitega. Molemad olid pari-
mateks markideks mitte ainult jutu all oleva maavdist-
luse, vaid Eesti-Soome kdigi kergejoustiku-maavdist-
luste kohta. Molemad resultaadid pistitati momendil,
millal neid kdige vihem vais oodata. Need kaks tipp-
marki andsid ka maavoistlusele suurema véirtuse, vor-
reldes eelmiste maavoistlustega.

Issaku ja Kotka saavutused olid, moistagi, Eesti-
Soome maavdistluste kaheks uueks, seejuures uhkei-
maks rekordiks. Kuid peale nimetatute saavutati veel
viis maavoistluste-rekordi. Eestlastest tegi teise re-
kordi R. Toomsalu, kes 100 m kattis ajaga 10,7.
Soomlaste saavutatud viieks maavdistluste-rekordiks
olid: 8000 m T. Peussa 1558, 1500 m 'T. Miaki
3.55,2, 3000 m A. Lindblad 8.39,5, 1000 m teatejooks
Soome 1.59,2 ja kettaheide K. Kotkas 50.27.
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Maavoistluste-rekordide loendis on praegu jargmine:

100 m R. Toomsalu, Eesti 10,7 1937
200 m U. Salminen, Soome 22.2 1934
400 m B. Strandvall, Soome 499 1936
800 m T. Peussa, Soome 1.55,8 1937
1500 m T. Miki, Soome 595,2 1937
3000 m A. Lindblad, Soome 8.39,5 1937
5000 m L. Lehto, Soome © 15.15,2 1934
43100 m Soome 429 1936
1000 m teatejooks, Soome 1.59,0 1937
110 m tokkeid A. Jirvinen, Soome 15,6 1936
korgus L. Kallima, Soome 1.94 1936
kaugus R. Toomsalu, Eesti 7.27 1936
kolmik O. Suomela, Soome 15.01 1935
teivas E. Adrma, Eesti 3.90,5 1936
kuul S. Barlund, Soome 15.74 1936
ketas K. Kotkas, Soome 50.27 1937
oda F. Issak, Eesti 70.48 1937
vasar K. Annamaa, Eesti 53.09 1935

Eestlaste nimel on seega 5 ja soomlaste nimel 13
rekordi. Vorreldes ldinud aastaga on soomlaste kiest
kaks rekordi #ra kistud.

Soome voitis maavoistluse vahekorraga 100:91. Vahe
seega ainult 9 punkti, mis alade rohkuse kohta on viga
viike vahe.

Maavoistluse tehnilised tulemused olid:

100 m: 1. R. Toomsalu, Besti, 10,7 (E. rekordi
kordamine). 2, T. Ahjopalo, Soome, 30 sm jarel. 3.
J. Talmire, Eesti, 110 sm jingel. 4. V. Pulliainen,
Soome.

200 m: 1. R. Toom s alu, Eesti, 22,9. 2. A. Lind-
fors, Soome, % m jirel. 3. E. Kulmar, Eesti, 2 m
jarel. 4, Y. Yrjo-Koskinen.

400 m: 1. A. Rakkolainen, Soome, 50,4. 2.
T. Peussa, Soome, 50,6. 8. E. Kulmar, Eesti, 51,4.
4, A.pAllik, Besti, 51,7.

800 m: 1. T. Peus s a, Soome, 1.65,8. 2. A. Kain-
lauri, Soome, 1.56,56. 3. F. Tungal, Eesti, 1.59,2. 4.
A. Jiirlau, Festi, 2.01,0.

1500 m: 1. T. M 4 ki, Soome, 3.55,2, 2, V. Laiti-
nen, Soome, 3.57,2. 3. E. Proom, Eesti, 4.00,4 (uus
E.rekord). 4. J. Piliste, Eesti, 4.13,8.

3000 m: 1. A. Lindblad, Soome, 839,5. 2. M.
Laihoranta, Soome, 8.40,6. 3. E. Proom, Eesti, 8.46/4.
4. A. Anier, Eesti, 9.29,7.

5000 m: A. Anier, Eesti, 15.42,9. 2. Aaltonen,

Soome, 16.24,2, 3. R. Sams, Eesti, 17.10,0, 4. M. Jar-
vinen, Soome, 17.46,4.

4100 m: 1. Eesti (Beckman, Talmre, Raska,
Toomsalu) 43,6. 2. Soome (Ahjopalo, Yrjo-Koskinen,
Lindfors, Pulliainen) 20 sm jarel.

1004200-300+400 m: 1. Soome (Pulliainen, Ah-
jopalo, Lindfors, Rikkoldinen) 1.59,0. 2. Eesti (Talm-
re, Raska, Kulmar, Allik) 2.01,8.

110 m tokkeid: 1. J. Talmre, Eesti, 16,1. 2.
Murto, Soome, 1,3 m jarel. 3. G. Beckman, Eesti, 8 m
jarel.

Korgus: 1. A. Kuuse, Eesti, 1.91. 2, L. Rakko-
lainen, Soome, 1.88. 3. N. Valtonen, Soome, 1.85. 4.
H. Veskila, Eesti, 1.85. 5

Kaugus: 1, K. Luoma, Soome, 7.18. 2, E. Kari-
koski, Soome, 7.08. 3. R. Toomsalu, Eesti, 6.82,5. 4.
A. Ragka, Festi, 6.61.

Kolmik: 1. K. Luoma, Soome, 14.56. 2, T. Si-
nerpalo, Soome, 14.26. 3. N. Kalm, Eesti, 13.95.
4. H, Veskila, Eesti, 13.09.

Teivas: 1. E: A arma, Eesti, 3.80, 2. R. Kiipsaar,

Eesti, 3.70. 3. P. Hopea, Soome, 3.70. 4. Aatto Rei-
nikka, Soome, 3.50.
Kuul: 1. A. Kreek, Eesti, 15.57. 2. E. Toikka,

Soome, 14.27, 3. S. Nurmi, Soome, 14.06. 4. E. Lilien-
thal, Eesti, 13.90. ;
Ketas: 1. K. Kotkas, Soome, 50.27 (uus S. re-

kord). 2. O. Erikson, Eesti, 46.23. 3. P. Maarits,
Eesti, 45.41. 4. 0. Mentula, Soome, 42.95.
Oda: 1. F. Issak, Eesti, 70.48. 2. L. Rame,

Soome, 67.56. 3. M. Mikkola, Soome, 66.91. 4. A. Magi,
Eesti, 61.43.

Vasar: 1. K. Annamaa, Eesti, 46.86. 2. V. Por-
hold, Soome, 44.49. 8. T. Finnild, Soome, 41.16. 4.
E. Lilienthal, Eesti, 23.12.

Kiesoleva maavoistluste-aasta esimesel poolel on
Eesti pidanud iildse 12 maavdistlust, millest voidetud 7
ja kaotatud 5. Voidetud on: korvpallis Lati
34:21 ja 41:29, Tschehhoslovakkia 39:20 ja Egiptuse
44:15, maadluses Soome A 5:2 ja Soome B 4:3 ning
jalgpallis Leedu 2:1. Kaotatud on: jadapallis Soo-
mele 1:2, korvpallis Leedule 15:20 ja Itaaliale 20:30,
kergejoustikus Soomele 91:100 ning jalgpallis
Rootsile 2:7. Senine maavoistluste voitude-kaotuste
bilanss lubab hellitada lootusi kogu aasta bilansi kuju-
nemiseks aktiivseks. A, Adari.

Sportiased
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Meie maadlejaie esinemisesi Pariisis. Vasakul pildil H. Kaaremée, heitlemas oma vodimsa vastasega.
Paremal — A. M 4 ¢i kova matsch sakslase L. Schweikertiga.

Voimsa loogi saladus

Lakkamatut pealetungi ja tugevat I66Ki!

b1

rantsuse spordiajakirjas Match avaldab poksi-

eksmaailmameister Jack Dempsey huvitavaid

motteid ja nidpunditeid, mis voivad kasulikud
olla ka meie poksijatele, kellel nii-kui-nii ei ole kasu-
tada kuigi rikkaliku poksikirjandust. Allpool avaldame
Dempsey kirjutusest moningad kokkuvotlikud vilja-
votted. Seejuures aga hoiatame, et need on Dempsey
printsiibid, mis vast igale poksijale pole koha-
sed. Sellepdrast soovitame enne Dempsey 0petuse
omaks vOtmist eeskidtt nou kiisida oma treenerilt voi,
viimase puudumisel, monelt vanemalt poksijalt.

2

Sageli raagitakse, et tehnikat voib omandada, kuid
tugevat 160ki mitte, sest seda omavat ainult see, kellele
ta siindimisest saadik loomuses kaasa antud. Sellele
viitele vaidleb vastu Dempsey. Ta lausub, et teab
rida esmaklassilisi poksijaid, kellel ei nidinud olevat
knocki-l66ki, misparast nad kaua olid tiiiipilised
punktipoksijad, kuid kes oma vdistlusviisi vahetades
varsti saavutasid tugeva 166givoime. Niitena toob
ta endist kergekaalu-maailmameistrit Leonardi, keda
peeti poksijaks ilma tugeva 166gita, kuid kes oma
voistlussiisteemi tédiesti timber korraldades muutus toe-
liseks knockide-kuningaks.

Loogisse tuleb panna kogu keharaskus, — kere
energilise pooramisega 106gi suunas. Huvitav on, et
poksijad, kes voistlevad mitte iiks kiilg ees, vaid n. ii.
frontaalselt, ja kes ei kaitse end blokaashiga, vaid kor-
valepoiklemisega, peagu alati omavad vigeva 160gi.
Sddrasteks poksijateks olid néditeks Bob Fitzsimmons,
Leonard, McHovern ja paljud teised.

Dempsey soovitab noortel péorata sellele erilist
tdhelepanu. Algul voib see taktika olla siiski riskantne,
kuid pidrast digustab ta ise end.

Edasi tuleb kovasti meeles pidada, et pole mingi-
sugust motet sooritada tugevat 160ki siis, kui keha pole
tdielises tasakaalus. Sellega ongi seletatav, miks 166-
kidel, mis tehtud taganemisel, hiippel voi kiilgsammu
puhul, pole soovitavat mdju

Nonda iitelda klassikaliseks kehaseisuks nimeta-
takse seda, kui poordutakse vastase poole poolkiiljega.
Parem jalg on siis 30—40 sm vasakust tagapool ja
veidi paremal, ja vasak kisi ees. Sadrases olukorras on
soodus tabada sirgega vasakult, peale tungida, taga-
neda, blokeerida ja kontreerida paremaga. Sddrane poks
olevat pealtvaatajaile nauditay, kuid Dempsey nimetab
seda lastemidnguks. Ta lausub, et noorena talita-
nud tema niisamuti, kuid hiljem, tdienedes, ldinud iile
madalale, varitsevale, frontaalsele kehaseisule.

Dempsey leiab, et olevat eriti tdhtis seista otse
vastu partnerit. Sidrases asendis voOib poksija igal
ajal teha 10oki iikskoik kumma kdega, ilma et see-
juures oleks tarvis vahetada kehaasendit ja, mis veel
tahtsam, jalgade asendit. Peale selle on sddrases
asendis kerge blokeerida 166ke, mis on suunatud l6ua
pihta — ainult vaevalt miérgatav kéeliigutus, misjuures
teine kadsi on kohe valmis kontraloogiks.

Veel viga tihtis on, et poksijale, kes on madalas,
varitsevas kehaasendis, on viga raske anda tugevat166ki,
ja veel raskem end kaitsta, kui poksija ootamatult
sirgub ja hakkab 166ma molema kdega. On ju peagu
voimatu siis aimata, kas vastane hakkab 166ma kerre-
voi 16ua pihta ja kumma kiega ta tahab teha otsusta-
vat 160ki.

Dempsey on kindel, et just tdnu séddrasele mada-
lale kehaasendile ongi ta volgu oma hiilgava poksikar-
jddri eest. Madalas kehaasendis peituvat ka ta tugeva
166gi saladus.

3

Kui on tarvis 166gi eest poigelda, siis tehnika-
poksija rajab oma t66 kdige sagedamini jalgade liiku-
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vusele. Sadrased poksijad on tavalised spetsid sirge
kasutamises vasakult. Paremaga 166b ta harvem, sest
kardab avada kaitset.

Kui poksija peksab sirgega vasakult, siis on vasta-
se tihtsaks tlesandeks avada ta kaitse. Selleks on
vaja poigelda vidikese sukeldusega, kohe vastasele ld-
heneda ja vastata atakiga. Ka koige ettevaatlikum
poksija viib sirge sooritamisel vasakult keha momen-
diks ette. Laske teda niiid veidi taganeda, kuid
seda momenti tuleb kohe kasutada. Naiteks, kui vas-
tase rusikas on teie peast voi Olast m6oda vuhisenud,
on vastane momendiks teie 166gi piirkonnas ja teil
tuleb kohe vastata tugeva ja kiire l6okide seeriaga
kehha vo6i upperiga 16ua pihta.

Dempsey tidiendab seda taktikat jargmiselt: sukel-
dudes sirge eest vasakult, ta vastab sirgega paremalt
16ua pihta, misjuures 166k tuleb niivord tugev, et poo-
rab dlad sdiraselt, et vasak kisi on soodsas olukorras
dublikeerimiseks haagiga vasakult, mis viivitamatult
jairgneb esimesele 160gile. Kui vastane kummardub,
siis ldheb jdrgmine seeria Ioua pihta, kui sirgneb, siis
aga kehha.

Poksija, kes sukeldunud vasakult tuleva sirge eest,
peab vastama molema kie lodkide seeriaga mii-
kaua, kui on ta seespool vastase loogipiirkonda ja see-
ga viljaspool hddaohtu, kuna vastaspl _on.ra_ske _gpd
Kaitsta. Seepirast Dempsey blokeerib ja juhib 166gi
korvale iiksnes siis, kui ta teine kidsi on vaba tuge-
vaks 166giks. Seejuures Dempsey ei blokeeri, iitleme
haaki paremalt, mitte vasaku Ola {ilestostmisega, nagu
seda teeb enamik poksijaid, vaid parema kiega,
vastates haagiga vasakult vastase avatud loua pihtal
Kui vastane selle haagi pareerib parema kidega, siis
Dempsey vastab 166giga vasakult kehha!

See koik ei ndi harmoniseerivat poksi pohipanevate
scadustega, kuid Dempsey sunnib siiski, et haaki pare-
malt tuleb pareerida ka parema kiega. Nii olevat ta
knocki 166nud kiimmekond vastast.

4.

Niiiid pettelookidest ja nendele jirgnevast atakist.
Dempseyl on siin oma siisteem. Alul iiks, kaks voi
kolm petteliigutust. Need sooritatakse kiirelt, vastcase‘}
puhul voivad nad muutuda hiddaohtlikeks ,petjale
endale, sest sel ajal on ta kaitse momendiks avatud.
Siis votate frontaalse asendi ja saadate keskmisest 1;_&_}1-
gusest kiire parema haagi vastase 1oua pihta. Look
olgu tugev, kuid teie sooritate ta sihilikult lithikeselt,
nii et ta liheb vastase ndo eest libi. Instinktiivselt
poigeldes, vastane ei niegi, et olete samal ajal toonud

oma jala veidi ettepoole, millega on lithendatud teed
vahetult jirgneva voimsa vasaku haagi jaoks.

See oli lihtne petteléokide abil sooritatud atakk.
Kuid seda voib teha keerulisemalt. Alul pettehaak
vasakult ja parema jalaga samm ette, siis pettehaak
paremalt ja vasakulu jalaga samm ette ning lopuks tde-
line ja mojuv haak vasakult. Pettehaakide arvu voib
veelgi suurendada.

Vilunud poksijat on raske piitida iithekordse pet-
tehaagi otsa. Veel parem tehnikapoksija pareerib  ka
kahekordse pettehaagi, kuid kolmekordse pettehaagi
eest on Dempseyl harva keegi pddsenud.

D

Loppeks mirgib Dempsey veel iithe pohimotte,
milleni ta on joudnud pika kaalutluse ja katseterea
jarele. Selleks on: ,Kogu aeg peale tungida!®

See ei tdhenda aga veel, nagu tuleks korvale heita
tehnika, moistus ja kaitse. Kuid peale tungida tuleb
lakkamatult ja litia lakkamatult.

Kui Tommy Gibbons oli veel sirgete ja jalgade
méngu spets, ta vaatamata sellele, et voitis jarjest, ei
dratanud suurt tdhelepanu. Kuid niipea, kui ta muu-
tis oma voistlusstiili ja hakkas lakkamatult atakeeri-
ma, tousis ta kohe meistritiitli pretendendiks.

Iga roundi kestvus on lihike, mispirast iga sekund
on kallis. Puhata saab ju enne ja pirast matschi ja
ka roundide vaheaegadel. Kuid olles ringis, ei tohi
poksija tukkuda. Esimesest gongiloogist alaku lakka-
rr}latu pealetung, mis loppegu alles jirgmisel gongildo-
gil.

N.-n. tehnikapoksijad sageli rohkem tantsisklevad
ringis kui 166vad. Kes aga tahab ringis ka voita ja
voimalikult sagedamini vdita, see peab ka 166ma, 166-
ma vahetpidamatult. Peetagu silmas jirgmisi pohi-
noudeid:

Litia kogu jouga, kasutades ka kehakaalu!

Looki tehes iiritada vastase knocki 106mist!

Pidada meeles, et parimaks kaitseks on dkiline ja
halastamatu pealetung!

Liitia lakkamatult!

Puhata v6ib pérast matschi.

= Kui niitid meenutada, milliseks poks on muutunud
viimaseaja suurvoistlustel — Berliini oliimpial ja Milano
euroopavoistlustel, siis nidib, et maailma poksijad ongi
hakanud voéistlema Dempsey pohimdtete kohaselt.
Kadunud on n.-n. ilupoks ja annud aset lakkamatule
pealetungile matschi esimesest minutist kuni matschi
viimase minutini. Uus poks on vdhem nauditav, kuid
pealetungijale saavutusterikkam.

A/l ,,Aegna‘“
Tallinn — Helsingi — Tallinn

TALLINNAST: igal esmaspéeval ja kesknéddalal kell 9.30, igal reedel kell 16.
HELSINGIST: igal teisipdeval ja neljapdeval kell 10.00 ja plihapdeval kell 17.00

Sdiduhinnad: Kr. 6.—, 8.—, 10.—

Laevauhing G.

Sadamas, Baikovi sild 1, Telefonid 314-40 ja 314-85

soiduplaan.

Sergoija Ko
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Mida aevab Jesse Owens

Kui jalgida olimpiate ja suur-
voistluste palaviikku ohkkonda, niha
erakorralisi = sportlikke saavutusi,
kuulda rahva vaimustavaid ergutusi
ja elada kaasa neile ponevaile, kaa-
gakiskuvaile stindmusile — gills ker-
kib paratamatult esile rida kiisimu-
si: millised on treeningu
meetodid mitmesuguste
erirahvuste juures? Kas
voib meis méargata silmatorkavaid
erinevusi? Kas vastavate rahvus-
meeskondade ettevalmistajad arves-
tavad jargneva nelja aasta kestes
oma sportlaste flutsiliste ja vaim-
sete voimetega? Ning Ilopuks, kas

on valmis ,retsepte® mustadele,
kollastele ja walgetele ?

Selliste kiisimustlega tegelles ka
tuntud prantsuse spordiajakirjanik

Maurice Sallet, kes annab hu-
vitava iilevaate oma tahelepanekuist
Berliini o.iimpia pahul.

Ta tdahendab kohe algul, et poor-
dudes vastavate rahvusmeeskondade

Jesse Owens Ber-
liini oltimpial soo-
ritamas 8-m-htipet
Vaadake mehe
jalgade lihaseid !

ametlike esindajate poole, olevat
need hirrad olnud vGimatult séna-
ahtrad ja hoidnud kiivalt oma sala-
dusi — kui neid muidugi ildse oli.
Oli see lugupeetud ungari, ameerika
voi jaapani ,treener®, koik mnad
vastasid vaid kerge olgade kehita-

mfisega (ja kehemottefise naeratu-
sega,
,sIreeningu erimeetod? Ja, vaa-

dake, mia h#rra, meil pole seda!...
Ja kuigi meil oleks, kas te arvate,

et me voiksime deile seda aval-
dada 7 )

Siiski, koiksugu hoo.dajate, aja-
mootjate, abistajate, massooride,

tolkide ja jumal teab. veel kelle kau-
du — esmajoones aga ka sportlaste-
voistlejate eneste kaudu vois
ta kuulda iiht-teist.

Haruldane nimistu,

Korduvate kiisimuste, poolsonade,
kaudsete vihjete abil Ommestus tal
siiski kindlaks teha, et iga rahvus-
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meeskond kannab endaga kaasas
mond -eset voi looma, kes peab ta-
gama onne ja edu, iga meeskond on
omaks votnud mingi votte, s66gi voi
igapaevase harjutuse, mis rahvus-
omapirana peab tegema imet.

Toome moned niited neist tidhele-
panekuist.

Jaapanfased harjutavad oma uju-
jaid hapniku sissehingami-
sega. Soomlased on arvamisel, et
mitu korda pdevas auru sauna
votmiseta on voimatu sailitada sport-
lagel tarvilikku wvormi. Paljud saksa
poksijad olevat omud kirglikud tai-
metoitlased. Hindud, kes on
ddrmiselt ebausklikud, olevat kan-
nud Kkaelas vaikesi kotikesi, mis
sisaldasid ,,imerohte“, mida nad ni-
risid enng voistlusrajale asumist.

Itaallased harrastavad juba mitme
aasta jooksul voimlemist, mis
pidavat palju tohusamalt tostma
inimkeha fiiiisilisi voimeid kui tava-
lised wvabaharjutused. Argentiinlas-
tel olevat norkus puuvilja, eriti
banaanide, piima ja suhkru
vastu. Hiinlased hindavad korgelt
vabamaadlust, nii nagu nad
seda harrastavad ning peavad seda
parimaks vahendiks vastupidavuse
saavutamiseks. Schveitslased oma-
korda aga ecelistavad kiilma duschi
ja tulist ning kanget kohvi moni
minut enne voistlusrajale
asumist. Ning Lopuks ungarlased,
kes on teatavasti head ujujad, kor-
raldavad massilisi ujumisi,
et ammutada parimaid ujujaid ,rah-
va elulistest allikatest®,

USUTLUS JESSE OWENSIGA.

Maurice Sallet’l oli juhus kohata
Jesse Owens’i ja esitada talle rida
teda huvitavaid kiisimusi. Peale iil-
diste mottevahetuste Owensi voitude
puhul toimus maailma kuulsaima
sportlase ja Sallet’ vahel jargmine
vestlus:

,Utelge mulle,
giiralit oL

,»Ma olen alati siiras.“

s3eda parem! Utelge mulle, on
teil moni treeningu ,,saladus“? Moni
erimeetod ? Midagi, mis scletaks teie
suureparast voistlusvormi?“,

Owens vaatas kiisijale otsa suuril
silmil.

»Saladus?  Ei,

t 6 0d, see on koik.”
»Millised on teie lemmiksoogid ?“
,»Mul pole neid... Ma ei tarvita

ka arstimeid, uskuge mind.“

,Joote? Suitsetate 7¢

»Ma ei pea sellest palju lugu.
Vaadake, meie, sportlased, voime lu-
bada endale ainult seda... (ta pea-
tus ja otsis vastavaid sonu) seda,
mis nouab meie kehaX

aga tdiesti

ainult palju



HKuulge, Owens ... Olete kuuinud
midagi Waitzeri, ,spordiprofessori®,
teooriast, mis on viga levinud
Saksas 7

Owemns naeratas 1obusalt.

»Ei ole kuulnud.., Mis ta raa-
O Wi

»Ei vihem ega rohkem kui seda,
et mustade iileolek jooksudes on
tingitud nende keha amatoomi-
lisest ehitusest. Waitzeri
toenduse jargi olevat nurk, mis
moodustub puausa- ja reicluu vahel,
mustadel palju suurem kui valgetzl.
Jooksul teie lihased, mende kokku-
tombumine ja nende sirgumine ole-
vat palju ratsionaalsem; iga teie
samm olevat keskmiselt kiimme
sentimeetrit pikem kui teie
valgetel vastastel.“

,Vo0i nii, voi nii,“ tdhendas Owsens
umbuskilikult, ,,ma pole moéotnud seda
narka enda juures, ent ma arvan,
et selle hiarra teooria on veidi...
kunstlik.“

,»oliski mustade iileolek jooksudes
on ometi viljaspool igasugust
kahtlust!“

,,Te nahtavasti- motlete minu nelja
voitu Ameerika Uhendriikide esi-
voistlustel, minu voite Berliini oliim-
piaadil.., Ta modtlete sprintereid
Metcalfe’i, Peacock’i, Tolani, kes on
samuti mustad nagu minagi. See
koik on oigus.

Ent siiski ma ei usu, et minu ja
teiste muustade voidud oleneksid sel-

lest ,nurgast® voi monest treeningu
»saladusest®, Tahtis on vaid vidar-
tus, erivoimed nii valgete kui ka
mustade juures. KEndavalitse-
mine on viaga oluline, aga ka 6nn
mangib suurt osa. Voib-olla, et
nelja aasta pirast, kui mustadele ei
tule juure ,virskeid joude®, votavad
valged jalle miadramatuks ajaks juh-
timise sOeradadel endi kitte. Rassi
kiisimus? See on kindlasti eksitus.
Isiku tublidus, see on minu ar-
vates ainuke tegur, mis voib selles
kiisimuses arvesse tulla.”

Jesse Owensil on oigus. Iga
sportlase jauures tuleb arvesse peale
kuulsa Waitzeri teooria (keha ana-
toomilised omadused), peale eelpool
toodud votete — neid voiks nime-
tada ka rahvuslikuks ebausuks —
esmajoones ikkagi tema anded, tema
voimed ja isiklik tublidus.

Sest mis aitaks koige pinevam
ja visam treening ja koige terav-
meelsem teooria ilma isikliku vaar-
tuse ja tubliduseta?

Sportiikud = suursaavutused, mnagu
seda korduvalt on toendanud vasta-
vad kurvad kogemused, ei olene
mitte iiksi lihastest ja tehnikast,
vaid lihased peavad seisma aju, tah-
tejou ja ndrvide késutuses.

Kuidas meeldib teile Jesse Owen artistina? Ta on suur virtuoos
saksofonil.

Sportlaste lemmikuks

on paberossid

Maref

Korge headuse juures odav hind

Laferme
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SIINPOOL JA SEALPOOL PIIRI

Tostespordi~hooaeg jatkub 1dbi suve. — Erm Lundi
voimas 1ous. — Missuguse taklikaga roofslaste vasiu?
Ch. Rigoulot 415 kg! — Venelased riindavad. — Taga-
sivaaltlikku kahele aastale

iilmemal aastapoolel harrastatavatest spordialadest
tostesport ainsama kipub tédnavu ulatuma ka iile
kogu suve. Selleks amnavad pohjust augustis

Stokholmis peetav Eesti-Rootsi 3. maavéistlus ja

septembris Pariisis asetleidvad maailma.- ja eu-
roopa-voistlused. Molemad asjaolud sunnivad peale
tostetreeningu jatkamist, et hoida mehi vormis ja et
edasi arendada meeste voimeid. Seetottu on tdmavu
oodata voistlusi 14bi suve. Oieti polekski selle iile vaja
imestada, et tostespont muutub meil 14bi aasta harras-
tatavaks alaks, sest meil on selle spordi hooaeg tavali-
selt olnud lubamatult lithike, kuid imestada tuleb aga
selle iile, miks varem pole samaga hakkama saadud.
Niitidsest peale peaks aga tostesport kujanema ka Ees-
tis rohkesti tdhelepanu leidvaks alaks, et suudaksime
jarele rithkida iilikorgele tousnud rahvusvahelisele klas-
sile,

Meheks, kes praegustest aktiivtostjatest omab suuri
schansse jouda A. Luha3ire korvale rahvusvahelisse
klassi, on Evm Lund. Ta on neid viheseid meie tipp-
klassi tostjaid, kes tmceninud suure piisivusega, mis
teda ka viinud kaaslastest ettepoole. Suurima iillatuse
serveeris K. Lund moéodunud kuul peetud katsevoistlus-
tel, kus esinedes kergekaalus, 16i seni selles kaalus voit-
matut P. Miirki, ja kiindis olimpia-koimevoistluses iile
300 kg, tapscmalt — 305 kg. Seda ei teatud E.Lun-
dist oodata. Tema duell P. Miirgiga pole siiski veel
Ioppenud, kuid momendil naib, et E. Lund suudab enne
Miirki viia kergekaalu-kogusumma 305 kg-st veelgi kor-
gemale,

Rahvusvaheliselt pole E. Lundi saavutus kergekaa-
lus siiski veel kuigi korge, ka siis, kui ta sellele lisaks
veel kiimmekond kilogrammi, kuid peame arvestama
sellega, et E. Lund suudab end ka edaspidi vétta
sulgkaalu. Koos kehakaalu kilogrammide allavot-
misega ta kahtlemata votab alla ka tostetava kogu-
summa kilogramme, kuid vastavait sellele, kuidas ta
kergekaalus suwadab kogusummat suurendada, téusevad
ta voimed ka sulgkaalus. Naiteks kui Lund kerge-
kaalus saavutaks 315 kg iimber, siis voib peagu kindel
olla, et ta sulgkaalus tostaks vaga lahedale 300 kg-le
voi koguni rohkem. Suuremat vahet kaalu allavétmine
ei tingiks.

Muidugi peavad meie tostespordi juhid loobuma
sellest noudest, mille jargi katsevoistlustel lubatakse
mehi olla ainult 1 kg iile selle kaalu piiri, milles tostja
kavatseb esineda. Veel vihem saab kinni pidada tei-
sest noudest, et niditeks nddal aega enne maavoistlust
peetavail katsevoistlusil mees peab olema tdpselt kaa-
lus. Piisab sellest, kui voetakse kaalu just maavoist-
luseks. Mitu korda jirjest kaalu allavotmine oleks
voimete surmamine, nagu seda oma tostedpetuses mai-
nib saksa tostespets R. Ismayr. Niitena voib tuua
sulgkaalu oliimpiavoitjat A. Terlazzot. Ameerikas
voistleb ta tavaliselt kengekaalus. Ka Berliini eel pee-
tud olimpiakatsevoistlustel esines ta kergekaalus, vot-
tes end sulgkaalu alles Berliini oliimpiakiilas. Ja vahe,
mida Terlazzo saavatas enne Berliini kergekaallasena
ja Berliinis sulgkaaliasena, polnudki nimetamisvdirsel
suur — ainult 8 kg.

Jareidus tilaltoodust on, et treeningul ja katsevoist-
lastel tuleb lasta mehi olla selles kaalus, mille tege-
likult annab vilja nende kehakaal. Uksnes siis suude-
takse keha nii vilja arendada, et kaalu mahavotmine
suurvoistluste puhul ei riisu viga palju kogusumma-
kilogramme.

Maawoistlus Rootsiga kujuneb meie tostjateli: kat-
set6oks enme Pariisi voistlusi. Pole kiill saanud tutvada
raskejoustikuliidu (kavatsustega, kuid dsiklikult pool-
daksin seda voolu, kes tahavad E. Lundi maavéistluseks
jatta kergekaalu (muidugi siis, kui ta suudab veel kord
nédidata paremust P. Miirgi ees) ja sulgkaaius vilja
panna mone noorema tostja. Meil tuleb arvestada sel-
lega, et kaalud, milles meil suuremaid v6i vihemaid
schansse rootslaste voitmiseks, on raske-, kerge- ja
sulgkaal. Meeskonna koostamise taktika tuleb rajada
just sellele. Raskekaalus peaks A. Luhaddr voitma
iikskoik keda rootslasbest, millega oleks kindlustatud
iiks voidupunkt. Maavoistluse voitmiseks iilejad
kaks voidupunkti peame hankima kahest kergemast
kaalust.

V6ib olla kil kindel, et E. Lund sulgkaalus
iiletaks rootslase, millega tooks teise voidupunkti. Kuid
voimatu pole, et sulgkaalus ka keegi teine eestiane
voidaks rootslase. Sul puhul voiks maavodistluse voit-
mise rajada E. Lundi esinemisele kergekaalus. Kui ta
kergekaalus ei peaks vditma, siis on maavoistluse
kaotus niisama paratamatu, nagu siis, kui Lundi esine-
des sulgkaalus maavoistluse ikkagi kaotame. Ja pole
kuigi suurt tdahtsust selles, kas kaotame 2:3 voi 1:4,
vaid tahtsam on mingida voiduvoimalusele 3:2.

Kui suure meeskonna ja keda saata Pariisi-voist-
lustele, see peaks wselguma alles piarast maavoistlust
Rootsiga. Enne peab aga hankima andmeid selle kohta,
kas Pariisis peetakse ainult maailmavoistlused voi toi-
muvad paralleelselt ka euroopavoistlused. Kui euroop-
laste tagajirjed arvestatakse iihtlasi euroopavoistlis-
tema, siis vokis kone alla tulla Eestist rohkem vaistle-
jate saatmine Pariisi.

Tosinkordne Eesti tosiemeister sul¢gkaalus Aleksan-
der Kask, kelle voitude seeria katkes alles i&navu.
Uueks meisiriks sulgkaalus tuli Erm Lund
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toom= alljargnevalt maailma kiimne parima tostja 9; Mangel,: Austoign. £.5 0 . « W & 3425
tabelid koigis kaaludes 1936. a. kohta. Vahepeal 10. Poljakov, Vene . . . 342,5

K uigi oleme juba viie kuuga kiesoleva aasta sees, B oL I IR iesmemriescomesisimp wiv 3425
on tabelid kiill tugevasti muatunud, kuid arhiivi IV. Poolraskekaal.

materjalidena pole siiski dileliigne nende must- 1. Hostin, Prantsuse . . . Y 385
valgele jaidvustamine siinkohal: B sod AR L 378,5
i lgkaal, S EAOHLSET e SANCRS, o Wi e e s 365
o i - i > W N Bewds . . . .o . 3025
1. Pealarzo, USA . . =9, & 316,5 " <
2 P V. 3075 B Vagiffs Beiptug . .-« « « « & 360
i el N AL ) | 3 6. Bierwirth, Saksa . . . . . . 3525
3. Soliman;" Egiptus:. % fwoes ol 305 7 Gietl. Saksa 350
4, Shams, Egiptus . . . . . . . 300 G Rasar b s e o 350
5. Richter, Austria Sl IR R O D Frlm e L g S et
2 o ’ : ’ 9. Scheitler, Luksemburg . . . . - 350
6. Liebseh; Saksa» ™o , . . . . 292.5 10 ok T 350
T. - Walter, Salcegs 0L et . 290 e CREHL - NS L. St b bl A e
8. Miihlberger, Saksa . . . . . . 290 V. Raskekaal.
O, Dachiel iU s o L e 29() 1, Manger, Saksa . . . . . . . 412,56
10. Besca«pe’ Toalia © = e iy 290 2. Psenicka, Tischehhoslovakkia . . 407,5
é 3. Luhasir, Eesti PN e 400
II. Kergekaal. 4," Wallker, Hnolise /' o .l ek ETTB9TE
1. 'Pein, Austoua L3588 5 TRV 345 5. Hussein, EFiplus e « » o« « 395
2. . Mesbah, Egiptus .4aillsd iHapk 342,5 6. Schattner, Saksa™ . . . . . . 392,5
3. Satov, Veme ., . . . . . . . 335,5 T- Wahl, Saksa s =g « « & o 390,5
4. Terbak, USA . . Sloixiiisilay 335 8. Zeeman, Austria . . . . . . 387,56
6. Jamsen,  Saksa . . . oButress 327,5 9. Becvar, Tschehhoslovakkia . . . 385
TeNtehel; USA - L o T 327,5 10 Grimbeck - SR v s W e 380
8. Duverger, Prantsuse . . . . . 3275 Lisaks iilaltoodud tabelitele on mirkida, et elukut-
9. Tiersch, Saksa . . . . . . . 325 seliste tostjate seast pdidseks maailma parimate hulka
10. Schwitall, Saksa . . . . . . 322,56 prantslane Ch. Rigoulot, kes 1. a. okbtoobris tostis
‘ Pariisis 415 kg. Koos temaga on tdnapdevani 400 kg
1 hcakiaal, voi rohkem saavutanud seega kuus meest, kelle oma-
1. El Tounmi, Egiptis « 38 g5 » 387,56 vaheline paremusjérjestus on jargmine:
2. . Opschruff, Saksa . .« o - . . 363,5 1. J. Manger, Saksa . . < . . . 425
3. Wagner, Saksa . . . . . . . 3625 2. Ch. Rigoulot, Prantsuse . . . . 415
4, Ismpyn, Saksa « o o o0 e s 355 3. V. Psenicka, Tschehhoslovakkia |, 412,56
5. Koscheljov, Vene . . . . . . 347,56 4, J. Schattner, Saksa . . . - & 405
6. B. Good, USA . . . . . . . 345 B, JR. Walker dnslisgs oo o siiiils 402,56
) R Y . e 345 6. A. Luhaidr, BEesti .. -+ . . . 400

Putukamiurk ,,PUTTOX“

A-S. Esimese Eesti Pdlevkivitoostuse
(end. Riigi Pdlevkivitoostuse) saadus

havitab kédrbsed, lutikad,

taid, kirbud, prussakad,
N\

PUTUKAMURK kOid, Saésed, parmUd jne-

PUTTO

A/S.ESIMENE EESTI POLEVKIVITOOSTUS
Bre, (E1D.RIIGI POLEVKIVITOOSTUSE ) SAADUS

Miitigihinnad:

ca. /4 kg netto originaal-plekkndu Kr. 0.80

L ) 1/2 " ” " ” Kr- '-20
" I " ” " " Kr- 2-_‘
PUTTOX-pihustaja . . . . . .vr. 176

Erihinnad suurtarvitajaile.
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ajaloos pole olnud niivord saavutuste-voimas Kui

olimpia-aastana 1936. a. ja wsellest tanajpdevani

jargnenud ajavahemik. Selle aja wiltel on maa-

ilmarekorde Wletatud pesgu poolsada korda ja
eriti kahe kiega tostete alal ja kogusummades om, vor-
reldes saavutuste tabeliga 1935. a., peagu koik taga-
jarjed iiletatud.

Suurimateks sensatsioonideks olid egiptlaste ja
ka venelaste edusammud. Venelased atakeerivad
kovasti sakslaste positsiooni ja dhvardavad ise tousta
Euroopa parimaks tostespordi-maaks. Niisamuti sensat-
siooniks oli Ameerika tostjate rithkimine maailma pari-
mate esirinda.

Ameeriklastest on seni koige rohkem tahelepanu
aratanud sulgkaallane Amthony Terlazzo. Juba
19385, a. kirjutas E. Spordileht, et sellest mehest on
oodata Berliinis olimpiavoitjat (vaata kirjutus ,,Ames-
rika tostesport hoos!“ — 1935, a. nr. 2). 1936. a. algul
saavutas ta 316,56 kg, mis oli varem nagematu tagajarg
sulgkaalus. Olimpiakatsetel Bostonds piistitas ta suru-
mises uue maailmarekordi (97,5 kg) ning saavutas
kogusummaks 315 kg. Berliinis kinnitas ta endale nime
oma kaalu maailma parimana. Nais juba, et Terlazzole
niipea ei vorsu samaviaiarset tostjat. Kuid sddrane mees
vorsus vene tostjate hulgast. Juba 1936. a. saavutas
Sergei Popov 307,56 kg, kuid kiesoleva aasta mértsis
tostis ta oma tipp-kogusamma koguni 320,56 kg-le! See-
juures ta iiksiktosted ofiid: surumine 88,5, rebimine 101
ja toukamine 131 kg.

Ka kergekaalus on venelastel vilja panma mehi,
kes voivad voistelda maailma parimatega. Niiteks
Nikolai Schatov (tdnavu 337,565 kg) ja Israel Me-
hanik (330 kg). Need mehed voivad varsti atakee-
rida austerlast Robent Feini. ‘Muuseas voib R. Feini
pidada maailma parimaks kergekaallaseks, kuna ta 1. a.
novembirs tostis 345 kg, mis 2,5 kg vorra parem ta
kaaskuldmedalimehe egiptlase Mesbahi ja ta enda oliim-

V oib iitelda, et iikski ajajirk maailma tostespordi

Eesiimaa Pollusaadusie Umberté6tamise Osatihing
79 i
Telegr. aadr.: Viruosa Koneiraat 437-84
Tallinnas, Suur Kloosiri 22/18
VABRIKUD: VALMISTAVAD :
korgevaariuslikku
Rakjeres kartulitérklist
Kadrinas kartulisiirupit
Johvis slikoosi
Peaesindaja
A:S. RUMBERG, TUBERG ja Ko.
Tallinnas
piarekordist. Viahepeal on Meshah siirdunud keskkaailu

ja kuna ta selles kaalus on saavutanud 360 kg, siis
voib arvata, et Mesbah jaabki keskkaalu, pealegi kui
Khadr El Touni on siirdunud poolraskekaalu.

Keskkaalus on venelastel kolm 350-kg-meest —
Poljakov, Koscheljov ja Milejev, kes aga
koos maailma teiste keskkaallastega ei piise veel ligi
Touni viagevale saavutusele.

Huvitav heitlus on aset leidnud poolraskekaalus
prantslase L. Hostini ja ameeriklase Bill Goodi
vahel, misjuures voistlus nende vahel arenes sidraselt,
et kumbki saavutas oma paremaid tagajargi teine tei-
sel pool ookeani. 19385. a. euroopavoistlustel Hostin
tostis 370 kg, millele vastuseks Good tostis oma koda-
maal 378,56 kg. Olimpia eel Hostin viis kogusumma
385 kg-le, Good aga jai niitid jinmi. Taotledes 390 kg
saavutamist alustas ta Ameerika katsevoistlustel suru-
mist 115 kg-It, mida aga kolmel katsel ei sautnud iiles
ajada. Rebimises tegi kiill 120 kg ja toukamises 155 kg,
kuid ebadnnestumine surumises ajas koik luhta. Ber-
liinis suutis Good tosta ainult 350 kg, missuguse kogu-
summaga jii seitsmendaks. Hostini kogusumma iiletas
Touni jaba Berliinis, tehes keskkaalus 387,56 kg, kuid
hiljem, kodumaal, tdstis ta poolraskekaallasena koguni
3926 kg.

Raskekaalus sakslane J. Manger esimesena iile-
tas 1931. aasbast egiptiase Nosseiri nimel plisinud
maailmarekordilise kogusumma (397,56 kg), saavutades
algul 400 kg ja pirast veelgi rohkm. Hiljem jérgnesid
Mangeri eeskujule veel V. Psenicka ja meie Luha#ir
ning kiesoleval aastal R. Walker ja E. Schattner. Elu-
kutselistest kiitindis 415 kg-le pramtslane Ch., Rigoulot.
Nende tostjate vaheline paremusjirjestus on toodud
eespool.

Ulaltoodud iilevaade olgu ergutuseks meie tostja-
tele joudmiscks niisama kaugele, kui kaugele on joud-
nud tosteatleedid piiri taga.

A. ADARI.
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Voidupiha puhul vahvaid vaba-~
dussOoja kangelasi malestavad:

Taimevoitehas

LOlivia”

Vieliahe,

Tel. 431-97.

Jere s Wik

Keemiatoostus

ol s 98t 1IN G Loy

Tel. 431-52.

A ISl p B e I AT

Paldiskl mni. 25.

Keemiatehas

v elleireilent

Tel. 420-70.

F-ma

H. Markowvitsch

Viru 15.

Tel. 447-52.

Tallinn.

AlS.
D. Mirvitz ja Pojad

Tartu
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Hinnangut ja arvusid

elles lootusetuse oOhkkonnas, mis parast Berliini

olimpiat tekkis kergejoustiku vastu, hakkab

immitsema uut lootust. Hakkame moistma, et
kergejoustiklaste ebadnnestunud esinemine Berliinis oli
siiski rohkem juhuslikkuse vili, mille p&hjustasid mit-
melt poolt kokku dnnetult joosnud halvad tegurid. Tege-
likult elab aga spordigeenius edasi ka meie kergejoustik-
laste peres, mispirast voib ithineda Paavo Nurmi sona-
dega, mis pdrast Eesti-Soome asjapeetud kergejoustiku-
maavoistlust titeldud olid umbes jargmiselt: ,Eesti kerge-
joustik voib varsti areneda niisama tugevaks nagu on
Eesti raskejoustik.”

Tagasikaldumist optimismi on eeskédtt pdhjustanud
meie seniste nooremate kergejoustiklaste ootamatult
voimas hiipe nendele redelipulkadele, milleni varem on
kiitindinud ainult iiks-kaks eestlast. Nende ridade kir-
jutamisel puudus juunikuu ISpust veel iile nidala,
kuid juba vois statistika- ja saavutuste-lehekiilgedele
kanda resultaate, mis hooaja varajasuse kohta tunduvad
otse imedena. Kui ka ldinud aasta juunikuu tdi mitu
ekstraklissilist tulemust, siis vdis seda seletada olii m-
pia-eelsete pingutustega, kuid tdnavu? Tinavu
ndib, et resultaadid on kukkunud nagu taevast. Taht-
mata minna liialdustesse ja vajuda liialdavatesse loo-
tustesse, kerkib siiski mote, kas tidnavune hoogus hoo-
aja algus ei tahenda viimaks seda, et kergejoustiku
arengu tempo meil hakkab kiirenema?

Maailm on tdnavu annud ainult paar ekstraklassi-
list tulemust: Seftoni ja Meadowsi teivashiippe-maa-
ilmarekordid ja Walkeri vGimas saavutus korgushiip-
pes. Needki on pirit Ameerikast, kus Kalifornia tuli-
ne pdike vilja varem kiipsetanud. Euroopas on tdnavu
vihem kuulda eriti viljatostetavaid suurtagajirgi. Mis
on saavutatud, need on tundunud endastmdistetava-
tena, jdttes lootuste osas veidi volgugi. Nendega kor-
vutades Issaku odaviske, Kreegi kuulitduke ning Proo-
mi ja Toomaslu jooksude saavutused, on Eestis suhte-
liselt tdnavu rohkem tehtud.

Esimesena iillatas A. Kreek. Tougata kuuli
15.74, kui ta ldinudaastane tippmark isikliku rekordina
oli ,ainult® 1521, toendab mehe stabiilset arengut,
millel tundub ees olevat veel palju vaba ruumi kauge-

makski. On leitud mees, kes tiiel mairal on A. Vii-
dingu mantlipdrija. Kreegi tidnavune seeria nelja
voistluse kohta on: 1574 — 1525 — 15.58 — 15.571

Kuuajalisel viltel nii head seeriat pole vist nididanud
ka Viiding.

Kui lalpool on A. Viidingut toodud vordlusku-
juna, siis paar sona ka Viidingust endast praegusel
momendil. Isiklikult ei pea ma Viidingut veel kau-
geltki kergejdustikule kadunud meheks. Ta on meie
kergejoustikule viiga palju annud, kuid tahab kindel
olla, et ta annab veelgi. Kiuste koigele usun, et Vii-
dinig ei saa hakkama endas kergejoustiklase tapmi-
sega, kuigi teda ajakirjanduses ja mujal on palju ,ve-
ristatud® ja kuigi ka tema elukutse nduab suurt osa.
Kohasemana tundub, et Viidingu praegune eemalolek
kuuli- ja kettaringist pohjeneb jargmises lauses: ,Peab
taanduma, et paremini hiipata.“ See tihendab, et
uuesti starti tulles Viiding vo6ib saavutada veel rohkem
kui varem.

Ka G. Sule on leidnud endale mantlipdrija rahu-
likult moistlikus F. Issakus. Liinud aasta hooaja
kokkuvéttes kirjutasin, et on viimane aeg meie oda-
viske-klassi tousuks, kui maailmas sirgub 70-m-mehi nii

A. Adari

valjalt ja rajalt

Neegerhtippaja D. Allbritton. Sqlle mehe jalad

toid talle Berliini oltimpia korgushippes hobeme-

dali. Ntid ta kded peksavad USA raskekaalu-pok-
sijaid.

ohtrasti, et alla 70 m mehed uldse ei piddse enam 10
parima maailmatabelisse. Avaldatud vaga soov tdi-
tus siiski kiiremini. Hooaja esimestel voistlustel kar-
gasid: Migi iile 67 m ja Issak koguni iile 68 m piiri!
Ning siis, Soomes, Kuopio linnas, maavoistluse suuri-
ma sensatsioonina F. Issak lennutas oda teise eest-
lasena iille 70 m piiri. Tipne resultaat — 7048 —
on tapselt iiks meeter viiksem kui G. Sule isiklik
ja Eesti rekord. Issak tegi viske, mis pani vist ham-
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PEAK ONT OR:
OSAKONNAD:

s "

Raudieepiletite muuk:

REISIBUROO

Tallinn, Kinga 38, telefon 433-20.

Taria;
Pé&rnu, Rtli i, Endla majas, tel. 1-18.
Tallinn, Balli jaam, telefon 438-02.

a) kdikidesse kodumaa jaamadesse, b) koiki-
desse Euroopa suurematesse linnadesse.

Laevapiletite muik: a) kdikidel kodumaa ja Balti mere liinidel, b) ookeani-
piletid inglise, saksa, pranisuse, rooisi, hollandi, ifaalia ja ameerika
laevaliinidel kéikidesse suuremaitesse ulgumere sadamaiesse.

Suurturg 7, telefon 3-72.

Esindus ja agentuur koikidest suurematest Euroopa reisibliroodesi. Rahavaheius |

ning valuuta ost ja mudk turistidele. Vadlispasside ja viisumile mureisemine |

Nouanded ja arvestused
reiside kohta tasuta.

RINGREISIPILETID TURISTIDELE KOGU EUROOPAS.
Ohusoidupiletid ,,AERO*, DERULUFTI* ja , LOTI* liinidel.

Kohalike omnibuseliinide piletid, o-i. ,Mootor* ja teised.

A:-s. ,,Eesti Reisibiiroo*.

Vélisvoisilusele soites ostab i¢a sportlane ja spordisdber oma reisipileti ,,Eesti Reisibliroost.

mastama ka Sule, kes tdnavu pole veel mahti saanud
startimiseks. Kas Sule votab vastu Issaku poolt visa-
tud ,kinda“?

Olgu lisaks mirgitud, et seni on maailmas iile 70 m
neliteistkiimmend odameest: 6 soomlast (M.
Jiarvinen, S. Nikkanen, K. Toivonen, E. Penttild, M.
Sippala ja H. Vainio), 2 sakslast (G. Stock ja K. Wei-
mann), 2 rootslast (E. Lundquist ja A. Attervall), 2
poolakast (E. Lokajski ja W. Turczyk) ja 2 eestlast
(G. Sule ja F. Issak). Peale mone iiksiku voib koigilt
tilejadnuilt ka tdnavu loota uuesti 70 m piiri tleta-
mist, misjuures on arvata, et juure tekib veel uus lend
iile-70-m-mehi.

Veel kuni ldinud aasta 16puni voi enne kiesoleva
hooaja algust oli koigi aegade kohta ainult kahe
eestlase tagajdrjed punktide-tabeli alusel iile 1000
punktiga hinnatavad. Selleks kaheks olid A. Viiding
(kuulitoukes 16.06,5 = 1041 p.) ja G. Sule (odaviskes
7148 — 1034 p.). Niid on lisandunud kaks uut
1000-punkti-meest, sest F. Issaku 70.48 — 1011 punk-
tiga ja A. Kreegi 15.74 = 1005 punktiga. Sellest nel-
jast on kaks kuulitbukajat ja niisama palju odaviska-
jaid. Seega on uued suursportlased vorsunud just nen-
del samadel aladel, millel neid oli juba ees. Soome
punktide-tabel, mis paar aastat tagasi tunnistati ka
rahvuvaheliseks, on ajast voib-olla kiill maha jianud,
nagu paljud viidavad, kuid A. Viidingu, G. Sule, F.
Issaku ja A. Kreegi tagajirjed on siiski korgemad
cestlaste teistel aladel saavutatud tagajdrgedest.

eale selle, mida Eestis hooaja alguks serveerinud

F. Issak ja A. Kreek, on roomustaval maidral ka

rida teisi kergejoustiklasi kas oma eelmistest

rekordidest mooda rithkinud voi tousnud selle ldhe-
dasse vormi.

Eeskitt voib peatuda E. Proomil. Veel ainult

p o ol sekundit ja ta on purustanud 1500 m-is 4 minuti

piiri, millega Eesti rekord oleks viidud heasse rahvus-

vahelisse klassi. Parast seda, kui Proom tanavu 1500 m
katnud 4.01,8 ja 4.00,4-ga, voib juba loota 3 minuti sisse
padsemist, ilma et siiski saaks palju hellitada seda lootust.
Teised keskmaajooksjad on enam-vdhem ldinud aasta
vormis, kusjuures niib, et F. Tungal-Dunkel on
kiirust juure votnud. Seda téendab ta uus Eesti re-
kord 1000 m-is 2.34,0, joostud Nomme spordiviljal,

Sprinteritest on R. Toomsalu juba korranud
oma 100 m rekordi (10,7) ja lisaks maavoistluse-voitu-
dele soomlaste iile saavutanud kauaigatsetud revanschi
varem talle voitmatuks osutunud A. Tammiste iile.
J. Talmre (endiste nimedega Toomre ja Tomson) pi-
sib vitsemeistri troonil. Kahjuks ei fikseeritud ta aega
maavoistlusel, kuid 2 m jdrelolemist Toomsalust, kes
100 m tlaliteldult jooksis 10,7, voib hinnata timber
kui distantsi katmisele 10,9 voi 11,0-ga.

Kui on leitud mantlipidrijaid Viidingule ja Sulele,
siis korgushiippes koolitab neid endale A. Kuuse
ise. Noored koolipoisid O. Kaldre ja A. Allik
voivad ajajooksul kinni piitida oma meistri ja Spetaja.
Ule 185 on uue mehena kiiindinud H. Veskila,
kes momendil paremuselt Kuuse jdrgmine korgushiip-
paja.

Teistes hiipetes pole palju uut, kui mitte arves-
tada, et teivashiippes R. Kiipsaar teise eestla-
sena uUletas 380 ja et kolmikhiippes on uus
14-m-mees vorsunud N. Kalmust.

Kettaheites peavad duelli O. Erikson ja P.
Mididrits, kes mdlemad peagu stabiilselt 45-m-vor-
mis. Seni on peale jiinud kogenuma heitjana Erka,
kuid Pauli pdevad voivad olla rohkem siigise poole.
Mis oleks, kui kaasa 166ks ka Viiding?

Pikamaajooksudes pole seni muud ullatust, kui A.
Anieri voit soomlaste ule Kuopios. Kuigi voit oli
seotud vahest 6nnega, oli ta siiski igati hinnatav, 5000
m-is 15.42,9 pole Eestis sagedane.

— 191 —



Tianavune juunikuu keskmine tase labiloikes vor-

juunikuu omaga, olles tippsaavutustes siiski
Senivdldanud hooaeg on annud viis seni
ametlikult kehtivaist Eesti rekordest paremat voi sellega
vordset tagajirge. Nendeks on: 100 m
— 10,7, 1000 m F. Tungal — 2340 ja E. Pr66m —
2.34,4 ning 1500 m E. Pr66m — 4.01,8 ja 400,4. Peale
nimetatute, mis endastmoistagi on 1. a. tippsaavutuste
on viimasteks veel F.

dub 1. a.

parem.

uletamised,

R. Toomsalu

Issaku odavise

7048 ja F. Tungla 800 m aeg — 1.59,2.

? -
C@' MAITSERIKKAD

PILOBSFUSED
KUNINGA 1

ATELJEE AVATUD: KL. 9-5. PUHAP. K. 11—2

R. Kiipsaar — teivas 3.80 818
Punktide-tabeli alusel jarjestuvad senivialdanud E. Adrma — teivas 3.80 818
hooaja paremad saavutused allpool toodult: A. Anier — 5000 m 15.42,9 816
F. Tungal — 800 m 1.59,2 816
F. Issak — oda 70.48 1011 A. Tuju — kuul 14.00 816
A. Kreek — kuul 15.74 1005 E. Lilienthal — kuul 13.95 811
A. Migi — oda 67.15 935 O. Kaldre — kérgus 1.82 810
R. Toomsalu — 100 m 10,7 934 R. Sams — 5000 m 15.46,5 806
O. Erikson — ketas 47.06 934 T. Ounap — kuul 13.88 804
A. Kuuse — korgus 1.91 922 J. Kihuoja — ketas 4295 801
lg. lﬂroom —— 1i00 m 4.00,4 918 N. Kalm — kolmik 14.11 800
. Mididrits — ket 46.53 916 i 3 ¥
E. pfgg;s_ 308()asm 8.46.4 205 Vordluseks olgu mairgitud, et E. Spordilehe 1. a.
1. Piliste 5500 m 4.04.0 875 juunikuu numbris saime avaldada iile 800 punktiga hin-
B0 Uo7 gy 11 14T 4.05’4 850 natavaid tagajiargi 25, tdnavu aga 28. Suur vahe on
K Afinainitie s asar 48.f3 849 aga iile 900 punktiga hinnatavates tagajargedes: tdnavu
H. Veskila — korgus 1.85 846 on n_eid itheksa l. a. viie vastu. Seega korgeim tipp
F. Tungal — 1000 m | 2.34,0 842 on tousnud.
R. Sams — 3000 m 8.58,2 842 Eelmiste aastate eeskujul hakkab E. Spordileht ka
A. Anier — 3000 m 8.59,0 836 tdnavu avaldama viie parima tabelit. 23. juuniks s. a.
E. Proom — 1000 m 2.34,4 835 oli selle kuju jargmine:
I 1T III 1A% A%
100 m 10,7 R. Toomsalu, 11,3 J. Talmre, 11,3 K. Ivanov, 11,4 E. Susi, 11,4 H. Aumere,.
Kalev Kalev Ambla SR ASK Kalev
200 m 22,9 R.Toomsalu, 23,6 J. Talmre, 23,7 G. Beckman, 23,7 A. Allik, 23,7 A. Raska,
Kalev Kalev ASK UENUTO ASK
400 m 51,4 E. Kulmar, 51,7 A. Allik, 52.7 V. Laats, 54,1 B. Risto, 54,2 A. Jiirlau,
Kalev UENUTO UENUTO Kalev Kalev
800 m 1.59,2 F. Tungal, 2.01,0 A. Jiirlau, 2.01,9 J. Piliste, 2.02,0 A. Valli, 2.02,6 Jakobson,
Kalev Kalev ASK Rongu Koit ASK
1500 m 4.00.4 E. Proom, 4.04,0 J. Piliste, 4.054 U. Uba, 4128 R. Sams, 417.2 E. Riitsep,
TPAK ASK Kalev UENUTO Kalev
5000 m 15.429 A. Anier, 15.46,5 A. Saar, 16.38.0 K. Kiili, 16.38,4 V. Lulla, 16.55,6 R. Resnis,
Kalev Tartu Kalev Kalev ASK Nomme UENU
110 m 16,0 J. Talmre, 16,8 G. Beckman, 17,0 A. Paluvere, — —
Kalev ASK Kalev
Korgus 1.91 A. Kuuse, 1.85 H. Veskila, 1.82 O. Kaldre, 1.80 A. Allik, 1.78 F. Tarkman,
UENUTO ASK UENUTO UENUTO Kivigli SK
Kaugus 6.95 R. Toomsalu, 6.81 A. Raska, 6.78 K. Ivanov, 6.75 F. Tarkman, 6.61 Hindrikson,
Kalev ASK Ambla SR Kivioli SK ASK
Kolmik 1411 N. Kalm, 13.71,5 E. Jéarvsoo, | 13.38 O, Kaldre, 13.65 F. Tarkman, | 13.09 H. Veskila,
Kalev ASK UENUTO Kivigli SK ASK
Teivas 3.80 R. Kiipsaar, 3.80 E. Adirma, 370 H. Koik, 3.40 J. Erna, 3.40 Lamp,
ASK ASK Sakala Kealv Tartu
Kuul 15.74 A. Kreek, 14.00 A. Tuju, 13.95 E. Lilienthal, | 1388 T. Ounap, 13.56 A. Lohk,
Kalev Kalev Kalev Sakala Tartu Kalev
Ketas 47.06 O. Erikson, 46.53 P. Miiirits, 42.95 J. Kihuoja, 4290 H. Koerv, 41.50 E. Lilienthal,
ASK ASK Sakala Sakala Kalev
Oda 70.48 F. Issak, 67.15 A. Migi, 58.26 V. Uibo, 58.00 J. Meimer, 55.59 T. Ounap,
ASK ASK ,  Valga UENU Pirnu Kalev Sakala
Vastutav toimetaja: A. Adorf. limunud 28. juunil 1937. a. Véljaandja: Eesti Spordi Keskliit



BONA'::

FIRMA

A. KLAFF

PABERI- JA KIRJUTUS-
MATERJAALIKAUPLUS

TALLINNAS, HARJU 20. TEL. 436-51

KOITEKODA

VENE TANAV 10

Noudke ja jooge alati

PARNU

0-ii. BLIEBERNICHT'

korgevaartuslikku olut!

H

TALLINNA LADU:
Klasingi tan. 11. Telefonid 314-95 ja 456-17

Moodsaim ja taielisim

rappkarbitodostu s

Eestis

M. Dresselt ja A. Krik

Tallinn, S. Karja tn. 21, tel. 452-96
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ALSIGEES TISIID!

Ketramise- ja kudumisevabrik, seadistatud 1932. a.
Valmistab koiksuguseid riideid ja 16ngu. Eritellimiste
vastuvétmine. Restide miitik.

VABRIKU LAOD:

Viru t. 5, tel. 447-87

Viru t. 14, tel. 443-97
Laadaplats 70

Tartu, Poe 2, tel. 10-17
Narva, Peetriplats 1

Viljandi, Tartu 1-a, tel. 30
Petseri, Turuplats 17, tel. 1-19

KEEMIATOOSTUS

TH. THLMANN

TALLINN, TULIKA TN. 11

E.A-K.U. ERAHAIGLA

Narva mnt. 6-a, telefon 428-80.

VESIRAVILA

Avatud kella 9—11 ja 4—17.

Parmi-, séehappe-, merisoola-, manniekst-
rakti-, kodumaa tervismuda-, raba-, vahu-
ja neljarakuvannid.

Charcot-, mantel-, kapillar-, Soti ja auru-
duschid.

Istevann, valguskapp, aurukapp ja diatermia
tervismudaga.

Arsti kdnetunnid kella Y/210—1/211 ja /27—7.

1898

Ostke
Nokia—

B A G NRATRy
kalosse ja bofikuid

Nokia — jalgrafta vdlis- ja sisekummisid,
Nokia — kummis! sddrsaapaid,

Nokia — kummist masinarifmu,

Neokia — voolikuid,

Nokia — perenaiste kummikindaid,
Nokia — PHappekindaid,

Nokia — kirurgilisi kummikindaid,
Nokia — arsflikke kummitarbeid j. n. e.

KAUBANDUSE

A/S. HUPPLER i Ko.

Tallinn, S. Tartu mnt. 43, tel. 305-01

Soovitame suuremal ja viiksemal arvul:
RAUDA, PLEKKI, IGASUGUSEID TOO-
RIISTU, EHITUSMATERJAALE, MAJA-
PIDAMIS., JAHI- JA MAALRITARBEID.

Ostame:
VANA RAUDA, MALMI, PLEKKI JA

MUID METALLE.

@n“Uu ygEST@aa

TALLINN,
PIKK TAN. 47
TELEF. 442-22

KOIK SPORDITARBED

téielises valikus soodsate hindadega
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file:///okia

RREENHOLMI POUVILLASKADUSIE
MANUEARTOURT OSAURISUS

Asutatfud 1857. a.

Vabrikud:

Kreenholmis, Narva lahedal

Muugiladu:

Kaubandus~ToOsiuse A~S. ,,Kreenbalft”
Tallinn, Suur Karja 13, tel. 425~14

Juhatus:

Tallinnas, Pikk tan. 68, tel. 426~63
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',,PAEVALEHT“

ISESEISEV, DEMOKRAATLIK JA
I”JLEPIIKLIKULT LEVINUIM AJALEHT

SUURIM NING KaASULIKEM KUULUTAMISE LEHT EESTIS.
. HINNAT2Z KAASANDENA IGAL PUHAPAEVAL PILKE- JA
NALJALEHT «KRATT»

MEIE KIRJASTUSEL ILMUB

+wLASTE ROOM*

— EESTI POPULAARSEIM LASTEAJAKIRI

T. E. K.-U.

GRAAFIKATOOSTUS

ON TAIELISIM TOOSTUS SEL ALAL EESTIS

TRUKIKODA KOITEKODA
TSINKOGRAAFIA LITOGRAAFIA
OFFSET-TRUKK
HINNAD KOIGILE TELLIMISTE
VASTUVOETAVAD TAITMINE KIIRE

SUURIMAD NING TAIELISIMAD

RAAMATU- JA KIRJUTUSMATERJALIDE
KAUPLUSED
KIRTANDUSE- JA PABERILAOD EESTIS

TALLINNA EESTI KIRJASTUS-UHISUS

TALLINN-EESTI, PIKK T. 2. OMA TELEF. KESKIAAM 428-83

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse tritkikoda, Pikk t. 2, 1937.




