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eil on kujunenud juba tavaks, et kui méne spor-

diala tegevuses puudub edu v6i kui kerkivad

esile moningad arusaamatused spordiala juhtimi-
ses, siis otsitakse vigu spordijuhtimise organisatsioonis
ja selle korraldamises. Kuid igakord ei lasu siiii orga-
nisatsioonil, vaid puudusi tuleb otsida teisalt.

Tanapdeva spordiliikumine ei kanna enam juhus-
likku laadi, vaid tegevus on surutud kindlatesse raami-
desse. Iga rahvuse juures toimub kehalise kasvatuse
arendamine ja juhtimine kindlakujulise spordiorgani-
satsioonide vorgu kaudu. Vanematel ja suurematel
spordirahvustel on spordiorganisatsioonide vork aas-
tate voi aastakiimnete jooksul tadiesti vilja arendatud,
kuna noorematel, nende seas ka Eestil, on juhtivad
organisatsioonid ja spordililkumine alles viljaarenemisel.

Kehaline kasvatus ja spordiliikumine on tdnapideval
organiseeritud rahvusvaheliselt ja rahvus-
likult. Rahvusvaheliselt on liikumine organiseeritud
spordi-erialade kohaselt vastavatesse eriliitudesse, mis-
juures iga spordiala juhib omaette eriliit. Nii
nditeks on rahvusvahelised eriliidud kergejoustikule,
jalgpallile, sunsatamisele jne. Ainult maadlusliit valitseb
kaht ala — vaba- ja greeka-rooma maadlust — kor-
raga. Kuigi nimetatud alad on iiksteisega suures sugu-
luses, voib tulevikus siiski juhtuda, et kummalegi
maadlusviisile asutatakse eriliit. Rahvusvahelistesse
erialade liitudesse on koondatud vastavalt spordiala
harrastamisele rahvaste rahvuslikud eriliidud.

Iga rahvas on oma spordiliikumist organiseerinud
nouete kohaselt ja on spordiorganisatsioonide vorgu
loomisel arvestanud oma spordiseltside iseloomuga.
riigi territoriaalpinna suurusega, spordiseltside tihedu-
dusega ja liikumise ulatusega.

Suuremate spordirahvaste juures meie ndaeme spor-
diorganisatsioonide vorgu loomist analoogiliselt
rahvusvahelisele vorgule. Rootsis ja mujal tegutsevad
igal alal erialade-seltsid, s. t. sddrased, mis harrastavad
peamiselt ainult iiht ala. Seltse, kus harrastatakse mi-
tut spordiala korraga, leidub vidga vihe. Vastavalt eri-
ala harrastamisele seltsid koonduvad erialade-liitudesse
ja viimased omakorda liituvad rahvusliku spordi-kesk-
organisatsiooniga, olgu selleks siis keskliit voi oliimpia-
koglifiee, nii, kuidas see iga iiksiku rahva juures on ldbi
viidud.

Veel edasi ndeme sarnast moodust, et riikides,
mille territoriaalpind suur ja spordiseltse tihedalt, on
tegevus grupeeritud ringkondade kaudu. Ringkondades
asuvad spordiseltsid kuuluvad oma ringkonna spordi-
liitu ja viimased on erialade rahvuslike liitude liik-
meks.

Eesti organiseeritud spordiliikumine on alles noor:
esimene keskorganisatsioou asutati 1920. a.  Sellest
ajast asusime katsetamiste aJa]argus, kuni 1935. a.
Spordi Keskliidu reorganiseerimisega on niiiid loodud
spordiorganisatsioonide kindel v&rk, mille I6pli-
kule viljakujundamisele sammume Jark jargult, selle
jargi, kuidas meie spordililkumine seda ette dikteerib.

Meie spordiorganisatsioonide vorgu kava ndeb ette
juhtivaid ja tegutsevaid organisatsioone.
Juhtivateks organisatsioonideks on spordi keskliit, maa-
konnaliidud ja eriliidud, tegutsevateks aga spordiselt-
sid. Mejie spordiseltsid, vastupidi valismaa oma-
dele, harrastavad mitut ala korraga, kuna erialade
seltse on ainult iiksikud. Peale selle tegutseb meil
voistlusspordiga palju teiste seltside spordiosa-
kondi. Naiteks haridus-, karskus-, tuletorjeseltsides
ja UENU osakondades, mllllstes organisatsioonides
sport ei ole esikohal, vaid leiab harrastamist vastavalt
asutatud spordlosakondades Vilismaa spordiorgani-
satsioonide vorgus seda tiiiipi spordiorganisatsioone ei
leidu. Rootsis on koguni noue, et koik spordiseltsid
peavad olema puht-spordiseltsid.

Meie juhtiva keskorganisatsiooni — Spordi Kesk-
liidu — tegevus toimub kahes suunas: 1) kehalise kas-
vatuse ja spordiliikumisse puutuvate iildkiisimuste la-
hendamine, ja 2) voistlussport. Esimese all mdistame
spordi hulkadesse kandmist, propagandat, spordivoima-
luste loomist, instrueerimist, spordi tdahtsuse selgitamist
jne. Teise all ettevalmistust voistlusspordi harrasta-
misele.

Kuna Spordi Keskliidul keskkohast on raske oma
iilesandeid teostada, siis nende otstarbekamaks tditmi-
seks on loodud maakondade spordiliidud,
missuguste iilesandeks on oma maakonna piires iild-
kiisimuste lahendamine. Maakonnaliitu on koondunud
koik maakonnas asuvad spordiseltsid. Maakonnaliit
hoolitseb viljakute ja spordivéimaluste loomise eest,
iihtlustab seltside tegevust, valmistab ette spordiselt-
sidele tegelasi, lahendab seltside-vahelisi arusaamatusi
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jne. Igal maakonnal on oma palgaline instruktor-orga-
nisaator, kelle kaudu maakonnaliit oma iilesandeid
piiiiab teostada.

Mis puutub aga voistlusspordi juhtimisse, siis sel-
leks on eriliidud. Spordi Keskliit iihtlustab eriliitude
tegevust ja abistab neid nende tegevuses. Iga eriliit on
iseseisev ja liikmeks vastavas rahvusvahelises eriliidus,
tdites voistlusspordi alal viimaselt saadud ndpuniiteid
ja maarusi. Ule riigi asuvad seltsid kuuluvad eri-
liitudesse vastavalt sellele, millist ala v6i milliseid ala-
sid nad harrastavad. Voistlusspordi soodustamiseks ja
arendamiseks on keskliit seadnud ametisse erialade
opetajad-treenerid, kes iildmassist valmistavad ette voist-
lussportlasi. Tdhtsamatel ja suurematel spordialadel
tegutsevad meil eriliidud, mis juhivad ainult iiht ala
(nditeks jalgpallis, tennises jne.), kuna vdhematel aladel
on iihtlase iseloomuga spordialad grupeeritud iihte liitu
(raskejoustik, talisport, kasipall jne.).

s

/T lalpool annud selge pildi meie spordiorganisatsioo-
nide vorgust ja seda vorrelnud vilismaa vasta-
vaga, tulen viimasel ajal iileskerkinud kiisimuse

juure, mis puudutab kavatsust teatud spordialade la-
hutamiseks nende seniste liitude alt, et asutada uued
eriliidud. Spordi Keskliit, kelle otsustada on kiesoleva

kiisimuse lahendamine, pole oma seisukohta veel aval-
danud.

Enne kui teha otsust uute eriliitude asutamise koh-
ta, seame jargmised kiisimused: 1) kas liikmete arv on
paisunud nii suureks, et praegused eriliidud ei suuda
liikumist juhtida? 2) kas on tarvilisel miiral tegelasi
uute liitude asutamise puhul nende juhtimiseks? 3) kas
uutel liitudel oleks majanduslikult hidid véljavaateid?

Need on kiisimused, mis eeskdtt vajavad vasta-
mist, enne kui otsustada, kas praegusel momen-
dil on tarvidust uute eriliitude loomiseks.

Kindel on kiill see, et eriliit igale alale suudab
ala juhtimises rohkem korda saata kui mitu ala enda
alla koondanud liit. = Kuid, moistagi, ainult sel juhul,
kui on vastavad tegutsemise eeltingimused, nagu ma-
janduslik heaolu ja juhtide kaader. Sellele seltsib
veel védga tdhtsa ndudena, et eriliitude liikmed-seltsid
oleksid kiillaldaselt elujoulised.

Viimane asjaolu on spordi organiseerimises jdetud
silmapaari vahele. Meil asutatakse spordiseltse nagu

E. Spordilepe kdesoleva numbri kaanepildil
olUmpia férvikiearejooksu esimene mees vdl-
jub olumpiafemplist Olumpias.
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seeni, kuid nende tegevuses pole mirgata kuigi suurt
edu. On tavaline ndhe, et varskelt asutatud selts te-
gutseb paar aastat energiliselt, siis ta tegevus aga kas
vaibub voi sureb tdiesti vilja. Tegutsetakse suurte
tousude ja moonadega. See ei ole loomulik nihe..

Keskustes tuleks organiseerida ja vilja arendada
kindlad, voimsad ja elujoulised seltsid, kelle tegevus
oleks aast-aastasse stabiilset laadi. Ainult siis on kin-
del sportlik edu. Uute spordiseltside asutamisel tuleb
olla ettevaatlik ja meid asutada iiksnes siis, kui on ole-
mas koik eeltingimused edukaks tegevuseks. Eeltingi-
musteks on ruumid, juhid ja majanduslik olukord. Ka
ei ole soovitav iihte keskusse asutada mitu seltsi. Uue
seltsi juureasutamine voiks pidevakorrale tulla iiksnes
siis, kui senine selts liikumise suureks paisu-
mise tottu iiksinda ei suuda oma iilesannetega tulla
toime.

Samuti tuleb spordiseltside asutamisel kinni pidada
pohimottest, et need olgu puh t-spordiseltsid. Teise
seltsi spordiosakonnana tegutsedes soltub ju palju seltsi
peajuhatuse heatahtlikkusest, mis v&ib olla muutuv.
Teine asi, mille poole peame piiiidma, on, et seltsid
asutatagu, erialaliselt. Erialade-seltside asutamine on
eriti moeldav neis keskustes, kus palju rahvast.

Praegu on seltsides suur juhtide puudus. Seltsi te-
gevust juhivad ainult iiksikud isikud, kes teatud aja
jooksul toost tiillpivad. Nende taandumisel ei leita
alati asendajaid ja kogu tegevus voib minna allamige.
Peab asuma asjatundlike ja sporditeadlike juhtide kas-
vatamisele, seda enam veel, et tdnapdeva spordiliiku-
mine pole enam juhuslikku laadi. Juhtide kaadri tdien-
damisega siivendame spordiliikumist. Ainult head ju-
hid suudavad seltse hoida elujoulistena. Et meil elu-
joulisi spordiseltse on vihe, selle kohta voib nidite tuua
kergejoustikuliidust. Selle liidu 19 tegevliikme kohta
on 59 huviliiget, kuigi nouded tegevliikme &Giguste
saamiseks on minimaalsed: korraldada iihed vaistlused
voi votta vdhemalt iihe lilkmega osa maakonna voi
Eesti esivoistlustest.

Et iihes eriliidus pole 59 seltsi suutnud korraldada
aasta viltel iihtki voistlust ja, veel hullem, pole suut-
nud saata iithtki meest esivoistlustele, see naitab, kui
palju peab veel ndudma seltsidelt, et nad muutuksid
elujoulisteks. Olukord on seda halvem, et huviliikmed
koormavad eriliitude tegevust. Nendega tuleb pidada
igasugust kirjavahetust tavalises korras, kuigi vast mit-
megi seltsi suhtes selleks poleks tarvidust. Meie piiii-
deks peaks olema seltse kujundada elujoulisteks, see
jallegi siivendaks liikumist.

Veel, millele r6hku peame panema, on praeguste
maakonnaliitude viljaarendamine. See tiiiip on meil
uus, ja vaevalt aastase tegutsemise jdrele on vara nende
edukuse suhtes otsust teha. Niipalju siiski néib, et iiks
tegutseb edukamalt, teine vihem edukalt. Tundub t&e-
ndolisena, et ka maakonnaliitudes on puudus juhtidest.
Ja kui viimaseid ei kasvatata, siis voivad koik head
kavatsused luhtuda.

Ja niiiid tuleme kogu kirjutuse resiimeele: kui iihel
voi teisel spordialal selgub, et kdik eeltingimused on
olemas, s. t. on tarvilisel maédral elujoulisi seltse, on
ette valmistatud tegelasi-juhte, siis voime rahuliku mee-
lega asuda uute eriliitude asutamisele.
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Ldinud aasta novembris sooritas
B. Rein jalgpalliliidu iilesandel &p-
pereisi Mitropa riikidesse, peatudes
Ungaris, Austrias, Tschehhoslovak-
kias ja Saksas. Igal pool sai ta
sooja vastuvotu osaliseks, ajalehtedes
ilmus temast kirjutusi ja tema vastu
oldi nii sobralik, et B. Rein vais
vordlemisi ldhedalt tutvuda Kesk-
Euroopa jalgpalli organiseerimistoo-
dega, treeninguviisidega, méngutakti-
kaga ja minguformatsioonidega.

Uht ja teist oma tdhelepanekutest
avaldab B. Rein alljdrgnevas kirjutu-
ses E. Spordilehele.

Toimetus.

Oma oppereisil Kesk-Euroopasse oli mul voimalus
sealsete jalgpallijuhtide ja treenerite sobralikul
kaasabil tungida Ungaris, Austrias, Saksas ja Tschehho-
slovakkias harrastatavatesse treeningviisidesse, véistlus-
taktikasse ja manguformatsioonidesse.

Esimene asi, mida voib tuua eeskujuks meie méin-
gijatele, on see, et Kesk-Euroopas treenitakse 1labi
aasta, peagu mingisuguste puhkepausideta. Mulle
voivad ju mu kodumaa pallisbrad itelda, et seal on
ilmastiku olud teised, kuid katsutagu ka meil mingida
libi aasta, kui vahest praksub siirane pakane, et isegi
jaahoki-matschid jdetakse kiilma pérast pidamata.
Neil on o6igus, kuid ainult osaliselt. Tuleb silmas pi-
dada, et Kesk-Euroopa ,soojal maal“ ringi aasta ei
mingita jalgpalli lahtise taeva all, vaid osa aastast ka-
tuse all, n.-i. fiisilise konditsiooni tugevdamiseks.
Mida meil voiks teha, oleks eeskitt see, et lahtise taeva
hooaega pikendataks ja talvel rohkem tootataks voim-
lates. Kui Kesk-Euroopas peetakse jalgpallimatsche ka
lumes ja kui Eesti vanema generatsiooni jalgpallimehed
samuti kiisid lumel treenimas, ega siis meie praegune
jalgpallipolv ei taha olla selles mottes videtim?!

Treeningmeetoditesse puutuvalt on Kesk-Euroopas
pohimdotteliselt kaks treeningliiki: tthed harjutavad alati
ainult palliga, teised — palliga ja pallita. Kuid nii tihed
kui ka teised harjutavad ikkagi k o1 m korda nidalas, ku-
na pithapieviti on voistlused. Teisipdeval on kerge har-
jutus palli kisitlemiseks, neljapdeval harjutus palliga
ja luhiajaline kahe-virava-méing ning reedel vastupida-
vuse harjutused. Treeningu kestvus tavaliselt on
1—1% tundi, treeneri v0i vanema mingija juhatusel.
Pirast igakordset harjutust antakse elukutselistele
mingijatele massaashi.

Distsipliin klubides ja liitudes on kova. Hinna-
takse mingijaid ja hoolitsetakse nende eest. Elukut-
selisi, kes korralikult ei ilmu treeningule, karistatakse
rahatrahvidega. Riingasti saavad karistada need mingi-
jad, keda matschi kohtunik tooruse, vastuhakkamise
v6i muu ebasoliidse kiditumise pdrast on voistluselt kor-
valdanud. Neid karistab liit automaatselt, dra oota-
mata klubi seisukohta. Karistuseks on mitmesuguses
suuruses rahatrahv, kuna iilemmadraks on mingija
metsikuks tunnistamine, seega iildse voistlustest korval-
damine.

Peagu igas riigis, missuguseid kiilastasin, on tarvitu-
sel erinevad minguformatsioonid. Ungari ja Austria
méng on siiski enam-vihem iihtlane. Edurivi mingib
W-formatsioonis, kuna kaitse rohkem lahtise iseloomu-
ga mingu — vaata joon. 1. Seejuures pealetungiva
meeskonna iiks #ddrehalfidest toetab pealetungi, “kuna
teine  ddrehalf tombub  tagasi kolmandaks
backiks. Kahest backist iiks katab vastase ddrefor-
vardit ja teine vastase tsenterforvardit.

Tschehhoslovakkias harrastatakse peagu koikjal
nelja tormaja mingu, nagu nididatud joonisel 2.
Tungitakse peale mdlema iddre- ja siseforvardiga, kuid
vastase vidrava 106b viiendana kaasa ka tsenterforvard,
iilejadnuid toetades. Kaitse enamasti harrastab sama-
sugust lahtise iseloomuga mingu nagu austerlased ja
ungarlased, kuid tarvitusel on ka inglise M-formatsioon
(vaata jooniselt).

Prahas nidgin pealt rahvusmeeskonna 2X30 min.-
harjutusmingu amatooride esivoistluste tabeli juhi S. K.
Libeni vastu. Uks mingija oli toodud Kladnost, iiks —

R. Rein ungarlasest Ireeneri K. Izsakiga
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Moravska Slaviast, kaks — Brnost, kuna iilejadnud
olid Praha Spartast ja Slaviast. Vaoistluse vaheajal, mis
viltas 10 min., vahetati rahvusmeeskonnas 6 mangijat.
Matsch 10ppes suure viravateskooriga — 8:2 — rah-
vusmeeskonna kasuks. Rahvusmeeskond kasutas seda
minguviisi, mida veidi iilalpool kirjeldasin. See mingu-
viis osutub vastasele viga kardetavaks ja vdimaldab
rohkesti viravalooke ka M-kaitseformatsiooni puhul.
Just selle minguviisiga 16id tschehhid maavoistlusel un-
garlasi tugevalt — 5:2, just siis, kui Ungari meeskond
enne sditu Inglismaale tahtis oma meeskonda katsetada
Tschehhoslovakkia vastu.

Saksas mingitakse koikjal inglise WM-formatsiooni.
Joonisel 3 on nididatud kaks meeskonda, kes vastamisi
voistlevad WM-formatsioonimidngus. Nigin Berliinis
pealt kaht matschi — Hertha ja BSV noorte-meeskon-
dade ning Hertha ja VS92 liiduklassi meeskondade
vahel, millel molemal kaitse mingis M- ja edurivi W-
formatsiooni. Sddrase mingusiisteemi juures on kaitse
positsioon kindlustatud, kuid pealetung jitab soovida.
Molemad tlalnimetatud matschid 1oppesid seepirast
nappide varavate arvuga — 2:1 ja 1:1.

Amatoormeeskondadel on raske mingida puht-
WM-formatsiooni, sest kesktormajat peab W-format-
sioonilise pealetungi puhul mingima mees, kes fiiiisili-
selt viga tugev, kiire liikumisega, hea pallikésitlemi-
sega, tipne so6otja ja lisaks koigele tugeva 166giga. Uhe
sonaga: kesktormaja peab olema meeskonna tank.
Sellejuures mingu voti on keskhalfi kides, kes suleb
koik sissetungid. Mingu iilalkandmine keskviljal on
kahe siseforvardi ja kahe d#drehalfi olgadel. Vaistlus
sddrase formatsiooni puhul tingib kinnist mingukdiku.
Uhe voi tesie poole edu soltub meeskonna fiitisilistest,
tehnilise pallikisitluse ja kiiruse teguritest.

Eeloleval hooajal votame Eestis katsetamisele iilal-
kirjeldatud formatsioonid. Teeme seda vdib-olla nii,
et iiks meeskond opib iihe, teine teise minguviisi. Iga
meeskond peab omama kindla méngusiisteemi nii pea-

letungil kui ka kaitsel. Siisteem peab olema verte
kasvanud, samuti peab minguviis olema meeskonna
,sojasaladuseks“. Kui meeskond tahab iile minna uuele
siisteemile, siis tuleb seda siisteemi harjutusmingudel
korduvalt katsetada, et mingijad harjuksid utie min-

guviisiga, et see, piltlikult Oeldes, oleks neile kiilge
poogitud.
Peale koige muu on iga edukat mingu taotleva

meeskonna kohustuseks vastasmeeskonna minguviisiga
tutvumine. Hea ja taiplik meeskond jouab normaalse
mingu arenemisel juba esimese veerandtunni moodudes
arusaamisele vastasmeeskonna méngusiisteemi kohta ja
seab oma kaitsemidngu vastavalt vastase kaitsele. Pa-
rem on siiski oma méngu peale suruda.

Organiseerimistéi('ist torkas eriti silma noorte ette-
valmistamine ja kasvatamine headeks jalgpalli-
mingijateks. Budapestis harjutab liidu poolt hoolda-
jaks maddratud Karoly Izsaki jarelevalvel 6800 poissil
Viljas harjutatakse kuus kuud — september, ok-
toober, november, marts, aprill ja mai, kuna kol-

mel kuul — detsember, jaanuar ja veebruar — har-
jutatakse kindla korra jirgi voimlates — 2 korda
n#dalas.

Milline kontrast meiega! Meil korraldatakse suvel
poistele kolmekuine kursus ja pirast seda lastakse koik
poisid laiali nelja ilmakaarde. Talvel pole neil Ope-
tajaid, talvel pole neil vdimlaid. Viimaste puudumi-
sega hidaldamine jalgpallinoorte jaoks on siiski iile-
liigne. Konditsiooni- ja kergemate palliharjutuste pu-
hul, milleks talv on moeldud, mahub iihte voimlasse
kuni 60 poissi. Ja tasu voimla kasutamise eest? Nai-
teks Karu tdnava voimlas maksab tund ainult paar
krooni. Kui meie ei hakka noortele maast madalast
rohkem pakkuma kui ainult suviseid lithikesi kursusi,
siis ei saa meie ka rahvusmeeskonna mingijaid tule-

vikuks.
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Noortele korraldatakse voistlusi ringkondade wiisi,

punktisiisteemis ja kahes klassis: A klass — 16—18-a. l o I
ja B — 12—15-a. Ringkondade meistrid kohtavad oma- vy
vahel ihe miinuse siisteemis, ning finaal noorte
meistri nimele toimub ringkondade vditja ja Buda-
pesti voitja vahel. Ainult Budapestis on 110 noorte
meeskonda, kes voistlevad ,noorte meistri® tiitlile.
Voistlused korraldatakse laupdeviti ja puhapdeviti.
Koolidevahelised voistlused peetakse eraldi.

Austrias voistleb nditeks Viini esivoistlustel 92
noorte meeskonda. A klassi kuuluvad 17—I18 a., B
klassi 15—16 a. ja C klassi kuni 14 a. vanused poisid.
Peale esivoistluste peetakse noorte ja kooliopilaste klas-
sis karikavoistlusi. Hooaeg algab augusti 16pul, vil-
dates detsembri alguseni, et siis uuesti alata maértsi
alul ja 16ppeda juunis.

Tschehhoslovakkias on noorte meeskonnad jagatud L G N
klassidesse, samuti nagu Austrias, kuna vdistelda luba- L 4 R 4
takse 6 kuud — septembrist maini, vilja arvatud 3

talvekuud. Erandlik on ainult noorte mingijate iile- Pt Vs
mineku kord teistesse klubidesse. Ungaris ja Austrias
on noorméngija ilma klubi loata iilemineku puhul teise BPGUNS PR
klubisse 2 aastat metsik, kuna Tschehhoslovakkias on ,/ 2 My 4 A SN
noored metsikud kuni 20. eluaastani. B ‘\7&‘// SRR ~

Peale koige muu noutakse Kesk-Euroopas noorte o e < ¥ AN
mingijate iile iga-aastast arstliku jarelevaatuse teosta- pog & ®
mist ja vanemate luba, et poiss tohib jalgpalli mingida.

Meil on niiiid hakatud noorte jalgpallimeeste kasva-
tamisele suuremat rohku panema. Voib loota, et ka
noorte ettevalmistamisel piititakse leida avaramaid voi-

malusi. Ukski internatsionaal ei saa piithast vaimust, ®
vaid tal peab olema ettevalmistus, mis algab juba

12—15-aastaselt. Joon. 3.

Rahustab narve
ja edustab tood!
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Chicago Tribunei karikas laks..

Tartu NMKU kaotas 6. veebruaril oma kodulinnas
Riia Startsi vastu Balti riikide korvpalli-finaalis
22:26, juhtides poolajal 12:9. Starts so6itis tagasi Riiga,
vottes jadvalt kaasa Chicago Tribune’i karika.

See on igatahes kovaks 106giks meie kasipalliperele
ja tunnistab veelkord, et Eesti ei saa enam kiidelda
oma korvpallitaseme korgusega, nagu ta seda vois vast
veel 1932. aastal.

Léti on naidanud kaheksa aasta jooksul, et ta omab
paremaid tiksikmeeskondi kui Eesti, kuna ta on karika
voitnud kaheksast korrast kuus, seega tunduva iilekaa-
luga.

Karikavoitjaks on olnud Lati seltsidest Latvijas
Jaunatne, Riia IKS, Riia ASK ja Riia Starts; Eesti
meeskondadest Russ ja Tall. Kalev. Niilidne latlaste
vastane Tartu NMKU on olnud karikafinalist neli kor-
da, kaotades koik voistlused mapilt: 1932. a. Riia IKS
vastu voitis viimane alles teisel lisaajal 7 punktiga;
1935. a. Tartus kaotasid tartlased Startsi vastu b punk-
tiga; 1936. a. Riias Stratsi vastu kaotati 2 punktiga;
niiiid, jallegi Tartus, 4 punktiga.

Ikka on tartlastele olnud viimased 5 minutit saatus-
likud. Mangijatel kaob just siis ndrv ja tehakse siis
tulise peaga moni suur taktikaline viga.

Starts selle vastu on teinud suurepérase 16puspurdi
just viimastel minutitel. Niitena voiks tuua peagu koik
ta mingud Riia paremate meeskondade vastu, isegi Lati
meistri vastu, keda ta ikka suudab voéita viimasel minu-
til. Nait, lainud aastal U. S. Lati tsooni finaalis juhtis
U. S. Startsi vastu pool minutit enne mingu l6ppu 3
punktiga ja U. S. kaotas 1opuks 1 punktiga! Startsi
korvpallivoistluste ajalugu on tédis meid juhtumeid.

Starts omab kehalise materjali poolest tugeva, sitke
ja vastupidava meeskonna ja selle korval tubli voistlus-
vaimu, mis on tegelikult nende voidu pandiks. Peale
selle on nende visked parimad, mida iildse soovida voib.
Igatahes meeskond, kellega ei tohi naljatada ja keda ei
tohi votta iileolevalt.

Ja selle onge satuvad ikka tartlased. Nad loodavad
suurt voitu ja kui tagajarg piisib viikesena, tekib pettu-
mus ja meelehdrm. Ma isiklikult ei ole veel ndinud
nii narvilist voistlust kui oli viimane finaal. Isegi oliim-
pia-kohtamine prantslastega oli selle korval rahu ise.
Meie kaotasime 16 punkti kindlatest visetest korvi alt
ja 10 vabaviskest realiseeriti ainult 4. Igatahes tart-
laste hea viskevoime juures on see andestamatu.

Tartlased oleksid pidanud teisel poolajal muutma

miangutaktikat — loobuma kiirest mangust ja vahel-
dama seda tdpse, kindla ja rahuliku méanguga. Nad
tegid seda vaid 4 minutit ja siis juhusliku korvi jarele
latlaste kasuks algas jille hirmus kihutamine ja ,,6nne-
viskamine“ ning 16ppes ,peaga vastu seina jooksmi-
sega“.

Tartlased kaotavad suurtes mangudes sageli pea,
isedranis siis, kui voistlus nouab piisivust kuni miangu
lopuni. See on ka seletatav, kuna tartlastel on selja-
taga 14 tugevat voitu ja koikide vastastega on hakkama
saadud vordlemisi kergelt. Igatahes teise poolaja 10
minutil on ikka jime ots olnud tartlaste kdes ja kui
punktide vahe suur, siis teevad tartlased punktide vahe
veel suuremaks.

Ja dkki tuleb vastane, kes pidurdab mangu. See
on loomulik, et see hiairib — kuid head mingijad ei
tohiks olla ni naiivsed, et lubavad end iillatada.

Niisugusest olukorrast aitab vilja vaid tugev kon-
kurents. Mei]l on puudunud see konkurents juba 2 aas-
tat, kuna Tallinna meeskonnad mitmel péhjusel on hari-
likult tasemelt langenud. Riia meeskonnad voéidavad
tiksteist vaid paaripunktilise vahega. Meil Eestis ula-
tub see vahe paarikiimne punktini.

Tartu tahab seepidrast mingu panna Tartu-Riia
vahelisteks voistlusteks karika, et voimaldada mingija-
tele paremaid voistluskogemusi.

Kaotus aga lédtlastele ei tohi meie tuju langetada,
vaid kogu Eesti késipalli pere peab kaasa aitama kisi-
palli taseme tostmiseks.

Voistlust juhtisid esmakordselt kaks Lati kohtunik-
ku. Mangiti ka uute rahvusvaheliste maaruste jarele, mis
meie omadest vast niipalju lahku ldhevad, et meeskon-
dadele ei anta ,,aega maha“ puhkamiseks.

Lati kohtunikud olid igati korrektsed ja piitidsid
olla erapooletud, ehkkiill mones kiisimuses juhtus ka
arusaamatusi.

Tartlaste kapteni andeksandmata veaks oli, et ta
hakkas pisiasjade parast Lati kohtunikuga vaidlema,
kuna ta oleks pidanud teadma, et kohtunikuga kauple-
mine toob meeskonnale kaotuse.

Selle kauplemise tagajarjel Tartule visati 5 punkti
ja mingu kaik ja 16pp oleks olnud hoopis teine, kui
latlased poleks saanud segadust kasutada ja kerge vae-
vaga saavutada need 5 punkti.

Rodmustavaks nihteks oli ASK voit Startsi iile.
Sellega on Eesti kisipalliperele lisandunud juure uus
meeskond, kellel ees hea tulevik. H. Niiler.

Meie vabriku riided on ilusad, vastu-
pidavavad ja odavad, seepdrast iga
sporilane kannab ainult

»» RWIEILA RITDEST*

valmisiaitud tulikonda.

Keila Villakeiramise

ja kudumise i60sius

Tallinn, Soo tdn. 27. tel. 461-01 ja
438-35
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Koéige vanem kodumaa kindlusfusetfevdre

EEKS-MAJA”

asufafud 1866. a.

Tule-, elu-, noorte-, murdvarguse-, klaasi- ja koduloomade-

kindlustused

Jubartus ja peakonfor: FHarju 1dn. 45, fel. 478-08

POKSIPOISID

Spordis ei tohi olla poliitika va-
heseinu, — iitleme vidhemalt meie,
eestlased, kui alljirgneva kirjutuse
sissejuhatuseks  tsiteerime  Adolf
Hitleri tema raamatust ,,Mein
Kampf“:

,»Pole olemas teist sporti, mis sa-
mal middral edendaks riindevaimu,
nouaks walkkiirex otsustusvoimet,
kasvataks keha terasetaolisele pain-
duvusele.

Kuidas k#dis see mone aasta eest, kui tanaval
kaks poissi kakles? Uks jagas jalahoope ja tagus
metsikult, teine kiilinistas, hammustas voi siilitas,
nii nagu see talle nidis kasulikumana. Tanapzeval
kédib vasaksirge rahatasku pihta, mis muudab k6ik
seal olevad asjad vahetuskélbmatuiks, vo6i antakse
lilhikese teesklemise jarele maksahaak, nii et dilla-
tunud wvastasel lendab majavoti piiksitaskust. Enam
ei 160da rusikas kdega, millesse on poial krampli-
kult pigistatud — %kole vaadata —, vaid wirutatakse
pingutusest valged sérmenukid teisele k.-o.-kohta-~
desse, nii et aina suitseb. Voéideldakse avalikus voit-
luses koigi poksikunsti reeglite kohaselt fairilt, riiii-
tellikult, wordsete relvadega. Metsikule maagvoitlu-
sele jala tahapanemisega ja asjade katkirebimisega
on jargnenud reeglitekohane, tosine, mehine poksi-
voistlus.

See on paljude koolide suur teene, et mad on
juhtinud poisi loomuliku voitlus- {fa kaklushimu

poksikinnastesse. Eriti jireleaimamisvdarilisena peab
mainima hiljuti Berliini spordipalees korraldatud pro-
pagandadhtut kaheteistkiimnetuhande  vaimustatud
opilase ees.

Enne tdestati poistele, et kehaliselt norgem voib
kiillaldase tehnika ja taktika omamisega olla iile
ka paksemast ja suuremast, siis naitasid opilased
tahmastatud poksikinnastega #ra kohad, kus iga
poksija on ,surelik“, ning 16puks juhiti tdhelepanu
ka mneile kehaosadele, kuhu [liitia ei tohi.

Pirast seda, kui oli wveenvalt niidatud koigile
neile opihimulistele, kes nii iilal rodudel kui ka
parketil tombasid k#si rusikasse ja tegid sisemiselt
kaasa, et oige poksi juure kuulub ka koiehiippamine,
poksivoimlemine koigi oma lookidega, vamjupoks ja
punktidehindamise ,moistatuse” lahendamine, laksid
alguses mnoortepaarid, pérast suured poksijad, pari-
mad asjaarmastajad, nooride wvahele. Poistel hakka-
sid silmad sdrama. See oli vast midagi! Ennast wvar-
jata, kaitsta, ja sealjuures weel teisele ,anda“! Vae-
valt on Mineril, Arenzil, Rungel vdi Vogtil, kes esi-
nesid sel ohtul, olnud nende senistel voistlustel tédnu-
likumat ja rahulolevamat publikut. Ja see poolehoid,
see avalik room ei kuulunud ainult neile ja nende
160givalmile teotsemisele, vaid ka agaratele spordi-
juhtidele, kes istusid esimeses reas ning kellest ar-
vati, et mad tunnevad spordis ainult valemeid.

Ei ole iileliigne ka meil, Eestis, korraldada s#i-
rast omapidrast poksichtut.

- -



A. Ko'mpere

Opetajate-instruktorite aparatuurist

uba peagu aasta, alates 1. a. 15. maist, on meie

spordilitkumise ja -arendamise teenistuses peagu

taieline erialade Opetajate-treenerite ja maakon-
dade spordiinstruktorite kaader. Niiiid on tegevusest
kujunenud enam-vihem selge pilt, mispdrast pole iile-
liigne siinkohal tutvustada, kuidas tootab meie treene-
rite-instruktorite aparatuur.

Algame kirjutust sellega, et eelkdige tutvustame
koiki neid, kes kuuluvad iilalnimetatud aparatuuri koos-
seisu. Kogu aparatuuri peajuhiks on nende ridade kir-
jutajana spordiinspektori nimetust kandev teie alandlik
treener A. Kolmpere. Jirgmisena tuleks nimetada
noorte juhti G. Kalkuni ning edasi erialade treene-
reid-opetajaid, kelleks on jdrgmised isikud: voimlemine
— E. Idla, maadlus — N. Kursman, poks — N.
Maatsoo, kergejoustik — E. Tamm, kisipall —
H. Niiler, tennis ja iluuisutamine—E. Hiio p, jalgpall
— E. Saar (alul B. R ein, kes edaspidi tootab ainult su-
vekuudel Tallinnas) ja 1. jaanuarist on seni virskei-

mana ametisse palgatud toste-Opetaja A. Mall. Maa-
konna-instruktoreid on arvult 11: Harjumaa — A.
Kukk, Virumaa — O. Topman, Tartumaa — Erich
Lukin, Petserimaa — O. Karmo, Vorumaa N.
Sillar, Valgamaa — P. N&o, Viljandimaa — V.
Kalam, Jarvamaa — A. Anier, Pirnumaa — J.
Tamm, Saaremaa — E. Tuhk ja Lidnemaa — R.
Kasikov.

Osal aladel veel puuduvad Opetajad, niiteks suu-
satamises, jaahokis, kiiruisutamises jne. Eeskitt pole
selleks veel raha ja teiseks ei ole nendel aladel treene-
rit kodige hiddalisemalt veel vaja. Suusatamises on pea-
legi veel iile saadud nii, et kokkuleppel kaitseliidu
staabiga on keskliit suusatamise treeneri jaoks ette
nihtud tootasu (500 kr.) kaitseliidule iile annud ja
viimase poolt palgatud treener soomlane T. Nykka-
nen Opetab suusatamist ildiselt koigile. Viike 16he
on veel maakonna-instruktorite suhtes. Tundub nimelt,
et Virumaa kohta on iihest insruktorist vihe. Edas-
pidi on sihiks, et Virumaale palgatakse veel iiks instruk-
tor, kes asuks toole Rakvere poolsel Virumaal, misjuu-
res kummagi instruktori t6opiirkonnad jagatakse Aseri-
Sonda-Mustvee raudteega.

Mis on seni tehtud?

Tahaksin Gieti puudutada ainult ldinud aasta t66d,
kuid t66 iseloom koikidel on siiski sarnane, et ta ula-
tub otsaga ka kidesolevasse aastasse.

Esimesel téoaastal oli aparatuur alles loomisel, see-
tottu t66 raskem. Olen piilidnud t66d nii juhtida ja
koordineerida, et erialade Gpetajad eeskitt saaksid tut-
tavaks koigi maakondadega. Sellele n.-ii. tutvunemis-
ringreisile kulus pool aastat, misjuures need, kes olum-
pia tottu olid takistatud, ja need, kes hiljem ametisse
palgatud, jatkavad tutvunemisreisi veel kiesoleval
aastal.

Opetajad viibisid kohtadel 2—6 pideva ja olid ko-
hustatud selle aja viltel ka t66d tegema. Igaiiks mois-
tab, et nii lithikese kohalviibimise ajaga ei saadud palju
ira teha, kuid iga Opetaja sai tutvuda kohapealsete
oludega, leida materjali edaspidiseks tegevuseks, alus-
tada ka kursusi, nii et kdigi jargi suudeti teha kokku-
vote, mida kuski vaja on teha ja kuidas spordiliiku-
mise olukord on kogu maal.

Vast koige raskemaks kujunes t66 alustamine noor-
tejuhil G. Kalkunil. Polnud ju dieti veel midagi ole-
mas. Kalkun oli sunnitud alustama organiseerimisega.
Tegi esmalt 1%-kuise ringreisi, mille kokkuvottena sel-

gus, et on tarvis moodustada noortejuhtide kaader.
Esimesed noorte spordijuhtide kursused korraldati
19.—30. augustini Kosel ja neist vottis osa 54 isikut.
Kuid see veel ei kaotanud noorte spordijuhtide pou-
da. Uhtlasi ilmnes, et kogu maa kohta kursuste
korraldamine ainult iithes kohas ei anna soovitud taga-
jargi — neile ei koondu palju kursante. Sellepirast tuli
ile minna teisele moodusele — kursuste korraldami-
sele ringkondade kaupa. Moodustati kuus ringkonda
ja osas nendest on niitid kursused juba korraldatud ja
peab iitlema mitmekordselt suurema eduga.

Raskusi oli G. Kalkunil veel sellepirast, et alul ei
olnud teada, kuidas haridusministeerium tahab rohku
panna noorte kasvatamisele. Niiiid on aga saavuta-
tug tdaieline kontakt ja too voib areneda libedamat
rada.

Noortejuhi G. Kalkuni peamisteks iilesanneteks on:

1. Noorte-spordi pohimétete elustamine ja siiven-
damine, milleks tuleb pidada loenguid, raadiokdnesid,
sitvendada isiklikku kontakti kohapealsete noorte juh-
tidega, avaldada kirjutusi ja tulevikus leida teed noor-
tele spordiliteratuuri saamiseks.

2. Noorte spordiliikumise tegelik organiseerimine.
Siia kuulub eeskdtt kursuste korraldamine. Kui
kavas ettendhtult on noorte spordijuhtide kursused
kuues ringkonnas ldbi viidud, siis saame tmmarguselt
300 juhti. Kuid suvel tuleb kursusi veelgi rohkem kor-
raldada, kas voi koguni maakondade kaupa. Kuna koi-
gil kursustel esinevad ka koik erialade opetajad, siis
viimaste t66 muutub kiill kurnavaks, kuid praegusel
momendil.  sellega. arvesfedn 6 wwn. Hdsgh vn fansis
luua noorte spordiliikmete juhtimise keskkoht, milleks
tulevikus kujuneb Spordi Keskliidu noorte (SKN) ju-
hatus koos noukoguga. Samuti nouab suurt vaeva
kogu noorte spordi-aparatuuri korraldamine.

3. Koost6o SKN juhatusega. See on juba rohkem
kantseleilik t66 (kodukordade, miiruste jne. koosta-
mine, noorte pdevade korraldamine jne.).

4. Muu t66 selgub SKN organisatsiooni tegevusse
asumisega. On arvata, et nimetatud organisatsioonist
edaspidi kujuneb midagi eriliidu taolist.

Ulaltoodu oleks iildjoontes mnoortejuhi {ilesanne-
tesse puutuvalt. Vidrarusaamisi on olnud eriala-Gpeta-
jate kasutamise kohta. Paljudest kohtadest on aval-
datud soovi, et eriala-Opetajad tuleksid nende juure
pikemaks ajaks (2—4 nidalat). Seda soovi pole praegu
voimalik tidita. Et koigil oleks selge, mis on eriala-
opetajate iilesanded, selleks avaldame nad siinkohal:

1. Spordi Keskliidu, eriliitude ja maakonnaliitude
poolt korraldatavatel juhtide ja erialade kursustel oma
ala Opetamine.

2. Oma eriala juhtimine
remate {irituste ettevalmistamine.

3. Oma eriala hooldajate vorgu loomine ja hool-
dajatega pideva kontakti pidamine.

4. Oma erialal késiraamatute, konspektide ja Op-
petabelite koostamine.

5. Vaistlusspordi aladel rahvusmeeskondade ette-
valmistamine, kohtunike instrueerimine ja oma eriala
propaganda.

Peale nende iilesannete on eriala-opetajad ldinud
aastal teiste lilesannetena teostanud: 1) tutvunemis-

ileriiklikult ja suu-
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ringreise, 2) pidanud loenguid oliimpiamingude kohta,
3) algatanud kohtadel kursusi, 4) annud juhtnoore
treeninguks vanematele sportlastele, 5) selgitanud koh-
tunikele ja juhtidele md#drusi, 6) otsinud endile koh-
tadel asetiitjad, kes nende t66d on edasi juhtinud ope-
taja lahkunult jne. Real o&petajail oli veel suureks
tooks oliimpia-ettevalmistus.

Mida rddgivad erialadpetajad oma tdhelepaneku-
tena??

On tunda, et spordiliikumine meil on olemas, kuid
paljudes keskustes pole ta veel selline nagu peaks
olema. Puuduvad kohapealsed juhid. Seltsid kiratse-
vad majanduslikult, neil pole ruume, spordiabindusid
jne. Palju on tehtud juhuslikku t66d, mis ilmneb sel-
les, et mitmel alal on erinevad koolid. Niiteks poksis
erinevad Tartu ja Narva koolid Tallinna omast ja ka
iiksteisest. Koolide iihtlustamine tuleb ldbi viia. Asja-
tundlike juhtide puudusest hakkame iile saama nen-
dele korraldatud ja veel korraldatavate kursustega.

Mida tuleks edasi teha?

Teatud ajajarkude jdrele korraldan koigi eriala-
opetajate iihised ndoupidamised, et libi arutada, mida
tehtud ja mida tuleks teha. Uldine arvamus on, et
praegu on koigele pohja panemine, kuid selle korval on
juba tunda, et tegevus elavneb igal pool. Inimesed on
innukalt t66 juures. Oleme aru saanud, et erialade-
opetajad peavad tulevikus pikemat aega koha peal vii-
bima. Selleks votame tihtsamad kohad, kus juba
massi olemas, ja laseme oOpetajaid koha peal viibida
mitte alla nidala, edaspidi koguni ithe kuu. Tuleb va-
lida just suuremad keskused, sest koiki rahuldada ei
saa. Kohti on ju mitu sada, ja kui igaiihes viibiks Opetaja
kas voi ainult 2 pideva, ei jddks aastast midagi iile.
Viiksemates keskustes peavad erialade-opetajaid asen-
dama maakonna-instruktorid ja kohapealsed kursused
I6petanud vanemad sportlased.

Tulevikus tuleks korraldada asja nii, et kui nii-
teks N. Kursman sdidab Viljandisse, et seal peatuda
pikemat aega, siis koguneksid Viljandisse ka timber-
kaudsete keskuste juhid, kes siin koike kuuldut-ndhtut
edasi annaksid oma ringkonnas. Teinekord soidaks
Viljandisse niditeks E. Tamm ja siis tuleksid jallegi
kokku ka iimberkaudsed spordijuhid. Raskus vo&ib
tekkida selles mottes, kas need juhid saavad nii sa-
geli kokku tulla igakord, kui Viljandisse sdidab moni
eriala-treener. Sellepirast oleks viga soovitav, et ndi-
teks Suure-Jaanis voi mujal oleks iga ala peale oma
erijuht. Seda tahame praegu ldbi viia.

Lopuks rddgime veel maakonna-instruktoritest.

Neid on niitid igas maakonnas vihemalt iiks, kuid

ainult neist on koha peal to6tanud juba aastaid.
Ulejadnud seitse on alles virsked. Sellepdrast on vii-
mastel esimeseks iilesandeks sama, mis eriala-Gpetajail,
s. 0. tutvunemine maakonnaga. Instruktoritel on selle
iilesande ldbiviimine raskem, sest nende soidu- ja muid
kulusid ei tasu keskliit, vaid instruktor peab ootama,
kuni teda moni organisatsioon vilja kutsub, kes siis
ise kannab s6idu- ja korterikulud. Maakondades on
aga seltsid vaesed ja ka maakonnaliitudel pole v&ima-
lust oma kulul instruktoreid igasse poole saata. Siiski,
soltuvalt endaalgatusest ja muust, on instruktorid oma
maakondadega enam-vihem tutvunenud, misjuures
suuresti on abistanud kaitseliit.
Maakonna spordiinstruktori iilesanded on:

1. Korraldada kursusi jargmistel aladel: suvel —
ujumine, kergejoustik, kisipall ja voimlemine; talvel —
raskejoustik, voimlemine, suusatamine ja kisipall.
Peale selle on soovitav, et kui instruktor tunneb ka
monda teist ala, ta ka selles annaks kursusi, kui leiab
aega. Instruktori suhtes asume seisukohal, et ta ei pea
igal alal olema spets, kuid ta peab ala niipalju tundma,
et voib seda opetada. Instruktori teadmisi tdiendatakse
jdrjest.

2. Korraldada maakonnaliidu iilesandel maakonna
instrueerimist, spordipropagandat jne.

3. Sporttehnilise t66 kdrval peab instruktor olema
ka sportlaste ja noorsoo kasvataja, olles neile eesku-
juks oma isikuga.

4. To6o6tama neil juhustel, mida koordineerib spordi-
inspektor.
5. Osa votma tdienduskursustest.

Instruktorid on maakonnaliitude kisutuses, kes kor-
raldavad nende t66d ja peavad kontrolli. Tegutseda
voib ta ainult oma maakonna piirides. Tehniliseks ju-
hiks instruktoritele on spordiinspektor kas otseselt voi
eriala-opetajate kaudu. S. t., et instruktor peab Ope-
tama koike nii, nagu ta on saanud nipuniiteid ja juht-
noore eriala-opetajailt. Uhtlasi instruktor kontrollib, et
kohapealsed juhid Gpetaksid samuti. Seega luuakse koo-
lide ja stiilide iihtlus iile kogu maa.

Lopusonana voiks iitelda, et Spetajate-instruktorite
aparatuur on veel noor, kuid lithikese aja viltel on
saavutatud tagajdrgi ja edu. Peaasi: t66 on ratsionaal-
ne ja selles puudub juhuslikkuse element. Praegu teh-
tava to0 tdistulemusi saame ndha 1938. a. Teistel Eesti
Mingudel. Samuti voib uskuda, et Tokio oliimpia-
mingudele vOime saata veel parema meeskonna kui
Berliini.

Soovitab

O-u. Riieturite Uhiskaubamaja

R. U. K.

Tallinn, S. Karja 19.

Tartu, Aleksandri 5.

korgevaartuslikke uudismustreid kodumaa ja
vabrikute riideist.

Telefon 455-70.

Telefon 16-20.

inglise
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Joon. 1. Joon. 2.
KUIDAS SURUTAKSE.
1. Algseis kangi juure asunult —
n.-i. soduri valvelseisak, Jalasdired

on kangist eemal 10—15 sm ja roobiti
kangiga.

Joon. 3. Joon. 4
selt, misjuures koik sormed, ka poial,
on poordud iihele poole kangi — viljas-

poole. Kere on painutatud ettepoole.
Vaade on suunatud otse ette porandale.

3. Kangi maast rebimine toimub jal-
gade ja selja sirutamisega piistasendisse.

Joon. 6.

Joon. 5.

5. Kangi rebitult kehavaagna korgu-
sele algab kite koverdamine kiitinarnuk-
kidest, misjuures rinna viljasirutamise
tottu olad liiguvad veidi  tahapoole.
Jalad sirgnevad keha piistisema asendi
tottu.

2. Algasend kangi haaramiseks. Jalad
asetsevad iiksteisest umbes sm kau-

Kied piisivad tdiesti sirgetena.
4. Kang on tostetud iile polvede kor-

6. Kang on tousnud niuete korgusele.
Algab jalgade koverdamine viikeseks

gusel, pélvedest koverdatud. Viljasiru- guse. Kied on ikka veel vilja siruta- Kiikik i o]
tatud kaed haaravad kangi olgade laiu- tud. Ukiks, mille tagajarjel. ..
Téostesporti voib pidada Eesti rahvapiraseimaks Uheks suureks takistuseks uute tdstjate vorsumi-

spordialaks. Kiill ei saa iitelda, et eestlased oleksid
raudkangi tostnud ei tea kui vanast ajast saadik, kuid
vanasti voisime tdstespordi all moista kivi tostmist.
Sellest on jiljed jddnud ka Kalevipoja lugulauludesse
ja sellest annavad tunnistust ka meie rahvapéarased
mangud.

Moodsa spordiliikumise tungimisega Eestisse vot-
tis ka tostesport teise kuju. Kivide asemel hakati
tostma raudpomme ja hiljem tostekangi. Kui Eesti
spordiajaloo vanust hinnatakse umbes poolesajale aas-
tale, siis voib lisada, et peagu koik meie spordipionee-
rid olid tostjad. Tol ajal oli tdiesti moistetav, et iga
tugev mees pidi tostma. Tostespordis saavutasid eest-
lased ka oma esimese kuulsuse. Meenutagem Peterburi
Kalevi ajajarku meie raskejoustikus. Kogu laia Vene-
maa kohta oli peajagu teistest tugevamaks tostespordi-
kantsiks eestlaste asutatud Peterburi Kalev.

Veidi uuemast ajast oli suureks tdstespordi kujuks
Alfred Neuland, kes oma maailmarekordidega pani
imetlema kogu maailma. Tema oli ka see, kes t6i Ees-
tile esimese oliimpia-kuldmedali — Antverpenis 1920.
aastal. Varsti pérast seda vois Eesti end nimetada
maailma parimaks tostespordi-rahvuseks, kui ldinud
aastakiimne alul Tallinnas korraldatud maailmavoistlus-
tel Eesti jdi koigile rahvustele voitmatuks. Hiljem pi-
dime kiill oma hegemoonia iile andma teistele rahvus-
alaks, milles oliimpiaméngudel alati on toodud véhe-
malt iiks medal, kui aga on esinenud meie tostjaid.

Viimasel ajal pole aga Eesti siiski suutnud teiste
rahvastega sammu pidada. Meist tagapool on kiill veel
palju rahvaid, kuid meie ise ei kiiiini tostespordis juh-
tivate riikide tasemele.

Niiiid on raskejoustikuliit alustanud hoogt66d meie
tostespordi viimiseks tagasi rahvusvahelisse tippklassi.
Esimeseks sammuks ses suunas on laialdase tdstesport-
laste kaadri saamine, kelle seast voiks vorsuda uusi
suurklassi mehi,
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sel on olnud tostespordi Opetuse puudumine. Sellest
iilesaamiseks on mulle tehtud iilesandeks Gpetuse koos-
tamine. Selle t66ga alustame E. Spordilehe kéesolevast
numbrist.

Ilmuma hakkav tostespordi Opetus on eeskitt mdel-
dud noortele ja algajatele, kuid ka vanemad tostjad
voivad sellest ammutada nii mondki kasulikku.

Eeskidtt leiab avaldamist koigi tosteliikide soo-
ritamise kirjeldus ning hiljem jidrgnevad ettevalmistus
ja treening. Kirjutuse juure toodud joonised on vas-
tavate ndpunadidete jargi valmistanud J. Jensen ja fo-
tod J. Kalm. Nendele poseerimisel on abiks olnud
meie koigi kaalude parimad téstjad, eesotsas meie vi-
lunuima toéstja A. Luhaddrega.

KA

A. ™

Eesti 16

1. Algasend kangi haaramiseks, vaadatuna otse eest.

Tostja asetseb just keskpaika kangi. Muu kirjeldus:
vaata joon. 2. (Teised pildid lhk. 42.)




NGI JUURE!

IALL,

steopetaja

Joon. 8.

Joon. 10. Joon. 11.

11. Kang on iiles surutud valjasiruta-

7. ...kere vajub kangi alla ja kang rumise algmomenti peab kang rinnal
osutub rinnale téstetuk_s. _Samal '?Jal peatuma vihemalt 3 sekundit. tud katele. Keha seis on sirge, vaade
poorduvad kded randmeist jarsu liigu- 9. Kang surutakse rinnalt aeglaselt otse ette. Selles asendis peab piisima

tusega rinna poole.
geks.

8. Jalad sirutatakse vilja — keha tou-
seb piistasendisse. Kang asetseb rinnal,
viimast = kergelt puudutades. Kisivarre
lihased on pingutatud seisundis ja sor-

med ‘hoiavad kangi kévasti. Enne su- teist.

Vaade on suunatud otse ette.
10. Kang on joudnud iile pea korguse.
Kangi litkumine toimub iihtlaselt, suju-
valt ja ilma peatusteta.
tohi iiht kitt enne korgemale suruda kui

seni, kuni kohtunik annab mirku kangi
allalaskmiseks.

Kangi allalaskmine toimub alul rinnale
ja siis pikkamisi porandale. Mitte loo-
pida kangi! — seda votku endale pohi-
motteks iga tostja.

Seejuures el

Kahe KaeteeouWreniric

Kahe kiega surumise oppimiseks votku algajad tost-
jad kangi algraskuseks kuni pool oma kehakaalu rasku-
sest. Selle raskusega harjutades opitagu seni, kuni rin-
nalt kangi iilessurumisel keha geis on muutunud taiesti
kindlaks ja toste sooritamise liigutused toimuvad me-
haaniliselt,

Kahe kiega surumise toste koosneb kahest vottest:

‘a) tostekangi maast rinnale votmine,

. ib) tostekangi rinnalt tlessurumine véljasirutatud
katele.

Esimene vote

Maarus titleb p. ,,a“ kohta:

| Tostekang peab tema algasendist maast rinnale
viidama jlma peatusteta, nii et kang enne rinnale joud-
mist ei puudutaks allpool rinda asetsevaid kehaosi.

1. . Toste esimese votte sooritamisele asudes ligi-
neda tostekangile otsejoones keskkohta mii, et jalasia-
red jaaksid 10—15 sm kangist eemale,
umbes 40 sm laiusele, roobiti kangiga. Votta kindel
seig keha tasakaalu hoidmiseks. Haarata o6lgade laiu-
selt kangist moélema kiega kinni, misjuures sormed ithes
poidlaga oleksid poordud iihele poole kangi ja kang
asetseks kindlalt peos. Samal ajal koverdada jalad
polvist ja painutada kere ettepoole.

2. Tostekangi maast lahtirebimine toimub jalgade
ja selja sirutamisega piistasendisse, misjuures kded
piisivad sirgetena. On tostekang joudnud iile pélvede
korguse, toimub kite tomme kangi iilespoole viimiseks,
samal ajal liiguvad 6lad tahapoole, mille 1&bi rind vilja
rebitakse ette vilja. Uhtlasi toimub ka polvede kover-
dus vaikeseks kiikiks, mille tagajarjel keha vajub alla-

Asetada jalad ,

poole ja tostekang jouab rinna korgusele. Niitid poor-
duvad k#ed randmest jarsu liigutusega rinna poole ja
tostekang asetsebki rinnal. Jalad sirgnevad ja keha
touseb piistasendisse. i

Mérkus: Kangi rinnale viimisel liigub kang
tama meile kujuteldava sirgjoone — maast kuni rinnal
peatumiseni.

Teine vote

Maarus ttleb p. ,,b“ kohta:

Tostekang surutakse rinnalt viljasirutatud kitele
iiles hoogu andmata aeglaselt ja sujuvalt, mis-
juures keha asend jdab liikumatuks.

Toste p. ,,b“ teostamise nouded on:

Tostekang asetseb rinnal, viimast kergelt puudu-
tades. Kisivarre lihased™ on— pingutatud seisundis ja
sormed pigistavad-hoiavad kangist kovasti kinni. Kangi
rinnale joudmise momendist kuni kangi iilessurumise
algmomendini peatub kang rinnal vdhemalt kolm se-
kundit.

Kehaasend piisib kangi iilessurumise valtel liiku-
matult-sirgelt, s. o. séduri valvelseisaku nouetele vasta-
valt ja vaade on sunnatud otse ette. Kangi iilessuru-
mise algamisel ei v0i olla vdhematki hooandmist ja
surumise kestvuse] mingisuguseid peatusi.

Samuti ei tohi tiht kdtt ennem iiles suruda kui teist,
vaid molemad kied tousevad aeglaselt, sujuvalt ja iiht-
laselt.

E. Spordilehe jargmises numbris kirjutus ja piltide
seeria kahe kdega rebimise kohta.
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A. Luhaddr ja K. Oole
demonstreerivad tostmist

2. Kang on tostetud rinnale ja keha
vilja sirutatud. Vaade on suunatud iiles:
kohe jargneb surumine. Muu kirjeldus:
vaata joon.

3. Kang on surutud iile pea korguse.
Uks kasi ei ole korgemal teisest. Muu
kirjeldus: vaata joon. 10

4. Surumisel ei tohi selga tagasi kal-
lutada. K. Oole demonstreerib viga sel-
gesti, kuidas kere peab olema surumise
ajal.

5. A. Luhadar demonstreerib sihili-
kult, kuidas e1 tohi suruda: selg on
maaruste vastaselt kallutatud tahapoole.
Séadrast surumist kohtunikud ei armasta,
kuigi A. Luhaidire selg pole kuigi palju
tagasi kallutatud.

6. Kang on iiles surutud viljasiruta-
tud kitele. Tostja ootab mirguannet
kangi allalaskmiseks. Muu kirjeldus:
vaata joon. 11.

Pilt 4.

Pilt 5.

-

Pilt 3.

Pilt 6.



V. VAIKSA AR

MIS PUUDURB UHEL,
MES TEISEL

’E‘akkejooks eksisteerib meie voistluste kavades viga
vihe — osavotjaid on niivérd vihe, et ainult esi-

voistlustel ndeme koike kuut rada thidetult.
Ja kui lithemat tokkejooksu leidub veelgi suuremates
voistluskavades, siis pikemat nieme ainult esivoistlus-
tel. Pikema  suhtes tuleks jouda selgusele, kas harras-
tada seda voi mitte, sest praeguses olukorras pole
motet kellelgi spetsialiseeruda sellele viheesinevale
voistlusele, aga ilma selleta vahemalt keskparastki ta-
gajirge saavutada n#ib voimatuna.

Isiklikult arvan, et voistluste korraldajail tuleks
senisest enam tdhelepanu osutada tokkejocksule. Pi-
kema tokkejooksu voiks asendada ka 200 m tdlikejook-
suga, mille vastu noorte ja algajate hulgas on suur
huvi. R00 ja 400 m tokkejooksudes on pealegi mada-
lamad tokked, mis algajatele teeb asja lihtsamaks.
Aegamooda voime kasvatada huvi ka klassilise pika
tokkejooksu (400 m) wvastu, mis loppude 1Gpuks meie
pohiomadustele on vastavam kui Ilihike, purskavat
sprinti vajav 110 m. Tokkejooks niib olevat meie
kergejoustikus tardunud, mis Gieti tahendab aga vidhja-
kaiku. Ei saa nimetada iihtki klassiga tokkejooksjat.
J. Toomrest aastaid tagasi n#is arenevat suurte voi-
metega mees, kuid mees ldks loorbereid loikama uutelt
ja parematelt rohumaadelt. G. Beckmanile n#ib tok-
kejooks olevat korvalalaks. Noorte hulgas on siiski
moningaid vigagi heade eeldustega poisse, kellest aas-
tatega ja energilise t66 jarel voiks arendada mehi

Tehnilisest kiiljest oleks tokkejooksu kohta iitelda
paljugi, siinkohal piirdun aga ainult kardinaalvea
markimisega. See on, et tokkelt allatulekul maandu-
takse liiga kaugele. Seetottu on margata seisakut
esimesel sammul pérast toket, sest vaba jalg, mis peab
otsekohe minema uuele sammule, vajub alla ja osutub
vajaliseks uus, pohjuseta podlvetostmine. Vaata pilt 1:
olimpiavoitja TForest Towmns’i vigadeta ileminek
esimesele jooksusammule tokke taga (,,Berl. Illustr.

Piir 1.
nek esimesele jooksusammule tokke taga.

Oliimpiavoitja Forest Townsi vigadeta iilemi-

Zeitung’i“ oliimpia-véljaandes lhk. 24). Eelpool mai-
nitud viga rikub jooksu riitmi. See viga nidib olevat
tingitud asjaolust, et toketele joostakse liig lihedale,
kuna maa lahtelt esimese tolkeni kaetakse 8 sammu-
ga, toukejalg olles eelmiseks jalaks ldhtel. Selle vea
valtimiseks votta lahtel toukejalg tagumiseks ja esi-
mese tokkeni joudmiseks tarvitada 7 sammu. Seda
opitakse paremini ilma kiiliralguseta (madal start) ja
toketeta.

Pealegi mitte liig ldhedane aratouge lubab vaba-
jalga mugavalt ja madalalt iile touke viia. Ka ei
ole karta hiipet tokke kohal ja &ra jasb ka siin sa-
geli esinev kangestus (vaata pilt 2).

Tokkejooksu treeningusse kuuluvad voéimlemine,
sprint ja jooks. Meie tokkejooksjad nidivad piirdu-
vat vaid viimase osaga. Siinkohal jutustaksin iihe
loo, mis toendab, kui vizhe meil teatakse vastavat
treeningut. Uhe provintsilinna spordivéljal oli juhus
jalgida mnoorpdlve tokkejooksu-mehe treeningut. Tul-
nud valja riletusruumist, sorkis mees umbes poolteist-
sada meetrit, siis algas paljutSotavalt moningate har-
jutustega. Votsin kella, et vaadata, kui kaua see
kestab. Aga see woli asjatu, sest algas jooks iile to-
kete. Tehtud vGimlemine ei olnud kiillaldanegi tava-
liseks soojendamiseks ja tokkejooksja voimlemisena,
kus see on oieti a-ks ja o-ks, seda votta oleks kiill
iilekohus.

Kui sellaselt tahetakse jouda loorberiteni, siis on
kiill liig palju tahetud. Voib-olla loodetakse suur-
tagajargi saavutada ainult iihe voi teise noksu Oppi-
migega. Ki, ainult aastate pikkune to6 wviib selleni.
Ei tarvitse loota, et tuleb moni Opetaja, kes mone
treeninguga suudab kedagi tosta meistri astmele.

Eé-ui on koneldud meeste kergejoustikust, siis ei
taha jatta antud ruumi kasutamata jatta ka
mone sona iitlemiseks naiste kergejoustiku kohta. Siin
ei ole oieti palju iitelda, kuigi statistikud on markinud
moningat edu. Tegelikult tuleb aga nentida seisa-
kut, tardumist. Monel pool nimetatakse seda kuld-
seks parajuseks. See ei taha aga paika pidada, sest
aast-aastasse saavutada ikka samu tulemusi niaitab,
et too treeningutel pole nimetamisviirne, sest mone-
kordset spordiviljal kiaimist, litleme enne esivoistlusi,
ei saa pidada treeninguks, ega voi sellest oodata ka
tagajirgi. Kui see toesti peaks olema kuldne kesktee,
siis parimat edu ,kehalise kasvatuse® teel.

Tahtsa koha kergejoustiklase treeningus omab mas-
saaz ja saun, siis ei taha ka sellest pidris mainimata
mooda minna. Massaazi sihiks on lihaste tegevuse
valtel sinna valgunud vereplasma uuesti vereringvoolu
jubhtimine ja see vbib toimuda otstarbekamalt pideva
muljumisega lihastele. Meie diletantlikud n.-n. sport-
masseerijad teevad seda jouliselt, hiiplevalt, voi pea-
liskaudselt ja nimetavad seda ka massaaziks, kuigi
lihas pidev pirast seda on samas olukorras kui enne.
Uldse tundub, et meil kaldutakse liialdama massaaziga.
Huvitay on Ameerika peatreeneri L. Robertsoni iit-
lus: ,Hea sportlane ei vaja massaaZzi ja halb ei ole
midagi vaart.“

Lopuks voistlugkalendri kohta oleks {itelda, et
praegune, meie oludes warajane, tihtaeg murdmaa-esi-
voistluseks ei taha sobida modernsete vaadetega. Eel-
dades meie jooksjate liig varajast ettevalmistust véiks
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see aset leida Soome eeskujul kuu aega hiljem, mil-
lal murdmaa histi tdiendaks pohivormi §aamtamist.
Ulejaanud kolmenidalane vahe kuni esimeste raja-
voistlusteni oleks kiillaldane 1oplikuks voistlus-etteval-
mistuseks. Murdmaajooksu hooaeg voiks ka jargneda
raja-hooaja lopule, nagu see toimub Saksas ja tidnavu
ka Soomes. See valdiks liig &dkilist treeningu lope-
tamist stigisel ja liijg varajast ja akilist treeningu
alustamist kevadel.

E‘eul’poolto‘odus on korduvalt mainitud l6tvust ja va-
badust lihaste to6s kergejoustiku alade soorita-
mises. Sama noue on kehtiv ka voéistleja pstitihhika
kohta voistlustel. Sellele tuleks eriti rShku panna
suurvoistluste puhul. Atleetidel peab jdama taielik
vabadus oma parima mina rakendamiseks voistlustel
ja mitte juba ette #ra midrata mehele tagajarge ja
saavutust. Seda on korduvalt toonitanud suusasport-
lased. TUhes Los Angelesi oliimpia kokkuvéttes sealne
parim valge sprinter Arthur Jonath mainib, et raske
on voistelda, kui tead, et sinult oodatakse palju ja
enamgi kui oma sisimas loota julged. Tuleb arves-
tada sellega, et véoistleja ldheb voistlustele mottega
saavutada oma parim ja voéita. Samuti on vadr igal
juhul oodata vdistlejatelt alati tema maksimaalset tu-
lemust. Tulemuse saavutamine ja kontsentratsiooni-
madr ithel voi teisel voistlusel on ikka voistleja asi ja
keegi pole suutlik nigema vbdistleja alateadvuslikke
tingimusi ja olukordi. Ekslik oleks arvata, et voistleja
voib igal juhul maksimaalselt kontsentreeruda. Dr.
med. Jack Lowvelock iitleb korduvalt, et ta on suutlik
kontsentreeruma ainult -kord hooajal ja seda hooaja
tihtsaimal voistlusel. Nii 1932. a. Briti rekordi plis-
titamine miilis 4 min. 32 sek.,, 1933. a. Bonthroni
voitmine maailmarekordiga 4.07,6, 1934. a. Briti im-
peeriumi meistrivoistlustel, 1985, a. G. Cunninghami
voitmine n.-n. ,aastasaja miilis“ ja niitid 16puks oliim-
piavoit suurepirase maailmarekordiga. Toenduseks
eelmisele tohiks olla tema kaotus San Romanile Prin-
centon’is.

Lootused vdistlejate tagajirgedele sugereerivad
neile tunde olla ettevaatlik ja voimalikult saavutada
tulemus, mis juba ette madratud. Suurvoistlustel nagu
oliimpial ei saa aga kohale tulla ainult sellise taga-
jarjega, vaid tagajinjega, mis piistitatakse koigi heade
agjaolude klappimisel, ja meil voistlusil peab jadma
atleedile 0igus mingida kogu pangale. Niiteks Los
Angelesi kaugushiippe voitja neeger Gordon Amster-
damis astus iile kolm esimest hiipet ja keegi ei sidu-
nud teda habiposti. Log Angelesis pidi ta peagu kor-
dama Amsterdamis, astus siingi kaks eelvoistluse
hiipet iile ja sooritas kogu voistlusel ainult kaks on-

Pilf 2. Rootslase Lidmani (keskmine jooksja) vord-
lemisi vaba maandumine tokke taha. Milline kontrast,
vorreldes Kovacsiga (idrmine vasakul).

nestunud hiipet. Anglosaksi sportlased on tiiibilised
mingijad kogu pangale ja nad votavad sportlikku
voistlemist kui nooruse iilevoolava energia paiguta-
mist ja ei hiippa iihegi nalja eest korvale, ka kdige
tosisematel silmapilkudel ja koige suuremate voist-
luste nirvesoovas Ohkkonnas oOngitsevad kaaslaste
nookimiste ja naeru saatel kuival maal kalu. Sport
olgu ja jadgu eelkdige minguks.

,»Meie peame nigema roomsat elu spordivaljakuil
ega tohi midagi mirgata neist pingutustest ja vae-
vast, mis selle koige eel kdinud, vaid eluavalduste puh-
kemigt,” ttleb von Tschammen und Osten.

Kahjuks nzhakse tildises sojariistade tarina kont-
serdis spordis abindu iiksteise hivitamiseks. Krooni
sellele pani rahvusvaheline oliimpiakomitee otsus jarg-
mised oliimpiamangud pidada Tokios, mis puhul hiil-
jati viikese ISoome 6igustatud soov.

Igatahes meil ei tarvitseks sporti votta mingi sihi-
na, vaid kui abinéu kasvatada roomsat, tarmukat, elu-
joulist rahvast. Peame piihaks moodsate oliimpia-
méngude isa Pierre de Coubertin’i sénu: ,,Oliimpia-
méngude (spordi) méte ei ole mitte voit, vaid osavot-
mine, siht mitte voistlus, vaid rittellikkus.“

Sitlisfeemide vabefusel

Esmakordselt liiduklassi 8 meeskonda saime 1935. a.
ja kohe muutsime stabiliseerimise asemel selle
meie oludes esimese tiieliku liiduklassi meeskondadega
aasta katseajaks. Mingi veel praegu selgusetu ,,opin-
guga“ pohjendades jalgpalliliit ei riskinud kohe alustada
esivoistlusi kahes ringis, vaid nigi meeleldi tol aastal
poolikuid esivoistlusi iitheainsa kohtamisega iga kahe
iksiku seltsi vahel.

1936. a. oli olukord parem, sest vdistlused liksid
normaalselt — vbisteldi korralikult ldbi kahes ringis.
Ja ldbi jouti esivoistlustega viga histi, kuigi lidu ju-
hatus tédiesti targasti tekitas kunstliku vahe esivoistluste
mingudele. Tookord oli see kiill meeskondadele iildi-
seks ettevalmistuseks rahvusmeeskonna méngutaseme
tdstmiseks, kuid minu arvates sddrane ,surnud hooaeg”
on tdiesti loogiline ja eksisteerib peagu igal jalgpalli-

maal. Parast tihe ringi lopetamist peavad meeskonnad
end veidi koguma, et valmistuda teiseks ja seega juba
otsustavaks ringiks voistluses meistri loorberite pirast.

Mis mulle aga kuidagi selgeks ei saa, on enne moo-
dunud hooaja algust esinduskogult tehtud otsus kahe vii-
mase meeskonna viljalangemise kohta liiduklassist. Moti-
veeritakse: see toob vaheldust liiduklassi ja annab pro-
vintsile suuremat hoogu jalgpalli harrastamiseks. Peab
iitlema, et see on vadararvamine!l: Vaheldust tuleb kiill
liiduklassi jalgpallimeeskondade mimedes, kuid ette
miidrata on raske, kust tulevad sisse uued seltsid, kas
provintsist voi pealinnast. Juba md6dunud hooajal
nidgime, et kuidagi ei onnestunud kahel provintsi tuge-
val pddseda liiduklassi, vaid ithe koha ,nippas“ eest pea-
linna mitte just kuigi suurte voimetega UENUTO, kes
sulges Tiiril spordiringil tee korgemasse liigasse. Sel-
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Inglise 3. liiga meeskond F. C. Reading Harjutamas tdpset
peamdngu.

lega esimene lops liidu esinduskogu kaugenigelikkusele.
Ja siis uuesti see vaheldus. Niiiid langesid tagasi Narva
Vaoitleja ja TJK. Asemele tulid Narva hokiklubi ja
UENUTO. Kas te arvate, et Narva hokiklubi tuleb
tinavusel hooajal meistriks ja UENUTO teiseks?! Ega
me ela Inglismaal, kus voib juhtuda sididraseid asju,
et teisest liigast tousnud meeskond tuleb jdrgneval aas-
tal kohe meistriks (1932 — Everton). Meil ei valitse
ka veel professionalism, mille juures oleks suurte raha-
dega voimalik koik mehed endale osta ja sel moel edu
kindlustada iikskoik millises klassis. Piisin  kindlasti
arvamisel, et iiks (seda on ndidanud Soome sarja prak-
tika) neist juuretulijaist on liialt nork liiduklassi jaoks
(voimalik ka, et mdlemad) ja jiargneval hooajal langeb
uuesti tagasi. Piisima jiddda meie meeskondade iildi-
selt stabiilse voimete vahekorra juures on uustulnukail
voimatu. Ja seepirast ei ole tarvis imestada, kui iks
tousnud meeskondadest jdrgneval hooajal osutub roh-
kem naljatilgaks... Soomes vihemalt kahe meeskon-
na tagasilangemise siisteemi loomisest saadik on alati
iiks juuretulijaist kohe uuesti vilja langenud. Mis
positiivsus see siis on? Ega liiduklass ole meeskon-
dade nimede kollektsioon, vaid riigi koige. paremate
jalgpallimeeskondadele loodud korgem eritlusklass. See-
pirast kaheksa meeskonna juures piisaks tédiesti iihe
meeskonna viljalangemisest. See on juba 12,5 prots.
Schotimaal on 20 meeskonda liiduklassis ja vilja lan-
geb 2, seega 10 prots., Inglismaal langeb vilja 2 mees-
konda koguni 22-liikkmelise 1. liiga juures.

Edaspidi selgub kindlasti, et liiduklassi on vaja
enam stabiliseerida, mitte otsida liigset vaheldust. Va-
heldus olgu minimaalne. .

amuti on viga ebasoovitav  teha igasuguseid

kontroll-matsche tousja ja viljalangeja vahel.
Selleks ju vdistlused on, et esimeseks tulija saab meist-
riks ja viimaseks jidja langeb tagasi ndrgemasse kate-
gooriasse. See peab siindima automaatselt ja sunnibki
igas korralikus jalgpalliriigis.

Méodunud aasta esivoistluste suuremaid vigu oli
viravate-suhtega mittearvestamine. Onn, et Estonia
saavutas meistrikoha iilekaalukalt, nii et tal ei tulnud
pidada lisamatschi meistri selgitamiseks. Samuti pol-
nud seda vaja teha viljalangejate otsustamiseks. Ku-

jutelge aga voimalust, et kaks mees-
konda tuleb vordsete punktidega esi-
kohale ja nende vahel midratakse li-
savoistlus. See 1opeb viigiga. Ja igasu-
gustele lisaaegadele vaatamata 15peb
veel 23 tiitlivdistlust nende mees-
kondade vahel viigiga. Mis siis teha?
Kui see iitlemine poleks nii utoopi-
line, kiillap siis monigi motleks teisiti.

Hoopis raskem on aga saavuta-
da tiiesti vordset viravatesuhet. See
on peagu voimatu. Sest esikohale
tulnud meeskondade viravate-suhe
on kahtluseta positiivne, ja kui
ithel on suhe 47:12 ja teisel 48:13,
siis on matemaatiliselt viaga kerge
vilja arvutada, kumb pirib meistri-
nime. Sama on lugu ka viljalange-
jatega, kuid nende juures on suhe
negatiivne.

Viravate suhte arvestamine sun-
nib méngu iseloomu mineku virava-
januliseks ja eks see ole ju jalgpalli
peamdte. Ilus oli 1930. a. Kalevi tu-
lek meistriks suurfavoriidi Spordi ees
— viravate paremusega. Niitena
voib markida, et 1929. a. Inglismaal
Everton langes tagasi teise liigasse
iithe kahesaja kahekimne-
iitheksandiku viravate-suhte ar-
vestamisel. Ja seda 42 esivoistluse-
matschi jirele.

Lehitsedes moodunud aasta liiduklassi esivoistluste ta-

belit, ndeme, et viga vihe voistlusi on 10ppenud sama
tulemusega kevadringis ja siigisringis. Uldse peeti 56
voistlust. 4 punkti voi teisiti arvestades kaks voitu
(kaks kaotust) saavutati 22 voistlusel (kevadel 11). Es-
tonia oma 14 vbistlusest tegi seda iiksi kiimnel korral.
Ulejddnud 34 matschi andsid siigisel ja kevadel eri-
neva tulemuse. See nditab selgesti, et kaheringiline
esivoistlus on hulga oiglasem iiheringilisest. Koige hu-
vitavam meeskond moéodunud aastal oli Sport, kes iihelgi
kordamisel ei saavutanud sama tulemust. Asja huvita-
vuse tottu esitan Spordi mingud (kevadring enne): Es-
toniaga 3:1 ja 1:1, Puhkekoduga 0:0 ja 2:1, TJK-ga
2:3 ja 6:0, Kaleviga 4:1 ja 1:3, Voitlejaga 7:2 ja
0:0 (!), Estaga 2:1 ja 1:2. Haruldane variatsiooni-
rikkus!

Mind pahandas siigisel iilestdstetud kiisimus, et kas
mitte uut hooaega alustada k it m n e meeskonnaga
liiduklassis. Ja siis uuesti voistelda iihes ringis. See
annaks igale meeskonnale 9 mingu ja iildse 45.

Milleks suurendada meeskondade arvu! Meie olu-
des on 8 kiillaldane, tundub igatahes tiiesti parajana.
Kuulda oli, et see kiimne-meeskonna asi kerkis iiles
TJK ringkonnist. Loomulikult pole magus vanale liidu-
klassi meeskonnale ja iihtlasi endisele meistrile hakata
jargmisel hooajal katsetama madalamas kategoorias,
kuna on ette teada, et korgemas liigas voistleb nor-
gemaid meeskondi. Ega seadused ei tunne halastust
ithe meeskonna langusele. Keegi ei tulnud Inglismaal
mottele suurendada liiduklassi meeskondade arvu, kui
mullu langesid tagasi Aston Villa ja Blackburn Rovers,
kes olid ju ainsad Inglise meeskonnad, kes liiga loo-
misest saadik veel kunagi polnud minginud madala-
mal kui esimeses liigas. Kas Soomes suurendati liidu-
klassi meeskondade arvu, kui tagasi langes omal ajal
Helsingi jalgpalliklubi? Ja Schveitsis Oerlikon?... Ei,
see arv mis oli, jdi piisima! Mingit halastust tagasi-
langejatele, selleks on ju jiargnevad hooajad, et end
rehabiliteerida!

Inglismaal ja ka Mitropas sligisest saadik kasu-
tatakse uut viisi  otsaoudi viljaloomiseks. Seda ei
tee enam viravavaht, kellele kaitsja palli tostab jala-
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Organiseerimise metoodika

E. Képpo

Kiesoleva kirjutuse pealkirjaks too-
dud teemal pidas E. K6 pp o loengu
raske joustiku-juhtide kursusel. Kuna
sellesisulisi kirjutusi meie spordikir-
janduses varem pole ilmunud, kuid
kuna ta suureks kasuks v6ib olla eriti
nendele spordiseltsidele, kus tegevus
pole veel kindlakujuliselt vilja aren-
datud, siis avaldame E. Koppo loengu
E. Spordilehes, tuues kidesolevas
numbris esimese osa. Loengust olid
eriti huvitatud veel kursandid, kes
ka esimestena avaldasid soovi loengu
triikis ilmumiseks. Toimetus.
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Kuidas spordiseltsi tegevust organiseerida, et ta haa-
raks laiemaid ringkondi, nendele korralikku ke-
halist kasvatust voimaldades, et ta arendaks paremaid
rekordimehi, kes oleksid innustajaiks massidele, sellele
voib lihtuda kolmest seisukohast, mis kéik on suure
tihtsusega. Esimeseks oleks majanduslik kilg,
teiseks sportlik kiilg ja kolmandaks tehniline
biiroo. Viimane jarjekindlustaks tegevust ja on ja-
relevalveks, mis juhiks nii majanduslikku kui ka sport-
likku tegevust, molemaid tasakaalustades. Kui need
kolm peategurit seltsi tegevuses on Oigetes kites ja
hiisti vilja arendatud, siis on seltsi tegevus kindlasti
tagajirjekas ja kasulik laiematele hulkadele.

Millele tugineb majanduslik tegevus?

Selts ei ole moeldav liikmeskonnata, eriti spordi-
selts, mis peab koondama suuri hulki. Seltsiliikmed ja-
gunevad: a) lihtliikmed, b) eluaegsed liikmed, ¢) toe-
tajad liikkmed ja d) auliikmed.

Just esimese sissetuleku seltsile moodustavad
liikmemaksud. Sellepdarast peab seltsi juhatus ti-
helepanu poorama sellele, et liilkmed korralikult tasuk-
sid seltsi aastapeakoosolekul mdédratud liikmemaksu.
Liikmemaksude kasseerimisel on kaks tahtsust: esiteks
— seltsile koguneb teatud kapital, ja teiseks — litkme-
maksu maksmine lihendab liikmeid seltsile. Et seltsi
tegevust ja sissetulekuid seada kindlamale alusele ka
tulevikus, selleks voib luua eluaegsete liikmete
instants. Sellega saab tulevikuks kindlam alus ja ole-

vikus suurema sissetuleku. Eluaegne liikmemaks voiks
olla 10—15 krooni. Toetajaid liikmeid tuleb
juure kutsuda kohapealsete joukamate ja asjatundliku-
mate isikute seast, kes suudavad aru saada seltsi ees-
mirkidest. Auliikmeteks valitakse neid, kes selt-
sile on osutanud erilisi teeneid. Nad on ainsad liikmed,
kes on liikmemaksust vabad, kuid nende poolt seltsile
osutatud teened on igatahes mitme- ja mitmekordselt
rohkem hinnatavad liikkmemaksu tuludest.

Igal seltsil, kes tahab eksisteerida ja ennast maks-
ma panna, peab olema k odu, kus liikmeskond voiks
tegutseda ja kuhu ta kokku voiks tulla peremehe tun-
dega. Selleks on tarvis soetada iildruumid v6i -ruum,
siis harjutusruumid, paigake ka biiroo jaoks ja wil-
jakud.

Ruumid tuleb sisse seada mugavalt, et nad ndiksid
sobralikena, kodustena. Harjutusruumid tuleb varus-
tada vastavate abindudega ja neid piinlikult korras
hoida. Sama on maksev ka viljakute kohta. Tuleb
hoolt kanda ka duschi- ja pesemisruumide soetamise
eest. Kokkuvoetult olgu iga seltsijuhatuse ja -liikkme
piiie ja hool, et kord soetatud ruumid oleksid muga-
vad ja et kord soetatud abinoud hoitaks tarvitamiskol-
vulistena, nagu oleksid need oma asjad.

Seltsi sissetulekute suurendamiseks on soovitay
soetada mitmesuguseid tulutoovaid ettevotteid.
Nimetada voiks einelauda, sportlike ettevotetena liu-
vilja ja jalgpallivdlja iiirimist, jalgrataste ja paadijaa-
made asutamist jne.. Voimalikkuse ja voimaluse kor-
ral vilja tiirida ka osa seltsiruume.

Edasi sissetulekute hankimiseks oleks soovitay moo-
dustada juhatuse juure majanduslikke toim-
kondi, milliseid oleks kahesuguseid: a) alatine ja
b) ajutised. Alatise toimkonna iilesandeks on, et seltsi
majanduslik heakiekidik oleks alatiselt kindlustatud,
kuna ajutisi toimkondi tuleks moodustada iiksikute suu-
remate spordiettevotete labiviimiseks.

Majandustoimkondade liikmeteks tuleks paluda
kohapealseid isikuid, kes on oma iilesandest huvitatud
ning kes ise on majanduslikult joukal jirjel ja omavad
positsiooni seltskonnas.

Veel voiksid olla sissetulekute allikateks korjandu-
sed, loteriid, peod ja voistlused.

Loteriide all mbistame asjade loteriid, loterii-

ga kitte, vaid kaitsja ise. Moodus vdeti vastu aja
kokkuhoidmiseks ja oletusega, et iga korralik kaitsja
peab olema suuteline palli 166ma tsentrijoonele. Sa-
muti voib kaitsja paremini méddrata palli suunda. Kui
aga kaitsja tiikib palli tGstma viravavahile, siis antakse
selle eest vabalook vastaste heaks viravaruumi piirilt.

Inglise jalgpalli iikks suuremaid paremusi on hea
peaming. Juba mitu aastat kasutatakse profiklubide
treeningute juures n.-n. peaga korvpallimdngu. See
tihendab, et peamingu tdpsuse harjutamiseks inglise
jalgpalliprofid piitiavad palli peaga litia korvi. Kuivord
sageli see onnestub, on iseasi, kuid teatav uudsus pea-
miangu tdiendamiseks on see siiski. Ja kiillap ta tule-
musi annab, milleks siis muidu inglise klubid seda edasi
harrastavad?

Jalgpalliliidu esindajatekogu uueks uuenduseks on:
alustagem esivoistlustega siigisel ja lopetagem ke-
vadel. Siis oleks ,surnud hooaeg® talvel ja kesksuvi
jadks vilismeeskondade jaoks.

See on jirsk hiipe Kesk-Euroopasse! Ma ei laida
seda iiritust iildse, see on isegi tervitatav, kuna hoiab
meie meeskonnad talve ldbi treeningus ja paneb esi-
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voistluste suurrohu kevadele, millal ilmad on paremad
ja rahvast tuleks kokku kindlasti rohkem. Ainus hal-
bus on meie liig pikk taly. Seda aitaks lithendada aga
hooaja pikendamine kevade ja siigise arvel. Alustada
varem ja lopetades hiljem, siis ei teeks viiekuine vahe-
aeg nii suurt tiili. Rootsis ju korraldatakse esivoistlused
nonda, miks ei peaks me siis jdrele tegema? On ju
Rootsi sarjal vihem puudusi kui Soome ja Liti omal,
kust on koigi tundemirkidega arvestades ammutatud
meie praeguse sarja iseloom.

Ainult alamates klassides tuleks siis talitada tip-
selt samuti, mitte aga lasta juba siigisel algavatel esi-
voistlustel suvel selgunud A. klassi meistrit osa votta.
See oleks jille uus ,rahvuslik omapira“, mida kuskil
ei tunta.

Algus stigisel ja 1opp kevadel, see on viga suur
samm edasi, hiipe Euroopasse, nagu iitlesin, kuid mil-
leks seda siis iile nii suurte vigade nagu viaravatesuh-
tega mittearvestamine ja liig suur meeskondade vilja-
kukutamine? Kui teha muudatusi paremusele, siis voiks
ju teha koik muudatused korraga, ilma et selle lébi
kannataks iikski meie jalgpallitohtritest.

Georg Parnpuu.



allegrid, ameerika oksjoni ja mitmesuguseid mirgilask-
misi ja selletaolisi maksulisi 16bustusi.

Pidusid vo6ib korraldada sportliku eeskavaga,
sega-eeskavaga jne. Tingimata olgu kavas ka tants,
kuigi viimase suhtes igakord ei saa kinni pidada tervis-
hoidlikest nouetest. Kuna aga noorus nii-kui-nii tant-
sib, siis kasutatagu seda spordile.

Voistluste all teame igasuguseid liikisid, nagu
omavahelised, maakondlikud, rahvuslikud, rahvusvahe-
lised ja klubide vdistlused.

Iga ettevote viiakse ainult siis histi labi, kui sel-
lest votab osa voimalikult suurem rahvahulk. Abi-
nouks viimase kokkumeelitamiseks on peale muu Gige
ja otstarbekas reklaam. Viimast voib teha ajaleh-
tede, miitirilehtede ja lendlehtede kaudu, samuti s&-
nade, konede ja raadio kaudu. Peamotiiviks ja juht-
nooriks reklaami puhul olgu, et see oleks soliidne, tép-
ne ja toeparane. Koige parem on, kui reklaami ja
informatsiooni peal oleks uks kindel, selle ametiga vi-
lunud isik. Y

Majanduslik kiilg on abinéu sporditegevuse aren-
damiseks, kuna sport ise on otsekohene iilesanne.
Samuti nagu majanduslik kiilg, peab ka sporditegevuse
juhtimine olema otstarbekalt jagatud ja asjatundlike
inimeste kites. i

Sporditegevuse juhtimine oleks jagatud jargmiselt:

Viikeseltsides juhiks kogu tegevust seltsi ju-
hatus. Siin on soovitav silmas pidada, et juhtimine
toimuks iithe voi kahe juhatusliikme kaudu. Koik ei
saa vordselt kaasa liitia: jadksid lootma iiksteisele.
Mitme ala harrastamise puhul seltsis on soovitav, et
igal juhatusliikmel oleks juhtida oma kindel ala.

Kui seltsi tegevus monel alal paisub kiillaldaselt
suureks, siis on soovitav seda ala arendada vastava
osakonna kaudu. Selleks tuleks seltsi juure, kui ala
vastu tunnevad huvi 20 v6i rohkem innukat harrasta-
jat, moodustada vastav osakond. See oleks tema va-
litseda oleva spordiala arendamises tiiesti iseseisev ning
alluks juhatusele ainult pohimotteliste ja suuremate ra-
haliste kiisimuste otsustamisel. Osakonna asutamisel
tuleks aga silmas pidada, et see ei toimuks kergekieli-
selt, vaid iiksnes siis, kui leidub isikuid, kes innuga ta-
havad ja suudavad ala paremini juhtida kui seda oleks
tehtud juhatuse kaudu.

Kolmas moodus oleks sporditegevuse juhtimine
palgaliste treenerite kaudu Siin voib selts
seista aga suure kiisimuse ees, nimelt viljaminekute
suhtes, mida nouab treenmer. Voib olla kahesugune ta-
kistus: hea majandusliku olukorra puhul v6ib ju kulu-
sid teha, kuid kas alati saadakse kiillalt suuteline isik
treeneri kohale?

Tegevust voib juhtida ka asjaarmastajate
Opetajate-treenerite kaudu. Nendeks voivad
olla vanemad sportlased, kes 1opetanud kursused, mida
praegusel ajal mitmel alal ja mitmel pool korraldatakse.
Siis poleks seltsil kulusid juhtide peale ja nim. isikud
suudaksid rahuldada nouded.

Veel osakondade tegevusel peatudes olgu mirgitud,
et iga osakond looks endale kodukorra ja valiks juha-
tuse. Viimase hooleks jdiks kogu osakonna tegevuse
arendamine ja juhtimine.

Iga selts peab koostama iga-aastase tegevus-
kava ja -kalendri. Juhatus peab olema teadlik eel-
cleva aasta tegevuse ja tihtaegade suhtes. Voib ju
ette tulla koikumisi siia voi sinna poole, kuid ilma te-
gevuskavata uuele aastale vastu minna on sihitu, sel-
lega ei jouta kuhugi ega saavutata tagajdargi. Tegevus-
kavas olgu ette ndhtud kursuste, voistluste, pidude jne.
tihtpdevad.

Kursusi voib korraldada igal soovitaval alal alga-
jatele ja edasijoudnutele. Peab silmas pidama, et iga
kursus oleks tidpselt ette arvestatud nii kestvuselt kui
ka kava ulatuselt. Kursuste juhataja iilesandeks olgu
kursuse kava koostamine, kursuse ldbiviimine ettendh-
tud aja viltel ning teatud pidulikkuse andmine nii kur-
suste alul kui ka 16pul. Kursuse kordaminek s6ltub
suurel midral kursuse juhatajast, kuid ka seltsi juha-
tus ei tohi jidda iikskoikseks pealtvaatajaks ja peab
pakkuma oma abi ja nou, kui seda vaja on.

Treening peab olema teadlik, otstarbekas, kes-
tev, jarjekindel ja mitmekiilgne. Teadlikkuse suhtes tu-
leb olla tihelepanelik treenmeri nidpunididetele ja noue-
tele, kuid iga sportlane peab ka ise piilidma peale har-
jutuste ennast ka teoreetiliselt tdiendada. Otstarbe-
kuse all moistame, et viiksema vaevaga saavutataks
suuremaid tulemusi. Treening olgu kestev, ta alaku
kiillalt varakult enne voistlusi ja olgu jirjekindel, et
kord saavutatud voimeid edasi arendada, nii et tarbe-
tute pauside puhul ei tuleks uuesti otsast peale alata.

Iga hooaja algul tuleks teostada sportlaste arst-
lik kontroll. Siin tuleb meie tervishoidlike asu-
tuste vorku silmas pidades hoolt kanda, et maa-arstid
hakkaksid peale oma otsekoheste kohuste huvi tundma
ka vabatahtlikul alal tegutsemiseks. Suuremas osas maa-
kohtades on see juba teostatud, kuid kus seda veel ei
ole, seal peavad selleks sammusid astuma seltsid. Arsti
tilesanne oleks selgitada, kas spordihuviline on suuteline
neid raskusi kandma, mida teatud spordiala harrasta-
mine temale peale paneb. Selge on, et sport on eeskitt
tervetele inimestele, et viltida haigusi. Haigel inimesel
on, niikaua kui ta haiguse all kannatab, sportimiseks
kitsamad piirid.

Edasi on tervishoidlikuks iilesandeks silmas pidada,
et harjutused toimuksid tervishoiu-nouete kohaselt.
Tuleb viltida nii korgete kui ka madalate temperatuu-
ride #kilist vahetust. Inimene ise ei tohi oma tervist
iilehinnata.

Tuleb teadlik olla, kuidas toimida.viikeste ja suur-
te vigastuste puhul. Parem on arsti siiski rohkem tiili-
tada kui teda iildse mitte tiilitada. Ja 16puks kuulub
tervishoiu hulka ka enda kui ka teise poolt tehtav
massaash, mille teadlikumaks omandamiseks tuleb ldbi
votta vastav kursus.

Jargnevalt peatume voistluste korraldamisel ja seltsi
tehnilise biiroo sisseseadmisel.

—



Al s SR e sttt s 4m

|3
£,
&
£
]
i
3

Olimpiakomiiee valmisiub Tokiole

Eesti olumpiakomitee koosolek peeti 8. veebruaril
ja sellest votsid osa kindral J. Laidoner, K. Terras, A.
Anderkopp, O. Koster, J. Pubk, E. Aule, K. Maurits ja
A. Uesson. Koosolekut juhatas komitee esimees kindr.
J. Laidoner ja protokollis A. Anderkopp.

Pievakorras olid eeskitt aruanded seoses Berliini
oltimpiamangudest osavotuga. Ettevalmistamise ja osa-
votu kohta esines pikema iilevaatega A. Anderkopp,
kuna rahalise aruande esitas F. Aule. Koosolek kin-
nitas aruanded ja kiitis juhatuse tegevuse heaks. Aru-
andest nahtub, et Berliini olimpiamangudele ettevalmis-
tamiseks ja neist osavotmiseks on kulutatud alates
1933. a. ildse 42.251,68 kr. Sellest summast on ldinud
ettevalmistuseks 20.558.77 kr. jdargmiselt: 1933. a. —
1548.40 kr., 1934. a. — 3841.91 kr., 1935. a. — 6346.66 kr.,
1936. a. — 7498.60 kr., lisaettevalmistuskuludeks 1323.20
krooni.

Pirast aruannete kinnitamist oliimpiakomitee tegi
otsuseks votta osa Tokio 1940. a. korraldatavatest
olimpiamédngudest. Uhtlasi otsustati -Tokio oliimpia-
mingudele ettevalmistusega alustada 1938. a. Selleks
koostatakse t 6 0k ava kolme aasta kohta, mille jarele
ettevalmistustood teostatakse. Voimalused olimpia-
sportlaste ettevalmistamiseks Tokio oliimpiamangudele
on niuid mitmeti avaramad, kuna osa kohustusi ja
kulusid on langenud #dra olimpiakomitee arvelt. Enne
maksis treenerite ja instruktorite palga olumpiakomitee,
niitid teeb seda aga keskliit. Edasi on tunduvalt suu-
renenud ka ettevalmistusjuhtide kaader. Ettevalmistus-
kavas tahetakse niitid kooskolastada instruktorite, tree-
nerite ja erialade-Opetajate t66 molemal alal — spordi
alade uldtaseme tostmise ja oliimpiakandidaatide ette-
valmistuse alal.

Oliimpiafondi moodustamiseks Tokio mingude vas-
tu otsustati palvega poorduda vabariigi valitsuse poole,
ei viimane votaks iga aasta riigi eelarvesse olimpia-
fondi jaoks 10.000 krooni. On arvata, et vabariigi va-
litsus lahkesti vastu tuleb. '

Tokio oliimpiamingudest osavotmise kulud arvati
tousvat iga mehe kohta umbes 2000 kroonile. See sum-
ma on aga tiiesti lah tine, sest pole veel teada, mis-
suguseid soodustusi Jaapan voimaldab. Pohimot-
teliselt on otsustatud saata voistlejaid Tokiosse sddra-
sel arvul, kuidas majanduslik olukord lubab, kusjuures
eeltingimuseks on muidugi saadetava vastavad sportli-
kud voimed.

Oliimpiakomitee juhatus tuleb teatavasti uuenda-
misele iga nelja aasta tagant aastal parast oliimpia-
minge. Seekordsel aastakoosolekul valiti juhatus jarg-
miseks neljaks aastaks (kuni 1941. a.) tagasi vanas koos-
seisus: kindral J. Laidoner esimeheks ja liikmeks
riigisekretir K. Terras, A. Anderkopp, E. Aule
ja peatoimetaja H. Tammer.

Kui palju liigub jalépallimdangija
maitschi valiel

Oma Oppereisil Budapestis viibides jélgis B. Rein
ka Ferencvarosi ja Buddai 11 vahelist jalgpallimatschi.
Sellel matschil tegid treenerid mérkmeid, kui palju iiks
voi teine mingija matschi viltel liigub. Selle tdpseks
mootmiseks pole kiill méngijatel sammude mo&otjaid
jalgade vahel, kuid tribiiiinilt jilgides saab vordlemisi

tapselt moota, kui palju keegi liigub. Vilunud silmal
on ju jalgpalliviljal kerge kindlaks méirata kauguste
vahesid. Sddraseid mootmisi tehakse Kesk-Euroopas sa-
geli, sest nende najal voib ka kindlaks ' miidrata, kes
vordseid kohti méangivatest on parem.

Budai 11 - Ferencvarosi matschi kohta tehtud min-
gijate liikumise ulatuse kohta anti andmeid ka B.
Reinule.

Andmed on viagagi huvitavad, pealegi kui nad meile

on uudiseks. Niiteks vasaksisemine Toldi liikus esi-
mese poolaja jooksul jargmiselt:

harilikku kiiku 890 m
kerget jooksu 1340 ,,
tdissprinti 630 ,,

Kokku 2590 m

Keskpoolkaitsja Moérét kohta tehti mootmisi teisel
poolajal:

harilikku kiiku 1240 m
kerget jooksu 2470 ,,
sprinti hatls
Kokku 3725 m
Seega vasaksisemine jooksis poolaja viltel

1700 m, keskpoolkaitsja aga 2485 m. Seejuures kesk-
poolkaitsjal oli tdit sprinti ainult 15 km!

Eeloleval hooajal kavatsetakse ka meil toime panna
sddraseid mooOtmisi jalgpallimidngijate liikkumise kohta
matschi viltel.

TPK — Eesti parim meeskonnapoksis

TPK — Tartu Kalevi poksi-klubimatsch kujunes siind-
museks, mille jilgijatele ei jatkunud koigile ruumi Kalevi
voimlas ja osa saalitdit pidi jidma tdnavale voi Kalevi eine-
lauda. Klubimatschi peatombeks oli A. Reinke, Sport,
kohtamine Evald Lukkiniga. On ennegi juhtunud, et
Lukkinile on viljakutse teinud kergemate kaalude mehed,
kes Lukkini on ka voitnud. Seetttu haistis publik ka niiiid
sensatsiooni ja liks voistlustele salajaste lootustega, et voi-
dab keskkaallane A. Reinke. Viimane vaitiski, kuigi tart-
lasest kohtunik hadletas vastupidi.

A. Reinke oli parem algusest 15puni, misjuures ta iile-
kaal t6usis round-roundilt. Kuid miinuseks Reinke iilekaalule
oli vastasest kinnihoidmine ja klinschi otsimine. Sellele pi-
gistati aga silm, kuna oli selge, et 30 kg kergem mees ei
suuda kolossiga vabalt poksida. Matschi otsustasid A. Rein-
ke paremhaagid teises ja eriti kolmandas roundis. Kolman-
dal roundil oli L. péaris ,pehmetel jalgadel”, kuid veel oli
tal vdimalus voita, kui iikski 110 kg-ne 166k oleks vastast
tabanud knocki-ohtlikusse kohta. Niiiid aga v&itis Reinke,
ja teenitult.

Kui vilja arvata Seeberg-Vahi matsch kergekaalus, siis
koik iilejaanud matschid l6ppesid tartlaste loobumisega voi
matschi katkestamisega ringikohtuniku poolt iihe poole liig
suure iilekaalu tottu. Tartlastel ei ole vastupidavust, pea-
legi kui seda eelmisel paeval oli Tallinnas raisatud muuks
otstarbeks. Rohkem sellest torkas silma kooli vahe. Nii
jalgade kui ka kite to5 on tartlastel erinev ja vihem otstar-
bekas. Kaitse on vilja arendamata, mistSttu isegi sdirane
fiiiisiliselt tore ja tugev poiss nagu Saar jai A. Raa-
dikule ménusaks mirklauaks. Parimatena tartlastest vois
hinnata kirbeskaallast E. Samleri ja poolraskekallast
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A, Tammepuud, kuid siiski rohkem hea materjalina,
kuid mitte vilunud poksijatena.

Tallinlaste vormi Gieti ei saanud niha. N. Stepulov
tundus heas vormis olevana, kuid vottis Hennochi liig
tosiselt. Ta oleks pidanud selle vastasega rohkem mingima,
sits oleks lopuresultaat olnud effektsem. Niiiid aga ei saa-
nud ta oieti poksidagi. E. Seeberg, kes tallinlastest
ainsana kaotas, deldakse vormis tagasi liinud olevat. Niib
nii, et mees peab end puhkusega koguma.

TPK iilekaalukas 7:1-v6it naitab, et ka meeskonna pok-
sis on TPK praegu Eesti parim, ka ilma Gongi meesteta.
16. veebruaril peetud klubimatsch rullus jargmiselt:

Raskekaalus A. Reinke sai punktivéidu E. Lukkini
iile; poolraskekaalus tostis Tammepuu Salongi vastu 3.
roundil kde loobumiseks, saanud sama roundi alul groggyks
tegeva l6o6gi; keskkaalus sundis Raadik 2. roundis Saare
alistumisele; kergekeskkaalus Hennoch pogenes poolteist
roundi, kuni palus kohtunikkumatschi Iopetada. Stepulov
sai siiski kulmust vigastada; kergekaalus otsis Seeberg pika-
kaelise Vahi vastu lahivoistluse voimalust, mida Vahi pa-
reeris, 1opuks voites teenitult; sulgkaalus sundis Freimuth
alistumisele Konsa; kukk-kaalus Piarn keeras Kibile selja
teises roundis; karbeskaalus Samler loobus teises roundis
Gutmani léskide seeriale.

Igati ajalooline ieaiesuusaiamine

Tanavuse lume-nappuse tottu paratamatult ki-
ratseva suusatamisehooaja loodatuimaks ja peagw
ainsaks {ilemaaliselt kirju osavotjate perega siind-
museks oli 2. traditsiooniline riigivanema-nimeline
teatesuusatamine Tallinn-Valkla-Tallinn. Voistlus,
millel startis 16 meeskonda, toimus erakordselt ras-
ketes ilmastikuoludes. Stardipdeval, 6. veebruaril,
kraadiklaas niitas 2 kraadi dile 0°!

Kui moodunud aastal pandi alus traditsioonili-
sele suursuusatamisele, mottega, et sportlikku woist-
lust siduda ajaloolise siindmusega, siis vo6ib niiiid,
kahe peetud voistluse jarele iitelda, et see siht on
peagu saavutatud. Veel enam, voib ditelda koguni, et
molemad Valkla-suusatamised on omaette suusa-aja-
loolisteks sitindmusteks. Neist eriti wiimane, tana-
vune. Kuigi meil kanged Narva mehed suusatasid
suvelgi, rannaliival ja kivide-kindude wahel, siiski
2. Valkla-soidu suusatamiseolud olid niisugused, mida
pole tunnud dikski meie parematest suusatajatest.

Juba start Russalka juures oli omapdrane ela-
mus. Varjamatu hirmuga esimene vahetus sri-lmii:/_s.gs
16rtsist. Paarsada meetrit stardist eemal, vahtis
vastu koguni mullasegune paljas saviliiv. Stardi-
plaksu jirele 16 meest suure agarusega ,hakkas lii-
gutama suusatamise moodi“. Loomulik, et suusa-
tamisest sellel esimesel etapil ei saanud olla
juttugi. Mehed lihtsalt rabelesid, hiiplesid suuskadel
edasi.

Nii kujunes kogu teekond Valklani suureks
voitlemiseks, mida tuleb hinnata eriti korgelt.

Hoolimata sellest, et suur osa teekonnast tuli
sooritada morisel tahkjal pinnal, iikski wvoistleja ei
kurtnud viletsate teeolude tile. Tagasisoidu-paeval oli
olukord pisut parem: kerge kiilm ja mpeotdis Ilund
voimaldasid juba ka suusatamisgst.

Molemal piaeval juhtis woistlust suure edumaaga
piirivalve Narva iaoskond. kes voitis ka riigivanema
randauhinna. Vo6itja meeskonna koosseisus suusata-
sid oliimpiamees V. Kaaristo, Munak, Pomm
ja Paader. Esimese Valkla-soidu vo6itja, Harju
maleva meeskond pidi seekord leppima 4. kohaga.

Silmapaistvalt edukad olid sellel voistlusel narva-
lased. Kuue esimese hulka tuli neli Narva mees-
konda. See toestab, et Narva meeste ,suvine suusata-
mine“ on annud tulemusi.

Tehnilistelt tulemustelt tdnavuse voistluse resultaa-
did olid mérksa halvemad méodunud aasta omadest.
Ainsaks ja oluliseks pohjuseks oli ddrmiselt ebasoodsad
ilmastikuolud.

Tanavune esimese kuue paremusjarjestus oli: 1.
Piirivalve Narva jaosk. 5:25.40; 2. Narva Voitleja
5:34,567; 3. Tallinna-Harju prefektuuri msk. 5:43,32;
4. Harju malev 5:45.03; 5. Viru malev 5:54.17; 6. Kreen-
holmi NMKU 5:52.16.

Kui moodunud asatal voistlus moodus eriliselt suurt
tdhelepanu Aratamata, siis tdnavu tekitas ta juba suu-
rema, voiks litelda, iilemaalise parima suusatajate-kaadri
vahelise konkurentsi. Eelkdige oli vdistlus aga suur-
stindmuseks rahvahulkadele Irus, Kroodil, Jdelehtmes,
Valklas ja Kuusalus. Koikjal, kust suusatajate teekond
viig 1dbi, olid kogunenud suured rahvahulgad elama kaa-
sa voistlusele. Pidulik aktus tuledetseremooniaga aja-
loolisel vabadusséja murdepunktil Valklas oli tomma-
nud kokku inimesi iile pooletuhande, kes hardusega
jalgisid haruldast ja kaunist milestussiindmust.

Adrmiselt viletsatest suusatamisoludest hoolimata
voistlus loppes viperusteta, kinnitades, et meie suusa-
tajad on arenenud niikaugele, et ka koige raskemates
oludes suudavad iilesande tdita edukalt. Riigivanem,
oma tervituskones suusatajatele, markis seda erilise hea-
meelega, soovides, et meie suusasport areneks veelgi
tugevamaks,

Maadluse-klubimaischis voideiti
soomlasi

Jaanuari 16pul peeti Tallinnas maadluse-klubimatsch
Kalev-Turun Voimamiehet, mis oli iildse esimene sel-
lesarnane klubimatsch eestlaste ja soomlaste vahel. Ka-
vas oli 7 greeka-rooma ja 2 vabamaadluse matschi.
Soomlased saavutasid molemas stiilis ainult ithe voidu,
nii et Kalev voitis esmakordse klubimatschi 7:2 ja lisaks
veel konsul T. Piintilid randauhinna.

Vaistluste parimad matschid toimusid kergekesk- ja
keskkaalus, kus E. Puusepp voitis hea soomlase A.
Valtose 3:0 ja V. Migi endast tugevama A. Lep-
pikoski. Kahe ainsa seljavoidu saavutajaiks olid
eestlased: vabamaadluses Kalevit esindav A. N eo viis
A. Tuomi selili 2.56 ja greeka-rooma kirbeskaalus E.
Sikk E. Vasama 11.59.

Edukad vabamaadlus-esivdisilused

Vabamaadluse esivdistluste kohta, mis 15.—16.
veebr. s. a. peeti Nommel, on eeskitt markida seda,
et nimetatud voistlustel ei mingitud kiesoleva, vaid
1936. a. Eesti meistritiitlid. Eelmisel aastal osutus
nende pidamine mitmesugustel pohjustel takistatuks.

Roomustavana voib miérkida seda, et korraldajana
viis Nomme Kalju voistlused siidikalt 1abi. Nim. selts
pole kaua aega avaldanud kuigi suurt tegevust, kuid
niitid on toost jalle kinni haaratud. Voistlustele amti
pinevust juure rindkarika hankimisega raskekaalu.

Edaspidi tuleb karikas iga aasta viljamangimisele
Nommel korraldatavatel voistlustel. Karikat kaits-
ta tuleb kolm korda. Véistluste libiviimine oli kiillalt
asjalik. Soovida jittis ainult maadlusmatt. See oli
vaevalt 4X5 m? ja seetottu kitsas eriti raskematele
kaaludele. Kuid ka kergemategi kaalude meestele pol-
nud ta lai, mille t6ttu sageli katkes voistluspinge.
Tuleb leida véimalusi uue, madrustekohase mati saa-
miseks, kui ka tulevikus tahetakse oma korraldusse
hankida suuremaid voistlusi.

Voistluste konkurentsi puudutades peab iitlema,
et koos 0li palju meie nimekamaid maadlejaid. Eemale
olid jaanud peamiselt need, kes harrastavad ainult
greeka-rooma maadlust. Vorreldes eelmiste aastate
vabamaadluse esivoistlustega olid kaesolevad veidi ela-
vamad, kuid ikkagi veel tundub pidurdavana, et vaba-
maadluses peetakse meil véistlusi viahe. Tuleb ilm-
siks oskuse puudust mitte ainult maadlejate, vaid...
ka kohtunike juures.

Voimete tousu nditas A. N eo, kes oli voimas ja
teisena koigist meistritest ei saanud iihtki kaotus-
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punkti. Ta vastased olid kiill norgad, kuid Neo tun-
dus siiski tublimana kui tavaliselt. Teise mehena v&ib
kiita J. Looaru, kes maadles vateterikkalt ja omab
vabamaadluses hidid eeldusi.

Suurim huvi oli koondunud raskekaalule, kus kuld-
maadleja K. Palusalu kaitses tiitlit tdnavu eriti
korgele kerkinud J. Kotka wastu. Nendevaheline
tiitlimatsch kujunes viga tasavigiseks, kuigi Palusalu
iilekaal oli selge. Kotkas areneb jirjekindlusega ja
niitas seekord Palusalule ohtlikku pealetungi. Korraks
tombas ta Palusalu koguni parteri, mida pole suutnud
paljud teised, kuid ei suutnud teda seal hoida. Kui
K. harjutab edasi samasuguse hoolsusega, on ta tule-
vik selge. Palusalu ilmselt kannatab veel treeningu
puuduse all. On kaalu juure votnud (kaalub praegu
110 kg), kuid see tundub segava liigkaaluna. Matschil
Kotkaga jai tal lopus m.-ii. 6hust puudu.

Keskkaalus oli koos kolm parimat: V. Magi, V.
Frooman ja A. Lohmus. Esimesel pieval V. Magi
kaotas A. Lohmusele kohtunike hadltega 2:1, kuid
otsus oli kohal. Lohmus oli eriti parteris suutlikum,
kuna Migi seevastu ei saanud ldbi viia oma lemmik-
votet — ristvood (oli ju vabamaadlus). Jéi selguma-
ta, miks Méigi teisel pdeval ei ilmunud voistlustele.
Niib, et Miele pole vabamaadlus sobiv, kuna see
nouab fiitisiliselt tugevamaid mehi. Lohmus kaotas
Froomanile seljaga — 8.52. Seljavoit tundus juhusli-
kuna, pealegi kui seljataja ise oli sundparteris all.
Lohmus langes oma vottest, kuid Froomani vastuvote
oli igati hinnatav.

tillatuseks oli oliimpia-vabamaadleja A. Tootsi
kaotus kergekaalus E. Mannisele. Haidled 2:1 oli
maitseasi. Tootsi vabandamiseks peab miarkima, et
tookohustused on teda viimasel ajal matist eemal hoid-
nud. Oliimpiamees E. Sikk voistles seekord sulg-
kaalus, kus sai voidu 2:1 H. Missi tile. Matsch oli
kiill tasavigine, kuid otsus siiski vadr. Pidanuks digem
olema Missi voit. M. ei teinud kiilll midagi erilist,
kuid oli vastasest jouliselt iile ja maadles parteris
vaga vabalt.

Paremusjarjestus kujunes jargmiseks:

Kirbeskaas: 1. ja Eesti meister J. Loo-
aru, Kalev, 1 k.~-p. 2. M. Maiste, Viljandi Tulevik,
3 k.-p.

Sulgkaal: 1. ja Eesti meister E. Sikk, Ka-
lev, 2 k.-p. 2. H. Miss, Sport, 3 k.-p. 3. B. Siilluste,
Harju maleva, 5 k.-p.

Kergekaal: 1. ja Eesti meister E. Mannis,
Harju malev, 1 k.-p. 2. A. Toots, Tartu Kalev, 3
Harju malev, 5 k.-p.

Kergekeskkaal: 1. ja Eesti meister O.
Laan, Tartu Kalev, 1 k.-p. 2. A. Praks, Sport,
4 %k.-p. 3. Kuulman, Sport, 7 k.-p.

Keskkaal: 1. ja Eesti meister V. Frooman,
Sport, 0 k.-p. 2. A. Lohmus, Kalev, 4 k.-p. 3. Niberg,
Tartu Kalev, 6 k.-p.

Poolraskekaal: 1. ja Eesti meister A. Neo,
Sport, 0 k.-p. 2. E. Roosman, Sport, 3 k.-p. 3. Griin-
berg, Harju malev, 6 k.-p.

Raskekaal: 1. ja Eesti meister K. Palu-
salu, Sport, 1 k-p. 2. J. Kotkas, Tartu Kalev, 3
k.-p. 8. A. Miint, Harju malev, 6 k.-p.

Parimaks vabamaadluse-organisatsiooniks tuli v. s.
Sport — 16 punktiga. Jargnesid: Kalev 8, Tartu Ka-
lev 8, Harju maleva 7 ja Viljandi Tulevik 2 punktiga.

Vélismaa jalgpall kuu vdliel

Inglismaa. Londoni meeskonnad triumfeerivad esi-
voistlustel. Koik kolm esikohta on londonlaste kies:
Charlton Athletic 38 p., Arsenal 36 p. ja Brentford 35 p.
Kuid Brentfordil on ming vihem. 34 punktiga jargne-
vad Sunderland (meister), Portsmouth ja Middles-
brough. Teises liigas on Blackpool vidgevasti ees 43
punktiga. Jirgneb Leicester City 38 p. ja Plymouth
Argyle 36 punktiga. Aston Villa on 8. kohal. See
Inglismaa kuulsaim klubi on igatahes tdnavu matnud
lootused tousuks 1. liigasse.

Karikasarjas ldheb kaitsja Arsenal lootusrikkalt
edasi ja saab viiendas voorus vastaseks teise liiga Burn-
ley, kelle voitmine ei peaks Arsenalile tegema raskusi
paasmiseks viimase kaheksa hulka. Ka Middlesbrough
ja Derby County 166vad vigevalt edasi cupi voitmiseks.

Schotimaa. Esivoistlustel esikohal vigev schotlaste
kvartett — Rangers, Aberdeen, Heart of Midlothian ja
Celtic (meister). Peetud karikasarja 2. voorus olid suu-
remateks tulemusteks Heart of Midlothiani v6it King’s
Park’i iile 15:0 ja Cowdenbeathi voit Salvay Star’i iile
9:1. Koik favoriidid piisivad sarjas.

Saksamaa. Kolm meistrit 16 ringkonnast on selgu-
nud: VfR Stuttgart, VfR Koln ja F.C. Schalke 04.
Saksimaal tuleb kindlalt meistriks Hertha, Baierig heit-
levad esikoha pérast 1. F, C. Nurnberg, Bayern-Miinchen
ja F. C. Sweinfurth. Moodunud aasta finalist Fortuna
Diisseldorf ei ole veel suutnud maksma panna oma pare-
must. Berliinis Hertha ja BSV92 on kindlaimaid
meistrikandidaate.

Prantsusmaa. Kaks esivoistluste favoriiti — Racing
Club Paris ja Olympique Marseille — omavad maailma
parimaid vdravavahte. Racing Clubi puuri kaitseb Rudi
Hiden — omaaegne Austria , Wundersteami“ varava-
vaht ja Olympique meeskonnas méangib juba teist mida-
lat Riccardo Zam or a, keda kodusdda on vilja ajanud
Hispaaniast.

Ungaris ja Tschehhoslovakkias on esikohtadel ikka
vanad kuulsused — Ferencvaros, Ujpest ja Hungaria
ning Slavia ja Sparta. Austrias algavad esivoistlused
tuleval nadalal uuesti. Itaalias juhib endiselt Bologna
ja Schveitsis Young Fellows.

A. Miit jalle kiiruisuiamise meisier

Ténavused kiiruisutamise-esivoistlused peeti 13. ja
14. veebr. Tartus. Meistriks tuli ettearvatult A. Mitt,
kuigi Reinvart oli talle viimasel ajal valmistanud kibe-
dat konkurentsi. Seekord A. Mitt tuli esikohale koigil
neljal distantsil.

Tehnilised tulemused olid:

500 m: 1. Mitt 47,2. 2. Reivari 47,5. 1500 m:
1. Mitt 2.36,0. 2. Reivart 2.37,1. 5000 m: 1. Mitt 9.37,
2. Reivart 9.39,3. 10.000 m: 1. Mitt 20.20,0. 2. Reivart
20.21,0.

B klassis olid tulemused:

500 m: 1. Koppa, Tartu Kalev, 48,4. 2. Tamberg-
sen, Kalev, 54,3. 1500 m: 1. Koppa 2.47,7. 2. Kelder,
Tartu Kalev, 2.48,2. 5000 m: 1. Koppa 10.12,6. 2. Kel-
der 2.482.

Vastutav toimetaja: A. Adorf.

Véljaandja : Eesti Spordi KesRliit.
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MUUGIKOHT:

KAUBANDUS A.-S. KREENBALT“
TALLINN, S. KARJA TAN. 13, TEL. 425-14

MUOUK AINULT SUUREL ARVUL

oL e S




A=, ,,,,T EKIL “

PEAKONTOR: Tallinn, Suur Karja 15.

RIIDEKAUPLUSI:

Tallinn, Suur Karija 15
Tallinn, Parnu 6
Haapsalu, Ehie 2
Kuressaare, Kauba 2
Musivee, Tariu 15
Narva, Peeiri pl. 2
Petseri, Kaubarida 6/7
Parnu, Laidoneri 6
Rakvere, Turuplais
Valga, Kesk 14
Viljandi, Tartu 6-a
Voru, Jari 5-a

Midgil kindlaie hindadega jarémisie kodumaa vabrikuie saadused

Balti Puuvilla Ketramise ja Kudumise Vabriku A/S-i
Kreenholmi Puuvillasaadusie Manufakiuuri O/U:-se
Sindi Tekstiilvabrikuie Uhisuse
O/U. Eesti Niidivabriku

Kohale joudnud kevaduudised ‘1057

Tall. Eesti Kirj.-Uh. tr. Pikk t. 2. 1937.



