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26 EESTI SPORDILEHT N

NAELEPANEMISERS ROIGLE SPORTASTELE

»Eesti Spordileht* on muutund uuest aastast nédalaleheks, sellega avanevad
temale paremad voimalused likuva, muutuva, siindmusrikka spordielu valgustamiseks,
— seista lihemal tema voolule, tabada momenti, jdddvustada seda sonas ja pildis.

Uhtlasi aga kasvavad ka sportlaste kohustused tema vastu, tulla temale lahe-
male, panna olad kiilge ja seltsis rithkida koitva ideaali, isiklise vabaduse ja hingelise,
kehalise tugevuse poole. Avaldada temas oma mured, soovid, igatsused ja tdhel-
panekud, et ,Spordilehes“ toesti peegelduks meie noor, kddriv vaim ja raudne tahtejoud.

On olnud kuulda hddli — ,Spordileht* olla ainult teatud kitsa ringkonna
sportlaste hailekandja. Siin voib siiiidistada ainult meie sportlaste loidust, kes temast
on eemale hoidund. ,Spordilehe“ veerud on alati avatud olnud kd&igi sportlastele,
kellel asja eduks midagi éelda on olnud.

Ei ole aga temas mingisugust ,omakasu poliitikat* aetud, mingi seltsi voi
ringkonna huvisid kaitstud. On piiitud alati 6iglaselt meie spordiliikumist val-
gustada, nii kuidas tema toimetajad séna sport on mdistnud, tdhtsa noorsoo ausa-
meelsuse, siididuse, vérskuse, julguse’ja jou kasvatusabinduna. On alati tema toime-
tajail see eesmirk silme ees seisnud.

Et aga laiemaid hulke koostootamiseks ithendada, podrab toimetus kédesoleva
tileskutsega koigi poole, kes spordiliikumisele kaasa tunnevad ja teda o6ieti hindavad, teda
aidata voimalust mooda tema t66s. Esmatdhtsusega iilesandeks oleks teadete saatmine
koigist kodumaa linnadest, alevitest, kiiladest sportliste siindmuste ja spordi seisukorra,
sporditegelaste ja paremate sportlaste iile, niihdsti sonas kui pildis (iilesvoited, joonis-
tused, karrikatuurid). Teiseks, oleks tihtis ,Spordilehe* laialilaotamine iile terve kodu-
maa, tellimiste ja kuulutuste wastuwotmine. Siin oleks tdnulik t66pold meie spordile
kaasatundvatele kaupmeestele ja poodnikkudele, lehte miiiigile vottes ja ndhtavale kohale
iilessdddes, tellimisi tema piidle vastuvottes ja temas kuulutades. ,Eesti Spordileht®
ei tohiks puududa itheski seltsi voi kooli raamétukogus, lugemislaual. Kandku selle
eest meie kooli- ja seltskonnategelased hoolt!

Saadetav kaastoo kédib honoraari alla, niisama makstakse ka miiiijatele, telli-
 miste ja kuulutuste korjajatele harilikud pfotsendid.
Ka nideb toimetus hddmeelega, kui tema poole pooratakse noukiisimustega ja
. teadete saamisega spordi alal, milleks toimetusele lidhedalseisvad paremad sportlased
Ja asjatundjad alati valmis on.

Saagu ,Eesti Spordileht« sobraks ja

nouandjaks meie sportlisele noorusele!

Toimetus.
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Viljamaale poole kallim. -

Kool ja sport.

Dr. Schaperi ainetel H. T.

Ei ole kunagi iihiskondlik moraal nii
madalale langenud kui niiiid, pdidle soda-
sid, voorutavaid eemale loovast, jirje-
kindlast toost, opetavaid kasutama vaid
momenti, elama tinapdevale. Imbub ve-
resse ainult monulemise, maitsmise tung,
kasutada koiki voimalusi, ausaid ja au-
tuid, et ainult ,,elult votta mis ta pakub®,
sest kes teab, mis homne pidev toob.

Sojaga saavutasime iseseisvuse, kuid
ainult vilispidise, sisemiselt ei ole kiillalt
joutud veel kindlaid piirjooni tommata.
oigeid arenemisradu rajada. Veel piller-
kaaritavad tousikud, kasutades oma ju-
huslikku  seisukorda, tdAnapidevalikku
voimu, loopides tuule arutult summasid,
isiklist loomalikku 16butsemistungi iile
koigi sdiddes.

Kbdik loov ja edasipiiiidev kiratseb, ei
leia kuskilt toetajat, avitajat. Ka kirjan-
dusse, kunsti ja noorsoo hingeellu hak-
kab see ,tinapideva teooria®“ valguma.
Jadb lonkama, peatama koik, ei ole ees-
miarki, kuhu jouda, valitseb ainult T#na-
pdev. Kahvatuvad ideaalid ja vajuvad
kiiiiru nende kandjad. On ees ainult suur
Amarus. i

Kuidas pidseda sellest méodapiise-~
matust kokkuvarisemisest? — Ainus
pddsetee on sport, noorsoo kehalik
kasvatus! Voorutada noorsugu miirgis-

test 10bustustest, anda talle vastukaa-
luks midagi samatugevat, kained 16bus-
tused, ming, sport. On sddtud korgele
jille aade: terves kehac terve vaim. on
meeletuletatud, et tahtejoud ei ole ainult
puht hingeline produkt, wvaid &ararippuv
tema intensiteet organismi tervisest, sei-
sukorrast. Sellest iile ilma médratu huvi
keha. kehalise kasvatuse vastu. On t6s-
tetud terve, voimas keha inimkonna
ideaaliks.

On vaja suuremaid joupingutusi, et
iile saada sellest ummikust, istutada te-
gevusiha ja vditlustungi rahvasse, ei
mitte mingi aineliste. kasumeelitavate lu-
badustega, vaid au ja kohusetunde kas-
vatamisega. Selleks sportline voistlus.
mis aastate pikkust vaeva ja hoolt
nouab, et Gige viikest tasu — voidutun-
net saavutada ja aineliselt viirtusetut
milestusmirki omandada. Ainult joovas-
tavatest miirkidest tagasihoidval, au-
ahnel, voitujanuneval. ausameelsel rah-
val — snordinatsioonil on tulevik. Sece
peaks koigile selee olema. Ses mdottes on
viirtusetu voimlemine, kehaharjutused
ilma vaimlise pingutuseta. elamusteta.
Oleu nad ainult ettevalmistuseks, teera-
jajaks spordile.

Noorsugu tuleb kasvatada vdistluses
— aususe, siididuse, julguse, valmisolu,
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tahtejou ‘voistluses, milleks sport ainult
abinou on, mitte eesmairk.

On muidugi pdevaselge, et igaiiks
voistleb sel alal, millele tema iseloom,
arenevus ja joud vastavad. Oige juhatus,
ndpundide Oige ala leidmisel olgu ‘tervi-
tatud. }

Viirilist sportlist kasvatust ei voi-
malda aga koolikavade vihene voimle-
mistundide arv, selleks tuleb GOpetajail
padlelounati, vabal ajal, iithiseid méangu-

sid, riAnnakuid, wvoistlusi korraldada ja
spordiringe asutada. Sport peab opilas-
tele armsaks, @.rusaadavaks ja omaseks
saama. Opetajate ja Opilaste koostodta-
mine muudab kooli uueks elavaks orga-
nismiks ja avab uued viljavaated kas-
vatusele.

Seisku voimlemisopetajail alati mee-~
les. et voimlemine ja sport on tdhtis rah-
vuslik iilesanne!

Kehakasvatus kolme-neljakiimne aasta eest
ithes tervise normeerimisega.

, Dr. Hermann Jirgenson.

(Jarg.)

Mis on tervis? — on esimene kiisimus,
millega alata tuleb. Tervise moiste, kui
niisuguse all, moistame siin kiill ainult
ideaali, sihti, kuhu tuleb souda, et aga,

nagu teada, ideaal mitte kittesaadav ei.

ole, iilimoistuslik, transtsendentaalne on,
siis tuleb arusaadavalt ka vastu votta,
et ideaalselt tervest inimesest iildse rdi-
kida ei voigi, et tervet inimest ilmas ei
olegi. Sest seisukohast ei voiks meie
vastu votta ei iitelust ehk arvamist, et
terves kehas on terve vaim ei vastupi-
dist arvamist, kus arvatakse, et tervel
vaimul on terve keha, sest meie ei voi
tunnistadagi ei ideaalselt tervet keha ega
ideaalselt tervet vaimu. Nagu teada, ei
luba meile ka mitte loogika, opetus motte-
chitusest, ka sel puhul, kui meie usume
seda, et terves kehas on terve vaim, iim-
berpoordult oelda ehk jireldada, et ka
siis tervel vaimul terve keha peaks ole-
ma, nagu iitelustestki: koik joumehed on
ilusad, ei voiks jireldada, et koik, kes ilu-
sad, on joumehed, ega luba viimaks meil
ideaalsest keha- ehk vaimutervisest riii-
kida ka arstiteadus. Toepoolest, vaatle-,
me inimest ldhemalt. Nagu teada, arva-
vad ja teavad arstid, et kuni 90—95%
inimestest kannavad eneses tiisikuse bat-
silluseid, rddkimata veel teistest pisielu~
katest, mida inimene eneses kannab, mis
alalisi haigusi ja vigastusi siinnitavad. Et
need pisielukad mitte koik inimesele kah-
juta ei ole, teab ka igaiiks, kui aga koik
inimsugu veel voodis haigustes ei lama,
siis on see tunnismérgiks ainult, et ini-
mese sisemine sojavigi (valged verelib-
led jne.) vdidab senini omi vaenlasi, et

organismis - produtseeritud vastuabinoud
on tugevamad pealetungivatest vaenlas-
test. Juba see voitlus kehas iseeneses ei
luba rdskida absoluutsest tervisest, kord
on inimesel parem meeleolu, kord hal-
vem, niisamuti nagu kord hommikul jou-
du rohkem, kui chtul, parast tood. Meie
voiksime, tosi kiill, rddkida iihest ,kesk-
misest tervest inimesest®, ideaalsest, ab~
soluutsest tervisest aga mitte. Uldse peak-
sime aga teadma, et meie keskel liikuvate
inimeste hulgas paljud haigemad ,kesk-
mise tervisega inimesest’ on, et iihel ehk
teisel iiks liige, elund jne. rikkes, mitte
koige paremas korras ei ole, et iithte vae-
vab kiisimus, kuidas koiki tugevate lihas-
tega mehi voita, lihaste kiisimus, teisel
mingisugune viisnurk idée fixe'-iks on
saanud. Teame ju meie kiillalt, et ka gee-
niustel on tihti suured vaimlised defektid
(nimetan Cesare Lombroso tood
,Homme de Genie“, tolgitud Vene keelde,
Saksa keelde jne.), et nimetatud autori
jirele geniaalsus ja hullumeelsus véivad
sugulased olla, et Nevton, Darvin, Sviit,
Scott kannatanud raskete padpdoritnste
all, et esimesed ilma geeniused Napo-
teon, Moliere, Julius' Caesar, Peeter

 Suur, Muhamed, Haendel, Dostojevsky

ia teised kaimataiud langetdbe oil, tea
me, et nii mdnigi vaimuhaiguste profes-
sor on surnud 16ppude-l6puks ise ka vai-
muhaigusesse, kuna aastate eest ta oma
peenikese psiikoanaliiiisiga vdga huvitada
vois, teame ju ka, et somaatiliselt, antro-
poloogiliselt jne., jne. nii monedelgi pailt
naha tervetel defekte on., nii et kindlat
piiri vaimu -+ keha tervise ja haiguse va-



Nr. 3 EESTI SPORDILEHT 29

hel oige raske ehk vahest koguni voi-
mata on tommata.

Jattes korvale edaspidist arvustust ide-
aalsest vaimu ja keha tervisest, ldheme
nende tervisliste hindamise metoodide
juurde, millest radkisin ,,Eesti Spordi-
lehe Joulualbumis® 1921. a. Nagu teada,
nimetasin ma siil kaks pohipandavat me-
toodi tervislises hindamises: 1) antropo-
loogilist ja 2) fiisioloogilist. Ma nimeta-
sin juba s#dl, et antropoloog Pinieu
nouab, et pikkuse juures 170, rinnamoot
oleks 170 : 2==85 sent. ja raskus oleks
170 — 100 = 70 kilogrammi, edasi pik-

Tallinn,
o Pikk tin. 47. me

soowitab suuski, liuraudu,
téuke- ja sportkelke ja muid

- talvespordi abinbusid. -
ﬂl | [ s I “ ;
: 1} '

kuse juures 180 sent., rinnamoot 90, kaal

* 180 — 100 = 80 kilogr. jne. (iile 200 sen- -

tim. pikkuse juures need moddud ei
kolba). Edasi tihendasin, et noutakse
antropoloogias,, et vahe pikkuse, rinna-
moodu ja kaalu vahel mitte iile 10—15
sent. ei oleks, kui inimest tugevaks voib
lugeda, kuna keskmise jouga inimesel see
vahe 20—25 on, norgajoulisel 30—35. Kui
votame niiiid Dempsey ja Carpentier
moodud, siis nideme, et Dempsey, kel-
lel pikkus oli 181 sent., rinnamoot (108

117) keskmiselt 112% sent., kaal 86 ki-
logr., antropoloogiline tugevus  oleks
181 — 112% — 86, s. o. meie leiaksime,
et Dempsey antropoloogilisest noudest
pikkuse juures 181 sent. (pikk. 181, rinna-
HObE" " 181" 2-==-0uhe  as " Raagk K1}
mis tugevuse indeksi ‘peab andma
181 — 90% — 81 == 9%), tervelt 17% +
916 = 27 sentim.- tervislisest antropoloo-
gilisest noudest ees on, tugevam on!
Carpentier. moodud on pikkus 179
sent., rinnam6ot 103—113, s. o. keskmi-
selt 108 ja raskus on 78 kilogr., nii siis an-

- tropoloogiline tugevus - Carpentier juures

179 — 108 — 78, mnagu ndete, Carpentiet
ka tugevam antropoloogilisest normist
(missugune peaks olema pikkuse juures
179sent.: pikk179, rinnamoot179:2=89%
ja raskus 79 klgr.: 179—89% —79=—=10%),
tervelt 7+ 10%=17% sentimeetrit!
(Carpentier™ ja Dempsey moodud v.:
.Eesti Spordileht” 2. nov. 1921. a.). Et
tihendatud antropoloogilistel mootudel ka
oma tidhtsus on, on selge, kuid tervislise
hindamise juures peab siinjuures alati sil-
mas pidama ka fiisioloogilist tervislist
hindamist, kas vastavad moodud ei ole
mitte haigusliselt tekkinud (rasvanemine
ja kaalu tous, hiigla kasv ja ajukibi (cor-
pus pineale), paised jne.), kuna arsti kon-
trolli all tehtud vo&imlemise jne. kaudu
saavutatud rinnamoodu jne. suurenemist
tuleb ainult tervitada. Nii leiame ;,Vratsh*
1883. a. viljaandes viljavotte ,North-
Americ. Reviev‘st, kus voimlemise moju
naisorganismi paile antropoloogilises suli-
tes kisitud. Nimelt olla Ameerikas, L e k -
singtonis katseid tehtud 4.000 nais-
voimleja iile, kes nelja aasta jooksul voi-
meldes spartaanlaste elu elanud. Noortel
tiitarlastel said vastavad antropoloogili-
sed moodud kooli sisseastumisest ja pi-
rastpoole voetud, kus selgusid jargmised
faktid: kaheksa kuu jdrele pédrast .spar-
taanlaste elu, harjutusi, voimlemist jne.
olid naistel olavarred suurenenud 1%
tolli, kiiiinarvarred 1 toll, iimbermoot ko-
hu kohalt 5 tolli vorra, rinnamoot, kaenla-
aluste siigavuste kohalt méodetud, suure-
nenud 2% tolli vorra. Sama ajakiri ti-
hendab sidlsamas ka seda, et tol aegul
juba Bostoni ,fiiisilise kasvatuse
kool sadasid voimlemise Opetajaid vilia
laskis, nii olid ndituseks 421 kursuse 16-
petajatest muuseas pooled naisterahvad,
kes koik halva tervisega sisse astudes,
joulistena ja osavatena lahkusid, kusjuu-
res naisvoimlejad Oppijaid-meesvoimle-
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jaid igal alal oma osavusega voitnud.
Kui ruttu arusaamine voimlemise tdht-~
susest maad vottis valjamaal, nditab ka
see, et Bonnis 1888, a. voimlemise-
pidusid Opilastele korraldati, millest 800
opilast osa votnud, kusjuures moned Opi-
lased hdid tagajargi koguni saavutanud,
nii iiks 11-a. poiss 100 meetrit 13 sek.
dra jooksnud, mitmed iile 4% meetri kau-
gust hiipanud jner- (v.: ,Zeitschrift fiir
Schulgesundheitspflege” nr. 7, 1888.),
millest viljavotteid tehes Vene ajakiri
,»vratsh® 1888. a. kirjutab: ,,Vahest joua-
me meie ka kord nendesse aegadesse,
kus aru hakkame saama fiiiisilise kasva-
tuse tahtsusest laste jaoks, kui ka moist-
liku kehalise t60 tdhtsusest...” 30 aas-
tat tagasi leiame, et Berliinis 42.000" tii-
tarlast juba algkoolides saavad voimle-
mise opetust, kuna keskkoolides opetavad
30 Opetajat sel ajal 3.000 Opilast. Voim-
lemist juhatab  selkorral Dr. Auger-
stein, kelle koolist 1889. a. palju iile
1300 naisvoimleja oma diploomi on saa-
nud (,Zeitschrift fiir Schulgesundheits-
pflege* 1889.). 21. sept. 1889. teatab
juba ka Venemaal ,,Novoje Vremja“, et
voimlemise  tdhtsuse iile on riddkima ha-
katud: Peeterburi noukogu kiskivat vas-
taval komisjoonil viljatootatud projekti-
ga esineda aasta l6puks, kus noutud
oleks, et voimlemine saaks sunduslikuks
aineks koikidesse linna algkoolidesse
voetud. Ei peata siin pikemalt teiste rii-
kide, ndituseks Viini arstiteadlaste kol-
legiumi otsuste juures, ettepandud Dr.
Seegeri poolt voimlemise tdhtsusest
" a. 1883. juba (v. Viener Medic. Presse),
kui ka teistes maades, tihendame veel
ainult iihest tahtsast antropoloogilisest
hindamisest, nimelt ohumahutusest kop-

. inimeste

sudesse ja vahest, mis sisse- ja vélja-
hingamise vahel on. Nagu teada, nduab
antropoloogia, et normaal ja terve ini-
mese elu mahutus oleks 3—4.000 kubik~
sentim., et vahe sisse- ja viljahingamise
vahel oleks vidhemalt 6—S8 sentim. Et
fitiisilised harjutused ses suhtes hasti
mojuvad, niitavad muu seas ka Dr. D e-
menzi uurimised koiksuguste graafi-
liste instrumentide abil elu mahutuse iile
juures, kes fiiiisil. harjutusi
(voimlemist jne.) teevad. Mainitud autor
niitas, et vahe sisse- ja viljahingamise
vahel on kindlaks pandiks otsustamisele,
kuidas hingamisest osavotvad lihaksed,
liigendid, liikmejatkud véljaarenenud on,
kui palju nad tugevad on, et elumahutuse
idra méidrab mitte sugugi lai rind iseene-
sest, kui lihaste (hingam. jaoks tarvili-
kud) tugevus iseenesest, et voimlejatel
jne. vahe sisse-viljahingamise vahel
vordlemisi hésti suur, — Oohku mahub
seega rohkem, kui muidu, ventilatsioon
on -parem. Professor Marey suutis
pneumograafi abil samal ajal ka dra-
niidata, et sojavidekoolis pdrast kuue-
kuulist harjutust hingamiste arv minutis
marksa vidheneb (normaal vaikselt too-
taja inimene hingab minutis 18—20 korda
minutis), kuna hingamise pikkus, ampli-
tuud iihes sellega Opilaste juures nelja-
kordselt suurenenud oli, — Opilased hin-
gasid vihem arv kordasid minutis, kuid
mitmevorra pikemalt. See kasulik hinga-
mine, tervislises mottes, pirast 6-kuu-
list harjutust jidi Opilastele ka edaspidi-
seks jirele. Ka raskuse vidhenemist kons-
tateerivad mainitud autorid, mida Hippo-
krates juba teadis, oeldes, et ,pikaajali-
sest lihaste harjutamisest koduneb keha-
raskus®, (Jargneb).

Ménda lumest ja tema moéjust suuskade péile.

A. Veiss.

Isedranis tdhtsad on suusatamises:
lumerohkus ja tema seisukord, ja igaiihcle
on teada, kuidas nad aastaajast ja ilmast
ara ripuvad. Neist kahest tegurist oleneb
suuresti ka suusataja kiirus ja vastupida-
vus. Lumi ja ilm mdjuvad rohkem kui
seda arvatakse, — ndituseks, hdd, kena
ilmaga voib tubli suusataja soita 85—105
kilomeetert pidevas, halva ilmaga ainult
Jpaarkiimmend kilomeetert.

Esiteks vaatame, kuidas mojub ilm
suusatamise paile. Muutub ilm — muu-
tub ka lumi. Rahvastel, ndgu norralased,
soomlased, rootslased, laplased jne., tu-
leb suusatamisega Oige palju tegemist
teha ja neil on ka lume jaoks o6ige palju
nimetusi, mis tema seisukorra dra maia-
ravad. Meie voiksime seda lithidalt jarg-
miselt iitelda, et lumi on tihe, kohev, paks,
ohukene, kevadine ja mirg. Tihe lumi
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Ritsepa tarwiduste kauplus

b
. §. ORLOFF,E

S. Karja tiin. 10, Tallinnas.
soowitab spordimeestele omast ladust:
hddd inglise ulikonna-, fraki-, smo-
" kingi- ja woodririiet, kui ka koiksugu
muid rdtsepa tarwidusi.

on iiks raskematest soiduks. Ta tuleb ena-
masti lagendikkudel ette ja tiikati, sest
ainult siin tuulel voimalik teda lainete
taoliselt kokku puhuda. Tuleb teda méie-
veerul ette, siis voib harjumata suusa-
taja kergesti kukkuda, sest see lumi vo-
tab nagu kitt suusad kinni. Koh e v lumi,
mis suuremalt osalt metsas, kus tuut teda
tihendada ei saa, tuleb ka vahest lagen-
dikul ette ja on sdiduks halb, sest suusad
vaovad siin iileni sisse. Niisuguse lumega
on kasulik iiksteise jdrgi soita, sest iga~
iiks saab jilgi ajada, s. o. 0ige tublisti
vdsitada ja jialgedes soita — puhata.
Paks kord on Gige suurepiraline suu-
satamiseks, kuid ta kulutab ja ka rikub
suuski, sest suusa tallad muutuvad Kare-
dateks. Monikord muutub see kord ko-
guni jddks ja siis on raske suuskade iile
valitseda, ja nad libisevad laiali. Nii nie-
me, et niisugusel lumel on palju puudusi,
aga kui tuleb ohukene kord pehmet lund,
siis muutub tee héddks ja meie ei voi ku-
nagi paremat ega libedamat teed suus-
kade jaoks leida. Ohukene kord on
sellepoolest halb, et ta murdub suuskade
all, rikub suuski ja saapaid. Kenamaks ja
paremaks teeks on kevadine lumi,
sest ta kannab hasti suuski pail ja on ka
alati libe. Ja kui ka ohukene kord virsket
lund tuleb, siis muutub tee veel pare-
maks. Mar g lumi hakkab suusa taldade
kiilge kinni ja takistab soitu. Vahest on
isegi 6—7° C. juures lumi mairg, sest te-
mas on palju niiskust. Ka sulade ajal ei
libise suusad histi, sest et puu paisub,
imeb endasse palju niiskust ja votab hind
kiilge.

Niiiid vaatame, kuidas neist puudus-
test iile saada. Koige paremaks abinduks
on kohaste suuskade valik ja midirimine.

Tiheda lumega on paremad kerged,
kiirjooksu suusad paenduvate otstega ja
tallad olgu histi maaritud. '

Koheva lumega on tarvilik, et suu-~
sad laiad oleks, mis nende kandepinda
suurendab ja ka lithikesed, mis isedranis
kohased metsas; padle selle on veel tdh-
tis, et rihmad oleks raskuse keskpunk-
tist natuke tagapool, mis voimaldab alati
suusa ninasid lume paal hoida.

Paksu korra kui ka kevadise lu-
mega on hii pikki Kiirjooksu suuski tar-
vitada, milledel suur kumerus ja mis hdsti
paenduvad.

Ohukese korraga lume juures
on parem laiu suuski tarvitada, mis nii
kergesti koorukesest 1dbi ei vaju.

Niiske lumega peavad suusad hasti
madritud olema, sest muidu hakkab lumi
kiillge. On tdhele pandud, et koikide suus-
kade piddle niiske lumi mitte ithesuguselt
ei moju, ja et histi torvatud ja méaritud
tihedast puust suusad on niisuguse lu-
mega paremad. Mairja ehk niiske ilma
jaoks on oige palju miireid; monda neist
tuleb kuivale suusatallale, kuna teisa ko-
guni niiskele tallale ja isegi véljas voib
maidrida. On ka mdédreid, mis iga ilmale
kohased, kuid siin on vahe ainult madri-
mise viisides.

Enne, kui suuski méiédrida, tuleb vaa-
data, et nad histi torvatud oleks, sest see
annab suuskadele vastupidavust, kui ka
libedust. On suusad enne mdadritud, siis
tuleb see méaare korvaldada. Piaile seda
soojendatakse suusa tallad dra ja tomma-
takse madrega iile. Soojendada tuleb tule
paistel nii, et madre igale poole iithetasa~
selt valgub. Nipuga ei tule kunagi niih-
kida. Pididle madrimist viiakse . ‘suusad
vilja ja pannakse piisti, sest kui suuskade
temperatuur lumest korgem, siis sulab
lumi ja siinnitab suuskade kiilge jddkorra.
Et seda ei juhtuks, tuleb enne suusatama
minekut nad hoovi pdile jahtuma panna.

Alati ei juhtu spetsiaal-méddreid kée-
parast olema, siis voib ka tarvitada vaha,
steariini ja muid mdidreid, kuid rasvade,
nagu sea, lamba jne. eest tuleb hoida, sest
nad votavad lund kiilge ja teevad soidu
raskeks. Alati on kasulik puutérvaga
méiirida, mille hulka ka' natuke rasva voib
sulatada; " ' ;

- Vanasti tarvitati miarimiseks heerin-
ga rasva, siis veel soola ja rasva, kuid
need maadred ei vasta nouetele ja kuluvad
ruttu paalt ara.

Hidad, lume kohaselt méaritud suusad
on- paremaks 16buks suusatajale.
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Jaapall

. (Jdrg.)
K. Malten.

Uisklemine ja taktika.

Uisklemine Kkiire
on tingimus, mis mitu korda otsustava
faktorina jadpallimidngus esineb. Need,
kes miingisid soomlaste vastu, said vis-
tisti tunda oma aeglust, soomlaste kan-
dasid tagant jarelvaadates.

Uisklemine peab olema, nagu tdhen-
dasin, kiire ja edasipiiiidev (HJK, parem
dadr Tolonen) ja koik ettetulevad poor-
ded ja jiarsud seisakud peavad saama
tehtud tasakaalu kaotamata. Koige pa-
rem on uisklemist harjutada o©htuti, va-
bal ajal, kui muud ees ei ole. Hidks soi-
duharjutuseks on mingud, kus iiksteist
taga aetakse (,mereroovel®, ,kula“).
sest et neis tuleb tagaajades ning eest
arajookstes koiksugu poordeid teha, mis
ka jddpallimdngus  tarvilikud. Nii siis
vabad tunnid uisklemise harjutamiseks
ja parandamiseks!

Vidravavahi iilesanne

on jadpallis koige vastutusrikkam ja ta
voib oma osavusega meeskonda kaotu-
sest pdasta. Kui viaravavaht petab, on pal-
ju - kaotatud. Et hddks vidravavahiks
saada, tuleb harjutama hakata juba poi-
sikesena.

Rootslane Sidvenberg, kes ilmakuu-
lus, jutustas, kuidas tal viiksena alati
pall taskus olnud, ning kuidas ta, kus
aga vastuvisatavat kohta leidnud, palli
loopinud ja kinni piifidnud. Suvel, kui ta
jda pddl harjutada ei saanud, pani ta tei-
sed poisid palli enesele 8—10 meetri ta-
gant koigest joust viskama, selleldbi ka

ning mitmekiilgne °

suvel harjutusvdimalusi luues. Ka talvel .

voiks soovitada iilevalnimetatut hidks
harjutuseks viravavabhile.

Palli peab vidravavaht piiiidma voi-
malust mooda alati kdega, sest et jala
vastu tulles pall eemale porkab ja tihti
vastaste kitte sattub, kes selle eest
hoolt kannavad, et pall viravavahi jala
vastu puutumatalt védravasse sattuks.
Meie moned viravavahid tarvitavad
kidega piiiides pakse base-balli kindaid,

mida aga soovitaksin ohemate nahk sérm-
kinnaste vastu vahetada, sest et olen
enam kui iiks kord ndinud palli véilalﬁ
vahi peost vilja porkavat, mis liig ko
makate kinnaste siiii ja sama hidaohtli-
kuks voib muutuda, kui jalaga piiiid-
mine. Voorsil kdinud soomlased imesta-
sid vdga meie vidravavahte kinnaste iile.
Harjutustel Soomes pannakse védrava-
vaht vahest teiste méingijate hulka maéan-
gima, mangijate kidest palli dra votma,

[ Sportimiseks tarvisminevad

llalanoud

on saadaval 1
|
|

0 Rirusk’i kaupluses,

V. Karja tdn. 5, Tallinnas. )
=7

i

mis aitab vidravavahil méingijate kogt-
misel vidrava alla seisukorda selgitada
ja seisukohta votta. Téihtis on virava-
vahil oigel ajal - viélja jooksta véravast,
kui vastane . on kaitsest libimurdnud,
mitte ootama jadda, kuni vastane virava
alla jouab ja 10o6b. Vastuminnes ajajale
katab védravavaht ema kehaga mitu kor-
da suurema ala, kui vdravas seistes.

Juhusel, kui ajaja on kaitsest
murdnud 3—4 meetri kauguseni vira-
vast, peab viravavaht vilja jookstes
ennast palli pddle kukutama. See piis-

ldbi-~

- tab mitu korda goali, sest et 106gi silma-

pilgul on ajaja tihelpanu jai piil oleva
palli pdile poordud ja ei aima vidrava-
vahi tegevust. Muidugi nouab vastu-
jooksmine_  silmapilgu siindsusest aru-
saamist. Argu aga véravavaht ajajatele
vastu jooksku, kui kaitsja seda jouab
teha.
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Harjumaakonna esivoistlused iluuisklemises.

Soome meistrite kiilaskéik.

Haruldase onne osaliseks sai meie jad-
sport 8. jaanuaril, mil meile esimesed kii-
lalised viljaspoolt kodumaad: ilmameist-
rid pr.-hra Jakobsonid ja Soome meister
Ilmonen, Helsingist, kiilla tulid.

Nuuisklemissport, iiks nooremaist ala-
dest meil, ei ole suutnud veel vidirilisele
korgusele tousta, kuid eeltingimisi selleks
on kindlasti olemas. Soome kiilaliste
siinviibimine ei jita kahtlemata oma mdju
tema arenemise piile avaldamast (oleme
teistest rahvustest Y2 aastasada hilje-
maks jiadnud).

voimet konstateerida vois, iitks harjutus
sulas. vabalt teise, nagu oleks see laste
méng. Kes aga iluuisklemisega tuttav
on, teab mis tihendab 5 minutit sarnast
harjutust, kus iga samm ja kehaliigutus
normeeritud on pikkuses ja kestvuses,
kus sentimeetriline véiratus tundeid voib
eksitada ja edu riisuda — see on ja jadb
iilesandeks, mis igale surelikule, vaata-
mata tema sddremarja tugevuse piile,
kittesaadav ei ole.

Pr. ja hra Jakobsonid on tosised kunst-
nikud omal alal, mida véljamaa ajakir-
jandus mitmel korral on toonitanud ja

Harjumaakonna esivdistiused iluuisklemises. Uleiildine osavtjate grupp.

Eriti huvitav haru sel alal on paaris-
so0it, mida -ainult anderikastel, kindla tah-
tejouga ja vastupidavatel isikutel korda
laheb kunsti korguseni viia, Kkusjuures
kaks isikut hingeliselt peavad iihte liitu-
ma, et eesmirki teostada. Tidhendama
peab ka kelle spordiala tinulikkust orne-
ma soo vastu, mis neile voimaldab viiri-
liselt meeste korval esineda. FErilist ees-
kuju selles annavad meile pr. ja hra Ja-
kobsonid. Leides iiksteist 15 aasta eest
Berliinis, jad pdil, algas nende voiduri-
kas sportimine, mis andudes vaiksele
abieludonnelegi ei kustunud, jiddes truuks
spordile, hoolimata rodmudest ja kurvas-
tustest, mis neid eluteel saatnud.

Koik kellele 6nn osaks sai, neid esine-
mas ndha 8. jaanuaril E. S. S. ,Kalevi
liuvéljal, voisid tdhelpanna imestamis-
viadrt kergust ja graatsiat nende soidus,
millele lisaks haruldast kombinatsiooni-

mille iile kahelda ei tule. Siin on maksev
sona kunstuisutamine.

Hra Jakobson, olles eeskujulik sport-
lane kui ka karsklane, on ameti poolest
inseneer ja mitmes Soome toostusette-
vottes tegev. Whtlasi on ta Soome Uisu-
tajate Liidu esimees ja iileilmlise uisuta-

jate kongressi .silmapaistvam juhatuse
liige.
Hra Ilmonen on kauaaegne Soome

meister iiksikuisklemises ja kavatseb ti-
navu viimast talvet voistelda.

Lahkudes Tallinnast, jidid kiilalised
meie oludega rahule ja soovisid Eesti
spordile edu, iihtlasi lubades toetada
meie vastuvotmist iileilmlisesse uisuta-
jate liitu.

Lihemal ajal reisivad Jakobsonid Eu-
roopa esivoistlustele Davoosi ja veebrua-
ri 1opul: ilmaesivoistlustele Stockholmi.
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Harjumaakonna esivdistiused iluuisklemises., Soome kiilalised : vasakult:
hra Ilmonen, pr. Jakobson, hra Jakobson,

Pr. ja hra Jakobsonid paarissdidus.

Sooyime oma kiilalistele, 1_<es meile: Harju meistriteks tulid: -
sHtS agmlt kulkSp.Q.l:g‘j‘S?d’ }‘{’ald ’ka keud meesvdistlustes — hra Tedder (teise ko-
nimesed armsaks jaid: onn xaasa: ha piidle hra Hiiop), naisvoistlustes —

Eesti uisusportlaste nimel E. Hiio p. prl. Laane (jargmised prl. prl. Stamm,
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Redlicli, Mirk), koik Tallinna ,,Kalevist*.
Paarisuisutamine jii osavotjate puudusel
dara.

Helsingi Uisuklubi ja Tampere Pyrinto
vahelise karikavo.stluse uisutamises

on voitnud Helsingi Uisuklubi 38 punkti-
va, Tampere Pyrinté 46 punkti- vastu.

Prl. Laane, Harju meister iluuisklemises naistele.

Paremad tagajirjed olid:
T 500En:
Valenius T. P. 46,4 sek.
1500 m.-
- Tuomainen T. P. 2 m. 37,3 sek.
10.000 m.
Bergstrom H. U. 18 m. 37,2 sek.
G000 101 ey
Skutnab H. U. 9.19.1.

500 m. 45.8 sekundiga

on jooksnud Helsingis C. Thunberg, mis
uus Soome rekord on. g

Jadpallivoistlus ,,Kalev’i“ ja ,,Sporti”
vahel 1oppes viimase kasuks 5:1 (4:0).

Suusavéistlused.

3. jaanuaril s. a. korraldas Narva spor-
sojavilja ligidal suusata-

diselts ,,Kalev™

mise voistlused oma seltsi liikmete vahel.
Need olid teised suusavoistlused sellel
hooajal.
ja 1500 meetrid.

Voistluseks oli kaks maad: 100
Im kui ka lumi kau-

Hra Tedder, Harju meister iluuisklemises meestele

nis nda. suusad libisevad hésti, mis mui-
dugi tagajirgede pidle tuntavalt mojub.
Voistlejaid oli 4.

Tagajdrjed jdrgmised:

100 meetrid.
i. Utt —324.0 sek.
2. Lugenberg — 24,2 .,
3. Kivistil — 249
4. Tuisk —30,3.. 5,

1500 meetrid (otse maal).

1. Lugenberg — 8 m. 14,8 sek.
2. Tuisk g D T
St =Ryt S L
4. Kiwvistik R T R )

Voistluste tagajidrgedega voib rahul
olla ja vorreldes neid viimase voistluste
tagajargedega, on ndha et suusa sport
,Kalevi® seltsis selle luhlkese ajaga on
edusamme teinud. A. L.
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Meie tostjad.

Kar} Koiv.

Siindinud 1894. a. tihtsas lintnas Tar-
tus. Sportlist tegevust algas 1912. a.
Vana ,elukutseline voistleja, on niipalju
auhindu omandanud, et rinda enam ei
mahu, kannab osalt seljas. Tahab ko-
vasti, et koik teada saaks, kui kuulus
mees tema on, sellepdrast avaldame
tema voistluste tagajirijed.

1913. a »Aberg* maadluses V. auh.
1915. a = 5 oA
1915. a % p | A
1915. a % tostmises 1V. ,,
1918. a. % 3 ;| R
1918. a. i maadluses 1. ,,
1918. a. ok tostmises III. ,,
1919. a. ,Valvaja“ S. 0. . ,, S A
1919. a, e maadlusesI'V. ,,
1919. a. % tostmises 1. ,,
190l . 'S pRalevT - o, | e
1920. Olymp. Antverpenis , VI
1921. a. ,Ka'ev* Tartu 1 T
1921.-a. B. S. S, Kalea:: s 1] i
1921. a. ,Kalev* Tartu & |
1921. a. ) - 44 DT

Touseb ja vajub nagu baromeeter.
Panime tema pididle Antverpeni saates
suuri lootusi, aga — pettis. Tuli vilja,
et siiiidi oli Eesti Spordi Liit, kes vottis
36 kastitiit koike hdadd kaasa. Voitluste
alguseni oli 14 pdeva aega ja selle aja
sees oli meie Kaarel iiksinda 6 kastitdit
- riigimoona* kinni pistnud, ja tagajirg —
Kaalukene 10 naela raskem, kui oigus.
Mis niiiid? Liidu mehed ostsid 5 kilo
vatti, Kaarel pakiti sisse, 4 palitut selga,
3 naela inglis soola suust sisse ning pandi
mooda Antverpeni jooksma, et iileliigset
rasva maha jooksta, ja seda koik 20 astme
palavusel. Inglis sool tegi imet, rasv lidks
mis vurab ja rohkem veel kui 6igus, ja
iihes sellega ka Kaalukese joud. Teisel
pideval liks tostma ja jai kuuendaks.
Toendab, et tulevastel ilmameistrivoist-
lustel seda enam ei juhtu. Praeguseid
tostetagajirgesid meile teada ei anna,

toonitades, et teeb koigile ,nina alla®,
Seda meie muidugi ei usu, aga kolmanda.

Karl Koiw.

koha anname talle kahe kidega. See o
tema ja peab temale jidma (sulgkaalus).
Pidi neil pdivil naisemeheks hakkama,
aga ilmameistri voistluste pdrast liikkkas
naisevotmise kuueks kuuks edasi.

Kaarel kange mees — tahab kiia

k(_)ige ees. J. Thomson.

Mitmesugust.

sTugev on ilusa vairt*
,ldrottsbladet” teab sarnase pédlkirja
all jirgmisest Jack Dempsey ijuhtumisest
konelda:
Jack soitnud kellegi Jazzy tantsiva
abielupaariga varieteeturneele, kus ta

proua, kuulsa ameerika iluduse Bee Pal-
meri, iimber hakanud lipitsema. Mees
aga pole sellega kuidagi nous olnud, kae-
vand asja kohtusse ja nouab Jack‘i kdest
100.000 doilarit, naise armastuse voit-
mise eest.

“Tallinna Besti Kirj.-Uhisuse trikikoda, Pikk tan. 2.



