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Suure Oktoobrirevolutsiooni
aastapaeva eel

Liheneb suure sotsialistliku Ok-
toobrirevolutsiooni XXIII aastapaev.
Kiimneid miljoneid noéukogude ini-
mesi laheb 7. novembril linnades ja
kiillades Lenini-Stalini voitlusloosun-
gite all tdnavaile. See on voitjate
roomus marss. Sellele tdhtsale pi-
hale laheb Noukogude Liit vastu ka-
rastatuna, olles suurendanud oma ma-
janduslikku, kultuurilist ja kaitsevoi-
met, oma rahvusvahelist autoriteeti.

Tanavu ndeb iga tooline, pdlluha-
rija ja haritlane oma silmaga enam-
laste partei ja noukogude wvalitsuse
Stalini targa poliitika koikevoitvat
joudu. Samal ajal, kus kapitalistlik
maailm takerdub ikka stigavamini
teise imperialistliku s6ja mollu, ka-
sutavad noukogude rahvad rahuliku
elu koiki paremusi. Meie kodumaa
piirid laienesid tdnavu ldinde, ta
rahvas kasvas 193 miljonini. Kuus-
teistkiimmend noukogude vabariiki
arendavad vennalikus koostdoos ma-
jandust ja kultuuri, pustitavad kom-
munistliku iihiskonna ehitust. Mai-
ratus avaruses Baltikumist kuni Vaik-
se ookeanini, pohja tundrast kuni
palava subtroopikani keeb vaba loov
t60, andes rahvale rikkalikku vilja.
Noukogude Liidu tddstus, transport,
pollumajandus touseb korvalekaldu-
matult mikke.

NSV Liidu suur sotsialistlik Ok-
toobrirevolutsioon, mida kangelasli-
kult ette valmistas ja ldbi viis Lenini-
Stalini partei, algas 24. oktoobril (6.
novembril) 1917. a. S&jariistus iiles-
tousuga kukutati Peterburis kapitalis-
tide ja moisnike valitsus ja asendati
proletariaadi diktatuuriga. Sotsiaalne
Oktoobrirevolutsioon oli ette val-
mistatud revolutsioonilise voitluse
arenguga Venemaal, mis oli igasuguse
surve pesaks, imperialismi vastuok-
suste sGlmpunktiks. Imperialistlik
maailmasoda, mis muutis Venemaal
vastolud teravamaks, oli voimsaks
revolutsiooni koldeks. ~Juba veeb-
ruari kodanlik-demokraatliku revo-
lutsiooni algusest peale tegi enamlaste
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partei tohusat tood toolisklassi ena-
muse voitmiseks noukogudes, soja-
vies ja laevastikus, aga ka miljoni-
liste talupoegade masside kaasatdom-
bamiseks sotsiaalsele revolutsioonile.
See too andis voidukaid tulemusi.
Enamlaste partei moistis 1917. a. ok-
toobris voita, kuna ta esirinna kaad-
rid tundsid histi marksismi teooriat
ja tegutsesid selle teooria‘ jargi.

Oktoobrirevolutsioon voOttis meie
maa kodanluselt ja moisnikelt wval-
mistusabinoud ning muutis vabrikud,
tehased, maa, raudteed ja pangad
kogu rahva omanduseks. Oktoobri-
revolutsioon inimkonna ajaloos es-
makordselt 16hkus kuni aluseni . eks-
pluateerijate klasside riikliku apa-
raadi ja 101 selle asemele uue riigi-
tiiitbi — noukogud kui proletariaadi
diktatuuri vormi. Maailma ajaloos
esmakordselt toi see revolutsioon va-
bastuse surutud rahvastele ja tostis
neid sotsialismi vabade ja iithedigus-
like ehitajate tasemele. Suur Ok-
toobrirevolutsioon on esimene revo-
lutsioon ajaloos, mis ,,andis rahvale
mitte ainult vabaduse, vaid ka aine-
lise heaolu, aga ka voimaluse joukaks
ja kultuurseks eluks“ (Stalin). Suur
Oktoobrirevolutsioon avas maailma
ajaloos uue ajajargu.

Noukogude inimestel on traditsioo-
niks vastu votta oma revolutsiooni-
list pitha uute saavutustega kommu-
nismi ehitamisel. Kiies selle kuulsa
traditsiooni jdrgi kaevanduste ja te-
haste, vabrikute ja raudteede, kol-
hooside ja masina-traktorijaamade
kollektiivid, stahhaanovlased ja 160k-
toolised valmistuvad enamlikult Ok-
toobrirevolutsiooni- XXIII aastapédeva
vastu. Voistlus on isearanis palavaks
muutunud pirast 8-tunnilise toopdeva
ukaasi ja votab iga pdevaga itha suu-
rema ulatuse, andes jdrjest enam
tunduvaid tagajargi. Kuust kuusse,
dekaadist dekaadi kasvab tooviljakus,
suureneb t6dstussaaduste hulk. Sa-
jad eesrindsed ettevotted, tdites tdht-
ajaks septembrikuu ja iheksa kuu



plaani, saavutavad oktoobris uusi,

veel suuremaid tagajargi.

Soetoostus, iiks otsustavaimaid rah-
vama;anduse alasid, oli viimase ajani
iiks mahaJaanmmald Enneoktoobri-
lisel voistlusel noukogude kaevurite
armee saavutas tunduvaid edusamme.
Esimestena hakkasid plaani iiletama
Podmoskovnoi  basseini  kaevurid.
Nende eeskujul talitas niisugune hiig-
lane nagu Donbass. Esmakordselt
tile hulga aja tletas Donbassein ok-
toobrikuu esimesel kiimnel pieval
soetootmise alal antud iilesanded.
Histi tootavad AnSerski, Leninski,
Kuibosevski Kusbassi trustid, ,,Ha-
kassugoli® trust. Ei ole kahtlust, et
kindlustades ja kasvatades esimesi
tulemusi soekaevurid voivad anda nii-
palju sutt kui riigile tarvis on. Tar-
vis on vaid korvaldada veel rohked
takistused valmisorganisatsioonis, ji-
rele. tOmmata mahajdanud kaevan-
dusi ja jaoskondi, luua koik tingimu-
sed Stahhanovi toomeetodi laialda-
seks tarvitamiseks.

Terve maa jilgib metallurgiavab-
rikute ja zehhide {leliidulist voist-
lust. Must metallurgia ei tdaida veel
plaani, kuid ligineb ikka enam sellele
tlesandele. Oktoobrikuu  esimesel
kimnel paeval tosteti malmivalu, me-
tallurgid tostsid oOopdeva keskmist
terasevalu 7,1% ja 8,6 protsenti val-
missaaduste valjalasku. Paljud valu-
ahjud iiletasid oma tilesanded. Nende
eeskuju koneleb sellest, missuguseid
suuri voimalusi sisaldab iga vabrik,
ja kutsub tdna mahaj'zi'zinud kollek-
tiive astuma homme esmnnas voist-
lejate ridadesse.

NSV Liidu Ulemnéukogu Presii-
diumi 26. juuni ja 10. juuli ukaasi
teostamine ning enneoktoobrilise
voistluse laialdane ulatus mojub héasti
meie toostuse koigile tooaladele. Ker-
ge- ja tekstiiltoostus niiteks suuren-
das septembrikuus tunduvalt oma
produktsiooni_ ja tiletas kuuprogram-
mi. To6husaid tulemusi saavutasid
masinatoostuse esirinna kollektiivid,
samuti transportala ja teised tooalad.

On ekslik ja kahjulik vahimalgi
maaral rahulduda toostuses saavuta-
tud tulemustega. Meil on veel kiillalt

mahajaanud kohti. Tooviljakuse tost-
mise, produktsiooni suurendamise ja
selle vaartuse parandamise suuri voi-
malusi on kasutatud veel viahe. Et
tagajarjekalt tdita Stalini viisaastaku
kolmandat aastat, et tdita ja uletada
aasta plaani, on tarvis veel palju ja
pingutavat tood. Voistluse korda-
minek oleneb koigepealt valmistuse
komandoridest, partei ja kutseiihin-
gute organisatsioonidest, sellest, kui-
das nad juhivad voistlust, kuidas nad
loovad tingimusi, mis on tarvilised
tooliste suure viljakusega tooks, pea-
miselt — valmistuse tihedas organi-
satsioonis, valmistuse korges kultuu-
ris, kindlas too ja tehnoloogilises
distsipliinis. Kaditiste juhtide auas-
jaks on juhtida masside kasvavat ak-
tiivsust, et oleks 0igus sammuda ok-
toobri demonstratsiooni esimestes ri-
dades.

Koos toolisklassiga
pollutoolised suure puha vidrikaks
vastuvotmiseks, voisteldes poldude
harimises ja viljakoristamises.

Oktoobrieelsest  vodistlusest vota-
vad aktiivselt osa ka tootajad uutest
ndoukogude vabariikidest ja oblasti-
test. Veel hiljuti oli neil osaks mitte
vabatahtlik t06, vaid peremeeste-eks-
pluataatorite t60. Niiid on nad ise
oma vabrikute, oma tehaste, oma maa
peremeesteks, niitid tootavad nad ene-
sele, oma rahvale. Nende masside
loov algatus, kes olid varem surve
all, voolab niitid allikana. Ukraina ja
Valge-Vene ladneoblastites, Bessaraa-
bias, Leedus, Litis ja Eestis kasvavad
166ktooliste ja stahhaanovlaste read.

Oktoobrieelne vdistlus on alanud.
Seda on vaja arendada ulatuslikult ja
stigavuselt, tdommata voistlusele tervet
tootavat massi, organiseerida esirind-
lastest abi mahajaanmle et saada
tthine tous.

Suure sotsialistliku Oktoobrirevo-
lutsiooni pitha tuleb mairkida valmis-
tusalaliste uute voitudega.

Liheneb NSV Liidu rahvaste re-
volutsiooniline pitha. Uue jou ja
energiaga tootame kodumaa hiivan-
guks, veel enam kindlustame sotsia-
listliku kodumaa vigevust ja ta kait-
sevoimet.

valmistuvad
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Toojoureservide ettevalmistamisest

2. okt. 1940. a. avaldati NSV Liidu
Rahvakomissaride Noukogu maéirus,
millega moodustati riiklik t66joure-
servide ettevalmistamise juhtimiseks
ja jaotamiseks NSV Liidu Rah-
vakomissaride Noukogu juures T060-
joureservide Peavalitsus ning oblasti-
tes, kraides ja vabariikides oblastite,
kraide ja vabariikide To60joureservide
Valitsused, Moskva ja Leningradi lin-
nades samuti ka linnade T060joureser-
vide Valitsused, allutades nad NSVL-u
Rahvakomissaride Noukogu juures
asuvale Toojoureservide Peavalitsu-
sele. Uhtlasi médrati toostuskoolide,
raudteekoolide ja vabrikute-tehaste
toooppijaskonna koolide iilalpidamise
ja sisustamise kulude katteks 1940.
aastal 100 miljonit rubla rahvakomis-
sariaatide ja ametkondade summadest,
mis assigneeritud  vabrikute-tehaste
toooppijaskonna koolidele ja massiliseks
kutse ettevalmistamiseks, 200 miljonit
rubla 1940. aasta riikliku sotsiaalkind-
lustuse eelarvest, 300 miljonit rubla
ametitthingute poolt saadavaist, majan-
duslikelt organisatsioonidelt mahaarva-
tavaist summadest ametiithinguliste
organisatsioonide  kultuur-massiliseks
tooks ajavahemikul septembrist det-
sembrini 1940, a., 400 miljonit rubla
NSVL-u Rahvakomissaride Noukogu
tagavarafondist.

Teise madrusega tunnistati tarvili-
seks iga aasta valmistada ette toostu-
sele iileandmiseks riiklikke t66j0ureser-
ve 800.000 kuni 1.000.000 inimeseni,
.Opetades linna ja kolhoosi mnoorsugu
vilja teatavais toostuslikes kutsetes
toostuskoolides, raudteekoolides ja
vabrikute-tehaste oppekoolides.

Kvalifitseeritud metallitooliste, me-
tallurgide, keemikute, méekaevurite,
naftatooliste ja teiste keeruliste kutse-

te alal tootavate tooliste ettevalmista-

miseks, samuti kvalifitseeritud to6lis-
te ettevalmistamiseks meretranspordi,
joetranspordi ja side alal, asutatak-
se linnades t66stuskoolid kahe-
aastase Oppetihtajaga —
Kvalifitseeritud raudteetranspordi t66-
liste — vedurijuhtide abide, vedurite
ja vagunite remondi Ilukuseppade,
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katelseppade, liini remondi brigadiiri-
de — ja teiste keerukate kutsete alal
asutatakse raudteekoolid ka-
heaastase oppetdhtajaga.
Tooliste ettevalmistamiseks massiliste
kutsete alal, esijoones soOetdostusele,
miekaevandustoostusele, metallurgia-
toostusele, naftatoostusele ja ehitus-
alale asutatakse vabrikute-tehaste
oppekoolid kuuekuise oppe-
tdhtajaga. Opetus on tasuta ja
opilased on oOppeperioodi kestes riigi
iilalpidamisel.

Vastava méidrusega kohustatakse
NSVL-u Toéojoureservide Peavalitsust
ajavahemikul 10, kuni 25. novembrini
1940. a. mii kutse (mobilisatsiooni) kui
ka avaliku (vabatahtliku) kogumise
korras votma toostus- ja raudteekooli-
desse vastu 350.000 inimest ja vabri-
kute-tehaste Oppekoolidesse  250.000
inimest linna ja kolhoosi meessoost
noorsoo sSeast 14—15 a. vanuses toos-
tus- ja raudteekoolidesse ja 16—17 a.
vanuses vabrikute-tehaste Gppekooli-
desse,

Kolhoosidest valivad esimehed iga
aasta kutse (mobilisat.) korras 2 inimest
meessoost noorsoo seast 14—15aastava-
nuses toostus- ja raudteekoolidesse ja
16—17 aasta vanuses vabrikute-tehas-
te Oppekoolidesse kolhoosi iga 100 liik-
me kohta, arvestades mehi ja naisi
14—55 aasta vanuses. Linnades valivad
toorahva saadikute noéukogud kutse
(mobilisatsiooni) korras meessoost
noori 14—15 aasta vanuses t66stus- ja
raudteekoolidesse ja 16—17 aasta va-
nuses vabrikute-tehaste dppekoolides-
se hulgal, mille iga aasta médrab kind-
laks NSVL-u Rahvakomissaride Nou-
kogu. Kboik toostuskoolide, raudteekoo-
lide ja vabrikute-tehaste oppekoolide
lopetajad loetakse mobiliseerituks ja
on kohustatud tootama 4 aastat jar-
jest riiklikes ettevotetes NSV Liidu
Rahvakomissaride Noukogu juures asu-
va T60joureservide Peavalitsuse juha-
tuse jérele, kindlustades neile tootasu
vastavalt tookoha jarele dildisel alusel
Selle aja kestes saavad nad pikenduse
Punaarmeesse ja Mere-sdjalaevastikku
kutsumisel kuni téhtaja moodumiseni,
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mis on kohustuslik tootamiseks riigi-
ettevotetes.

Nii on asutud organiseeritult ette
valmistama t60jou reserve. Selle kohta
kirjutab  Uleliidulise Ametifihingute
Keskkomitee higlekandja ,, Trud“, et iga
aastaga kasvab meie maa rahvamajan-
dus. Luuakse sajad ja tuhanded uued
ettevotted, mis on rajatud eesrindlikule
tehnikale. Sotsialistliku toostuse kasva-
mise kiire tempo on néukogude rahva
visa t66 tulemus, kes usaldavalt 1dheb
enamlaste partei juhtimisel edasi. Meie
rahvamajandus areneb plaani. jargi, mis
varem maéidratud sotsialistliku riigi
poolt.

Stalini esimese ja teise viisaastaku
kestel on toostuse alal saadud suuri saa-
vutusi. Kuid kolmandal viisaastakul on
tema arenemise perspektiivid veel suu-
remad, '

Ulel. Komm. (enamlaste) Partei
XVIII kongress piistitas riigile {ilemaa-
ilmalise ajaloolise iilesande — 1#hima

10—15 aasta jooksul majanduslikult
jouda jarele ja liletada koige enam are-
“nenud kapitalistlikud maad Euroopas ja
P.-Ameerika Uhendriigid. Kolmanda
viisaastaks plaan, mis kinnitatud par-

tei XVIII kongressi poolt, on téhtsai-
maks etapiks Noukogude Liidu majan-
dusliku pohililesande otsustamisel. Kiil-
laldane on {itelda, et kolmanda viisaas-
taku 1opuks kahekordistub toostuse
produktsioon, misjuures kdige suurema
tempoga peavad arenema sotsialistliku
toostuse pohiharud. Ees seisab maa
kbige mitmesugusematesse rajoonidesse
uute vabrikute ja tehaste ehitamise
madratu suure programmi tditmine.

Meie sotsialistliku toostuse edaspi-
dine laienemine nouab alatist tohusat
uute toojoudude juurevoolu kaevan-
dustesse, transpordi alale, vabrikutesse
ja tehastesse. Ilma todlisklassi arvulise
koosseisu alatise kasvuta ei ole voima-
lik toostuse kiire arenemine ja Stalini
viisaastaku iilesannete tditmine.

To6jou reservide kohta antud maarus
naitab konkreetse tee rahvamajanduse
tihtsaima iilesande téditmiseks — uute
tooliste organiseeritult ettevalmistami-
seks, sotsialistlikule todstusele vige-
vate riiklike t66jou reservide loomi-
seks. ,

Kapitalistlikkudes riikides areneb
toostus  dirgselt. Stiitihilisel, iirgsel
teel toimub seal ka toolisklassi tdienda-
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mine, ettevalmistamine ja to0jou jao-
tamine majanduse mitmesuguste alade
vahel, Iga aastaga suurenev kapitalist-
lik ekspluatatsioon viib tootavad talu-
pojad massilisele vaesestumisele, linna-
des viikekodanluse laostumisele, suru-
des suuri toolishulki vabrikutesse ja
tehastesse. Vaesus ja nilg kiilas sun-
nivad iga aasta sadu tuhandeid t66tavaid
talupoegi minema linna t066d otsima.
Linna laostunud viikekodanlusega koos
moodustavad nad toojou reservarmee,
alatasa tidiendades seda armeed, kes
alati on valmis kapitalistide teenimi-
seks.

Nii oli ka ennerevolutsioonilisel Ve-
nemaal, To0jou reservarmee tiienes
siis alatasa
Tootud olid wvalmis kapitalistlikkudes
ettevotetes. teenima ka krosside eest,
kui aga saaks tiikikese leiba ega havi-
neks néiljas.

Teissugune on olukord vbitva sotsia-
lismi maal. Meil on juba ammu ja ja&-
valt héavitatud todpuudus kiiladest ja
kerjuslik olek linnadest. Kolhooside
kord seadis talupcjad jalule, tegi koi-
gist kolhoosnikest inimesed, kes on ma-
teriaalselt kindlustatud ja usuvad oma
jargmisse pideva. Neideidhvarda toota-
jadmine, kerjuse seisukorda langemine,
tarvidus linnas to6d otsida, Noukogude
Liidust kadusid tagasipoormatult too-
jou kéitistesse voolamise varemad pdh-
jused. :

,Meie maal — iiteldakse NSVL-u
Ulemndukgu Presiidiumi méiidruses —
on téielikult havitatud téoépuudus, on
jddvalt tehtud {0Opp viletsusele ja
laostumisele kiilas, seetottu meil ei ole
selliseid inimesi, kes oleksid sunnitud
tood otsides koputama vabrikute ja
tehaste ustele, moodustades niiviisi

laostunud talupoegadega..

stiitthiliselt alatise t60jou reservi toos-
tuse jaoks. -

Neis tingimusis riigi ees seisab liles-
anne organiseeritult ette valmistada
uusi toolisi linna ja kolhoosi noorsoost
ja tarvilike toojou reservide loomine
toostusele.”

Ulesanne seisab selles, et tuleb kind-
lustada kiirelt arenevat toostust tarvi-
liku todjou ijuurevooluga, tuleb Iluua
ettevotetele vigevad, slistemaatiliselt
taiendatavad riiklikud t66jou reservid,
ilma milleta ei ole voimalik meie rahva-
majanduse edaspidine tohus areng.

Kbne ei ole mitte ainult uute tooliste
alatise juurevoolu loomisest, vaid ka
kvalifitseeritud toojou kestva etteval-
mistuse siisteemi organiseerimisest. Sot-
sialistlik toostus on rajatud uuemale
tehnikale. Sellepdrast on kvalifitseeri-
tud kaadrite ettevalmistamine, kes on
voimelised omandama tehnikast koike,
mis see voib anda, rahvamajanduse
edaspidise arengu tdhtsaimaks tingimu-
seks maal, kus korvalekaldumatult suu-
reneb tooviljakus.

Ulemnéukogu maéadrused sisaldavad
selle téhtsa kiisimuse lahendamise kon-
kreetset programmi,

Koigil neil noukogude valitsuse va-
hendeil, mil on sihiks sotsialistliku t60s-
tuse tarvis tugevate to6jou reservide
loomine, on médratu suur riiklik tdht-
sus. Nad niitavad partei ja wvalitsuse
erilist hoolitsemist meie kodumaa edas-
pidise 6Gitsengu, tema kaitsevéimsuse
kovendamise eest. Ja ei ole mingit
kahtlust, et valitsuse abindud leiavad
terve ndukogude rahva poolt iiksmeel-
set heakskiitmist, aga nende vahendite
elluviimine kindlustab meie ettevote-
tele tarvilise t66j0u juurevoolu.

Puhkepaev

Dotsent dr. med. G. Magasanik.*)

Kapitalistlike maade elutingimustes
on puhkus seatud vastandiks t6ole. Ja
tegelikult, kui rédmutu todlise puhkus
kapitalistlikus maas ka el oleks, see
siiski vabastab ta ajutiselt ,mittevaba-

*) T'mrueda u 3m0poBbe Ne 8—1940,
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tahtliku t66 lopmatute piinade kurvast
iithetoonilisusest”. (Engels.)

Koguni teissugused on t66 ja puhku-
se vahekorrad voitva sotsialismi maal,
kus t66 on ,,auasjaks, kuulsuse asjaks,
tubliduse ja sangarlikkuse asjaks®
(Stalin), kus iga kodaniku oigus puh-



Uinuv laps NSVL-u lastekodus

kusele on saanud seaduseks Stalini
Konstitutsiooniga.

NSV Liidus ei seata puhkust vas-
tandiks toole. Meie juures om puhkus
tiiesti loomulikuks t60 jatkamiseks,
selle seadusepidraseks vahelduseks.

Ja, loomulikult, kauni ja rodmsa t60
maal peab ka olema puhkus mitte vi-
hem kaumis ja roomus.

Me tunneme puhkuse kolme p6hi-
liiki: vabaaeg — tunnid, mis jaidb puh-
kuseks toopdevast iile, — puhkepiev
ja iga-aastane puhkus.

Kiesolevas kirjutuses kisitleme vaid
iiht meist kolmest liigist, nimelt puhke-
paeva.

Puhkepieva organiseeritud viisid on
viga mitmesugused. Téiesti selge ja
arusaadav on, et ei saa eranditult koi-
gile inimestele ja igal ajal soovitada
iiht ja sama puhkuseviisi. Puhkuse-
viisid on tunduvalt erinevad, soltuvalt
puhkajate vanusest, nende tervislikust
seisukorrast, kutsest (fiilisiline t00,
vaimne t66), aastaajast, elukohast
(pohi, l6una, linn, maa) jne. Lopuks
tuleb arvestada ka puhkaja individuaal-
set maitset, kalduvusi ja harjumusi.

Kuid terve ja moistliku puhkuse po-
hiisedrasuseks on rahu ja tegevuse ter-
ve ja moistlik vaheldus.

Monede inimeste ettekujutus, et
puhkepideval on tarvis enam ,magami-
sega joudu kosutada® ja end ,téis
siitia®“, ming vidhem litkuda, on viga
ekslik. Kuid vidhem ekslik ei ole vas-
tandlik arvamime, nagu tuleks puhke-
pdeval vahet pidamata olla liikvel ja
aktiivses tegutsemises.

Ulaloeldust on arusaadav, missugune
suur ja austatav koht on puhkepdeva
organisatsioonis fiiiisilisel kultuuril sel-
le igal kujul, mis karastavad ja trenee-
rivad organismj, nagu seda on: vdim-
lemine, jalutuskidigud, suplemine, uju-
mine, séudmine, paikese- ja 6huvannid,
suusasport, tous mikke, fiiiisiline kul-
tuur ja sojalised mingud. See koik
peabki olema sisuks aktiivsele puhku-
sele.

Tekib loomulik kiisimus liikumise ja
tegevuseta oleku tervisliku ja kasuliku
vahekorra kohta. See vahekord ei voi
olla koigile iihtlane, ja see kiisimus tu-
leb otsustada soltuvalt paljudest asja-
oludest, millest osa juba nimetasime
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tilalpool (vanus, tervislik  seisukord,
kutse jt.). Kdige parem on igal iiksikul
- juhul selles kiisimuses saada 1ndu
arstilt,

Mingil juhul ei saa puhkepdevast
valja jatta vaimset tegevust: raama-
tute ja ajalehtede lugemist, loengute

kuulamist, teatris, kinos ja kontserti-
del kdimist. Puhkuse selle osa organi-
satsioonis on juhtiv osa todlisklubil.
Liopuks on tarvis rohutada kultuur-
ja puhkeparkides ja ithepievastes puh-
kekodudes massilise puhkuse organi-
seeritud viiside suurt tahtsust,

Soda ja epideemiad

1. j. sbjavdearst A, Smirnov *).

Nakkushaigusi on tdhele pandud koi-
gil ajaloolistel epohhidel. Hiina kirjad

XII wsajandist kuni kéesoleva ajani
kirjeldavad rougehaigust. Homeros,
»Odysseia® autor, mainib ateenlaste

kiiret surma makkushaiguste ldbi.

Uks esimesi teadlasi — Hippokrates
(Vana~Greekas) — koneles, et inimese
tervis wsoltub klimaatilistest tingimus-
test, maapinna olustikust, aga ka tarvi-
tatava vee omadustest. Tema jarelkii-
jad — Platon ja Aristoteles — arenda-
sid motet viliste olude mojust inimese
tervisele. Selle opetuse mojutusel va-
nad greeklased tarvitasid o6hu desin-
fektsioomiks tuleriitade ja elumajade
poletamist. Nakkushaigustesse kool-
nud inimeste laibad poletati.

Nii oli juba vanadel greeklastel tea-
da, et mitte ainult haiged iiksi, vaid
ka nende koduse majapidamise esemed
on ohtlikud iimbruskonnaile,

Nakkushaigusi, mis wvotavad taudi
iseloomu, nimetatakse epideemiaks.

Koige rohkem ohvreid on méudnud
katkuepideemia. 1357. a. haaras katk
rea kohti Lé#&ne-Euroopas: Béomimaa
ja osalt Saksamaa. 1360, a. katk mé-
ratses Saksamaal, Prantsusmaal ja
Poolas. 1364, a., tungis katk Vene-
maale, haarates NiZni-Novgorodi, Vla-
dimiri, Tveri, RjaZani ja Moskva, Tea-
da on ka tiitifuse, koolera ja diisentee-
ria suured epideemiad.

Igasuguste nakkushaiguste puhan-
guid oli koikide s6dade ajal, misjuures
sodureid hukkus mende haiguste ldbi
enam kui relvade ldbi. Krimmi sojas
1854.—1856. a. oli so6durite surevus
epideemilistesse haigustesse suurem
kui haavadesse. Vene-Jaapani so6jas

*) ,,Gigiena i Zdorovje* nr. 8 — 1940.
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1904.—1905. a. hukkus Vene armeest
146.000 so6durit haavadesse, 405.000 —
haigustesse; Jaapani armees hukkus
173.500 sodurit haavadesse ja 333.000
haigustesse.

Imperialistliku s6ja ajal 1914.—
1918. aastani oli pilt sootu teine. Sel-
les s0jas ei olnud nakkusse surnud ini-
meste arv suur. 1Saksamaal oli tape-
tuid kiimme korda enam kui nakkus-
haigustesse surnuid.

Nakkushaigustesse suremuse vihe-
nemist vorreldes haavadesse suremi-
sega XIX sajandi teisel ‘poolel ja
XX sajandi algul olnud sodades illusi-
reerivad jargmised arvud:

Krimmi s6jas 1854.—1856. a. Inglise
ja Prantsuse armees suri haavadesse
4602 inimest, haigustesse 17.579 ini-
mest.

Vene-Tiirgi s6jas 1877.—1878. aas-
tani suri Vene armees haavadesse
16.866 inimest, haigustesse — 45.866
inimest,

Prantsuse-Preisi s6jas 1870.—1871.
aastani hukkus Preisi armees haava-
desse 28.278 sodijat, suri nakkushai-
gustesse 14.904 inimest,

Maailmasdjas 1914.—1918. aastani
suri Saksamaal haavadesse 1.531.048
inimest, nakkushaigustesse — 155.013
inimest,

Haigustesse suremuse arv langes
progressiivselt tinu epideemia . vastu
voitlemise organisatsioonide poolt kési-
tusele voetud energilistele vahenditele.
Kohutiiiifusse haigestumine wvihenes

“imperialistliku séja lopul jarjest ténu

sellele, et korvuti dildtervishoiuliste va-
hendite tarvitamisega teostati kéhutiit-
fuse vastu siistimist. Samadel pdh-
justel wvihenes ka rougetesse haigestu-
mine,



Prantsuse-Preisi s6ja ajal 1870.—
1871. aastani teostati Saksa armees
kaitserougete panemist, Prantsuse ar-
mees aga mitte. Selle tulemusena
sakslased kactasid rougete 1dbi inimesi
75 korda viahem kui prantslased.

Nakkushaigustega véitlemiseks on
viga efektiline abinou kaitsesiistimi-
ne, mida teostatakse korvuti teiste epi-
deemiavastaste vahenditega: kiire hai-
guse diagnostika, haigete eraldamine,
desinfektsioon ja tervishoiu eeskirjade
taitmine.

Kuid selleks, et s6ja ajal tdiesti lik-
videerida makkushaigused, on tarvis
tunda pohjusi, mis soodustavad infekt-
siooni levimist.

Esimene pohjus. Taktikalistel
kaalutlustel tuleb vahel vdeosi maju-
tada kohtadesse, mis pole nakkushai-
guste suhtes head. Tihe kontakt tsi-
viilelanikega loob nakkushaiguste puh-
kemisele eeltingimused, .

Teine pohjus. SGjavagi on sun-
nitud oma teel jaamast, kus teostati
véaljalaadimine, kuni sojaviljani tarvi-
tama tsiviilelanike veekogumeid, kae-
ve, aga ka saunu.

Kui tsiviilrahvas elab kultuurse-
tes tingimustes, siis ei ole ka nakkus-
ohtu,

Heaoluasutustel on tarvis rahu ajal
ehitada saunu ja seada korda kaevud,
teostades siistemaatiliselt nende pu-
hastamist. Maaelanikud (kolhoosnikud)
peavad oma elumajad hoidma puhtad
ja alatasa voitlema putukate vastu.

Soda valgete soomlastega nditas sel-
gesti, kui suuri tagajargi saavutatakse
sotsialistliku  dihiskonna  tingimusis.
Epideemia-vastase orgamisatsiooni suur

Metallivabriku naistééline N. Liidus

siistemaatiline  sanitaar-profiilaktiline
100, toetudes oma tegevuses suurele
ithiskondlikule aktiivsusele, toimus neis
asustatud punktides, kuhu koondusid
vied. :

Tanu tervishoiu kodanlike organite
ja sobja-sanitaarorganisatsioonide sob-
ralikule koostoole, oli sOjas valgete
soomlastega nakkushaigustesse haiges-
tumine meie armees #tiihine, ei olnud
mingit epideemiat,

Need pohjused, mis vodimaldavad
suurte epideemiate tekkimist, vdib
korvaldada epideemiatevastaste organi-
satsioonide ja heaolukomisjonide oige
tooga ning ndéukogude kodanike ja pu-
naste voitlejate korge kultuurilise ta-
semega.,

Tagala tervishoiuline kaitse
Arst N. Bobrovi jirgi

Sojaline tegevus Norras, Daanis,
Hollandis, Belgias, Prantsusmaal ja
teistes maades, arenedes lithikese aja
valtel ja holmates kolossaalseid terri-
tooriume, rohutas veel kord, et niiii-
disaja sb6jas on tagala hiddaohtlikum
koht kui rinne.

Seepérast on tarvis juba hulk aega

enne sbjategevuse algust ette valmis-
tada tagala kaitset nii, et see oleks
soja ajal kindlaks toetuseks ja garan-
teeriks igasuguste voimalike juhtumite
vastu.

Niiiidisaja s0ja kogemused niitavad,
et isegi siigaval tagalas voib suur hulk
inimesi saada haavata. Nende haava-
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tute ravimist ei saa teostada vaid ha-
riliku meditsiinilise personaaliga. Sel-
leks otstarbeks on tdiendavalt tarvis
suurt hulka ettevalmistatud meditsiini-
odesid ja sanitare. Seepdrast tuleb
tervele tagala elanikkonnale opetada
esmaabi pohivotteid. Koik tootajad,
ka need, kes elavad kaugel noukogude
piiridest, peavad teadma, kuidas sul-
geda verejooksu, haava siduda ja abis-
tada luumurretel ning kuidas edasi
toimetada kannatanut. Koike seda
voib enesele suure kasuga oppida Pu-
nase Risti Seltsi ringides.

Niitidisaja sojas voivad 1915.—1917.
a. eeskujul uuesti laias ulatuses kasu-
tusele tulla keemilised relvad. Kee-
miliste relvade tarvitamise vdimalus
peab sundima tagala elanikke sani-
taar-keemiliseks kaitseks hésti ette
valmistuma. )

Iga tootaja on kohustatud teadma,
et ohu-keemilise kallaletungi ajal peab
ta olema mitmekordselt distsiplineeri-
tud.  Kéitumise eeskirjade rikkumine
ohu-keemia-riinnaku ajal voib mouda
mitte ainult iilearuseid ohvreid, vaid
need juhuslikud ohvrid voéivad saada
ka teiste nakatamise allikaiks.

Seepdrast on tarvis meele tuletada,
et isiklik ettevaatus on teise tervise ja
elu alalhoiu pandiks.

Valmistudes tagala sanitaar-keemi-
lisele kaitsele peab iga tootaja koige-
pealt hoolitsema isikliku gaasikaitse
eest. Iga tootaja kohustus on Oppida
gaasikaitsevahendite kasutamist enese
ja teiste juures. On tarvis tunda kee-
milisi aineid ja teada, missugust hida-
ohtu nad toovad ning kuidas end nende
eest tuleb kaitsta. Kuna koige hida-
ohtlikumad on miirkained, siis peavad
k6ik teadma, et nende ainete nahalt
Oigeaegne pesemine kaitseb nende ldbi
vigastumiste vastu. Tarvis on ka mee-
les pidada, et koige enam kittesaadav
ja samal ajal iihtlasi nende keemiliste
ainete sulatamiseks kiillalt hea aine
on petrooleum, mida koigil on olemas.
Oigeaegselt tuleb ka selgitada, kus asu-
vad ldhikonnas esmaabi- ja pesemis-
punktid, et siis hiljem, kui see on
tarviline, ei oleks nende otsimisega as-
jatut ajakulu. Fot

Tagala elanikud peavad meeles pi-
dama, et keemilise dhukallaletungi ajal
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voivad toiduained saada miirgitatud
OB 1labi, ja seepidrast tuleb need oige-
aegselt paigutada kindlasse nousse,
pakkida liimipaberisse vdoi muusse li-
bilaskmatusse paberisse. On tarvis
oigeaegselt varustuda vajalise hulga
veega, kuna oOhukallaletungi ajal vee-
varustus voib rikneda.

Valmistudes tagala sanitaarsele kait-
sele ei saa piirduda ainult haavatute
ja miirkainete ldbi kannatanute abis-
tamiseks ettevalmistumisega. Tagala
sanitaarne kaitse nouab ka igasuguste
nakkushaiguste vastu héstiorganiseeri-
tud kaitset. Need haigused voivad ta-
galas epideemiana puhkeda mitte ai-
nult vaenlase bakterrelvade, mitte ai-
nult paradiitistide ja kahjurite diver-
sioonilise tegevuse tagajérjel, vaid nad
voivad tekkida ka selle tulemusena, kui
elanikud ei tdida isikliku ja iihiskond-
liku tervishoiu elementaarseid eeskirju.

Iga s6da toob kaasa tagala iilekuh-
jumise inimestega. Tagalasse vodivad
koonduda haavatud ja sdjavangid ning
siin formeeritakse ka uusi vieosi, kes
saadetakse rindele. Mone nakkushai-
guse ilksikjuhtumist voib niisuguses
olustikus, kus inimesi on tihedalt koos,
kergesti puhkeda epideemia, mis haa-
rab suuri inimmasse. Niisuguses olus-
tikus voéivad kergesti puhkeda tdhni-
line soetdbi, koolera, kohutiitifus, dii-
senteeria ja teised haigused.

Tuleb meeles pidada, et tdhnilist ja
korduvat tiiiifust antakse edasi tédide
1abi. Seepirast tuleb valvata enese ja
timbritsejate jdrele ming t#id h#vitada
pesu keetmisega v6i kuuma triikravaga
triikimisega. Diisenteeria, kohutiiiifuse
ja koolera #drahoidmiseks tuleb erilist
tihelepanu poorda kite puhtusele, ku-
na need haigused antakse sageli edasi
mustade kitega, kus on miljardeid pi-
sikuid.

Oigeaegne ja hoolas kite pesemine,
haigete véiljaheidete Xkloorlubjalahuga
desinfitseerimine ja toiduainete Kkaits-
mine kirbeste eest on tdhtsaiks vahen-
deiks niisugustest nakkushaigustest
hoidumiseks nagu diisenteeria, kohu-
tiitifus ja koolera.

Ohvreid, mida nduab sbéda elanike
keskelt tagalas, voib viltida tagalas
kindla sanitaarse kaitse loomisega.
Selleks on tarviline elanike eneste ta-



e sannnthzase KiijausKase suurenaamis
seks, heaks distsipliiniks, esmaabi po-
hivotete tundmadppimiseks, isikliku ja
ihiskondliku tervishoiu eeskirjade tiit-

miseKs ja meeléspidamiseks, et suurem
jagu nakkushaigusi tekib isiklikust et-
tevaatamatusest, ebakultuurilisusest ja
ebapuhtusest.

Ema ja lapse eest hoolitsemine N. Liidus

27. juunil tditus neli aastat pie-
vast, mil avaldati abortide keelu, siin-
nitajate materiaalse toetuse suuren-
damise ja rohkelasteliste perekondade
riikliku toetamise seadus. Selles sea-
duses peegeldus heledalt stalinlik hoo-
litsemine ema ja lapse eest. Moodunud
aastad mérkisid haigestumiste ja sure-
muse jarsku langust ja sitindimuste
kasvu.  Mitteharilikult kasvas riigis
sinnitusmajade, mouandepunktide, soi-
mede, laste sanatooriumide ja piima-
kookide vork.

Kéesoleva aasta algul loeti NSV
Liidus 441.200 paljulapselist ema, kel
oli Oigus riikliku toetuse saamiseks.
Aasta alguks oli maksetud riigi poolt
toetust 3.184.500.000 rbl.

NSV Liidu Rahva Tervishoiu komis-
sariaadi andmeil 1. jaan. 1940. a. oli
alatistes sdimedes 675.634 kohta, peale-
selle 127.823 kohta kolhooside soimie-

des. Viimasel ajal loodi suur lastes6i-
mede vork Lé#dne-Ukrainas ja Valge-
Venes, samuti Karjala-Soome SNVaba-
riigi rajoonides.

Talunaistest siinnitajad ei voinud en-
ne revolutsiooni unistadagi eriravi-
asutustest. Pérast seaduse ilmumist
suurenes [kolhooside siinnitusmajade
ehitamine. Nelja aasta kestel on neis
voodite arv toéusnud 18.165-ni, kuid
tildse wulatub mneis wvoodite arv iile
25.000. Tunduvalt kasvas kohtade arv
linnade ja kiilade rajoonide siinnitus-
majades, toustes 109.000-ni. Paremates
ja kaunimates maakohtades riigis on
asutatud lastesanatooriumid. Vorreldes
ldinud aastaga on kohtade arv neis
suurenenud peagu viie tuhande vorra
ja iiletab praegu 45.000.

Need arvud tunnistavad ilmekalt,
kuidas ndukogude riik hoolitseb ema ja
lapse tervisekaitse eest, luues mnaisele
koik voimalused loovaks tooks.

Laste tervise eest hoolitsemisest NSV Liidus

Dotsent S. Kunini jirgi

Kommunistliku lastekasvatuse eest
Noukogude Liidus hoolitseb enamlaste
partei, ndukogude valitsus ja isiklikult
seltsimees Stalin.

Sellest hoolitsemisest tunnustab meie
suure Liidu koigis vabariikides ja ob-
lastites lasteaedade, koolide, pionee-
ride losside, sanatooriumide, laste po-
likliinikute ja lastekliinikute ehitamise
haruldane hoog.

NSVLiidu terve kasvatuse siisteern
lahtub iilesandest — ette wvalmistada

tugevat vditlejate pdlve, nii noukogude.

maa majandusliku véimu kindlusta-
mise rindel kui ka kommunistliku
iihiskonna aluste kaitserindel.

Mida tugevam on laps, mida vihem
ta satub mitmesuguste haiguste nor-

gendava toime alla, seda viljakam on
ta tootegevus, seda kindlamini kaitseb
ta tulevikus Noukogude Liidu piiride
puutumatust.

. Lapse tervise eest hoolitsemine al-
gab N. Liidus emakaitsega, lapse eos-
tumise momendist ja jatkub siis lapse
siindimisest alates — laste nduandlais,
soimedes, lasteaedades ja koolis.

Ennerevolutsioonilisel Venemaal iild-
se el olnud laste tervisekaitse organi-
seeritud riiklikku siisteemi.

Neil aastail tegutsevaid laste haiges-
tumiste ja varajases eas suremise vas-
tu voitlevaid {iksikuid asutusi ,,Tilk
piima‘ nime all peeti ilal heategevuse
summadega. Nad olid voimelised abis-
tama vaid tithist arvu lastest, ja se-
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dagi ainult suurlinnades — Peterburis,
Moskvas, Kiievis, kus igaiihes oli iiks-
kaks punkti. Lastesdimi tol ajal iildse
ei olnud.

Ei ole siis imestada, kui tsaari-Ve-
nemaal oli kuni aastaste laste suurima
surevuse Kkurb kuulsus. Igast 100
vastsiindinust suri 27, ilma et nad
oleksid elanud iihe aasta vanuseni.

Praegusel ajal ei ole Noukogude Lii-
dus thtki linna, kus ei oleks laste ndu-
andlaid ja piimakooke. Soimed on saa-
nud mnoukogude siisteemi kasvatuse
sunduslikuks elemendiks mitte ainult
linnades, vaid ka kdigis kolhoosides.

Mitte mparem ei olnud tsaari-Vene-
maal olukord vanemaealiste laste ter-
vise eest hoolitsemises. Lasteaiad olid
haruldaseks n#htuseks, neid oli vaid
suuremates linnades, asutatud eraisi-
kute-heategijate poolt, ja mnad hoolit-
sesid peamiselt eesbigustatud elanike-
gruppide laste eest.

N. Liidus oli 1936. a. iile 3,5 miljoni
eelkooliealise lapse lasteaedades ja
lasteménguplatsidel.

Seoses 27. juuni 1936. a. abortide
keelu seadusega algas meie maal kau-
nite uute lasteaedade-hoonete hoogus
ehitus. Uksi Leningradis ehitati 1937.
kuni 1938. aastani 100 lasteaeda.

Partei ja valitsuse kestev hoolitse-
mine laste eest andis seninigematuid
tulemusi. Noukogude lapsed on kas-
vult kérgemad ja kaaluvad enam kui
samaealised ennerevolutsioonilisel Ve-
nemaal.

Leningradi koolilapsed on iile kasva-
nud oma vana Peterburi samaealistest
5—8 sentimeetrit ja kaaluvad neist
2—b5 kg enam. Paremini arenevad
praegu ka Leningradi eelkooliealised
lapsed.

Noukogude laste tervise paranemisel
etendab téhtsat osa ka meditsiiniliste
t66liste suur armee. :

N. Liidus on rakendatud laste ter-
vise teenistusse lastehaiglate, sanatoo-
riumide, ravisdimede, puhkekodude ja
pioneeride laagrite laialdaselt arenda-
tud vork.

Voitluses néukogude sangarite kas- -

vatamise eest on eriti vastutuslik osa
laste nouandlate, laste polikliinikute,
lastesGimede, lasteaedade ja koolide
meditsiinilistel toolistel.
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Peterburis oli ildse ainult 69 kooli-
arsti ja mitte iihtki kooli meditsiini-
ode. Leningradis aga 1939. a. teenis
koole ja lasteaedu 686 arsti ja 876 me-
ditsiiniode.

Kui tsaari-Venemaal laps kodus hai-
gestus, siis vois ta arstiabi saada ai-
nult eraviisil praktiseerivalt arstilt.
Niiiid saavad lapsed arstiabi kiimnetes
laste raviasutustes.

Laste polikliinikud ja nouandlad
kindlustavad lapsele ravi kodus siis,
kui teda millegipdrast ei saa viia arsti
juure,

Laste nouandlail, laste polikliinikuil
ning kooli- ja lasteaedade arstidel la-
sub eriti vastutusrikas iilesanne —
avastada haiguse algusvormid siis, kui
vanemad, veel enam laps ise, veel el
aimagi teda #dhvardavat tosist hida-
ohtu. Oigeaegselt tarvitusele voetud
vahendid voivad viltida seda hida-
ohtu.

Eriti suur tdhtsus on ka koolis, las-
teaias, sOimes, pioneerlaagris nakkus-
haiguste esimeste juhtumite varajasel
avastamigsel. Mida wvarem on avasta-
tud ja eraldatud haige laps, seda viik-

sem on teiste laste nakatamise oht.

Ko6ik see suur to66 on annud laste
keskel juba iiksikute haiguste jarsu
languse. Peterburis tuli 1912. aastal
iga 1000 kooliealise lapse kohta 7,4
trahhoomihaiget (silmamarjad), aga
1939. a. Leningradis tuli neid ainult
1,8; laste korvahaigusi oli Peterburis
1000 kohta 49, aga 1939. a. Leningra-
dis ainult 8.

Laste ravimise mitmeaastased koge-
mused avastasid senises siisteemis iihe
tihtsa puuduse, mis tunduvalt vidhen-
dab meie laste massi tervise eest voit-
lemise tulemusi.

See puudus seisneb selles, et iiks
arst valvas lapse file koolis, lasteaias,
teine ravis teda polikliinikus voi ko-
dus. Veel enam, ka polikliinikus ja
kodus ravisid iiht ja sama last mitmed
arstid. Selle tulemusena kooliarst ei
teadnud lapse haigusest, kes saadeti
polikliinikusse, ega polikliiniku arst ei
teadnud, kuidas arenes lapse haigus
kodus.

Méarkides seda olulist puudust laste
tervishoiu alal Moskva ja Leningrad
1939. a. asusid haige lapse ravimissiis-



teemi iimber korraldama iihise medit-
siinijaoskonna péhimotte alusel.

See pohimote seisneb selles, et laste-
arst, kes on seotud teatud jaoskonna-
ga, peab teenima koiki 3-aastasi ja va-
nemaid lapsi nii lasteasutustes, kui ka
polikliinikus ja kodus. See tdhendab,
et lastearst votab polikliinikus vastu
koiki oma jaoskonna haigeid. Sama
arst kiilastab last ka kodus, kui hai-
guse iseloom (kdrge temperatuur, nak-
kushaigus) ei luba last viia polikliini-
kusse. Sama arst teostab ka laste
arstlikku jirelevaatust koolides ja las-
teaedades, mis asuvad temale alluvas
jaoskonnas.

Sel wviisil lastearst, pannes tidhele
last pédevast pdeva nii tervena kui ka
haigena, Opib siigavamalt tundma hai-
guse kidiku ja haigust esilekutsuvat
pohjust, kuna ta tunneb ka last iimb-
ritsevat olustikku ja ta lasteasutuses
viibimise tingimusi.

Olles seoses perekonna ja lasteasu-
tusega, miisugune arst voib kergemini
hoida kooli ja lasteaeda sinna nakkus-
haiguste kandumise eest.

Perekond, kes on seotud iihe ja sa-
ma arstiga koolis (lasteaias) ja poli-
kliinikus, vabaneb paljudel juhtudel
polikliinikus arsti vastuvotu ootami-
sest ja sellega iihenduses ajakulutu-
sest. See jille teiselt poolt aitab tdht-
salt kokku hoida arsti joudu ja aega,
kuna ta voib kergesti reguleerida lapse
jarjekordse ldbivaatuse médramist, kas
koolis v0i polikliiniku kabinetis, sol-
tuvalt haiguse iseloomust ja tarvilisist
labivaatamismeetodeist.

iSasirane lastearst muutub toeliseks

Naistéoline N. Liidus

noukogude koduarstiks, perekonna ja
lapse ldhimaks sobraks, kandes pere-

konda ja lasteasutusse tervishoiu-
kultuuri.
Uhtlase meditsiinijaoskonna  arst

voib kanda oma jaoskonnas elavate
laste tervise eest wvastutust. Temale
abiks antakse meditsiinioed. Need abi-
lised antakse arstile ka polikliinikus ja
lasteasutustes, kus meditsiiniode wval-
vab kooli, lasteaiaruumide, einelaua ja
koigi tervishoiulise seisukorra, ruumi-
de Ohutamise ja Oppijate isikliku ter-
vishoiu jarele.

Meditsiiniode aitab perekonnal or-
ganiseerida haige lapse eest hoolitse-
mist kodus ja taita arsti poolt maa-
ratud raviprotseduure haigevoodis ja
polikliinikus.

Haiguslehtede valjaandmisest N. Liidus

NSV Liidu sotsiaalkindlustuse seadusest
ja korraldustest oleme toonud iilevaateid
eelmistes numbrites. On tarvilik tunda ka
lihemaid korraldusi. Selleks annavad koige
enam voimalusi Kirjutused, mis kisitavad
haiguskindlustuse-alalist igapievast prakti-
list tood. Ajakirjas ,,V pomosts fabritSno-
zavodskim i mestndom komitetam® kirjutab
S. Volokolamski kontrollist raviasutuste
too iile haiguslehtede viljaandmisel ja tdit-
misel. Siit on palju oppida.

S.Volokolamski kirjutab:

NSV Liidu Ulemndukogu Presiidiumi
ukaas kaheksatunnisele toopdevale ja seits-

mepievasele toonadalale iilemineku ning t66-
liste "ja teenijate ettevotetest ja asutustest
omavoliliselt dramineku kohta avaldas terve
ndukogude rahva tahet ja kutsus laialiste
tootajate masside keskel esile uue toovil-
jakuse ja poliitilise tdusu. Miljoneid toolisi
ja teenijaid tdendab konkreetse tegevu-
sega, et neil ei ole ega saa olla tihtsamat
iilesannet, kui hoolitsemine oma kodumaa
ditsengu, tema edaspidise majandusliku ja
kaitsevoime kovendamise eest.

Kuid selle korval on veel osa too-
lisi ja teenijaid, kes ei taha ausasti 1606-
tada. Kasutades tootaolu puudumist meie
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maal nad rikuvad tooédistsipliini, 00nestades
ettevottes normaalset tood. Nende siiii 1dbi
saab meie rahvamajandus kolossaalset kahju.

Selle toostuse desorganiseerijate jougu
keskel ei ole vidhe vedelejaid, logelejaid,
pdevavargaid ja simulante, kes kulutavad
raviasutuste ldvesid, nurudes haiguslehti.
Nemad Kkuritarvitavad Stalini konstitutsioo-
niga antud oigust kindlustamisele haiguse
ja to6jou kaotuse puhul, ronivad riigile tas-
kusse, elavad ja toituvad rahva arvel.

Mitte tahtes ausalt ja heasiidamlikult t66-
tada, nad tahavad haiguslehte kui tegevu-
seta oleku ajaks materiaalselt kindlustamise
allikat, kui dokumenti, millega nad voivad
oigustada oma t66lt puudumist voi toole hili-
nemist.

Mitte anda simulandile, loodrile haigus-
lehe kasutamise véimalust, aidata luua meie
kiitistes raudset toodistsipliini — see on
iga noukogude tervisekaitse toolise kohustus
ja iilesanne. Niiiid, kus loodrite, iihest
tookohast teise ridndajate ja t66lt puudujate
vastu on poOordunud terve ndukogude rahva
viha, terve ndoukogude seaduse joud, on eri-
line tdhtsus raviasutuste poolt haiguslehtede
viljaandmise midruste ilmtingimata tiit-
misel.

Sellepirast peavad sotsiaalkindlustuse
noukogud niiiid haiguslehtede oieti vilja-
andmise iile looma valju kontrolli.

HAIGUSLEHTEDE ARVESTAMINE,
HOIDMINE JA VALJAANDMINE RA-
VIASUTUSTES.

Vastutust haiguslehtede hoidmise ja ar-
vestamise eest kannab otseselt raviasutuse
peaarst. . Koik puudused haiguslehtede hoid-
mise ja arvestamise alal on tema poolt neisse
tihtsamatesse dokumentidesse mittehoolika
suhtumise tulemuseks.

Haiguslehtede blanketid tulevad kui do-
kumendid valju arvestusega hoida tule-
kindlas kapis. Iga raviv arst saab neid pea-
arstilt allkirja vastu, kusjuures miirgitakse
blankettide arv ja numbrid.

Arstide poolt wiljaantud haiguslehtede
arvestamine siinnib haiguslehtede viljaand-
mise registreerimise raamatus. Sddrane raa-
mat peab olema igas raviasutuses.

Selles raamatus peab olema niidatud iga
viljaantud haiguslehe kohta jirgmised and-

med: a) jirjekorra number, b) haiguslehe
saaja perekonnanimi, nimi ja isanimi, c)
aadress, d) tookoht, e) kutse, f) diagnoos,

g) haiguslehe number, h) haiguslehe vilja-
andmise kuupdev. i) haiguse kiigu voi am-
bulatooriumi kaardi number, k) haiguslehe
viljaandja arsti perekonnanimi.

Haiguslehtede viljaandmise registriraa-
matu pidamine on — vastutav asi. Jirele-
valvel on tingimata tarvilik selgitada, kes
vastutab isiklikult selle raamatu pidamise
eest, kus ja kuidas seda hoitakse, kas vilja-
antud haiguslehed Oigeaegselt registreeri-
takse. Viga tihtis on, et neis raamatuis
ei Jubataks parandusi ja mahakusfutusi, ise-
dranis puudutab see haiguslehtede vilja-
andmist ja toole Kkirjutamist.
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Viljaantud  haiguslehtede arvu tuleb
iga arsti kohta eraldi arvestada. Saadud ja
viljaantud haiguslehtede numbrite vérdlemi-
sega voib kindlaks teha, kas on koéik
haiguslehed tema poolt vilja antud. Kaht-
lastel juhtudel voib kontrollida, kas hai-
gusleht on toesti ka vilja antud regist-
reerimisraamatus niidatud kindlustatule.
Arsti poolt kuritarvituse avastamisel on tar-
vis kindlustusdelegaatide abil teostada tea-
tud ajal viljaantud koigi haiguslehtede vil-
jaandmise kohta valju kontrolli.

Voib juhtuda, et haiguslehtede puudu-
jiiki seletab arst nende rikkiminekuga
nende tiditmisel. Kuid siis on tarvis nouda
need rikkildinud blanketid ja nende numb-
rite abil kindlaks teha, kas nad tdesti olid
sel ajal selle arsti arvel. Reeglipiraselt
tulevad rikutud haiguslehtede blanketid ars-
tide poolt kustutada. Selles Kkriipsutatakse
haigusleht risti 1ibi ja sellele kirjutatakse
suurte tihtedega ,rikutud® voi ,kustutatud®.
Selle jirele antakse need lehed tagasi sinna
kohta, kust nad saadi. Tuleb péorata tihele-
panu sellele, kus ja kuidas hoiab arst hai-
guslehtede blankette, kas on tagatud nende
alleshoidmine.

Tuleb silmas pidada, et kinnisel poliklii-
nikul vdi ambulatooriumil on &igus vilja
anda haiguslehti vaid neile toolistele ja tee-
nijatele, kes tootavad tema poolt teenitud
kaitises voi kiitistes, mis temale arstlikult
allutatud, aga rajooni raviasutused vdivad
haiguslehti vilja anda vaid oma rajooni
piirides elavaile tootajaile.

Selle jirele on tarvis selgitada kaubakirja

jargi, kuipalju haiguslehti sai raviasutus
revideerimispieval, ja votta niinimetatud
blankettide iilejiik, see on — maha arvata

saadud blankettidest viljaantud blanketid.

Saadud itilejdiki tuleb vorrelda blanket-
tide faktilise iilejifigiga. Faktilist iilejiiki
tuleb kontrollida blankettide otsese iileluge-
misega, mitte aga peaarsti poolt esitatud
aruande jirgi.

Kui avastatakse peaarsti voi raviva arsti
juures blankettide puudujiik, siis tuleb vii-
vitamata ° selle kohta akt koostada, anda
asi juurdlusorganitele arsti vastutusele vot-
miseks ja sellest teatada iilematele tervis-
hoju organitele. Koik puudused haiguslehtede
blankettide arvestamisel, hoidmisel ja vilja-
andmisel tuleb mirkida revisjoniakti.

HAIGUSLEHTEDE VALJAANDMINE
HAIGUSE ‘JA VIGASTUSE PUHUL.

Arstid, kellel on haiguslehtede vilja-
andmise &igus, véivad neid iiksinda vilja
anda iga kord kdige enam kolmeks pievaks,
kuid korduvalt kokku mitte enam kui 10
paevaks. Haiguslehe Kkestvuse pikendamine
iile 10 pideva toimub peale haige selle ra-
viasntuse arstliku konsultatsiooni komisjoni
(BKK) isiklikku libivaatamist, kuid ambu-
latooriumides ja polikliinikutes peale vihe-
malt peaarsti poolt ldbivaatamist (kes
otsustavad need kiisimused konsulteerides
1—2 arsti-spetsialistiza.) Pideva haiguse pu-
hul tehakse neid haige libivaatamisi mitte
harvemini kui iiks kord 10 pieva kestel.



SdZrane kord suurendab arsti vastutust
haige ravimisel, kindlustab parema ravi ja
aitab parandada toovoimetuse ekspertiisi.
Selle korra valjul tditmisel, tihelepanelikul
suhtumisel haiguslehtede pikendamisele vdib
avastada loodreid ja simulante, kes piiiia-
vad toolt eemalduda. Sellepdrast peavad
kindlustusdelegaadid pidama otsustavat voit-
lust haiguslehtede viljaandmise eeskirjade
igasuguste rikkumiste vastu.

Kuidas neid eeskirju raviasutustes tdide-
takse, seda voib kodigepealt jilgida haigus-
lehtede jirgi, mis arstide poolt revisjoni-
perioodil védlja antud. Moodunud ajal haigus-
lehtede viljaandmisest v0ib anda ettekuju-

tust haiguslehtede viljaandmise registrat-
sioon.

Kindlustusdelegaadid peavad valvama,
kuidas toimub haiguslehtede pikendamine,

kas wvaatab haiget 1ibi arstlik konsultat-
sioonikomisjon (BKK) véi peaarst vdi piken-
damist sanktsioneeritakse vormiliselt raviva
arsti ndudel, mis on maiiruste jimedaks rik-
kumiseks. Loodritel ja simulantidel, kes kor-
vale hoiavad toost, on koige kergem saada
haiguslehti niisugustest raviasutustest. Ja
— peaasi — halvasti ravitakse neis raviasu-
tusis. Toelise enamliku hoolitsemise asemel
tootajate tervise eest siin toimetatakse hai-
guslehtede viljaandmist kestvaks ajaks.

Eriti tuleb huvi tunda sageli ja pidevalt
haigestuvate ravimise vastu. Raviasutus
peab niisuguste haigete kohta arvet pidama.
Tarvis on selgitada, kas onsageli ja pidevalt
haigetele alatised arstid miidratud, kas on
sellest teatatud sotsiaalkindlustusnéukogule,
kas teab miidratud arst, et just tema wvastu-
tab selle haige ravimise eest, et ainult tema
voib haiguslehe vilja anda, kas teavad sel-
lest ka haiged ise, kas tdidetakse seda
korda ja haiguslehtede pikendamise iildist
korda.

Haiguslehed antakse kuni t66jou tagasi-
saamiseni, mingeid piiravaid tihtaegu siin
ei ole. XKuid neil juhtudel, kus arstlik
konsultatsioonikomisjon v0i peaarst leiavad
pidevat toojouetust, peavad nad haige saat-
ma arstliku t66 ekspertiisi komisjoni,
kes maiidrab invaliidsuse liigi vdi pikendab
teisele toole viimise tihtaega, kui haige juba
kuu jooksul oli viidud teisele toole.

Viga tahtis on, et ei oleks enneaegset
arstliku too ekspertiisi komisjoni saatmist
ega invaliidsuse kindlaksmidiramist. Selle-
pirast on tarvilik selgitada, kas ka kasu-
tatakse koiki selles voi teistes raviasutustes
olevaid ravivahendeid, mis voiksid kides-
oleval juhul anda effekti.

Sdidrasele kontrollile tuleb tingimata kut-
suda kindlustusarst voi ka raviv arst, ravi-
asutuse noukogu liige.

Arstliku t66 ekspertiisi komisjoni otsusel
haiguse vo6i invaliidsuse kohta on miiratu
tdihtsus. See otsus on aluseks toolise vabas-
tamisel toost, kui tooline seda soovib.

Sellepdrast on tarvis silmas pidada, et
praegu nende keskel, kes ajavad taga pikka
ndukogude rublat, otsides paremat todkohta,
on kiillalt neid, kes on kanged kasutama seda
pugemisauku. Sellest tunnistab ka arstliku

t60 ekspertiisi komisjoni viimase aja to0-
praktika. Nende arv, keda pdhjendamatuit
on saadetud arstliku t66 ekspertiisi komisjoni.
on tunduvalt suurenenud. Sellepdrast peab
raviasutuste poolt tooliste ja teenijate arstli-
ku t66 ekspertiisi komisjoni saatmise praktika
olema sotsiaalkindlustuse noukogu erilise
tihelepanu osaliseks.

Reeglipidraselt tuleb haigusleht vilja anda
toovoimetuse kindlakstegemise pieval. Kuid
sageli arstid mirgivad haiguspievi moodunud
kuupievadega, tehes seda iiksinda, sageli aga
teiste arstide kontrollimata ja pohjendamata
teadete alusel. On selgitatud kiillalt juhtu-
meid, kus arstid sel viisil varjasid logelejaid,
arvestades nende puudumise ja hilinemise
haiguspievade hulka, ja sageli ja lihtsalt
andsid neile selleks ajaks haiguslehe. Neile
faktidele tuleb tosiselt suhtuda ja selgitada,
kas toimetatakse raviasutustes haigete ar-
vestamist iildiselt voi iiksikute arstide poolt
eraldi.

Haiguslehtede arvestamist voib kindlaks
teha haiguslehtede viljaandmise registree-
rimisraamatu jirgi, vorreldes viljaandmise
kuupidevi, mis ndidatud raamatus, haigus-
lehel niidatud toost vabastamise esimese pie-
vaga, mis mirgitakse ka raamatusse. Igal
niisugusel juhul tuleb néuda peaarstilt sele-
tust ja arvestuse pohjendamist, iiksikuil
kahtlasil juhtudel tuleb neid seletusi ja tden-
dusi kontrollida.

Materjalid arstide Lkohta, kes varjavad
toolt puudujaid rahvakohtu eest, tuleb vii-
vitamatult edasi anda Kkohtuorganitele siitid-
laste vastutusele vétmiseks.

HAIGUSLEHTEDE VALJAANDMINE HAI-
GETE JA KARANTEENIS PEREKONNA-
LIIKMETE EEST HOOLITSEMISEKS.

Haiguslehti hoolitsemiseks haigete pere-
konnaliikmete eest ei anta mitte igal juhul,
vaid ainult siis, kui haige eest hoolitsemi-
se puudumine dhvardab tema elu ja tervist
ja selle juures ei ole voimalik teda paigu-
tada haiglasse, ja peale tootaja ei ole teist
perekonnaliiget, kes vo0iks haiget talitada.
Ainult emadele antakse kuni kaheaastase
lapse haigestumise puhul haigusleht sol-
tumata sellest, kas on moOni teine pere-
konnaliige, kes voiks last talitada.

Karanteeni tarvis voib haiguslehti anda
vaid arst-epidemioloog, kuid selle puudumisel
sanitaar- voi raviv arst. Karanteeni haigus-
leht antakse vaid sel juhul, kui toélist voi
teenijat ei saa ajutiselt lasta toole teda
iimbritsevate isikute nakkushaiguse pérast.

Haiguslehtede vijaandmise eeskirjad mir-
givad juhud, kus ei v0i lubada karanteeni
haiguslehti viilja anda. Missugused need ju-
hud on?

1) Hoolitsemine kroonilise haige eest,
2) haige keeldumine haiglasse paigutamisest,
3)- hoolitsemine tervete laste eest (niiteks
ema haiguse ajal, karanteeni korral laste-
sdimes, lasteaias voi lapse karanteenis oleku
ajal).

Neid eeskirju tuleb hoolitsemishaigusleh-
tede viljaandmise kontrollimisel meeles pi-
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dada. Selle juures tuleb soovitada, et kontroi-
litaks kodus, kas siirased haiguslehed on
vilja antud odieti ja pohjendatult.

Mis puutub neil juhtudel haiguslehtede
viljaandmise tihtaegadesse, siis on need
midratud vaid haigete perekonnaliikmete eest
hoolitsemise puhul. Karanteeni haigusiehed
antakse ajaks, mis miiratakse sanitaarjirele-
valve organite poolt. Haiguslehte hoolitse-
miseks ei voi vilja anda kauemaks kui kol-
meks pidevaks., Tema pikendamine toimub
vaid erilistel juhtudel ja ka siis piiratud
tihtajaks. Niisuguste haiguslehtede piken-
damise kiisimust ei otsusta raviv arst iik-
sinda, vaid peaarsti osavoit on sunduslik.
Nendest tihtaegadest kinnipidamisele tuleb
poorda tosist tihelepanu. Kas mitte ei ole
liig sageli ,erilisi juhte*“, kas mitte liig suur
ei ole haiguslehe pikendamise ,piiratud
tihtaeg*‘.

HAIGUSLEHTEDE VALJAANDMINE
SANATOORIUMI-KUURORDI RAVIKS.

Mbnede raviasutuste juures on sanatooriu-
mi-kuurordi haigete viljavalimise komisjo-
nid, Tuleb kontrollida, kuidas need komis-
jonid vdimaldavad haiguslehtede viljaand-
misega kindlustatuile sanatooriumis-kuurordis
ravimiseks puhkust. Selleks on tarvis teada,
missugused ettevotted ja asutused kuuluvad
sanatooriumi-kuurordi valikukomisjoni tege-
vuspiirkonda, sest sel komisjonil on digus an-
da haiguslehti vaid neile toolistele ja tee-
nijatele, kes tddtavad temale kuuluvates
ettevitetes ja asutustes.

Sanatoorinmi-kuurordi valikukomisjon ku-
jutab enesest iseseisvat organisatsiooni, mis
otseselt allub rajooni tervishoiu osakonnale.
Temal on oma eraldi asjaajamine, ja vastu-
tust terve t66 eest kannab

komisjoni esi-

mees.
Haiguslehti sanatooriumis-kuurordis ra-
vimiseks antakse toovoimetutele toolistele

ja teenijatele sdltumata sellest, kelle kulul
maksetakse séiduraha (kas vo0i haige enese
arvel). Selle juures antakse need terveks
raviajaks ning sinna- ja tagasisdiduks, kui
tootajail on juba sanateoriumi saatmise mo-
mendil sama haiguse kohta haiguslehed.

Kuid neil juhtudel, kui té6voimetul t66-
lisel vdi teenijal, keda saadetakse ravimisele
sanatooriumi-kuurorti, on jirjekordne voi
tiiendav puhkeaeg iile kuu, osa puhkeajast,
mis iiletab 30 pieva, arvestatakse puhkeajaks
haiguslehe jdrgi. Puhkeaeg, mida kasutati
enne sanatooriumi sditmise momenti, arvesse
ei kuulu.

Niide. Ravi ja soit mélema otsa vahel
kestab 36 pieva. 0
puhkus on 45 pieva. Ulejiik jirjekord-
sest puhkusest, iile 30 pdeva, on 15 pdeva
(45—30). Puhkust haiguslehega tuleb niisu-
gusel juhul anda 21 pideva (36—15).

Ka toovoimelistel toolistel ja teenijatel on
haiguslehe saamise 0Oigus, kuid ainult sel
juhul, kui so6it on neil hinnata vabriku-
tehase kohaliku komitee, oblasti komitee voi
ametiiihingute keskliidu poolt. Hinnata s6i-
tudele vorduvad kaneed, mida on annud vab-
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Jirjekordne ja tiiendav

riku tehase kohalik komitee, oblasti komi-
tee, ametiiihingute keskliit 30-protsendilise
juuremaksuga, kui iilejidnud 709 liheb
sotsiaalkindlustuse arvele.

Kuid todvoimelistele antakse haiguslehe
jargi sanatooriumis-kuurordis ravimiseks puh-
kust mitte terveks sanatooriumis voi kuu-
rordis ravimise ajaks ja molema otsa séitmi-
sel, vaid arvatakse maha jirjekordne ja
koik tdiendavad puhkused, sdltumata sellest,
kas sanatooriumi saatmise momendiks need
puhkused olid kasutatud.

Niide. Sanatooriumis ravimise aeg on
30 pieva. Molema otsa sb6it vétab 4 pieva.
Nii on haigele tarvis iildse 34 pideva. Jirje-
kordne puhkus 3 niddalat — 21 kalendripéeva.
Ulejiinud 13 pievaks antakse pubkus haigus-
iehega. Kui aga jirjekordne puhkus teeb 28
pieva, siis voib haiguslehe anda vaid 6
pievaks.

Riigi arvel sanatooriumis-kuurordis ravi-
miseks tdiendava puhkuse saamise laialdasi
voimalusi kasutavad sageli oma huvides ini-
mesed, kes ei taha toétada, kuid moned ars-
tid, mitteausalt suhtudes oma kohustesse,
varjavad selliseid riigivastaseid {tegusid.
Sellepidrast sanatooriumis-kuurordis ravimi-
seks haiguslehtede oieti viljaandmisele tu-
leb poorda erilist tihelepanu. Komisjonilt
tuleb nouda téendavaid dokumente: ameti-
ithingu toend maksuta (voi 30-protsendilise
juuremaksuga) s6idu andmise kohta ning
toend administratsioonilt jirjekordse ja tdien-
dava puhkeaja voimaldamise aja ja kestvuse
kohta. Need toendid on aluseks to06voimelis-
tele haiguslehega puhkeaja andmisel ja
selle kestvuse midramisel.

Toovoimelisele antud haiguslehe kontrol-
limisel tuleb selgitada, kas sanatooriumi-
kuurordi komisjon teeb kindlaks, et t66voi-
melisel kindlustatul on enne sanatooriumi
sditmise momenti sama haigus, mille ravi-
miseks ta ldiheb sanatooriumi. Juhtub, et
komisjon annab puhkuse mehaaniliselt hai-
guslehe alusel, ilma wuuesti libi vaatamata.
On tarvilik, et kindlustusdelegaadid kindlus-
tusarsti kaasabil ise kontrolliksid, kas komis-
jon on puhkuse dieti annud. Viga tihtis
on haiguse diagnoosi vorrelda komisjoni ot-
susega, millega haige saadeti sanatooriumi.
Koige parem on selleks kasutada kindlustatu
haiguse ajalugu, kus peab kbdige tiieliku-
malt olema Kkirjutatud haiguse diagnoos enne
sanatooriumi-kuurorti ravimisele s6itmist.

Koik haiguslehed, mis vilja antud sana-
tooriumi-kuurorti miiramise komisjoni poolt,
peavad olema Kkinnitatud kahe allkirjaga:
esimehe ja komisjoni iihe liikme omaga.

Kuurortidesse ja kohalikesse sanatooriu-
midesse haigete meditsiiniliselt midramise
ja saatmise eeskirjad, mis Kkinnitatud 26.
jaanuaril 1938. a. NSVL-u Tervishoiu Rahva-
komissari poolt, kohustavad tervishoiunorganeid
votma neid, kes eeskirju rikuvad, kohtu-
likule ja administratiivsele vastutusele. Selle-
parast -tuleb koigist eeskirjade rikkumistest,
mis ilmnevad sanatooriumi-kuurordi komis-
joni t66s, koostada eraldi akt ja see saata
rajooni tervishoiu osakonda.



HAIGUSLEHTEDE VALJAANDMINE
TERVISHOIUPUNKTIDE JA STATSIO-
NAARIDE POOLT.

Tervishoiupunktides haiguslehtede vilja-
andmise 0igus on ainult arstil, dkiliste hai-
guste ja vigastuste korral kiitistes ning
tihtajaga 1—2 pieva. Selle jirele tuleb haige
saata polikliinikusse voi ambulatooriumi, kus
haiguslehte vdib pikendada iildistel alustel.

Statsionaaris viibimise ajal annab haigele
haiguslehe raviv arst koos osakonna juhata-
jaga. Haiguslehtede pikendamine toimub,
nagu teisteski raviasutustes, arstliku konsul-
tatsioonikomisjoni poolt, haiglates aga mitte
vihem kui 5 arsti poolt vdi haigla osakon-
dades, kus voodeid on alla 100, haigla voi
osakonna arsti poolt (selle kiisimuse otsus-
tab ta konsulteerides 1—2 arsti-spetsialistiga).
Kontrollides tuleb poorda sellele tihele-
panu ja taotleda, et kaotataks haiguslehtede
viljaandmine iiksiku raviva arsti poolt, ji-
relikult ka haige tiksiku isiku poolt libivaata-
mine.

Haige viljakirjutamisel voib haiguslehte
tarbe korral pikendada iiheaegselt mitte iile
15 pdeva kuni raviasutusse ilmumise paevani
vdi arsti koju kutsumiseni. Ka seda piken-
dust annab arstlik konsultatsioonikomis-
jon voi peaarst. Nemad otsustavad ka vil-
jakirjutatava haige ajutiselt teisele todle iile-
viimise vdimaluse iile, andes selle aja kohta
haiguslehe.

HAIGUSLEHTEDE TAITMINE,

Haiguslehtede oigel
tihtsus.

Haiguslehed on dokumendid, mille jirgi
maksetakse abiraha; nad on ka materjaliks t66-
liste ja teenijate keskel haigestumiste uuri-
miseks. Nende materjalide alusel tootatakse
vilja tervendavate abinbude tarvitamise
plaanid ja miédratakse summad nende abi-
néude tarvitamiseks. Korratu, ebaselge hai-
guslehtede tditmine muudab neid sellelt sei-
sukohalt mittetdisviirtuslikeks. Haiguslehti
tuleb tdita niisama hoolsasti kui rahalisi ja
panga dokumente.

Mirkused haiguslehel niitavad, kuivord
tosiselt suhtus arst haige té66véimetuse mii-
ramisesse ja tema ravimisesse.

Haiguslehe korratu tditmisega kaetakse
sageli haigesse mittetdosist suhtumist, aga ka
teadlikult segaste ja mitteloetavate mirkus-
tega loodrite ja simulantide hooldamist.

tiitmisel on suur

Kuidas arstid tididavad haiguslehti, seda
voib kontrollida raviasutuse registratuuris,
aga ka otseselt ettevottes vidljaantud ja vilja-
maksetud haiguslehtede jirgi.

Koige enne tuleb podrata tihelepanu
lahtrile .lIoplik diagnoos“. 8iin peab olema
niiidatud toovoimetuse peapdhjus, aga mitte
haiguse siimptoomid, nagu seda arstid sa-
geli teevad. Lahtrid ,,diagnoos“ ja ,ldplik
diagnoos® tuleb tdita hoolsalt, selgelt, aru-
saadavalt ja mitte ladina keeles, vaid vene
voi vabariigi rahvuslikus keeles.

Edasi on tarvis poorata tihelepanu laht-
rile ,reZiim“. Arst on kohustatud ja peab
igal jubul midrama haige reZiimi. See pole
tithi formaalsus. Hoolitsemine haige inimese
eest ei I0pe meil raviasutustes, arsti kabinetis.
Haigestunud toédline ja teenija on erilise
hoole ning ametiiihingu organisatsiooni ja
kiitise administratsiooni ning tookaaslaste ti-
helepanu esemeks. Nende esindajad kiilastavad
haiget kodus, annavad temale abi, valvavad
ta ravimise jirele, aitavad tidielikult kinni
pidada arsti poolt ndoutud reZiimist ja ru-
tem paraneda.

Teadlikult arsti reZiimi rikkujailt ja hai-
guse venitajailt vdétab kindlustusnoukogu
abisaamise diguse. Ettevotte véi asutuse ad-
ministratsioon ja ametiithingu organisatsioon
voib sidraste isikute suhtes kisitusele votta
iihiskondlikud ja administratiiveed mdju-
vahendid.

Sellepiirast raske purjusoleku juhul, mis
kutsub esile toovéimetuse, simuleerimise ju-
bul, midratud reZiimi rikkumisel voi kordu-
vaks jirelevaatamiseks ambulatooriumi tiht-
ajaks ilmumata jiiAmisel on arstid kohus-
tatud haiguslehele mirkusi tegema.

Kui on avastatud haiguslehe mittedige
tiitmine, peab Kkindlustusndukogu algatama
arsti vastutusele votmise kiisimuse. Eeskir-
jad nidevad neil juhtudel efte arsti distsip-
linaarselt ja isegi kaelakohtuliselt vastutusele
votmise.

Raviasutustes haiguslehtede viljaandmise
t66 kontrollimise tagajirgi tuleb arutada
sama raviasutuse té6liste ndupidamisel laial-
dase aktiivi osavdtul voi ka ndukogu istun-
gil, kus mirgitakse abindud to6voimetuse
ekspertiisi parandamiseks ning haiguslehtede
korralikuks viljaandmiseks ja tditmiseks.

Koigi nende materjalidega tuleb tutvus-
tada rajooni tervishoiu osakonda ja rajooni
tootajate esindajate noukogu.

Hoiame iga naistoolise tervist

Tooliste tegevusest sotsiaalkindlustu-
se @alal NSV Liidus saame tegelikust
elust labiloike E. Jegorova kirjutusest
,,Pomostsis®, H. Jegorova on triko-
taaZivabriku ,,Punase lipu“ sukaosa-
konna komitee liige. Ta iitleb: , Hai-
gestumisi mieie osakonnas oli 1939. a.

vihem kontrollnditajaist, mida andis
sotsiaalkindlustuse noukogu. Seda kor-
daminekut oskasime kindlustada, Selle
aasta esimesel poolel me hoidsime
kokku suure summa riigi raha ning
ettevottele iile 150.000 toopaeva. Sel-
les. asjas on suur teene zehi sotsiaal-
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kindlustuse komisjonil ja kindlustus-
delegaatidel. Meie komisjon koosneb 9
inimesest. Igal komisjoni liikmel on
madratud, kindel ja konkreetne t6o-
jaoskond. Sms Solovjeva on komisjoni
sekretériks ja kannab komisjoni ameti-
iithingulise majapidamise eest tdit vas-
tutust. Kindlustusdelegaadid Sura Kar-
pova ja Kallistratova juhivad kodus
seltsimehelikku kontrolli ja abistamise
t6od. Komisjoni liige sms Solotova or-
ganiseerib sanitaar-haridustood, loen-
guid ja konelusi meditsiinilistel ainetel,
kutsub neile naistoolisi jme.

Igas ametigrupis on valitud kindlus-
tusdelegaadid. Neid oli fildse zehis 41
inimest, Ko6ik nad tootavad tundes oma
télelist vastutust ametitihingu liikmete
ees.

Komisjoni peaiilesanne on — hoida
iga toolise tervist, pidada igapievast
voitlust haigestumiste vidhendamiseks,
hoolitseda koigi moukogu riikliku sot-
siaalkindlustuse valju ja korvalekaldu-
mata tiitmise eest.

Komisjon peab neli korda kuus, kind-
laksma#dratud kuupideval, oma koosole-
kuid, kus ldbi vaadatakse tooliste ja
teenijate poolt tulmud haiguslehed ja
médratakse nende jérgitoetusraha. Meie
vaatame tdhelepanelikult igat haigus-
lehte, mirgime naistooliste korduvad
haigestumised ja teeme praktilisi ji-
reldusi. Siin konkreetne néide:

Uhel komisjoni istungil juunis meie
tegime kindlaks, et wiis naistodlist said
haiguslehe diagnoosiga ,,diisenteeria®.
Meie viivitamata komelesime vabriku
ambulatooriumi peaarsti sms DBobro-
viga ja arst Liebermann pidas meie
zehi molemale vahetusele kone kohu-
haiguste profiilaktikast, sellest, kuidas
tuleb suvel tarvitada toiduks aiavilja ja
puuvilja, kuidas hoiduda diisenteeriast.
Pealeselle me kutsusime zehi
sotsiaalkindlustuse néukogust kindlus-
tusarsti, kes téapselt seletas, kuidas tu-
leb valvata haigete kodus arsti poolt
haigetele ettekirjutatud toitlusreziimi
taitmise jarele.

Ténu Oigeaegselt kiisitusele voetud
vahenditele diisenteeriasse haigestu-
mise juhtumeid meie zehis enam ei
olnud.

Komisjoni litkmed ja kindlustusdele-
gaadid, koneldes to6listega nende olu-
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korra, puhkuse ja vaba aja iile, piitiavad
selgitada, missuguses olukorras on
nende tervis, missugused on haigestu-
mise pohjused. Nii ldks meil korda sel-
gitada, et mitmed noortest naistoolis-
test, iilearu kasutades mpéikesevanne,
said raskeid mnahapdletusi. See mdjus
takistavalt nende toocle, tooviljakusele.
Meie kutsusime ambulatooriumist arsti-
spetsialisti, kes pidas huvitava loengu
sellest, kuidas tuleb votta paikesevanne
ilma liialduseta.

Haigestumiste vihendamisele zehis
annavad suurt abi meie ambulatoo-
riumi arstid. Nad kuulavad meie kut-
set heameelega. Esimesel * poolaastal
pidasid meie zehis loenguid ja konelusi
jargmised arstid: kirurg, giinekoloog,
silmaarst, korva-, kurgu- ja ninaarst,
hambaarst (hammaste eest hoolitsemi-
sest), kohu- ja siidamehaiguste arst.

Loenguid ja konesid meditsiinilistel
ainetel peetakse mitte harvemini kui
kaks korda kuus, kusjuures igat loen-
gut kuulab 150—200 inimest, see on
— peagu koik vahetuse toolised. Algul
tuli meil tarvitada moéningaid abinousid
selleks, et koguda kuulajaid, niilid on
vaid tarvis vilja panna kuulutus selle
kohta, et tédma on arsti loeng, — ning
rahvas tuleb kiiresti ja heameelega
kuulama.

Haiguslehtedest nédgime, et meil on
kindel ring naistoolisi, kes sageli voi
kaua on haiged. Nad koik voeti ldinud
aastal arvele. Neid oli 25 inimest.

Meie komisjon tegi t(hoolsat tood,
selgitades, mis takistab nende seltsi-
meeste tervenemist. Konelustest nen-
dega selgus komisjoni liikmeile, et osa
haigeist suhtus mittetdsiselt ja ‘hooli-
matult oma tervisele. Peale meie sele-
tust hakkasid mnad paremini taitma
arsti nduandeid ja kiilastama fiisiotera-
peutilist kabinetti.

Sotsiaalkindlustuse ndukogu kaudu
saime saata kuurorti ravile moned selle
grupi haigeist, kes olid kauem meie
vabrikus tootanud. Pérast ravimist
kuurordis naistoolised sms Aleksejeva,
Hollmann ja Pjatakova paranesid histi
ja hakkasid paremini tootama.

Mond, sageli ja kauaks haigestuvat
liks meie zehi iilema ndusolekul korda
viia teisele tocle, kus ei ole korget
temperatuuri ja fiilisilist pingutust.



Selle aasta esimesel poolel viidi ker-
gemale to6le 10 naistoolist.

Sageli ja kauaks haigestujate grupis
oli ka niisuguseid seltsimehi, keda
nende korge vanaduse ja haiguse ise-
loomu pérast oleks tulnud juba ammugi
vila invaliidsuse v06i vanaduse pensio-
nile, Kindlustusarsti ja sotsiaalkindlus-
tuse noukogu kaastegevusel saadeti 5
naistoolist arstlikku too ekspertiisi ko-
misjoni ja tunnistati teise grupi inva-
liidideks. Praegu on meie zehis veel
ainult neli pikaldaselt ja sageli haiges-
tuvat tootajat. Koik nad on arsti jirele-
valve all. Komisjon huvitub regulaar-
selt nende ravimise tulemustest.

Suurt tdhelepanu jagasime vbitlu-
sele kohu-sooltehaigustega. Varem oli
sageli nii: maistooline saab dieettoitlus-
tamise iiheks kuuks, ravi ei 16pe, haige
lahkub sooklast, ja keegi ei tunne huvi
ta ravimise tulemuste vastu,

Meie votsime koik kdhu-sooltehaiged
jarelevaatusele ja téditsime eeskirja:
mitte eemaldada mneid dieettoitlusest
enne kui arstlik toitmine on avaldunud
nende tervisele efektiivseit.

Praegu saavad koik kohu-sooltehai-
ged ravilise toitmise osaliseks. Palju-
del naistoolistel, kes kasutasid ravitoit-
lust, paranes tervis ja nad o&ppisid
taitma toitlustamise oiget reziimi.

Osutades suurt tdhelepanu tooliste
olukorra kultuurile meie komisjon ei
unusta ka zehis korge tookultuuri si-
sendamist. Koik kindlustusdelegaadid
votsid osa iihiskondlikust todkaitsest
ja ohutuse tehmikast, proovides zehi
valmisolekut surve vastu. Kindlus-
tusdelegaatide algatusel ei ole zehi hea-
oluks viahe tehtud: valmissaaduste wveo
logisevad ja ebakohased vagonetid on
vahetatud kiiremini liikuvate vagonet-
tide vastu; on tiiendatud ja remontee-
ritud zehi mooblit; regulaarselt pes-
takse ja kuivatatakse aknaid; avati
kiosk, mis varustab naistoolisi karas-
tava joogiveega.

Jaoskonnas, kus naistel on tegemist
kuumade vormidega, oli sageli kite po-
letamisi. Meie komisjoni ettepanekul
votsid stahhaanovlased, kes tootasid
2214 mormi, enesele nende individu-
aalse juhtimise, kes oskamatult ja mit-
tetdpselt tootasid, ning Opetasid neid
tootama kiirelt ja hidaohutult. Peale

selle pidasid nooremad stahhaanovla-
sed ja ohutuse tehnika osakonna juha-
taja neile toolistele sellel ainel konesid.

Uhes tookaitse iihiskondlike inspek-
toritega valvavad kindlustusdelegaadid
porandate korraliku pesemise ja puhas-
tamise jarele, selle jarele, et pesijail
oleks seepi ja puhtaid pesulappe.

Suur osa on haiguste vidhendamisel
seltsimehelikul kontrollil ja abil kodus.

Meie korraldasime selle asja nii, et
koik kindlustusdelegaadid kédivad hai-
geid toolisi kodus vaatamas.

Hoolitsemisega inimeste eest, nende
tervise eest, on sisustatud meie seltsi-
mehelik kontrollit6s. Kodus vaatamas
kéiies osutavad kindlustusdelegaadid
haigetele toolistele suurt abi. Paljudele
neist kindlustusdelegaadid véimaldasid
paigutamist haiglasse voi instituuti stat-
sionaarsele ravile ja siis sageli kiilasta-
sid meid, viies neile wvirskeid ajalehti,
kirju ja kingitusi seltsimeestelt, mu-
retsesid tarbe korral haigeile mate-
riaalset abi jne.

Vb5ib tuua palju fakte kindlustusdele-
gaatide seltsimehelikust hoolitsemisest
haige to6lise eest, mis annab tunnis-
tuse kovast sidemest meie ametiiihingu
tooliste ja nende perekondade vahel.

Zehi naistoolised, ndhes kindlustus-
delegaatide tegelikku ja aktiivset t66d,
astuvad heameelega nende ridadesse.
Uute joudude juurevool sotsiaalkind-
lustuse alal suureneb iga kuuga. Hil-
juti, niiteks, poordus meie poole stah-
haanovlane Katkova palvega: ,,Votke
mind kindlustusdelegaadiks, tahan too-
tada koos teiega. Armastan sddrast
t66d.“ Praegu on sms Katkova meie
parim aktivist. Tema téidab tépselt
zehi komisjoni koige vastutusrikkamad
iilesanded.

Meie oleme uhked sellele, et meie
kindlustusdelegaatide ridades on niisu-
gused tidhelepanuvidrilised aktivistid
kui Zoja Semenova. Temal on suur pe-
rekond, aga vaatamata sellele ta téi-
dab ilma #raiitlemata koik meie iilesan-
ded. Tema valvab sageli vabriku ambu-
latooriumis, peaaegu iga pieva tagant
teostab kodus seltsimehelikku kont-
rolli. Paljud haiged tousid tema abil
jalule.

Meie kindlustusdelegaatide to6 on
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koigile naha. Aasta esimese poole 16-
pul olid meie kindlustusdelegaadid sms
Smirnova, Mironova, Semenova, UsSa-
kova, Sortseva ametitihingu litkmete
ees hindamisel. Nende tegevus sai hea
hinnangu. Ainsaks erandiks oli kind-
lustusdelegaat Sortseva, kelle t66 tun-
nistati norgaks.

Terve noukogude rahva huvides too-
pieva pikendamine toob lisaks miljo-
neid tunde viljakaks tooks, tdiendava
hulga toostuse produktsiooni, mis on
tarvilik meie sotsialistliku riigi majan-
dusliku ja so0jalise jou edaspidiseks
kovendamiseks. Terve noéukogude rah-

vas voitleb lennukite, tankide, kahuri-
te, toopinkide, laialise tarvituse kau-
pade ja produktide tdiendava valmis-
tamise eest. Selles voitluses ei ole vii-
mane koht sotsiaalkindlustuse noéuko-
gudel, zehikomisjonilja kindlustusdele-
gaatidel. Meie kestev hoolitsemine
tooliste ja teenijate tervise eest aitab
kaasa tootmisplaani tditmisele, produk-
tide valmistamise suurendamisele.

Meie tahame tootada iga pievaga pa-
remini, tahame veel enam vidhendada
haigestumist meie téoliste keskel ning
hoida koigi tervist ja iga iiksiku toolise
tervist eraldi.

Teenijate toolepingu seadus 7)

Tooandja poolt iilesiitlemise voima-
luste piiramiseks sisaldab seadus rea
kitsendavaid tingimusi. Nii vo6ib tddandja,
kes iilesiitlemisaja jooksul tiihistas iilesiitle-
mise, uuesti iiles iitelda alles esimese iilesiitle-
mise tdhtaja moodumisel (§ 24). Samuti ei
ole lubatud t66andjal mAdramata ajaks s6lmi-
tud toodlepingut iiles iitelda voi lopetada ajal,
mil teenija viibib puhkusel, on takistatud to3-
lepingulisi kohustusi tditmast haiguse tdttu voi
liikumise pliramise tdttu sanitaarvéimude kor-
raldusel taudide puhul ning kui t66lt puudu-
mine sel juhul ei kesta iile 3 kuu, samuti tee-
nija viibimise ajal tegelikus sdjavéeteenistuses
oppuste voi katsemobilisatsiooni korral. Neid
kitsendeid aga ei kohaldata juhtudel, mis an-
navad tddandjale oiguse lepingut iihekiilgselt
Iopetada, n.-n. erakorralise iilesiitlemise juhtu-
del. (§ 25.) Kui teenija on
E«Shjustel takistatud tditmast t66lepingulisi
ohustusi, on ta sellest kohustatud v&imali-
kult kohe, hiljemalt aga 3. pideval, kui ei ole
mojuvaid pdhjusi, arvates paevast, mil ilmnes
teenistusest puudumise p&hjus, téoandjale tea-
tama. Mitte teatades todandjale teenistusest
puudumisest kaotab ta soodustused kitsendite
ala] todlepingu l6petamiseks t6dandja poolt.

Pédrast toolepingu iilesiitlemist t&oandja
poolt on tédandja kohustatud teenija noudel
vOimaldama talle uue téokoha otsimiseks vi-
himalt 3 vaba téépieva igas kuus iihes tdo-
tasu edasimaksmisega. Sellekohase ndude on
teenija kohustatud esitama vihimalt 1 piev
varem.

Erakorralise iilesiitlemise (t66-
lepingu 16petamine kinni pidamata iilesiitlemise
tahtpdevast, dra ootamata :lepingu tihtaega
v0i mdédratud t66 16ppu) pGhjused tee-
nijale on jdrgmised: 1) tegelikku sdjavie-
teenistusse votmine, 2) kui teenijale arsti toen-
dusel ei ole lubatav sel t66] edasitoGtamine
tervislikel pohjusil, 3) perekonnaliikme surm,
kui teenija selle tagajirjel on takistatud to6-

*) Algus ilmus ,,T. ja T." nr. 9.
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eeltdhendatud -

lepingulisi kohustusi tditmast perekonna eest
hoolitsemise, elamiskoha voi elamistingimuste
muutmise tottu, 4) téoandja, selle perekonna-
liikmete v&i toojuhatajate poolt teenija hal-
vasti kohtlemine vdi tema suhtes sddraste te-
gude tegemine, mis on seaduse vb&i heade
kommete vastased, voi katse sundida teeniijat
siddrastele tegudele, 5) tooandja poolt tee-
nija suhtes tdolepingu, tookaitse  vdi
sotsiaalkindlustuse eeskirjade mittetditmine,
6) naisteenija enda abiellumine. Eespool pp.
3—6 tdhendatud pohjustel toolepingu erakor-
raline iilesiitlemine voib toimuda 7 pédeva
jooksul, arvates nende juhtude ilmnemisest.
§ 27)

Erakorralise iilesiitlemise pohjused to60-
andjale on jirgmised: 1) teenija poolt t60-
andja usalduse jame kuritarvitamine voi kii-
tisele tahtlikult kahju tekitamine, 2) teenija
mojuvate pohjusteta t66lt puudumine véhi-
malt 3 pdeva jirjest voi kokku vihimalt 6 .
pdeva kuu jooksul, 3) teenija poolt t6oandja,
ta leibkonna liilkmete v&i toGjuhatajate teota-
mine, 4) teenija poolt toolepingu oluliste tin-
gimuste mittetditmine, 5) teenija poolt temale
usaldatud kiitise dri-, tootmise voi asjaaja-
mise saladuste avaldamine kolmandale isikule,
6) voltsitud tunnistuste aluseks olemine tee-
nijaga toolepingu sdlmimisel, 7) teenija poolt
raske kuriteo voi kuriteo kordasaatmine ja
8) teenija oOiguse kaotamine tdita toolepin-
gus ettendhtud iilesandeid. Pp. 1—7 ettendh-
tud juhtudel toolepingu l6petamine voib toi-
muda hiljemalt 7 pdeva jooksul, arvates nende
juhtude ilmnemisest.

Toolepingu erakorralisel iilesiitlemisel on
lepingu 16petaja kohustatud teisele poolele tea-
tama lepingu l&petamise pdhjuse. (§ 28.) Era-
korralise to6lepingu ldpetamise juhuna seadus
tunneb veel juhtumit, mil t66andja médramata
ajaks sdlmitud to6lepingu puhul teenijale vilja
maksab lepingus mirgitud pohitostasu. (§ 29.)
To6o6lepingu erakorraline 16petamine voib ka toi-
muda viaramatu jou juhul, mis votab todandjalt
vihimalt 14 pdevaks voimaluse teenijat enda



juures toole rakendada, kusjuures seesugusel
korral t66lepingu l6petamine véib toimuda 14
pdeva jooksul, arvates viddramatu jou tekki-
mise ajast. Teatamine tdolepingu Iopetami-
sest peab sel korral toimuma kirjalikult. (§ 31.)

Tooandja maksujouetuse kor-
ral ei lope tooleping. Kui teenija on sel pu-
hul t66lt vabastatud kiitise sulgemise téttu,
on teenijal Sigus saada tema kohta kehtiva
ixlesdtlgmise aja eest tootasu, arvates kaiitise
sulgemise pievast, eeldusel, et leping ei lope
madratud aja moodumise, lepingus ettendhtud
t60 loppemise vO6i enne kiitise sulgemist toi-
munud iilesiitlemise tottu. (§ 31.)

Kui t66lepingu kehtivuse ajal toimub kdi-
tise iileminek teisele todandjale, on
teenijal digus todlepingut 16petada 1 kuu jook-
sul, arvates t66andja vahetuse pievast, ka neil
juhtudel, kui leping oli s6lmitud magratud
ajaks voi mddratud t60 tditmise ajaks. (§32.)

Kui toblepingu l6petamine on toimunud
erakorralise iilesiitlemise teel teenija poolt
pohjusel, et tooandja, ta leibkonna liikmed
voi toojuhatajad kohtlevad teenijat halvasti
voi teevad tema suhtes tegusid, mis on sea-
duse véi heade kommete vastased, véi teevad
katset sundida teenijat sidrastele tegudele voi
pohjusel, et tooandja ei tdida teenija suhtes
toolepingu, tookaitse vdi sotsiaalkindlustuse
eeskirju, vdi todandja poolt erakorralise iiles-
iitlemise teel, makstes ette tootasu teenija
kohta kehtiva iilesiitlemise aja eest, siis on
teenijal &igus jidda temale tooandja
poolt antud korterisse ajani, milleni
oleks kestnud midratud t66 tditmise ajaks
v6i midratud ajaks sdlmitud leping, juhul aga,
kui tooleping oli sdlmitud médramata ajaks,
siis kuni teenija suhtes kehtiva iilesiitlemise
tahtaja l6puni. Juhul, kui eeltdhendatud vii-
sil arvestatav korteri kasutamise oigus kest-
nuks kauem kui kolm kuud, vdib tddandja
nouda teenijalt 3 kuu moodumisel korteri va-
tasub korteri senise iiiiri suuruses kahjutasu.
(§ 33.) Juhul, kui teenijal on kasutada

maatiikk toolepingu alusel ja tooleping
16ppes enne l6ikust, on teenijal &igus kahju-
tasule seemnete, iilest6Gtamis- ja kindlustus-
kulude suuruses, kui neid oli tehtud, kusjuu-
res teenija sdilitab ka oGiguse nduda kahjutasu
tsiviilseaduse sidtete jidrgi. (§ 34.)

Eripeatiiki seaduses moodustab rase-
date ja emade kaitse. Selle kohaselt
kditises, kus t66l on kaks v&i rohkem toolepin-
gulises vahekorras olevat isikut, on téoandjal
ke_faldud lopetada voi iiles iitelda naisteenijaga
midramata ajaks s6lmitud toolepingut aja-
vahemikul 4 kuud enne ja 6 kuud parast siin-
nitamist. See eeskiri ei kehti aga tocandja
poolt teostatava erakorralise toolepingu iiles-
iitlemise juhtudel, v6i juhtudel, mil kiitis jaab
seisma vadhimalt kaheks kuuks. (§ 36.) Rase-
daid naisteenijaid, kes rasedusest tooandjale
on teatanud, ei v6i 3 kuud enne arvatavat
slinnitust paigutada todle, mis on ohtlik nende
tervisele sdidrases seisukorras. Edasi on tgo-
andja kohustatud naisteenija, kes arsti tden-
dusel tdendoliselt siinnitab lihima 4 nédala
jooksul, vabastama t66lt kuni 6 nidala moo-
dumiseni pérast siinnitamist ning maksma talle
selle aja eest to0tasu edasi, kui teenija ei saa abi-
voi siinnitusraha sotsiaalkindlustuse sdtete
jargi. (§ 37.) Naisteenija ndudmisel on t60-
andja kohustatud teda lapse toitmiseks toolt
vabastama siinnituspdevast arvates esimese 12
niddala jooksul 2 tundi ja jirgneva 14 niddala
jooksul 1% tundi igal téopseval ning temale
selle aja eest tootasu edasi maksma. Kui kii-
tises on olemas hoolekande seaduse alusel asu-
tatud laste pdevakodu ja laps viibib pdevako-
?éls:isljohaldatakse hoolekande seaduse satteid.

Seaduse joustumisega kaotasid = kehtivuse
kaubandusseaduse (VSK XI k. 2. j) §§ 6—14
ja 29. Uhtlasi kaotas kehtivuse #ride ja kon-
torite t66korralduse seaduse (RT 1938, 42, 400)
§ 16 ja muudeti tsiviilkohtupidamise seaduse
§ 161! selles mottes, et sundtiditmisele kuulu-
vad niiiid seadusepidrased to0tasu- ja paigaraa-
matud — to0votjale tasumisele kuuluva t60-
tasu ja viivitusintresside suhtes.

Seadusi ja maarusi

1.
Riikliku Kirjastuskeskuse seadlus

on avaldatud 3. sept. 1940. a. ENSVT 1940,
2, 17. Riiklik Kirjastuskeskus organiseerib,
koordineerib, suunab ja juhib riikliku asu-
tusena kirjastustegevust, teostab kirjandus-
likku programmi, kontrollib koigi ilmuvate
teoste kisikirju ja annab avaldamislubasid,
jaotab to6id kirjastuste vahel, kontrollib kir-
jastuste tegevust, raamatukaupluste tegevust
ja raamatuturgu, miirab miiligitingimused,
loob sidemeid eesti kirjanduse télkimiseks
vene keele ja teistesse keeltesse, valib teistest
keeltest eesti keele tolgitavaid teoseid ja sa-
muti eesti keelest teistesse keeltesse tolgita-
vaid teoseid ja organiseerib nende tolkimist,
loob ja siivendab iildisi kaubanduslikke side-

meid Noukogude Sotsialistlike Vabariikide
Liidu kirjastuse ja raamatukauplustega. —
Riiklikku Kirjastuskeskust juhib direktor, kel-
le nimetab ametisse Hariduse Rahvakomissar.
Keskuse direktori juures tegutseb, kolleegium,
kuhu kuuluvad Hariduse Rahvakomissar ja
tema poolt nimetatud litkkmed. Eesti Nouko-
gude Sotsialistliku Vabariigi kirjastused koon-
datakse viieks kirjastuseks, mis on oma tege-
vusalade jdrgi: 1) poliitiliste, parteiliste, ma-
janduslike ja sotsiaalpoliitiliste teoste kirjas-
tus; 2) Opperaamatute, pedagoogiliste teoste ja
noorsooraamatute kirjastus; 3) ilukirjanduse
ja kunsti- ning muusikateoste kirjastus, 4)

teaduslike ja populaarteaduslike teoste kir-
jastus; 5) ajalehtede kirjastus. Keskuse
juures tootavad mneli toimetajat, kes ju-

hivad ideoloogiliselt kirjastuse tegevust. Trii-
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kitoodete, nende hulgas ka ajakirjade, kirjas-
tamine kirjastuste poolt toimub Riikliku Kir-
jastuskeskuse juhtimisel ja loal. Riiklik Kir-
jastuskeskus esitab kirjastustele kohustusi va-
jaliste triikitoodete kirjastamiseks ja annab
lubasid ndudeile vastavate triikitoodete kir-
jastamiseks kirjastuste eneste ettepanekul.

Riikliku Kirjastuskeskuse direktoriks on
nimetatud J. Rahanik. Kolleegiumi litkmeiks
on Hariduse Rahvakomissar N. Andresen,
N. Ruus, A. Jakobson, M. Jiirna, K. Taev,
N. Karotamm, V. Reiman ja M. Laosson. [lu-
kirjanduse, kunsti- ja muusikateoste kirjas-
tuse direktoriks on M. Jiirna, toimetajaks A.
Jakobson;  Gpperaamatute, pedagoogiliste
teoste ja noorsooraamatute kirjastuse direk-
toriks on Artur Koskel, toimetajaks K. Taev;
teadusliku ja populaarteadusliku kirjanduse
kirjastuse direktoriks on Elmar Pihlau, toime-
tajaks prof. H. Kruus, ajalehtede kirjastuse
direktoriks on Albert Seppel.  Poliitiliste,
parteiliste, majanduslike ja sotsiaalpoliitiliste
teoste kirjastuse juhatajaks on J. Rahanik ja
A. Seppel. Raamatute toimetajaks on Villem
Reiman.

2

Toostuslike kiditiste tocliskonna asutuste
tegevuse lopetamise seadlus

avaldati 10. sept. s. a. ENSV Teatajas 1940.
nr. 6. Seadluses mirgitakse, et toostuslike
kiitiste tooliskonna asutused (t66lisndukogud,
toolisvanemad) loodi tooliste visa  voitluse
tagajirjel peaasjaliselt nende huvide kaitseks
nende ja tddandjate lepinguvahekordades.
Sotsialistlikus ithiskonnas tooliste ja Kkaitiste
juhatuste suhted ei ole enam, nagu kapitalist-
likus uhiskonnas, t66jou mutijate ja ostjate
vahekorrad, kus viimaste ainsaks huviks oli
toolistelt voimalikult suure lisavddrtuse vilja-
pressimine. Sotsialistlikus iihiskonnas on
tooleping sotsialistlikus iilesehitamistoos iihe-
suguste koostdotajate llesannete, Oiguste ja
kohustuste fikseerimisaktiks. Selle korra juu-
res ei ole enam kurnajaid ega kurnatavaid.
Seepdrast ei ole ka tooliskonna asutuste kui
tooliskonna klassivaitluse organisatsioonide jé-
rele tarvidust. Nende asemele tulevad ameti-
thingute kaiitiskomiteed, kellede iilesandeks
on tooliskonna kasvatamine t66le suhtumiseks
sotsialistlikult, t60distsipliini  siivendamine,
sotsialistliku voistluse korraldamine, tookaitse
jirelevalve jne. Neile lihevad iile ka toolis-
konna asutuste varandused.

Kiitistes, kus on olemas toostuslike kii-
tiste tooliskonna asutuste seaduse pdohjal loo-
dud t6oliskonna asutused,' lopetavad viimased
oma tegevuse otsekohe pdrast ametitithingute
poolt valitud ametiiihingute kiitiskomiteede
moodustamist neis kiitistes. Tegevuse lope-
tanud to6oliskonna asutuste varandused ldhe-
vad ametitihingute kiitiskomiteedele.

3.

Pollutddliste tasude kdrgendamine
otsustati 30.aug. 1940 ENSV Rahvakomissaride
Noukogude poolt. Otsus on avaldatud ENSVT
1940, 3, 22. Tootasu tosteti 10—20% vasta-

valt lepingu kestvusele, to6alale ja senise t66-
tasu suurusele.
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4.

Elamute elamiskdélvulisse seisukorda viimise
ja pooleliolevate elamute sundvodrandamise
seaduse muutmise seadlus,

antud ENSV ajutise Ulemndukogu Presiidiumi
poolt 16. sept. 1940, on avaldatud ENSVT
1940, 9, 96. Seadluse jirgi linnade administra-
tiivpiires ja asulaiks tunnistatud toostuskes-
kustes asetsevate ja elamiskolvulisse seisu-
korda viimata elamute, millede ehitust66d on
pooleli, omanikud on kohustatud hiljemalt 1.
detsembriks 1940 need elamud ehitusprojekti

jirgi elamiskolvulisse seisukorda viima. Kom-
munaalmajanduse Rahvakomissaril on &igus

mdjuvail pohjusil eelmainitud tdhtaega piken-
dada.

5.
Suuremate majade jirelevalve

kohta avaldati ENSV Rahvakomissaride Nou-
kogu otsus 11. sept. s. a. ENSVT 1940, 8, 63.
Linnade ja toostuskeskuste elamumajanduse
takistamata arengu kindlustamiseks ja ela-
nikkonna varustamiseks korteritega, ja selleks,
et hoolitseda elamute normaalse ekspluatat-
siooni sdilitamise, elamute Oigeaegse kiitte-
ainetega varustamise, jooksvate remontide
korraliku teostamise ja muude sdaraste kiisi-
muste korraldamise eest, Rahvakomissaride
Noukogu otsustas votta jarelevalvele koik era-
isikuile, asutusile ja iihinguile kuuluvad suu-
remad majad, millede brutotulu aastas linna-
omavalitsuse ja maksuinspektsiooni andmete
jargi 1. sept. 1940 iiletas Tallinnas 3.600, Tar-
tus — 2.400 ja teistes linnades ning toostus-
keskustes 1200 krooni. Erilist tdhelepanu p6or-
dakse jarelevalvele suurte majade normaalse
ekspluatatsiooni iile. Jirelevalvet teostavad
linna- ja maavalitsused, kes selleks Kommu-
naalmajanduse Rahvakomissariaadi nousolekul
nimetavad ametisse volitatud jiarelevaatajad,
kelle tilesandeks on korraldada ja valvata eriti
majade normaalse kasutamise sdilitamist, ma-
jade Oigeaegset varustamist kiitteainetega ja
jooksvate remontide korralikku teostamist.

6.

Teenijate toolepingu seaduse muutmise ja
tdiendamise seadlus avaldati ENSV Teatajas
30. septembril 1940 nr. 15. Muudetud on §§ 23,
29 ja 35.

§ 23 jargi tooleping lopeb:

1) t66 loppemisel, mille tditmise ajaks t00-
leping oli solmitud; 2) lepingu tdhtaja moodu-
misel, kui toéleping oli sdlmitud midratud
ajaks; 3) kui leping oli s6lmitud médramata
ajaks: a) tooandja poolt toimetatud iilesiitle-
mise pidevast arvates 1 kuu moddumisel; b)
teenija poolt toimetatud iilesiitlemise péevast
arvates 2 nddala moodumisel, — eeldusel, et
toolepingus ei ole ette nihtud iilesiitlemiseks
lihemaid tihtaegu; 4) lepinguosaliste kokku-
leppel; 5) teenija surma korral. Punktis 3
ettendhtud ilesiitlemise tdhtaeg peab loppema
igal juhul kalendrikuu viimsel pieval.

§ 29 jirgi tooandja voib mddramata ajaks
sdlmitud to6lepingu l6petada, kui ta teenijale
ette vilja maksab lepingus mirgitud pdhi-



tootasu § 23 p. 3 ettenihtud ulesiitlemisaja
cest.
§ 35. Kui tooleping 1opeb teenija surma

tottu, on toédandja kohustatud teenija pere-
konnaliikmeile, kelledel on 6igus saada teeni-
jalt tilalpidamist ja kes seda ka tegelikult said,
maksma toetusraha viimase kuu tootasu suu-
ruses.

Toetusraha tuleb vilja makisa 2
jooksul, arvates teenija surmapdevast.

7.

Linnades ja toostuskeskustes jarelevalvele
voetud majade jarelevaatajate iilesannete ja
oiguste juhend

on ilmunud ENSV Teatajas 1940, 14, 143. Ja-
relevaataja miiratakse majade grupile elanik-
konnaga 500—800 inimest. Jirelevaataja iiles-
andeks on teostada jdrelevalvet tema jarele-
valvele antud maja v6i majade grupi otstar-
beka ja tulusa majandamise iile. Jarelevaata-
jal tuleb majaomanikult voi ta asetditjalt
nouda maja korralikku majandamist, remon-
tide oigeaegset ja korralikku teostamist, maja
sanitaartehniliste seadmete ja ildkasutatavate

nadala

kohtade, nagu treppide, liftide, klosettide, ko-

ridoride jms., korraldamist, andmeid maja vo-
lastumise kohta. Jidrelevaataja iilesandeks
majade jdrelevalve alal on eriti: 1) maja kiitte
alal — nduda wvajalisel hulgal kiittematerjali
muretsemist ja valvata selle muretsemise tdit-
mise jirele; keskkiitte alal — nouda kiitmise
Oigeaegset alustamist, selle teostamist nor-
-maalse temperatuuri jargi, kusjuures toa tem-
peratuur kella 24-ks ei voi langeda alla 16° C
jargi; jooksva remondi alal — nouda tarvi-
duse korral vihemate parandustoode ettevot-
mist korterites ja korvalruumides ning wval-
gustusseadmete, veevirgi ja keskkiitteseadeldise
kordaseadmist ja valvata nende ldbiviimise
jarele, samuti nouda korteri lagede ja seinte
valgendamist, vérvimist voi tapeetimist, uste,
akende ja pdrandate parandamist ning virvi-
mist, ahjude, pliitide ja muude tulekollete
kordaseadmist, eriti jdlgida ja nouda, et maja
katus oleks korras; korrashoiu ja heakorra alal
— nouda duede, koridoride, klosettide ja muude
sarnaste kohtade puhastamist ning kordasead-
mist.

Pealeselle sisaldab juhend teisi lihemaid
eeskirju. Juhendi vastu eksijad v&etakse kri-
minaalvastutusele.

Kalurite tooonnetuste vastu kindlustamise sea-
duse rakendamise juhendid,

mille tundmine asjaosalistele on tarviline, on
avaldatud ENSV Teatajas 1940, 14, 144.

8.

Sotsiaalkindlustuse Noukogu seaduse muuntmise
seadlus

on avaldatud 30. sept. 1940 ENSV Teatajas
nr. 15. Senise seadusega vorreldes muudetakse
koosseisu vastavalt uutele oludele ja nduetele.
Noukogu koosneb: kolmest T66 Rahvakomis-
sari, ithest Kohtu Rahvakomissari, ithest Ter-
vishoiu Rahvakomissari, iihest Pollutoo Rahva-

komissari, tthest Rahanduse Rahvakomissari ja
viiest Ametiithingute Keskliidu poolt nimeta-
tud liikmest. Noukogu juhataja maarab T6o
Rahvakomissar. Noukogu moodustab 1 osa-
konna ja voib pealeselle moodustada veel teist
osakondi. Sotsiaalkindlustuse Noukogu ild-
koosoleku ja osakondade otsused kuuluvad
T66 Rahvakomissari kinnitamisele. Kinni-
tatud otsused on l16plikud ja
nende peale ei ole edasikaebust.
(Seni oli oigus edasi kaevata Riigikohtule.)
To66 Rahvakomissar voib anda osakonna koos-
oleku otsuse otsustamiseks iildkoosolekule. Kui
T66 Rahvakomissar iildkoosoleku otsusega ei
noustu, otsustab ta kiisimuse ise. Seadus jous-
tus 30. septembril s. a.

9.

Sotsiaalkindlustusameti muutmise seadlus
on avaldatud 30. sept. s. a. ENSV Teatajas
nr. 15, 155. Muudetakse § 2, 3, 8 ja 16. Amet
koosneb: jaoskonna tdoinspektorist juhatajana
(seni oli juhatajaks jaoskonnakohtunik) ja
ithest maakonna ja tihest linna tédtava rahva
saadikute ndukogu tditva komitee poolt mii-
ratud ja kolmest Eesti Ametitthingute Kesk-
liidu poolt midratud litkmest. Liikmeile mii-
ratakse samas korras asemikud. Juhataja ase-
mikuks on linna to6tava rahva saadikute nou-
kogu tditva komitee poolt midratud liige. Ase-
mikud tdidavad juhataja voi litkme iilesan-
deid juhul, kui viimased on oma iilesannete
tditmises takistatud. Sotsiaalkindlustuse liik-
mete volitused kestavad 2 aastat. Sotsiaal-
kindlustusameti juhataja ja liikmed saavad
koosolekust osavotmise eest tasu ENSV Rahva-
komissaride Noukogu poolt médédratud alustel
ja suuruses. Sotsiaalkindlustusameti koosolek
on otsusevoimeline, kui sellest v6tavad osa
juhataja vdi tema asemik ja vihimalt 2 liiget.
Kuni linna ja maakonna tootava rahva saadi-
kute noukogu tditvate komiteede moodusta-
miseni miiravad nende asemel sotsiaalkind-
lustusameti liikmeid wvastavalt linna- ja maa-
valitsused.

10.

. T6obiiroode seadlusega, mis on avaldatud
30. sept. s. a. ENSV Teatajas nr. 15, allub
téovahenduse korraldamine T66 Rahvako-
missariaadile. Toovahendust teostavad T6d
Rahvakomissariaadi Tookaitse Osakond ja
ringkonna ning kohalikud t66btirood. Koi-
kide linnade todtava rahva saadikute ndu-
kogude tditvate komiteede t66osakondade ja
koikide valdade téGtava rahva saadikute
noukogu tiditvate komiteede juure luuakse
tooblirood. Koikide maakonna todétava
rahva saadikute ndukogude tditvate komi-
teede juure luuakse ringkonna t66-
biirood. Tallinna, Tartu, Narva ja Pirnu
linna t66bliroodel on peale kohaliku 166~
bliroo {iilesannete ja oiguste wveel ringkonna
toobiiroo tilesanded ja 0&igused. Kohalike
toobiliroode {ilesandeks on vabade todkoh-
tade ja tood vajavate isikute registreerimine
ja kaasaaitamine esimestele t66joudude mu-
retsemiseks ja teistele todkoha Ileidmiseks;
oma piirkonna t66joudude arvestamine ja
vabade t66joudude suunamine td6protsessi.
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Ringkonna tdobiiroode ililesandeks on koha-
like toobliroode t66 jarelevalve ja toovahen-
duse reguleerimine kohalike t&obiiroode va-
hel; kohalike t&édbliroode aruannete kokku-
votmine; kutsenduandlate iilalpidamine; t66
Uimberdppimisele kaasaaitamine ja  0Opi-
laskohtade vahendus. T66 Rahvakomissa-
riaadi Tookaitse Osakonna tlilesandeks on
to6vahenduse ala iildjuhtimine ja jarele-
valve; t66jou reservide suunamine Uleriigi-
lises ulatuses: aruannete kokkuvotmine itile-
riigilises ulatuses. — Toddvahendus téobiiroo-
des toimub tasuta. Igasugune eratéévahen-
dus on keeldud. Vabadest kohtadest ja to6-
jou otsimisest kuulutamist ajalehtedes vdib
T66 Rahvakomissar piirata. Iga t66d vajav
isik voib end registreerida ainult tihes ko-
halikus téobiiroos. Mitmes toobiliroos regist-
reerimine tiitheaegselt on keeldud. Koik ké&i-
tised, asutused vo6i isikud, kes vajavad t66-
joudu, on oigustatud seda noéudma to6-
biiroolt. Kui biiroo. kelle poole pdorduti, ei
suuda ndudmist tdita, on ta kohustatud.
kui t66jou noudja seda soovib, noutama
toojoudu teiste toobiiroode voi Todkaitse
Osakonna kaudu. Tooandja ei ole oigusta-
tud vihimalt 7 pdeva kestvale toole palkama
téojoudu, kes ei ole registreeritud tédbiiroos.
Kui ta palkab tédjou vihimalf 7 pievaks
ilma todbiiroo vahetalituseta. neab ta hilje-
malt 5 pideva jooksul sellest teatama koha-
likule toobiiroole.

Taéobiirood registreerivad ka neid to6-
otsijaid, kel tookoht on olemas, kuid kes soo-
vivad oma tookohta vahetada. SHiraseid re-
gistreerimisi toimivad tooblirood eraldi. T66
Rahvakomissari juhenditega voidakse mo-
ned tootajate liigid jatta vélja kéesoleve
seadluse eeskirjade alla kuuluvusest vGi
panna nende kohta kehtima tédieliselt voi
osaliselt erikord. 'T66 Rahvakomissaril on
oigus anda juhendeid ké&esoleva seadluse
arendamiseks ja elluviimiseks.

Toobliroode seadluse joustumise aja méaé-
rab kindlaks T066 Rahvakomissar. Sellest
ajast kaotab kehtivuse senine vastav seadus.

Haiduskindlusius =

Haigestumiste arvu vidhendamiseks tooliste
keskel on NSV Liidu ametiiithingute ja nende

kohapealsete organite poolt tehtud ‘suurt
tood. G. Landa kirjutab ,Pomo3tsis“, et

ritkliku sotsiaalkindlustuse alal on ametiiihin-
gute pohiiilesandeks hoolitsemine tdoliste ja
teenijate, ausalt ja heatahtlikult tdotajate
cest, kes on tootubliduses eeskujuks. Partei
ja valitsus, kes annavad kutseiihinguile sot-
siaalkindlustuse teostamiseks palju miljardeid,
nouavad sel alal igapievase tegeliku t66 pa-
ranemist. Paljud sotsiaalkindlustuse nduko-
gud on oma tohusa tegevusega suutnud tun-
duvalt vihendada to6liste ja teenijate ajutice
toovoimetuse pdevade arvu. G. Landa toob
niiteks Andrejevi-nimelise metallurgiatehase
Taganrogis, kus peetakse vaitlust haigestumiste
vastu kavakindlalt ja organiseeritult. 1939, a.
vihenes selles tehases vorreldes 1938. aastaga
haigestumiste arv 24,2 protsenti. Kdige kuju-
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kam on malaariasse (halltobi, soopalavik) hai-
destumiste arvu vihenemine: ldinud aastal hai-
destus sellesse haigusse 869, vihem kui eel-
misel aastal. See oli voimalik vaid selle libi,
ct kindlustusndukogu ja tehase tervishoiu-
asutused votsid tarvitusele koik vajalised hai-
dguse drahoidmise vahendid. Polikliiniku juure,

mis on varustatud uudsete raviseadeldis-
tega, loodi eriosakond malaaria tarvis. Vaoeti
kisitusele ka hiidromelioratiivsed  vahendid.

Vabriku territooriumil ja asula Gimbruses, kus
elas suurem jagu toolistest, oli rohkesti soid,
mis olid malaaria pesadeks. Nende soode
kuivatamine ja muud vahendid ldksid
1939. a. maksma 200.000 rbl., kuid need kulud
andsid hidid tulemusi. Kindlustusdelegaadid
aitasid avastada haigeid, juhtisid neid ravimi-
sele ja seletasid neile hiniini tdhtsust.

Ka onnetusjuhtumite arv 1939. a. vihenes
tunduvalt. Iga Gnnetusjuhtumi pohiust selgi-
tati eraldi ja igal juhul voeti kisitusele vas-
tavad vahendid. et dra hoida nende kordu-
mine. Uhiskondlikud inspektorid wvalvasid
selle jiarele, et ko‘k ebanormaalsused, mis olid
onnetusjuhtumi pohjuseks, viivitamata kor-

.\'aldatzaks.

Polikliiniku juure loodi optikatéotuba, kus
valmistati toolistele individuaalseid prille, vas-

tavalt t6o iseloomule ja tarvidusele. Lidinud
aastal anti sdiraseid prille 1444 paari. Arstid-
eriteadlased proovivad perioodiliselt todliste

nigemisvoimet. Inspektorid ja kindlustusdele-
gaadid valvavad selle jirele, kas toolised kan-
navad neid prille t66 ajal. Nii hoiti dra sil-
made vigastusi.

Koigile uustulnukaile opetatakse tootamise
ohutuid meetodeid. 1939. a. vihenes vorrel-
des 1938. aastaga onnetusjuhtumite arv 45.79,
vorra.  Monel tooalal oli dnnetusjuhtumite
arvu vihenemine kahekordne. Hea korraldus
ja jdrelevalve on teostatud ka too eririietuse
alal. .

Et voidelda seedehaiguste vastu. toolisesin-
dus koos inspektsiooniga muretsesid selle eest,
et ehitataks korralik roiskvee-kanalisatsioon
ja -et toolistel oleks joomiseks puhas vesi.
Koik toodlised, kel on terav kohuhaigus, saa-
vad dieetravi osaliseks. T¢hti ja kestvalt hai-
geile on korraldatud arstlik nduanne ka sel
ajal, kui nad on terved. Need. kes vaiavad
sanatooriumis ravimist, saadetakse kuurorti-
desse. Tiisikushaigete toovdimetuspdevade
arv vihenes 15% vorra. Kui tarvis, viiakse
haige teisele tdole. i

Arstid peavad todlistele ka loenguid ter-
vishoiu tile. Arstid uurivad ka haigestumiste
ia vigastuste pohjusi, et neid kdorvaldada.
Haige kodus teostatakse seltsimehelikku
kontrolli ja abistamist. Haiguslehtede vilja-
andmise iile teostatakse kontrolli. Sotsiaal-
kindlustuse noukogu tohusa t66 tulemusena
hoiti ldinud aastal kokku rohkesti riigi raha
ja voideti iile 48.000 téOpieva.

Kolhoosides ja sovhoosides NSV Liidus
tegutsevad kindlustusndukogud, kelle liikmed
selgitavad iga to6lt puudumise pohjust. Kui
tarvis, korraldatakse toolisele tarvilist abista-
mist. Kindlustusdelegaatide tegevuse tagajir-
jel on haigestumiste arv tunduvalt vihenenud.
Nii Karl Marxi nimelises sovhoosis OrdZoni-



kidze krais tuli 1937. a. haiguspievi 100 kind-
lustatu kohta 584, 1924, a. — 524 ja 1939. a. —
311 .pédeva.

Lainud aastal avastas sotsiaalkindlustuse
kohalik ndukogu, et toodliste keskel, kes tali-
tasid karja, ilmnesid haigused. Kindlustus-
aktiivi abil sclgitati haigestumiste pohjused.
Selgus, et pohjuseks oli see asjaolu, et des-
infektsioonikambri puudumisel ei hoolitsetud
kiillaldaselt tooriietuse puhtuse eest. Suur
osatdhtsus haigestumiste arvu vihendamisel
oli tervishoidlikul selgitustool, mida tehti suu-
sonaliselt ja triikitud brosiiiride kaudu.

Haig¢ekassade elusi

»Eesti Metsatoostuse“ Saru lauatehas, mis
kuulus Voru-Petseri Uldhaigekassa alla,
arvati kindlustusameti poolt 1. okt. 1940. a.
alates Valga Uldhaigekassa alla, kuna Val-
ga on ,Eesti Metsatoostuse* Saru lauateha-
sele palju ligem ja kittesaadavam kui Voru.

Tartu Uldhaigekassa liikmete arv tdusis
juulikuus umbes 470 vorra. 1. aug. oli
haigekassas liikmeid 9776 ja abibiguslikke
perekonnaliikmeid 5905, kokku 15.681. MOoo-
dunud aastal samal ajal oli kassaliikmeid
9439 ja abidiguslikke perekonnaliikmeid 6007,
kokku 15.446. Haigete arv on tdusnud, abi-
saajaid on 300 tmber. Harilikust haigete
arvust oli haigete arv umbes 50 vorra
korgem.

Tartu Uldhaigekassa Uderna suvekoloonia
16petas oma tédnavuse hooaja tegevuse 1. sep-
tembriga. Xoloonia oli avatud 3 kuud. Ko-
loonias viibis selle- aja kestel ravil 194 ini-
mest, kokku 3326 pieva. Koloonias ravi-
tavaist oli 116 meest 2077 ravipdevaga ja
78 naist 1249 ravipdevaga. Ravialuseist oli:
Tartu Uldhaigekassast 81 meest ja 39 naist,
kokku 2206 pdeva, Tallinna Uhisest Haige-
kassast 4 meest ja 9 naist, kokku 371 pdeva,
_ Viljandi Uhishaigekassast 2 meest.

Narva Uldise Haigekassa juhatuse 15.au-
gusti otsusega tasub haigekassa perekonna-
liitkmete haigemajalise ravi kuludest 50%.
Selle samme andmisest haigekassa loobus
22, mirtsi 1940. a. peakoosoleku otsusel. See-
ga on juhatus niiiid perekonnaliikmete hai-
gemajalise ravi viinud endise suuruseni.
NUH majanduslik olukord on paranenud.

Kiitte-Jou haigekassa peakoosoleku 17.
apr. 1940. a. otsusega vidhendati toetusrahade
norme: ambulatoorsel ravil % peale, stat-
sionaarsel ravil abielulistele % peale ja val-
lalistele 4 peale keskmisest péevapalgast.
Juhatuse otsusega 20. aug. 1940. a. on neid
toetusnorme wuuesti korgendatud 23, 33 ja
% peale. Haigusabiraha maksetakse kol-
mandast haiguspdevast alates.

Keskmiselt laekus kuus liikkme- ja juure-
makse: jaanuarist martsini 1019 kr. 46 snt.;
aprillist juunini 1225 kr. 95 snt., juulist au-
gustini 978 kr. 77 snt. Haigus- ja matuse-
abirahadeks kulutati keskmiselt kuus: jaan.
mértsini 1264 kr. 56 s., aprillist juunini
549 kr. 07 s. ja juulist augustini 589 kr. 85 s.

Esimeses Eesti Polevkivitoostuses oli ars-
tiabi puudulik. Nii rikuti Kukrusel pidevalt
seadust sellega, et ei korraldatud arsti vas-
tuvottu iga péev. Kindlustusamet otsustas
19. aprillil kohustada E. E. PolevkivitGostust.
et see korraldaks Kukruse kaevanduse juu-
res arsti vastuvotu iga paev. Selle otsuse pea-
le esitas E.E. Polevkivitoostuse volinik vande-
advokaat R. Paabo edasikaebuse kindlustus-
noukogule. 7. aug. 1940. a. saabus kaebajait
avaldus, milles paluti KN kaebus ldbi vaa-
tamata jatta. Asjatoimetus I16petati. Nuud
voimaldatakse ka Kukrusel haigeile arsti
juure padsmine iga péaev.

Viikekiditiste haigekassade alla arvamine.
Kindlustusametite otsustega arvati ldinud
kuudel oOige rohkesti wviikek&itisi haigekas-
sade alla.

Vanade tooliste eest, kes viibisid Pdrnu
Puhkekodus ja kes vajasid arsti ettekirjutu-
sel mudaravi, tasusid haigekassad osa ravi-
kuludest. Nii voeti Sindi Uhishaigekassa
madrustesse punkt, mille jdrgi haigekassa
tasub neist ravikuludest 50%.

Sindi Uhishaigekassa juhatus muutis 1.
sept. 1940. a. alates ravim&aruste p. 1 jarg-
miselt: Otsustati maksa kassalitkmeile hai-
guse puhul abiraha *: keskmisest p#devapal-
gast kodusel ravil olles ja haigemajas ravi-
misel viibides 2 keskmisest pidevapalgast.
Piihade ja piihapdevade eest toetusraha ei
makseta, abiraha maksetakse esimesest hai-
gusepdevast alates.

Kalurite to6onnetuste vastu Kkindlusta-
mise seaduse § 15 alusel on kindlustus-
ametid mé&dranud kalurite keskmised aasta-
tootasud, mille jdrgi arvestatakse toetusi ja
pensione.

ToO6kaiise

Haigekassade tooliste ja teenijate too-
tasusid on téstetud vastavalt Eesti Noukogude
Sotsialistliku  Vabariigi Rahvakomissaride
Noukogu ja Eestimaa Kommunistliku (enam-
laste) Partei Keskkomitee otsusega (ENSV
T 1940, 14, 136) riiklike ettevOtete ning asu-
tuste toolistele ja ametnikele tootasu tost-
mise normidele.

Sanitaar- ja tehniline inspektsioon luuak-
se ENSV ettevotteis. Selle kohta kirjutab
NSVLiidu ametitihingute {leliidulise kesk-
ndukogu hididlekandja ,,Trud®“ 25. sept.: Uutes
noukogude vabariikides — Liétis, Leedus ja
Eestis — on alanud valmistusalal suur t66tin-
gimuste parandamine ja tervendamine. Selle
sihiga on T66 Rahvakomissariaatide juure
asutatud wvastavad departemangud (osakon-
nad). Ettevotteis luuakse sanitaar- ja teh-
niline inspektsioon.

Uutes vabariikides tuntakse suurt tarvi-
dust erikirjanduse, toostustervishoiu eeskir-
jade ja normide ning ohutuse tehnika plaka-
tite jarele. Neil paevil pdordus Leedu NS
Vabariigi “T66 Rahvakomissar ametitthingute
{ileliidulise keskndukogu Moskva tockaitse
instituudi ponle abistamise palvega. Moskva
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tookaitse instituut saadab Leedusse rikkalik-
ku materjali ohutuse tehnika, todstustervis-

hoiu, kohaliku valgustuse, tooriietuse, elekt-.

riohutuse, OGhupuhastuse jne. kohta. Peale
joonistuste, arvestuste ja selgitavate kirju-
tuste saadetakse ka kirjandust tdokaitse
pohikiisimuste kohta.

Samad materjalide komplektid on ette
valmistatud ka Liétile ja Eestile saatmiseks.

Pideva to0 staaZi arvestamiseks neile, kes
on mdistetud toolt omavolilise puudumise
pirast parandustoodele, ja neilt ajutise t00-
véimetuse puhul toetusdiguse &ravotmise
korra kohta kinnitas NSVLiidu Rahvakomis-
saride Noukogu Uleliidulise Ametilihingute
Noukogu maéédrused.

Isikud, kes on mdistetud to6lt puudumise
pirast parandustoddele, kaotavad ettevdttes
voi asutuses, kus nad toctasid, oma pidevalt
toOtamise staazi, samuti kaotavad nad aju-
tise tgdvoimetuse korral toetuse saamise Oi-
guse kuueks kuuks, arvates kohtuotsuse te-
gemise péevast.

TOO RAHVAKOMISSARI I ASETAIT-
JAKS PAUL VIHALEM. ENSV Rahvako-
missaride Noukogu otsusega on arvates
11. sept. 1940 nimetatud T66 Rahvakomissari
I asetiitjaks Paul Vihalem, kes oli Tartu
Ulikooli t66- ja sotsiaalkindlustusdiguse Op-
petoolil oppejouks. Mag. P. Vihalema sulest
on ilmunud mitmed Opperaamatud to6diguse
alalt, ka on ta avaldanud ajalehtedes ja
ajakirjades, nii ka ,,Toos ja Tervises”, too-
kaitse jt. kiisimuste kohta kirjutusi.

Tervishoid

Arstide arva NSVLiidu kiilas suurenda-
takse tdnavu 2700 vorra. Arstide korteri-
olusid kiilas on tunduvalt parandatud, tiiksi
nende korterite remondiks kulutatakse kdes-
oleval aastal 5 miljonit rubla, kuna 675.000
rubla on maéidratud neile laenuks indivi-
duaalsete elukorterite ehitamiseks. 3% mil-
jonit rubla on ette n3dhtud arstidele kiilas
liiklemisvahendite soetamiseks, mil on eriti
suur tdhtsus juba seepérast, et kilajaoskon-
dade arstidel tuleb elanikke abistada 15—25-
kilomeetrilisel raadiusel. Liiklemisvahendid
voimaldavad kiiret arstiabi ka neile elani-
kele, kes arstist kaugel elavad.

Kuurort Donbassi mietoolistele asutatakse
Donetsi joe dare ménnimetsa. Siin avatakse
sanatoorium 300 kohaga. Puhkekodus, mida
sisustatakse ka kuurortliku ravi {lesan-
deiks, on juba ehitatud kaunis elektri-vesi-
ravila. Organiseeritakse ka mudaravila.
Tervisemuda veetakse Slavjanskist, mis on
siit 20 kilomeetri kaugusel.

Eesti Ametiiihingute Keskliidu Parnu
puhkekodu 10petas oma hooaja-tegevuse 29.
sept. Puhkekodu avati 7. juulil. Puhke-
kodus kiis 1144 1t0olist, kes wvanuselt olid
peamiselt lile 50 eluaasta. Puhkekodus wvii-
bijaile vdoimaldati ka mudavanne Pirnu ravi-
asutuses. Puhkekodus viibivate haigekassa
liikmete ravi: jne. kuludest kandsid haige-
kassad selle osa, mis on ette ndhtud vasta-
vates madrustes ja otsustes.
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Vihktoppe sureb ENS Vabariigis aastas
imarguselt 1500 inimest. 1933. a. suri timar-
guselt 1200, 1935. a. — 1360 ja 1937. a. tle
1500. Koige enam sureb inimesi stdame-
haigustesse, sellele jargneb — tiisikus. Su-
remuse poolest on vdhktdobi kolmandal ko-
hal. Vidhktoppe sureb kdéige enam inimesi
tile 40 aasta vanuses. Vahktoppe suremuse
arvu tous on osalt tingitud ka sellest, et
varem ei suudetud suremuse pohjusi kil-
laldaselt selgitada. Inimesed surid sise- jne.
haigustesse, ilma et oleks arstlikult kindlaks
méidratud, missugune haigus tegelikult ini-
mese hauda viis.

Sotsiaalseteks haigusteks nimetatakse neid
haigusi, mis levivad tootajate halbade elu-
tingimuste ja selle tagajirjel, et kapitalist-
lik kord mojub todtajate olukorrale huku-
tavalt. Kapitalistlikes maades on enim le-
vinud sotsiaalseteks haigusteks rahhiit, tiisi-
kus ja suiifilis. NSVLiidus, kus alatasa tou-
seb tootajate materiaalne ja sotsiaalne hea-
clu, on héivitatud tingimused, mis aitavad
kaasa sotsiaalsete haiguste levikule. NSV
Liidus vdheneb iga aastaga haiguste arv
jarsult. Vorreldes 1913. aastaga on NSV
Liidus néiteks stlilifilisse haigestumine va-
henenud 13 korda.

Punase Risti Seltsi Moskva rajooni
organisatsiooni Leningradis kuulub 302 alg-
crganisatsiooni, kus liikmeid on 28.000.
1939. a. ja 1940. a. esimesel veerandil said
ettevalmistuse 10.000 inimest esimeses jargus
ja 1002 inimest 2. jargus. Meditsiiniodede
kursustel Oppis umbes 250 inimest.

.

Miimesugusi

Toopuudus Prantsusmaal kasvab iga pée-
vaga. Tootute arvu suurendavad demobili-
seeritud sodurid ja toolised, kes wvallanda-
takse soOjalistest kéitistest.

Toidupuudusest Prantsusmaal tunnista-
vad kaardinormid. Antakse inimese kohta:
leiba — 350 gr. pidevas; liha — 350 gr. ndda-
las; suhkrut 525 gr. kuus. Kohvi, teed, juus-
tu ja teisi toiduaineid antakse viga vidhesel
arvul. Riisi saavad vaid lapsed. Ka resto-
ranidest antakse toitu wvaid tSekkide wvastu.

Kas oOnnetusjuhtumi puhul makstava
pievase abiraha arvutamiseks tuleb arves-
tada ainult teatud perioodis tegelikult teh-
tud toopidevi voi tuleb arvestada kéiki sama
perioodi kalendri toopdevi — see kiisimus
oli 19. sept. 1940. a. arutusel 4. jsk. kindlus-
tusametis, kellele oli Parnu Uhishaigekassa
liige Richard Tonisson esitanud kaebuse on-
netusjuhtumi puhul abiraha saamise asjas.
Kindlustusametis seletas aruandja, et pole
oluline, kuipalju p#evi oli abiraha saaja
enne td6dnnetuse tekkimist tegelikult tool.
vaid oluline on, kuipalju kalendri todpdevi
oli selles ajavahemikus, mis voetakse arvesse
abiraha arvutamisel. Kuna Pirnu Uhishaige-
kassa juhatus on kiesoleval korral abiraha
arvutamisel arvesse vdtnud kalendri t66-
pdevad, s. o. on lahendanud kiisimuse koos-
kolas abiraha maksmist korraldavate nor-



midega, siis ka haigekassa juhatuse seisu-
koht on 0&ige ... Kui arvestada vaid tegeli-
kult to6l oldud péevi, siis abiraha vdib olla
isegi suurem kui teenistus t6ol olles. Sa-
male seisukohale on asunud ka Kindlustus-
noukogu I Osakond 21. okt. 1938 ja Riigi-
kohtu Adm. Osakond — toim. 116* 1939. a.
R. Tonissoni kaebus jdeti tagajirjeta.

Kiitise iihe haigekassa alt teise haige-
kassa alla viimise asjus. 4. jsk. kindlustus-
ametis oli 19. sept. 1940. a. arutusel Varbla
piimatihingu juhatuse ja sama piimaiihingu
tooliste sooviavaldus, et see kéaitis tile vii-
‘daks  Haapsalu Uhishaigekassa alt Parnu
Uhishaigekassa alla, kuna viimane on t66-
listele kéttesaadavam. Tallinna Uhine Hai-
gekassa ei ole Varbla piimaitthingu Pérnu
Uhishaigekassa alla viimise vastu, kui see
siinnib kassaliikmete soovil ja huvides.
Kindlustusamet otsustas Varbla piimatiihingu
Piarnu Uhishaigekassa koosseisu iiletoomise
kilisimuse otsustamise edasi likata kuni iil-
dise sotsiaalkindlustuse reformi ulatuse sel-
gumiseni.

Lasteabirahadelt noutud haigekassamak-
sude asi oli 19. sept. 1940. a. arutusel 4. jsk.
kindlustusametis. A.-s. ,Eesti Turbatodstu-
sed“ oli Pdrnu Uhishaigekassale haigus-
kindlustusmaksu alusesse haigekassa nodud-
misel arvanud ka kéiitise poolt kassaliikmeile
vabatahtlikult maksetava lasteabiraha. Toot-
si Briketitdostus oli deklareerinud palgatea-
detes ka lasteabiraha ja maksnud selle pealt
ara ka haiguskindlustusmaksu. Nagu hiljem
selgunud, olnud haigekassa noudmine alu-
seta, kuna Riigikohtu seletuse (Riigikohtu
adm. t. 65!') jdrgi tihepoolselt vabatahtlikult
maksetava lasteabiraha pealt ei tule maksa
haiguskindlustusmaksu. Et aga kassaosalis-
tele maksetud lasteabiraha pealt oli juba
haiguskindlustusmaks 183 kr. 35 s. suuruses
haigekassale maksetud, siis pidas Tootsi Bri-
ketitéostus liigselt maksetud  kindlustus-
maksu katteks muudest haigekassale kuulu-
vatest summadest 183 kr. 35 s. kinni. Haige-
kassa sellega ei ndustunud, vaid noudis
edaspidiste maksude tasumist tdies summas;
keeldudes tagasi maksmast ka lasteabiraha
pealt saadud kindlustusmaksu. Tootsi Bri-
ketitoostus seni kinnipeetud haiguskindlus-
tusmaksu kr. 183.35 &dra tasunud ei ole ja
palub kohustada Pirnu Uhishaigekassat loo-
buma lasteabiraha pealt haigekassamaksu
ndudmisest, aga et maks on juba tasutud ja
selle katteks on kinni peetud sama summa
muudest haigekassa summadest, siis kohus-
tada haigekassat lugema sellega vahekorra
tasa arvestatuks.

Kindlustusametis aruandja leidis, et Toot-
si Briketitoostus ei olnud kohustatud haigus-
kindlustuse maksu tasuma lasteabirahalt, aga
et ta seda siiski on teinud, siis on ta taitnud
olematu kohustuse. Lasteabiraha pealt mak-
setud haiguskindlustusmaksu kr. 183.35 on
Tootsi Briketitoostus Oigustatud haigekassalt
tagasi ndudma.

Tootsi Briketitoostuse tegevus haigekassa
maksude kinnipidamisel pole Oiguspérane,
vaid need tulnuks haigekassale igal juhul
dra maksa.

ga maavalitsuse kirjast selgub,

Parnu Uhishaigekassa poolt toodud vii-
ted, et kord deklareeritud ja maksetud sum-
made tagasimaksmine abiraha ja muude
sammete arvutamisel voib tekitada raskusi,
loeb aruandja kaaluvaks. Haigekassa, arves-
tades heas usus deklareeritud palgasummade
Oiguspdrasust, on teinud suuremaid kulutusi,
mida ta muul juhul poleks teinud. Sellega
kannaks haigekassa kahjusid, milles haige-
kassa ei ole sliidi. Arvesse vdttes, et liig-
selt maksetu tagasinudmine toimub era-
oiguse alusel, samuti rajaneb haigekassa
kahjude tagasindudmine eradigusel, s. o. ole-
matu voOla tagasinbudmine on eradiguslik
tehing, siis sellaste eradiguslike ndudmiste
lahendamine ei peaks kuuluma iildse kind-
lustusameti vdimkonda. Kindlustusamet te-
gutseb avalik-0iguslikul alusel, misparast
kindlustusamet ei peaks saama teha haige-
kassale ettekirjutusi, mis rajanevad eradi-
gusel.

Kindlustusamet otsustas a.-s. ,Eesti Tur-
batoostused* juhatuse kaebuse jidtta tagajir-
jeta, seletades tiihtlasi, et vastastikuste era-
oiguslike nduete rahuldamine ei kuulu kind-
lustusameti voéimkonda, vaid see kuulub
tsiviilkohtule, ja et Tootsi Briketittostuse poolt
kindlustusmaksude kinnipidamine pole &i-
gustatud ning maks tuleb haigekassale ta-
suda tavalises korras.

Haigestumiste arvu vahendamise to0st
voime niiteid tuua paljudest kditistest, nii ka
Saraiski saapavabrikust (Moskva oblastis), kus
rida aastaid oli abistamise alal dlekulutusi,
ndit. 1938. a. iile 36.000 rubla., Kuid 1939. a.
vihenes haigestumiste arv 38%, mis VvOi-
maldas kokkuhoidu 29.000 rubla. Eriti vihe-
nes naha- ja rakuskoehaiguste (flegmoon, soe
midanik ning muud rakuskoe ja selle lisan-
dite haigused) arv. 1938. a. kulutasid need
haigused 3059 toopdeva, haiguspidevarahadeks
liks iile 20.000 rbl. Lidinud aastal vihenes
nende haiguste arv 62,5¢ vorra, kuna hakati
voidma teatud toodel tooliste kisi desinfitsee-
rivate ainetega. Vigastuste arvu vihendati
74% vorra. Monel kuul — mirtsis, aprillis ja
septembris — ei olnud ihtki traumajuhtumit.
Nii md&jusid ettevaatus- ja drahoidvad va-
hendid.

Ravikulude ja haigusabiraha mittemaks-
mise asjus oli Johan Kooniku kaebus Valga
Uldhaigekassa vastu 26. sept. 1940. a. 6. jsk.
kindlustusametis jérelevalve korras arutusel.
Haigekassa juhatus oli keeldunud Joh. Koo-
nikule sammete vdimaldamisest, pohjendu-
sega, et pole tdendatud asjaolu, et J. Koonik
oleks t606 juures haigestunud. Oma otsuse
tegemisel tugines juhatus TTS § 279 mér-
kusele ja haigekassa madrustele.

Kindlustusametis leidis aruandja, et Val-
et ei olnud
Kooniku haigestumise ajal teenistusleping
1opetatud Valga maavalitsuse ja kaebaja
vahel. Ka on Johan Kooniku ajutine t66-
voimetus haiguse puhul arsti poolt tdes-
tatud.

Kindlustusamet otsustas ette kirjutada
Valga Uldhaigekassale vilja maksa Johan
Koonikule haigusabiraha 5 p#eva eest ja
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ravikulud vastavate tdendite jarele haige-
kassas kehtivate normide kohaselt.

Tooliste too eririietusele NSVLiidus kulu-
tab riik iga aasta kiimned miljonid rublad.
Vastavates kuukirjades avaldatakse juhen-
deid, kuidas Oieti ja majanduslikult kasutada
seda riigi vara. Et tooriietust sdilitada, sel-
leks tuleb seda kasutada ilma et seda asja-
tult lohutaks, tuleb seda Oigeaegselt paran-
dada ja korralikult hoida. Ka tddriietuse
eest hoolitsemine kuulub todkaitse komis-
joni. ENSVabariigis ei ole tooriietuse kiisi-
musele veel poordud kiillaldast tdhelepanu,
kuigi ka siin praegu kehtivad tockaitse ees-
kirjad sisaldavad mdningaid norme. L&he-
mas tulevikus, kui ka siin tockaitse seadused
viiakse kooskodlla {ileliiduliste seadustega.
tuleb ka ENSV tookaitse jarelevalve asutus-
tel, eriti aga tooliste esindusel enesele kii-
tistes sellele kiisimusele poorda tosist téa-
helepanu. Peale tooriietuse on moningatel
todaladel ette nahtud ka jalandud, mida tu-
leb kasutada t66 juures.

Aiandusele tooliste keskel NSVLiidus
poordakse suurimat tdhelepanu. Nende
tooliste arv, kes harivad peale oma kutsettd
maalappi, kasvatades aedvilja, suureneb
jarjest. Tooliste keskel on rohkesti hdid aed-
nikke, kes on saavutanud silmapaistvaid tu-
lemusi. Tooliste aianduse arendamist juhivad
ametitihingulised organisatsioonid, kes va-
hetevahel peavad nende kiisimuste kohta ka
ndupidamisi.

Tallinnas on ka tooliste keskel aiamaa
vastu huvi. Linna&dirsetel maadel kasva-
tatakse tooliste poolt rohkesti aedvilja. Kuid
siin on see siindinud seni organiseerimatult
ja kindla kavata. XKa meil tuleb edaspidi
seegi kusimus kdasile votta plaanikindlalt.

Kiilmetushaiguste tagajirjel langes soja-
vies reast vilja imperialistliku sdja ajal
1914.—1918. a. suur hulk vditlejaist. Soddu-
rid ei olnud kiillaldaselt karastatud ega iga-
suguse ilmastiku vastu treneeritud. Niiiid
valmistab noori ette kehakultuuriline kasva-
tus, karastades organismi nii, et see ei karda
kiillma vett, tuuletdmbust, temperatuuri muu-
tusi, kdrvetavat piikest, niiskust ega kiilma.
Organismi saab karastada siistemaatiliselt —
pdikesevannidega, kiilma veega pesemisega,
killmade dusSidega, kerges riietuses kaimi-
sega, lahtise akna juures magamisega jne.
Eriti on tarvis karastada jalgu. Modnel on
jalad nii ndrgad, et on tarvis neid vaid
veidi maiarjaks teha, kui juba nohu on ké&es.
Jalgu voib karastada neid iga pidev kiilma
veega pestes vOi mérjal rohul ja niiskel lii-
val palja jalu kiies.

toolistele
Tanavu

Sanatoorium aedvilja-sovhoosi
asub Eupatoorias  — Krimmis.

oy

ehitati sanatooriumile mereranda uus
kolmekordne majadekorpus. Hooneis on
valged ja péikesepaistelised toad, igaiihes
1—3 voodit, avarad vahe- ja korvalruumid,
puhkesaalid. Sanatooriumis téotab praegu
elektri-valguseravila, rontgenikabinet, Kkliini-
line-diagnostiline laboratoorium. Haiged vo-
tavad sealsamas merevanne. — Sanatooriu-
mi ilimbruses on 2 ha ilupuude, rooside ja
lillede all. — Iga kuu kédib sanatooriumis igalt
poolt liidust sotsialistlikust pollutoost 180
stahhaanovlast. Ravila kuulub aedviljakas-
vatajaile, kuid seda kasutavad peagu kodik
pollumajanduse ametitthingud. Siin véib ko-
hata stahhaanovlast-loomakasvatajat, tera-
vilja-sovhoosi to6list ja viinamarjakasvata-
jat-spetsialisti.

Sanatooriumi viljaehitamine ei ole veel
1opul. Teises jédrjekorras ehitatakse veel iiks
hoone 80 kohaga. Ehitus ldheb tldse maksma
iile 1.900.000 rubla.

Tervishoiust Saksamaal. 1938. a. kaotasid
Saksa toolised haigestumisega 200 miljonit
toopdeva, 700.000 toolist ei tootanud kogu
aasta jooksul.

Praegu olevat Saksamaal 1,5 miljonit tii-
sikushaiget, nendest 400.000 viimses haiguse
staadiumis.

Puudulik ja normeeritud toitlustamine
Saksamaal, mitmesuguste aseainete, surro-
gaatide, kasutamine on annud tugeva touke
nakkushaiguste levikule. Tulifusehaigete
arv on viimase 5 aasta jooksul kolmekordis-
tunud. — Sarlakeid registreeriti 1938. a. —
117.544 juhtumit, 1933. a. — 79.830 juhtu-
mit, difteriiti 1938. a. — 146.733, 1933. a. —
77.340 juhtumit.

Saksamaa kummalisimaks jooneks on
vagijookide tarvitamise tugev tous. 1932,
aastal joodi 889 miljonit gallonit (1 gallon
— 4 kg) olut, 1939. a. tdusis Olle hulk juba
1 miljardi 242 miljoni gallonini. Piirituse
kasutamine kasvas samas ajavahemikus
2-kordseks. Dr. Fleich kirjutab ajakirjas
,Deutsches Arztblatt“ selle kohta: — ,,Oleks
eksimus vaadata rahvamasside poolt alko-
holsete jookide tarvitamise suurenemisele
kui rahva heaolu tdusule. Otse wvastupidi
sellele oletusele on alkoholi tarvitamise tous
sagedamini masside ldise vaesestumise
ja halbade elutingimuste loogiline tulemus.“

Noortest on 45% sdjavieteenistusse kolb-
matud.

Saksamaa noorsoo vieteenistusse fiilisilise
kolvulisuse kohta annab ,,Monatsheft fiir
Sozialpolitik®“ jargmised arvud: 1935. a. tun-
nistasid sGjavde tervishoiu voimud sdjavée-
teenistuseks kolvulisteks 75%, 1939. a. oli
sbjavikke fiilisiliselt kolvulisi wvaid 50%
kogu kokkukutsutud noortest.

SISU: 1) Suure Oktoobrirevolutsiooni aastapiieva eel. 2) Tédjoureservide ettevalmistamisest. 3) Puhkepdev — dr. med.
G. Magasanik. 4) Soda ja epideemiad — A. Smirnov. 5) Tagala tervishoiuline kaitse — arst N. Bobrov. 6) Ema ja

laste eest hoolitsemine N. Liidus.

7) Laste tervise eest hoolitsemisest NSV Liidus — dotsent S. Kunin.

8) Hai-

guslehtede viljaandmisest N. Liidus. 9) Hoiame iga naistdolise tervist. 10) Teenijate totlepingu seadus. 11) Sea-
dusi ja m#srusi. 12) Haigekassade elust. 13) Haiguskindlustusest. 14) Téokaitse. 15) Tervishoid. 16) Mitmesugust.

Vastutav toimetaja Karl Lukk. Tegevtoimetaja L. Johanson.

Ilmumise aeg¢ 18. okioobril 1940. a.
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