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Kohtla-Jarve polevkivitoostuse haigekassa kiimme
tegevusaastat.
A. Allmann.

1. nov. kiesoleval aastal téditus dele, vist iihelgi eemalseisjal diget ette-

Kohtla-Jarve haiquassa asutamisest 10
aastat.

kujutust. Kilomeetrite pikkused pime-
dad ja porised kiigud, raske, tihti 16h-

Kohlla- Jarve haigekassa Narva-Joesuu suvekolonii kasvandikud [927. a.

Kiimme aastat kibedat tood, olles
valvel enda liikmete ja nende perekon-
dade iilimvaranduse — tervise kaitsel.

Kohtla-Jirve ja Kukruse maa-alus-
test polevkivikaevandustest ei ole, vaa-
tamata arvukatele kiilastajategruppi-

keainetekaasidest tditunud 6hk ja kon-
dini tungiv niiskus, siigiseti-kevadeti
kdikudes paiguti po6lvini ulatav, kohati
kosena laest langev ehk vihmana niri-
sev vesi — need on tingimused, mil-
listes tuleb tootada kaevandustiooslisel ja



millised ka raudsemagi tervise ajajook-
sul murravad.

Neid tingimusi silmas pidades os-
kame 6ieti hinnata haigekassa t66 tdht-
sust ja ta osa kaevandustoolise tervis-
hoius.

1922. a. juulis viidi riikline pdlev-
kivitoostus eraettevotte alustele. Vas-
tavalt tuli imberkorraldamisele ka too-
listele antav arstiabi ning haigestumi-
sel rahalise toetuse maksmine. Selle
iilesande tiditmisel augustikuul Kohtla-
Jarvel viibides, midras 3-da jsk. too-
kaitse komissar 28. aug. 1922. a. t00-
liste iildkoosoleku haigekassa pohijoonte
ja ilesannetega tutvustamiseks ning
haigekassa asutamiseks. Ametlik alga-
tus oli sellega tehtud.

Algatus aga ei leidnud sugugi sood-
sat pinda. Voib tdhendada, et siin suu-
rel midral kaasa mojus teatud surve,
mis jargnes 1919, ja 1920. aastate nur-
junud streigikatsetele. Kulminatsiooni-
punkti joudis see 1921. a., kus vangis-
tati toolisvanemad Remmelgas, Madison
ja Prei, neile siiliks andes olivabriku
ohkulaskmiskavatsust ja illegaalset or-
ganiseerimistood. Loomulikult ei usal-
danud {ikski tooline enam midagi alga-
tada, oma ideid avalikult valjendada ehk
end kusagile valida lasta. Vahekord
asutatava haigekassaga kujunes pas-
siivseks ja nii kestis see hulga aastaid.

Toolisi oli toostuses iile 800, kuid
28. augustil ilmus koosolekule ainult
moni iiksik.

Alles peale pikemat selgitust6od aga-
ramate tooliste poolt, kus selgusid t66-
listele ka kaevanduse juhatuse seisu-
kohad selles asjas, saadi iildkoosolek
kokku 29. sept. 1922. a.

" Tookaitsekomissari ettepanek koha-
liku haigekassa asutamiseks leidis poo-
lehoidu ja valiti haigekassa elluviimise
eeltoodeks 5-lilkmeline komisjon.

Astudes iihendusse tegutsevate hai-
gekassadega, koostas eeltoode komisjon
(koosnev, muuseas, ainult iihe vilja
arvates, toojuhatajaist) mnormaalpohi-
kirjast erineva pohikirja, mis aga kin-
nitamata jieti. Kolme toostuse esindaja
kaasa tootades rahuldutakse 1opuks nor-
maalpdhikirjaga, millisel alusel ka hai-
gekassa 17. oktoobril 1922. a. 3-da jsk.
tookaitse komissari poolt registreeriti.
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Eeltoode komisjon algas ka haige-
kassa tegevuse, saavutades kaevanduse
juhatusega kokkuleppe haigekassa liik-
memaksude kinnipidamiseks, alates 1.
nov. 1922. a. Koik eeltoode komisjoni
sammud leiavad hiljem volikogu poolt
kinnitamist.

Peab mirkima toostuse vastutule-
likkust valimis- ja muude kulude kat-
miseks liikmete isiklikule vastutusele
laenude andmises ja kokkuleppes haige-
kassale kuuluvate arvete katmiseks te-
gevuse alguspievadel. Niisuguses sei-
sukorras vottis 15. nov. kokkuastunud
volikogu poolt valitud juhatus eeltoode
komisjonilt haigekassa iile.

Algul andis end tugevasti tunda vi-
lunud tegelaste puudus. Tehti vigu ja
monigi surmkindel asi liks teisiti kui
taheti, kuid vahest andsid ka &dpardu-
sedki kuldseid tagajargi.

Niiteks, toostuse ambulatooriumi
juures asuvas haiglas olid ravitsetavad
omal toidul. Otsustati haigla iile votta.
Haigla iile voetud ja haigete toitmiseks
tarvilised tagavaradki ostetud, selgus
juhatusele, et tal pole kaevanduse juha-
tusega kokkulepet tooliste ravimiskre-
diitide kohta ja puudub selle kokkuleppe
tegemiseks volikogu otsus. Sama ruttu
kui iile voetud, anti haigla toostuse kor-
raldusse tagasi, kuid tdnini on nimeta-
tud haiglas rvavitsetavad toolised toos-
tuse toidul.

3-da jsk. tookaitsekomissari lahkel
kaasabil ja komandeerides iiksikuid ju-
hatusliikmeid 6ppimiseks tegutsevatesse
naaberhaigekassadesse, saadi ‘tegevus
enam-vihem roobastesse.

Nagu eelpool tédhendatud, hoidusid
toolised alguses haigekassast eemale.
Esialgu selle tottu, pédrast aga kavalu-
sega, pidades enne valimisi kassaliigete
iildkoosolekuid n. n. ,eelkoosolekuid®,
kus seati iiles rida kandidaate ja tei-
sitigi valmistades soodsat pinda, piisi-
sid volikogus, vahest isegi enamuses ja
juhatuses tihti erandita, téojuhatajad.
Tuli ette isegi kurioosume, et juhatusse
voi revisjonikomisjoni kuuluv t66juha-
taja polnud haigekassa liige. Ajajook-
sul kadus aga tooliste tagasihoidlikkus
ning 1927. a. on volikogus ainult 5 t66-
juhatajat, kuna juhatusse valitakse koik
toolised.



Haigekassat

volikokku ja edasi juhatusse pdisu poh-
justasid ja voimaldasid. Ajajooksul
saadigi sellest lile ja peab iitlema, ilma
et haigekassa selle all oleks kannata-
nud. Niiteks sai algaastail juhatuse
liige 20—25 tuhat marka tasu aastas.
Praegu saab ta pohikirja alusel iihe
krooni koosolekult, see on viis korda
vihem. Kaotati ka ,,eelkoosolekud* ja
valimised toimetatakse niiiid endiste 2

lile vottes oli tooliste
peapiilideks korvaldada pohjused, mil-
lised asjast mitte kiillalt huvitatutele

mist juhtu: kohapeal, panga puududes,
kogunes tihti 166stuse hoiule suuremaid
summe haigekassa raha. Kord neid ra-
hasid vastavale seadusele tugenedes
vilja maksta paludes, saadi tolleaja
voimukama ametniku kiest vastus, et
ta raha vidljamaksmisest keeldub ja soo-
vitab selle seadusega viljardidkimata
kehaosa kasida. Ja sellega lepiti — oi1
ju leib kaalul...

Viimastel aastatel on vahekord muu-
tunud iihest ja teisest kiiljest ja esineb
hariliku rahuloldava vahekorrana kahe

Haigekassa juhatuse ja revisjonikomisjoni lilkmed 1932. a.
Istuvad (vasakult paremale) : juhatuse liige Allmann, abiesimees Pékko, esimees KauRks, lilkmed Rddstas
ja Simm, Seisavad: rev. kom. liige Haugas, rev. kom. esimees Alberg, asjaajaja Jédnes ja rev. kom.
liige Saul.

asemel kuni 10-es
ringkonnag, tookohtade jirele. Selle-
tottu on volikogus proportsionaalselt
esitatud koik erialad.

Perioodil, kus volikogus ja juhatu-
ses tegutsesid kiimnikud, kujunes hai-
gekassa vahekord todstusega kuidagi
. koduseks. Kuigi algul haigekassale run-
mide ja asjaajaja korteri andmisega
vastu tuldi, arvestati temaga parast-
poole vidhe.  Juhatuslitkmed aga olid
toojuhatajatena viga liahedalt seotud
toostusega ning neil puudus julgus ja
tahtmine vooriti kujunenud olukorda
lahendada. N&iteks voiks esitada jarz-

valimisringkonna

asutise vahel, kus kriisiaja tottu ikka
ja ikka normeeritakse vastastikke vahe-
kordi ning kohustusi.. Nimelt on arst-
line personaal haigekassal iihine, sest
kassaliigete ravi on toostuse korraldada.

Toetusena on haigekassa liigetele
algusest saadik, niihésti haiguse kui
tooonnetuste puhul, maksetud 7 pée-
vapalka. Ajutiselt on monel aastal val-
lalistele haigemajas viibimise puhul ta-
sutud % péevapalgast. Siinnitamise
puhul terve pievapalk pohikirjas ette-
nahtud aja jooksul. Matmise abirahaks
30-kordne pievapalk.

Arstiabi perekonnaliikmetele piirdus
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kuni 1924. a. ambulatoorse raviga, kus-
juures arstirohte voimaldati tasuta ret-
septi jarele. 1924. a. voimaldati juba
erakorralistel juhtudel kliinilist ravi
kuni 5 nddalani. 1925. kuni 1932. a.
tasub haigekassa ravi koigis ravitsus-
asutustes 5—6 kuud aastas. 1926. kuni
1929, a. voimaldati isegi sanatooriumi
ravi. 1927. a. kuni 1930. a. peeti Narva-
Joesuus iilal suvekolonii, kus kosutasid
end norgema tervisega lapsed ja ka kas-
salitkmed. Niihdsti sanatooriumi ravi
kui ka suvekolonii jdeti #ra toostuse
tagasimineku ilmudes, {iilekulutusest
hoidumiseks. Perekonnaliikme siinni-
tuse puhul on maksetud (peale maksuta
arstiabi) 10—20 krooni, kuna matmise-
abi on koikunud 20—40 kuni 20—60
krooni vahel vanaduse jarele. Arstiro-
hud on antud, kassa seisukorda silmas
pidades, vahest tasuta, vahest kuni 25%
Jjuurdemaksuga tarvitajalt.

Haiguste &drahoidmiseks ja tervis-
hoidliste teadmiste siivendamiseks kor-
raldas haigekassa alates 1927. a. vas-
tavaid loenguid. Osavott loengutest on
viga elav olnud. Sama eduga on seda
to6d jatkanud ka Haigekassa Liit, mille
liige on Kohtla-Jirve haigekassa alates
1929, aastast.

Viike pole haigekassa osa ka too-
liskonna arendamises — kasvatuslisest
kiiljest. Oieti peab tunnustama, et pro-

vintsi oludes on ta ainuke asutus, kus
tooline tutvuneb iihinemise ja distsip-
liini vajaduse ning kasudega ja saab
tthiskonna kasuks vilja arendada isik-
lisi voimeid. Muidugi teeb ta ldbi terve
rea arenemisastmeid. Esiti tdieline pas-
siivsus, siis teatud huvi ja asjasse sii-
venemine, edasi pinnapealse arvustus-
vboime omamine ning vaimustatud ,,il-
maparandus“. (Parandamine piirdub
tegevuseta nurinas, mis nii palju too-
liste tithendust halvab.) Kui todlise al-
gatusvoime edasi, juba aktiivseks muu-
tudes, teatud pettumuste all ei hévine,
saab tast lopuks, vaimliste voimetega
arvestades, enam ehk vidhem kaaluv
toolistegelane ja selles mottes on ka
Kohtla-Jarve haigekassa iisna suurel
madral tunnustatav. Monigi iimbrus-
konna klassiteadlikum to6line on enda
alaviddrtuslikkuse tunde Jatnud tegutse-
des haigekassas.

Lopetades ei saa modda minna tege-
lastest, kes viimastel aastatel haigekassa
edule tugevasti kaasa on aidanud. Asja-
ajaja A. Jinesel tiditub detsembris
Kohtla-Jarvel tegutsemises 10 aastat ja
volikogu on seda vastavalt hinnanud,
maarates rahalise juubelikingi. Prae-
gune esimees F'. Kauks, iihtlasi ka Hai-
gekassade Liidu juhatuse liige, on esi-
mehe kohal juba 5 aastat ja on kohaliku
toolisliikumise tiisedamaid tiitipe.

Mé6nda Kohtla~]arve haigekassa tegevusest 10 a.
jooksul.

A. Jines.

Kohtla-Jarve haigekassa asutamisel
1922. a. oli Riigi pdlevkivitéostusel kaks
kaevandust — nimelt Kohtla-Jdrve ia
Kukruse kaevandused, molemad eraldi
kohapealse administratsiooniga. 1925. a.
iihendati mélemad kaevandused, nii et
kassa jai tdiesti tihe ettevotte juures
asuvaks haigekassaks. Kohtla-Jarve hai-
gekassal on olnud oma oOitse- ja kirat-
semiseajad, kuna kassa tdiesti oleneb
ettevotte toost. Isedranis soodsad te-
gutsemiseks olid kassale esimesed aas-
tad, kuna &dsja avatud riigi suurette-
vote alaliselt laienes ja selleks tarvi-
lisi vabrikuid ja hooneid juurde ehitas.
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Endise kiratseva kiila asemele hakkasid
kerkima to6liste elamud, kuna iimbrus-
konnas nendele peavarju ei leidunud.
Ehitustood olid tulukamad alad kassale,
kuna nende toddel tol ajal teeniti kau-
nis hésti.

Vorreldes praegust Kohtlat endi-
sega, tuleb imestada, kuidas olud 10 a.
jooksul on muutunud. Ei nde siin enam
suitsevaid vedureid maapealsetes kae-
vikutes iiksteise voidu kihutamas, ei
kuule huikeid, ega née kieviipeid oma-
vahelisteks mérguandmisteks. Ei nie
enam alalist rahvasterdndamist t66koh-
tade, tooliselamute ja kontori vahel, kes



toidutsheki, avansi voi ménes muus as-
jas oma hdda ainukeses kaevanduse
kontoris lahendamas kiisid. T66 lahtis-
test kaevandustest on pugenud maa
alla, kus veduri aset tdidab eeskétt t60-
line ja vahest temale abiks hobune. Ei
nde massilist rdndamist kontori vahet,
kuna ettevottes asjaajamine on itimber
korraldatud. Varematel ,hidfdel aasta-
tel“ oli ettevottes t66l enam-vihem ju-
huslik element, kes tuli, vaatas, ja kui
ei meeldinud, moéne pieva parast Kohtla
* tolmu jalgelt raputas. Oli aastaid, kus
ettevottel toolistest suur puudus oli ja
neid ,,mobiliseerimas® kiill Saare- ja
Petserimaal k&idi. Oli aastaid, kus
Kohtlast kuni 3—4 tuhat toolist ldbi
kéis, — kuid niitid! Niiiid monele aralt

t60d paluma poodranud tootule on ainuke
vastus: t6od ei ole, uusi to6lisi juurde
el voeta, kuna endiseid lahti lastakse.
Uldine majandusline surutis on ka siin
moju avaldanud.

Aastate jooksul on Kohtlas vilja
kujunenud eriline klass to6lisi — maéie-
to6lisi. Harjunud silm vdib neid ker-
gesti teistest eraldada, kuna mehed
muutunud tdsisteks, vahejutukaiks ja
siingeilmelisteks. Maa-alune, vaikne ja
poolpimedas iiksi t6dtamine on oma
pitseri toolisele vajutanud. Rédmsamat
ilmet n#ed vaid palgapievadel, olgugi
et todtasu vorreldes endisega tublisti
kokku kuivanud.

Allpool diagramm kassaliikmete lii-
kumisest Kohtla-Jirve haigekassas.

Kassaosalisle ja perekonnaliikmete arvuline seis 1. nov. 1922 — 1. aug. 1932,
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Siin nideme, et kassa asutamisel oli
lilkmeid 800 {iimber, missugune arv
alatasa, kuni 1927. a., tousu néiitab,
kust aga jarsk langus algab. Seletatav
on see osalt teiste erapdlevkivitoostuste
asutamisega, mis konkurentsi mottes
osa saadustest oma kétte votnud ja
seega ka pdlevkivitoostuse t66jou laiali
kiskunud. Praegu on kassal liikmeid
veidi iile tuhande, missugune arv loo-
detavasti moneks ajaks pilisima jadb.

Meesliitkmete liikumine on haigekas-
sas olnud odige koikuv, kuna aga nais-

1987 1928 929

————— meeshassaliihmedd
.- naiskassalirhmerd

930 930 lavg.l 32

litkmete arv 10 a. jooksul enam-vihem
iithel tasapinnal piisib.
Kassaosanikkude perekonnaliikmete
arv, mis algaastail vihem olnud iild-
kassalitkmete arvust, kipub viimastel
aastatel viimast {iletama. Algaastail
oli kassaliikmete hulgas suur % iiksi-
kuid, kes kohalt kohale rannates Koht-
las peatusid, samuti olid hooti tool
iimbruskonna tiksikud perepojad (Koht-
la keeles ,,pilliraha“ teenijad), kuid
viimasel ajal, kus enam-vihem alaline

koosseis, korteriolud méarksa paranenud,
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on iiksikutest paljud abiellunud, mil-
lest siis ka perekonnaliikmete juurde-

paljud lapsed alatoitluse all kannatavad
ja muidki rahapuudusest tekkinud hai-

kasv. Perekonnaliikmete juurdekasvu gusi ldbi tegema peavad. Sagedased,
vorreldes siindivuse ja surevusega, monel aastal otse massilised, on laste
1
Soani jo suRma Jubusle aRW Inow. 1982 = lovg 1932
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nendesl 69 Yingel
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et siindivus pea igal aastal poole suu-
rem surevusest. Kuni 1. aug. 1932. a.
on siinde olnud iildse 729, kuna surnud
sama aja jooksul 327 hinge, seega dile-
tas sindivus surevuse 55%, mis Kestis
harukordne, voistelda voiks siin ehk
ainult Petserimaa. Suur perekonnaliik-
mete juurdekasv ei ole moju avalda-
mata jatnud kassa kuludele, kuna suu-
rema hulga perekonnaliikmete juures
ka paratamatult kulud kasvavad. Sea-
dusega lubatud % kogu tuludest kui-
dagi pereékonnaliikmete abistamiseks
jatkuda ei taha. Siin ei saa tdhenda-
mata jatta, et suurte perekondade juu-
res, pereisa vdhese teewmistuse tottu,

kiilmetused, kuna puudulik riietus ja
jalanoud neid sellest hoida ei suuda.
Kevadel ja sigisel ei ole pea iihthi
perekonda, kus haige laps puuduks.
Samuti on sagedaseks nidhteks laste
juures Kohtla-Jarvel kondi tuberkuloos
— naiteks olgu, et kiesoleval aastal
juba 10 last on tulnud Tartu haigla-
tesse saata, kuid sarnaste haiguste ravi-
mine Kkliinikutes on suurte kuludega
seotud, mis mitte vihe muret kassa
juhatusele valmistanud ei ole. Vaata-
mata raskustele, on senini siiski selleks
voimalusi leitud. Arvestades {ildise
laste tervislise seisukorraga, avas hai-
gekassa 1927. a. Narva-Joesuus oma

lyawon. 1985 moni 1oug 1938+
dldse 30619 Rp. Ka. 30949% eest
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suvekolonii, mis heade tagajiargedega
tegutses kuni 1931. a. Koloniis nelja
suve jooksul viibis iildse 132 last ja 40
taiskasvanut. Koik koloniis viibijad
paranesid tunduvalt ja nagu hilisemad
tdhelepanekud néitavad, osutusid ne-
mad tugevamateks haigustele vastu pa-
nema. Viimasel kahel aastal on kolonii
avamisest rahapuudusel loobuda tulnud,
mida kahjatseda tuleb.

Suuri kulusid on kassalt néudnud
perekonnaliikmetele rohtude véimalda-
mine. Alates 1923. a. on perekonna-
liikmete rohutarvitus aasta-aastalt tous-
nud, kuna perekonnaliikmete arvuline
tous sellele vastavat ei nédita. Kuni
1930. a. vdimaldas haigekassa rohud,
juurde arvates ka patenteeritud, pere-
konnaliikmetele tidiesti maksuta, mille
tottu ka iga viaiksema pohjuse juures
neid vilja kirjutada lasti. Kassa juha-
tusel on mitmed juhused teada, kus
saadud rohud tarvitamata jieti. 1929. a.
anti rohtude peale vilja iile 4.800 k.,
mis moodustas kassa tulust tervelt 12%.
Nii edasi minna ei voidud ja 1930. a.
augustikuust otsustas volikogu rohtude

hinnast tasuda 75%, kuna 25% jadks
rohutarvitaja kanda. Rohutarvituses

tuli jarsk langus. Ennem kulus rohtude
peale Lkeskmiselt 450 kr. kuus, niiiid
aga koigest ca 140 kr. kuus.

Esialgu paistab siin, et haiged ei

suutnud ehk rohtusid tarvitada ja aja-
sid kuidagimoodi virisedes labi, kuid
see arvamine osutub ekslikuks, kuna
25%-se rohuhinna juurdemaksu juures
haigete arv ei tousnud, samuti ei tous-
nud ka surevus. Keskmine retsepti hind
on olnud kr. 1.01, nii et keskmiselt
igale retseptile tuli tarvitajal juurde
maksta 25 s. ja kui see summa oli vilja
antud, siis tarvitati ka rohud koigi ees-
kirjade kohaselt dieti dra, kuna, nagu
varem tidhendatud, ennem paljud rohud
tarvitamata jaid. Keskmiselt tarvitas
iga perekonnaliige rohtusid

1923. a. Kr. —.60 eest
1924. |, v Zdd
1925. ,, ’ 1.87 ,,
1926. ,, n 203,
1927. ,, s 828 .
1928. ,, g B2
1929. ,, , 4.88
1930. ,, IV
1931. ,, , 292
1932. ,, ,  3.00 ,,
Arvatavasti tuleb nii Kohtla-Jirve

kui ka teistel haigekassadel rohtude
voimaldamisel perekonnaliikmetele tea-
tava % juurdemaksu juurde rohutarvi-
taja kahjuks jdada, kuna vastasel kor-
ral rohutarvitamisega liiale minnakse.
1931. a. veebruarikuust alandati juur-
demaksu % 25-It 10-le, missugune juur-
demaksu summa aga rohutarvitamist

Rohularvilaja juurdemaksu suuruse maju rohtude farvitamisel.
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vihe piirab — vrohtude tarvitamine
tousis siin keskmiselt 300 kr. peale
kuus. Siin vois méreata, et hakati uuesti
ohtralt tarvitama patenteeritud rohtu-
sid, ferratooli ja teisi tinktuure, mille-
desse vist usk suur, missuguste jarele
aga 25%-se juurdemaksu juures ndud-
mine soigus oli. Et rohtude voimalda-
mine kassale joudumooda oleks, peaks
juurdemaks rohult iile 10% olema.
1931. a. on keskmiselt iga perekon-
nalitkme peale vilja antud kr: 12.35,
sellest kulust ambulatoorse ravi peale
kr. 8.02 ja kliinilise ravi peale kr. 4.33.
Kui vorrelda kassa kulude vahekordi,

hendatud aastatel. Veebruari- ja mért-
sikuudel 1929. a. oli sagedane néhe, kus
1000—1100 kassalitkme hulgast kuni
sada toovoimetut pievas oli.
Perekonnaliikmetele voimaldatud
abis ndeme alalist tousu, kuna 1929. ja
1931. a. isegi see suuremaks touseb, kui
abiandmine kassaliikmetele. Osalt on
pohjuseks, et algaastail, kui kassal veel
tagavarakapitali kiillaldaselt ei olnud,
abiandmisega tagasihoidlikud oldi, kuid
hiljem normisid jark-jargult suuren-
dati. Teiseks mdojuvaks pohjuseks on
endised kaevandusetoolised, kes raske
tovga end iiletootanud ja niitid sageli

Haigekassade kulude jaotus 1922 a. kuni 1932. a (kroonides).
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siis ndeme, et kulud kassaliikmetele pea
iga aasta vordsed on olnud, vilja arva-
tud 1926., 1929. ja 1930. a. 1926. a.
on see seletatav suurema arvu kassaliik-
metega, kuna aga suurt kulu 1929. ja
1930. a. tekitas kassale mollav influentsa
taud. Kohtla-Jiarvel on ka teistel aas-
tatel taudi iseloomuga haigusi olnud,
kuid tunduvalt vidhemal maidral, kui ti-
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kliinilist ravi wvajavad. Et kohapeal
vastavad ravitsusasutused puuduvad,
siis tuli neid véiljaspoole ravimisele
saata — enamasti Tartu iilikooli ja era-
kliinikutesse. Keskmiselt tarvitavad
aastas kliinilist ravi véljaspool kassa
isikut, mis kassal
maksma ldheb umbes 4.000 kr. Raske-
matest haigustest domineerivad siin



naistehaigused, ravt abortide tagajdariel,
laste luuhaigused jne. KEi saa siin
mooda minna haigustest, mis tekkinud
hooletust jarelvalvest laste jarele. Nii
on kassal kuude viisi kliinikutes pidada
tulnud lapsi, kes raskeid poletishaavu
saanud seebikivi sissevotmise teel. Siin
peaksid kiill lastevanemad hoolikamalt
hoidma poletavaid aineid, et lapsed nen-
dele juurde ei paaseks. t

Bt abiandmine perekonnaliikmetele
viimasel ajal kassale iilejou kaima hak-
kas, voeti k#esoleva aasta suvel ette
moned kidrpimised, et eelarvet tasakaa-
lus hoida. Nii viidi juurdemaksu %
rolitudelt uuesti 25-le,
kliinikutesse tasutakse endise terve ase-
mel 50%, matmise kuludeks ennem voi-
maldatud 20—60 kr. asemele antakse
niitid matmise kuludeks 20—40 kr. jne.

Mis puutub teistesse kuludesse, ta-
sudesse kassa administratsiooni ja tee-
nijatele, siis siin suuri koikumisi olnud
ei ole, Kulud on vordsed kuni 1927. a.,
kust need jark-jargult alanemist naita-
vad, kuna kérbiti tasusid nii juha-
tuse, rev. kom. liikmetele kui ka teeni-
jatele. Muud kulud (Haigekassade
Liidu litkmemaks, inventari amortisat-
sioon, soidukulud jne.) piisivad pea
iihel tasapinnal. ’

soidukuludest

Jja dldine tootasu hindade alandamine,
mille tagajirjel ka loomulikult kassa
tulud liikmemaksude ja ettevotte juur-
demaksu ndol vihenevad, kuna kulud
aga samal ajal tousnud on, néiteks kas
vol Kkliiniline ravi iilikooli kliinikutes.

Ettevotte administratsiooni andme-
tel on Kohtla-Jarve Kiva kaevanduse
allmaa tiikitoolised keskmiselt paevas
teeninud

1928. a. Kr. 3.54 pievas
1929. ,, ,» 343
1930. ,, 5 8B
1931. ,, , 2178
1931. ,, , 269

viimastel aastatel suur
vihenemine. Ulaltoodud arvud, nagu
tdhendatud, on maksvad kaevanduse
andmetel ainult osa tooliste, Kiva all-
maa toodliste kohta, kuna aga suurem
osa toolisi vabrikutes, pieva- ja nais-
toolised palju vihemaga on pidanud
leppima. Kas keskmise pidevapalga val-
jaarvestamisel on arvestatud 8-tunnilise
toopdevaga, ei ole teada, kuid voib ar-
vata, et siin ebatdpsusi leidub, kuna
ennem toclised pédevas vahest kuni
10—12 tundi tootasid.

Haigekassa on liikmemaksu iihes
ettevotte juurdemaksuga keskmiselt iihe
kassaliikme kohta saanud:

Seega siis
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Kassa tulude ja kulude vahekord on 1923. a. Kr. 24.02
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pohjuseks on siin kurikuulus normitéo

1928. ,, » S1.55
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1929, ,, »  29.90
1930. ,, » 26.98
1931. »  26.60
1932. 17.00

Seega siis viimastel aastatel ndhtav
allaminek. Ulaltoodud arvudest on kerge
pilti saada keskmise teenistuse suuru-

sest Kohtla-Jirvel.

tada influentsat, mao- ja sooltehaigusi,
mitmesuseid miadanikke, jooksvat ja
muljumisi ning nikastusi. Influentsa
levinemist talvel soodustab palju all-
maa kaevanduste t60 iseloom, kuna kae-
vikus pea aasta .ringi keskmiselt 7,3
graadi ile nulli, siis tootatakse kergelt
riietatult. Téaidetud vagunette vilja

d?a/ye/(-ar.rm

1925

192y

/‘ayaw arokaprfali seis

Jinoonides

Kassa tagavarakapital on 1928. aas-
taks tousnud ligi kr. 28.000, kuid siit
edasi jirjekindlalt kahanenud. Niiiid
on seda veel ligi kr. 16.000 ja kassa on
veel kiillaldaselt kindlustatud igasugu
ootamatuste vastu. Kuid edasi langeda
see ei voi, nii et Kohtla-Jarve haige-
kassa osanikkudel tuleb paratamatusega
leppida, kui abiandmist on veidi kirbi-
tud, kuid rahulduseks voib siin julgesti
kinnitada, et praegused abiandmise nor-
mid iiletavad nii monegi kassa omad.

liikates ehk tiihje hankima minnes satub
raskest toost higine todline tuuletombe
ja kiilma kdtte ning haigus ongi kées.
Siit on parit nii moénigi kopsupdletik.
Mis puutub sagedaste mao- ja soolte-
haavadesse ja katarridesse, siis siin
kindlat pohjust on raske leida. Uksi-
kute juures vodiks oletada alalist kuiva
toidu tarvitamist, kuid nende haiguste
all kannatavad vordselt ka perekondli-
kud. Arvata siin siiski vdib, et nen-
dele haigustele suuresti kaasa aitab
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2.

Haiguslitkumine kassaliikmete hul-
gas on igal aastal veidi erinev — see
on seotud aastate ilmastiku ja monel
aastal taudi iseloomuga haiguste liiku-
misest. Sagedamatest haigustest Kohtla-
Jéarve kassaliikmete hulgas tuleb nime-
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Kohtla vesi, mis suurel méidral lupja
sisaldab. Sarnaseid mao- ja sooltchai-
gust tuleb viimasel ajal viga tihti ette
-{ile riigi, kuid nende pohjusi ei ole
senini suudetud leida.

Jooksva on enamasti tingitud mér-



jas ja roskuses tootamisest, kuna ke-
vadel ja siigisel kaevikutes palju vett,
mis vahest pohja votmisel kuni podlve-
deni ulatab. Vett kaevikutes ei leidu
ainult pohjas, vaid seda tilgub ka laest
kaela, nii et selle eest téielist kaitset on
iildse raske leida.

Midanikkude tekitajaks on igasugu
hoorumised tooriistadest ja pélevkivi
ning paasi kandmisest.

JSurma jukused ja nerde pékjused
kassalitkmele f:u/gcu /0w 1999 — / okt /9384

Mitnescq. pshjustel

Kotwaknte tugwjirjal
Eneselomps

hraringuoss huiguitest 8
(nibams nbriuvs jane )

Rainnelustest ”

Stseargonile heiguitislt 14 WO IE
(endust [} wihha) .

Ningamisorganile haiguster! /9
(n.nmr 10/ biisikuit)

Mietoo on kardetavamaid alasid,
kus onnetust too juures sageli ette tu-
leb. Nii on Kohtla-Jirvel ja Kukrusel
kuni 1. jaan. 1932. a. iildse olnud 3780
onnetusjuhtumist, millest toovoimetu-
sega pikemaks ehk lilhemaks ajaks 16p-
penud 2850. Koige enam tuleb siin ette

porutusi, nikastusi ja luumurdeid, mis
tihti suurema t66jou kaotusega ehk sur-
maga loppenud.

Kuni 1. okt. 1932. a. on kassaliik-
mete hulgast surma libi lahkunud
72 isikut. Suurema osa surmajuhtumis-
test noudsid hingamisorganite haigu-
sed, nimelt 19, sellest 10 juhul on surma
pohjuseks olnud tiisikus, 4 juhul jarg-
nes surm kopsupoletikule jne.

14 kassaliiget on surnud siseorga-
nite haigustesse, 7 juhul on siiiidi olnud
vihk, siis mao-soolte haavad ja pime-

soole poletik, 8 isikut on surnud
vereringvoolu haigustesse, peamiselt
stidamehaiguste tagajarjel. Teisi poh-

jusi on viahemal arvul ette tulnud.

Lopetades lithikese iilevaate Kohtla-
Jarve haigekassa tegevusest, tuleb ta-
hendada, et iilaltoodud ridadega on piiii-
tud pilti anda Kohtla-Jdrve haigekassa
tegevusest 10 a. jooksul niivord, kui-
vord selleks voimalik oli andmeid han-
kida. Palju huvitavat on siit valja jai-
nud, kuid peab tidhendama, et kassa
aruannete praegune vorm kdoigile noue-
tele ei vasta, nii et nende jirele téie-
likku pilti kassa tegevuse kohta viga
raske on saada, samuti on suurte ras-
kuste ja ajakuluga seotud andmete han-
kimine endiste aastate kohta arhiivist.
Toodud materjal peaks aga siiski mitte
vaga noudlikku asjasthuvitatud lugejat
rahuldama, kui temal kannatust ja ta-
het jatkub diagrammide ja tabelite
uurimiseks ja vordlemiseks.

Tosiselt tuleb kahjatseda, et kassade
tiksikasjalist statistikat, kassa huvide
vaatevinklist, meil iihegi keskasutuse
juures ei peeta, millega siis voimalik
oleks oma andmeid vorrelda ja suure-
mate lahkuminekute puhul nendele
gealt pohjust otsida.

- Agedatest nakkushaigustest eelkooliealiste ja kooli-
ealiste laste juures ja nende vastu voitlemisest.

Dr. M. Piigiman.

Niitid kus koolitoé igalpool nii linna-
des kui maal alanud ja lapsed peale
suvist vaheaega koolimajades ja jér-
jest kiilmemaks ja roskemaks muutu-
vate ilmade tottu ka kodus — viikes-

tes korterites —— iiksteisega tihcdamalt
kokkupuutuvad, ei ole iilearune liithidalt
peatuda nende ohtude, nende nakkus-
haiguste juures, mis nii kooliealiste kui
ka eelkooliealiste laste juures meil koi-
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gesagedamine ettetulevad ja mida lap-
sed kooliskdies ja lasteaedades viga
sagedasti tiksteisele edasiannavad.

Tundes neid haigusi ja teades, kui-
das nad levinevad, kuidas neid iikstei-
sele edasiantakse, voime ka abinéusid
leida, kuidas nende levinemisele tokkeid
teha.

Et tagajirjerikkalt haiguste wvastu
voidelda, siis ei suuda seda teha iiksi ei
arstid ega opetajad, vaid siin peavad
joudumooda kaasaaitama lastevanemad
ja lastekasvatajad: viibib ju laps nende
silma all koigerohkem.

Ainult iihisel joul voime edukalt hai-
guste vastu voidelda, nende levinemi-
sele tokkeid teha ja nende eest hoida:
on ju vanast ajast tuttav kiill, et hai-
gustest drahoidmine on palju kergem,
kui haigusi ravida, haigusi arstida ja
sellepdrast oleks loomulik, kui katsuk-
sime selle jiarele kdia. Meie igaiihe
soov on, et lapsed voimalikult terved
oleks ja Oppetdo takistamata kestaks;
ithe voi teise nakkushaiguse levinemine
stinnitab igale lapsevanemale togsist mu-
ret, lapse haigestumine on seotud mit-
mesuguste raskustega ja kui ta viimaks
paryaneb, siis voib temal iiks ehk teine
viga jaada, mis sagedasti terve eluaja
ennast tunda annab, niit. kuulmise ja
nagemise halvenemine, siidamerikked

jne.
Nagu teada, algab nakkushaiguste
levinemine siigiskuudel iithes ilmade

kiilmemaks ja roskemaks muutumisega.
Nakkushaiguste arv tduseb oma hari-
punktini veebruari ja mdrtsi kuudel,
aprillikuust peale algab harilikult nak-
kushaiguste kahanemine nii, et kesk-
suvel — juuli- ja augustikuudel neid
kbigevihem on.

Haigused, millesse meie eelkooli-
ealised ja kooliealised lapsed kbigesa-
gedamine haigestuvad, on leetrid, sar-
lakihaigus ja kurgutobi voi diphteriit.
-Nagu statistikalised andmed 1926. kuni
1931. a. kohta niitavad, moodustavad
need haigused 78% %uni 90% nakkus-
haiguste iildarvust riigis.

Koige halvem aasta nakkushaiguste
suhtes oli meil Eestis 1920, sojale jirg-
nev aasta, kus nakkushaiguste iildarv
tousis '15.168 peale — peamiselt selle-
tottu, et meil siis levines tapiline soe-
tobi koigerohkem Viru maakonnas, sin-
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na paigutatud poéhja-lidne vieosade
kaudu.

Jirgnevatel aastatel nakkushaiguste
arv vihenes alatasa, nii et 1924 langes
nakkushaiguste iildarv 2.938 peale, mis
iga 10.000 elaniku peale keskmiselt
26,3 haigusejuhtu teeb, kuna 1920. a.
iga 10.000 elaniku kohta 142,1 haiguse-
juhtu tuli. 1924. a. on meie iseseisvuse
ajal nakkushaiguste levinemise mottes
iiks 6nnelikumaist; tol aastal oli koige-
vihem nakkushaigusi. Peale 1924. a.
algab jialle nakkushaiguste arvu kas-
vamine: 1925. a. 3.034 juhtu, 1926. a.
juba 9.575 juhtu ja 1927. a. 10.066 juh-
tu, mis iga 10.000 elaniku peale 90,3
haigusejuhtu teeb. 1926. ja 1927. aas-
tal oli meil tleriigi palju leetri- ja
sarlakihaigusi: 1926. a. 4.736 leetri-
haiget ja 3.223 sarlakihaiget ja 1927.
a. 3.019 leetri- ja 5.342 sarlakihaiget.
1928. a. langes nakkushaiguste arv
5.046 peale ja vois arvata, et jargne-
vatel aastatel alaneb see veel rohkemgi;
kuid 1929. ja 1930. aastal halvenes
see seisukord uuesti leetri- ja sarlaki-
haiguste levinemise tottu ja ainult
moodunud 1931. a. oli peale 1924. ja
1925. aastaid jdlle kergem aasta: nak-
kushaiguste iildarv alanes 3.245 peale
s. 0. iga 10.000 elaniku kohta 29 hai-
guse juhtu. Niisugune jarsk haiguste
viahenemine olenes sellest, et leetrihai-
guste arv langes 5.112 pealt 859 peale,
kuna sarlaki ja dephteriidi haiguste
arv ainult vihe alanes. (967-—901 peale
sarlakid ja 842—764 peale diphteriit).

Mis puutub kdesolevasse aastasse,
siis on olemas statistikalised andmed
kuni 1. oktoobrini.

Kui neid andmeid vorrelda moddu-
nud aasta sellesama aja andmetega, siis
vbib rahulduse tundega iitelda, et nak-
kushaigused k#esoleval aastal on vihem
kui moodunud aastal esimese 9 kuu
jooksul; isedranis on leetrisse haigus-
tunute arv langenud 784 pealt 32 peale;
ka diphteriidi juhtude arv on 445 pealt
322 peale alanenud; sarlaki haiguse
juures on aga sellevastu tdhelepanna
tousu: moodunud aasta esimese 9 kuu
jooksul 615 ja kiesoleva aasta 663
juhtu. Nii siis vo1b arvata, et meil koo-
liealiste ja eelkooliealiste lastele varit-
seb hddaoht kiesoleval oppeaastal pea-
maselt sarlaki jo diphteriidi - haiguste



poolt, kuna leetrihaigus loodetavasti
isedranis shoogu ei vota.

Seda ei saa muidugi tiieliku kindlu-
sega ttelda, - kuid statistikaliste and-
mete vordlus iiksikute aastate kohta
lubab seda siiski oletada.

Kui niilid lahemalt vaadelda nalkkus-
haiguste litkumist meie pealinnas ja
vorrelda seda iileriiklise nakkushaigus-
te litkumisega, siis on siin pilt halvem.

pealinnas peaasjalikult keetmata piima
tarvitamigest.

On tidhelepandud, et iithe voi teise
elaniku haigestumine tekkis peale
keetmata piima tarvitamist, mis tema
lahedal olevast piimapoest ostis ja ka
teiste elanikkude seas, kes seal iimbru-
ses elasid ja sealtsamast piimapoest
piima said, levines see haigus. Xui
edasi piima paritolu uuriti, siis on alati

Kohtla suur élivabrik. '

Oleneb see peamiselt sellest, et meil
korteriolud viletsamad on kui teistes
meie suuremates linnades ja elanikud
on sunnitud selletéttu tihedamalt koos
elama, mis soodustab mnakkushaiguste
levinemist.

Mis puutub niiteks kohusoetéve levi-
nemisesse, siis piisib tema iihes para-
typhusega peaaegu iihel korgusel. 1920.
aastast peale kuni siilamaani ligi 10
juhtu 10.000 elaniku peale aastas, kuna
iileriikliselt voetuna nende arv on
1920. a. peale alatasa vihenenud: 10,5
pealt ligi 4 peale iga 10.000 elaniku
kohta.

Nagu sellekohased uurimused niita-
vad, oleneb kohusoetdve levinemine meie

leitud, et seal talus, kust piim poodi
miiligile toodi, soojatove podejaid hai-
geid leiti, kellelt ka soojatdve silinni-
tajad pisilased piima sattusid. Peale
niisuguse piima miiligile saatmise keelu
kadusid ka harilikult soojatovesse
haigestumise juhud selles raioonis &ra.

Kuid siin peab tihendama, et sage-
dasti on vdimata piima paritolu kind-
laks teha, isedranis siis, kui piimapoodi
mitmest kohast piima toodi. On aru-
saadav, et meie vdime vabaneda kohu-
soetovest ainult siis, kui oleme suut-
nud kova piimakontrolli libiviia koige
piima suhtes, mis Tallinna saadetakse,
nagu see olemas teistes maades. Nii-
kaua aga, kui seda teostada ei suudeta,
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peame tahes voi tahtmata leppima sel-
lega, et meil kéhusoetobi edasi kestab;
koigile on aga soovitav tarvitada kee-
detud piima, siis v6ib kindel olla, et
kohusoetovesse haigeks ei jdd ja hai-
guste arv kahanema hakkab. Vesi, mi-
da meie Ulemiste jarvest saame, on
puhas ja hea ja sagedate analiiiiside
peale vaatamata, ei ole seal kunagi
kohusoetdove siinnitajat pisilast leitud.

Mis puutub teistesse dgedatesse nak-
kushaigustesse, mis peamiselt laste seas
Tallinnas ettetulevad, s. o. leetrihaigus,
sarlakid ja diphteriit v6i kurgutobi, siis
on mirgata, et nende haiguste kiik
vastab enam-vihem haiguste kéiigule
iileriigi, kuid iildiselt on Tallinnas vor-
reldes elanikkude arvuga rohkem nak-
kushaigusi, kui seda on keskmiselt iile
riigi.

Nii tuli 1920. a. Tallinnas iga 10.000
elaniku kohta 275,9 nakkushaiguse juh-
tu (iileriikline vastav koeffitsient on
142) ja 1920. a. peale on nakkushai-
guste arv alatasa véhenenud nii, et
1931. a. tuli nakkushaigusi iga 10.000
elaniku kohta Tallinnas juba 42,5. See
on koige vaiksem arv haigusjuhte koi-

ge meie riiklise iseseisvuse ajal. 1926.
ja 1929. aastatel oli nakkushaiguste
arvu kasvamine leetri- ja sarlakihai-
guste taudide tottu, kuid 1929. a. peale
viheneb nakkushaiguste arv alatasa.

Mis puutub kéesolevasse aastasse,
siis vorreldes haiguste kidiku eelmise
9 kuu jooksul sellesama aja haiguste
liitkumisega moéodunud aastal, siis on
siin seisukord jargmine: leetrihaiguste
arv on langenud 17 pealt 3 peale; diph-
teriidi haiguste arv 112 pealt 95 peale,
kuid sarlakihaiguste arv on tousnud
80 pealt 95 peale. Nii et sarlakihai-
guste lilkumine n#itab tousvat ten-
dentsi.

Uldiselt peab tidhendama, et meie
pealinnas samuti nagu iile riigi eel-
kooliealisi kui ka kooliealisi lapsi &h-
vardavad kiesoleval oppeaastal sarlaki-
ja diphteriidhaigused, kuna leetrihai-
gus peaaegu tdiesti vaibunud on.

Kui niitid vaadelda, missuguse elu-
aasta, missuguse vanaduse peale Age-
daid nakkushaigusi protsentuaalselt
tuleb, siis — nagu allolevast tabelist
1926., 1927. ja 1931. aastate kohta diile-
riigi ndha — on pilt jargmine:

Leetrid Sarlakid Diphteriit
Vanadus 1926 1927 1931 1926 1927 1931 1926 1927 1931
kuni 1 a. 1,4 1,6 1,8 1,6 1,3 1,4 75 5 2.2
1— 4 21 22 13,7 29,7 29,6 27,4 47 38 32,4
5— 9 3.2 30 45 32,7 34 48,3 19,5 25 42
10—14 21 35,5 28,6 22 20 18 12,3 17 17,5
15—19 5 7.5 T 5,3 6,4 4,2 4 6,6 4,2

Sarlaki- ja leetrihaigustest kuni 1
aastaste laste peale langeb 1,3 kuni
1,8% ; kuna diphteriidihaiguse juhtu-
dest 7,5 kuni 2,2% langeb.

1—4 aastaste laste kohta tuleb leetri-
haigustest 22 kuni 13,7%, sarlakihai-
guse juhtudest 29,7 kuni 27,1% ja
diphteriidi haiguse juhtudest 47—32,4
prots.

Kbige sagedamini haigestuvad lapsed
nii leetri, kui ka sarlakihaigustesse
5—9 eluaastates, kuna diphteriiti 1—4
eluaastal; vanemates eluaastates jiib
haigestumine pikkamooda vihemaks.

Mis nakkushaigustesse surevusse puu-
tub, siis suri 1926. ja 1927. a. iileriigi
leetrihaigetest 2—4%, sarlaki haigetest
13—14% ja diphteriitipodevaist hai-
getest 14—27%.

Mis puutub surevusse nakkushaigus-
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tesse pealinnas, siis on surevus siin vi-
hem: niiteks suri leetrihaig. 1926. a.
— 0,4%, haigetest 1929. a. 1,2%, 1927.
a., 1928. ja 1931. a. ei olnud leetrihai-
gust podevate keskel iihtki surmajuhtu-
mist. Ka sarlakihaigete seas on surma-
juhtude arv aast-aastalt vihenenud: nii
suri 1926. a. sarlakisse 8,1% haigetest,
kuna 1931. a. ainult 1,5%.

Mis puutub aga diphteriidisse, siis
on siin viimastel aastatel surmajuhtude
arvu suurenemist maérgata: nii suri
1926. a. 9,5% diphteriiti pddevaist hai-
getest, 1927. a. — 9,4%, 1928. a. 7,6%,
kuid 1929. a. algas surevuse tous: 1929.
a.— 13,7%, 1930. a. — 15,3% ja 1931.
aastal 20,2%.

Millega seletada diphteriidi haigete
suurt surevust just viimastel aastatel?

Diphteriidi haigete surevus ei ole



mitte meil iiksi suuremaid, vaid iile-
ilma; igal maal on mérgata suuremat
haigestumist diphteriiti ja ka surevuse
tousu. Siin voib oletada, et diphteriidi
tekitaja pisilane on palju kurjaloomu-
likumaks muutunud, kui ta seda enne
oli, kuid voib arvata ka, et suure téo-
puuduse tagajdrjel, miljonid perekon-
nad kannatavad alatoitluse all, mille
tagajdirjel mnende . vastupanu koigile
neile haigustele on noérgenenud ja nii
haigestumise kui ka surevuse protsent
sellet6ttu tousnud on — eriti diphterii-
dihaiguse juures. Siin voivad mélemad
tegurid mooduandvad olla.

kiisimus, kuidas nende haiguste eest
hoida, kuidas tokkeid teha haiguste le-
vinemisele. ‘

Abinoud, mis aitavad haigestumise
ohtu vahendada, on jirgmised:

1) Tuleb hoolitseda elukorteri puh-
tuse eest, teda sagedasti ohutades;
samuti tulevad puhtad hoida maja
moobel ja riided.

2) Tuleb rohku panna isiklise puh-
tuse peale: ihu ja pesu puhtusele, sage-
dane jalgade pesemine 6htutel ja mér-
gade jalandoude vahetamine pieval.

3) Mis igapievasesse riietamisesse
puutub, siis tuleb siin tarvitusele votta

o

Téoliselumaja tiiiipe Kohilas.

Kui niitid Iopuks vorrelda meie iHge-
date nakkushaiguste arvu nendesama-
de haiguste arvuga vilisriikides: Lati,
Leedu, Soome, Rootsi, Poola, Saksa ja
Inglismaaga, siis sammume meie nak-
_ kushaiguste arvu rohkuse poolest esi-

rinnas — ainult Saksa- ja Inglismaal
on rohkem diphteriidihaigust, kui meil.
(1925.—1928. a. andmed).

Olles tutvunend niitid dgedate nak-
kushaigugte litkumisega iileriikliselt ja
meie pealinnas ja teades, missugune hé-
daoht varitseb meie celkooliealisi ja koo-
liealisi lapsi peamiselt sarlaki- ja diphte-
riidihaiguste poolt, tekkib loomulikult

nii poistele kui tiidrukuile toopolled —
kitlid, mida voib koolis ja ka kodus tar-
vitada ehk parem oleks eraldi polied
kooli ja eraldi kodu jaoks. Polled oleks
valmistatud harilikust tolmuriidest —
halli ehk sinist varvi; neid voib tarvi-
duse jirele pesta ja need hoiavad puh-
tad alumised riided. Riie on odav:
lapse poll maksab 2—4 kr., kuid ta on
kasulik nii.tervishoidliselt kui ka ma-
jandusliselt.

4) Laste toitmise peale vaja suure-
mat réhku panna; kdige otstarbekoha-
sem oleks lastele koolis sooja toidu and-
mine peale kolmandat tundi, see aitaks
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palju selleks kaasa, et lapsed tugeva-
maks ja haigustele rohkem vastupida-
vamaks muutuks. Vaesemad lapsed
peaks toitu tasuta saama. Ei tohi ku-
nagi kisapesemata sooma asuda.

5) Hammaste puhastamisele ja nende
ravimisele tuleb suuremat tdhelpanu
poorata. Vigaste hammaste kaudu voi-
vad haigust siinnitajad pisilased orga-
nismi sattuda ja haigust tekitada.
Vahemalt iiks kord aastas vaja lasta
hambaarsti poolt hambad jirelvaadata
ja tarviduse korral plombeerida. Tal-
linnas on koolilastele selleks otstarbeks
tarvitada kaks hambakliinikut.

6) Haigeid lapsi ei voi kooli lasta;
just algklassides kipuvad lapsed ikka
kooli, kuigi nad vahest haiged on; halb
on see isedranis kiilmal ajal, kus laps
kiilmetada ja raskemalt haigestuda
voib.

7) Nakkushaigust podevaid lapsi ei
vol enne méidratud tahtaega kooli saa-
ta, olgugi et nad vahest endid tédiesti
terved tunnevad; nad voivad ise raske-
malt haigestuda ja ka teistele opilas-
tele haigust edasianda.

&) Lapse haigestumisest iihte ehk
teise nakkuhaigusesse tuleb voimali-
kult ruttu kooli teatada vastavate abi-
noéude tarvitamisele votmiseks: koolitoa
ja pinkide puhastamine ja teiste opi-
laste hoiatamine ja vastavate napunii-
dete andmine on tarvilik.

9) Nakkushaiguste vastu on pari-
maks kaitseabinouks suu ja kurgu ila-
naha normaalne tegevus ja vastupanu
ja sellepdrast on tarvilik, et nad alati
terved oleks; selleks on sagedane suu
loputamine ja kurgu kuristamine iiheks
parimaks abinduks (koéigevihemalt iga-
kord peale sooki). Loputada ja kuris-
tada voib ka kummeliteega ehk liht vee-
ga, kuhu vidhe hariliku keedusoola
juurelisatud ehk ka boorhape lahuga.

Ko6ik need abindud aitavad selleks
kaasa, et suu ja kurgu ilanahk alati
terved on; haigestumise puhul tuleb
muidugi arstl poole poorata ja tema
ettekirjutuste jarele kiia.

10) Mis eriti diphteriidihaigusesse
puutub, siis — nagu juba tdhendatud,
on surevus selle haiguse kitte igalpool

suurenenud ja selletottu on tema suurt
tahelepanu  dratanud. Rahvasteliidu
juures asuv tervishoiusektsioon vot-
tis asja algatuse oma peale, et selgi-
tada, missugused abindud diphteriidi
vastu voitlemiseks koige otstarbekoha-
semad on. Mitmes riigis tehti valjatoo-
tatud kava jirele sellekohaseid katseid;
sce suur materjal, mis niiviisi koguti,
tootati 1dbi ja moodunud 1931. a. tuli
Londonis n. n. asjatundjate konverents
(millest osavotsid Euroopa ja Amee-
rika tidhtsamad Opetlased sellel alal ja
kes koik need Rahvasteliidu tervishoiu
sektsiooni poolt kogutud materjalid
ldbivaatasid) otsusele, et kdoigemojuva-
maks abinduks diphteriidi vastu voitle-
miseks on lastele kaitsediphteriidi pa-
nemine. Samuti nagu rougehaiguse
vastu pannakse kaitserdugeid, voib ka
diphteriidi haiguse vastu kaitsediphte-
riiti panna. Vahe seisab ainult selles,
et kaitserdugete panemisel tehakse na-
hale viikseid haavakesi, et kaitselima
organismi viia, kuna diphteriidi juures
seda naha alla siistitakse — nii et 6i-
gem on seda kaitsediphteriidi siistimi-
seks nimetada. Niisugust siistimist te-
hakse kolm korda: esimese ja teise
siistimise vahet peetakse 3 nidalat ja
teise ja kolmanda siistimise vahet kaks
nidalat. Siistimine on téiesti kahjuta
ja voib lastele soovitada. Ainult vai-
kest palaviku tousu on vahest margata
— mitte iile 37,5.

On toéusnud isegi kiisimus, kas seda
mitte sunduslikuks teha samuti na-
gu kaitserougetegi panemist, kuid
silamaani on ta siiski vabatahtlikuks
jdetud. Koige paremaks ajaks kaitse-
slistimise ettevotmiseks on eelkooliaeg-
ne vanus, kuid seda voib ka kooliajal
teha.

Peale niisugust kaitsediphteriidi siis-
timist ei ole karta, et laps 2—3 aasta
jooksul diphteriiti haigestub. Vasta-
vaid slistimisi tehakse Tallinnas emade
nouandekohtades Lai tdn. 40 ja V.
Piarnu mnt. 19-a.

Kui meie iihisel joul katsume neid
napuniiteid joudumosdda teostada, siis
voib loota, et mnakkushaiguste arv ja
nende kétte surevus nii Tallinnas kui
ka iileriigi mirksa vihemaks jaeb.



Kui suurel maaral on elektriravi tarvilik haige-~

kassades.
Dr. J. Rosental.

Votan kiisimuse laiemalt. Kéasitan
puht elektriravi korval ka rontgeni, kor-
gustiku péikese ja diathermia ravi.

Rontgen on saanud viga tarvilikuks
nithésti  diagnoost kindlakstegemisel
(luumurded, kopsu-, mao- ja sooltehai-
gused, sapi-, neeru- ja po6iekivid), sa-
muti ravimisel (nahahaigused, struma,

raat ei ole kallis, siis on kassadel voi-
malik soetada ka oma kabinett.

Mis puutub diathermiasse (siigav-
soojuse ravi), siis ei ole see nii hidda-
vajalik, annab aga siiski vidga hiid ta-
gajirgi .rheumaatiliste ja neuralgiliste
valude, krooniliste poletikkude, po6ru-
tuste tagajirgede jne. ravimisel, eriti

Kukruse allmaa-Raevanduse Shupuhasiustornid.

kopsu asthma, kroonilised péletikud,
Korduv angina jne.). Ilma rontgenita ei
saa kassad praegu mitte ldbi. Kuna
rontgeni aparaat on aga wviga kallis,
siis voivad ainult suured kassad mo-
telda oma kabineti sisseseadmisele. Teis-
tel tuleb kokku leppida erakabinetti-
dega.

Korgustiku piitke on saanud samuti
paratamatuks. Eriti inglise ja tuberku-
loosi haigete ravimisel. Kuna see apa-

ithenduses kégitsi massaashidega. Apa-
raat ei ole viga kallis — nii v6ib kaa-
luda ka oma raviasutuse sisseseadmise
voimalust: galvanisatsioon — faradisat-
sioon — hochfrequenz — on puht elekt-
riravi, aga omavad vihem tdhtsust. Eri-
listel nédrvihaiguste juhtudel véivad olla
kasulikud kas galvanisatsioon ehk fara-

disatsioon. Hochfrequenzil ja teistel
sarnastel on ehk enam suggestiivne
moju.

Arstiabi korralduse puudusi haigekassades.

V. Luksepp (Haigekassalegelaste ndupidamisel peetud referaadi kokkuvore).

Kisitan arstiabi korralduse kiisimust iild-
joontes. Uksikasjadesse laskuda pole véima-
lik, kuna puuduvad sellekohased andmed ja
materjalid iga iiksiku haigekassa kohita, vil-
jaarvatud Talinna, Tartu ja Rakvere haige-
kassad. Viimased levitavad juba aastaid oma
trikkitnd aruandeid ja tegevuse iilevaateid,
mis on viga vidrtuslikuks materjaliks haige-

kassa tegevuse ja saavutuste jilgimiseks. Aru-
ande ja tegevuse iilevaate levitamisega on al-
gust teinud ka Viljandi Uhishaigekassa, kuna
Piirnu iihishaigekassa sama katset tegi 1929.
aastal, millest aga hiljem on niithtavasti loo-
bunud, sest jirgnevatel aastatel pole sealt aru-
andeid saanud.

Suur osa meie haigekassade tege!asi tun-
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nevad endid tiiuslikkudena, iseseisvatena, igal
alal kompetentsetena. Meil on enesest tihti
arvamine, et meie ei vaja mingisugust selgi-
tust, kéik mis on mdéeldud ja otsustatud, see
on vastuvaidlematult hiisti ja paremini teha
pole enam vSimalik.

See enese iilehindamine ongi selle kurva
nihtuse peapéhjuseks, et osa meie haigekas-

sasid teinekord kiratsevad rohkem kui see
toelikult Sigustatud on. Sest mille muuga
seletada olukorda, et iiks haigekassa suudab
miirksa suuremal miiral toetusraha malsta

kui teine, et iiks haigekassa sama ehk isegi
veel parema kvaliteedilise ravi peale miirksa
vihem kulutab kui teine.

Need ebaloomulikud ndhtused on suures
enamuses seletatavad sellega, et osa meie hai-
gekassade tegelasi ei tea ega tunne selle vastu
erilist huvi, kui suured toetusrahade mnormid
on teistes haigekassades ja missugune ravimis-
korraldus on mujal maksev. Selle tagajiir-
jel juhtub, et ollakse arvamisel, et nende hai-

gekassa poolt makselakse toetusraha samal
midral kui mujalgi, kui mitte rohkem, el

nende haigekassa ravikorraldus on sama hea
kui mujalgi, kui mitte parem.

Kui aga tdmbame paralleeljooned haige-
kassade tegevuse vordlusel, siis tulevad ilm-
siks erinevused ja isegi viga tunduvad erine-
vused ja tihti nende haigekassade kahjuks,
‘kes peavad endid esirinnas sammuvaiks.

Kui me suudaksime teatavaks teha koikide
haigekassade liikmeile, riikimata volinikest
ja  juhatusliikmeist, teiste haigekassade tege-
vusiilevaated, toetusnormid, arstiabi korralduse
jne., etletuues sellekohased iilevaatlikud kind-

lustustabelid, — uskuge, haigekassades hak-
kaks teine elu — elu tusu suunas.
Kassaliikmeskonnas  tekkiksid  suuremad

noudmised haigekassa vastu, noudmised, mis
laseksid emnast pohjendada teiste haigekassa-
de ettetoomisega vordluseks, kus on paremad
saavutused ja suuremad toetusenormid. Meie
haigekassade tegevustingimused pole nii erine-
vad, et pohjendatud oleks nii tunduvad lahku-
minekud toetusenormides ja arstiabi korral-
duses.

Teadlikule volinikule ei saaks juhatus, kes
haigekassa majapidamise on rappa ajanud,
seletada surmtdsise nioga, et tekkinud rasku-
sed on moodapiidsematud ja niiiid ei aita muud
kui viilhenda jille toovoimetu kassaliikme abi-
raha ja kiirbi haigekassa personaali isegi pii-
ratud palka. ‘

On ekslik arvata, et kulunormide vihen-

" damisega saavutatakse kokkuhoidu. Ei. Vaid
haigekassa tegevuse siisteem tuleb otstarbeko-
haselt korraldada nii, et liialdatud haigekassa
kasutamised saaksid piiratud, millega saaks
vihendatud kuluiiksuste arv.

Tosise haiguse juhul olgu viiiiriline ravi-
korraldus ja maksimaalne toetusraha haige-
kassa poolt kindlustatud, kuna normaal ajal
tosiseid haigusjuhte pole nii palju, et haige-
kassa ei suudaks neile vastu seista. Kokku-
hoiu printsiibile rajatud haigekassa majapida-
mine voimaldab haigekassale viiriliselt oma
iilesandeid tiita.

‘Kuid Gige majapidamise suuna ja tarbe-
korralise siisteemi meie leiame ainult siis, kui
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haigekassad koostootavad, iiksteisega alalises
elavas libikiimises seisavad, iiksteise koge-

musi kasutavad, teisi haigekassasid oma eksi-
muste ja viiiratusie eest hoiatavad jne. Li
tohi oma varjukiilgi peita. Need tulevad va-

rem voi hiljem ikkagi ilmsiks ja harilikult
siis, kui kahjud juba suured on.
Mis tihendab enese isoleerimine, teistest

haigekassadest eraldumine ja ainult oma tar-
kuse peale julgeolemine, niiitab Pdrnu iihis-
haigekassa 1930 a. tegevuse iilevaade. Pdrnu

ithishaigekassa on iiks neist vithestest iihis-
haigekassadest, kes kangekaelselt hoiab en-
nast eemal haigekassade koondisest ja vaja-

libikaimis

dust ei niii tundvat leistega .
Nimetatud tilevaatest
1929. a. alates voltis

selgub, et 1. jaan.
Pirnu Uhishaigekassa

kassaliikmele ravikorralduse oma kiitte. Igale
kassa-  ja  perekonmnaliikmele anti  arstiabi-

saamiseks vastav raamat. Kuid haigekassale
selgunud varsti, et nii liikkmed ise kui ka ars-

tid ei kasutanud seda raamatut tagasihoidli-
kult, vaid kiidi temaga iimber nagu ikka
voora varaga, mille tulemusena selgus, et
aastate kestel kogutud tagavarasummad kaha-
nesid kui kevadine lumi piikese kies — iit-
leb aruanne. 1929. a. lépuks oli kassaliik-

mete ravi otstarbeks tagavarakapitalist 2 mil-
jonit senti juure makstud ja haigekassat ih-
vardas maksuraskustesse sattumine.

Asuti  rutuliselt arstiabi itimberkorralda-
misele.  Arstiabiraamatud  tunnustati - maks-
vusetaks. Arstiabi vajavad kassa-, kui ka pe-
rekonnaliikmed kohustati haigekassa kantse-
leist votma arstimise tihti. Akiliste haiguste
puhul véimaldati arstiabi saamist liitkmekaardi
etteniiitamisel. Samuti muoudeti perekonna-
lilkmete kohta kiivad arstiabinormid.

Uhe sonaga voeli vastu ravimisekord,
mis teistes haivekassades aastaid maksev ja

mille otstarbe seega proovitud. Kuid Pirnu
ithishaigekassa pidi paar miljonit senti haige-

kassa raha asjata dra kulutama enne, kui
selle korrani jéudis.

Ometi selle otstarbes oleks vdinud veen-
duda palju viiiksema ,koolirahaga*, saates

ithe ehk paar haigekassa tegelast tutvunema
teiste haigekassade korraldustega sellel alal.
Soidu- ja piievarahadena oleks kulud tdusnud
monekiimmne kroonini, kuid sellest nithtavasti
oli kahju.

Kuid Pirnu Uhishaigekassa vooruseks tu-
leb siiski seda lugeda, et ta oma eksimust

otsekoheselt tunnustab, mida iga haigekassa
kohta ei saa iitelda. Tallinna Uhishaigekassa,
niiteks, omal-ajal elas samasuguse perioodi

ile ja tipselt samasugustel péhjustel, s. o.
ebhaotstarbekohane ravi korraldus, kuid seda
ei voetud omaks, vaid siiiidlaseks tunnistati
need ravikorralduse olud, millest liikmed hai-
gekassa ravimisele tulid. Kuid esialgne ravi-
siisteem muudeti siiski, nagu see siindis Piir-
nuski.

Kui ma 1930. a. ,,T. ja T.* (nr. 9) séna
votsin Tallinna Uhise Haigekassa arstiabi kor-
ralduse asjas ja kahelda julgesin selle ots-
tarbekohasuse juures, siis sai nimetatud haige-
kassa esimees minu peale viga kurjaks ja vas-
tates minu artiklile réhutas kaljukindlalt, et
Tafllinnas - on  ambulatoorne ravimigsiisteem



haigek. ambulatooriumide kaudu see koige
otstarbekohasem ja ideaalsem. Oma viile
pohjenduseks ei teo ta kahjuks iihtegi argu-
menti ega kalkulatsiooni ja la ei kohku isegi
tagasi oma haigekassa majapidamisestt eba-
oiget jareldust tegemast, nagu oleksid ront-
geni-aparaadid ja ambulatooriumide sissesea-
dete ravikulu ja nende muretsemise tagajirjel
kassaliikmete ravikapitali puudujiigid eba-
normaalselt suured. ,,Las olla senised ravi-
korralduse tulemused Tallinna Uhises Haige-
kassas halvemad teiste haigekassadega vorrel-
des, s. o. ravikapitali puudujiiigi proisent
koige suurem. Kui tulevikus saavad iimber-
poordud nidhtused ilmsiks tulema, siis hak-

kui ei omata vastutustunnet. Niisuguse olu-
korrani joutakse, kui ennast isoleeritakse

oma elle, astudes vilja haigekassade koondi-

sest, katkestades sellega sidemed ja liibikiii-
mise teiste haigekassadega.
Niisuguse olukorrani joutakse, kui ei

osala oOigeid jireldusi teha oma majapidami-
sest, mis nihtub Tallinna Uhise Haigekassa
ithe teise juhatuseliikme artiklist /1. ja T.*
nr. 3 — 1931, a., milles piiiitakse oma ambu-
latooriumide voorusi esile tuua.

Selles artiklis ollakse tipris réomus, el
visiitide arv ambulatooriumides jiirjekindlalt
suureneb, mis tihendavat kassahaigete poole-
hoiu suurenemist, ja keskmine visiidi hind
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Pélevkivi véljavedu allmaa-kaevandusest.

kame tulemusi vordlema*, wéostis ennast ja
oma molteosalisi tolleacgne esimees. Siis oli
kone all 1929, a. tegevusaasta.

Nitiid on meil kiies Tallinna Uhise Haige-
kassa 1931. a. aruanne, s. 0. 2 aasltat on moé-
dunud ja mis me niieme? 1931. a. ravikapi-
tali puudujiik (Kr. 177.366,83) on iile mil-

joni sendi suurem 1929. a. puudujiigist
(Kr. 166.956,33), kuigi ambulatooriumide

ja kabinettide sisseseaded eelmistel aastatel
olid muretsetud. See pole enam seisak, vaid
on lagurpidi minek! Paremuse ootustest ei
saa enam juttugi olla.

Ja tina, mil neid ridu kirjutan, loengi
Pitevalehes (nr. 253, 16. IX. 32) et Tal-
linna Uhise Haigekassa volikogu tuleb kokku
erakorraliselt, et raskustesse uppuvat haige-
kassa majapidamist piiista.

Vaadake, niisuguse olukorrani joutakse,
kui ollakse oma teadmiste peale liig julge ja

.

~

tihendavat ravikapitali puudu-
Kuid see room oleks tiiiri-
keseks osutonud, kui artikli  kirjutaja oleks .
haigek. tegevuse analiiiisimist edasi jitkanud.

Niiiteks, kanmb on haigekassale kasulikum,
kas maksta 10 visiidi eest & 1 kr. voi 15 vi-
siidi eest &4 75 senti? Esimesel juhul tuleks
haigekassal maksta 10 krooni, teisel juhul —
11 kr. 25 senti. —

viitheneb, mis
jadgi vilhenemist.

Nii ka tegelikult Tallinna Uhises Haige-
kassas. Aasta tegevuse iilevaated konstateeri-

vad jirjekindlat visiitide arvua tusu ja nende
keskmise hinna langust, kuid kassalitkmete
ravikapitali iilldkulud ja puudujiik t6usevad
sama jarjekindlalr.
Kassalitkmete ravikulud bruatto:
1931. a. Kr. 461.267.26

1930. a. . 449.423,42
1929, a. .» 441.370,40
1928. a. .  447.204,62
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Kassaliikmete arv oli 1931. a. 13.809,
kuna 1928. a. kohta see arv on 14.070. Ti-
hendab, viiiksema. arva liikmete ravimiseks
kulus oma ambulatooriumide kaudu rohkem
kui suurema arvu ravimiseks vaba arsti valiku
juures, pealegi arstide streigi alguaastal, mil
igasugune ravisiisteem puudus.

Nagu toodud arvudest mniihtub, kassaliik-
mete ravikulud téusevad just kui kiuste visii-

tide keskmise hinna langusele, nii et ei ole
pohjust haigekassa juhatusel réomustamiseks.
Keskmise visiidihinna languse iile voéiks
siis roomus olla, kui selle kaasas ei kiiks
visiitide arvu tous. Visiitide arvu tGusu iile
aga ei ole pohjust r6omus olla, kuna see on
niihtus, millest voib jireldada arstiabi kvali-
teedi langust ja see on hiidaohtlik.
(Pooleli.)

Too66nnetusi pollumajanduses.
P. Kolts.

Meil on olnud juttu pollutooliste
onnetusjuhtude. vastu kindlustamisest.
Sellekohane seaduseelndugi on tootatud
valja, kuid parems tiiva tugeval vastu-
survel seisab kalevi all...

Pollutosliste onnetusjuhtude wvastu
kindlustamise ndéue on pohjendatud
igakiilgselt. Varitseb ju t66 juures talu-
majanduses onnetus toolist peaaegu
samavort, kui toostustoolist kiitises. Ja
kohati rohkemgi. Sellepirast, et vabri-
kutooline masina juures on varitseva
vaenlase, juhtudavoiva onnetusega iga
hetk palest-palgesse vastamisi, ta on
valvel, ta teab, mis tdhendab mobiste:
ettevaatus ... Ta tunneb ki#sutatavaid
mehanisme nende iirgsaladustes, ning
moistab ja on harjunud, kuidas omi
ihulitkmeid kaitsta. Toostustoolise toos
moodustab ettevaatus = olulisema ja
psiihholoogiliselt tihtsama momendi.

Paraku hoopis teisiti on looduslapse,
talutoolise, kraavitoolise, metsatoolise
j. t. lirgaimed 6nnetuse voimalikkusest.

To6 talumajapidamises on nii psiih-
holoogiliselt kui ka puhtmehaaniliselt
suuresti erinev toostusliku kiitise toost.
Siin rabatakse juhuse peale: hoogtem-
pos raiumisel vdib kirves viia kie voi
jala otsast. Milline maamees oleks kiil-
lalt ettevaatlik, et kuni elulspuni jasda
kirvearmita séires, kies voi jalas? Ta-
lusulastelt noutakse viimasel ajal, kus
inimesi on laialt valida, et oskaks %aiki
toid.

Viimastel aegadel on suuresti levi-
nenud 16hkeainete tarvitamine pélluma-
janduses. Sellega kobendatakse (tehakse
kobedaks) pollumaad, marjaaedu; juu-
ritakse kinde, 16hutakse iga kivi, mida
ei jouta tosta pollult aiaddrde. Sulasele
pistetakse pihku padrunid, siitikud ja
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stititensorid, ilma et ,,Jaanil* voi ,,Ju-
hanil, — kuidas ta nimi ka olema juh-
tub — neist asjadest palju aimu oleks.
Ja egas selline kange iirgmees palju op-
pust ei vajagi, nagu need pollutoolised
on. Kord temale seletada ja ta usub en-
nast taipavat. Elupoline pdllutosline
oskab ju seda ametit ja need koik on
ta oppinud n. 6. dkki. Hea onne j4 ,,ko-
bina peale“ askeldamisel padrunitega
on onnetus valtimatu.

Aegade moodudes on meilgi pdllu-
majandus  mehaniseerumas. Masin
maamehe kies on aga ikka midagi
muud, kui masin vastava toostustoolise
kasitluses. Maamees juba oma olemuse
pohilaadilt on pisut puisem, paenduma-
tum ja suhtub mehanismidesse hooli- -
matusega.

Meenub juhus, kus tragi talupere-
naine saagiahnuses, nidhes et sulane
naabri piiri johvipealt vilja ei niida,
krapsas masinatvedajatel hobustel suu-
korvalt kinni ja jai sellega ise niidu-
masina vikati ette. Masin 16ikas maha
molemad jalad.

Olen néiinud, kuis pdllutosline kao-
tas kolm sOrme, minnes niidumasina
vikati orade otsa kogunenud sambla-
tuuste kidega dra votma. Mees oli unus-
tanud kinnipanemast vikati kaitse. Ilm
oli aga parmurohke ja hobused pistsid
jooksma just sel hetkel, mil mees kiil-
mavereliselt kisipidi askeldas vikati
vahel.

Haavamistel mitmesuguste terariis-
tadega on tulnud ette paljuid veremiir-
gitusi. Vaevalt moéodub kiilas iihtki hei-
naaega, mil keegi vikatiga saatusliku
haava ei saa. '

Iseloomuliku pildi maamehe kéitu-
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misest ,,masinaviarkidega“ pakuvad sa-

gedased onnetused rehepeksul.
Rehepeksu hooajal kuulukse kiill

siit ja sealt onnetusi, luumurde: iiks jii

ilma kiest, teine jalast. Kas satuti
trumli alla, voi jaadi rihmadesse.
Eeltoodud oOnnetusliikidele seltsib

veel suur arv teisi. Autotkartva hobuse
probleem ei ole tédnapédeval kiill enam
nii teravalt pdevakorral kui varemalt.
Autoliikumine maal on tihenenud ja ho-

loomu ja erinedes vabrikutéd korrapi-
rasusest.

Ei aita siin igakord ka paremgi
ettevaatus midagi. Kuis n#iteks siili-
tada omi luid-konte hobuse l1ohkumisel ?
Hiipata vankrilt maha? Kuis hoida kir-
vega sellist vahemaad, et see — hoop
puuhalule millimeetri vorra ebatdppis
— el viiks s0rmi otsast? Kes garantee-
rib laengu tédpse lohkemismomendi?

Kas voib kiindja aimata salakivi

Té6 allmaa-kaevanduses Kohilas.

bused autoga harjunud. Kuid kiillalt on
veel neidki loomi, kes masinat karda-
vad, paisates auto vastu tulemisel koor-
malistuja kraavi, vigastades teda véi
surmates.

Miirkmao hammustamisel tootades
metsas, pollul voi aasal, tuleb pdllutoo-
lisel nédalateks toolt jadda dra. Vaevalt
talunik annab talle haiguse ajal siiliagi.

Onnetus vdib juhtuda koormaveol,
miiiiri iilesladumisel, raiudes kirvega,
katuse parandamisel — koikjal talutoo
juures, mis kiillaltki komplitseeritud ja
itha vahelduv. Talut66 on hooajati tot-
lik ja rutakas, kandes ,,rassimise” ise-

pollus, maapinnast varjatuna mullas?
On ka ader kiindjaid teise ilma saatnud,
kasipuu salakivi puhul andes hoobi
kiingjale siidame alla.

Rautamisel tarvitseb hobune vaid
raputada korraks kinnihoitavat jalga,
et jalahoidjat liilia sandiks. Edasi:
suure kivi korvale pollul kaevatakse
siigav auk. Nii lastakse kive maapdue.

- Kes iitleb mehele, kes all augus, millal

kivi iilevalt alla voib libiseda?

Kaevu kaevamisel ei voida olla kui-
dagi kindel dnnetuse vastu. Samuti ,,ei
tule ettevaatust meeldegi® #raddnesta-
tud kaldaga kruusaaugul viibides. Voib

213



tulla mehele, kes parajasti teetegemise
synaturaalkohustuse® téitmisele talust
valja saadetud, 10 tonni kruusa selga.
Eeltoodud moéningatest kildudest nih-
tub, millised ohud wvaritsevad maatoo-
liste elu ja tervist. To66jou kaotamisel
onnetuse ldbi to6 juures taluteenijail
algab kibe vallavaese elu. Onnetusjuhtu-
mine, mis moéneks ajaks sunnib teenija

Invaliidsuse, vanaduse,

heitma voodisse, pohjustab sageli tee-
nija tookohast vallandamise, rddkimata
talle arstiabi voimaldamisest. Arvesta-
des iildise toopuudusega, onnetusjuhus
asetab talusulase ja tema perekonna
viljapddsmatusse olukorda, néljasurma.
Oleks iilim aeg kindlustada pollutoslisi
onnetusjuhtude vastu.

vaestelaste ja leskede

kindlustuse praegune olukord®).

Aug. Gustavson.

AUSTRAALIA. Juba 1901. a. pandi Aust-
raalias Vietoria ning New South Wales’i osa-
riiges maksnia vanadusepensioni seadus. 1908.
aastal voeti  Austraalia  féderaal-parlamendi
poolt vastu invaliidsuse- ja vanadusepensioni
seadus, milline hakas maksma 1. juulil 1909
terves Austraalias. Ning samal ajal kaotasid
maksvuse itlalmainitud  varem  vastuvéetud
kahe osariigi kohalikud seadused.

Nimetatud seaduse alusel on pensioni
maksmine riigikassa iilesanne (foderaal- ehlk
Commonwealth kassa). Summad selleks mii-
ratakse, nagu muudegi riiklikkude kulude kat-
teks parlamendi poolt eelarve korras.

Giguse pensionile annavad muuseas
mised eeltingimused:

a) 65 a. iga mehele ning 60 a. naisele.
Nérgast tervisest tingitud 166voimetu-
sel omab pensionidiguse mees juba
60 a.

b) 20 a. elamist Austraalias.

¢) Asumine Austraalias pensioni ndutami-
sel.

d) Varandust ei voi
vildirtuses,

e) Korralik iilalpidamine.

jirg-

olla iile 400 naela

Pensionidigust ei ole vilismaalastel ega

piirismaalastel.  Sama seadus normeerib ka
invaliidsuse pensione. Invaliidsuse pensioni

saamiseks on peajoontes jiirgmised néuded:
tiieline 160vdimetus voi nigemise kaotus, asu-
mine Austraalias pensioni ndutamisel niung
invaliidsuse tekkimisel, vihemalt 16 a. iga
ning pensioni néutaja véi tema lihemate su-
gulaste vaesus, mis ei véimalda pensioni néu-
tajale korralikku iilalpidamist. b
Pensioni iilemmiiiir on £ 1 niidalas ehk
£ 52 aastas, Kui pensioniiiril on mingit kor-
valtulu, siis makstakse temale pensioni viihem,
nii et korvaltulud + pension kokku ei iile-
taks £ 84 aastas (Abielus olijal £ 168).
Korvaltuluna ei arvestata kutseithingute poolt

_*) Septemb}"ikuu numbris leidub paar
eks_ltavgt tritkiviga: lhk. 166, teine veerg
6 rida tilal on triikitud — 1932, peab olema —

1923 — ning samal veerul 33 rida iilalt on
triikitud — Pelavare, peab olema — Dela-
ware.
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maksetavaid toetusi ega ka Kingitusi ja toe-
tusi lastelt ja teistelt sugulastelt.

Kui isikul on tulutoovat varandust { 400
cest voi rohkem, siis temal puudub oigus pen-
sionile. On temal aga varandust alla { 400
kuid iile ¢ 50 eost, siis saab ta pensioni osa-
liselt vastavalt varandusele.

Varandust alla { 50 ei vboeta arvesse, sa-
muti ei arvestala varandusena maja, milles
pensioniiiir ise elab. Samuli endastmaistela-
valt ei arvestata varandusena mooblit jne., mis
tulu ei too. Varandusena arvestatakse ra-
ha pangas, maa, viljaittivitud majad, irilised
invest¢erimised, jne.. s. t. koik, mis annab
otsest tulu. i

Pensioni makstakse 2 korda kuus. 30. juu-
nil 1930. a. oli Austraalias 155.196 vanaduse-
pensioniiiri  (elanikke ca 5.5 miljonit). Les-
kede ja vaeslaste kindlustamist Austraalias ei
ole (kui lesknaine saab 60 a., siis on tal digus

kiill vanadusepensionile). Nende toetamine
sitnnib hoolekande korras.
AUSTRIA. Sotsiaalkindlustust  praeguses

Austrias normeerivad kolm eriseadust: a) Tee-
nijate ja ameinike kindlustamise seadus (An-
gestellten Versicherungs Gesctz), b) tooliste
kindlustamise seadus (Arbeiter Versicherungs
Geselz) ja ¢) pollutésliste kindlustamise sea-
dus (Landarbeiter Versicherungs Geselz). Esi-

mene seadus anti 1926. a. ning muudeti
1928. a., teine — 1927. a., muudatus —
1929. a. ja kolmas — 1928. a. ning muuda-

tus 1929. a.
Need kolm seadust kokkuvdetult haaravad

pea koiki pdlgateenijaid Austrias ning nor-
meerivad haiguse, onnetusjuhtumite, vana-

duse, invaliidsuse ja jiireljiiinute kindlustust.
Kaks viimast seadust ei ole siiski veel ter-
ves ulatuses elluviidud, eriti vanaduse ja in-

valiidsuse vastu kindlustamise alal. Elluvii-
mine siinnib jirkjirgult, nii kuidas voimal-

davad seda majanduslikud olud.

Teenijate kindlustamise seadus. See sea-
dus normeerib haiguste, énnetusjuhtumite, in-
valiidsuse, vanaduse ja jireljiinute (lesed,
vaeslapsed) sundkindlustust ning haarab tee-
nijaid ja ametnikke igasugustes iirides, asu-
tistes, toostustes jne. Siia kuuluvad teenijad
kauplustes, raamatupidajad, téédejuhatajad,



kontoriametnikud. kooliopetajad. naitlejad,
kunstnikud, ajakirjanikud jne.

Erandid: 1)

abielus naised, kui nad t6¢

tavad vaid osaliselt palgateenijana, Lkui 166-
aeg ei kesta iile 50 tunni kuus ning palk ei

ulata iile 80 shillingi kuus; 2) ellevotja pe-
relkonnaliikmed. Samuti ei kuulu selle sea-
duse alla riigi ja omavalitsuse ning nende
ettevolete teenijad, kaitsevielased ning raud-
teelased. kelle kohta on maksvusel eriseadu-
sed.

Seadus voimaldab neile, kes ei kuulu sund-
kindlustamisele, nagu erakoolide oppejoud
jne., vabalahtlikult sama seaduse alusel kind-
lustan

(kontributsiooni) malk-
andjad pooleks, kumbki
Kui palk touseb teeni-
jal iile 800 schillingi kuus, i arveslalakse
kindlustusmaks, samuti pension ikkagi 800
schillingust. (Mirgitud 87% palgast liheb on-
netusjulitumite, vanaduse, invaliidsuse ja jii-
reljiiinute kindlustamiseks. Haiguse ja 166-
puuduse vastu kindlustamise eest makstakse
eraldi).

Kindlustusmaksu
savad teenijad ja 10
47, teenija palgast.

Oiguse vanadusepensionile omavad  kind-
lustatud mehed 65, ja naised 060. eluaastast,
kui nad on maksnud vilhemalt 5 aastat kind-
lustunsmaksu, voi 60 ja 55 a. vastavaly, kui
kindlustusmakse on tasutud vihemalt 10 aas-

1at.  Kes on maksnud kindlustusmaksu vithem
kui 5 a., toetust ei saa hoopiski.
Vanaduspension  arvulatakse  jirgmiselt:

iga pensioniir saab 35% keskmisest aasta-
palgast  (arvestatakse keskmine 3 viimase
aasta palga jirgi) - 1% iga aasta eesl, mis
isik oli kindlustatud ning maksis kindlustus-

maksu. Nii on vanaduspension isikul, kes oli
kindlustatud 10 a. — 45%, 20 a. — 55%

palg jne.  Samal alusel arvestatakse ka
invaliidide pension, mille saamiseks on sa-

mutli nouetav 5S-aastane kindlustamine (n. n.
kvalifikatsiooni periood). Lisaks sellele saab
invaliid iga lapse eest 6% lisapensioni ning
kui invaliid vajab teiste abi ning hoolitsust,
siis touseb pension 50% vorra. Igal tingimu-
sel ei voi aga pension tousta iile 100% kesk-
misest palgast.

Sama seadus kindlustab ka kindlustatu
isiku surma korral pensione jireljiiinuile, s. t.
lesele ja lastele.

Lesele makstakse pool kindlustatu pensio-
nist, lastele, kui iiks vanemaist veel elus —
129 ja kui mélemad surnud — 249 isa kesk-
misest palgast. Lese ja laste toetused ei voi
siiski iilletada pensioni, mis oleks makstud
perekonna peale, kui ta oleks elanud. Peun-
sionidigus lesel moningail tingimusil puudub
(niiiteks, kui ta oli siiiidi kindlustatu sur-
mas jne.).

Kui kvalifikatsiooni periood (5 a.) ei ole
modédunud ning kindlustatu sureb, siis maks-
takse lesele ja lastele iihekordset toetust,
mille suurus oleneb kindlustuse kestvusest ja
kindlustusmaksu suuresest.

Uhekordset toetust makstakse ka kindlus-
tatud naisisikuile, kes abiellumise t61tu loo-
buvad kohast ning kindlustamisest. 1. jaa-
nuaril 1930. a. oli selle seaduse alusel vana-

duse, invaliidsuse jne. vastu kindlustatuid
228.000.
Tooliste kindlustamise seadus mnormeerib

sunduslikku kindlustamist samade riskide vas-
tu, mis eelminegi ning haarab koiki palgalisi
toolisi, kes ei kuulu mone tleise seaduse alla.

Kindlustusmaksu, milliné on kéikuv, ning
miiiratakse erilisel arvestusel, maksavad to6-
line ja tooandja pooleks.

Vanaduspensioni diguse omab kindlustatu,
kui 1a on 65 a. vana ning oli viihemalt 10
kindlustatud.  Invaliidsuse pensioni saami-
seks on see n. n. kvalifikatsiooni periood 2
aastal. Pensioni arvestus on samuti eriline,
ning oleneb kindlustuse kestvusest ja kind-
lustusmaksu  suurusest.  Keskmiselt  Lkoigub
40% itimber palgast. Invaliidsuse pull tiie-
lisel t66voimetusel ja teiste abi vajamisel suu-
reneb pension 50% vorra.

Invaliidsuse pensioni
66Y% % 166jou kaotusel.

oiguse omab 166line

Iga alla 16 a. vana lapse eest saab inva-
liid veel '/10 tema pensionist ming iga jirg-
neva lapse eest /o0, igal juhtumil mitte alla
12 schillingi kuu Peale, selle maksab riik
omalt poolt igale invaliidile v6i vanaduspen-
sioniidivile 6 schillingit kuus -+ 1 sch. iga
lapse pealt.

Perekonna toitja surma korral saavad te-
mast soltuvad jirveljiiijad pensioni. Lesk saab
pool nmg iga laps veerand, kui iiks vanemaist
elab, voi kui mélemad surnud, */s perekonna-
pea penqmnhl. Riik maksab omalt poolt
lesele 3 sch. ja lastele — igale pool, vaeslap-
sele 1,50 ning tiisvaeslapsele 2.25 sch. kuaus.

Pollutooliste kindlustamise seadus erineb
oige vithe iilalkirjeldatud tooliste kindlusta-
mise seadusest Kindlustuse teostamiseks on
vaid teised kindlustusasutised.

Kuna aga, nagu deldud, kaks viimast sea-
dust pole tiies ulatuses veel elluviidud riigi
majandusliste raskuste 18itu, siis on v.mddus-
pensionide kiisimus normeeritud ajutiste miii-
rustega. Nende normide alusel on &igus
pensionile iga 60 a. Austria kodanik, kes 16i-
voimetu, ning kuulus t66puuduse vastu kind-
lustamisele.

Kuuline vanaduspension
vasele 166puuduse toetusele
kuid ei voi olla alla 12
on see 56 sch. niidalas.

vordub ihepie-
korratud 20-ga,
sch. kuus. Kchkmlscll

Kindlustuse kuludest votavad osa riik
(%/12), osariik (4[12), looand].\d (*l12) ja too-
lised (3/12).

Kuni iildseaduse maksmahakkamiseni on
erinormide alusel kindlustatud ka kaevurid,
kes on praegu veidi paremas olukorras, kui
teised toolised. (Pooleli.)
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Elluaratamisega arge viitke aega.

Koigis esimese abi opetustes noutakse, et
uppumise, gaasimiirgistuse ehk muil meele-
markuse kaotuse kordadel, kus elludratamise
katsetel toimetatakse kunstlikku hingamist,
koige esiteks peab keel suust viljatooma ja
teda kinnihoidma ehk kinnisiduma, et keel
kurku ei langeks ja hingamist ei takistaks.

Kellel sellel alal praktilisi kogemusi on,
teab, et asjatundmatule voéhikule, kellel ena-
mal juhtudel tuleb ikkagi esimesena kohapeal
meelemirkusetule elupadstmist toimetada,
need votted pole sugugi nii kerged. Meelemar-
kuseta olijal tuleb suu niivérd avada, et voi-
malik oleks keelt kitte saada, niiske keel libi-
seb korduvalt abiandja kHest, ja kui ometi
korda on ldinud keelt niivérd kinnihaarata, et

Haigekassade tegevusest.

RAISKAMINE KURESAARE HAIGEKASSAS.

Rahukogu stilipingis oli Kuresaare Uhis-
haigekassa endine asjaajaja Aleksander
Asuja, keda slitidistati ile 3.000 krooni hai-
gekassa raha korvaldamises ja allkirjade
voltsimises.

Asuja tunnistas end tdhendatud asjas

stitidi. Ta t6i oma teo vabandamiseks ette, et
- haigekassa asjaajajana olnud liig vidike palk
~— 65 krooni kuus. Sellest ei ole jatkunud
suure perekonna {iilalpidamiseks. Asujal on
abikaasa ja kolm alaealist last.
) Pehmendavaid asjaolusid arvesse vottes
madraski rahukogu kaebealusele vordlemisi
kerge karistuse, :rbistis ta aastaks vangi-
roodu ithes oiguste kaotamisega. Viis kuud
eelvangistust voeti arvesse.

Tsiviilnoudmine Asuja vastu rahuldati.

teda kinnihoida ehk kinnisiduda véib, siis om
seega raisatud palju kallist aega.

Selle eeskirja eesmark on, et Arahoida hin-
gamiseteede ummistust kaugele korisse vaju-
nud keele tottu. Seda voib palju kiiremini ja
lihtsamalt ldbiviia, kui meeleméarkusetul pea
kiiljeli asendatakse, milleldbi eemaldub keele-
alus iseenesest dhuteest, nii et vabaks jaavad
hingamiseteed.

Paljudel juhtudel on elludratamise katsed,
kui nendega ajaviitmatult kohe algust teh-
takse, otsustava, elupdidstmise tdhtsusega. Ise-
dranis meelemiarkuseta olekul elektriloogi 1dbi
ei tohi iihtegi sekundit asjata kaduma minna.
Nimelt kdige esimesed minutid on otsustavad
ja vdivad onnetule tihendada elu v6i surma.

(Gesundheit.)

HALBA EESKUJU

annab Tallinna Uhishaigekassa, kidrpides oma
teenijate palka. Ettevotjad kasutavad seda
kui eeskuju, vihendades ka tooliste palkasid.

SOTSIAALPOLIITILISI LOENGUID

korraldab E. Haigekassade Liit ka tdanavu tal-
vel. Selles asjas on haigekassadele saadetud

ringkiri.

HAIGEKASSA TEGELASTE NOUPIDAMINE

1. ja 2. okt. Tallinnas ldks koigiti korda. Need
iga-aastased noupidamised, mida E. H. Liit
korraldab, on saanud haigekassa tegelastele
oluliseks tarviduseks.

Noupidamise {ilevaate toome jérgmises
numbris. Referaadid avaldame , T66 ja Ter-
vises“.

Ilmus triikist!

O. Vahtra, III jsk. to6kaitse abiinspektor

»100liste haiguse vastu kindlustamise seadus*
(Toostusliku t66 seaduse III peatiikk)

iihes seletustega ja temas viidatud seadustega.
ka kinnitusndukogu ja riigikohtu seletusi ning on tarvilikuks kdsiraamatuks igale
toosturile ja toolisele, eriti aga haigekassa tegelastele ja osalistele.

Hind 1 kroon, haigekassadele 75 senti.
Eestimaa Haigekassade Liit.
Tellimiste aadress: Tallinn, Lai tdn. 38, k. 4. Telefinn 448-35.

Ilmus triikist!

Raamat sisaldab peale seaduse

SISU: 1) Kohtla-J4rve pdlevkivitststuse haigekassa kilmme tegevusaastat — A. Allmann.

2) Monda Kohtla-Jérve

haigekassa tegevusest 10 a. jooksul ~ A. Janes. 3) Hgedatest nakkushaigustesl eelkooliealiste ja koolicaliste

laste juures ja nende vastu vditlemisest — Dr.

M. Piiiiman.

4) Kui suurel mé#dral on elektriravi tarvilik

haigekassades — Dr. J. Rosenlal. 5) Hrstiabi korralduse puudusi haigekassades. — V. Luksepp. 6) Totonnetusi
pollumajanduses — P. Kolls. 7) Invaliidsuse, vanaduse, vaestelaste ja leskede kindlustuse praegune olukord —
Aug. Gustavson. 8) Elludratamisega drge viitke aega, 9) Haigekassade tegevusest,

Tegev toimetaja L. Johanson, kaastoimetaja Aug. Gustavson.

Vastutav toimetaja: L. Johanson.

Viljaandja: FEestimaa Haigekassade Liit.

Kirjastuse o.-i. ,,Taht“ triikk, Tallinnas, V. Pirnu mnt. nr. 31.



