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Arstimise areng ja rahvarohud.
Dr. A. Liin.

Rahva teadmised arstirohtude iile on
rajatud kogemustele ja tédhelepanule.
Inimene, kes elab looduse riipes ja
puutub alaliselt kokku taimedega, jal-

gib nende tidrkamist, kasvamist, oitse-

mist, — saab ka nende omadustega
tuttavaks ning pilitiab sellest enesele

tulu saavutada. Noori neide huvitab
lillede vérvirikkus ja aroom, vanemaid
inimesi aga enam praktiline tulu. Hai-
gused omas enamuses tabavad inimest

vanemas eas, sellep. on ka vanemate
inimeste huvi keskkohaks taimeliikide

moju kehaliste kannatuste puhul. Meil
on igas maanurgas oma taimeteadlane
— ,tark®, kes tunneb kasvavaid taimi
nagu tosine loodusteadlane kunagi, ta
teab missugusel neist on tervekstegev
moju, — korjab ise neid ping valmis-
tab neist ,,rohtu“. Niisugused ,,rohu-
targad on figureerinud inimsoo arengu
koidiku ajast meie péevadeni, nad tule-
vad ette nii metslaste kui kultuurrah-
vaste keskel. Madalamal kultuurast-
mel asuvate rahvaste juures on need
Htargad® salapidrasusega tmbritsetud,
nad on noiad, kelle voimuses seisab hai-
gusi eemale torjuda ehk neid kellegi
peale saata, liksinda mnende pilk voib
kurja kaela tuua. Selle téttu on nad
voimu suhtes kuningatele ehk pealiku-
tele vordsed. Kartus saada niisuguselt
noialt moénd haigust kaela, on teinud ka
vapramad mehed araks ja pannud neid
alistuma noia tahetele. Sellepirast on
targemad valitsejad alati pilitidnud sop-
ruses olla ,noidadega“, iihine koostoo-
tamine on kummagile kasulikuks osu-
tunud. Kultuuriliselt arenedes on noi-
dade funktsioonid enam usulisele alu-
sele nihkunud. Tekkisid preestrid, kes
limardasid erilisi tervise eest hoolitse-
jaid jumalaid, palvete varal piiiiti ju-
malat niipalju: oma poole vdita, et ta
halastaks ja torjuks eemale haiguse.

Niikaua kui ilm piisib, on inimesed
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ikka piitidnud leida igavest noorust,
nad on otsinud abindusid, mis peletaks
eemale vanaduse iihes femaga kaasas-
kiiivate haigustega. Muinasjutt radgib,
et Apollo poeg Asklepios ol: nii osav
haiguste arstimises, et inimesed enam
ei surnudki. Surnute riigi valitseja
sattus #drevusse, uustulnukaid enam ei
olnud, koik jaid maa peale nooruslikult
elu nautima, varjude riiki ei tahtnud
keegi rannata, See rikkus elu loomu-
likku kéiku ja Zeus oli sunnitud oma
noolega Asklepiost surmama — ning
jalle hakkasid haigused inimesi murd-
ma ja inimeste hinged pidid sinna-
poole kaldaid rdndama. Nii oli elu loo-
mulik kidik ilmas uuesti jalule seatud.

Suurimaks preestrite iilesandeks on
olnud — palvete varal kannatajal hai-
gustest vabastada. Kultuursemate ini-
meste juures pilitiavad preestrid nii-
palju jumala peale mojuda, et see ha-
lastaks ja taidaks nende palveid. Mada-

lamal arenemiseastmel asuvate rah-
vaste juures oli palveid selleks vihe,

vaja oli veel muud midagi erilist, nagu
siiiitu lapse verd, noore neiu verd, ehk
monda muud suuremat ohvrit. Vane-
mal ajajargul pidid Roomas (ennem ka
Kreekas) haiged tervekstegeva jumala
templis (Asklepios) 66 modda saatma,
et jumal ise voiks unes vastavat rohtu
ehk paranemise abinoud ndidata. Mil-
legiparast arvati siis, et kukk on meele-
parasemaks kingiks jumalale ja seda
sulekandjat ohverdati siis arvurikkalt
iga haiguse ilmsikstulemisel. Samuti on
alati usutud allikate ja igasuguste veede
tervekstegevasse voimusse. Ravilad ja
tervishoiu jumalatele piihendatud temp-
lid olid asutatud allikate ldhedusse,
millistest radgiti kui mojuvatest abi-
noudest haiguste puhul. Roomas oli
Juturna templi juures allikas, kus pa-
ranemist ihaldavad isikud kiisid vett
joomas ja muidugi ei unustanud nad ka



templi heaks ohverdamast. Usk allika
tervekstegevasse voimesse oli nii suur,
et ristiusu maksmapanemisel kiisid
inimesed veel ikka allikal tervekstege-
vat vett joomas. Ja ristiusu voim ei
saanud sellest muidu iile, kui ehitas ki-
riku allika kohale, et sel teel rahvast
paganlusest voorutada.

Lihedalt kakstuhat aastat on sellest
moodunud, kuid usk allikavee terveks-
tegevasse voimesse plisib endiselt.
Moodne dritegevuse ajajark on seda
ara kasutanud. On tekkinud hulk mood-
said kuurorte, igaliihel neist on oma
allikas, millise vesi teatavat haigust
talesti parandab ehk viahemalt tundu-
valt norgestab. Kes ei tunne Karls-
badi, Wiesbadeni, Vichy, Borjomi ning
adrmiselt hulk teisi samalaadilisi asu-
tusi. Endisel ajal usuti, et nendes
allikates pesitseb mingi tervekstegev
vaim, mis iithes vee joomisega pidseb
haigesse organismi ja haigust murrab,
uuem aeg aga usub, et allikate vees
peitub raadium. Suurt méju avaldab
ka usk iihe allika vee mojusse. See usk
ehk suggestioon voib palju é&dra teha
tervise parandamise suhtes. On iihel
haigel kehal tahet eiada, usub ta tule-
vikku ja enese jousse, tema kiskija —
peaaju — aga nouab elamist — siis on
koik keharakud sellest tahtest tiivus-
tatud ja kogu organism piitiab teda
valdanud vaenlasest — haigusest —
vabaneda. Uhisel joul suudetakse palju
ldbi viia, {ihiselt voidetakse ka haigus.
Sellepéarast on vajalik, et haiguse juu-
res meeleolu ei langeks, temast oleneb
keha wvoit. Tahe elada, tahe koigest
iile saada, tahendab juba palju. = As-
jata ei viljendata, et julge pealehakka-
mine on pool voitu.

Nii nieme meie, et ,ndidade” sug-
gestioon peidab eneses toelise aluse.
Ka eriskummalised abinéud véaiarivad
siin tdhelepanu. Need koidavad ini-
mese meeled ja kisuvad ta enesega
kaasa. Votame tidnavaliikumise. Sam-
muvad koik harilikult rutates, sorgivad
voorimehe hobused, tuututavad autod,
kuuldub aina plagin — siis el pdora
meie sellele tdhelepanu, meil pole aega
iimbritsevat elu vaadelda, meie peame
ruttgma edasi, meil on omad iilesanded
ja kohustused, mis wvajavad tditmist.
Tarvis on monel edasi sammuval koda-

nikul midagi erilist toimida,
hundiratta pildumine ehk
jumine, — koik

olgu see
muidu kar-
ruttavad kodanikud

jadvad siis seisma ja vaatlevad seda
eriskummalist juhust.
Samuti on ka arstiteaduses. Teadu-

sele vastavalt arstija ei viddri igakord
tdhelepanu. On vaja ainult midagi
salapérast, eriskummalist — siis jook-
sevad koik sinna ja wusuvad koigesse
ning toimivad vastavalt néuetele. Hari-
lik elu ja selle toiming ei huvita meid,
vaja midagi laineid iilespritsivat — siis
koidab ta meie tdhelepanu, siis oleme
temasse kiindunud. Kannatab iiks ini-
mene moéne pikaldase haiguse all, on
ta koik ,,tdhed® arstide taevas 1ibi kii-
nud, tuhanded pulbrid igasuguseid
rohte sisse votnud, mitmesuguseid se-
gusid kiill supilusikaga, kiill teelusikaga
riiiibanud, vahest ainult tilgaviisi neid
tarvitanud ning — kéigi nende toi-
mingute jirele mitte vidhematki pare-
maks saanud, siis kaob usk nendesse ja
otsitakse midagi eriskummalist. Niisu-
guste parandamata haigete ravimiseks
on vilismaal palju ,,spetsialiste”, meil
ainult moni iiksik. Juukse uurimuste,
silma vaatamiste, kiitinedsirte ja kiiiin-
tes leiduvate valgete laikude kindlaks-
médramiste varal ennustatakse parane-
mist ja tehakse arstimise ettekirjutust.

Rahvas on veel suur usk rohusse,
nagu oleneks paranemine ainult sellest.
Nii monigi on néhtavasti veel arvami-
sel, et kui kogemata jalg reie kohalt
otsast #dra liilia, on vajalik ainult vas-
tavat ,,rohtu” sisse votta ja wuus jalg
kasvab asemele. Kdige selle toimingu
raskuspunktiks on kohase ,,6ige“ rohu
leidmine, selle méjust oleneb koik taga-
jdrg. Niisuguste rohtude otsimisel kii-
lastatakse igasuguseid kummalisi
»Harste“ ja posijaid, hea kui piirdutakse
ainult ,,rohutarkade® abiga. Ja ei saa
salata, et monikord saadakse sarnasel
teel ka abi. Siin ei saa kiill pohjuseks
olla vastava kohase rohu ehk abindu
leidmine, vaid usk nendesse. Omal ajal
oli kuulus saksa erst Mesmer oma ma-
gneetiliste arstimiste viisidega. Magne-
tiseeriti vett ja anti haigele seda juua,
magnetiseeriti haigetiimbritsevat ohku,
voodit, haiget ennast. Ning arstimisel
oli suur menu, paljud kannatajad ter-
venesid ja vabanesid omast haigusest.
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Uuemaaja uurimused on néidanud, et
Mesmeri arstimisel on peategurina esi-
nenud suggestioen, usk magneetilisse
arstimisse. Ka niitidseaja Austria ime-
arsti Zeileis’i arstimine poéhjeneb just
mojutusel, suggestioonil. Zeileis tar-
vitab elektrit, elektriseeritud pulgaga
puudutab ta keha ja leiab seal haige
koha iiles ning médrab siis arstimise.
Skeptiliselt sarnase arstimise peale vaa-
tajad ei ole paranemist leidnud, hardu-
musega ja suure usuga koiki toiminguid
vastu votnud ja neid taditnud haiged
on imekiiresti paranenud. Ule kahe-
saja aasta tagasi elas avantiirist Cagli-
osatad, kes imearstina tegutses. Umber-
riietatud lombakuna komberdas ta oota-
jate sabast modda enese vastuvotmise
tuppa ja viljus siis mone minuti jarele
sealt tervena, noorena ning sammus
vabalt astudes ldbi imestusest rabatud
ootajate haigete. See ei jatnud oma méo-
ju avaldamata tosiste haigete peale ja
paranenud ning temalt abi saanud hai-
gete arv el olnud vaike. T'uemal ajal
on elekter see salapdrasuse allikaks.
Suggestiooni suhtes vastuvotlikud ei ole
mitte liksinda lihtkodanikud, wvaid ka
haritud inimesed. Voéime nii mondagi
korgema haridusega isikut mainida, kel
oli rohkem usku eriskummalistesse ars-
timisviisidesse kui moodsasse arsti-
kunsti. Ei voi titelda, et kurikuulsa
Rasputini moju vene keisrikojas basee-
rus ainuiiksi kelmustel ja trikkidel,
rohkem niib toeniolisena olevat, et te-
mas peitus tugev suggestiooni joud.
Moodne arstiteadus on palju cma ko-
gemusi ammutanud rahva seast, ,,rohu-
tarkadelt. Niitavad teadusiised uurvi-
mused, et ks ehk teine tuntud rahva-
rohi avaldab parandavat moju teatava
haiguse puhul, voetakse ta kohe tarvi-
tusele. Praegusaegse iileilmlise kerge
liiklemise tottu saavad igasugused uued
rohud ruttu teatavaks ja sageli on sun-
nitud nii monigi kodumaine arstirohi
andma oma mdoju poolest esikoha vilis-
maa rohule. Hulk meie kodumaal kas-
vavaid arstirohte védrib tédhelepanu,
missuguseid siin mainime.

Moodne arstiteadus pooldab samuti
kui rohutargad igasuguste kuumade
teede joomist kiilmetushaiguste puhul.
Sarnastest teedest oleks nimetada mets-
vabarna oite (lihes pooltooreste mar-
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jadega), kummelite, pihlakaoie, pipar-
miindi, niinedie (ehk pidrnadie) teed.
Kummeliteega kurgu kuristamine
kurgu punetuse puhul (kiilmetus) on
tuntud.
Maasikaoite teed antakse rahutult ma-

gavatele lastele ohtul juua. Palderjani

juurtest tee on juba vanast ajast tun-
tud rahustajana.

Kiilmetushaigustega kiib kaasas li-
haste ehk liigendite valu (tuntud ,,rheu-
matismi“ ehk ,,jooksva“ nime all). Va-
hest jaabki see haigus kehha, muutub
pikaldaseks ja kestab aastaid. Siin aita-
vad vahest higistamised eelpoolmaini-

tud teedega ehk higistamine kuuma
veega tdidetud pudelitega, mis aseta-
takse jalgade alla ja keha {mber.

Jooksva arstimiseks on tuntud veel iga-
sugused hoorumised,tasumised (massee~
rimine), lihaste kerge muljumine, nen-
de otstarbe on suuremal arvul verd hai-
getesse kohtadesse meelitada, veri on
aga igasuguste tobede vaenlane. Ka
mitmesugused vannid on siin sobivad.
Soovitatakse heinapebru, minnakasvu-
de, kartuli ,praaga“ (piirituse valmis-
tamise jaidnuse) vanne., Ka meresoola
vannid on tuntud. Samuti on kohased
sipelgavannid, olgugi, et sipelgapesade
asetamine kuuma vette loetakse bru-
taalseks. Sipelgahappe moju saavuta-
takse veel valutavaid kohte nodgestega

vihtlemise teel. Harilik vann lombi-
porist, segatud kuuma veega, mojub

monikord parandavalt jooksva puhul,
oma moju poolest jaib see siiski Kure-
saare ja Haapsalu mudast hulka taha
ning ei voi neid asetada., Ka kuuma
liiva (pliidil kuumendatud) vannid loe-
takse kohaseks abinduks jooksva pu-
hul.

Igasugused veega arstimised viiri-
vad tdhelepanu. Neid on nii mitmes
variatsioonis, et raske on koiki loetleda.
Keha karastamiseks ja nédrvide rahus-
tamiseks tarvitatakse méirja kiterdtiga
naha niisutamist ning siis iileh66rumist
teise kuiva kéateridtiga.

Soogiisu dratamiseks on tuntud mo-
rudad teed. Neist oleks nimetada haa-
vakoore, ubalehe, voilille juure, koi-
rohu, raudrohu teed. Tammekoore tee
on tuntud abinéuna seedimise korra-
tuste puhul, sisemiste valude puhul
juuakse arnika teed (on tuntud ka



rahustajana nagu palderjan). Ka pipar
on tuntud rohuna koéhukorratuste puhul
(peeneks surutud pipar napsiklaasis
viinas), tillidest ja piparmiindist teed

tarvitatakse kohupuhetsuste korral.
Kasekobjase teed juuakse maoviahja
juures, niib, et sellel on oma moéju,

kuigi see on vahest kiisitav.
Tiisikuse vastu tarvitatakse podra-
sambla, noorte méanna- ja kuusekas-

vude, sookaelade teed. Viimasel ajal
on moes aloemahla tarvitamine. Aloe

on meil tuntud toas potis kasvava tai-
mena, ta kodumaa on Aafrika, seal ta
kasvab tiiseda podsaspuuna. Evilisi oma-
dusi aloemahlal tiisikuse suhtes ei ole,
ta on moruaine ja dratab s6ogiisu, suu-
remal arvul teda tarvitades kutsub ta
esile kohukorratuse. Koik eelpoolmai-
nitud kodumaa péaritoluga mérudad teed
on otstarbekohased tiisikuse juures,
sest kannatavad ju koik tiisikushaiged
isupuuduse all. Heaks toiduaineks on
kanamunad. Voetakse kaks-kolm mu-
na, klopitakse segi (kas suhkruga ehk
ilma), lisatakse juure napsiklaasi téis
konjakit, viina ehk veini (isu dratami-
seks), pigistatakse sidrunimahla veel
lisaks ja tarvitatakse see kogu segu
piaeva jooksul dra. Munade arvu voib
pikkamisi tésta, mitte aga jirsku, sest
muidu saavad meie. seedimise elundid
koormatud ja ‘tekib seedimisrike (,,koht
lahti“). Samuti ei suuda meie koht
jagu saada seedimisega, kui temale an-
takse liig rohkesti toitu, siis on para-
tamatuks néhteks kohurikked. Sellepé-
rast el ole soovitav ka mune ilile 6—7
pdevas tarvitada, igatahes on siin mo6o-

duandvaks meie kohu seedimisvoime.
Ka rasvained on vajalikud kidurale

kehale, olgugi et keha mnende  vastu
huvi ei tunne, koguni vastumeelsed on
nad temale.

Toitvana rasvainena on tuntud kala-
maksaoli (tursakala maksast vilja-
pressitud, tuleb meile peamiselt Nor-
rast). Kuid sama otstarbet tdidab ka

meie woi, mis aga peab olema valmis-
tatud keetmata koorest, sest keetes
hukkuvad tdhtsamad toiduained — vi-
tamiinid., Mottetu oleks, kui moni talu-
peremees, kellel kidura tervisega lap-
sed, miiiiks vO0i linnag dra ja ostaks
selle eest kalamaksadli. Ka linnlased
peaks kaalumisele votma, kas pole ots-
tarbekohasem kodumaa void tarvitada,
kui vilismaa kalamaksaoli. Maksast
valmistatud toidud loetakse heaks jou-
andjateks. Parimaks on vasikamaks.
Praetult ei soovitada teda tarvitada,
kergelt keetmine gidilib paremini ta
toitvad omadused. Parimaks tarvita-
mise viisiks on toorest maksa siiiia.
Maks aetakse ldbi lihamasina, klopi-
takse siis piimaga segi, mille jirele see
sarnaneb kakaole ja tarvitatakse siis
supilusikaga ehk napsiklaasiga. Ka
voib piima asemele viirtse juure lisada,
nagu pipart, sibulat, kiilislauku, et too-
res maik kaoks.

Pikaldase koha puhul aitab ka mee
ja mageda voi segu, soojendatud (mitte
keema aetud) voi segatakse meega ja
tarvitatakse seda segu lusikaga mitu
korda paevas. Mesi on heaks abinduks
ka kurguhaiguste puhul, temas leiduv
sipelgahape mgjub samuti desinfitsee-
rivalt (haiguseidusid hévitavalt), nagu
moni kallis apteegirohi, Mett voib enne
allaneelamist pisut suts hoida ja nee-
lata siis nii, et ta histi kurguga kokku
puutuks. Ka soe tee ehk kuum piim
tihes meega on hea abindu kiilmetuste
puhul. Sooja kummeliteega kurgu ku-
ristamine kergendab valu kurgus kiil-
metuse puhul.

Paistetuste puhul {(pdlve paistetus,
palge paistetus iihes hambavaluga) on
soovitav sooja kummelite pudru paiste-
tuse kohale asetada, selle peale vahariie
ehk voipaber katteks panna, et kumme-
lid ruttu dra ei kuivaks ja siis kinni
siduda.

Nii ndeme, et meie omamaa saadus-
tega suudame paljuid haigusi arstida.

Narva tiihises haigekassas jalle rahutud ajad.

V. Luksepp.

Narva Uhine Haigekassa asub piiridérses
linnas. Tema ringkonda kuulub enamus Ees-
ti polevkivi kaevandustest.

)

Meil on teada, et era-aktsiaseltside piralt
olevad kaevandused on varjupaigaks vene pa-
gulastele — pohjaarmeelastele. Meil on ka
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teada, et viimased pole iiksi Eesti vaenulised.
vaid ka toolisvaenulised. — ilmavaalell maru-
monarhistid.

Vooras riigis asuvad  vihemusrahvused
omavad iildiselt ithtehoiutungi ja head orga-
niseerimisvoimet, mispirast nad mondagi

suudavad kiitte saada.

Vihemusrahvused omavahel omakord toe-
tavad iiksteist, eriti tagurlised ringkonnad. Ja
kui viahemusrahvused mones riigiosas moo-
dustavad tuntava protsendi iildelanikkude ar-
vust, siis juhtub, et nad seal kohapealsed iihis-
kondlised eluavaldused oma kiitte kisuvad.

Narva Uhises Haigekassas on voimuhaara-
mise kiisimus vene pagulaste ringkondades
vahetpidamata pievakorras isnud. Aeg-ajalt
on nad oma sihti saavutanud, kuid vahetevahel
ka taganema pidanud.

Taganemiste juhtudel tostetakse suurt kisa
ja pannakse Eesti kodanline ajakirjandus he-
lisema. Nagu niiiidki: ,,meie liheme Narva
haigekassast lahku ja asutame oma haigek:
sa, sest meid ei valitud Narva haigekassa ju-
hatusse!*“. . .

Ja organiseeritaksegi selles suunas suure
energiaga. . .
See oli 1926—1927. a. kui Narva Uhise

Haigekassa juhtimise haarasid oma kiitte po-

levkivi kaevanduste administratsiooni tegela-
sed. Nendel meestel oli kindel siht, iilesanne

ja tegevuskava: Iohkuda Narva Uhine Haige-

kassa ja asulada iga kaevanduse juure oma

haigekassa, kus nad voiksid igaiiks tdielise
peremehe osa etendada ja meelepiiraselt tali-
tada.

Selle kavatsuse péhjuseks oli ka see, et

Narwa haigekassa wvottis  kassaliikmete ravi-
mise korralduse oma kiitte ja miidras ettevol-
jaile selleks otstarbeks 2%-lise lisamaksu. Vii-
mase asjaolu tottu oligi neil peremeeste onnis-
tus kaasas nii moraalselt kui ka aineliselt.
Juriidiline abi pealekauba. Asutavad oma
haigekassad, muidugi ,Joobuvad* arstiabi kor-
raldusest ja toosturid vabanevad ,iilearusest*
maksust  selleks otstarbeks, motlesid pere-
mehed.

Provotseeriti kaevanduse todéliste hulgas
rahulolematust Narva haigekassa vastu. Kor-
raldati korduvalt hiilletamisi oma haigekassa
asutamise ja Narva haigekassast lahkuléomise
kasuks, missugused ettepanekud ,yrohuva
hiiilteenamusega** vastu lasti votta.

Kuna Narva haigekassa eesotsas olid ra-
hulolematuse organiseerijad ise, siis loomuli-
kult vastuvaidlejaid sellele lohkumisetoole ei
leidunud. Narva haigekassa, juriidilise isiku-
na, vaatas rahulikult ise pealt, kui tema kallal
hivitamisetood tehti, niisama kui  halvatad
inimene peab leppima kéigega, mis tema kal-
lal tehakse.

Ei aitanud ka Eestimaa Haigekassade Lii-
du kongressi (Narvas 1927. a.) otsus, millega
kohustati Narva haigekassat koigi abindadega
‘takistama  (Riigikohtusse kaebada) tema kal-
Ial tehtavat killustamise 166d. See otsus jileti
lihtsalt tihelpanemata.

Algas oma t66d (1928) ,.Eestimaa Olikivi
Konsortsiumi* kaevandus Vaivaras. Ka siin
taheti Iuua oma haigekassa, lahku liities iilzi-
sest haigekassast. On meeles, kui hra Brok-
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hausen esines kinnitusametis — ikka kaks
L6oliste riietu meest kaasas. Pidid kogu
kaevanduse lodliskonna .esindajad  olema.

Nende kohuseks oli koike seda kinnitada, mis
nende hirra ees riikis. Seda tehti ka surm-
tosiste niigudega. Kinnitusnoukogus oli neil
kaasas veel adv. Teemant.

Kaige peale vaalamata ei liinud nende ka-
atsus korda, mis seletatav sellega, et Narva
haigekassa suutis niiidata suuremat aktiivsust
— vastupanu. See ka loomulik, t lahku-
I66jate liit Narva haigekassa juhatuses kuivas
kokku.

Takistavaks pohjuseks oli see, et konsort-
siumi kaevanduse tooliste arv ei  ulatunud
500-ni, missugune ary vajalik oma haigekassa
asutamiseks. Ka asub kaevandus Narva kiilje
all, iihise haigekassa liheduses.

Vastuviiitena toodi ette, et

tooliste  arv

tousvat lihemas tulevikus 2000-ni (!). Moo-
daminnes (omavahel) avaldati isegi kartust,

et Eesti toolistest saavat puudus tulema, mis-
piirast olla etteniihtud t66lisi, vajaduse korral,
villjamaalt sisse importeerida! Muidugi rohu-

tati ka iilearune kord, et Narva haigekassa
neid ei rahuldavat. . Tahame asutada oma
haigekassat** — kinnitasid hra DBrokhauseni

kaasas olevad kaks 16o6liste .,esindajat. Adv.
Teemant piiiidis  Kkinnitusnéukogule  selgeks
teha, el ei ole pohjust neid selles takistada. . .

Oma haigekassa asulamise luba nad siiski
ei saanud ja seda tiinu  kinnitasnéukogu 1.
osak. juhatajale, kes Kkinnitusnéukogu ena-
muse otsusega rahule ei jidinud ja seaduslise

korra riigikohtu kaudu maksma pani.

Praegu, kus meid ridu Kirjutan. seisab
JLEestimaa Olikivi Konsortsiumi*s kaevandus
5

Vaivaras pikemat aega, 2000 t166lisest ridki-
mata. av, kas leiab seal jirelvaatajatena
teenistust iile 20—30 inimese! Nii 16ppes ta-
gajiirjeta ka see afidr. ..

Selle kavatsuse Juhtumine kainestas kol-
mandat, JEesti Kivioli**, kaevandust.  Sealt-
poolt loobuti esialgul oma haigekassa asuls

mise  kavatsusest.  Jiaiidi  dirnootavale  seis
kohale.

Sellevastu  kindlustati enesele tugev moju
Narva haigekassa juhatuses. Alati 166d  teises
suunas.

Paar niiidet: mindi haigekassa  koosseisu

kuuluvasse ettevollesse revideerima nelja kuni
viiekesi (juhatusliige iihes ametnikkudega) ja
“igale revideerijale itks (1) kroon tun-
Revideeriti 1opmatuseni ja  vahest kuni

nis.
16 tundi pievas. Nii kestis iihe ettevolte re-
videerimine kuude viisi ja liks haigekassale

maksma kaugelt iile 1000 krooni! Oli juhtu-
mine, et revideerijad soitsid autoga ellevol-
tesse revideerima, kuid haigekassale esitas iga
revident eraldi arve just kui oleks sdidetud
4—5 autoga anereas. Kui mond lugejat peaks
huvitama kéik need teenistusvotted, siis volkua
ta ,, To6 ja Tervis® nr. 1 ja 2 — 1929, a., kus
on iratoodud kinnitusameti protokollid selles
asjas.  On viiga pohjalikult kisitatud ja kiil-
lalt huvitav lugeda.  Siinkohal oleks asjata
seda koike korrata.

See suurejooneline laiutamine siindis ,,Ees-
i Kivioli* kaevanduse  meeste  teadmi-
sel. heakskiitmisel ja osaviwl.  Siis ei 13st-




nud keegi hialt! Tooinspektor oli sunnitud
korvaliste isikute kaebuse péhjal vahele as-
tuma ja kinnitusameti kaudu léppu tegema
sellele laiutamisele.

Kinnitusamet tagandas (1929) haigekassa
jubatuse ja andis Narva haigekassa juhtimise
ajutiselt Rakvere ithishaigekassa kiitte. Tosi
kiill, see kinnitusamelti otsus tithistati kinnitus-
noukogu poolt, kuid see siindis  vormilistel

pohjustel.  Kinnitusamet polnud otsuse tege-
misel silmaspidanud seaduses etteniihtud ta-

gandamise tingimusi, kuna sisuliselt kinnitus-

noukogu  motiivid  oigustavad  tagandamise
sammu.

Aramiirkimist viiiirib veel iiks omapiirane
asjaolu Narva haigekassas tollest ajast. Haige-
kassa juhatus suures laiutamise hoos oli tul-
nud jirsku maotiele palgata haigekassale jur
konsult.  Palk polnud kil suur — vist 10
krooni sularahas kuus ja advokaadi perekon-
nale prii arstiabi. Peale selle pidid muidugi
olema veel protsendid kohtu kaudu néutavale
summade eces!.

Kuid koomiliseks kujunes olukord siis,
kui téoinspektor kinnitusametis siiiidistas hai-

gekassa  juhatusliikmeid — omakasupiiiidlikus
legevuses. Siis esines haigekassa (juriidilise

isiku) esindajana juriskonsult ja kaitses hai-
gekassast rahasid saanud juhatusliikmeid (sub-

jektiivseid isikuid) ja nende tegevust, mis
kinnitusameti  poolt  hukkamoistmist  leidis.

Palka sai haigekassalt, kuid kaitses haigekassa
huvide vastaselt juhatuseliikmeid.

Narva haigekassa oli kolm kuud Rakvere
haigekassa juhatuse valdamisel. Et parali-
seerida ilmsiks tulnud vidrnihtuste voimalust,

tehti Narva haigekassa  pohikirjas muudatu-
sed, mille tulemuseks suurettevotete esinduse
proportsioon  volikogus vithenes. Teenijate

koosseis korraldati iimber ja volinikkude vali-
mised viidi maikuousse, et hooaja kassalitkme-
tele voimaldada valimistest osavotmi

Peale haigekassa juhtimise tagasiandmist
Narva tegelastele niiis haigekassa tegevus, vii-
hemalt  esialgselt, normaalsena. Lahkhelisi
polnud enam kuulda.

28. aug. 1931. a. kiiis Haigek. Liidu esin-
dajana Narvas Karl Lukk, tutvunemas koha-
peal haigekassa elu-oluga, tegevuse ja seisu-
korraga. Omas eltekandes Liidu juhatusele
mainis ta muuseas, et Narvva Uhlise Haigekassa
viiest juhatuseliikmest ainult iiks asub Narva
linnas, teised neli koik viiljaspool ja soidavad
vithemalt kord mnidalas haigekassa asukohta
juhatuse koosolekule, missugune asjaolu teki-
tab haigekassale suuri kulusid. Nii olla au-
gustikuul (1931) s6idu- ja pievarahadena ja
koosoleku t1asudena villjamaksind Kr. 141
ja juulikuul koguni Kr. 172, —, missuguse
summe tulla rekord-arvadeks lugeda vabariigi
haigekassade seisukohalt.

Sellest voib jireldada, et haigekassa juha-
tuse enamus piisis endiselt kaevanduste voli-

nikkude kiiés, mis hea organisailsiooni juures

voimalik ja ka seletatav vordlem
tegevus Narva Uhises Haigekass:

Kiiesoleva (1932) a. uute volinikkude pea-
koosolek 16i aga poorde. Kas siindis see ku-
lude kokkuhoiu kaalutlusel voi kartusel, et
haigekassa voib iileviidud (iilevoetvd) saada

rahulik

kaevanduste territooriumile raske otsustada
eemalolijal. Peakoosolekul selgus kaevan-
duste volinikkudele, et kéik teised volinikud
nii Narva linnast kui ka maalt olid organisee-

runud nende vastu kui iiks mees ja valisid
oma enamusega haigek. juhatusse 3 liiget

Narvast (enne 1) ja 2 villjast (emne 4). Vii-
mastest iiks Johvi alevist ja teine polivkivi
kaevandusest. Seega sunnitakse kaevanduste
volinikke leppima juhatuses ithe kohaga se-
nise kolme asemel.

Seega kaotus suur ja leppimisest ei saa
juttu olla, kuigi todinspektor sellekohast kat-
sel tegi ja kaevanduste volinikkude esindajad
lepitamise otstarbeks oma juure Narva kutsus.

Eesti Kivioli*  kaevanduse volinikud ei
taha milgil tingimisel leppida ainult iithe ko-
haga haigekassa juhatuses. Pealegi olla sinna
salitud mitte nende poolt ilesseatud kandi-

daat.
Esimeses tuhinas esitali  protest kinnitus-
amelile. Kui aga hiljem selgus (todinspektori

lepituskatsel), et protesti rahuldamiseks vil-

javaaleid ei ole, voeli see lagasi.
Niitd  organiseeritakse oma haigekassa

asutamisl. Selleks kutsuti 21. aug. 1932. a.
., Kivioli**. kaevanduse tooliste ja amemikkude
tildkoosolek kokku. Sellekohane iileskutse on
allakirjutatud 12 Narva haigekassa voliniku
pooli. Imelikud volinikud, Johuvad oma
haigekassat. Nende volitajad (valijad) ise on
rahul.

Peab imestama seda lakkamaia
lust Narva haigekassa lohkumis alal, mis
kestab  aastaid.  Uldkoosoleku iileskulse ei
sisalda iithtegi moistlikku argumenti, mis poh-
justaks oma haigekassa asutamist, s. o. Narva
haigekassast eraldumist ja mida ei saaks kerge
vaevaga imber litkata. Kuid loodetakse siiski
sihile jouda. Kust tuleb see raha, mis kuluta-
takse triiki- ja sellega iillienduses olevaleks s6i-
dukuludeks?

Viidelakse, et

olla 1932,

jarjekind-

HEesti Kivioli‘®  kaevandus

a. esimese poole kestel haigekassale

dlejidki jitnud 2000 krooni, mis kulutatud
teiste ettevolete peale. Kassa olla  to6tanud

aasla esimese poole kesiel 5000 kr. puudujii-
giga. Teine poolaasta saavat, siigise tuleku
16ttu, veel raskem olema, nii et olla etteniitha

abirahade kiirpimist  ja  perelkonnaliikmete
ravi piiramist. Narva Thaigekassa seisukord

mineval halvemaks ja ,.Eesti Kivieli® kaevan-
duse poolt maksetav raha saavat ikka rohkem
ja rohkem teiste eltevdtete (kassaliikmete) hi-
dade rahuldamiseks kulutatud.

On selge, et siin sihiliku veesegamisega te-
gemist on ja kaevanduse ringkonna kassaliik-
mete hulgas asjata arusaamatust ja rahulole-
matust ohutatakse. Tegelikult need inimescd
peksavad ise ennast! Kiesoleva aasta esimese
poole kestel, millest iileskutses jutt, olid hai-
gel a juhtideks ,,Eesti Kivioli* volinikud
ise, kes niiiid rahulolematust levitavad ja oma
1od laidavad. Uus juhatus valiti ju alles
23. juulil s. a.! Ja oma pattusid uuesti valitud
juhatuse arvele panna ei tohi. Kui te ei oska-
nud aasta esimesel poolel asju histi ajada,
mis head voib teist loota aasta teisel poolel?
Uleskutse rohutab, et  kaevondused moo-
dustavad 34 Narva haigekassa liitkmete iildar-
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vust, kuna haigekassamaksud tegevat vilja ko-
guni ¥ (?), mispirast neil olla oigus haigek.
jubatuses 3 kohta saada. On tunne, et need
arvud veidi liialdatud on. Tiipseid andmeid
ei liinud minul korda saada, kuigi telefoniteel
Narva haigekassa poole pédrasin selles asjas.
Kui olekski nii, siis peab ka teadma, et mak-
sev seadus ja haigekassa pohikiri ei nie elie,
et juhatuse koosseis oleneb liikmete arvust ja
liitkmemaksu suurunsest.

Vastava meeleolu loomiseks antakse pihta
ka iihishaigekassadele, kes vaevlevat alalistes
puudujiikides, kuna iiksikutel haigekassadel
olla suured summad tagavaraks. .,...kui on
raha kies, siis on véimalik mitte ainult abi-
raha tiiel miiiral anda ja arstida perekonna-

liilkmeid, vaid v6ib ka vihem liikmemaksu
votta (Kreenholm)., avada oma haigemaja

(Kreenholm, Narva linavabrik), laste koloniid
(Narva linavabrik, Narva kalevivabrik) ja nii
edasi.*

»Ainult oma kaevanduse haigekassa voib
koike seda meile anda ja sellepiivast seda asu-
tama meie Teid kutsume.” Nii lootustirata-
valt kolab iileskulse lopuosa.

Kuid see on liig libipaistev. Uhishaigekas-
sad ei t66ta puudujiikidega. Puudujiigid on
kiill kassalitkmete ravimiskapitali alal, kuid
need kaelakse tegevuskapitali iilejadkidest.
Puudujiiigid kassaliikmete ravimise alal on
tunnuseks, et iihishaigekassad piiiiavad ajako-
hast ja head ravi korraldada ja oma liikmeile
rutulist tervekssaamist kindlustada, mis ometi
6ilis siht on.

Vabrikute haigekassadel olid koloniid, kuid
praegu on need suures enamuses koik suletud
(Kohua-Jiirve, Narva linavabrik), nii et iiles-
kutses on tegemist vassimisega. Sama sihili-

Ega ometi ,,Eesti Kivioli* kaevanduse voli-
nikud looda haigemaja avamise voimalust, kui
saaksid oma haigekassa. Asjata on tuua ees-
kujuks Narva suurvabrikuid, kus téotavad tu-
handed inimesed. Pealegi on need haigemajad
asutatud enne ilmasdda, kui tooliste arv tousis
iile 10.000 ja to6stuste olukord praegustega
vorreldes oli otse hiilgav. . Eesti Kivioli* kae-
vanduste tooliste arv aga on veel kaugel iihest
tuhandest ja teadmata on, mis tulevik toob.

,.Meie huvid on hiidaohus. Meie raha iile
valitsevad ja tarvitavad voorad, aga meie hii-
dadega teenitud raha eest hakkame saama abi-
raha ainult viihesel miidiral ja perekonnad jii-
vad arstiabita, hidaldab iileskutse. ,,Viilja-
pids on ainult iiks liihme koik peakcosole-

kule ja asutame oma haigekassa* — kolab
iileskutse léppakkord.
Eesti poeb kil kroonilist ,asutami:

maaniat nii, et selle kiitte ihvardab limbuda!
Asutati piimameiereisid, kuni viimaks selgus,
et ,oleme liiga palju asutanud® ja algas nende
sulgemine alias ithendamine. Asutali eksport-
tapamaju — niiiid ollakse ametis sulgemi-
sega. On asutatud ka haigekassasid ja ollakse
nendega hiidas (virelevad) ja otsilakse voima-
Iusi sulgemiseks (Viljandi t66insp. jsk. jne.).
Kuid ikka ei saa inimesed targaks ja ei oma
vastutustunnet, vaid muud kui ,.asutavad®.

Ma olen kaugel mottest, et kiiesoleval ju-
Lhul sellest midagi viilja tuleks. Praegune acg
on niisugune, et igasugusesl ,asulamise’ voi-
maldamise mottest hoidutakse. Meie viiikestes
oludes on digem koondada — iithendada. Voib
loota, et kinnitusametites tegutsevad inime-
sed, kes niisuguseid vastutustundeta kavatsusi
ei poolda.

kult on iileskutses jietud mainimata Tartu Kui ma aga siiski selles asjas pohjaliku-
ithishaigekassa suvekolonii, missugune kéige malt séna olen voinud, siis sellepirast, et see
vanem, koige suurem, koéige eeskujulisem ja  .asutamise’* seceme idaneb juba aastate viisi
asub pealegi haigekassa oma piralt oleval ja seda on vaja tuua valguse kiitte kuivama —
krundil ja hoonetes. Milleks tdsiasju varja-  niirbuma. Muidu v&6ib  uimbrohi  vdimust
takse? volta.
Sotsi i
otsiaalkindlustus 1931. a.

Asja  ilmunud Rahvusvahelise Téobiiroo  ning dhvardasid koguni nende olemasolu.

aruandes 1931. a. kohia leiame iilevaale sol-  Seisukorra peastmiseks anti viilja  kriisidek-

siaalkindlustuse seisukorrast iiksikutes riiges.
Toome ,,T66 ja Tervises* moned iseloomusta-
vamad kohad sellest iilevaatest. Sissejuhatu-
ses Toobiiroo mirgib, et raske kriisinez on
puudutanud ka seda ala nii majanduslikult,
kui ka poliitiliselt. Paljudes riiges tehti kat-
set piirata sotsiaalkindlustust, kuid o6nneks
peab tunnistama, et.ta kaaluvama osa omist
seisukohtadest on suutnud alalbhoida. Edasi-
arengus on ajutiselt vaikus. Kindlustusasutu-
sed pidid rakendama koéik oma joud, et viilja-
kannatada rahalist raskust. Paljudel juhiudel
tuli vilhendada abiandmist kindlustatuile, sest
ka riigi ja omavalitsuse asutused piirasid oma
toetusi.

SAKSAMAA. Uhenduses toopuuduse kas-
vuga ja palkade vihenemisega, langesid kind-
Iustusasutuste  sissetulekud  katastroofiliselt,
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reedid, millised veeretasid tuntavaid ohvreid
kindlustatute eneste o6lgadele. Dekreedid kee-
lasid dra kéik mitteobligatoorilised abiandmi-
sed, milliseid haigekassad jagasid kaunis laia-
ulatusliselt ja suurel miidral haiguste drahoid-
mise mottes, ning lubasid  viljamaksta vaid
seadusega etteniihtud minimaaltoetusi.  Suuri
muudatusi 6id dekreedid ka haigekassade ja
arstide vahekordadesse, vithendades arstide
tasu ja miidrates koikidele arstidele koos
paushaal honoraari teatud protsendi miiiiras
koikidest haigekassade villjaminekutest. Non-
da on siis arstide ja haigekassade vahekord
otsustatud seadunsandlisel teel ja voetud alus
edaspidisteks arusaamatusteks haigekassade ja
arstide vahel. Dekreedid niievad ka ette uute

arstide juurelasku haigekassade toole, ette-
nihes iga 600 kindlustatu kohta iihe arsti.



Onnetujuhuste vastu kindlustuses on iihin-
gute juuremaksu umbes iithe miljoni vorra vii-
hendatud. Raske kriisiaeg dhvardab eriti mo-
nes osas iihingutle tegevust, mispirast on ette-
nihtud erilise fondi asutamine, sissemaksusi
millesse peavad tegema majandusliselt tuge-
vamad tihingud, et paista sellega raskemas
seisukorras olevat iihingut. Raskelt riivavad
dekreedid ka kindlustatuid, vottes neilt Siguse

pensionide peale, kes majandusliselt kerge-
mates oludes.

Toovoimetute  kindlustuse  viiljaminekud
iiletavad  sissetulekuid 220 miljoni marg:

vorra. Et katta seda puudujiiiiki, kriisidekreet
vilhendab villjamaksetavaid toetussummasid ja
kustutab maha suure hulga pensioniiire, kes
senini said abi.

Ka vaimutooliste ja miietooliste kindlus-
tuse alal on ettevoetud suuri piiramisi. Kuid
siiski niib, et need piiramised’ ei suuda viia
kindlustust rahaliselt tasakaalu, ning pieva-
korrale on kerkinud sotsiaalkindlustuse va-
litsuse iimberkorraldamise kiisimus. Haige-
kassad on niitid tagasitorjutud sinna, kus nad
olid enne maailmasdja algust. Kuigi kindlus-
tus on tugevasti kitsamatesse piiridesse suru-
tud, on ta jidnud siiski piisima oma alusele.

AUSTRAALIA. Austraaliat  tunti tinini,
kui laiaulatusliste  sotsiaaluuenduste maad,
kuid raske kriis on puudutanud ka teda. Vana-

duse ja 166voimetluse toetusi on - vithendatud
20 shillingu pealt 7 peale niidalas. Senini
maksis  valitsus  siindimise puhul oetust

viis maela. Niiiid aga ainult neli naela, ning
ainult neile, kelle aastane sissetulek ei iilela

260 naela.
AUSTRIA. Tinu  oma idsja teoslatud
tsentraliseerimisele, Austria haigekassad  ei

tunne kriisi raskusi suurel méddul ja tiidavad
ajutiseltl oma iilesandeid eriliste raskusteta.
Kokkuhoin méttes teostas tinava haigekassa-
de  vabatahtlik Hitumine. Nii, niiteks, oli
1932. a. Ulemaustrias ainult iiks haigekassa,
endiste 200 asemel.

Kooskolas ministeeriumi  aruandega, on
nii kindlustatute, kui ka tééandjate sissemak-
sud koikide kindlustuste alal niidanud 5%
juuremaksu, vorrveldes 1930. aastaga. Tooliste
ja tovandjate sissemaksud toostuse ja kauban-
duse alal olid keskmiselt 149, kuid pollutoos-
tuses 9%) palgasummast.

BELGIA. On teostatud vanaduse ja jiirel-
tulijate kindlustus seadusega. On Lkooskdlas-
tatud mitmed tinini iseseisvad kindlustusalad
merimeeste vanadusejsuetuse vastu kindlusta-
mises. Parlamendis on harctusel pensioniiii-
ride seisukorra parandamise seaduse kava.

BRASILIA. 1931. a. 1. okt. korraldusega
on valitsus laiendanud 1923, a. téévoimetuse,
vanaduse ja jiireljiijate kindlustuse seadust,
kuna niitidsest peale kuuluvad kindlustuse
alla koik ettevotted, milledel ithiskondliku et-
tevolte iseloom, nagu: side-, jdu- ja valgustuse
ettevotted, telegraaf ja telefon, sadama do-
kifl, transport jne. Peale selle on valitsus ku-
jundanud komisjoni, kelle iilesandeks on viil-
jatootada seaduskava, mis puutub iildist too-
liste kindlustust eraettevoletes. Komisjon,
millest votavad osa valitsuse ja koikide kaalu-

vamate majandusliste ja sotsiaalsete organi-
satsioonide esitajad, algas juba ema tegevust.
Avades komisjoni istangut, toominister seletas,
et valitsus, tidites valimistel antud lubadust,
tahab seaduse teostamist, et selleza voimalda-
da koigile palgalistele votta osa sotsiaalkind-
lustuste hiivedest.

BULGARIA. Haiguse, siinnitamise, onne-
tujuhuste, toovoimetuse ja vanadusejouetuse
kindlustus seisab alates 1931. a. erilise di-
rekitsiooni valve all. Valitsus on miiiiranud
nende kindlustusalade teostamiseks suuremad
summad. Haiguse kindlustuses teostatakse
piiramist arstide tasu ja rohtude viljamineku-
tes. On korraldatud rohtude vialjaandmine 16-
elt haigetele. Onnetujuhuste kindlustami-
ses on viljaantud seadus, mis maidrab kind-
laks korgemad toetusmiirad. Pensionikassade
tagavarad on mahutatud ettevotetesse, milli-
sed kannavad iildsuse iseloomu, ning mille te-
cutsemine on kasutoov kindlustatuile, nende
omastele ja tervislise seisukorra parandami-
seks.

KAANADA. Alates 1927. a. maksis va-
nadusejouetuse pensionisi keskvalitsus kohali-
ku provintsi valitsusega koos iihetaolistes osu-
des. Niiiid aga loobus keskvalitsus pensionide
maksmisest 75% wmidras kuni iildise kindlus-
tuse seaduse villjaandmiseni, milles ettenith-
tud vastavad sissemaksud. Mitmed provintsi
valitsused on teinud parandusi dnnetujuhuste

kindlustamises, tunnistades kindlustust obli-
gatooriliseks ja ettenithes arstlist abiandmist

ja pensioni nii kannatajaile kui ka nende
omastele.
TSHIILI. Vaatamata kriisi raskustele, on

kindlustalute arv jirjest kasvamas, nii haigu-
se, toovoimetuse ja vanaduse kindlustuses,
toustes 1.240.000 peale. On voetud tundu-
waid parandusi  kindlustatuile  abizndmises.
Kasvanud on ka tagavarad, millised vorduvad
213 miljoni pesole.

HISPAANTIA. Uus vabariigi  valitsus on
teostanud obligatoorilise kindlustuse stinnita-
mise puhuks. 1931, a. 12, juuni korraldusega
on onnetujuhuste kindlustus  laiendarnd  ka
pollutislistele, andes neile diguse urstiabi ja
rohtude peuale ja diguste mottes asendades neid
toostuses tootavatega iihele astmele.

AMEERIKA UHENDATUD RIIGID. Ka
selles maas, kus oldi tinini vastu igale sot-
sinalsele kindlustusele secadusandlises korras,
puhuvad uued tuuled. Paljud osariikide va-
litsused on juba teostanud vanaduse kindlus-
tuse valitsuse vahenditega. Jooksval aastal
on pensionide maksmise ellu viinad viis uut
osariiki, ning nende iildarv tBuseb mniiiid 17
peale. Oldakse iildiselt vanadase kindlustuse
teostamise poolt, kusjuures 70 a. vanaduse
asemel tuleks piiriks votta 65 a. vanadus.

PRANTSUSEMAA. Prantsusemaal teostati
iildine kindlustus ainult 1930. a. Onnetuju-
huste, 166voimetuse, vanaduse j. t. kindlus-
tuste elluviimine teostus ainull igeda voéitluse
tagajarjel. Niiiid aga on drevas vaibunud
ning kindlustust teostatakse edukalt. Kiies-
oleval aastal tegi valitsus mitmed korraldused
kindlustuste kooskdlastamiseks ja  lihtsasta-
miseks.
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Reaktsioonilise Ungari haigekassad ja sotsiaalne
viletsus.

Neeme
Uhes Rootsi  ajakirjas kirjeldab ungari
arst, kes praegu viibib Rootsis, kuna ta on

vist jiaddavalt lahkunud oma kodumaalt, neid
hirmuiratavaid olukordi, mis praegu on va-
litsemas Ungaris. Artikel (Dr. Petér Vandor
,.Ungari reaktsioon ja arstlaskond*) on liiga
pikk, et seda tervena iira tuua ja pealegi ki-
sitletakse seal kohati vaid puliterialalisi kiisi-
musi, kuid viliksem osa tollest artiklist peaks
vist pakkuma huvi meie lugejaskonnalegi. Tu-
letame nkohal ka meelde, et alles moni kuu
tagasi poordus Ungari suure palvega Rahvas-
teliidu ja suurriikide poole majandusliku toe-
tuse saamiseks, ja vordleme siis tolle fasistliku
riigi enda majanduslikku olukorda iihe un-
garlase enese kirjelduss jiircle.

Viletsus Iaialdaste masside seas on airetu
suur. Toolised ja talupojad peanegu hiibu-
vad hiidast, kuna puudub igasugune té6puu-
duse toetus.

Valitsuse siisteem., mis vaatamata niiili-
sele parlamentaristlikule korrale on [asisulik,
diktatuurne, toetub tugevale {inants-aristo-
kraatiale.  Ungari on pollumajanduslik maa,
kus 58,3% elanikest leiab teenistust pollunduse
alal, kus kiill kogu maaalast on 55% viiike-
talusid, ainult 60-hekiarilise maaalaga, kuid
kus siiski on voimatu organiseerida maapro-
letariaati, sest tegelikull elatakse maal samu-

ti nagu mitmete sajandite eest. See andiski
voimaluse Ungari aristokraatial, suurmaapi-

t dikta-
rahvas,

dajatel, maksma panna oma poliitil
2 -~ r
tuuri  sojavie abil. Kogu Ungari

(viljaarvatud vaid viike, kuid majanduslikult
tugev grupp isikuid, nimelt suurmaapidajad,
ametnikud, séjaviielased ja vaimulikud), vih-

kab praegust valitsus-siisteemi, iitleb autor.
Iga pievaga jirjest kasvavat ja aktiivsemaks
muutvat revolutsiooni liikumist piiiiab valit-
sus sumbutada, vilevoimuga, vangistuste ja
tapmistega, kuid mitte reformidega.

Selline olukord valitseh Ungaris juba tol-
lest ajast, kui kommunistlik valitsus kuku-
tati ja kui 1919 a. reaktsioon véimule pi
Siis algas koigi nende vastu kiittemaksusoda,
kes kuidagi olid osavoinud voi tegevad olnud
oktoobrirevolutsioonis, mis nii mnagu -Saksa
ja Venemaalgi hilvitas keisrivalitsuse ja lope-
tas soja. Koik amemnikud, professorid, ars-
tid, 6petajad ja leised, kes ei suutnud téen-

dada, et nad tiiesti eemal seisid ,,missust*’,
kaotasid kohad. Koige karmimini talitati

tooliste kindlustusseltsidega, mis olid omal-

ajal Ungari sotsialistide uhkuseks.

Kui ,,valitsuse iimberkujundamise” protse-
duur kogu maal oli libi, hakati ,té6tama tu-
levikule“.  Ja see tulevik pidi saama ,,rah-
vuslik ning kristlik*. .

Uligpilased, kes revolutsiooni ajal iihes
toolistega olid miinginud tihtsat osa, eemal-
dati ilikoolist ja pandi maksma seadus, mis
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Ruus.

kuid ungari autor kirja-
tab liialdamatult ja ta t6endab, et too seadus
maksvat veel praegugi. Nimelt on iliopilaste
arv piiratud, ja iiliopilasi lastakse iilikooli ai-

kolab uskumatunas

nult vanemate elukutse jarele! Nii, et 166-
liste ja kiisitooliste lapsed paisevad iilikooli
alles viimases jirjekorras. Ja Kkui vast mo-

nel toodlislupsel olekski soov iilikooli astuda,
siis on kohad juba tiis joukamaid, enne kui
jilrg vaesemani jouab.

Sel viisil loodeti saada garantii, et kéik
haritlased ja ametnikud saavad reakisioonili-
sed. Ja ainult neile, keda pirast Ooppeléod
16ppu leiti olevat kigllalt . ,,rahvuslikud ja
kristlikud.,* leidus vabu kohti. Niiid ongi
suadud sonakuulelik ja ustav reakisiooniline
ametnik- ja opetajaskond, kuid viletsus noo-
vemate keskel on piiritu.  Kéik Budapesti
alam-arstid iihes suuremas haiglas, on pida-
nud mitmete niidalate pikkust streiki, kuna
nad polnud pikema aja kestel saanud mingit
palka! Vanemad arstid vétavad koik sissetu-
lelkud omale, kuna nooremad ei saa midagi.

Ungari autor, kes ju ise on arst, piithen-
dab suure osa omast artiklist reaktsioonilise
Ungari tervislikkude olude Kkirjeldamisele.
Nii miirgib ta, et rinnalaste surevus on Un-
garis 2—3 korda suurem, kui nidit. Saksa-
maal ja tiisikushaigete rohkuse poolest seisab
Ungari kaugel ees teistest maadest. Loomuli-
kult on selle pohjuseks iihelt poolt sotsiaalne
viletsus, iiiirmine vaesus ja sotsiaalseaduste
puudus, kuid teiselt poolt reakisiooniliste
wisamaalikkude ja kristlikkude® arstide hoo-
limatus.

"Heaks ja
likust iilibiirokraatlikkusest

HAIGEKASSADE KORRALDUS,

mis kuni 1919. aastani oli tooliste .eneste el-
tevote, kuid siis muudeti riiklikuks. Haige-
kassade korralduses on tekkinud selline kri
et peatselt idhvardab selle ettevétte kokku-
variseniine.

14. jaanuaril 1932. a. esines sotsiaalde-
mokraat Peyer parlamendis erakorralise tea-
daandega, kus ta ctte kandis alljirgnevat sta-
tistikat:

nititeks  riik-
mui seas

iS(’.]O()Illllstil\'ill“illih‘
on

1927. a. kuulus haigekassade  alla
782.000 holist, 1931. aastal  aga  ainult
660.000. Kuid vaatamata sellele, et liigete
arv kahanes umbes kuuendiku vorra, kasvas

aga ametnikkude arv 75% ja admin

ni kulud tousid kolmekordseks! FEi ole siis
ime, kui haigusge arv  seda  kohutavamalt
kasvab. '
Autor lépetab jirgmiste sonadega:
»Nilg, hida ja #diirmine viletsus — selline

on tinapieva Ungari!*

woelle réhutud ja kurnatud rahva saatus
peaks olema hoiatuseks koigile teistele rah-
vastele, et nad milte ei satuks samasuguse
surve alla, kui nende Ungari seltsimehed.**



Voideldagu tolmu vastu ja puhta 6hu eest.
Ohu sanitaarsest hinnangust.
Dy. H. Jiirgenson.

Mitte iiksi terved, vaid ka haiged
vajavad puhast 6hku. Tiisikuse vastu
voitlemisel omab puhas ohk aga esma-
jargulise tdhtsuse. Atmosfeerilist 6hku
uurides, leiame selles 20,7% hapnikku;
78,3% lammastikku; 1% argoini; peale
selle 6ige vihe kriiptooni, neoni ja me-
targoni; 1% veeauru; 0,03% soehapu-
gaasi jne.; ohus leidub peale selle veel
vihe ozooni, ammoniaki, H:0O: jiljed
jne. )

Inimene tarvitab 0606-pdeva jooksul
sissehingamiseks 11,5 kantmeetrit 6hku,
mis kaalub ligikaudu 15 kilogrammi.
Atmosfeerilises ohus osutub koige taht-
samaks selles leiduv hapnik. Hapniku
hulk atmosfeerilises dhus osutub peaae-
gu alati piisivaks (konstantseks), nii-
dates vahel vankumisi kuni 0,5% piiri-
des. Hapniku vajavad inimvere puna-
sed verelibled kudede hapendamiseks,

elustamiseks. Kui hapniku hulk at-
mosfeerilises ohus langeb 20,7%-dist

T%-le, siis jargneb surm; 11-—12% juu-
res paneme tdhele juba sarnaseid
nihte, mis voivad tervisele halvasti
mojuda (vordluseks miehaigus). Ozoon
(0s) ning H20: (vesiniku iilihapend)
sisaldavad eneses rohkesti hapendavaid
omadusi; ozooni tekib rohkesti miiris-
tamise jérele, ta vabastab 6hku orgaa-
nilistest tolmudest ning haisevatest
ohulisandustest, mistotin seda tervis-
hoidliselt korgesti hinnatakse. Ozoon
ei suuda aga ohus leiduvaid balkteriaid
surmata, sest et teda ohus vihe leidub
(2 milligrammi 100 kantmreetris atmos-
feerilises ohus, prof. Ww. Schiirmann),
kui aga ozooni arv iiletab 2 grammi
ithes kantmeetris atmosfearilist 6hku,
saavad ohus heljuvad baktlerid ka sur-
matud. Kunstlikult suurendatud ozooni
hulk atmosfeerilises 6hus voib aga ini-
mesesse halvasti toimida, viljakutsudes
unisust, silmakoitkile drritust, hinga-
miselundite ja korisolme poletikke ning
krampisid. Eriti ozoonirikkaks tuleb
atmosfeerilist ohku pidada varajasel
roskel kevadel, miiristamiste jérele, lu-
mesaju ajal jne.

Atmosfeerilises ohus leiduvat vesi-

niku iilihapendi tekkimist tuleb samuti,
nagu ozooni tekkimist, seletada, — sa-
nitaarselt ei saa aga sellele jagada suu-
remat tdhelpanu. Viaga tadhtsaks osu-
tub soehappe kogumine atmosfeerilisse
ohku. Teatavasti hingab inimene oma
kopsudest vilja soehapet, mis 60pideva
jooksul wvilja teeb 500 liitrit. Peale
inimese hingavad soehapet vilja ka
loomad, samuti satub soehape atmos-
feerilisse ohku midanemisprotsessidest,
polemisest jne. Atmosfeerilises ohus
leiduv soehapugaas hévitatakse rohe-
liste taimede poolt, kes piaeval soehapet
sissehingavad, 2) vihmade abil, kui ka
meres leiduvate séehapugaasi soolade
kaasabil. Tuulte ilesandeks on muu-
seas ka soehape hulka atmosfeerilises
ohus iihetasasel arvul alal hoida. Sde-
happe hulk atmosfeerilises chus vastab
keskmiselt 0,3%, kuid tubades, klassi-
des jne., mis halvasti wventileeritud,
voib see arv kasvada 10 ja rohkem
kordselt, mis juba tervisele saab kah-
julikuks.

On kindlaks tehtud, et {iksi séehapu-
gaasi suuremad hulgad voivad inimest
miirgitada ja surmata. 1% soehapu-
gaasi hulka toas voib inimene pikemat
aega ilma kahjuta kannatada. Kui hap-
niku hulk vastavalt langenud, siis voib
inimene ka 1—2% soehapvuga 0&hku
viljakannatada. Surm jédrgneb, kui soe-
hapugaasi hulk dhus touseb 14% ! Siiski
on tiahele pandud, et see protsent veel
korgemei voiks olla! —

Puhtaks voib, edasi, iiksi sarnast oh-
ku pidada, milles ei leidu ka sarnaseid
kahjulikke lisandusi, nagu kloor ning
rida teisi gaase. Kloori leidub neis koh-
tades, kus lihedal asuvad kloori val-
mistavad vabrikud, salpeetrihape voib
ohku sattuda soodavabrikutest, vidvel-
hape ultramarinvabrikutest jne. Ving
sattub 6hku korstnast ehk gaasilaterna-
test. Toa ohus ei tohi vingu (CO) olla.
Ohku voib sattuda ka vidvelvesinik
mustusaukudest ehk viljakdigukohta-
dest, mis voib tubadesse sissetungides

miirgitusi viljakutsuda. ks peavad
toad kaitstud olema autcmobiilidest
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lehkavatest gaasidest, mis voéivad kah-
julikult inimesse moéjuda. (Siin tekib
CO mitte tiielikult drapdlenud bensii-
nist ja akroleinist, prof. Schiurmann). .

Peale nende keemiliste iihenduste voib
ohu vadrtust rikkuda ka ohutolm, kus
voivad peale tolmukiibemekeste jne. olla
ka haigustekitajad. Nii leitakse iihes
kantmeetris ovabas ©Ohus keskmiselt
500—1000 idulast, millest iihe viien-
diku osa teevad vilja bakterid. IKoige
rohkem idulasi leitakse korgete tempe-
ratuuride korral, korge niiskuse juu-

res jne. Siiski ei osutu ohutolm kuigi
kardetavaks tas heljuvate bakterite

kaudu, kuna nad paikesekiirtega sur-
matud ning drakuivatatud peagi saa-
vad; seevastu osutub aga kardetavaks
tanavate tolm, kust leiame peale kan-
gestuskrambi tekitajate ka rida teisi
haigustekitajaid, mis lahtisse tuppa
akna kaudu sattudes, raskeid haigusi
voivad valjakutsuda.

Kokkuvottes tuleb jargmist teada:
puhtaks voib 6hku ainult siis tunnis-
tada, kui ta keemiliselt ning bakterio-
loogiliselt meie kopsudele kahju ei too.
Tuulutatagu tubasid, kuid eesrinnas
just- rohkem hoovi poolt, et tillatustest

kaitstud olla, voideldagu tolmu vastu
riigikogus ning omavalitsustes, asfal-

teeritagu tidnavaid, drgu rikutagu tube

suitsu ja aurudega. Kopsad vajavad
meil samuti sooki ning selleks voib

tiksi olla: puhas ohk!

Suurt60stuse arenemine ja tooliskiisimus
XVIII aastasajast.

P. Paal.

Kuna valitseb jallegi iileilmline ma-
janduskriis, mis cnnast kdigevalusa-
mini tgslisklassile tunda annab, pannes
neid viljapiidsematusse seisukorda
palkade alandamise ja tootaoleku lidbi,
siis arvan, et ,,T66 ja Tervise” lugejaid
voiks huvitada, kuidas arenes suur-
toostus ja kuidas suhtuti omal ajal t66-
lisesse, peaasjalikult toostusriigis
Inglismaal.

Eelolev kerjeldis pdhjeneb ajaloo
andmeil. Kirjutamisel kasutasin mit-
meid ajalooallikaid, kuid peaasjalikult
P, Treiberg’i poolt koostatud ajalugu.

Tsunftid XVIII. aastasajal. Pracgus-
aja suurtoostuse eluiga ei olegi nii viga
pikk, nagu seda vahest voiksid arvata
praegusaja toolised, vaid praeguse ku-
Jju omandas ta arenedes XVIII aastasa-
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jast, s. o. umbes 1740. a. peale, mil teks-
tiiltoostuses masinaid hakati leintama. -
Enne seda aga siindis varade valmista-
mine kéik viiketoostuse kaudu. Alles
nimetatud aastasaja kestel kasvab ja
kuhjub kaubandus-todstuslik  kapital
ning torjub jirjekindlalt suurkapita-
listlik ettevote nii toostuse- kui ka kau-
bandusalal viikettevotted korvale. Tu-
leb iileminekuajajark viiketoostuselt
suurtoostusele, ning milline asjaolu
toob enesega kaasa suured muudatused
terves majanduselus jo sotsiaalses kor-
ralduses ja peegeldub koigepealt kesk-
aegse tsunftikorra lagunemises.

Keskajast sdilinud tsunftid polve-



nesid kinnise kitsapiirilise linnamajan-
duse ajajargust, mil linn iihes iimber-
kaudsete maadega moodustas iseseisva
majandusliku terviku, ning nende iiles-
andeks oli koondada teatud tocharu et-
tevotted iiheks tervikuks, et selleldbi
korvaldada voistlust iiksikute tootajate
vahel ja kindlustada koigile liigetele
lihesugust sissetulekut ja kaitsta iildse
teatud tocharu iihishuvisid. Sellepi-
rast olidki tsunftiaegsed toostused pea-
aegu iiksteisega nii suuruselt kui ka
sisemiselt sarnased ja puudus neis t60-
andjameistri ja t06lis-selli vahel lepita-
matu huvide vastolu, kuna iga sell loo-
tis teatud ajavahemikul ise meistriks
saada, milleks temal takistused puudu-
sid. Kuid uuemal ajal arenes linnade va-
hel ikka enam ja enam elavam kauba-
vahetus, kusjuures ainete valmistamine
ja vahetamine siinnib vastastikku, mil-
lest tingituna keskaegse kinnise linna-
majanduse asemele asub rahvamajan-
dus suurema varade valmistamise tar-
viduse, kaubanduslise ldbikédimise ja
varade vahetamisega. Nimetatud asja-
olu juures tsunftikord, kus varasid val-
mistati viikesel moodul otsekohe telli-
jale, enam ei suutnud jadda senistesse
raamidesse, vaid paisus neist vilja.
Esialgu tsunftid takistavad kiill oma
iganenud maéadrustega kaupade vaheta-
mist ja vaba voistlust ning iihes sellega
ka suuremate toostusettevotete tekki-
mist sellega, et iikski meister ei voinud
oma sellide ja opilaste arvuiile kindlaks-
madratud normi suurendada. Samuti
oli labiviidud téojaotus iiksikute toos-
fusharude vahel nii, et teatud saadus
pidi mitmest iseseisvast tookojast libi
kdima, enne kui ta oma lopuliku kuju
omandas. Uks tsunft niiteks ketras
linu, teine kudus, kolmas virvis jne.,
ning tuli ette, kus vahest ese pidi kiim-
nest tsunfti tookojast labikdima, enne
kui ta tarvitaja kitte joudis. Kuna aga
elu ja toostus jérjest arenes, siis oli
tsunftikord toostusharude koondamisel
iihte suurettevottesse tletamatuks, ku-
na ta takistas suurtéostuse asutamist,
kus produkt iihes tookojas paljude spet-
sialistide-tooliste poolt algusest Iopuni
oleks valmistatud, kus tehniline té6jao-
tus otstarbekohasemalt oleks ldbiviidud
ja ildse k&ik uuemaaja saavutused
oleksid kasutatud valmistusalal. Para-

tamatu oli, et tsunftikord sarnasel ku-
jul ei voinud piisima jdida, ning ta hak-
kab sisemiselt kui vélimiselt lagunema.
Endised tsunftid jagunevad kahte leeri,
kus iihed kujutavad enesest teatud ki-
sitoo-aristokraatiat, mis koosneb meist-
ritest ja kes eneste ridadesse uusi sis-
setungijaid nii kergesti ei lase ja on
arvult vihemuses, kuid omandavad en-
dale suured eesoOigused enamuse —
8. 0. sellide ja Opilaste diguste ja huvide
kulul. Oigus iseseisvat tookoda asutada
sai kasulikuks eesdiguseks, ja meistrid
piitidsid selle eesdigustatud kihi arvu
igati vihendada. Iga viiksemagi siili-
teo eest heideti inimesi tsunftidest vil-
ja, nii niiteks, et ta oma kied raipe
kiilge oli pannud, et teine jalle olla ti-
muka hobuse peal séitnud jne. Sellidele
tehti meistriks saamine raskeks igasu-
guste kitsenduste abil, — nii pikendati
Oppimise aega, nouti ikxa rohkem rin-
damisaastaid, ikka raskenat ja kuluka-
mat proovitéod, ikka suuremat meistri-
tetihingusse sisseastumise maksu ning
ikka suuremat ja toredamat pidu sel
puhul. Niisuguste asjaolude téttu va-
litsesid juba XVIII. aastasajal meist-
rite ja sellide huvide vahel suured, iile-
pidsematud raskused. Sellilt voeti voi-
malused meistriks saada endisel teel,
ning vihesed onnelikud, ke~ kosisid
meistri tiitre voi lese, piadsesid sellide
hulgast késitéo-aristokraatiasse, kuna
meistritiitel oli“perekonnas pirandatav.
Nii ndhtub, et juba tsunftikorralduse
riipes kerkivad esile teravad huvide
vastolud tooliste ja todanajate vahel,
mis oleva kapitalistliku korra olemuse
moodustavad.

Kodutoostus (Hausindustrie). Tsunf-
tide korvale tekivad nende vastuseismi-
sest hoolimata ikka teised todstusvor-
mid, mis enam kooskdlas hoogsalt are-
neva kaubandusega. Senised kisitooet-
tevotted olid liig mannetud selleks, et
oma saadusi enesest kaugemal asu-
vaisse soodsamaisse miuligikohtadesse
paisata, sest selleks oli tarvis suure-
maid kapitale, turutundmist ja kaubit-
semisoskust, et vooraste kaupadega
voistelda. Sarnane asjaclu noudis suu-
remat ettevdtlikust ja energiat kui
seda oli harilikul meistril, ning sellepé-
rast arenebki ajajooksul uus liik ini-
mesi — iilesostjad. Need iilesostjad
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votavad varade vahetamise iilesanded
oma peale, toimetades saadusi miiiigile
lihedatel ja kaugetel laatadel ja tur-
gudel. Nendeks iilesostjateks saavad
esialgu just energilisemad tsunftide
meistrid, kes peavad silmas ka tsunfti-
de midrusi, et saadusi voib ainult otse
tarvitajale ehk teisele meistrile miiiia,
kuid pikapeale ilmuvad iilesostjate kil-
da ka kaupurid, kes iihegi tsunfti liik-
med ei ole. Sarnaste kaupurite sisse-
tungimise vastu pidasid kiill tsunftid
dgedat voitlust, kuid tagajirjeta, kuna
ikka rohkem ja rohkem koondub kaup-
lemine toostussaadustega iseseisvate
kaubitsejate-suurkapitalistide kéatte,kes
igasugustest tsunfti méadrustest piilia-
vad korvale hiilida. Kuna enne oli t66-
line tarvitajaga otsekoheseis sidemeis
ja sellega rohkem iseseisev, siis soltub
ta niilid tiielikult {ilesostjast-suurkapi-
talistist, miiiles temale oma t66d ja
ostes temalt tooraineid ning laenates
sageli temalt oma ettevotte tarvis
raha. Sarnaselt tekivad uued sotsiaal-

sed vastolud — iithel pool rikas ette-
votja majandusliku iilivoimuga, teisel
— vaene tookoja omanik, kisitooline,
kes oma tellijatega enam kokku ei puu-
tu, vaid oma saadused iilesostjale miiiib
viimase poolt midratud hinnaga. Kao-
tab ka kisitoo oma endise tsunftikor-
ralduse ilme, ja muutub uueks toostus-
vormiks — kodutoostuseks.

Kodutoostus, s. o. varade valmista-
mine miiigiks kapitalistist vrippuvais
viikeettevotteis, moodustab {iilemineku
astme viiketoostuselt suurtoostusele.
Saadused valmistatakse viikeettevottes,
— kuna aga miiiigi korraldab suurka-
pitalistlik ettevote. XVIII aastasajal
seisis kodutdostus Lédne-Euroopas esi-
kohal, kus sajad viikeettevotjad toota-
sid oma kodus, kuid saadused miilisid
ithele ja samale suurettevotjale. Kodu-
toostus andiski 1opuks tsunfti kisitoole
surmahoobi, kuna see téostusvorm voi-
maldas toostusse paigutada suured ka-
pitalid.

(Pooleli).

Voorkeha silmas.

Prof. Dr. E. Seligmann’i jiirele.

Sageli juhtub, et ménelegi lendab mi-
dagi silma. Voorkeha, wiiike tahma-
voi tolmupuru ehk isegi terav kivitera-

ke istub koitenahal ja pigistab ning #ri-
tab. Silm valutab, voolab pisaraid ja
tekkib poletik. See on sageli ka seepi-
rast, et tarvitusele voetakse valed abi-
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noud voorkeha silmast eemaldamiseks.
Esmalt hoorutakse haiget silma ja see-
ga suurendatakse voorkeha pigistust
ja aritust ornale koitenahale, IHoé6ru-
mine toimub nippudega, mis sageli mit-
te piris puhtad ehk taskuridtikuga, mis
ka ei ole otse pesust.

Tagajirg: mustust héorutakse silma,
poletik suureneb. Ehk litsutakse silma-
laugu viljaspoolset pinda mooda néip-
pudega eemale pigistavast voorkehast.
Kui teda litsutakse viljaspoole, korva-
dele ldhemale,siis saavutatakseseega ai-
nult pisaraid! Kui aga teda sel teel piiii-
takse iilemisest silmalaugust alumises-
se silmalauku viia ja sealt ninapoolse
serva juurde, siis liheb korda moni-
kord voorkeha silmast korvaldada, kui
ta lahtiselt istub ja ei ole poletiku
tottu veel kinnisurutud. Sageli aga
dpardub see abindu.

Siis liheb korda arstil ehk ka vilunud
isikul silmalaugu iimberposrata ja puh-
ta vatiga ehk linase lapiga eemaldada



kattenaha voldis istuvat voorkeha.
Sarnane toiming noéuab aga head os-
kust; kes seda ilma kogemusteta teha
piitiab ja sellejuures veel mitte piris
puhaste kitega, see voib teha silmale
enam kahju kui kasu. Seepirast ei tule
arsti poole pooramisega viivitada, kui
kellegil on sattunud midagi silma ja ei

taha silmast wéljatulla ettevaatlikku-
dele katsetele vaatamata. Sest moni
kord istub sarnane viike terake silma
klaasselgel sarvnahal ja sel puhul véib
ainult arst aidata. Muidu aga voib
kergesti vigastada silma, mis voib vi-
hendada nigemisvoimet.
(Gesundheit.)

Miks on lapsel halb uni?

Dr. Schvab’i jargi.

Lapseeas vajab inimene koéige enam
und.

Imik magab kolmneljandikku oma
elust. Terve laps kolmest kuni kiimne
eluaastani vajab 66puhkust kiilmme kuni
kaksteistkiimmend tundi; kiimnest kuni
kaheteistkiimne aastani on vaja umbes
kiimme ja kaheteistkiimnest aastast
kuni neljateistkiimne eluaastani iiheksa
kuni kiimme tundi und. Seepérast on
arusaadav, kui emad on oma lapse une-
puuduse eest mures ja iimuvad nende
muredega arsti juurde. Siin ei ole mit-
te ainult koolilapsed, vaid ka rohkesti
viikeseid lapsi ja imikuid.

Lapse dkilise drkamise juures 60sel
stigavast unest — on tegermist nirvilis-
te lastega, kelle juures esimene ,,hoog*
kergesti harjumuseks voib kujuneda.
On soovitav neid lapsi peale unest koh-
kumist périselt iiles dratada, neile ra-
hulikult seletusi anda ehk tosiselt hoia-
tada. On niisugused nihted kord har-
jumuseks kujunenud — ja .nad voéivad
areneda igadosisteks missi- ja mingu-
tundideks, — siis on vaja, et arstiabi ja
rahustavad abinoud vanematele abiks
oleks lapse kasvatamises. Avrstiabiga,
ithes kasvatusreeglitega saavutatakse,

et nirviline laps digesse unesiigavusse .

sattub, millest tema ei saa nii kergelt
drgata. Rahutu uni on tihgitud voib

olla koigist voimalikkudest sisemistest

et vilistest dritustest. Enesest moiste-
tavalt peab selgitama, kas ei ole véiikes-
tel murelastel moéni orgaaniline viga
ehk niiteks ka soolte ussid, mis une-
puuduse pohjuseks on. Sageli on tege-
mist siigava unepuudusega, mis tingi-
tud Oisest rahutusest, loopimisest, kii-
misest jne.

Kus unepuuduse pohjuseks on kasva-

‘numist.

tuse patud, on vodimalik tervenemist
saavutada nende kasvatuse puuduste
korvaldamisega, millised nimelt nirvi-
lise lapse juures isedranis mojukalt
viljaarenevad. Tuleb hoiduda lithikest
aega enne voodisse minekut aritavatest
juttudest, kirjandusest ja méingudest;
kerget toitu tuleb anda lapsele hilje-

malt tihest kuni kahe tunnini enne ui-
On soovitav veel ohtuti keha
iileni pesta.

Niipea kui laps on voodi viidud, peab
Iopetama igasugune ridkimine. Ei
uinu laps mitte kohe, siis peab ta vihe-
malt rahulikult lamama. Olgugi, et ta-
sane uinumiselaul on mn&iliselt siiiitu
rahustamise abinéu enne uinumist. ku-
juneb see siiski lapsele harjumuseks ja .
ta ei taha edaspidi sellest kergelt loo-
buda. Kui vanemad on laste kasvata-
mises kahjuks kartust jahirmu tegurina
tarvitanud, nagu niiteks ahvarda-
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mist pimeda, toaga, hammustavat koera
ehk ,,mustamehe” kutsumist, siis ilmub
soovitud rahuliku une asemele k-
simagamise kartus. Ema on sel puhul
sunnitud istuma ohtuti, kuni laps on
magama jadnud, lapse voodi juures ehk
isegl temaga voodisse heitma. Meil on
juhtumisi teada, kus isa ja ema igal
ohtul pidid igat voodialust ja kappi la-
bivaatama, kas ehk on keegi end sinna
arapeitnud.

Arritatud, ndrvilistel lastel, kes vaim-
liselt ja kehaliselt on iilekoormatud,
naiteks kooli kaudu, mojub lounaaegne
puhkus viljas ehk avatud akna juures
viga kasulikult 0dsisele unele. Oine

Sotsiaalkindlustusest.

Riikline toetus sotsiaalkindlustusele
Saksamaal.

Toopuuduse tottu on sotsiaalkindlustuse
tulud tublisti vahenenud. + Veel rohkem on
vahenenud riigi toetused. Riigi toetused sot-
siaalkindlustusele olid 1931. a. kokku 702 mil-
joni R. marka 5,6 miljardi asemel, s. 0. koi-
gest lkskaheksandik.

Tervishoiust.
Tervisevastased kaubalaevad.

Hiljuti peeti Belfastis tervishoiu kongressi,
milles esitati pohjalik ettekanne meremeeste
tervishoiu kohta. Nagu sellest ettekandest sel-
gub, on bLriti laevade sanitaarolud #ddrmiselt
halvad. Nii oli meremeeste suremisnorm 1921—
1923. a. 76,8% suurem kui tildkeskmine. 1926. a.
Manchesteri saabuvaist briti lacvust 30,5%
tunnistati ebasanitaarseiks. Norra laevust
kuulus 19,7% ja U.S.A. laevust 17,2% ebasa-
nitaarsete rithma. ,,On ulim aeg rohkem ti-
helepanu juhtida eluruumidele luevul® — néu-
dis kategooriliselt sir T. Oliver, Durhami iili-
kooli prorektor.

Ka meil on laevade sanitaarreeglid ddrmi-
selt puundulikud ning vananenud. On tdesti
ilim aeg meremeeste tervise eest rohkem hoo-
litseda. A, G.

Mitmesugust.

Inimese kehakaal ja surevus.
Ameerika suurima elu-kindlustusseltsi ,, The
Metropolitan Life Insurance Co“ juures tootav
statistiline biiroo on suure hulga andmete va-

uni on siis stigavam ja rahulikum, sest
lounase puhkuse tottu on vihendatud
narvilist pingutust.

Magamiseaja tottu on maksev veel
tdnini vanasona: ,,Uni kuni keskooni
on koige kasulikum®. Nii siis on sligav
uni suure tédhtsusega. Uni on aga koi-
kidel inimestel ja mitmetel eluaastatel
vaga muutlik. On inimesi, kes 60 saa-
bumisel magavad koige sligavamat und,
kuna teistel jillegi uni on koige siliga-
vam hommikupoolsel 66l. Meie lapsed
on enamasti dhtutimagajad ja alles va-
nemaks saades on méirgala monel iile-
minekut hommikusele magamisele.

(Gesundheit.)

ral selgitanud inimese kehakaalu méju sure-
vuse protsendile.*) Neist andmeist selgub, et
n.n. iilekaaluga (prisked, lihavad, viga rasked)
inimesed alluvad haigestumisel surmale palju
kergemini, kui normaal- v6i alakaaluga inime-
sed. Ainult tuberkulosi ja kopsupoéletiku pu-
hul on pilt vastupidine.

Jargmine tabel peegeldab olukorda nditli-
kult. Siin on normaalkaaluga inimeste sure-
vus margitud 100%.

Surevuse % %

Haigus Alakaal Normaal tilekaal
kaal
Stidamehaigused . . . 81 100 151
Neerupdletik . . . . 77 100 172
Arteeria haigused . . . T4 100 165
Peaaju verejooks . . . 70 100 157
Viahk umbes 100 100 111
Suhkruhaigused . . . 64 100 257
Tuberkuloos . . 202 100 alla 50
Kopsupoletik . . 111 100 94

Ka influentsa, angina, tiitifuse ja pimesoo-
lika poéletiku puhul on iilekaaluga inimestel
surevus suurem kui normaal- voi alakaaluga.

Tabelist ndhtub tuberkuloosi murdev maju
kéhnade inimeste juures, siin on surevus um-
bes 4 korda suurem kui tiisedatel,

‘Artiklis deldakse: ,,On valitsev arvamine
rahva seas, et keha tiisedus vanemas eas on
normaalne ndhe. Seda peetakse isegi hea ter-
vise tunnuseks. Tegelikult on see aga pea
alati tingitud monest tervise rikkest ning on
hddaohu tunnus. Normaalkaalu alahoid on
iiks tervishoiu pohitingimusist.” A. G.

*) The Annals of the 'American Academy
of Political & Social Science, May — 1932.
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