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Haiguskindlustus Eestis.

R. Sérmus.

Toostusliku too seaduse Il peatiiki
§ 257 pohjal on haiguste vastu kind-
lustatud koik vabrikute, tchaste Kiisi-
tookodade, mietodstusettevotete (nagu
tsemendivabrikud), raudtee- ja laeva-
sOidu ettevotete ning ténavraudtee ja
chituscttevotete toolised ja ametnikud,
kui ettevottes on alaliselt
t66] vidhemalt viis inimest.
Sealjuures laevasdidu suhtes haigus-
kindlustusseadus on maksev ainult
siseveeteedel (jogedel, kanaalidel, jdr-
vedel ja merel rannavetes) tegutsevate
ettevotete kohta. Selle seaduse mii-
ruste, resp. haigekassade alla ei kuulu
aga valitsusasutuste ja iildiseks kasu-
tamiseks midratud raudtecseltside pi-
ralt olevad ettevdtted, nende t66lised
on haiguste vastu kindlustatud erisea-
duste pohjal. Riigl ettevotetest kuulu-
vad {ildiste haiguskindlustuse seaduse
maidruste alla ainult riiklik polevkivi-
todstus ithes korvalharudega (saeves-
kid, eclektrijaamad, olivabrikud jne.)
riigi turbatoostus ja riigi triikikoda,
vilia arvatud nende ettevotete juha-
tusliikmed ja ametnikud.

Kuid sama seaduse § 270 p. 2 nideb
ette veel laiemad haiguskindlustuse
ulatuse piirid. § 270 p. 2 annab kinni-
tusametitele Giguse arvata haiguskind-
lustuse midruste alla ka véiksemaid
ettevotteid, kui see § 257 ettendhtud,
s. 0. ettevotteid alla 5 té6tava isikuga.

Kinnitusametid on kasutanud eeldel-
dud digust, eriti viimasel ajal, vordle-
misi intensiivselt. Asja ilmunud t66-
inspektorite tegevuse aruandest (,,T60-
kaitse Eestis 1928 a.) loeme selle

Teatavasti kinnitusameteid on meil iildse
5, — igas todinspektori jaoskonnas iiks. Iga
kinnitusameti koosseisu kuuluvad: rahukoh-
tunik kohalise rahukogu miiramisel, jaos-
konna t6dinspektor, kohalise maa- ja linna-
valitsuse esitajad, 2 esitajat t6dandiate ja
4 esitajat tooliste poolt. Seaduse jdrgi t66-
liste esitajad saavad kinnitusameti koos-
olékuil viibimise eest riigi poolt tasu kin-
nitusndukogu miiramisel. : '
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kohta jargnevalt: ,,1928 a. on haige-
kassade alla arvatud vordlemisi rolike
arv cttevotteid (672), missugysed on
kiill suuremalt jaolt viiikeettevitted
1—2 toolisega ja mida kinnitusanictid
on haigekassade alla arvanud Todstus-
liku t66 seaduse § 270 p. 2 alusel, s. t.
kui viikeettevotteid alla viie tooli-
sega‘. Nii, kassaosaliste arv viima-
seil aastail on tousnud pecaasjalikult
viikeste cttevdtete haigekassade alla
arvamise libi.

Liinud 10 aasta jooksul (1919—
1928) haiguskindlustuse tegelik ulatus
on kasvanud fimmarguselt kolmekord-
seks. Nimelt, 1919 a. tequtsesid 18 hai-
oekassat, kuna ncis lhaiguste vastu
kindlustatuid, resp. kassaosalisi, oli
veidi iile 12 tuhande. Neist 4577 ehk
38% lLkuulusid iihishaigekassade alla,
kuna suurem osa, 7470 kassaliiget ehk
62% iildarvust, kuulusid nij-nimetatud
iiksikettevdtete haigekassade alla.

Valiepeal pilt on tunduvalt nuuntu-
nud. Nii, néiiteks, 1928, a. tdéotasid hai-
cuskindlustuse alal juba 31 haigekas-
sat, kusjuures kassaliikmete iildarv
tousis ligemale 37 tuhandele. Neist {im-
marguselt 70% (1928 a. 25713 kassalii-
get) kuulusid iihishaigekassade alla.
Haiguste vastu kindlustatute, s. o. hai-
gekassade litkmete arv on tousnud jéir-
jest iga aastaga, arvatud vilja viimast
kolm aastat, kus see on piisinud vord-
lemisi tihtlasel tasapinnal 36 ja 37 tu-

‘hande valel.

Eeltoodud andmed haigekassade liik-
mete arvust (absoluut arvud) ei anna
aga haiguskindlustuse ulatusest kiillalt
selget ja iseloomustavat pilti. Haiguste

vastu Kkindlustatute arvu korvutades
palgaliste ehk isescisvalt
elukutseliselt teglevate

iildarvuga, nieme, et kuigi vii-
mase 10 aasta jooksul haiguste vastu
kindlustatud téoliste ja ametnikkude
arv on viga kiiresti tdusnud, palga-
liste ehk iseseisvalt elukutseliselt tege-



vate iildarvust haiguste vastu kind-
iustatuid on vaid vordlemisi viike osa.

Kui votta aluseks palgaliste kogu-
arvu, mis méargitud 1922 a. ralivaluge-
mise jirgi, siis nideme, et iga 1000 pal-
calise hulgast haiguste vastu on kind-
lustatud ainnlt 150 inimese {imber;
1000 iseseisvalt elukutseliselt tegeva
hulgast veel vihem, nimelt, 85 inimese
iimber. T0si, peale selle moned on
ennast haiguste  vastu  kindlustanud
era kindlustusseltsides, kuid vabataht-
lik kindlustus on meil levinud siiski
niivord ndrgalt, et sellest, kui mdju-
vast tegurist haiguskindlustuse ulatuse
suhtes iildse konet ei voi olla. Vaib ar-
vata, ¢t haiguste vastn on meil veel
kindlustamata palgalisi umbes 200 tu-
hande ja iseseisvalt elukutseliselt tege-
vaid umbes 150 tuhande iimber.

Uks tihtsamaist tooaladest, kus
palgaliste kindlustus haiguste vastu
seadusega pole sunduslikuks tehtud ja
kus meil palgaliste arv dige suur, on
pollumajandus. Kuid sunduslik pollu-
todliste haiguste vastu kindlustus jddb
meil vististi kauge tuleviku kiisimu-
seks.

Haiguste wvastu kindlustamata ise-
seisvalt elukutseliselt tegevate kohta
peab mirkima, et kuigi nad iseseisvalt
oma riisikol tegutsevad, mis wvast
mondi neist majanduslikult teatud mii-
ral rohkem kindlustab kui palgalisi t66-
lisi, on ometi paljud neist majandusli-
kult sedavord norgad, et haiguste kor-
ral haigete ravimise ja pere f{ilalpida-
mise pirast tegemist on mure ja t0-
siste raskustega. Haiguste puhul nad
on sunnitud koormama endid suurte
volgadega, kui leidub volausaldajaid,
milliste taswmine pole alati kerge ehk
pahatihti peab realiseerima madala
hinnaga koguni oma majapidamise tar-
beesemeid. Selle kohta voiks tuua
rea fakte iseseisvalt tegutsevate, nii-
teks Kkisitooliste elust.

Peale kassaliikmete eneste, haigus-
kindlustusseadus néeb ette abiandmist
naiguse puhul ka nende perekonnaliik-
metele, Kuid seaduse jirgi perekonna-

itkmete haiguskindlustuse ulatuse. pii~

rid pole #ra midratud nii tépselt kui
100liste ja .ametnikkude eneste suhtes.

Nagu 'meie edaspidi ndeme, perekonna-
Iiikmete kindlustamine on suurel mii-
ral tingitud haigekassade rahalisest
seisukorrast. Toostusliku too seaduse
§ 299 iitleb perckonnaliikmete haiguste
vastu kindlustamise kohta, et haige-
kassa v0ib oma pecale votta arstiabi
andmise kuiud kassaliikmete iilalpida-
misel olevatele perekonnaliikmetele,
kui ka isikutele, kes faktiliselt asuvad
perekonnaliikmete seisukorras, samuti
abirahasid anda nimetatud isikute hai-
guste puhul jne. T#dhendatud kulude
katteks haigekassa rohkem ei vdi mii-

rata, kui * aasta jooksul sissetulnud
liikme- ja juuremaksude  iildsum-
mast — haigekassade tegevuskapita-

list.

Kassaosaliste perekonnaliikmete hai-
guskindlustuse iseloomust on tingitud
asjaolu, et arstiabidigusliste perekonna-
liikmete arv viimase 8 aasta jooksul,
mis aja kohta on kasutada statistilisi
andmeid, on tousnud kaugelt aeglase-
malt kui kassaosaliste arvy, viimasel
neljal aastal 1925 aastast peale isegi
tublisti langenud. Seda niitavad meile
kujukalt jirgnevad andmed.

Haige~ |Kassaosaliste perekon~

kassade nalilkmete arv

TS| v et
1928 36.732 26.6351) 81.3
1927 36.452 29.4732) 91.1
1926 37.064 81.6343) 96.3
1926 © 84.349 37.1283) 125.0
1924 33.666 39.5813) 133:6
1923 83.359 37.2593) 129.8
1922 | 24634 29.4229) e
1921 19.499 21.1373)
1920 14.401
1919 12,047

Y Viljandi ja Poltsamaa {hishaigekassade ning Kohﬂa. ja
Kreenholmi haigekassade kassaliikmete perekonnaliik-
med arvestamata. . .

%) Peale p. 1.-5 mirgitute, Aseri haigekassa kassaliikmete
perekonnaliikmed arvestamata. . i

%) HArvestamata peamiselt p. p. 1. ja 2. nimetatud haige~
kassade kassaliikmete perekonnaliikmed, kellede kohta
statistikat ei peetud.

Viga iseloomustavad on selles tabe-
lis viimase lahtri andmed. Sealt
ndeme, et keskmine kassaosaliste pere-
konnaliikmete arv, kellele haigekassad .
on pidanud vdimalikuks arstiabi ja ra-
vimise korraldamist oma kulul, kdikus
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1923—25 a. iga 100 kassaosalise kolita
itmmarguselt 125 ja 130 vahel. Ulcs
kassaliikinie cnesega, saame meic neil
aastatel ira kassalitkime kobhta keskmi-
self 2.25—2,30 haiguste vastu kindlus-
tatud isikut. Kui pidada silmas asja-
olu, et dige sageli iihest leibkoinast
toostuslikust tegevusest votab osa 2
isikut isezi vahest rohkem, mis tecb
madalamaks keskmist  kindlustatud
perckonnaliikimete  arvu (100 kassa-
osalise kohta), vorreldes keskmise
perekonna suurusega, siis voime siit
jareldada, et haiguste vastu kindlusta-
tute arv (kassaosalised iihes oma pere-
konnaliikmeteea) keskmiselt iilie perc-
konna kohta oli 1923—25 a. peaaegu
vordne 1922 a. ralivalugemisel mérgi-
tud keskmisele perckonna suuruscle
to0Ostuses.

Teiste sonadega, neil aastatel haige-
kassad suutsid pakkuda arstiabi ja ra-
vimist peaaegu koigile kassaosaliste
perekonnaliikmetele. Rahvalugemise
andmete jiargi 1922 a. perckond koos-
nes toostuses keskiniselt 3,0 liikmest.

Eeltoodud tabelist nieme aga f{ihitlasi,
et kassaosaliste perekonnaliikinete hai-
guste vastu kindlustuse seisukord kind-
lustuse ulatuse sulites viimastel aasta-
tel palju halvemaks on muutunud. Nii,
virreldes 1924 a., mil kindlustatud
perekonnaliikmete arv suhteliselt (ja
ka absoluutarvuliselt) oli haripunktil,
oli see 1928 a. iimmargusclt 40%
virra madalam. Selle asjaolu pohjusi
selgitame allpool.

Kuivord haiguskindlustus on tidhtis
too6listele, niitab osalt haigekassade
statistika kassaliikmete haigustumisest.
Sellest selgub, et fiisioloogiliste tervis-
rikete pérast jaidb haigeks iga aasta
umbes pool kassaliikmete tildarvust.

Voib arvata, et umbes samal miéédral
(pool) haigustuvad ka kassaosaliste
perekonnaliikmed. Peale selle t66 juu-
res saadud vigastuste tagajiriel haiges-
tub iga aasta 100 kassaliikme kolita 12
kuni 14 kassaliiget. Haigekassade
tegevuse statistikale toetudes, vdib ar-
vata, et iile riigi koigis haigekassades
kokku kindlustatud kassaosalistest ja
nende perekonnaliikmietest iga aasta
vajavad haiguste ja vigastuste — tH6-
onnetuste — puhul rahalist abi ligi-
kaudu iile 20 tuhande kassalilkme ning
vajavad ravimist tS06nnetuste ja hai-
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custe puhul winbes 35 tuhat kassaosa-
list ja nende  perckonnaliiget (arvud
1928 4. andmete jdrei).

1928 a.  kassaliikmete  iilldarvust
(36.732) 21.755 kassaliikme ravimine oli
haizgekassade kiles. Nad kuounlusid koik
fihishaigckassade alla.

Ummarguselt 15 tuliande kassaliikime
ravimine oli cttevitete kites. Kassaosa-
liste perckonnaliigete ravimine oli aga
peamiselt haigckassade  iilesandeks.
Ainult Kreenlhiohmi Manufaktuur ja vis-
tisti ka Kohila paberivabrik ravitsesid
ka kassaosaliste  perckonnalifkmeid
omal kulul.

Pult fiisioloogilistel pohjustel  elik
to60 junres vigastuse tagajiirjel haiges-
tunud kassaliikimetele haigekassa mak-
sab lhaigusabiraha haiguspic-
vade ecest {(haicuse korral t00stusliku
to6 seaduse § 311 p. 1 poljal — neljan-
dast haiguspidevast ja  toOOnnetuse
pulial, kui tosline on kindlustatud too-
onnetuste vastu  vastavas  kindlustus-
scltsis  —  onnetusjubturnise  pievast
arvates). Pcale selle antakse abiraha
siindise ja surma puhul.

Sotsiaalselt scisukohalt haigusabira-
hal on  majanduslikult ja wveel enam
moraalselt vilga suur tihtsus. Sce on
tiolisele seaduscra kindlustatud sot-
siaalne toetus vastutasuks haiguse pu-
hul kaotsimineva palga as¢mele. Abi-
raha, kuigi meie palkade ja tecnistuse
madaluse totttu viike, on haiguse pu-
huks siiski kindel sissctulek ajal, mil
muud sissetulekut vahest iildse pole,
olgugi, et ta kactaksc osalt toolise
enese lilkmemaksudest.

Kui peame silmas celtoodud andmeid
tooliste haiguste vastu kindlustuse ula-
tusest, tooliste haigustumisest ja t00-
onuetusist, mil lhaigekassad  peavad
t00lisi ja ametnikke — oma liikmeid —
ja nende perekomnnaliikmeid ravima ja
varustama abirahadega, siis nideme, et
haigekassadel, eriti halguskindlustuse
korraldajail, lasub suur ja sotsiaalselt
viga téhtis ithiskondline iilesanne, Hai-
gekassadel lasub seega suur aineline,
peale selle moraalne vastutus.

Haigekassade rahaliste lidbikiikude
kohta kahel viimasel aastal toome siin
moningaid arvulisi andmeid. 1928 a.
haigekassade iildine tulusumma oli
1701 tuhat krooni (iimmarguselt 170
miljonit senti) ehk keskmiselt iga kind-



lustatu kohta 46,3 krooni. Selle summa
andsid  Kassaliikmete  liikmemaksud
(528 tuli. kr.), ctievotjate juuremaksud
(vf)ldscd kassalilkmete  litkmemak--
sule) ja sissemaksud kassaliikmete ra-
vnmslunllall arvele (kokku 888 tuh.
kr.) ning tooonnctuste vastu kindlus-
tusithisuste tagasimaksud (t60  juures
vigastatud tooliste ravimise cest) {ihes

nunide  sissctulekutega (285 tuh. kr.).
I'ulud dibishaigekassades on  mirksa

sturemad kui tksikute ettevotete hai-
gekasswdes, Ulishaieccekassades on kas-
saosalisie ravimine enamjaolt kassade
eneste kiles, peale sclle siin kassaliik-
ete teenistus on paljn koéreem, kui
iiksikute ettevotete haigckassades kind-
fustatud  kassaliikmetel,  Viimaste hul-
was suure  osa moodustavad madala-
palealised nais-tekstiiltodlised, mis neis
haiwekassades  sissetulekud  suliteliselt
iihie kindlustatu kolita, vorreldes tihis-
haigekassadega, surub alla. Keskimine
iildine sissctulek he kassalitkime kolhita
oli 1928, a. iithishaigekassades 55,0 kr.,
fiksikute cttevotete haigekassades aga
koigest 26,0 kr. Liikimmemaksude néol
said sissetulekut 1928, a. ihishaigekas-
sad keskmiselt iga kassaliikme kolta
15,9 kr., teised haigekassad aga 10,8
kr. chk keskmisclt 32,1% vorra vii-
hem. Ses osas kassade sissetulekn
yalie on tingitud ainult kassaliilkmete
feenistuse vahest ihis- ja teistes hai-
gekassades.,

Tooliste ja nende perekondade kind-
lustamiseks  haiguste, t66dnnetuste,
siindide ja surma pulml haigekassad
kulutasid 1928 a. fummarguselt 1.640
tult, kr., millest suurem osa — 1.380
tuh. kr. — langeb iihishaigekassade
arvele, iilejiinud osa — 2060 tuh, kr.
— teiste haigekassade arvele. Kui tahta
kindlaks telia, mis lileb maksma aas-
tas tooliste ja nende perekondade kind-
lustamine haiguste vastu {ile terve
riigi, siis peaksime eelantud swnma-
dele juure arvama veel ettevotjate ku-
fud kassaliikmete ‘ja mones ettevoties
(Kreenholmi manufaktuur ja Kohila
paberivabrik) perekonnaliikmete ravi-
miseks. Seda summat pole voimalik
tipselt kindlaks teha, sest ettevotjate
ja nende perekonnaliikmete ravimiseks
kulude kohta pole andmeid kogutud.
Kui oletada, et ettevotjate kulud kassa-
lilkmete ja nende perekonnaliikmete

. suurel maéral.

suhteliselt on niisama
: haigekassades, mis ra-
vivad oma kassaliikmeid, siis
§elle arvestuse jargi kassaliikimete
jia  nende perckonnaliikmete kind-
lustaimiscks haiguste vastu ja abi-
rahadeks siindide ja surma puhul hai-
gckassadel ja ettevotjatel kokku kulub
aastas iira praeguse kindlustatute arvu
juures {immarguselt umbes 2 miljoni
krooni iimber. See summa vdib tege-
likult vast mone 9o vorra viiksem
olla, sest asjaomastest ringkondadest
teatakse tdendada, et ravimiskulud et-
tevotetes olla madalamad kui haige-
kassades, kuna haigekassad voimalda-
vat kassaliikmete paremat ravimist;
peale selle olla selleks muid pulit ma-
janduslikke pohjusi, mis olevat tingi-
tud arstiabi korraldusest ettevdotetes.

Haigekassade kuludest liks 1928. a.
iimmarguselt 37% (600 tuh. kr.) kassa-
liikmete rahalisteks toetusteks (igasu-
gused abirahad), 55% (910 tuh. kr.)
arstiabi- ja ravimiskuludeks ning um-
bes 8% (130 tuh. kr.) valitsemiskulu-
deks. Keskmiselt ithe kassaliikme kohta
kassaliikmete ja nende perckonnaliik-
mete rahalised  toetused tegid vilja
1927. a. 14,8 kr. ja 1928. a. 16,3 kr.,
arstiabi- ja ravimiskulud aga 1927. a.
21,3 kr. ja 1928. a. 24,8 kr. Arstiabi-
ja ravimiskulud on 1928. a. suhteliselt
kasvanud, vorreldes 1927. aastaga,
enam kui 16%0 vorra, mida pdhjustas
haigestumise tous. Nii iga 100 kind-
lustatu kohta oli haigestumise juhte
1927, a. 45,9, 1928, a. 49,5,

Kisitades meie haiguskindlustuse
kiisimust, el v6i puudutamata jitta
kassalilkmete ravimiskapiali kiisimust,
mis on saanud olude sunnil iiheks tiht-
samaist haigekassade elus. ToOdstus-
liku t66 seaduse § 304 pohjal haige-
kassadel on digus kassaliikmetele ars-
tiabi andmist (koik voi moéned iiksikud
liigid) ettevotete valdajate arvel oma
kiatte votta kinnitusndukogu poolt sel-
leks kindlaksméaratud korras ja iildis-
tel alustel. Nii lausub selle kohta sea-
dus. Peab tihendama, et haigekassad
on seda mgust kasutanud vmdlemlsl
Uldisest haiguste vastu
kindlustatud t6d6liste ja ametnikkude
arvust kuulusid ravimise alla haige-
kassade kaudu 1927. a. 57,5%0 (20.942).
1928, a. haigekassalt ravimist saajate

ravimiseks
suured  kui
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kassaliikmete %o tOusis 59,2 peale
(21.755).

Kassaliilkmete arstiabi- ja ravimis-
kulude katteks haigekassad saavad
ettevotiailt preemiaid 2% miiiral kas-
saliikmete tegelikust teenistusest. Sel
teel haigekassad said tulu kassaliik-
mete ravimiskapitali arvele 1927. a.
309,5 tuhat krooni ja 1928. a. 362,8 tuh.
kr. Samal ajal aga kassade eneste
nettokulud kassaliikmete ravimise alal
(arvatud biuttokulust maha haigema-
jadelt ja apteekidelt arvete ealt
saadud hinnaalandus) tousid 1927. a.

499,1 tuh. kr. ja 1928. a. 581,8 tuh. kr.

snure  puudujii-
kulutasid  ravi-

kapitali alal dige
oica.  Haigekassad
miseks enam kui nad seks otstar-
beks ettevitiatelt ise said 1927. a.
189,6 tul. kr, ja 1928 a. 219,4 tuh. kr.,
mis teeb vilja ravimiskulude netto-
summast molemal aastal fiimarguselt
3R%.

Alljargnevast tabelist ndeme, et
kahjuga ravivad oma kassaliikmeid
peaaegu  koik  laigekassad, peale
Paide ithishaizekassa. kus ravimiska-
pital andis 1928 a. iilciiilgi 175 Kkr. ia
Kuresaare iihishaigekassa, kus 1928 a.

peale. Siit ndeme, et haigekassad tegevus I0ppes iilejiiigica 220 kr.
tootasid  moélemal aastal ravimis- suuruses.
Kassaliigete ravimiskapitali tulud ja kulud 1927.—28. a. {1000 kr.)
CTalud | | o= | L] eE
L . I3 S | 8=
Res- | 3 |8338 cnal 2221 25 | 52
@ 8§ ulud{ =341 = B
kassa- [ o |g 592 x.gg 53 g
likmete| & [T=5F | gz [Meuo)| BSZ | gd | 92
arv | 8y |32ids) X 3s| 28| 252
8% |aTWSEs o 3us5| 327 8599
DE |CEEm2| = AfE] Al | 2xE
_ 1928
Tallinna ithishaigekassa . 13.661 | 2804 | 35, 266,8 | 411,8] 181,4| 44,0 | 30,1
Voru-Petseri N .o 516 65| — 65 811 16| 202] 158
Tartu ) . .. . . . 4056 ] 585 10,0 | 685| 81,7] 282] 284 20,1
Tallinna linna ettevdtete haigekassa 744 18,9 — 18,9 243 B4l 22,0 | 826
Rakvere iithishaigekassa . 872 | 127 1,8 14,51 17,21 4,6) 26,1 | 19,6
Narva » . 789 244 2,41 26,3 4] 56 | 32,7
Valga » 205 7| - 711 90| 1,9] 21,4 | 80,6
Paide 542 1,01 01 1,17 o8l —| -~
Kuresaare . 280 3,3 0,1 3,4 3,1 — — | 11,0
Kokku . 21,765 | 362,8| 474 | 410,2] 581,8] 219,41 87,7 | 274
. 1927
Tallinna iihishaigekassa . . . . 13.241 | 2004 36,0 | 236,4) 356,6] 156,2] 43,8 | 26,9
Voru-Petseri ”» .. 499 4,6 — 46| 631 1,71 274 128
Tartu " e v . .. 3878 | 530 0,0 | 530! 75,0f 220/ 203 ] 198
Tallinna linna ettevotete haigekassa 671 14,7 - 14,71 18,6 39 20,8 27,7
Rakvere iihishaigekassa . . . . 848 9,6 1,6 11,21 1341 3,61 26,81 15,5
Narva " e e o . ] 1389 ] 207 20 | 2271 224} 1,7 7,7 141
Valga ” C 312 6,5 — 66| 71| 06] 851 229
Kokku. ., . 20.942 | 309,5] 39,6 | 349,1] 499,1] 189,6] 38,0 | 23,8
Ravimiskapitali puudujiik on kae- normaalne. Haigekassad olude sunnil
tud tagavarakapitalist, mille moodus- kéirbivad perekonnaliikmete arstiabi

tavad tegevuskapitali, s. o. kassaliik-
mete haigusabirahade, perekonnaliik-
mete ravimiskapitali ja muude abira-
hade kapital. Peab tdhendama, et
haigekassades, kus kassaliikmete ra-
vimine on kassa enese kies, tagavara
kapitalide kogumine, et katta suuri
ravimiskapitali puudujddke, on eba-

1) Arvatud vdlja Paide fihishaigekassa, kus ravitseti:ainult osa kassaliikmeid.
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saamise Oigusi jne. Seega kunstlikult
soetavad tegevuskapitali {ilejidke, et
neid kanda tagavarakapitali arvele ja
sealt edasi kassaliikmete ravimiskapi-
tali arvele, et katta selle puudujiiki.
Kui haigekassad saaksid ravimiskapi-
taliga ots-otsagagi kokku, oleks haige-
kassadel wd&imalus maksta oma liik~



metele haiguse pohul suuremat haigus-
abiraha ja korraldada laiemas ulatuses
ravimist Kassaosaliste perekonnaliik-
metele. Kuivord suuri raskusi tekitab
echanormmaalne seisukord kassaliikmete
ravimiskapitali suthtes,
ci ole iileliigne tuna nditeid Tallinna
Uhishaigekassa tegevusest, kui ta vot-
tis kassaosaliste ravimise enese kitte.

Tallinna iihishaigekassas varsti peale
kassalilkmete  ravimise  ettevitjatelt
iifevotinise tuli ravimiskapitalist puu-
dus Kkiitte. Seclle tagajirjel tuli Kir-
pida ravimist saajate perekonnaliik-
mete arvu, Nii, 1. XII. 1925 a. vocti
dra arstiabi saamisc oOigused kassa-
Hikimete vancmailt., 1926 a. augustis
voell dra arstiabi saamise voimalused
haigekassa kulul 16—18 a. vanustelt
kassalitkmete lastelt. Sarnaste kitsen-
dustega  voimaldati perekonnaliikime-
tele ravimise saamist kuni 16, VI
1929 a., mil ravimise oigused anti jille
tagasi kassaliikmete lastele 16—18 a.
vanuses ning  kassaliikmete vanema-
tele., kui kassalitkmel pole teisi pere-
komnaliikmeid.

Millised olid tagajirjed libiviidud
kirpimiste tottu, seda néitavad alljarg-
nevad arvud.

Kassaliikmete ja nende arstiabidigusega pe-
rekonnaliikmete arvu liikumine Tallinna iihis-
haigekassas 1923.~ 29, a. (arvud aasta alguks).

Kassa- Kassaliilkmete | Perekonaliik-
litkmete | perckonnaliik- 10(,'[;&2:(”?,?{““
arv mete arv kohta

1929 14.070 9.079 64,61
1928 12.096 18.244 109,56
1927 13.251 14.738 111,2
19926 18.477 15.372 114,1
1926 11.786 20.124 170,7
1924 12.269 21.173 172,6
1923 12,281 19,948 162,4

Tabelist nihtub, et kassaliikmete ja
nende arstiabi Gigusega perekonnaliik-
mete arvuline liikumine lihevad tera-
 valt lahku, kuna normaal olukorras iihes
kassalitkmete arvulise kasvuga oleks

1) 1929. a. langus, vorreldes 1928, a., on fiktiivne, sest
1928, a. siigisel ravimisdiguste kontrolli jérgi kustutati
ravimisBigusliste perekonnaliikmete registrist maha um-
bes 2000 perekonnaliiget.

sellest vahest .

pidanud ligikaudu niisama kiirelt toéus-
ma ka arstiabi saajate perekonnaliik-
mete arv. 1923—24 ja 1925 a., mil kassa-
litkmete ravimine alles vdeti iile ica
100 kassalitkme kohta oli haigekassalt
arstiabi saajaid perekonnaliikmeid iim-
marguselt 170 inimest. Uhes kassa-
lilkmete enestega annab see peaacgu

Juho Rissanen

Ennustaja

vilja keskmise perekonna suuruse
(3 hinge). Tihendab, ulatuselt oli ra-
vimisvbimalus rahuldav. Uhes kassa-
liikmetele arstiabi korraldamise iile-
votmisega arstiabidigusliste perekon-
nalitkmete arvu tuli kiirpida suhteliselt
iihe kindlustatu kohta umbes % virra.

On kiillalt 'selge, et pracguses olu-
korras, kus haigekassad saavad oma
liilkmete ravimiseks cttevotjailt 2%
todliste ja ametnikknde teenistusest,
kassaliikmete ravimine k#dib haige-
kassadele iile jou. Todéliste madalate
palkade juures ei anna 2%-lised ette-
vhtjate sissemaksud ravimiseks kiiilal-
dast tulu.

Lopuks tahaksime puudutada wveel
tagavarakapitalide kiisimust. Haige-
kassade tegevuse aruannetest on
niha, et kuigi haigekassades rahaline
seisukord hiilgav ei ole, on ometi suu-
detud koguda veel aastast-aastasse
tagavarakapitale. Nii, 1924 a. kbigit
haigekassadel kokku oli tagavarakapi-
tali kogusummas 226 tuh. kr., aga
1928 a, [opul oli tagavaras juba iile 2
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korra rohkem. 1921 a. vorreldes, taga-
varakapitalid on haigekassades kasva-
nud dmmarguselt  kaheksakordseks.
Keskmiselt iga kassaliikime kohta oli
tagavarakapitale 1924 a. 706 Kkr,

1928 a. lopul 13,7 kr., mida, kahjuks,
suureks ei saa pidada. vorreldes hai-
oekassade iihe aasta sissctulekuga —
46,3 kr. Lkeskmiselt iihe kassaliikme
kohta (1928 a.). :

Haigekassade revisjonikomisjonidest. :
Hugo Rose.

Tegutsedes 5. jaoskonna téoinspek-
tori ringkonna_ kinnitusameti  poolt
Voru-Petseri Uldhaigekassa  asjaaia-
mise revideerimiseks moodustatud cri-
komisjoni liitkmena, tekkis minul mulje,
et paljud haigekassa juhatuse ja revis-
jonikomisjoni liftkmetest oma iilesanne-
test ja kohustustest tiielikult aru ei
saa ja oma too juures haigekassades
tarvilikku algatust el niita.

Tartu Uldhaigckassa mitmeaastase
revisjonikomisjeni  liikmena  tahaksin
seepiirast revisjonikomisjonist  {ildiselt
' sOna votta.

Vastavalt T. T. S. § 351 valitakse
haigekassa peakoosoleku poolt haige-
kassa juhatuse arvepidamisc ja arnand-
mise, kui ka juhatuse aastaaruande 1dbi-
vaatamiseks peakoosoleku liilkmete hul-
gast revisjonikomisjon. Edasi iitleb see
paragrahv, et iihises haigekassas on
kassa alla kuuluvate ecttevdtete valda-
jatel digus revisjonikomisjoni endi esi-
tajat  wvalida ja haigckassa juhatu-
sel on Oigus motiveeritud pohjustel t66-
andjate revisjionikomisjoni esitaja ta-
gandamist nouda.

Huvitav ja mérkimisviidriline on, et
tovandjad oma oigust kunagi kasutanud
ei ole. Komisjon valitakse harilikult
kolmeliikmeline ja nendele ka kolm
asetiditiat. Rohkem liikmeid komisjoni
valida pole otstarbekohane, sest et ko-
misjoni téd on ju oma iseloomu poolest
kantseleitdo, mis komisjoni suurema
koosseisu 1dbi ainult takistatud oleks.

Komisjoni liikmed saavad oma té6
eest tasu, ja see on ka oige, sest
kil komisjoni litkmed omast tédst ja
illesannetest tidiesti aru saavad, tuleb
neil palju t66d teha. Revisjonikomis-
jon valib oma liigete hulgast esimehe ja
viimane kutsub revisjonikomisjoni kok-

ku oma dranigemise jirele ehk ka
kahe likkme noudmisel. Komisjon pro-
tokolleerib omi istungeid, millistesse
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protokollidesse ka liigete iscarvamisi
filestihendatakse,

Nagu juba oeldud, revideerib komis-
jon haigekassa tegevust, asjaajamist ja
arvannet. samuti voib ta ival ajal kassa
rahalist seisukorda ootamatult revidee-
rida ja kontrollida.

Aastaarmande Eibivaatamine ja revi-
deerimine ei siinni mitte revisjonikomis-
joni dranigemisel, vaid pohikirjas too-
dud midruste pohjal ja  sellepiirast cf
takista ithe c¢hk mitime komisjoni litkme
mitteilmumine revideerimise kitiku.

Revisionikomisjoni kohuseks on ka
haigekassa villjaminckute ja sissctule-

knte eelarve libivaatamine. Revisjo-
nikomisjon el voi teha omal algatusel

mingisuguseid mundatusi ehk parandusi
komisjonile FEbivaatamiseks ehk revi-
decrimiseks ettetoodud raamatutes, aru-
annetes ja eelarvetes. Koikide revi-
deerimisel ihmsiks tulhud vidrnidhtuste
ehk seadusest korvalekaldumiste, pohi-
kirja, milfiruste ja peakoosoleku otsnste
rikkomiste iile teeb revisjonikomisjon
vastava mirkuse oma protokolli ja kan-

nab need jubatuse kandu peakoosole-
kule ectte.
Juhatus omalt poolt on  kohustatud

peakoosolekule tarvilikke seletusi and-

ma vastavalt revisjonikomisjoni arva-
miscle.
Uldiselt on revisjenikomisjon  ainuolt

Arelvalveasutus ja temal ei ole mingi-
sugust korraldamise chk valitsemise di-
gust. Revisjonikomisiomile jiidb  ainult
Oigus kirjutada kdize tema poolt tihele-
pandud korratuste iile protokolli ja
nouda juhatuse kaundu peakoosoleku
kokkukutsumist, kellele komisjon teeb
cttekannet koigi tema poolt protokol-
leeritud vddrnidhtuste iile,
Revisjonikomisjonil pole
Oigust ennast segada juha-
tusekorraldustesseehkneid
muuta. On ju selge, et enne kui ot-



sustada niisugust diarmist abindu, nagu
peakoosoleku kokkukutsumist, kus re-
visjonikomisjon peab viljaastuma kui
kacbaja ehk siilidistaja, on revisjoni-
komisjonile tarvis teatada juliatusele

Sella Hasso

Lipukandj

koikidest leitud korratustest. Selle
tottu on loomulik ja arusaadav, et re-
visjonikomisjoni protokollid ¢i kujunda
saladust.

Revisjonikomisjonile pole médiratud
kvoorumit, aga ct iildise korra jirele
»ires faciunt collegium®, s. o. vithemalt
kolim moodustavad komisjoni ja scega
komisjoni istungid  seadusepirased
oleks, peavad neist ikka kolm liiget osa
votma.

Revisjonikomisjoni lilkmed valitakse
ithe aasta peale. Peale selle aja moo-
dumist voib neid tagasi valida. Kuna
revisjonikomisjoni  litkimed iihtlasi ka
volinikud on, keda valitakse {ihe aasta
peale, siis jidvad nende digused ja vo-
litused kuni uute valimisteni maksvaks,
kui nemad toodtavad samades todasutis-
tes, kust neid volinikkudeks valiti. To0-
koha vahetamise korral kaotab volinik
oma volituse ja seeldbi on niisugune
revisjonikomisjoni  liige
omalt kohalt tagasi astuma.

kohustatud

Oigus ootamatult ette votta juhatuse
tegevuse ja kassa seisukorra revisjoni,
kuulub revisjonikomisjoni kui niisugu-
sele, mitte aga tema iiksikutele liikme-
tele. Sellepirast ei voi komisjoni {iksi-
kud litkmed ilma revisjonikomisjoni sel-
lekohase otsuseta omal alratusel niisu-
guseid revideerimisi ctte votta.

Kassa asju ajavad haigekassa pea-
koosolek ja juhatus. Kassa peremees
on peakoosolek, kes valib enese scast
juhatuse ja revisjonikomisjoni, kusjuu-
res kassa asjade lihem juhatamine an-
takse juhatuse hoolde, kes on kassa
esindajaks koigis asjus ja tegevuses.
Juhatuse tegevuse ja asjaajamise jirel-
valve pannakse aga revisjonikomisjoni
peale.

Et revisjonikomisjoni liilkmetel oleks
voimalik lorralikult tidita omi kohus-
tusi, siis peavad nemad tundma iildist
asjaajamise ja raamatupidamise korda,
nende seadusi, haigekassa pdhikirja
ja peakoosolekn otsusi. On muidugi
soovitav, et revisjonikomisjoni liik-
meteks saaksid ka wvalitud asjatund-
jad, vilunud raamatupidajad, sest nen-
del on ju kergem tungida haigekassa
vordlemisi keerulise asjaajamisse ja
tema raamatupidamist arvustada ja
kontrollida. FEeskujulik selles asjus
tohiks olia Tartu Uldhaigekassa. kes
on osanud koondada oma juhatusse ja
revisjonikomisjoni  asjatundjaid  isi-
kuid koeu haizekassa suure pere kih-
tidest, Seal istuvad lihttgolised ja
kdrgema-palgalised ametnikud mitme-
aastases sobralikus  koostéds haige-
kassa iildhuvides, arusaamisel, et iga-
sucused poliitilised momendid peavad
tagasiastuma tosise 100 nouete cest.

Mis puutub [Opuks praktilisi nidpu-
niiteid revisjonikomisjoni 166 kohta,
siis oleks peaasjalikult soovitav, et
mitte koik komisjoni liikmed ei saaks
igal aastal vuesti valitud, sest nagu
kogemused niitavad, ei saa iihe aas-
tase tooga tarvilikku vilumust oman-
dada. Revisjonikomisjon ei voi pii-
rata oma tegevust kassa ja kassa-
dokumentide libivaatamisega ja vOr-
relda neid juhatuse otsustega juhatuse
protokollidest, vaid peab ka siigava-
malt sisse tungima juhatuse tegevusse
ja raamatupidamisesse, millises pea-
raamat ja reskontro koige tOsisemat
tahelepanu viddrivad, sest on ju nen-
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des lahkuminekud vodimalikud, kuna
kassaraamat dokumentidega suuremalt
jaolt kooskdlas on, Nii niiteks ei ole
alati voimalik maksulehti ettevotjailt
oigel ajal ja kindlas jarjekorras kiitte-
saada ehk sissendouda, mille 1dbi voi-
vad tekkida vahed viljajitmiste ja
sarnastel pohjustel.

Samuti tuleks jilgida ettevdtjate
maksmise korda ja tungivalt nouda, ct
kassale kunluvad summad jirjekindlalt
tasutud saaks, kuna vastasel Kkorral
kassale volgnevad summad suurcks
muutuvad, ja seelibi nende sissendud-
mine on raskendatud ja kassal on iilit-
lasi seeliibi voetud ehk piiratud voi-
malus tdita omi kolwstusi apteckide,
arstide ja teiste kassa vodlausaldajate
vastu. Maksulehtede mitte jirjekind-
lalt sissetuleku puhul ettevdtjate poolt,

tuleks kassa juhatusel nouda cttevot-
jailt maksulelitede viibimise pohjuste
teatamist ja voimalikul korral nende
takistuste korvaldamist, — iildiselt ja
lithidalt oeldud, jilegida maksulchtede
friekindlat ja korralikku sissctulekut.
Lopuks oleks wveel iditelda, et mones
kohas on Thaigekassa peakoosoleku
poolt ettendhtud teatud arv revisjoni-
komisjoni istanguid aasta jooksul, mil-
listel kogu haicckassa tegevus revidee-

ritud olema peab. Scesuglne revis-
joni istaneute arvu  kindlaksmiddira-

mine ei ole aga kiillalt otstarbekohane,
sest tidrohkus ja iseloom miiirab tege-
likus clus ise nende istangute vaja-
dust, kuna ctte nithtud istangute kindla
arvil juures revisjoni too kitllalt laia-
ulatusliselt telitav olla ef voi.

Lihastest ja nende t66jou valjaarvamisest.

Arst.

Kogu inimkehas leiame suurel hulgal
lihasmassi, mis tugevajoulisema ini-
mese juures kaalust 40—45% viilja
teeb. Lilased kinnistuvad kontide, lou-
de, kooluste jne. kilge, vdimaldades
verele edasi liikuda kiires korras, end
kokkukiskudes. Tipsemalt vottes tu-
leks meil lihaseid nende mehaanika
seisukohalt -vottes jagada kahte jirg-
misse gruppi: 1) lihastesse, kellel ciole
kindlat algust ega kindlat kinnituskoh-
ta ja 2) lihastesse kindla algusega {tea-
taval kondil) ja kindla kinnituskohaga.
Fiisioloogilisest lihtekohast viljamin-
nes tuleks ja voiks ridkida eraldi an-
tagonistlistest lihastest, siia  vdiksime
muuseas arvata jisemete painutajad
ning sirutajad libhased, sisse- ja viilja-
kidnamise (pronator’id ning supinato-
rid; nditeks nimetame kas voi iimmar-
gust -sissepddrajat lihast — musculus
pronator teres, ning teiselt poolt laba-
kie poorlihast — musculus supinator),
iilestOstiaid ning allalaskjaid lihaseid
(esimestest nimetame abaluw iilestdst-
jat lihast — musculus levator scapulae,
— péaraavanduse tostlihast — musculus
levator ani, ribide tdstlihast — muscu-~
lus levator costarum, teistest praegu
nimetatud lihaste vastaslihaseid), siis
kokkutdmbavaid (rongaslihaseid, ring-
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lihaseid, niiteks kuuluks siia auusculus
orbicularis) ning laialiajavaid, laienda-
jaid libaseid, sissc- e¢hk  viiljahingami-
sele tarvisolevaid vastassuunas toimu-
vaid lihaseid ine., jne., jne.  Riitmilises
voimlemises chk n. n, plastilises tant-
sus teeme meie  jirjest  antagonistlisi
harjutusi: n. n. lodvenemise (Endspan-
nung) ja pingutuse (Spannung) lihas-
harjutused vahelduvad siin iiksteisele.
Tuntud Saksamaa riitmilise voimlemise
kooli looja dr. Rudolf Bode rittiiline
voimlemine koosneb  peamisclt  just
neist kahest peaharjutustest.  Rittmili-
se chk plastilise  tantsu  Fibiviimistel
ctendavad need 1. n. ,,pulike ja pingu-
tuse® larjutused teorectiliselt kui ka
praktiliselt just snurt osa. Loomulik,
et siinjuures mousika ehk  muou  takti
iilesannete libiviimistel vastavad har-
jutused ka erfjirjekorralist ldbiviimist
vajavad.

Lihaste hulka ilma kindla alguscta
ning kinnituseta kunluvad: 1) need si-
selihased, milliseid me leiame emakas,
pOies. scolikates, munajulietes, vere
ning koemahla-soontes, ning 2) need li-
hased, mille iilesanne on teatavat ava-
ust kokkupigistada, siia kuunluvad sil-
matera (pupilla) rongaslihas, silmalaugi,
maovirava, ematupet (m. sphincter



cunni) {imbritsev, kokkupigistav rén-
gaslihas, kusejuhi  (urcthra) réngas-
lihas jne. Nende koikide lihaste kind
lihevad mitmes sihis: pikuti, poigiti,
risti jne., nende kinde kidigu vorm ku-
juneb samuti mitmelaadiliseks, kusjiu-
res viimane tiliti sellest oleneb, missu-
quses koes, luus ehk elundis ta oma
harusid laiali on sunnitud ajama.

Suuremal hulgal lihastest on aga oma
kindel algus ning kinnituskoht. Mehaa-
nika scisukohalt asjale juurde asudes
leiame* siin koize mitmesugusemaid
lihaseid. PProf. Landois’ jirele voiksi-
me siin seitsmest erivoimalusest rii-
kida. Koige pealt nimetaksime siin
sarnaseid lihaseid, mille (lihase alg-
Kinnttuskoelit)  alg-kinnituskoht lihase
tGO ia tevevuse ajal jidb tdiesti liiku-
matuks. Mdned nendest, jidides oma
ale-kinnituskohas ka lihase  tegevusc
ajal liikumatuks, kinnituvad oma 16pp-
kinnituskoliaga tihti monesse pehmesse
koesse, clundisse jne., nii ¢t nad lihase
too ajal pehmet kudet  (1opp-kinnitus-
kohta) nagu enesele jirele kisuvad.
Nimetame siin monda neist.  Siia kuu-
luvad astelkurgn  (stylopharyn-muscu-
lus gens), astelkeele (m. styloglossus),
pehme sunlae tostelihas {(musculus le-
vator palati mollis) jne. jnec.

Edasi nimetatakse sarnaseid liha-
seid, kus ale- kui ka 1opp-kimmitus-
punktid on liikuvad. Viimastest nime-
tamce suuremat pikuti kaela ‘minevat
lilhast, nondanimetatud peakiidinajat (m.
sterno  cleidomastoideus) lihast, mil-
liste lihaste tcgevus vdib, silmaspida-
des ta alg- ning  16pp-kinnituspunkte
(algus  korva taga, uniisaharu juures,
1opp kahe harunga: iiks ldheb rinnaluu,
teine ranglun juure), kord pead kinni-
hoides, fikseerides tosta rinnakasti,
see on rinpalnu ja rangluu abil, teine
kord pead allapoole painutada Iubada,
'— see tiahendab, vdib kord pea, kord
rinnakasti peale toimida. Edasi voik-
sime prof. Landois jirele peatuda sar-
naste lihaste juures, mille kiude kiik
mitte algusest 10puni otsesihis ei ldhe,
vaid teatava kidnaku, nurga teeb, ku-
hu arvata tuleksid sarnased lihased,
nagu otsaesise, kuklaluu, iilemised
kulmude iilestdstjad lihased, siis silma
iilemine poiklihas, niudeaugu lihas jne.
Edasi minnes voiksime veel mitmeid
lihasgruppe. nimetada, milliste toime

‘palju to6d voiks. pdeva jooksul

on mitmemoeline, iiks ja sama lihas toi-
mib {ihele luule likumist andes mitimes
silis jne. Votame moned mnidited ka
siit.  Kdigile tuntud dlavarre kahepiine
(musculus biceps) lihas on iihekorraga
nii painutaja, kui ka dlavarre poocriiha-
seks (supinator) jne. Niiiid edasi:

Meil on {ildse teada, et lihaseid on
kolme liiki: 1) voodilised, 2) sile ning
3) eriehituslist lihast leiame siidames.

Viodilised lihased tuletavad meelde
malelauda, igas rakus on mitu tuuma,
paks kest, nad kiivad me tahte alla.
Neid leidub kiites, rinnal, seljal, jalga-
del, iildiselt nimetatakse neid ,lihaks*.

Silelihastel on rakkudel iiks tuum,
peenikene kest, tahte alla nad ei kuu-
ln. Neid leiame soolikate seinte sees,

veresoonte seinte seces, podie seinas,
emakas jne.

Siidamelihase ehitus on  erisugune,
osalt tuletab ta vootlihast, osalt sile-

lihast meelde, tal on ka oma erirakud.

Kui inimene nilgib, siis kaovad kodige
pealt rasv ja scejirele hakkavad liha-
sed kidunema, nork, ,,ndlginud® inime-
ne on rasvavaene, vihe ndrgavoitu li-
hased ka tal. Lihaste korrapidraseks
todks on tarvis, et vastavad juhed —
ereud — oleks terved, lihasergukavali-
ne kooskolastatud tHo on siin edu poolt.

Joumees vajab pakse lihaseid, suurt
lihasmassi, jooksja vajab pehmeid liha-
seid, saledat lihaskonda. Tod6tades on
tiahtis, et voimalikult rohkem lihaseid
saaks toosse ithekorraga rakendatud,
nii ei visi keha pea, kuna muidu tuleb
kergelt viasimus.

Mieinseneri Weissenbachi valemite
jarele on voimalik villjaarvata, kui
toota-
valt inimeselt nduda. See t66 hulk
vastaks 300.000 meeter-kilogrammile..
Kui iiks 80 kilogrammi raskune mees
laheb iiles mikke, mille kGrgus maa~
pinnalt 2 kilomeetrit ehk 2000 meetrit,
siis tekib siin toohulk, mis inseneride
keeles vastaks 80X2000=160.000 kilo-
grammomeetrile. Votame nitiid veel
seda arvesse, et sel mehel aga, et oma

2-kilomeetrilisele korgusele jduda, tuli

kokku #ra kiia enne 20 kilomeetrit
(ega linnu, noole sihis kohe 2 kilomeet-
rit iilesse ei saa tdustal), teiste sGna~
dega, tee pikkus oli mehel 20 kilomeet-
rit. Vastavat t66joudu tuleb juba nii
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viljaarvata: keharaskus korrata maa
pikkusele ja jagada 12, see on me saak-
sime: 20.000%X80 : 12=13.000 meeter-
kilogrammi. Arvame niiiid kdike kok-
ku, saaksime 300.000 meeterkilogram-
mi, mis vastabki keskmise inimese pie-
vatoole.

Siit selgub siis, et raskem, 80 kilo-
grammi kaaluv mees v&ib ja peab va-
balt suutma pieva jooksul drakiia 20
kilomeetrit, teedpidi mis mitte tasane,
ei, vaid milline mikke touseb, olles
oma tipus kaks kilomeetrit korgemal
kohast, kus tee algas. Kiies saavad
koik ebk suurem osa lihaseid toosse
rakendatud, seepiirast pole sarnane t60
mitte nii raske, kus ainult moni iiksik
lihas liig tugevasse to0sse saab raken-
datud. Votame niite: Raudkangi otsa
hakkab tuttava kehaharjutusena end
sama 80 kilogrammi raskune mees
iiles kiskuma (poisikesed armastavad
viiga seda harjutust, oma Il0uga kite

abil kangi veereni iileskiskuda). Iga
iileskiskumisega vabaneb  siinjuures

tooioud (kui keha edasinihkumist alt
{ilesse arvata * meetri peale), mis 80

kilomeetrilise raskusega mehe juures
%X80=40 Kkilogrammomeetrit viilja
teeb. Kui me niiiid tahaksime ainult
sarnaselt oma picva to0joudnu drakasu-
tada, iilesndidata, milline vastas 300.000
meeterkilogrammile, siis peaks sama
mees end 300.000:40=7500 korda end
kangile iilestombama. ~See osutuks aga
voimatuks! Miks? Olavarre lihased
tecevad vilja ainult 48 osa kogulihas-
test ja ainult nende koike dra tcha, se-
da ei j0na lihtsalt inimene. Teine asi
oli aga iilalmainitud kidik mikke, kus
palju lihaseid toosse sai kistnd. Ka osu-
tub sobivaks pievakidik 40 kilomeetrit.
75 kilogrammilisele mehele, kus jille
palju lihaseid todsse kistakse ning 75X
4000 viljaannab pulitalt  300.000 kilo-

granmunomeetrit. Nii voime toojoudu
midrata.
[6otervishoin  mottes  oleks  tiltis

teadlik olla neis kiisimustes ja katsuda

pisut ldhcmalt mdista me inimkeha,
selle lihaseid ja  t00iou  villjaarvamis-

viise, sest nii mondagi leidub siis ka
huvitavat sellele, kes enmmem sest kuni-
nud viga vihe.

Kinnitusndukogu | osakonna tdhtsamaid otsusi.

Kinnitusnoukogu I osakonna otsus 5. det-
sgmbrist 1929. a.

E. Taska tétkoda olevat kool.

Kinnitusnoukogn I osakond koosseisus:
juhataja: ToOkaitse ja sotsiaalkindlustuse osa-
konna direktor Joh. Sonin. Liikmed: Kohtu- ja
siseministeeriumi  esindaja, majandusministee-~
riumi esindaja J. Michelson, té6andiate esin-
daja K. Maurits, tooliste esindaja Tartu iild-
haigekassast J. Virk, arutades Ed. Taska kae-
bust II isk. todinspektori korralduse peale 23.
miirtsist ja 6. juunist 1929. a. tema Oppetdo-
koja todliste kindlustamise asjus té0dnnetuste
vastu, leidis, et Ed. Taska kaebus tuleb rahul-
dada, kuna Ed. Taska t66koda haridus- ja sot-
sinalministeeriumi andmetel kannab kooli, mitte
aga todstuse iseloomu.

Sellepéirast, kisitades Kinnitusndukogu sea-
dust ja kodukorda, Kimitusndukogu I osakond
otsustas: I isk. tooinspektori korraldused
23. mdartsist ja 6. juunist 1929. a. Ed. Taska
Oppetookoia toodliste Onunetuste wvastu kindlus-
tamise asjus, tihistada.

*

Toim, tdh.: Ed. Taska tsdkoda pole kool,
vaid on siiski tédkoda, mis peaks kuuluma
‘kindlustusseaduse alla,
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Tallinna iihise haigekassa iildinéiirus,

Arutades Tallinna {ilhise laigekassa kacbust
1T jsk. todinspektori ringkonna kinnitusameti
otsuse peale 27. juulist 1929, a., millega haige-
kuassa volinikkude peakoosolekn poolt 4. juwlil
1929, a. vastuvoetud L.iildmiiirustes” kassalik-
mete osas §§ 11, 15, 40 1oppldige ja § 42, ning
perekonnadiikmete osas § 1 kinnitamata jiieti,
leidis: Kinnitusamet on oieti  talitanud, jittes
kinnitamata  dldmildiruste  kassaliikmete  osas
§ 11, 15, ja § 40 loppldige, ning perckonnaliik-
mete osas § 1. Ka kinnitamata jtinise motij-
vid on diged. Kinnitusnoukogu 1 osakond ci
saa aga iihineda § 42 tihistamisegn. Viimases
kiisimuses on Kinnitusndukogu juba votnud sei-
sukolla —- 22, septembril 1926. a. See seisu-
kolt kiib risti vastu H jsk. todinspektori ring-
konng Kinnitusameti  scisukohale.  Kinnitus-
noukogzu ofsuse on aga kimiitanud Riigikohns
3. juumil 1927, a. (Fr. Viedikn toimetus).

Samuti ei saa Kinnitusnoukogu I osakond
iihineda {ildmidruste perekonnaliitkmete osa
§ 10 ja abirahade ja arstiabi normide § 11 16pp-
16ike kinnitamisega Kinnitusameti poolt. Isi-
mene neist ci ole kooskdlas seadusega, kuna
seal on deldud, et perekomnaliikme abisaamise
digus kestab iihe kuu jooksul peale kassaliikme
to0lt Arajdiimist ka siis, kui t66lt idrajdfimise
pohjuseks on surm. Seaduse jércle saavad pe-
rekonnaliikmed ainult siis abi, kui perekonna-
pea on kassaliige. Kui ta aga sureb, ei ole



tema cenam kassaliige.  Jirjelikult ei ole pere-
konnal (n"ns cenam abi saadd

Tervet §-i ei caa kinnitada samadel motii-
videl, mis Kinnitusamet on ettetoonud {ildméi-
ruste § 11 Kinnitamata jitmisel.

Ulaltoodnt  aluscks  vottes Kinnitusnoukogu
veaduse ja kodukorra pohjal, Kinnitusnoukouu
I osakond ofsustas: 11 isk. tdoinspektori ring-
koma Kinnitusameti otsus ildmiiruste kassa-
litkmete osa § 42 l\mmt‘nmm jitmise ja pere-
l\nmmlul\mdc osa § 10 ja abirahade ia arsti-
abi normide § 11 lopploike Kkinnitamise kohta
tithistada, mun osas Kinnitusameti otsus jousse
jitta.

Edasikaebus 1 kuun jooksul Riigikohtu admi-
nistratiiv-osakonnale.

Kivitoostus jii haigekassa alla.

Arutades Mall Ellisaare kaebust
tooinspekiori ringkonna Kinnitusameti  otsusc
peale 14, juunist 1929, a. tema  kivitddstuse
todliste haigekassa alla arvamise asjus, leidis,
¢t Mall Ellisaare kacbus tuleb tagajiirieta ijit-
ta, kuna Kinnitusamcet on kasutanud toost. téé
sead. § 270 p. 2 digust.

Scllepirast, kinnitusndukogu 1 osakond, ki-
situdes Kinnitusnoukogu seadust ja kodukorda,
otsustas: Mall Ellisnare kaebus tagajirieta
jitta.  BEdasikaebus Riigikohtu administratiiv-
osakonnale ithe kuu jooksul.

IV jsk.

Piimat6ostust ei vabastatud kindlustus-
kohustusest.
Arutades Mie piimatalituse ithisuse juhatuse
kaebust V jsk. todinspektori ringkomm kinni-

tusameti otsuse peale 7. juunist 1929. a. Mie
piimatalituse t00stuslise tuo«seldmtlku mié-

ruste alla arvamise asjus, leidis, et asjatoime-
tuses con tdestatud palgalise t66jou olemasolu

Mic piimatalituses, mispirast ka alus puudub’

kinnitusameti otsuse tithistamiseks, kuna see
otsus tugeneb toost. 166 sead. § 270 p. 2 alusel,

Sellepiirast, kiisitades Kinnitusnonkogu sea-
dust ja kodukorda, Kinnitusndukogu 1 osakond
otsustas: Mie piimatalituse {hisuse juhatuse
kaebust V jsk. tooinspektori ringkonna kinni-
tusameti ofsuse peale 7. juunist 1929, a. taga-
jiarjeta jdtta. Edasikaebus Riigikohtu admi-
nistratiiv-osakonnale iihe kuu jooksul.

Samasugune otsus tehti Koiola piimatali-
tuse, A. Horni plekisepa tookoja, Jaan Eritsi
lukusepa tdokoja ja Peeter Himmo maalritods-
tuse subtes.

Kinnitusndukogu I osakonna 27, novembri
1929, a. koosolekult.

»Silva® kaebus jdeti tagajirieta,

Arutades a.~-s. ,,Silva“ voliniku vann. adv.
J. Madissoni kaebust V jsk. tooinspektori
ringkonna kinnitusameti otsuse peale 7. juunist
1929. a. a.-s. ,,Silva® metsatdostuse toodstuslise
toa-seadustiku IV peatiiki .miiiiruste alla arva-
mise asjus, leidis, et a.-s. ,Silva* kaebus tuleb
tagajirieta jdtta, kuna ettevilte enda teate-
lehe kohaselt metsaraiumise t6ddel valmista-
takse palke, pakke ja kiittepuid. Seega leia-

vad tihendatud todstuses aset toimingud,
ettenfihtud t66st. 166 sead. § 372 p. b,
Ulaltoodut arvesse vottes Kinnitusnoukogu
I osakond otsustas: a.-s. ,.Silva** voliniku vann.
adv. J. Madissoni kaebus tagajirjeta jitta.

mis

Tallinng iihise haigekassa ja Balti punvilla-
vabriku haigekassa iihinemise kiisimus.

Arutades Tallinna iihise haigekassa kaehust
I isk. todinspektori ringkonna  kinnitusameti
otsusc peale 12, juunist 1929, a. Balti puuvilla-
vabriku haigekassaga {ithinemiseks loa mitte-
andmise asjus, leidis, et kaebus tuleb ldbivaa-
tuselt korvaldada, kuna nidha pole, et kaebust
csitajal isikul selleks juhatuselt ametlik voli-
tus oleks.

Ulaltoodut silmaspidades Kinnitusndukogzu I
osakond otsustas: Tallinna iihise haigekassa.
kaebus lidbivaatuselt korvaldada.

Arstide isiklik palgaleping.

Arutades Tallinna iihise haigekassa kaebust
IT jsk. todinspektori ringkonna kinnitusameti
otsuse peale 20. juulist 1929, a., millega kinni--
tusamet paneb ette isiklise palgalepingu alusel
haigekassa teenistuses seisvaid arste haigekas-.

‘sa alla iilesvotta, leidis, et kaebus tuleb taga-

jarjeta gdtta kuna t6dstuslise 166 secaduse
§ 261-1 jargi to6st. 106 sead. Il peat. miiru-
sed maksvad on ka haigekassade teenijate-

kohta. Ei ole mingit pGhiust eraldada koiki
teisi kassateenijaid nende mitmesuguste t66-
aladega (mitit.: kantselei, apteck ijne.) haige-
kassa arstidest, kes isiklise palgalepingu pOh--
jal kassa teenistuses alaliselt seisavad.

Ulaltoodut arvesse vottes kinnitusndukogu
otsustas: Tallinna iihise haigekassa juhatuse
kaebus 2. isk. todinsp. ringkomnma kinnitus-
ameti otsuse peale, mis tehtud 20. juulil 1929,
a, pp. 1 p. 3-d all tagajiirjieta jétta.

Korvalised isikud ei v6i haigekassa pea-
koosolekust osa votta.

Arutades Tallinna iihise haigekassa kaebust:
IT jsk. tooinspektori ringkonna kinnitusamedi:
otsuse peale Tallinna {ihise haigekassa voli--
nikkude peakoosoleku tiihistamise asjus, lei-
dis, et kaebus tuleb tagajirjeta jitta, kuna 2..
jsk. toodinspektori ringkonma  kinnitusamet
tiiesti seadusepiiraselt on otsustanud, leides et
haigekassa volinikkude koosclekust korvalised.
isikud osa vétta ei tohi.

Kas Balti puuvillavabriku ifa. haigekassa:
oli Tallinna ithise haigekassaga ithinenud, seda
tdahendatud kinnitusamet ei teadnud, sest te--
malt ithinemiseks luba ei ole kiisitud, pealegi’
silmaspidades, et Tallinna iihine haigekassa.
asub 2. isk. ringk. kinnitusameti piirkonuas.

Koosolekule kutsutud ithise haigekassa ju--
hatuse esitaja kaebust ei toeta.

Ulaltoodut silmaspidades Kinmitusndukogmn
otsustas: Tallinna iihise haigekassa kaebus ta-
gajdrieta jitta.

e prm————
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Haigekassade tegevusest.

Viljandi iikishaigekassa ,,Abi“ volinik-
kude erakorraline koosolek

8. dets. 1929, a. Sakalamaa Jahiseltsi ruumides,
kell 1045 homm. Koos on 63 volinikust 34
volinikku.

Koosoleku juhatajaks valitakse iiliel hidlel
Hans Sammul ja abiks Ed. Ruul. Protokolli
kirjutajaks valitakse iihel hddlel August Hunt.

Asjaajaja A. Paal kannab ette juhatuse aru-
ande moodunud aja eest ja teatab, et kassa
sissetulekud viljaminekutega on normaalsed.
Tegevuskapitalis on viike iilejdik. Eelarve
piiridest iilemindud ei ole. Tagavarakapitali
arvel on ostetud 20 Eesti Panga aktsiat, mis
aastas Lkannavad 8% dividenti ja umbes 3—
4% lisadividenti.

Peakoosolekul 2. juunil s. a. kandis juha-
tus peakoosolekule ette revisjonikomisjoni esi-
mehe F. Mathieseni ja teiste revisionikomis-
joni lilkmete nurisemise, nagu saaks juhatuse
liige A. Hunt kassast kahekordset tasu, s. o.
juhatuse tasu ja asjaajamise tasu. Juhatuse
seletust peakoosolek dra kuulates, kiitis juha-
tuse tegevuse heaks. Revisjonikomisjon sel-
lega mitte rahule jddres, kaebasid peakoos-
oleku otsuse peale kinnitusametile, kus asi 16-
petati ja peéakoosoleku otsus Gigeks tunnistati.

Peakoosolekul 4. aug. s. a. tehti juhatusele
kohuseks poorduda Viljandi linnavalitsuse poo-
le palvega. et lubataks Viliandi linna haige-
majia kassaliikmeid ja nende perekonnaliik-
meid vastu votta linna elanikkude tariifi jd-
rele, Juhatuse sellekohase palve peale ei ole
linnavalitsus senini veel vastanud.

Kursuste ja tervishoidlikkude loengute as~
fus podrdus juhatns Tartu Tervishoiu Muu-
seumi, Viljandi Kodukaitse; Viljandi Naisselfsi
Ja Viljandi Rahvaiilikooli Seltsi poole kiisinu-
sega, kas nemad korraldavad Viljandis tervis-
hoidlikke loenguid, kus kohal ja mis ajal, et
voimalik oleks kassaliikmetele nendest kursus-
test ja loengutest osa votta.

Eestimaa Haigekassade Liidu poolt korral-
datud asjaajajate ja kassategelaste konverent-
sist 3. ja 4. nov. s. a. votsid osa esimees Th.
Jiirgenson ja asjaajaja A. Paal. Konverent-
sil arutati 14bi hulk tdhtsaid haigekassade ellu
puntuvaid olulisi kiisimusi. .

Volinikkude peakoosolekul otsustati tritk-
kida lasta igale litkmele juhised. FEt méirused
senini viljakujunemata olid ja neid alaliselt
muuta tuli ja ka praegugl veel muudetakse,
siis juhatus kokkuhoin mottes neid tritkkida ei
lasknud, vaid liikkas tritkkimise eecloleva aasta
peale, mil m#drused juba rohkem vilia kuju-
nenud on.

Peakoosolek aruvannet dra kumlates otsus-
tas iihel hidlel aruanne teadmiseks votta, ju-
hatuse tegevus heaks kiita ja pievakorras
edasi minna, kuna Viljandi linnavolikogu pdole
otsustatakse iihel hidlel p8érduda uue jdrel-
pidrimisega, sest linnavalitsus ei ole juhatuse
palve peale kassaliikmete ja perekonnaliikmete
haigemajja paigutamise asius vastust saatnud.

Kuulatakse dra ia kildetakse heaks jtthatuse
teadaanne, et kinnitusameti otsusega on haige-
kassa alla arvatud 1. nov. s. a. 7 uut etfe-
votet.
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Revisjonikomisjoni esimees F. Mathiesen
kannab ette, et kassaraamatuid ja rahasumma-
sid revideerides on leitud koik korras olevat.
Pecakoosolek revisjonikomisjoni esimehe aru-
annet #Arakuulates, otsustas iihel hédlel: aru-
anne teadmiseks votta ja pievakorras edasi
minna,

Juhatuse poolt esitatakse peakoosolekule
vastuvotmiseks uus kassavolinikkude valimise-
kord, mis peakoosoleku poolt parandatuna
ithel hailel vastu voetakse jidrgmiscna: 1) Vo-
linikke valitakse iga 20 liikme kohta 1 wvoli-
nik, mille juures iga 5 liiget v&i rohkem pooli-
kust 20-nest annab 1 voliniku juurde. 2) Ette-
votted, kus vihem kui 5 liiget, koondatakse
kahte valimisringkonda: Viljandi linna ja
Olustvere-Vohma ringkonda. Ringkonnad kut-
sutakse juhatnse poolt miiratud kohta kokku
vastavalt pohikiria § 58. 3) Ettevotetes, kus
5--20 liiget, valitakse punkt 1. alusel, kuid an-
navad 1 voliniku. 4) Valimiskoosolekud on
seadusepdrased igasuguse litkmete arvu juu-
res, kuid volinikke ei voi robkem valida, kui
kokku tulnud litkmeid. Valimised on salaja-
sed. 5) Enne valimisi seatakse kokkutulnud
lilkkmete poolt wvolinikkude kandidaadid files.
Volinikknde kandidaatideks voib koosolekul
olijaid liikimeid iiles seada. 6) Voliniku digu-
sed lopevad liikmest lahkunisega. 7) Kui vo-
linik teenistusse astub teise kassa alla kuulu-
vasse ettevittesse, jddvad temal voliniku di-
gused alles kuni uute valimisteni. Ettevottel,
kus sarnane volinik teenis, ei ole digust nduda
iimber- voi tiiendavaid valimisi. 8) Tipsemaid
julitndsre valimise korra kohta annab juhatus.

Peakoosoleku 4. aug. 1929, a. prot. nr. 3.
p. 10 kui seadusega mitte kooskdlas olev jirg-
mine osa ,vilja arvatud, kui perekonnaliige
kassaliikme toolt lahkumise v6i surma korral
haige oli ja arstiabi tarvitas — saab arstiabi
iiks kuu®, otsustatakse ithel hildlel muuta jarg-
miselt: , Kassaliikme to6lt lahkumise voi surma |
pidevast 16peb perekonnalilkme arstiabi, roh-
tude ja haigemajas pdetuse saamine.

Haiguskindlustuse vastu
pidas VIII Eesti arstidepieval Vorus kéva
kone Viljandi arst M. Ngges. Kone ,Haiguse
vastu kindlustus ja arstkond” on avaldatud
Eesti arsti toodud protokollides. Koneleja sei-

~sukohad olid:

1) Sunduslik vastastikune haiguskindlustus
tiiesti maksuta arstiabiga ia rahaliste toetu-
siga kindlustatuile ja nende perckonnaliikmeile
ei ole sotsinalseks eduks ega rahvaste onne ja
hiive teguriks. ' ,

2) Sundkindlustus vastastikusel alusel mak-
suta abidega on siin-seal iiksikule kasulik, kuid
kogu rahvale kurb ja onnetu.

3) Haiguskindlustus vdimaldab ula elu eest
saada suuremat tasu, kni t06 eest; ta rohub
sellepdrast rabva todtahet ja edendab haigus-
kultust.

4) Haiguskindlustus praegusel kujul rohub
materjaalselt ja moraalselt arsti ja ei voimalda
eeskujulikku ravi kassaliikmele.

- 5) Uleminek vastastikusest sundkindlustuste
siisteemilt individuaalsele sundkokkuhoiule, on
soovitav. .



6) Seni, kui individuaalsele sundkokkulioin
siisteemile veel et ole iile mindud, kannab iihe
osa arstimiskuludest kindiustatu oma haigus-
tuse puhul ise. Selle osa suurus midratakse
kindlaks scadusega.

Kui viga teadusmehelikud Dr. M. Nogese
Hseisukohad® on, seda iscloomustavad juba nii-
sugused hooplaused, nagu ,rahvaste onne ja
hiive, ,kogu rahvale kurb ja onmetu®, ,bai-
guskindlustus voimaldab ulaelu® jne.

Ei tahaks aga uskuda, ct Eesti arstkond sar-
naste ,,teaduslikkude™ arvamistega arvestaks.

Dr. M. Nogesele on troostiks vast see, et
ka teisal maailmas Icidub arste, kes sarnaseid
motteid ja viiiteid on avaldanud, kuigi nad sot-

siaalkindlustuse edukiiku pole suutnud takis-
tada.

Samas ,,Festi Arsti pumbris on kohe jirg-
mise artiklina avaldatud:

Miks labaneb meil arstline motlemisviis?
Selles toob Dr. C. Prima Poltsamaalt iihe poh-
jusena: seda asjaolu, et haigekassade ja sot-
siaalkindlustuse kaundu asetatavat arstid saagi-
himust tekitatud demoralisatsiooni ja korrupt-
siooni ohkkonda. ‘

Aga kas see saagihimu ja demoralisatsicon
pole omane osale arstidest juba ilma haigekas-
sadeta ja sotsiaalkindlustuseta. Tegelik elu
iitleb, ¢t on.

Sotsiaalkindlustusest " valismail.

VI rahvusvaheline meditsiiniline tods-
tus-0Onnetusjubtude ia kuiSehaiguste
kougress
pectakse {ra augustikuus 1931, a.  Genfis.
Korraldajaiks on ,.Alaline rahvusvaheline ko-
misjon  tdostusarstiteaduse  uvorimiscks  ja
HAlaline rahvusvahlieline komisjon kutsehaigu-
sile. Péevakorras on ettendhtud jirgmised
kiisimused: 1) Seleroo traumaliste vigastuste
hilis-tagaiiiried ja evolutsioon. 2) Veresoonte
vigastused (arteriit ja tromboflebiit), 3) Naha-

infektsioonid fihenduses  toostusdOnnetusiga.
4) Eelscisund tdéstus-onnetuste  tagajiirgede
puhul. Selle kérval kiisitletakse rida vabasid

kiisimusi, mis korral tecmade valik jietakse au-
toreile. Kongressist voivad osa  vétta  koik
arstid, kes huvitatud neis kiisimusis.
HLesti Arst®,
Liti haigekassade kongressilt.

Liti hajgekassade kongress algas 8. dets.
Osavotsid esitajad 33 haigekassast, itldse iile
160 inimese.

Haigekassade
Treimann.

koneles
riigivalitsus

reorganiseerimisest
kuigi

Ta rolutas, et

korvaldas omavalitsuse, siiski Lidti tddliskond
voitleb, et seimis, kus seaduseelnoéu arutusel,
viigivallateel korvaldatud omavalitsus uuesti
jalule seataks. Valitsuse tcgevuse vastu on
tulnud t66listelt 40.000 protestikorda. Valitsus
rikkus isegi rahvusvahelist konventsiooni, kui
ta seaduse alusel valitud haigekassade juha-
tused 10hkus.

Toopuuduse vastu kindlustamine
Saksamaal,

Taopuuduse vastu oli Saksamaal 1928, a.
kindlustatud iile 17 miljoni inimese. Jaanuari-
kuus said toetust 1,4 milj.,, juulis 564.000, det-
sembris 1,7 milioni inimest. Keskmine toetus
oli 76,7 Saksa marka.

1928. a. oli té6puuduse vastu kindiustamise
eelarves tulusid 851,8 ja kulusid 941,7 miljoni
Saksa marka.

Litis asutakse vanaduse vastu kind-
lustama.

Liitis on ministeeriumi poolt vilja t6étatud
tooliste ja teenijate vastu kindlustamise seadus.

Hiljuli valmissaanud sanatoorium

Abarlumanis, N.-Vene haiguskind-

lustuse peavalifsuse poolt piisti-
fatud.
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Mitmesugused teated.

Rahvusvahelise sotsiaaltoé Eesti
komitee koosolek,

Teatavasti korraldati Pariisis  méodunud
aastal 2.—13. juulini 4 .rahvusvahelist sotsiaal-
t6o noupidamist: 1) rahvusvahceline elamute ja
asulate korraldamise kongress: 2) ralivusvale-
line. lastekaitse kongress; 3) rahvusvaheline
avaliku ja erahoolekande kongress; 4) rahvus-
vahelise sotsianltéd  konverents.  Uliel  ajal
ndoupidamistega pandi toime Pariisis suurem
rahvusvaheline elamute, lastekaitse, hoole-
kande ja sotsiaaltos niitus.

Omal ajal moodustati selleks ka Eesti Pu-
nase Risti juure Ecsti ajutine sotsiaaltéd ko-
mitee (sarnased komiteed oli ellu kutsutud juba
21 riigis), kelle iilesandeks eelttdde tegemine
Pariisi sotsiaalndupidamistele ja alalise rah-
vusvahelise sotsiaaltéd komitee kujundamine.

28. novembril k. a. oli E. Punase Risti
ruumides Eesti ajutise sotsiaaltéd komitee kor-
raldusel kokkukutsutud asjast huvitatud orga-
nisatsioonide esindaiate koosolek. Péevakor-
ras oli ettendhtud aruanded iilalnimetatud sot-
siaaltdo ndupidamiste ia niituse tulemuste iile,
milledest osa vitnud ka Eesti ajutise komitee
esindajad. Pariisi néitusel esineti tabelitcga ka
Eesti hoolekande iile.

Kuna eeltuleval aastal kavatsus on Eestis
korraldada sotsiaaltéd konverentsi, mlileks
vastavate eeltbode tegemine tarvilik, siis aru-
tati ka alalise sotsiaaltod komitee moodusta-
mise kiisimust. Koosolekul juhiti t#helpanu
sellele, et tuleks alalisele komiteele anda kind-
lam kuiu, selleks véljat6otades vastavat pdhi-
kirja. Moneit poolt soovitati kaalumisele vGt-
ta voimalusi iihinemiseks Sotsiaalse Arengu
Uhingnuga, vdi viimase pohikiria alusel ka Sot-
siaaltddkomitee pohikiri vilja toétada. Teiselt
poolt vaieldi sarnascle kavatsusele jidlle vastu,
sest kombagil organisatisioonil on omad eri-
llesanded.

Ajutisele komiteele tehti iilesandeks wvasta-
vat pohikirjia védlja todtada ja teatud organi-
satsioonidele tutvunemiseks vilja saata, ja siis
jArgmisel esindajate koosolekul pohikiri vastu
votta.

Soovitati Pariisi sotsiaalndupidamiste tule-
mustena viike kokkuvéte koostada ja triikkida
lasta, missuguse broshiiiiri levitamise koosole-
kul esindatud organisatsioonid oma peale vd-
taksid,

Rahvusvahelise elamute ja asulate iihingu
litkmeksastumise kiisimus, samuti edaspidise
t66 korraldamine ja selleks vastavate sum-
made muretsemise kiisimus, mis pievakorras
ette olid nihtud, ofsustati esialgul lahtiseks
jatta, kuni alalise sotsiaaltéd komitee moodus-
tamise kiisimus &dra otsustatud.

Haigekassade lisakulusid,

Suguhaiguste vastu vditlemise seaduse jirgi
kuulus suguhaiguste arstimine nakkusaegjirgus
omavalitsuste iilesannete hulka, milleks riigi-
eelarvega krediiti anti. Niiid muundeti vaba-
riigi valitsuse ettepanekul seaduse § 4 nii, et
haigekassade liikmete suguhaiguste ravimise-

kulud peab tasuma haigekassa toostusl. 166
seaduses ettenithtnd normide piirides. Tagasi
litkati riigikogns L. Johansoni ettepanek, kes
tahtis, et haigekascadele suguhaiguste ravimise
kulud tasub riik.

Seadus tgoaja kohia,

mis sotsialistliku riithima poolt riigikogule ¢si-
tasid, likati sotsinalkomisjoni poolt tagasi.

Koige parem arstimisevahend.
Juba tark Pliinius, kes elas 28-—79 a. peale

Kristuse  siindimist, itles: ,,Piike on koige
mojuvam arstimisevahend®.
Inimese harilik soojus.
Inimese kaenlaalune normaalne tempera-

tour koigab 36,5 ja 37" vahel, siidame vere

soojus on 39 kraadi.

Kirjandus.
»Rahvastik ja tervishoid FEestis 1929*

ilmumas tuleva aasta jnanuarikuus Riigi Statis-
tika Keskbiiroo viljaandel, tuntuimate eritead-
laste kaastegevusel, umbes — 200 Ihk. suuo-
ruses.

1. Rahvastik: Rahvastiku koosseis.
Abielluvus, Siindivus. Surevus., Rahvaarvu lii-
kumine.

2. Rahva tervishoidlik scisu-
kord, Surmapohjused. Rinnalaste surevus.
Surnultsiindivus ja abordid. Nakkushaigused.

Tuberkuloos. Vihktobi. Leepra. Suguliaigused.
Vaimuhaigused. Haigemajades ravitavad hai-
eused. Laste tervishoid ja lastekaitseasutised.
Kooliopilaste tervislik seisukord. Emade ter-
vishoid. Tédliste tervishoid. Raudtcelaste ter-
vishoid. Rahvavielaste tervishoid. Alkoholi tar-
vitamine, Prostitutsioon. Enesetapped. Kokku-
vote tahva tervislikust seisukorrast 10 aasta
jooksul.

3. Arstiabi ja terviskaitse: Ter-
vishoiu seadusandlus ja korraldus. Arstiabi ja
terviskaitse-asutiste vork. Arstkond Eestis.
Tervishoiu personaal. Apteekide tegevus. Eri-
line terviskaitse teostamine (rfugepanemine,
desinfektsioon, isolatsioon ijne.). Kohtumedit-
siin, Tervishoidlik jdrelvalve avalikkudes asu~
tistes ja toitluse alal. Todstusettevotete tervis-
hoidlik  seisukord. Supelusasutised. Sport.
Rahva tervishoiu alal téétavate eraorganisat.
sioonide tegevus. Arstiabi ja terviskaitse kulud.

¢

. TOIMETUSELE S4AADETUD KIRJANDUS.

» Tookaitse Eestis 1928. a.** Toodinspektorite
1928, a. aruannete kokkuvétt. E. V. Hariduse-
ja Sotsiaalministeeriumi viljaanne. 46 Ihk.
Tallinn, 1929,

Dr. A. MatuleviZius, Motinos Abé-
célé (Emade aabits). 32 lhk. 1929, Kauno miesto
Ligonin Kasa. Hind 20 senti.

~ Vastutav toimetaja: Juhan Ode.
IS
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Viljaandja: Eestimaa Haigekassade Liit.
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