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Pollumajandus, metsandus ja kalandus

<o) 1. Abivahend hea tookeskkonna
loomiseks

Juhend annab Ulevaate monedest téokeskkonna enamlevinud probleemidest ja
nende lahendustest péllumajanduses, metsanduses ja kalanduses.

Juhend puudutab nditeks jargmisi tooilesandeid:

t00 lautades ja tallides

materjalide transport

raskuste téstmine

166 loomadega

masinate, traktorite ja kdsitdoriistade kasutamine

metsa langetamine, okste |6ikamine ja karpimine

taimekasvatus, nt pistikute istutamine pottidesse.

Juhend on suunatud té6andjale, tookeskkonnaspetsialistile, tookeskkonnavolinikule
ja teistele tootajatele, kes tegelevad tookeskkonnaga voi on selle paremaks
muutmisest huvitatud.

Koéikide juhendis késitletud teemade kohta saab lisateavet to6elu portaalist aadressil
www.tooelu.ee.

Reegel: to0andja peab tagama td6tajale ohutud ja tervislikud to6tingimused ja
tookeskkonna igas to0ga seotud olukorras.

Reegel: to6taja jargib tootamisel tddandja antud ohutusjuhiseid.

Milline on hea tookeskkond?

Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja todvoime sdilimine ning
edendamine, tédkorralduse ja tookultuuri arendamine sellises suunas, mis toetab
téoohutust ja tootervishoidu, edendab ettevottes positiivset psiihhosotsiaalset
t6okeskkonda ja ladusat t60d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurendamiseks.
Olenevalt erialast, valdkonnast ja to6tajast voib hea todkeskkond olla erineva
tahendusega. Naiteks heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, dlavodtme voi
randmete vaevusi, tootajad ei ole stressis jne.

Probleemid ettevotte todkeskkonnas vdivad erineda juhendis kirjeldatutest.
Loomulikult peate ka neile erisustele téhelepanu péérama - nii igapdevatoos
kui ka tookeskkonna riskianaltitsi Iabiviimisel. Samal ajal tuleb arvestada, et tiks
tookeskkonna puudujadk voib avaldada moju teisele. Halb psiihhosotsiaalne
tookeskkond voi ajapuudus véivad naiteks suurendada luu-lihaskonna vaevuste
teket.
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Asbest tookeskkonnas

Paljudes vanemates ehitistes leidub asbesti sisaldavaid materjale, nt katuse- voi
seinakatted, tihendid, isolatsioonikatted jms. Kui hoones, mida ettevdte todalaselt
kasutab, avastatakse no rabedat asbesti sisaldavaid kahjustatud materjale, mis voivad
o6hku eraldada asbestitolmu, peab t66andja viivitamata votma tarvitusele abinéud
tootajate asbestitolmuga kokkupuute valtimiseks.

Reegel: teavitage Todinspektsiooni, kui lammutate, rekonstrueerite, remondite

vOi hooldate asbesti sisaldavaid konstruktsioone voi eemaldate asbesti ehitisest,
masinast voi seadmest.

Hoiatus: asbestitolm on kantserogeenne! Valdi asbestitolmu teket!

Oigusakt: mairus,Asbestitdole esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse néuded”
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2. Sissejuhatus tookeskkonda

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (TTOS)

Eestis reguleerib té6tervishoiu ja todohutuse valdkonda tédtervishoiu ja toédohutuse
seadus ning selle alusel kehtestatud maarused, milles on kirjeldatud t66keskkonnale
esitatavad nduded. Seaduses on ka tédandja ja tootaja digused ja kohustused, mis
on seotud tervisele ohutu to6keskkonna loomisega ning téotervishoiu ja todohutuse
korraldus nii ettevotte kui ka riigi tasandil. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Esmaabi ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud kiire esmaabi andmine. Selleks
peab t6dandja madrama oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama neile
ettevétte kulul esmaabiandja koolituse. Kui esmaabiandjad on koolitatud, tuleb
info esmaabiandjate kohta paigutada ndhtavale kohale, et vajaduse korral oleks
esmaabiandja kiiresti leitav. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik tootajatele, kelle tervist méjutab moni tookeskkonna
ohutegur. Tervisekontrolli eesmérk on varakult avastada ja ennetada to6keskkonna
ohuteguri kahjulikku méju tootaja tervisele. Teine tervisekontrolli eesmark on
kontrollida teatud ametite puhul, kas t66taja tervislik seisund véimaldab tal Gldse
seda t66d teha voi mitte. Tervisekontrolli korraldab ja selle eest tasub té6andja.
Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Ohumarguanded

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks tédkohal on (iheks véimaluseks
ohumarguannete kasutamine. Ohumarguandeid kasutatakse keelu, hoiatuse voi
kohustusliku néude puhul, esmaabi- ja tuletdrjevahendite ning nende asukoha
margistamiseks, takistuse, ohtliku koha ja liiklusteede ning mahutite ja torude
margistamiseks. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Isikukaitsevahendid

Tood tehes vaib todtajal olla terviserisk, mida ei ole véimalik todkorralduse voi
Uhiskaitsevahenditega viltida. Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele
isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahendi valimisel tuleb ldhtuda té6keskkonna
ohutegurist ning to6taja isedrasustest. Vajadusel aitab sobivat isikukaitsevahendit
tooandjal valida tootervishoiuteenuse osutaja. Rohkem teavet leiad t60elu portaalist.

Juhendamine ja valjadpe

Enne tootaja toole asumist peab talle |abi viima ameti ja tdokohaga seonduvate
ohuteguritega toimetulekuks t66tervishoiu- ja todohutusalase juhendamise.
Juhendamise ja véljadppe eesmark on tutvustada tervisele ohutuid to6vétteid, mis
vélistaksid tookeskkonna ohutegurite kahjuliku méju. Juhendamisel saadud teadmisi
saab tootaja praktiliselt rakendada téokohal toimuva véljadppe kaigus. Alles parast
juhendamist ja valjadpet voib to6taja todle asuda. Rohkem teavet leiad tooelu
portaalist.
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3. Tookeskkonna riskianaliilis

A
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Tookeskkonna riskianallilis on tegevuste kogum, mis véimaldab tegeleda ettevotte
tookeskkonnaga slisteemselt ja téhusalt. Riskianalliusi kasutatakse kui vahendit
tookeskkonna riskide hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks.
RiskianaliUsi tuleb alustada tookeskkonnaga tutvumisest ettevotte koikides
tookohtades sh alliiksustes. Leitud puuduste kérvaldamiseks koostatakse
tegevuskava, kus on maaratud ka probleemi lahendamise eest vastutavad isikud ja
ajakava. Tegevuskava tditmine ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale.

RiskianalUisi ldbiviimisel on vajalik kaasata to6tajad.

Riskianallitis vormistatakse kirjalikult - kas paberil voi elektrooniliselt ning see
peab olema kattesaadav nii tootajale, juhtkonnale ja vajadusel ka todinspektorile.
Riskianaluusi kirjalikult vormistatud tulemused ja rakendatavad abindud tehakse
teatavaks tootajatele tookeskkonnavolinike, todkeskkonnandukogu liikkmete ja
tootajate usaldusisikute kaudu.

Enne riskianalllsi alustamist on kasulik tle vaadata ka ettevotte
toovoimetusstatistika ja hinnata, kas tookeskkonnas on tegureid, mis véivad
pohjustada haigestumist.

Kui leiate tookeskkonnas probleeme, mis voivad haigestumist mojutada, arvestage
sellega prioriteetide seadmisel ja tegevuskava koostamisel.

Riskianalllis peab sisaldama jargmisi etappe:

1. Terviseriskide valjaselgitamine ja kaardistamine

Riskianallsi alustatakse tookeskkonna kaardistamisega, mida voib teha nii
tootajatega vesteldes voi kasutades kisitluslehti ja ankeete. Eesmark on valja
selgitada voimalikud puudused tookeskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes on ohustatud ja kuidas. Hinnake td6taja tervise- ja ohutusriske,
arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale ja rinnaga
toitvale to0tajale, alaealisele voi puudega tootajale. Hinnake tootamiskohtade ja
téovahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske. Ohustatud isikute
véljaselgitamisel drge unustage ettevotte kiilastajaid, koostédpartnereid ja
alltéovotjaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjeldada ning hinnata riske to6keskkonnas

viibijale. Vajadusel tuleb mddta ohutegurite parameetrid (teenuseosutajad leiad

tooelu portaalist).

Probleemi kirjeldades p&orake tahelepanu:

1. kas ohuteguri méju on véimalik valtida;

2. kas ohtlikku ohutegurit on véimalik asendada ohutu véi véahem ohtlikuga;

3. kas tootajate juhendamine ja véljadpe on viidud labi néuetekohaselt;

4. kas t66d, todtamiskohta, toévahendeid voi tédkorraldust saab kohandada
tootajale sobivaks;

5. kas Uhiskaitsemeetmeid ja -vahendeid saab eelistada isikukaitsevahendite
kasutamisele.



Pollumajandus, metsandus ja kalandus

4. Tegevuskava ja ennetustegevus

RiskianalUsi tegevuskava on labiméeldud plaan koos ajakava ning kirjeldusega,
milles maaratlete prioriteetsuse jérgi tegevused avastatud puuduste kdrvaldamiseks
ja vastutajad. Tegevuskava ei tohi jatta kasitlemata neid probleeme, mida ei ole
voimalik koheselt korvaldada. Tegevuskava peab olema realistlik, arvestades
ettevotte voimalusi.

Oluline on, et tegevuskava oleks hoolega labi mdeldud. Niiviisi tagate, et teie
eesmargid ja tdhtajad oleksid voimalikult realistlikud.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine terviseriskide valtimiseks véi vahendamiseks
ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamiseks ongi tddandja ennetustegevus.

Juhend: “To6tervishoiu ja todohutusega seotud kulutuste maksustamine”

Tookeskkonna riskianaliitis

Terviseriskide vdljaselgitamine ja
kaardistamine

Tegevuskava tditmise
kontrollimine

Ohustatute
véljaselgitamine

Tegevuskava ja

ennetustegevus Kirjeldamine ja
hindamine
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5.Tegevuskava taitmise kontrollimine

RiskianalUsi viimases etapis tootatakse vélja tegevuskava kontrollimise siisteem.
Maaratletud peab olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud meetmed on
olnud tulemuslikud. Samuti maaratakse riskianallilsi ja tegevuskava ldbivaatamise
sagedus.

Riskianaliiiisi Gilevaatus ja kohandamine muutunud oludele

RiskianalUis vaadatakse Ule, kui on muutunud to6korraldus, mis omakorda méjutab
tookeskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele tdévahenditele, tehnoloogiale voi
kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse
voi ohtliku olukorra toéttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud

voi tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud to6taja tddga seotud
haigestumise.

Noustamine ja hea tava

Riskianaluisi labiviimisel voib kasutada ka ettevottevaliseid todtervishoiuteenuse
osutajaid, kui endal vajalikud teadmised puuduvad. Nditeks voite vajada abi
kaardistamismeetodi valimisel, riskide hindamisel voi parandusettepanekute
tegemisel. ToOtervishoiuteenuse osutajad on registreeritud Terviseametis.

Lisateave tookeskkonna riskianaliilisi kohta

Valik riskianal(iisi materjalidest on koondatud t66elu portaali.
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Hea tava naited

Toidukauplustele mahetomateid kasvatav aiand on suur, 20 t60tajaga ettevote.
Kui aiandis mindi tile 6koloogilisele tootmisele, otsustati pohjalikumalt tegeleda
ka tootajate heaoluga. Naiteks viidi riskianallilisi tulemuste alusel sisse tervist
edendavate tegevuste programm. Lisaks uute sportimis- ja massaazivdimaluste
pakkumisele on aiand séIminud lepingu Gihe kohaliku toitlustusettevottega, mis
toob iga pdev tootajatele Idunasodgiks kohale vdrske ja tervisliku toidu. Tanu
terviseedendamise programmile ja senisest suurema tdhelepanu pééramisele
t6okeskkonnale on personali voolavus viimase kahe aasta jooksul tunduvalt
vdhenenud.

I




Péllumajandus, metsandus ja kalandus

4. Ajutine toovoimetus

Ohutu ja tervist toetav flilsiline ja psiihhosotsiaalne t66keskkond aitab séilitada
tootajate tervist. Seega olete selles juhendis kirjeldatud t66keskkonna probleeme
lahendades asunud ennetama ka tootajate haigestumist. Ettevote peaks riskianallitisi
labi viies poorama tahelepanu ka tootajate toovoimetusele. Selle eesmark on hinnata,
kas tookeskkonnas on tegureid, mis vdivad todtajate haigestumust moéjutada.
Kdesolev alapunkt kirjeldab ménda vahendit, mida voib kasutada, kui soovite t66d
riskianalliGisiga laiendada ja tegeleda pdhjalikumalt haigestumise vahendamise ja
ennetamisega.

Toovoimetus teie ettevottes

Selleks, et hinnata, millised on ettevdttes ajutise toovoimetuse peamised pdhjused,
tuleks uurida td6voimetusstatistikat.

Selle abil on véimalik valja selgitada haigestumiste arv to6kohtade voi osakondade
I6ikes. Saadud tulemused aitavad jouda selgusele, kuidas haigestumist pohjustavaid
tegureid kdige paremini ennetada.

Ettevote peaks rakendama tédvoimetuspoliitikat, mis aitaks kaasa avatud ja
usaldusliku 6hkkonna loomisele tookeskkonnas. Selle eesmargiks on kindlustada, et
nii juhtkond kui ka to6tajad teavad, kuidas ettevote suhtub tootervishoidu, tootaja
tervise edendamisse, toovoimetuse ennetamisse ning kuidas tekkinud to6voimetuse
korral toimida.

Tegevused haigestumuse vahendamiseks

Ajutise to6voimetuse vahendamise meetmed on kdige tulemuslikumad, kui

vOtta arvesse ettevotte tookeskkonna ja téotajaskonna psiihhosotsiaalseid
isedrasusi. Kasulik on kombineerida tldiseid meetmeid Uksikule to6tajale suunatud
lahendustega, nditeks toolilesannete ja tootingimuste kohandamine tootaja
tervislikule seisundile.

Tookoha sdilitamine voi tookohale tagasip66rdumine

Terviseprobleemidega tdotaja jaoks on oluline leida sobiv lahendus t66l jatkamiseks.
See vdib tdhendada té6andjale vajadust kujundada imber to6koht, kohandada
tooulesandeid ja konsulteerida tdotervishoiuarstiga, leidmaks voimalusi tdotaja todle
jaamiseks voi naasmiseks eritingimustel.

On téhtis, et nii juhid kui ka kolleegid oleksid méistvad nende td6tajate suhtes,
kes poorduvad todle tagasi eritingimustel. Eritingimusteks voib olla to6le
tagasipdordumine osalise tddajaga, vahendatud té6koormusega voi alustamine
senisest erinevate todllesannetega.
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Tooiilesannete kohandamine

Tooandja, to0taja ja todtervishoiuarst peavad koostdds kohandama tdotaja

toollesandeid taastusperioodil vastavalt tema terviseseisundile ja toovoimele.

Toollesannete kohandamise naited:

B t6otajad, kellel valutavad puusad, polved véi selg, saavad tdita kergemaid
tooulesandeid nende vajadustele kohandatud istekohal. Naiteks saab kassa t66
kohandada selliselt, et teenindajal oleks véimalik vaheldumisi istuda ja seista.

B to6pdeva kohandamine selliselt, et tdokoormus oleks vadiksem. Naiteks voib
tootajale pakkuda voimalust taita lihtsamaid toollesandeid, to6tada aeglasemalt,
minna varem koju voi pidada rohkem puhkepause véimalusega tosta istudes
jalad Ules v6i lamada, et selga sirutada.

Tookeskkonna edendamine aitab ennetada vigastusi ja tootajate haigestumist
Tootajate haigestumist ja sellega kaasnevat to6voimetust aitavad ennetada ka tervist
edendavad tegevused ettevottes. Tervislikud tegevused ja sh ka tervislik eluviis
voivad aidata tootajal parast haigestumist kiiremini tookohale tagasi po6rduda.
Tooandja saab lihtsate vahenditega luua keskkonna, mis lihtsustab ja soodustab
tervislike valikute tegemist. Naiteks voiks korraldada tookohal virgutusvéimlemist,
pakkuda sportimisvdimalusi ja tervislikku toitu ettevotte einelauas. On téhtis, et
tegemist oleks t66tajate jaoks vabatahtlike pakkumistega.

Et tookohas selliseid tulemusi saavutada, peab ettevotte juhtkond tunnetama tervist
edendava tegevuse vajalikkust, omama vajalikke oskusi ja teadmisi. See puudutab nii
Uldise heaolu edendamist kui ka konkreetsemalt dialoogi to6voimetuslehel olevate
voi todle tagasipodrdunud todtajatega.

Eestis on paljud ettevotted asunud oma tdéotajaskonna tervist ja heaolu

tookohal edendama viisil, mis tletab 6igusaktidega satestatud tdotervishoiu- ja
téoohutusalaseid kohustusi. Sellised ettevotted on koondunud no tervist edendavate
tookohtade deviisi alla ja nad suhtlevad omavahel aktiivselt vérgustiku kaudu, mida
koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI).

Lisateave toovoimetuse kohta

Valik materjalidest toovéimetuse kohta on koondatud té6elu portaali.
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5. Onnetusoht

Tookeskkonnas juhtuvad dnnetused véivad kaasa tuua tdsiseid tagajargi ja pikaajalise
tédvoimetuse. Onnetusoht oleneb konkreetsest olukorrast ega pruugi eksisteerida
pidevalt. Onnetuse ennetamiseks tuleb labi méelda tddmeetodid ja tehnilised
lahendused.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Ettevotte Onnetusriski hindamiseks moelge pohjalikult labi jargmised aspektid.

Kasitooriistad, masinad ja seadmed

Onnetusoht véib kasitdoriistadega ja masinatega todtades tekkida naiteks todtavate
tooriistade ja masinate hooldamisel ja puhastamisel, samuti siis, kui kasutatakse
t6oriistu, nditeks mootorsaage voi hekildikureid valesti. Masinad tuleb alati paigutada
kindlale tasasele aluspinnale.

Onnetusoht tekib ka siis, kui automaatsiisteemid, naiteks vedelsénniku kogumise
stisteemid, on (ile vaatamata voi hooldamata.

Kukkumine ja komistamine

Kukkumise ja komistamisega seotud dnnetused vodivad juhtuda siis, kui pérand
on libe v6i mudane, lilkumisteed on hooldamata ja korrastamata, voi kui tehakse
t66d niiteks platvormidel, redelitel véi puude otsas. Onnetusi véib juhtuda ka
siis, kui liilkumisteedel on auke voi ebatasasusi, kui nditeks silohoidjatel puuduvad
ohutuspiirded véi kui parandate katuseid.

Raskuste tostmine
Onnetusoht raskuste, naiteks loomade voi séddakottide kasitsi tdstmisel vaib tekkida
siis, kui puuduvad téstmiseks sobivad abivahendid voi kui neid ei kasutata.

Muud ohud
Péllumajanduses esineb loomapidamisega seotud ohte, nagu naiteks
loomahammustuse voi [60gi saamise oht. Ohtlik on poltpistoliga tuimastamine.

Vihmane ilm muudab materjalid ja aluspinna marjaks - koikide toovotete ja masinate
puhul ei ole sellega arvestatud ja seetdttu voib dnnetusoht olla tavaparasest suurem.

Samuti suurendab énnetusohtu see, kui t60 juures viibib véljadppeta inimesi.

Probleemide lahendamine

Sageli on 6nnetusi kdige parem ennetada mitut erinevat lahendust kombineerides.
Heaks ldhtekohaks énnetuste ennetamisel on labiméeldud ohutuspoliitika ja -kultuur.
See hélmab slistemaatilist to0d ettevotte ohutuse parandamiseks. Juhid peavad
kindlustama, et koik tootajad oleksid strateegia ja eesmarkidega kursis ning jargiksid
neid oma igapdevatoos.

Pollumajanduse, metsanduse ja kalanduse valdkonnas tuleb ohutu to6keskkonna
loomiseks pddrata tdhelepanu jargmistele aspektidele.

Too kavandamine
Korraldage t66 nii, et ohtlikke olukordi ei tekikski. Valtige liigset kiirustamist
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t6id tehes. Riskianallilis naitab selgelt, millised meetmed on vajalikud - nditeks
kaitsevahendite olemasolu kindlustamine. Uksi todtavate tdtajate kaitseks tuleb
kehtestada t60 alustamise ja I6petamise registreerimise ning kontrollkdnede kord.

Kasutusjuhendid ja p6hjalik juhendamine

Motiveerige tootajaid tookohal ohutult kdituma. Seadke ohutus positiivseks
eesmargiks, millel on igapdevases tdoelus oluline koht ja juhendage to6tajaid
pohjalikult seoses toodega, mida nad tegema hakkavad. Tagage tehniliste
abivahendite digesti kasutamist — nditeks to6tades mootorsae voi survepesuriga
kasutataks isikukaitsevahendeid ja redelid kinnitataks 6igesti. Kdik masinad

ja tehnilised abivahendid tarnitakse koos kasutusjuhendiga, kus on kirjas,

kuidas neid kasutada ja hooldada ning kuidas ohutult kérvaldada véimalikud
tekkinud probleemid. Jargige alati juhendeid ja veenduge, et rakendataks koiki
ettevaatusabindusid, nditeks mootorsaega tootades ja vintside tookorda kontrollides
kasutataks isikukaitsevahendeid.

Tookoha heakord

Seadke kogu territooriumi korrastamiseks sisse kindel kord. Liikumisteed ja jalgrajad
peavad olema takistustest vabad, sinna ei tohi ladustada materjale ega vedeleda
esemeid.

Oigusakt: maarus ,Todkohale esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse nduded”,

Analiilisige 6nnetusi

Juba juhtunud 6nnetustest on voimalik palju 6ppida. Seeparast on oluline, et seaksite
sisse kindla protseduuri analtiisimaks énnetusi ja ohuolukordi, mis oleksid véinud
dnnetuseni viia. Selle alusel saate vétta tarvitusele abinéud énnetuste drahoidmiseks
ja nende kordumise ennetamiseks.

Juhtkond ja to6tajad peavad voimalikke igapdevaste toollesannetega seotud
onnetusohte omavahel arutama. Nénda on voéimalik muuta ohutus igapdevaste
tooulesannete tditmise loomulikuks osaks.

Lisateave onnetusohtude kohta

Valik materjalidest dnnetuste véltimise ja ennetamise kohta on koondatud t66elu
portaali.

12



Péllumajandus, metsandus ja kalandus

6. Ergonoomiline tookeskkond

Ergonoomiline téokeskkond aitab valtida luu- lihaskonna vaevuste tekkimist.

Kui tostate, tombate voi likkate raskeid esemeid voi tootate ebasobivas asendis,
riskite valude tekkimisega kates, kaelas, 6lgades, seljas ja podlvedes. Kui te tootate
Uhetaoliste liigutustega ja ebasobivas asendis pikemat aega, riskite liigesehaiguste
véljakujunemisega. Liigesehaiguste véljakujunemise riski suurendab ka t66 kilmas ja
tuuletémbes.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et saada teada, kas tookeskkond on ergonoomiline, peate pddrama téhelepanu
jargmistele aspektidele.

Raskuste tostmine
Tostmine voib olla ohtlik, kui esemed on suured, rasked voi raskesti haaratavad, kui
pole véimalik tdsta sobivas tdoasendis voi kui esemeid tuleb kanda kaugele.

Raskuste voi raskesti haaratavate esemete tostmist voib tulla ette naiteks:

B kasitsedes istikuid, mulda, vaetisi voi soodakotte

B kasitsedes maastikuehitusel kasutatavaid materjale, nditeks graniiti, betooni voi
keraamikat

B tostes loomi

B tostes esemeid kitsastes ruumitingimustes

B kaevates kasitsi taimede istutusauke.

Raskuste teisaldamine (tombamine véi liikkkamine)

Raskusi tommata voi likata voib olla vaja nditeks transportides istikuid karudel

voi vankritel. Tommates ja liikates on koormus suurem ebatasasel voi kaldpinnal,
tasapinnaerinevuste korral, liiga vdikeste ratastega transpordivahendite kasutamisel,
kui tehnilised abivahendid ei ole korralikult hooldatud véi ruumi on vdhe. Koormust
suurendab ka see, kui vedades on vaja pidevalt peatuda ja jélle paigalt liikkuda.

Koormavad tooasendid ja -liigutused

Kui tootate Ulestostetud katega voi asendis, kus kded on kehast kaugele eemale
sirutatud, voi kitsastes tingimustes, langeb koormus 6lgadele. Nii v6ib see olla naiteks
siis, kui tookoht on ebasobivalt kujundatud, tingimused maha- véi pealelaadimiseks
on ebasobivad véi kui ei kasutata sobivaid tehnilisi abivahendeid.

Selg on koormatud, kui kummardate ettepoole voi pddrate selga, eriti kui kasutate
samal ajal t06 tegemiseks joudu, nditeks tostate raskeid voi liikuvaid koormaid.

Uhekiilgne ja koormav ning fiiiisiliselt viheaktiivne t66

Kui todtate suurema osa paevast sundasendis sooritades tihetaolisi liigutusi, nditeks
juhtides metsatdomasinaid, on t60 fulsiliselt vaheaktiivne, Ghekilgne ja koormav.
Pikemas perspektiivis kaasneb sellise tdoga lisaks luu- ja lihaskonna vaevuste riskile
ka sidame ja veresoonkonna haiguste oht.

13
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Probleemide lahendamine

Saate luua ergonoomilise to6keskkonna, kui pdodrate tdhelepanu jargmisele:

B kasutate raske t66 tegemiseks tehnilisi abivahendeid, nt kasikarusid,
kahvelkarusid, kahveltostukeid ja platvormkarusid

B planeerite ja korraldate t60 nii, et oleks véimalik abivahendeid kasutada

B tagate, et t00 tegemiseks oleks piisavalt ruumi, stabiilne tasane aluspind ja
korralik valgustus

B tagate, et hekiilgne ja koormav ning korduv t66 vahelduks té6pdeva jooksul
muu tédga voi puhkepausidega

B hoolitsete, et tookoht oleks sobivalt kujundatud ja kohandatud konkreetsele
tootajale

B kindlustate, et koiki tootajaid, ka uusi ja asendustdodtajaid, juhendatakse
korralikult ja nad labiksid digete abivahendite ja todmeetodite kasutamise
véljadppe.

Késitsi tostmine, vedamine ja liikkamine
Kasutage tostmiseks, vedamiseks ja likkamiseks sobivaid tehnilisi abivahendeid, nt
kahvelkarusid, kahveltostukeid, kasikarusid voi platvormkarusid.

Hoolitsege, et liikumisteed oleksid Gihetasased, libisemiskindlad, risustamata ja neil ei
oleks takistusi, nagu astmed véi augud, ning kontrollige, et valgustus oleks korralik.
Kasutage abivahendeid, mis on sobilikud nii transporditava koorma, transpordi
toimumiskoha kui ka lilesannet tditva tootaja seisukohast. Planeerige ja korraldage
to0 nii, et teil ei oleks vaja kaupu rohkem Uimber tdsta, kui on hddavajalik.

Tahtis on tootajaid digete toOmeetodite suhtes juhendada ja koolitada, nt dpetada
abivahendite diget kasutamist ja paigutamist olenevalt sellest, kus neid vaja ldheb.

Uhekiilgne ja koormav ning fiiiisiliselt viheaktiivne t66
To0 tuleb korraldada nii, et oleks piisavalt vaheldust voi puhkepause.

Koormavad to6asendid ja -liigutused

Ebasobivaid tddasendeid saate valtida, kui t66 tegemiseks on piisavalt ruumi ja
kasutatakse sobivaid to6vahendeid. Inimesed on kasvult erinevad ja seepédrast on
vajalik kohandada t6okoht, nditeks traktori juhiiste, konkreetsele kasutajale. Esemeid
tostes podrake tdhelepanu digetele tostevotetele.

Lisateave ergonoomilise tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad tdstmist, vedamist, liikkamist, Ghekiilgset ja
koormavat, Uhekilgset ja korduvat t66d ning té6asendeid ja -liigutusi on koondatud
to6elu portaali.

Oigusakt: miarus,Raskuste kisitsi teisaldamise td6tervishoiu ja tddohutuse
noéuded”.
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7. Miiira

Mira véib rikkuda kuulmist ja pohjustada stressi, kdrget vereréhku, vasimust jms.
Samuti voib liiga kdrge miratase vahendada keskendumisvéimet, nii et dnnetusoht
kasvab ja t00s tehakse rohkem vigu.

Kuulmiskahjustusega kaasneb sageli selline haigus nagu tinnitus, millega kaasneb
helin véi kohin kérvades. Tinnitus véib olla médduv voi pusiv. Sageli kurnab see
haigus inimest pstihiliselt.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Selleks, et vélja selgitada miraga seotud probleeme, tuleb tdhelepanu pddrata
miratasemele ja sellele, kui kaua to6tajad miiraga kokku puutuvad ja kas esineb ka
[Ghiajalist eriti tugevat mira (impulssmdira).

Pidev miira

Kui teie tookohal on pidevalt kdrge miiratase, voib see kahjustada kuulmist. Miratase
on liiga korge, kui peate 21 meetri kauguselt teise inimesega suhtlemiseks valjusti
hludma, et teist aru saadaks. Mira vdib kahjustada kuulmist nii siis, kui vdga tugevat
miira tegevaid masinaid kasutatakse liihikest aega voi kui ndrgemat miira tekitavaid
masinaid kasutatakse pikemat aega.

Kdige tugevam miira on seotud vanemate ilma juhikabiinita kombainide ja
traktoritega, heliisolatsioonita juhikabiiniga péllutédmasinatega ja suuremate
metsatddmasinatega. Tugevat mira tekitavad ka vasarveskid, viljapuhurid,
sisepdlemismootorid ja hidraulilised stisteemid. Mehaanilist mira voivad tekitada ka
naiteks halvasti hooldatud potistusmasinad ning mitmesugused pdllumajanduslikud
haakeriistad, naiteks teatud jarelveetavad pritsid, kiilvikud ja sénnikulaotajad.

Samuti tekitavad miira kasitooriistad nagu ketasldikurid, vosasaed, puiduhakkurid ja
mootorsaed. Vdga vali miratase on ka sealautades.

Liihiajaline vdga tugev miira (impulssmiira)
Miira kahjulik toime on suurem, kui ette tuleb ka impulssmira. See véib olla seotud
naiteks poltpustolite kasutamisega.

Ruumi akustika
Hairiv jarelkaja ruumis tdhendab, et ruumi akustika on halb.

Probleemide lahendamine

Miinimumnoéudena peate kinni pidama seadusega kehtestatud murataseme
piirnormist 85 dB(A) ja impulssmira piirnormist 137 dB(C). Lisaks sellele tuleb
summutada allapoole piirnormi jadv hairiv miira voimalikult madalale tasemele.
Kui asute mira vdhendama, méelge jargmistele aspektidele.

T66 kavandamine

Kavandage t60 selliselt, et miiraga puutuks kokku véimalikult véhe t66tajaid.
Korraldage t60 nii, et iga Uiksik to6taja puutuks miraga kokku voimalikult [Ghikest
aega. Valtige t00d kohtades, kus tehakse miirarikkaid toid.

Paigutage mira tekitavad masinad ja seadmed, nditeks vasarveskid ja valtspingid,

ruumidesse, kus need td6tajaid voimalikult vdhe hairivad. Valtige to6tavate masinate
juures viibimist.
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Miira summutamine selle allika juures

Ostke ettevottele kdige vahem miira tekitavad seadmed, mida turul pakutakse.
Kui masinate miratase lletab 70 dB(A), peab see olema margitud tarnija
kasutusjuhendis.

Eraldage mura tekitavad masinad muratoketega. Hooldage masinaid korralikult.
Naiteks vahetage valja ekskavaatori juhikabiini kulunud amortisaatorid ja tihendage
juhikabiinid ja aknad.

Ruumi akustika
Betoonist seinte ja lagedega ruumides on halb akustika. Katke laed ja vajaduse korral
ka seinad heliabsorbeerivate materjalidega.

Kuulmiskaitsevahendid
Kui miratase on liiga korge ja seda pole voimalik teisiti summutada, tuleb kasutada
sobivaid kuulmiskaitsevahendeid.

Lisateave miira kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad miira, miirataseme mootmist ja
kuulmiskaitsevahendite kasutamist on koondatud t66elu portaali.

Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded miirast méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna miira piirnormid ja miira mé6tmise kord”.
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8. Psiihhosotsiaalne tookeskkond

Halb psiihhosotsiaalne tookeskkond pdhjustab todstressi ja ldbipdlemisstindroomi.
Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on siidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks voivad tekkida maluhaired ja keskendumisraskused, narvilisus,
kurvameelsus ja vasimus. Sagenevad ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine.

Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagajdrjeks on ka sage tootajate haigestumine,
vdhene tootlikkus, omavahelised konfliktid ja personali voolavus.

Pikema aja jooksul véib halb psiihhosotsiaalne to6keskkond viia depressioonini ja
siidame- veresoonkonna haigusteni.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Psuhhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata t66d ja
organisatsiooni kui tervikut. Suur td6koormus on eriti kurnav, kui to6taja enda
otsustusdigus on vaike ja tal puudub t66l sotsiaalne toetus. Hinnates pstthilise
tookeskkonnaga seotud probleeme, tuleb arvestada jargnevaid aspekte.

Suur téokoormus ja ajapuudus

Probleemid suure td6koormuse ja ajapuudusega voivad seisneda naiteks selles, et
tootaja peab tegema palju lGletunde, ilma et seda hiljem vaba ajaga hivitataks. Ka
voib olla raske leida aega puhkepauside tegemiseks voi peab liihikeste tahtaegade
tottu todtama vaga kiiresti. Oluline on pddrata tahelepanu ka sellele, kas monele
tootajale langeb teistest suurem koormus.

Vdhene otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Probleemid vdhese otsustusdigusega omaenda t00 suhtes voivad tekkida, kui
saadakse harva ise mojutada t66 mahtu, puhkepauside pidamist, tédmeetodeid,
abivahendeid ja t60 kvaliteeti. Ka voib probleeme tekkida siis, kui tootaja saab vahe
mojutada t60 korraldust ning liksikute tooilesannete taitmise viisi ja jarjekorda.

Sotsiaalse toetuse puudumine

Sotsiaalse toetuse ja abi puudumine voib seisneda selles, et aidatakse harva
tooulesannete tahtsusjarjekorra madramisel ja toollesannete lahendamisel, tootajani
ei joua vajalik teave ja to66lt eemal olles ei tdida lGilesandeid asendaja. Samuti voib

see tdhendada, et puudub vbéimalus radkida juhtkonnaga oma t60 kvaliteedist ja
juhtkonna ootustest t60 suhtes.

Kolleegide ja juhtkonna toetus on eriti oluline, kui td6tajal on raske oma llesandeid
Uksi taita voi kui ta tunneb end ebakindlalt, nditeks to6tades ohtlike masinatega.

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Peate p66rama tahelepanu sellele, kas ettevottes esineb konflikte, mis on arenenud
isiklikeks rinnakuteks, ja kas on t66tajaid, kes korduvalt ja pikema aja jooksul on
sunnitud taluma alandavaid olukordi. P6orake tdhelepanu ka sellele, kas tuleb ette
seksuaalse iseloomuga soovimatuid, solvavaid olukordi.

Traumaatilised siindmused, siinhulgas rasked 6nnetused

Raskesse dnnetusse sattumine voi selle tunnistajaks olemine — nditeks metsa
langetades, traktorit juhtides, platvormilt voi redelilt alla kukkudes voi loomadega
toéotades - voib pdhjustada inimesele suurt psiihholoogilist pinget. Olukord véib olla
veelgi raskem, kui to6taja viibib tookohal tiksinda ja abi saabumine vdtab kaua aega.
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Pikad toopaevad ja t66 valjaspool harilikku toaega

T66 valjaspool harilikku todaega on fuisiliselt ja pstitihiliselt koormav. Naiteks
voivad toopdevad olla pikemat aega vdaga pikad, ménikord puudub véimalus
teha puhkepause véi saab neid teha vahe. Koormav voib olla ka see, kui tédaeg
planeeritakse lihikese etteteatamistdhtajaga.

Monotoonne t66

To6 véhene motestatus ja vahelduse puudumine véivad muutuda probleemiks,

kui taidate Uksluiseid to6ulesandeid, nditeks aiandites voi puukoolides seemneid
kilvates, kasitsi saaki koristades ja pakkides. Kui vahelduseks ei ole voimalik tdita teist
tllpi toollesandeid, voib see olla pstthiliselt koormav.

Puudulikud arenguvéimalused

Probleemid arenguvdimaluste puudumisega vdivad tekkida naiteks siis, kui
taidetakse peamiselt rutiinseid ilesandeid, ei ole véimalust midagi uut 6ppida, ei
juhendata piisavalt voi ei pakuta sobivaid koolitusvéimalusi.

Tunnustuse puudumine

Tunnustuse puudumine muutub probleemiks siis, kui saadakse harva positiivset
tagasisidet oma t606 kohta, nditeks ldhimalt Glemuselt. Suure té6panuse andmine
ilma tunnustuse saamiseta suurendab stressi tekkimise riski.

Probleemide lahendamine

Hea psiihhosotsiaalse tdokeskkonna loomisel on oluline,

B et keskenduksite nendele probleemidele, mida on véimalik lahendada

B et too hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna nimel oleks iseenesestmaoistetav osa
ettevotte argipdevast

B et oleksite teadlik, millist mdju avaldavad psiihhosotsiaalsele tdokeskkonnale
olulised muudatused, nt todllesannetes ja -korralduses

B et teeksite ettevottesiseselt tihedat koost6od, nt tookeskkonnanéukoguga

B et pooraksite tahelepanu ka asjaoludele, mis aitavad luua positiivset
pstihhosotsiaalset todkeskkonda, sest see suurendab t66indu ja teeb véimalikuks
heade suhete sdilimise.

Sageli on psiihhosotsiaalsete probleemide ennetamiseks vaja kombineerida

erinevaid lahendusi olenevalt probleemide iseloomust.

Tookoormuse kohandamine

Kavandage t66 maht selliselt, et soovitud kvaliteet oleks voimalik saavutada selle
meeskonnaga, mis olemas on. Tagage hea Uldplaneerimine ja -koordineerimine, et
toollesandeid oleks voimalik taita moistlikus jarjekorras. Pange paika téoilesannete
prioriteetsus ja viéltige ebaselgeid voi vastuolulisi ndudmisi ning pikemaid
kiirustamise perioode. Rahulikke perioode saab kasutada kiirete aegade jaoks
ettevalmistustodde tegemiseks.

Sotsiaalne toetus

Sotsiaalset toetust saab pakkuda, pidades juhtkonna ja to6tajate vahel tooalast
dialoogi, sagedaid ndupidamisi (nt to6tajate koosolekuid), Ghiseid puhkepause ja
suheldes tihedalt kolleegidega. Eriti oluline on sotsiaalse toetuse pakkumine nendele
tootajatele, kes tootavad Uksi. ToGtajaid tuleb aidata toollesannete tdhtsusjdrjekorra
madramisel ja neile peab olema selge, mida neilt nende t66s oodatakse. Head
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psiihhosotsiaalset tookeskkonda aitab luua ka olulistest muudatustest teavitamine ja
hasti tehtud t66 tunnustamine.

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Kindlustage, et personalipoliitika toetaks avatust ja sallivust ning hoiaks dra kiusamise
ja ahistamise. Kui t66taja tunneb, et teda koheldakse halvasti, tuleb asja kindlasti
tosiselt votta ja valtida probleemi isikustamist. Arusaamatuste puhul tuleb kasutada
konfliktilahendamist véi lepitamist.

Otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Tagage, et tootajatel oleks otsustusdigus omaenda t60 suhtes, pakkudes neile
voimalust moéjutada Uksikute todllesannete taitmise viisi ja jarjekorda. Tootajate
ja juhtkonna vahel peab olema pidev teabevahetus toolilesannete tditmise osas,
tootajad peavad saama ka tagasisidet oma t66 kvaliteedi kohta.

Traumaatilised siindmused, sealhulgas rasked 6nnetused

Koikidele tootajatele tuleb anda selged ja konkreetsed juhtnddrid, kuidas raskete
dnnetuste korral toimida. Todtage vélja valmisolekuplaan, kus on kirjas meetmed
raskete 6nnetuste ennetamiseks ja nende toimumise korral kditumiseks, sh
psiihholoogilise kriisiabi pakkumine.

Too6 valjaspool harilikku tooaega ja nadalavahetustel

Kaasake tootajad voimalikult suurel maaral toograafikute koostamisse, et nad saaksid
oma too0aegu ise mojutada. Kindlustage, et toéotajad teaksid oma vahetusi pikalt
ette ja neil poleks keeruline neid imber vahetada. Vajaduse korral kasutage 6htuti ja
nadalavahetustel asendajaid ja lisapersonali.

Arenguvdimalused

Saate luua arenguvdimalusi, kui tagate tootajatele pohjaliku juhendamise, valjadppe
kolleegide juhendamisel, kolleegide ja juhatuse toetuse, konstruktiivse tagasiside
160l ja sihiparase taienduskoolituse. Kiillaldased arenguvéimalused aitavad tagada,
et erialased ja isiklikud oskused oleksid alati nende Ulesannete kdrgusel, mida tootaja
peab taitma.

Lisateave psiihhosotsiaalse tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad stressi ja muid psiihhosotsiaalseid ohutegureid
on koondatud to6elu portaali.
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9. Bioloogilised ohutegurid ja tolm

Tootades kodulindude, sigade, veiste ja teiste loomadega on oht nakatuda
loomadel elutsevate mikroorganismidega, naiteks soolebakteritega. Ka voite saada
infektsiooni kandvalt loomalt nakkuse, naiteks imarussid voi haavadesse sattumisel
madapbéletikke pohjustavad stafiilokokid.

Tolm vodib péhjustada hingamisteede vaevusi nagu astma, bronhiit ja heinapalavik
ning infektsioone nagu allergiline alveoliit ja orgaanilise tolmu toksiline stindroom.
Tavaliselt péhjustavad neid haigusi bakterid ja seened ning nende toodetud
murkained. Samuti voivad need pdhjustada kdhulahtisust.

Kui puutute t66l kokku mikroorganismidega, on oht infektsiooni tagajarjel
haigestuda. Enamik haigusi ei ole eriti tésised, kuigi need vdivad pohjustada suuri
ebamugavusi. On aga ka tksikuid haigusi, mis vdivad olla vdga raske kuluga ja
pohjustada jadvaid kahjustusi, nditeks linnugripp ja astma.

Nakatumine voib toimuda kolmel viisil:

B nahahaavade kaudu

B hingamisteede kaudu, hingates sisse mikroorganisme sisaldavat tolmu ja auru

B suu kaudu, tavaliselt ebapiisava katepesu tottu. Kate ebapiisava pesemise
tulemusel vdivad haigustekitajad sattuda ka silma.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et hinnata, kas t606 tottu voidakse kokku puutuda haigusi tekitavate bakterite ja
seentega, peate podrama tahelepanu jargmistele aspektidele.

Loomadelt saadavad nakkused
Kontakt sdnnikujadkidega mustadel loomadel pdhjustab kiiineseent. S6nnik sisaldab
hallituseoseid, mis véivad kanduda kidntele.

Loomadelt saadavad nakkused on ka naiteks Newcastle'i haigus (lindude aasia katk)
ja ornitoos.

Kokkupuude naiteks salmonella- ja kamplilobakteritega voib tuua kaasa
soolenakkusi.

Marjad ja niisked materjalid

Igasugused orgaanilised ained, nagu naiteks vedelsdnnik, pohk ja surnud voi haiged
loomad sisaldavad baktereid ja seeni. Kui pohk on naiteks marg, hakkavad bakterid ja
seened vohama ja tekitavad probleeme.

Vedelikud
Nakatumise oht tekib kokkupuutel vedelsdnniku ja teiste vedelikega, nditeks kui see
pritsib voi pihustub to6tajale peale véi suhu.

Tolm

Tolmu tekib kbéige rohkem sigalates ja linnufarmides. Tolm voib sisaldada loomakarvu,
surnud naharakke, sulgi, allapanu, s66da ning kuivanud sénniku osakesi. Samuti
puutute tolmuga kokku teravilja koristades ja tehes muid heina, péhu ja teraviljaga
seotud toid. Tolm vdib sisaldada mikroorganisme, hallitusseente eoseid ja nende
toodetud mirkaineid, eriti kui nende kasvukeskkond on olnud marg. Tolmu véib
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lenduda ka mulla harimisel, silo valmistamisel, teravilja koristamisel, karja s66tmisel ja
s00da valmistamisel.

Probleemide lahendamine

Mikroorganismide kahjulikke méjusid saate valtida, poorates tahelepanu jargmistele
aspektidele.

Ventilatsioon

Ventilatsioon aitab leevendada aurude, aerosoolide ja tolmuga seotud probleeme.
Kindlustage, et koikides td6ruumides oleks korralik ventilatsioon. Kui tolmu ja
aerosoolide tekkimist ei ole voimalik valtida, tuleb probleemsed protsessid isoleerida
véi tagada téhus sundventilatsioon. Arge unustage, et viljatdmbeseadmete poolt
eemaldatud 6hu asemel tuleb ruumi juhtida varske sissepuhkedhk. Sissepuhkedhk
peab olema sobiva temperatuuriga.

Véltige tolmuga kokkupuutumist mulla harimisel, saagi koristamisel ja viljaldikusel,
kasutades suletud juhikabiiniga masinaid, mille ventilatsiooniavad on varustatud
filtritega.

Saate vahendada tolmu jms osakeste sisaldust laudadhus, kui kasutate
margsootmistehnoloogiat, piserdades pindu veega, hoides puhtust, kasutades
allapanu ja rajades korraliku ventilatsiooni. Kasutage allapanu peenestamiseks
ja laotamiseks tolmukogujaga varustatud masinaid. Korralik ventilatsioon on
hadavajalik ka lautade puhastamisel ja desinfitseerimisel, nditeks kui kasutatakse
pritsimist, survepesu véi kuumgaasitamist.

Pé6hjalik juhendamine

Tootajaid tuleb pohjalikult juhendada, kuidas taita tooilesandeid nii, et
mikroorganismide ja tolmu méju oleks véimalikult vdike. To6tajate juhendamise eest
vastutab todandja. Tootajaid tuleb dpetada isikukaitsevahendeid digesti kasutama ja
hooldama, et need tdidaksid oma llesannet optimaalselt.

Ohutud toomeetodid

Kasutage selliseid toomeetodeid ja protseduure, et té6tajad puutuksid

tolmuga, vedelsénnikuga jms kokku véimalikult vdhe. Piirake kokkupuutumist
mikroorganismidega nii palju kui véimalik, valtides naiteks kokkupuudet haigestunud
loomadega.

Hiigieen ja koristamine

Mikroorganismide kahjulike méjude valtimiseks on vaga olulised korralik hiigieen,
regulaarne pohjalik koristamine ja desinfitseerimine. Sellepdrast on tahtis, et
motleksite 1abi kdik kohad, kuhu mikroorganismid ja tolm véivad koguneda, nditeks
ventilatsioonikanalid. Tagage, et musta pesu kasitsetakse hiigieeniliselt ja ohutult.

Isikukaitsevahendid

Kui probleeme ei ole véimalik teisiti lahendada, kasutage kahjulike méjude
valtimiseks téhusaid isikukaitsevahendeid, naiteks kindaid, maske ja kaitseriietust.
Tagage, et isikukaitsevahendeid hooldatakse nduetekohaselt.
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Pidage meeles, et isikukaitsevahendid on personaalsed. Kaitsevahendid peavad
olema konkreetsele tootajale parajad, vastasel juhul ei pruugi kaitse olla téhus.

Teatud juhtudel voite nakatumise ennetamiseks kasutada vaktsineerimist.

Lisateave bioloogiliste ohutegurite kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad mikroorganisme on koondatud t66elu portaali.
Oigusakt: miarus,Bioloogilistest ohuteguritest méjutatud tédkeskkonna
tootervishoiu ja tddohutuse néuded”.
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10. Kemikaalid

Ohtlikud kemikaalid, millega t66l kokku puututakse, véivad pdhjustada haigestumist
vahki, kahjustada reproduktiivorganeid, tekitada allergiat voi kahjustada
narvislisteemi. Haigused voivad ilmneda alles paljude aastate jarel, seepérast on
oluline tervisekahjustusi ennetada, asendades ohtlikud ained ohututega voi valtida
kokkupuudet ohtlike kemikaalide ja tolmuga.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates tookeskkonda ohtlike kemikaalide suhtes, poorake erilist tahelepanu
jargmistele aspektidele.

Sonnikugaasid

Soénnikuhoidlates eraldub loomade sdnnikust ja virtsast ammoniaaki, metaani ja
vaavelvesinikku. Ammoniaak drritab ja s66vitab hingamisteid, silmi ja nahka ning
voib tekitada kopsupdletikku, astmat ja kopsuturset.

Vadvelvesinik kahjustab narvististeemi ja hingamiselundeid. Vaga suurte
vaavelvesiniku kontsentratsioonide puhul kaotab inimene kiiresti teadvuse, tekivad
tésised hingamisraskused ja inimene sureb.

Metaan on I6hnatu ja varvitu gaas. Metaanisisalduse tottu muutub sénnikugaas
teatud kontsentratsioonis vdga tuleohtlikuks ja voib plahvatada.

Gaasidega kokkupuutumise oht tekib tavaliselt sdnniku segamisel hoidlates,
vedelsdnniku pumpamisel veokisse, sonnikueemaldusslisteemi loputamisel

voi sdnniku segamisel laudas. SGnnikugaasid on eriti ohtlikud, kui sisenete

suletud sonnikuhoidlasse, naiteks virtsahoidlasse, vahehoidlasse, hoidlasse voi
sonnikukanalitesse. Ohtu voib pdhjustada ka see, kui sénnikueemaldusseadmed on
Uhendatud talu Uldise kanalisatsioonislisteemiga.

Vedel ammoniaak

Kasutades vedelat ammoniaaki, naiteks sissekiindmisel, peate péérama tahelepanu
sellele, et teatud olukorras véib ammoniaagi kontsentratsioon kasvada nii suureks, et
see pdhjustab sissehingamisel kiire surma.

Heitgaasid ja tolm
Metsas, puukoolides ja maastikuehitusel véite puutuda kokku sisepdlemismootorite
kahjulike heitgaasidega. Maastikuehitusel voite puutuda kokku tolmuga, kui l6ikate
kénniteeplaate vms.

Kui puhastate aiandis pindu pdrast tootmistsukli I6ppu, voib puhastustoode kdigus
tekkida suures koguses tolmu, mis sisaldab surnud kahjureid, seeni, seeneeoseid ja
kemikaalide jadke.

Biotsiidid

Kasutades biotsiide, nditeks taimekaitsevahendeid ehk pestitsiide, esineb oht, et need
vahendid satuvad nahale voi hingatakse sisse nende auru. Oht on eriti suur ainete
segamisel ja lahjendamisel voi saastunud mirgipritsi puudutamisel. Risk esineb

ka pritsimisel ning pritside ja mahutite puhastamisel. Kasvuhoonetes kasutatakse
mitmesuguseid taimekaitsevahendeid, eriti putukamirke ja fungitsiide ning
kasvuregulaatoreid. Kemikaale kasutatakse ka muudes aiandites, puuviljakasvatusel
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ja metsanduses. Taimekaitsevahenditega voite kokku puutuda nditeks puudutades
nendega toddeldud taimi, mulda, tddvahendeid ja inventari voi hingates sisse
taimekaitsevahendeid sisaldavat 6hku, naiteks kasvuhoones tootades.

Taimekaitsevahendid on bioloogiliselt aktiivsed ained, mis voivad valel tarvitamisel
kahjustada taimi ja inimesi.

Puhastust66d ja desinfitseerimine

Pollumajanduses ja aiandite kasvuhoonetes kasutatakse kemikaale naiteks lautade,
lUpsiseadmete, istutuslaudade, kastide jms puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.
Méned desinfitseerimiseks kasutatavad ained drritavad voi s6dvitavad nahka, silmi ja
hingamisteid. Teised vdivad korduval kokkupuutel péhjustada ekseemi véi allergiat.
Puhastamine ja desinfitseerimine vdib toimuda veega vdi survepesuriga pestes,
pritsides voi kuumgaasitades.

Pange tdhele, et kloori ja happeid ei tohi hoida lahestikku ega tohi tekkida véimalust
neid omavahel kokku segada, et valtida klooriaurude tekkimise riski.

Formaldehiitidi lahust kasutatakse vesiviljeluses vee desinfitseerimiseks.
Formaldehiitdi peetakse vahkitekitavaks aineks ja see voib tekitada ka allergiat.

Muud riskid
Esimese kahe nddala jooksul parast sileerimist voib silosdddas tekkida stisihappegaasi
ja eluohtlikke ldmmastikugaase.

Laudatolm voib sisaldada ravimite jadke.

Tootades kasitdoriistadega, nditeks ketasloikuriga, voite puutuda kokku tervist
kahjustava tolmuga. Keevitamisel tekib vahkitekitav keevitussuits. Enne sellise
t060 tegemist, mille kdigus puututakse kokku keevitussuitsuga, tuleb ldbida vastav
vdljadpe.

Kasutage ohumadrgistust ja ohutuskaarti
Teave keemilise aine omaduste kohta on esitatud selle pakendi ohumargistusel ja
ohutuskaardil (turustaja kasutusjuhendis).

Probleemide lahendamine

Ohtlike kemikaalidega kokkupuutumist tuleb véimalusel valtida, tegutsedes
jargmiselt.

Kokkupuute valtimiseks ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalidega on hea

teada:

B millised ained on to6kohal kasutusel voi millised tolmud v6i aurud véivad
tooprotsessi kdigus eralduda. Otsige kemikaali margistusest ja ohutuskaardilt
teavet aine ohtlikkuse kohta (NB! enne ohtlike kemikaalide v6i neid sisaldavate
materjalide kasutamist on vaja uurida nende margistust — ohustimboleid,
riskilauseid (R-lauseid) ja ohutuslauseid (S-lauseid) ning teavet kasutamisnduete
kohta)

B tehke kindlaks, mis viisil kemikaalide ja tolmuga kokku puututakse, nditeks kas
tegemist on aurude sissehingamisega, nahakontaktiga vms;
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B hinnake, kui kaua téopdevane kokkupuude kestab ja kui sageli nende ainetega
kokku puututakse

B koostage tookohaspetsiifiline ohutusjuhend vastavalt kemikaalide kasutamisele
ja ohutuskaardile.

Asendage ohtlikud kemikaalid
Asendage ohtlikud kemikaalid ja to6meetodid ohututega. Kasutage alati kdige
vdahem ohtlikku téomeetodit.

Isoleerimine ja vdljatomme

Kui ohtlike kemikaalide ja toomeetodite kasutamine on vajalik, tuleb td0protsess
voimalikult suurel maaral tookeskkonnast isoleerida. Kasvuhoonetes voib tdhus
isoleerimine, tuulutamine ja ventilatsioon vahendada tolmu, kahjulike gaaside,
aurude ja aerosoolidega seotud probleeme. T66de korraldamisel eraldage eriti
saastav too nii, et teised ei peaks sellega kokku puutuma.

Ohtliku t606 isoleerimiseks on véimalik kasutada kasvuhoonetes automaatpritsimist,
viibides ise eemal. Kui jagada kasvuhoone vdiksemateks tiksusteks, saab taimi
t6odelda Uhes Uksuses, mdjutamata teisi tookohti.

Kui kemikaalidega saastumist pole voimalik valtida, tuleb saasteallikale véimalikult
lahedale paigaldada tdhus ventilatsioon.

Ammoniaagisisaldust laudadhus saab vahendada, hoides laudas puhtust, kasutades
allapanu ja korralikult ventileerides.

Ventileerida ja tuulutada tuleb alati parast ruumide puhastamist, desinfitseerimist
ja taimekaitsevahendite kasutamist, eriti oluline on seda teha pdrast pritsimist,
survepesu ja kuumgaasitamist.

Isikukaitsevahendid
Kui ohtlike kemikaalidega kokkupuudet ei ole véimalik muul viisil, nditeks protsessi
isoleerimise voi ventilatsiooni abil kdrvaldada, tuleb kasutada isikukaitsevahendeid.

Taimekaitsevahendeid ette valmistades ja pritsides, survepesul ja
desinfitseerimisvahenditega tootades kasutatakse kemikaalidega kokkupuutumise
valtimiseks isikukaitsevahendeid, nditeks kindaid, hingamisteede kaitsevahendeid ja
kaitsepirille.

Pritsimise jarel leidub kasvuhoones taimekaitsevahendeid veel ménda aega nii
6hus, taimedel kui ka sisseseadel. Ooteaeg, mille mé6dumisel voib kasvuhoonesse
jalle ilma isikukaitsevahenditeta siseneda, soltub kasutatud taimekaitsevahenditest,
kasvuhoone suurusest, sisseseadest ja pritsimismeetodist. Vahendid véivad taimedel
kuivada ja lenduda tolmuna ka siis, kui neid puudutatakse.

Kuni taimekaitsevahendid on taimede lehtedelt kadunud, tuleb kasutada
kaitsekindaid. Kui taimi pritsitakse regulaarselt, ei pruugi nad kunagi
taimekaitsevahenditest vabad olla.
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Lisateave keemiliste ohutegurite kohta

Oigusaktid: sotsiaalministri mairus,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
klassifitseerimise, pakendamise ja méargistamise nduded ning kord".

Euroopa parlamendi ja néukogu maarus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis
kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist.

Valik materjalide ohtlike kemikaalide kasutamise kohta on koondatud t66elu portaali.
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11. Nahaarritajad

Nahk kaitseb meid kahjulike valisméjude eest. Kui nahale langeb liiga suur koormus
ja selle kaitsev rasvakiht kaob ning nahk ei jbua enam ise ennast parandada, tungivad
naiteks allergiat tekitavad ained kergemini labi naha. On ka kemikaale, millel on
voime tungida labi koigi nahakihtide ja tekitada ekseemi. Ekseem valjendub selles, et
nahk muutub kuivaks, punaseks ja sigelevaks. Sellele véivad tekkida vaiksed vesivillid
voi vesitsevad I6hed.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates t66 kahjulikkust nahale, peate p66rama tahelepanu jargmistele aspektidele.

Nahka kahjustavad ained
Nahka véivad kahjustada desinfitseerimisvahendid ja muud ained.

Aednikud puutuvad kokku mitmesuguste allergiat tekitavate taimedega, nditeks
kuhikpriimulate, kriisanteemide, liiliate ja tulbisibulatega. Aedviljad vdivad tekitada
kontaktallergiat.

Paljude taimede mahlad véivad koostoimel padikesevalgusega tekitada allergilist
kontaktekseemi. Kdige sagedamini voib sellist reaktsiooni ndha karuputke puhul.
Sarnane reaktsioon voib tekkida ka kokkupuutel moorputke, metsporgandi, selleri,
aed- ja apteegitilliga.

Puugid

Vdlitingimustes tootades esineb puugihammustuse oht, mille tagajarjel voite saada
puukborrelioosi. Puukborrelioosi péhjustavad bakterid. Eemaldage puuk nahalt kohe,
kui selle avastate. Kontrollige vahemalt kord pdevas, et kehal ei oleks tihtegi puuki ja
Oppige tundma borrelioosi simptomeid.

Marg t66

Kui kded on niiskes keskkonnas véi tootatakse niiskuskindlate kaitsekinnastega
rohkem kui kaks tundi paevas, siis on tegemist marja td6ga. Suur osa té6ga seotud
ekseemidest ongi pohjustatud latekskinnastega té6tamisest. Sama kehtib juhul, kui
t00 on seotud sagedase ja pohjaliku katepesuga.

Probleemide lahendamine

Olenemata sellest, kas nahadrrituse pohjuseks on t66 niiskes keskkonnas, t60 allergiat
tekitavate ainetega voi t60 kaigus tekkiv tolm, tuleb kokkupuudet ohuteguritega
piirata nii palju kui véimalik.

Koigepealt tuleb vilja selgitada, kas nahka arritavaid aineid ja protsesse on véimalik
asendada ohutute v6i vahem ohtlikega. Kui see ei ole voimalik, tuleb uurida, kas
protsess oleks voimalik isoleerida suletud slisteemina ja kas seda oleks voimalik
ventileerida. Viimase véimalusena tuleb kaaluda isikukaitsevahendite, naiteks
kaitsekinnaste kasutamist.

Kasutage taimedega toé6tades kaitsekindaid, et valtida kokkupuudet
taimemahladega, mis vdivad teatud juhtudel péhjustada tlitundlikkust.

Kui kasutate t66d tehes kaitsekindaid, tuleb podrata erilist tahelepanu jargmisele.
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Terved, puhtad ja kuivad kindad

Sobivad kaitsekindad peavad olema to6tajaile kdttesaadavad ja neid tuleb kasutada
digesti. See tahendab, et kindad peavad olema seestpoolt terved, puhtad ja kuivad, et
ei kantaks neid kauem, kui hadavajalik ja kasutatakse puuvillaseid aluskindaid.

Puudrita kindad
Kui peate kasutama latekskindaid, peavad need olema ilma puudrita. Sageli saab
nende asemel kasutada suinteetilisest kummist kindaid.

Kasutage kiilma vett

Kasi tuleb pesta jaheda veega ja korralikult kuivatada, kellad ja sérmused tuleb t66
ajaks dra votta. Puhkepauside ajal ja t66 |dppedes tuleb kétele kanda rasvast kreemi.
Pidage meeles, et kreem ei asenda kindaid.

Lisateave nahaarrituste kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad t66d kemikaalide ja materjalidega ning
piirnorme, on koondatud t66elu portaali.
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12. Uldvibratsioon

Soéidukit voi masinat juhtides voib kokku puutuda vibratsiooniga, mis méjub kogu
kehale kahjustades ennekdike selgroogu.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Hinnates ettevotte Uldvibratsiooniga seotud probleeme, tuleb (le vaadata kogu
tookoht.

Kui kasutatakse soidukeid, mille tldvibratsioonitase on kasutusjuhendi jargi
kérgem kui 0,5 m/s2, peate teostama tapsema analliusi. Kahjustuste riski mojutab
nii vibratsiooni tugevus kui ka vibratsiooniga kokkupuute aeg. Kahjustusi voivad
tekitada nii tugevalt vibreerivad séidukid, mida kasutatakse liihemat aega, kui ka
ndrgema vibratsiooniga séidukid, mida kasutatakse pikemat aega. Mida rohkem
puhkepause, seda vdiksem risk.

Kahjustuste risk on suurem, kui tootatakse kiilmas 6hus, sundasendis voi kui peab
tihti selga po6rama. Kahjustuste riski suurendab ka rappumine, mille péhjuseks voib
naiteks olla ebatasane pinnas.

Ohtu véivad pohjustada jargmised olukorrad:

B soidukil on halb vedrustus voi ebamugav ja kulunud iste

B pikemaajaline séitmine ebatasasel pinnal

B soitmine suurel kiirusel.

Kodige suurema vibratsiooniga seotud t66 pdllumajanduses on destamine, aga ka
kiindmine, peedikoristus ja pritsimine.

Koéige suurema vibratsiooniga seotud masinad ja protsessid metsanduses on
oksapurustajad, raie- ja valjaveomasinad ning hakkepuidu valjavedu.

Kodige suurema vibratsiooniga seotud masinad ja protsessid maastikuehitusel on
rataslaadurid, aiatraktorid, mulla ja kivide vedu laaduritega ning teede puhastamine
traktoritega.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate vibratsiooniohtu, tuleb lasta vibratsioonitaset médta véi hinnata.
Kus véimalik, tuleb kinni pidada seadusega kehtestatud vibratsiooni meetmete
rakendusvaartusest 0,5 m/s2. Pdevase kokkupuute piirnormi 1,15 m/s2 ei tohi
mingil juhul Gletada. Kui asute vibratsiooni vdahendama, tuleks mdelda jargmistele
aspektidele.

Aluspind
Tuleb valida teeoludele sobiv kiirus.

Vaiksemat vibratsiooni tekitavad s6idukid
Juba soetatud masinaid on raske kohandada - seega ostke edaspidi vdikseimat
vibratsiooni tekitavad soidukid. Tarnijapoolses kasutusjuhendis peavad olema

esitatud andmed vibratsiooni kohta.

Tuleb regulaarselt kontrollida, kas sdiduki vedrustus on korras ja rehviréhk sobiv.
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Vibratsiooni summutav iste

Kasutage soiduki jaoks sobivat vibratsiooni summutavat istet. Saadaval on uut
tldpi istmeid, mille puhul vibratsioonitase on tunduvalt madalam. Juhi selg pea
olema korralikult toetatud olenevalt liigutustest, mida ta peab tegema. Istet peab
olema lihtne reguleerida nii edasi- tagasisuunas kui ka seljatoe kaldenurga suhtes.
Véimaluse korral peaks reguleeritav olema ka istme nimmepiirkonda toetav osa.
Reguleerige ka rool ja juhtkangid juhile sobivaks.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole voimalik summutada, tuleb vahendada aega, mille kestel juht
peab vibratsiooniga kokku puutuma.

Lisateave uldvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni médtmise
kord".
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13. Kohtvibratsioon

Kui puututakse kokku tugeva kohtvibratsiooniga, nditeks kasutades elektrilisi
voi bensiinimootoriga kasitooriistu voi juhtides masinaid, on oht haigestuda
vibratsioonitoppe.

Esimene mark vibratsioonitdvest on sdrmede ,surin” voi tundetus. Pikema aja
jooksul on oht,valgete sérmede” vdljakujunemiseks. Haigus avaldub hoogudena,
mille puhul sérmed muutuvad valgeks, kiilmaks ja tundetuks. Haigushoogude
tekkimist soodustab madal dhutemperatuur véi tédvahendi pinnatemperatuur. Kui
sormed muutuvad tundetuks, on raske teha tapsust ndéudvaid toid.,Valged sérmed”
suurendavad seega to06nnetuste riski.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates vibratsiooniga seotud probleeme, peate (ile vaatama kogu t66koha ja
tooprotseduuri. Juhul kui kasutatakse t6o6riistu voi masinaid, mille kasutusjuhendis
margitud vibratsioonitugevus on suurem kui 2,5 m/s2, tuleb viia labi tdpsem anallusi.
Kahjustuste risk séltub vibratsiooni tugevusest ja kokkupuuteajast. Vibreerivate
tooriistadega todtamine voib péhjustada probleeme, kui tootatakse l[ihemat aega
tugevalt vibreerivate to6riistadega ja ka siis, kui tootatakse pikemat aega vahem
vibreerivate todriistadega. Kahjustuste risk on suurem, kui tootatakse halvasti
hooldatud ja kulunud tddriistadega, nditeks mootorsaega, mille kett on valesti
teritatud.

Kodige tugevamat vibratsiooni tekitavad mootorsaed, vosalbikajad, muruniidukid ja
mullafreesid. Sageli tekitavad vibratsiooni ka halvasti tasakaalustatud mootorid ning
koéverad ja tasakaalustamata l6iketerad.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate vibratsiooniohtu, tuleb vibratsioonitaset modta voi hinnata.
Tapsemad modtmised saab tellida akrediteeritud mootelaborilt.

Kus voimalik, tuleb kinni pidada seadusega kehtestatud vibratsiooni meetmete
rakendusvaartusest 2,5 m/s2. Piirnormi 5 m/s2 ei tohi mingil tingimusel {iletada.

Kui asute vibratsiooni vdhendama, tuleks moelda jargmistele aspektidele.

Too6 kavandamine
Too tuleb kavandada selliselt, et tootajad puutuksid vibratsiooniga kokku véimalikult
vahe.

Toovotted ja -seadmed, millega kaasneb vdiksem vibratsioon
Votke kasutusele vahem vibratsiooni tekitavad to6votted ja tooriistad ning hinnake,
kas vibratsiooniga kokkupuutumise aega oleks véimalik lihendada.

Juba soetatud masinaid on raske imber kohandada. Ostke seetottu edaspidi
vdikseimat vibratsiooni tekitavad seadmed. Andmed vibratsioonitaseme kohta
peavad olema esitatud seadme kasutusjuhendis. Kasutage vibratsiooni summutavate
kaepidemetega to0riistu.
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Kontrollige regulaarselt tooriistade tehnilist korrasolekut. Kindlustage, et
vibratsioonisummutid masina ja kdepideme vahel oleksid tookorras. Puhastage
podrlevaid masinaosi regulaarselt, et vibratsiooni vahendada.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole véimalik summutada, tuleb liihendada kokkupuuteaega.

Kindad

Kindad véivad summutada kérgsagedusega vibratsiooni, kuid need vahendavad
svalgete sérmede” vdljakujunemise riski siiski harva. Masina juhtimine muutub
kindaid kasutades keerulisemaks.

Lisateave kohtvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni médtmise
kord".
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14. Noored tootajad, rasedad ja
rinnaga toitvad tootajad

Tooolukorras on eriti ohustatud rasedad, rinnaga toitvad t66tajad ning noored
tootajad.

Noored

Noortele tootajatele tuleb podrata tookohal erilist téhelepanu, sest nende
kogenematuse ja kehalise arengu tottu voivad té6ga seonduvad koormused
ja terviseriskid neid rohkem mojutada kui vanemaid to6tajaid. Noorte tootajate
juhendamisele ja vdljadppele tuleb pdorata eriti suurt tahelepanu.

Alla 18-aastastele noortele kehtivad samad lldised téokeskkonna reeglid kui
koikidele teistele tootajatele, kuid neile on kehtestatud ka mitmeid té6piiranguid.
Alaealistele tootajatele peab téoandja looma sobivad t66- ja olmetingimused.
13-14-aastast alaealist voi 15-16-aastast koolikohustuslikku alaealist voib lubada
to0le, kus tookohustused on lihtsad ega ndua suurt kehalist vi vaimset pingutust
(nn kerge t60). Todandja ei tohi td6lepingut sdlmida alaealisega ega lubada teda
t6ole, mis Uletab alaealise kehalisi voi vaimseid vdimeid; sisaldab ohte, mida alaealine
ei suuda digel ajal mérgata ega dra hoida kogemuse véi véljabppe puudumise tottu
vOi ohustab alaealise tervist t60 iseloomu véi tddkeskkonna ohutegurite tottu.

Oigusakt: mairus,Todkeskkonna ohutegurite ja tédde loetelu, mille puhul alaealise
té6tamine on keelatud”.

Oigusakt: maarus,Alaealistele lubatud kerged t66d".

Valik noorte t66d puudutavatest materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Todandja peab tagama rasedale véi rinnaga toitvale to6tajale tookeskkonna, mis ei
kujutaks ohtu rasedusele vdi imetamisele. Riskianallilisis tuleb anda ennetav hinnang,
kas rasedad voi imetavad to6tajad voivad todkeskkonnas kokku puutuda teguritega,
mis kujutavad ohtu lootele voi vastsiindinule.

Tooandja on kohustatud raseda voi rinnaga toitva naistootaja terviseriskide

hindamisel arvestama eelkdige jargmiste valdkonnas esinevate ohuteguritega:

1. pdrutused, vibratsioon ja seda péhjustavad todvahendid;

mura;

pidev kérge voi madal 6hutemperatuur;

kokkupuude orgaaniliste lahustitega (bensiin);

kokkupuude naha kaudu tervist kahjustavate kemikaalidega, mis margistatakse

riskilausetega R21, R24 ja R27;

raskuste kasitsi teisaldamine;

7. fadsilist vasimust voi Glekoormust pohjustavad sundasendid véi -liigutused,
sealhulgas pidev tootamine seistes voi istudes, kiire td6tempo véi muud
samalaadsed tegurid;

8. vaimset lilekoormust pdhjustav t60, sealhulgas kérgendatud tahelepanuga t66.

s wN

o

Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.
Oigusakt: mairus ,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tO0ks".
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Pollumajandus, metsandus ja
kalandus

Teised tookeskkonnajuhendid

Teatud tooUlesannetega seoses voib tekkida vajadus
tutvuda ka selliste juhenditega:

B kontoritdo - vaata juhendit kontorit66
puhastust6dd - vaata juhendit puhastustood
kaupade transport - vaata juhendit kaubaveod
laot6dd - vaata juhendit hulgimiiiik

masinate remont - vaata juhendit masinate ja
seadmete paigaldamine ning remont
hoonete remont - vaata juhendit hoonete
ehitamine ja lammutamine ning juhendit
ehitustood.

¥ 4 4 Juhendi koostamisel on aluseks véetud
- Taani téoinspektsiooni (Arbejdstilsynet)
/ 1 2\

. tegevusalade té6keskkonnajuhendid.
www.tdoelu.ee




