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Jokainen meisté vaikuttaa ymparistdon tietoisesti ja tiedostamatta, halusimme sita tai emme. Erilaiset
yhdisteet, jotka pddsevat ihmisen toiminnan seurauksena ilmaan, veteen tai maaperaan, voivat siirtyva
sieltd takaisin meihin esimerkiksi sydom@mme ruoan vélitykselld. Lounaamme ei koostu yksinomaan
perunasta, jauhelihakastikkeesta ja salaatista vaan samalla myds ilmaan vapautuneesta hiilidioksidista,
vesistdihin paatyvista ravinteista sekd maaperdan lisatyista lannoitteista. Kaikki tdma vaikuttaa osaltaan
myds terveyteemme.

"FOODWEB - Itdmeren ympdristd, ruoka ja terveys: tavoista tietoisuuteen” -hankkeen pddméaarana on
ollut elintarvikkeiden laadun, ihmisten terveyden sekd ymparistovaikutusten vélisten yhteyksien osoit-
taminen. Laajempi tietdmys antaa meille mahdollisuuksia valita jatkossa sellaisia elintarvikkeita, joiden
tuotannolla on pienemmat ymparistdvaikutukset ja jotka ovat puhtaampia, laadukkaampia seka terveel-
lisempia.

Tama opettajille suunnattu kasikirja pyrkii luomaan ideoita siitd, miten kytked ruokaan, terveyteen ja
ymparistéon liittyvat teemat toisiinsa peruskoulussa ja lukiossa. Myds ympaéristo-, terveys- ja kuluttaja-
alalla toimivat ohjaajat ja kouluttajat voivat kdyttda kasikirjaa apunaan toimintansa jarjestdmisessa seka
inspiraation ldhteena.

Kasikirja koostuu neljasta kappaleesta, jotka keskittyvat eri aihepiireihin:1) elintarvikkeiden sisaltamat
haitalliset aineet, 2) ruoan elinkaari ja ymparistévaikutukset, 3) ruokaan, terveyteen ja ymparist6on liitty-
vat jarkevat valinnat seka 4) Itdmeri ja sen alueen elintarviketuotanto. Materiaali sisélt4d3 ohjeita opetta-
jalle sekd ryhmatyotehtévia ja harjoitussivuja ja oppilaille. Oppimateriaalit perustuvat FOODWEB-hank-
keessa laadittuihin verkkosovelluksiin ja muuhun aineistoon, jotka ovat saatavana veloituksetta verkko-
sivulla

Tehdaan jarkevia valintoja!

Eva-Liisa Orula

Tartossa maaliskuussa 2013
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I kappale HAITALLISET AINEET

Oppimateriaalin yhteys kansalliseen
opetussuunnitelmaan

Oppimateriaali "Elintarvikkeiden sisdltdmat haitalliset aineet” sopii ennen kaikkea lukioille.

Ruoan sisadltdmien haitallisten aineiden aihepiiri lukiossa liittyy alla lueteltuihin kursseihin ja erikoisaloi-
hin.

Kestdva kehitys

Kestdvédn kehityksen pddmaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvan eldman mahdolli-
suudet. IThmisen tulee oppia kaikessa toiminnassaan sopeutumaan luonnon ehtoihin ja maapallon kes-
tokyvyn rajoihin. Lukion tulee kannustaa opiskelijoita kestdvdan eldméntapaan ja toimintaan kestédvén
kehityksen puolesta.

Biologia

Biologia on tieteenala, joka perustuu havainnointiin ja kokeellisuuteen. Varsinkin luonnon monimuotoisuus
ja kestévén kehityksen opiskeleminen ovat asioita, jotka edistavét opiskelijan luonnon monimuotoisuutta
sdilyttavad ja ympéristdvastuullista kdyttaytymista.

Lukion biologian tulee myds luoda perusta ymmartia biotieteiden tarjoamia mahdollisuuksia edistda
ihmiskunnan, muun eli6kunnan ja elinympéristéjen hyvinvointia.

Kemia

Kemian opetuksen tarkoituksena on tukea opiskelijan luonnontieteellisen ajattelun ja nykyaikaisen maa-
ilmankuvan kehittymistd osana monipuolista yleissivistystd. Opetus vélittda kuvaa kemiasta yhtené kes-
keisena perusluonnontieteend, joka tutkii ja kehittdd materiaaleja, tuotteita, menetelmia ja prosesseja
kestdvan kehityksen edistdmiseksi. Opetus auttaa ymmartamaan jokapaivaistd eldmaa, luontoa ja tek-
nologiaa sekd kemian merkitysta ihmisen ja luonnon hyvinvoinnille tutkimalla aineita, niiden rakenteita ja
ominaisuuksia seka aineiden vélisia reaktioita.

Biologiassa erityisesti kurssit 3 ja 4 (Ympéristéekologia ja Ihmisen biologia)
Maantiede Riskien maailma -kurssi
Kemia mm kurssi 1 Ihmisen ja elinympériston kemia (KE1)

Lihde: http://www.oph.fi/download/47345_lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2003.pdf
Peruskoulun opetusohjelmissa haitallisten aineiden teema on sidoksissa biologiassa ja maantiedossa
erilliseen Yhteinen ympéristd — teemaan.

Lédhde: http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/
perusopetus
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W Ohjeet opettajalle

Haitalliset aineet

HARJOITUSSIVU nro 1.

Kalojen sisaltamat haitalliset aineet

.

Ikdluokka

Lukio

Vinkkeja opettajalle

Harjoitussivu sopii joko itsendiseen tydskentelyyn tai pareittain tydskentelyyn.

Haitallisista aineista puhuttaessa tulisi muistaa, etta erilaiset organismit pystyvat hajottamaan suh-
teellisen hyvin sellaisia yhdisteitd, joita on esiintynyt luonnossa jo miljoonia vuosia. Ihmisen valmis-
tamilla keinotekoisilla aineilla, joilla ei puolestaan ole l&heisia vastineita ympéaristdssa eikd ndin ollen
mydskdan tehokkaita hajoamismekanismeja. Esimerkkind ihmisen valmistamista keinotekoisista
yhdisteistd mainittakoon mm. muuntajissa ja saumausmassoissa kdytetyt PCB-yhdisteet, tahatto-
masti palamisprosesseissa muodostuvat dioksiinit, erilaiset torjunta-aineet kuten DDT, bromatut palo-
nestoaineet sekd pintakdsittelyaineet,

Haitalliset aineet voivat kerty4 eliGihin kuten kaloihin joko suoraan (kidusten ja nahan kautta) tai vaiht-
oehtoisesti ravintoketjun valityksella. Haitallisten aineiden erot perustuvat niiden ominaisuuksiin ja
riippuvat mm. siitd, onko kyseessa vesi- vai rasvaliukoinen aine.

Tarvittavat valineet
Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys

Materiaalit

Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisaltdmét haitalliset aineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

P4ivi Munne, "Yhteenveto valituista vierasaineista” (SYKE, 2013)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_94_45_Summary_of_the_selected_contaminants.pdf



Haitalliset aineet

P HARJOITUSSIVU nro 1.
\l// Ohjeet oppilaalle

dkeii

Kalojen sisdaltamat haitalliset aineet

Ihminen valmistaa monenlaisia synteettisid yhdisteitd, joita ei luontaisesti lydy ympéristéstd. Tadméan
vuoksi ndma keinotekoiset yhdisteet saattavat olla elidille haitallisia. Ympaéristéén joutuessaan ndma
yhdisteet voivat olla myds varsin pysyvia eli ne eivat juuri hajoa, koska yksikaan elio ei pysty hyodynta-
maan niitd. Vesistdihin tai maaperaén paatyneet haitalliset aineet voivat myos rikastua ravintoketjussa,
jolloin niiden pitoisuudet kasvavat alemman asteen tuottajista, kuten kasveista, ylemman asteen kulutta-
jiin, kuten petoihin. Yhdisteet voivat paatya esim. kalojen kautta myds ihmisiin. Kertyvat yhdisteet paaty-
vét elidissa erityisesti rasvakudokseen ja sisdelimiin seka voivat aiheuttaa erilaisia terveysongelmia.
Tutustu verkkosovellukseen "Elintarvikkeiden sisdltdmat haitalliset aineet” (http://foodweb.ut.ee/
Ruoka-aineet_43.htm)

Suomen ympéristokeskuksen sivut (http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Kulutus_ja_tuotanto/Kemikaa-
lien_ymparistoriskit/Pysyvat_orgaaniset_yhdisteet_POP)

Tayta saamiesi tietojen avulla harjoitussivu.
Tdydennd Itdmeren ravintoketju kirjoittamalla eri tasoille sopivien lajien tai eliGryhmien nimet.

/N

/E ldinplankton \

Milla tasolla olevissa elidissd on suurin haitallisten aineiden pitoisuus?

Vastaus:
Selvitd, miksi silakan haitallisten aineiden pitoisuus on todennakéisesti suurempi kuin ahvenen.

Vastaus:

Miten haitalliset aineet kulkeutuvat kaloihin? Kuvaa kahta mahdollisuutta.
1)

v HAITALLISET AINEET/ harjoitussivunro 1

2)

N




Miksi keinotekoisten haitallisten aineiden pa&tyminen meriympdéristddn saattaa olla jopa haitallisempaa
kuin 6ljyvahinko?

Minkélaisten haitallisten aineiden kanssa sind voit joutua kosketuksiin pdivittdin ruoan ja juoman vilityk-
selld? Etsi verkkosovelluksesta "Elintarvikkeiden sisdltGmdt vierasaineet” tietoa seuraavista vierasaineista
ja tdytd taulukko.

Miten voi joutua ruo- Minkalaista vahinkoa voi Miten vahentaa ris-

Vierasaine kaan? aiheuttaa? keja?

PAH-yhdisteet

Dioksiinit

Elohopea

Bromatut palones-
toaineet

Minké&laisia vierasaineita Itdmeren kaloista voi loytyd enemman kuin normit sallivat?

Vastaus:

HAITALLISET AINEET/ harjoitussivunro 1



Anna esimerkkeja siitd, miten kalan kasittely ruuanvalmistuksessa voi vahent&a haitallisten aineiden tuo-
mia riskeja.

Vastaus:

Ihmisen fysiologiset tarpeet tyydyttda parhaiten sekaravinto, joka sisédltdd 75-85 % kasviperdisia ja
15-25 % eldinperdisia tuotteita. Terveyden kannalta olisi kuitenkin oleellisinta syédd mahdollisimman
monipuolista ruokaa.

Vertaile kalaa ja punaista lihaa (sian ja naudanliha) elintarvikkeina terveellisyyden ja mahdollisten vaaro-
jen osalta! Mitka ovat kummankin hyvat ja huonot puolet? Entéd ymparistovaikutukset?

terveys positiiviset terveys negatiiviset
Liha:
Kala:

Ympaérist6 positiiviset Ymparist6 negatiiviset
Liha:
Kala:

Kirjoita kaksi argumenttia Itdmeren kalan seka lihan syémisen puolesta ja vastaan.
Puolesta Vastaan

Itdmeren kala:

Liha:

Haitallisten aineiden mahdollinen esiintyminen ruoassa
ei valttamatta tarkoita sita, etteiko kyseista ruokaa
voisi lainkaan sydda. Haitallisuus riippuu vierasaineiden
madrasta: ylittavatko pitoisuudet suurimmat sallitut
vuorokausimaarat usein ja kuinka suuri on vierasaineita
sisdltédvan ruoan osuus koko ruokavaliossa.

Muista, ettd monipuolinen ruokavalio on

hyvan terveyden perusta!

HAITALLISET AINEET / harjoitussivunro 1



Haitalliset aineet

y RYHMATYO nro 1.
W Ohjeet opettajalle

Syodadko kalaa vai ei?

+ lkéluokka
Lukio

+ Tarvittavat vilineet
Tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys
Yksi harjoitussivu paria kohden

+ Vinkkeja opettajalle
Tyot tehdéén pareittain.
Harjoitustyd kasittaa erilaisia opiskelumenetelmia, kuten kuuntelua ja
keskustelua. Lisdksi harjoitellaan neuvottelutaitoja, seka kaikki osapuolet huomioonottavien
paatosten tekemista. Paritdissad kukaan ei jaa ulkopuoliseksi ja tyét on helppo arvostella. Huomioon
tulee ottaa my6s oppilaan osallistuminen ryhmétyon tekemiseen seka yksiléllisen yhteenvedon laati-
miseen

- Alustava keskustelu kaloista ja kalaruuista
Millainen on sinun suhteesi kalaruokiin?
Oletko kaynyt itse kalastamassa?
Mitd kaloja Itdmerestd pyydetdan?

- Keskusteluverkostojen tiayttaminen parityona
Jaa oppilaat pareiksi ja esittele keskusteluverkoston rakennetta. Tallad tunnilla keskusteluverkoston
keskeisend kysymyksené on, sy6ddko kalaa vai ei, eli ylittdvatkd kalan hyddylliset ominaisuudet sen
sisdltdmista haitallisista aineista aiheutuvan vahingon. Oppilaiden tehtdvand on loytdd molemmille
puolille yhta paljon argumentteja riippumatta siitd, mika on heidédn henkilékohtainen mielipiteensa.

+ Ryhmityo
Kun keskusteluverkostot on taytetty, liitd parit neljan oppilaan ryhmiksi ja pyyda heitd pddsemaan yksi-
mielisyyteen siitd, syodidké kalaa vai ei. Molemmille puolille tulee oletettavasti lisdd uusia argument-
teja. Pyyda ryhmia tekemdaan yhteiset johtopaatokset, jotka kirjataan ylos verkon alareunaan. Oppilaat
saattavat olla sitd mielta, ettd kalan syominen on sittenkin hyddyllista, silla vierasaineiden maara on
pieni, tai ettd kalaa sydtdessa tulisi huomioida se, mistd kala on pyydetty. Ryhmat valmistautuvat esit-
telem&an yhden johtopa&toksistaén.

+ Johtopaatosten esittely
Jokainen ryhmé saa vuorollaan esitelld yhden johtopdatoksen perusteluineen. Esitysaika voisi olla
2-3 minuuttia. Ryhma voi kertoa myds keskustelun yhteydessa ilmenneista erimielisyyksista. Ryhmien
johtopaatokset voivat olla painvastaisia.

+ Yhteenvedon kirjoittaminen

Tehtdva on yksilollinen: jokainen oppilas kirjoittaa oman kantansa kyseiseen kysymykseen. Han voi
kayttaa perustelussaan keskusteluverkossa olevaa aihetta koskevaa jarjestettya tietoa sekd yhdessa
laadittuja argumentteja.

10



\/% Keskusteluverkosto

Mukautettu D. Buehlin teoksen "Classroom Strategies

for Interactive Learning” (2001) mukaan.

Syodako kalaa vai ei?

KYLLA

Perustelut

<

A

Onko kalan syomi-
sestd hyotya?

v

>

Yhteenveto

11



Haitalliset aineet

ol RYHMATYO nro 2.
Q"/ Ohjeet opettajalle

Mita myyda koulun kanttiinissa?

+ lkaluokka
9. luokka ja lukio

+ Tarvittavat vilineet
Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys

+ Vinkkeja opettajalle
Tyon pddmaaranad on ongelmaratkaisun harjoitteleminen ja tietojen saaminen mahdollisista hedelmien
sisaltdmista vierasaineista.

Valmistelevat toimet tulisi aloittaa jo aikaisemmin, esimerkiksi edellisen viikon oppitunnin lopussa,
jolloin tulisi selvittda ideaimuri-julisteen periaate ja antaa tehtdva (ideaimurin tdyttdminen). Liite 1

Tall6in muihin tehtaviin ja4 vahintaan yksi oppitunti (2 x 45 minuuttia). Toinen mahdollisuus on aloittaa
ensimma iselld tunnilla ideaimurin tayttdminen ja aloittaa tehtdva "Intressiryhmien selvittdminen ja
tiedon kerd&minen pareittain”. Tarkeiden faktatietojen etsiminen jaa siind tapauksessa kotitehtavéaksi.

Seuraava tunti aloitetaan kyselemalld, mita saatiin tietda kotitehtdvaa tehtidessa. Se on tarkeas, silla
kotitehtavaa tehtdessa keratdan suoraan uusia tietoja, jotka vaativat vahvistamista.

+ Materiaalit
Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisaltdmat vierasaineet”

http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

+ Valmistelut
Ripusta oppituntia edeltavalld viikolla
seinalle yksi ideaimuri ja jaa se neljaan

osaan. Merkitse jokainen nelio yhdella
symbolilla: + (plus), — (miinus), ! (huuto- m
merkki) ja ? (kysymysmerkki). Jaa oppi-

laille Post-it-lappuja, joihin he voivat kir-

joittaa omia ajatuksiaan. Pyyda oppilaita -
kirjoittamaan ja kiinnittdmaan ideaimu-

riin koulun kanttiiniin liittyvid mydénteisia

(+:lla merkittyyn ruutuun) ja kielteisia

(-) ajatuksia ja kokemuksia, kysymyksia

(?) ja ehdotuksia (!). Jokaisen oppilaan !
tulisi liimata ajatuksia sisaltavia lappuja
jokaiseen ruutuun.

v HAITALLISET AINEET / ryhméty6 nro 2

-t
N



- Johdanto

Ensiksi tutustutaan ideaimuriin yhdessa. Opettaja selittda, ettd kanttiiniteema on noussut esiin, silla
vanhempien keskuudessa on herdnnyt keskustelua kanttiinissa myytavistd hedelmista. Osa vanhem-
mista on sitd mielt, etta siella ei saisi myyda mandariineja, silld ne eivat ole terveellisia. Toisten mie-
lestd taas lasten tulisi antaa syddd ennemminkin mandariineja kuin karkkeja. Muotoillaan yhdessa
kysymys, johon ryhdytdan etsimaén vastausta, esimerkiksi "Mitd myyda koulun kanttiinissa ja mitd ei?”
Kysymysta muotoiltaessa voidaan ottaa lahtdkohdaksi ideaimurissa olevat ideat.

Intressiryhmien selvittdminen ja tiedon kerdaminen pareittain
Kyseisen toiminnan yhteydessa selvitetddn ongelman syyt ja intressiryhmat, joita asia saattaa koskea.

Oppilaat kerdavat aiheeseen liittyvia tarkeitd faktatietoja.

Muutamia esimerkkeja:

Miksi hedelmat voivat olla hyddyllisid/haitallisia?

Minkalaisia haitallisia aineita hedelmissa voi olla ja miten ne ovat joutuneet niihin?
Miten ndma haitalliset aineet voivat vahingoittaa terveytta?

Mista koulun kanttiinissa myytavat hedelmat tuodaan?

Miten hedelmia kasitelldan ja myydaan?

Minkalaiset hedelmét olisivat turvallisia?

Lihteet:

"Elintarvikkeiden siséltdmat vierasaineet”,
Tehtavaa voidaan tehda seka pareittain ettd ryhmaéssa.

+ Asiantuntijaryhmit

Edellisen tehtdvan yhteydessa selvisi, minkélaisia intressiryhmié edustavia asiantuntijoita tarvitaan.
Muodostakaa intressiryhmien edustajista asiantuntijaryhmat. On tarkea3, ettd edustettuna on erilai-
sia ryhmia. Niitd voisivat olla esimerkiksi ravitsemusasiantuntijat, oppilaskunta, ateriapalveluyrityksen
edustajat, vanhemmat, koulun johtokunta ja paikalliset hedelman- ja vihannestenviljelijat. Oppilaiden
tehtdvana on keskustella keskendan ja kirjata ylos oman intressiryhméansa nakokannat ja perustellut
argumentit.

Paatoslautakunnan kokous

Jarjestdkaa paatoslautakunnan kokous. Kokouksen puheenjohtajana voi toimia opettaja tai joku oppi-
las, joka pystyy johtamaan kokousta. Valitkaa myds sihteeri, joka kirjaa paatoksen (esimerkiksi tau-
lulle tai tietokoneelle, jos se voidaan heijastaa valkokankaalle). Lautakunnan tehtdvéna on kaikkien
asiantuntijaryhmien ndkékantojen ja perustelujen kuuleminen ja yhteisen kompromissin ldytdminen.
Hyvaksyttdva paatos voi koostua useasta kohdasta, ja se voi olla toimintalinjojen yhdistelma tai toimin-
tasuunnitelma.

Arviointi
Tarkistakaa p44t6s yhdessa ja arvioikaa, ratkesiko ongelma (mitd myyda koulun kanttiinissa ja mit ei)
ja otettiinko kaikkien ndkdkannat huomioon.
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\“'_'/ Ohjeet opettajalle

Haitalliset aineet

RYHMATYO nro 3.

Myyttien kumoaminen

.

Ikdaluokka
9. luokka ja lukio

Tarvittavat vilineet
Lehtiotaulut ja kirjoitusvalineet

Mielelldan tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

Vinkkeja opettajalle
Tyon paamadrana on ruokavalioon liittyvien harhakasitysten kumoaminen seka luonnontieteellisen ajattelu-
tavan ja argumentointitaidon harjoitteleminen.

Toiminta voidaan suunnitella myds siten, ettd tehtdvat jaetaan seka selitetddn luokassa ja tietoja etsitadn
kotityona. Siind tapauksessa luokkahuoneessa ei tarvitse kdyttaa tietokoneita.

Ryhmatyo sopii erityisesti lukion oppilaille; 9. luokan oppilaille perusteltujen argumenttien I6ytaminen saat-
taa olla liian vaikeaa. Kasittely ei saisi jadda pelkdstaan mielipidetasolle.

Aivoriihi

Luokaa aivoriihessa lista ruokavalioon liittyvistd myyteistd, esimerkiksi: ihmisten pitdisi syoda vain kas-visru-
okaa, vitamiineista saadaan energiaa, makaronit lihottavat, paasto puhdistaa elimistdd, ltameren kalat eivat
kelpaa ruokapdytaan niiden sisaltamien vierasaineiden vuoksi, lihan ja perunan sydminen yhdessa on epater-
veellistd, kaikki E-koodiaineet ovat vahingollisia, proteiinidieetti lisaa fyysista suorituskykya ja niin edelleen.
Teemojen lukumdaran tulisi olla suurempi kuin ryhmien lukumaaran, jotta oppilaille jaa riittavasti valinnan-
varaa.

Ryhmityo

Muodostakaa ryhmat. Jokainen ryhma valitsee yhden myytin ja alkaa tyoskennelld sen parissa keraa-
malla faktatietoja ja muuta todistusaineistoa, jonka avulla myytit voidaan kumota. On tarkeda perus-
tella omat vaitteensa tieteellisesti. Tulokset esitetdan julisteena.

Ryhmatodiden esittelyt
Oppilaat esittelevat omia julisteitaan ja perustelevat ndkdkantojaan.
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Il kappale RUOAN ELINKAARI]JA

YMPARISTOVAIKUTUS

Oppimateriaalin yhteys kansalliseen
opetussuunnitelmaan

Peruskoulu

Aihekokonaisuudet:

Vastuu ymparistdsta, hyvinvoinnista ja kestavésta tulevaisuudesta

Vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestdvasta tulevaisuudesta -aihekokonaisuuden pddmaarana on
lisata oppilaan valmiuksia ja motivaatiota toimia ympdriston ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta. Perusope-
tuksen tavoitteena on kasvattaa ympéristotietoisia, kestdvadn eldmantapaan sitoutuneita kansalaisia.
Koulun tulee opettaa tulevaisuusajattelua ja tulevaisuuden rakentamista ekologisesti, taloudellisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestaville ratkaisuille.

Biologian opetusohjelmaan kuuluu osio yhteinen ympdristo, jossa kasitelldan ekologisesti kestdvaa
kehitystd sekd ympdaristénsuojelun siséltda ja tavoitteita. Myds oman elinympaériston tilan ja ympéristo-
muutosten tutkiminen, seka niiden tilaa parantavien toimenpiteiden tarkastelu kuuluu luokkien 7-9 oppi-
maaraan. Lisdksi pohditaan oppilaiden omaa ymparistokayttaytymista.

Maantiedon oppim&araan vuosiluokilla 7-9 kuuluu osio Yhteinen Ympéristd. Oppiaineessa pohditaan pai-
kallisia ja maailmanlaajuisia ymparistokysymyksia ja etsitdan niihin ratkaisuja. Itdmeren ymparistéon-
gelmat ovat osa taté opetuskokonaisuutta. Thminen luonnonvarojen kuluttajana liittyy myds tédhan osioon.
Terveystiedon osiossa Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri kasitellddn ymparistén ja terveyden vuorovaiku-
tusta.

Lukio

Opetuksen tavoitteena tiedostaa kestdvén kehityksen valttdmattdmyyden ja ymmartdd oman vastuunsa
ekosysteemien tulevaisuudesta

Aihekokonaisuudet:

Kestava kehitys

Kestavan kehityksen pdamaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvan elaman mahdolli-
suudet. Thmisen tulee oppia kaikessa toiminnassaan sopeutumaan luonnon ehtoihin ja maapallon kes-
tokyvyn rajoihin. Lukion tulee kannustaa opiskelijoita kestavaan eldmantapaan ja toimintaan kestavan
kehityksen puolesta.

Tavoitteena on, etté opiskelija tuntee perusasiat kestdvan kehityksen ekologisesta, taloudellisesta, sosiaa-
lisesta ja kulttuurisesta ulottuvuudesta sekd ymmartaa, ettd vasta niiden samanaikainen toteuttaminen
tekee kehityksestd kestdvan. Opiskelija osaa mitata, arvioida ja analysoida sekd luonnonymparistossa
etta kulttuuri- ja sosiaalisessa ymparistdssa tapahtuvia muutoksia
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RUOAN ELINKAARI]JA

HARJOITUSSIVU nro 1. YMPARISTOVAIKUTUS

~ Ohjeet opettajalle

Tomaatista ketsupiksi

- lkaluokka

8. luokka, sovellettavissa helposti myos lukioon

- Tarvittavat vélineet

Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys

+ Vinkkeja opettajalle

Tyon tavoitteena on havainnollistaa oppilaille tuotteen elinkaarta ketsupin tuotantomallin avulla
(http://foodweb.ut.ee/Ketsupin_elinkaari_199.htm). Malli tarjoaa runsaasti oppimismahdollisuuk-
sia. Harjoitustyd saa oppilaan syventymaan malliin ja kehittdd ndkemysta siitd, mitd kaikkea on otet-
tava huomioon, jotta saataisiin tietda tuotteen koko elinkaaren ympéristovaikutus.

Ty6 voidaan tehdé seka yksin etta pareittain.

Johdantona oppilailta voidaan kysya tietdavatké he, mita siihen vaaditaan, ettd saamme ruokaamme
mausteeksi ketsuppia. Tilanteeseen sopii lyhyt keskustelu jossa tullaan siihen johtopdatokseen, ettd
vdhemmadn jalostetut, luonnolliset ja lLAhemp&d peréisin olevat elintarvikkeet ovat ympéristdystavalli-
sempid. Vanhempien oppilaiden kanssa voidaan pohtia perusteellisemmin ympéristdvaikutusten mitta-
reita: miksi on tehty kyseisié valintoja, mika on hiilidioksidiekvivalentti, miksi on otettu huomioon veden-
kulutus ynnd muuta.

Ruoan ympéristovaikutusten vahentédmisesté puhuttaessa pohdinnan aiheeksi sopii my&s ruoan sailyt-
tdminen: miten usein kdyddan kaupassa, heitetddnkd osa ruoasta pois, kauanko ruokaa séilytetddn
jédkaapissa, mika on jadkaappien energiankulutus ja niin edelleen. On térkedd ymmartaa, etta vastuu
ympdristdvaikutuksista on myds kuluttajilla, ei pelkdstidan tuottajilla. Se ei luonnollisestikaan valtta-
matta tarkoita tuotteesta luopumista.

+ Materiaalit

Siret Talve, "Ketsupin elinkaari” (Tartto, 2012)
http://foodweb.ut.ee/Ketsupin_elinkaari_199.htm

Jdakaapin energiamerkkia koskevia tietoja Siret Talven ja Juha Grdnroosin esitelmasta "Life Cycle
Thinking (LCT) on examples of ketchup and fish” (10.10.2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and._fis.
pdf

Sanasto
http://foodweb.ut.ee/Sanasto_204.htm
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RUOAN ELINKAARI]JA

. HARJOITUSSIVU nro 1. YMPARISTOVAIKUTUS
// Ohjeet oppilaalle

Tomaatista ketsupiksi

Tehtdvanési on tutkia, miten tomaatista tulee ketsuppia, eli millainen on ketsupin elinkaari. Har-
joitussivun kysymyksiin l8ydat vastaukset verkkosovelluksesta "Ketsupin elinkaari” osoitteesta
http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI.

Tutustu ketsupin elinkaarimalliin!

Katso, mink&laisia vaiheita mallissa kuvataan.

Tutustu vasemmalla valikossa oleviin infonappeihin.

Ymparistévaikutusten mittari sivun oikeassa reunassa osoittaa, miten suuri eri valintojen ympéristovai-

kutus on.
e
T sanasto
vaiheen jar-
jestysnumero AT ™
ja nimi
— \
infonapit I
/ ympdristovaikutusten
mittari ja sen
parametrit
mittarin paramet-
. ] > rin selitys (avautuu
vaiheen kuvaus — :
/ kuvaketta paina-
malla)
nappia painamalla
\ kuvataan mittarissa
tehdyn valinnan

ympadristovaikutus

Minka&laisia ymparistovaikutuksia ketsupin valmistus aiheuttaa? Alleviivaa mittareita kuvaavassa teks-
tissa sopiva sana.

Mita suurempi on veden- ja energiankulutus, sitd korkeampia/matalampia ovat pylvaat.
Mitd matalampi pylvas on, sitd suurempi/pienempi on ympéristdvaikutus.
Mittari osoittaa, miten paljon toiminnan yhteydessa kuluu/vapautuu hiilidioksidia (C02).

Minkélaisia ymparistéongelmia hiilidioksidi (CO2) ja muut kasvihuonekaasut aiheuttavat ilmakehdss&?

v RUOAN ELINKAARI JA YMPARISTOVAIKUTUS / harjoitussivu nro 1
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Katso mittarista, kummalla on suurempi ympéristévaikutus kuljetettaessa tomaatteja tomaattisoseteh-
taalle: suurella vai pienelld kuorma-autolla? Miksi?

Tee omat valintasi tomaatin viljelystd aina ketsupin ruokapdytddn saamiseen saakka. Yritd vaikuttaa
ymparistéon mahdollisimman vahan. Kun olet pdassyt elinkaaren loppuun, kirjoita tdhan tuloksesi.

Minun valintojeni mukaan yhden ketsuppikilon valmistamiseen kuluu MJ energiaa,
litraa vetta ja syntyy kg ilmaston lampenemistéa aiheuttavia kasvihuonekaasuja, hiilidioksidina

ilmoitettuna.

Missa vaiheessa muodostui eniten kasvihuonekaasuja?

Missa vaiheessa kului eniten energiaa?

Missé vaiheessa kului eniten vettd?

Vertaile tuloksia vierustoverisi kanssa. Kumman teista onnistui saavuttaa pienempi ympéristovaikutus?
Mita eri valintoja sina ja vierustoverisi teitte?

Miten pystyt kuluttajana vahentdmaan ymparistévaikutusta?

v RUOAN ELINKAARIJA YMPARISTOVAIKUTUS / harjoitussivu nro 1
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RUOAN ELINKAARI]JA

YMPARISTOVAIKUTUS

Ketsupin elinkaari

@ Tomaattien

kasvatus
K.t.a.:s:pm_" u Tomaattien kulje-
ls(al y. ysjaa- tus tomaattisose-
aapissa tehtaalle e
Ketsupin kuljetus kau-
pasta kotiin
Tomaattisoseen
valmistus
Tomaattisoseen
e Kauppa kuljetus
ketsuppitehtaalle
Ketsupin
valmistus

Ketsupin kuljetus

tukkuvarastosta

vahittaismyymalaan .

e 0 Ketsupin pak-
kaus
Ketsupin kuljetus
tehtaalta

°tukkuvarastoon
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% Ohjeet opettajalle

RUOAN ELINKAARI]JA

HARJOITUSSIVU nro 2. YMPARISTOVAIKUTUS

Me pidamme suklaastal

Ikdluokka
8.-9. luokka ja lukio

- Tarvittavat vélineet

Internet -yhteydellé varustettu tietokone tai tabletti paria kohden

+ Vinkkeja opettajalle

Tyon pdamaarana on selvittda elintarvikkeen elinkaari ja ympéristévaikutus mm. luontoon ja sosiaali-
seen ymparistoon.

Ty6 voidaan tehda erillisend tehtdvéna tai tehtdvikokonaisuuden yhtené vaiheena. Etukéteen tutustu-
malla ketsupin elinkaarimalliin (katso harjoitussivu "Tomaatista ketsupiksi”), oppilailla on jo esitiedot
olemassa. Oppilaiden saattaa olla vaikea selvittd3, miten suklaan elinkaaren vaiheet vaikuttavat ympa-
ristéon. Siksi on suositeltavaa pohtia sitd yhdessa.

Johdantona aiheeseen voidaan puhua lempiherkuista sekd keskustella siita, mistad ja miten niita saa-
daan.

Yhteenvetoa tehtdessd on muistettava, ettei ole olemassa yhtéd oikeaa vastausta. Tassa tehtavassa
oppilailla on mahdollisuus kasitelld ongelmia, joilla on useita ratkaisuja, seka harjoitella kompromis-
sien tekemista ja arvioiden antamista. Adrimmaisyyksiin menemista tulisi valttda ja sen sijaan painot-
taa tietoisten valintojen tekemisen tarkeytta. Tehtdvén paatteeksi oppilaille voi tarjota suklaata.

+ Elinkaariajattelua koskevat materiaalit

Verkkosovellus "Ketsupin elinkaari”

http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI

Valikoima viittauksia

Siret Talven ja Juha Grénroosin esitelma "Life Cycle Thinking (LCT) on examples of ketchup and fish”
(10.10.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and._fis.
pdf

Sanasto

http://foodweb.ut.ee/Sanasto_204.htm

Suklaata ja sen valmistusta kasittelevat materiaalit
Wikipedian artikkeli "Suklaa”
http://fi.wikipedia.org/wiki/Suklaa

Alkuperéinen lahde: David McKenzie ja Brent Swails, "Child slavery and chocolate: All too easy to
find” (CNN 19.1.2012)
http://thecnnfreedomproject.blogs.cnn.com/2012/01/19/child-slavery-and-chocolate-all-too-
easy-to-find/

http://raakasuklaa.com/wordpress/valmistaminen/
http://www.iltasanomat.fi/ulkomaat/art-1288607148633.html
http://yle.fi/uutiset/suomalaista_suklaata_tehdaan_lapsityovoimalla/5405009
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kaakao
http://www.kuluttaja.fi/Page/d10b5871-58c2-49ec-a7dd-d94el8eddcfb.aspx
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RUOAN ELINKAARI]JA

. HARJOITUSSIVU nro 2. YMPARISTOVAIKUTUS
// Ohjeet oppilaalle

Me pidamme suklaastal!

Kaikki syotava tulee luonnosta. Tutki ja vertaile kuvia!

/ ® Luonnossa tapahtuu ns.

aineiden kiertokulkua, mika
tarkoittaa sit4, etta jokainen
vaihe hyddyntaa edellista
vaihetta. Tahan aineiden
kiertoon tarvitaan auringon
energiaa. Mitdan ei jaa yli,
eikd mitdadn jaa puuttumaan.

\ A/

@ Elintarvikkeita tuotettaessa
ja kuljetettaessa kulutetaan
energiaa ja ympdristdon
paasee jatteitd. Osa niista

4@-% (esimerkiksi

\i mansikanvarret) palautuu
takaisin luonnon kiertokul-

kuun, eivatka ne aiheuta

ymparist6 ongelmia.

Jotkin taas (esimerkiksi

mansikoiden tukkuosto
) lannoitteiden ja kasvin-
kuluttaja . Lo s
suojeluaineiden jaamat)

ovat kuitenkin ympdristélle
myymala myrkyllisia ja aiheuttavat
vahinkoa. Kaikki jatteet eivat
palaudu luonnon kiertokul-
kuun. Esimerkiksi osa tuo-
tantoprosessissa kaytetyista

\ I laitteista ja niiden osista
é‘%% “« seké pakkauksista ja tuotan-
tojadmista jaa kiertokulun

mansikkasmoothien ulkopuolelle.
touotanto

mansikkaviljely

[\Y\’\

o2t

tehdas

Milta osin luonnon kiertokulku seka tuotteen elinkaari vastaavat toisiaan ja miltd osin ne eroavat toisis-
taan?
Samankaltaisuudet:

Erot:

v RUOAN ELINKAARI JA YMPARISTOVAIKUTUS / harjoitussivu nro 2
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Tiedatkd, mistd suklaata tehdd&n? Mitd eroa on valkoisella ja tummalla suklaalla? Lue jaljempana maini-
tuista materiaaleista suklaan tuotannosta. Laadi suklaan elinkaari, jossa on esitetty kaikki vaiheet raaka-
aineesta kuluttajalle.

Wikipedian artikkeli "Suklaa”,

o~

Kaakaoplantaasi

Suklaata syddessamme emme tavallisesti ajattele, ettd mieliteollamme on maailmanlaajuinen vaikutus. Millainen
se on? Anna kaksi esimerkkia siitd, miten suklaan sydminen vaikuttaa ymparistoon.

Suklaan elinkaaren vaihe Vaikutus ympérist6on

Kaikki tuotteet vaikuttavat ympéarist6on jossain maarin. Vaikutuksen suuruus riippuu tuotteesta. Onko
suklaan ympadristovaikutus mielestdsi suurempi vai pienempi kuin esimerkiksi mansikka-smoothien?
Perustele vastauksesi!

Mink&laisia ongelmia suklaan tuotanto saattaa aiheuttaa ympéristovahinkojen lisdksi? Voiko suklaalla olla
my0s sosiaalinen vaikutus? Katso patkd dokumenttielokuvasta "Suklaan lapsiorjat” (Chocolate’s Child Sla-
ves) osoitteesta:

Kirjoita lyhyesti, mistd ongelmasta se kertoo.

Tulisiko suklaan syéminen lopettaa? Pohtikaa opettajan kanssa, minkalaisia valintoja ja kompromisseja
voimme tehdd makeaa syddessamme.

RUOAN ELINKAARIJA YMPARISTOVAIKUTUS / harjoitussivu nro 2
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RUOAN ELINKAARI]JA

Ryhmitys nr 1. YMPARISTOVAIKUTUS
~ Ohjeet opettajalle

Paras ketsuppi

Ikdluokka
8.-9. luokka

- Tarvittavat vilineet

Tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

Kaavion valmistamiseen suuria paperiarkkeja ja kirjoitusvélineet

+ Vinkkeja opettajalle

Tehtdvdn pddmadrana on elintarvikkeen elinkaariketjun ja sen vaiheiden ympéristévaikutusten selvit-
tdminen.

Ty6 tehddan ryhmdssa tai pareittain.

Perustaksi otetaan ketsupin elinkaarimalli (http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI) ja sen
sisdltdmat informaatio palkit.

Ryhmien tehtdvana on tutkia ketsupin elinkaaren jotain vaihetta ja analysoida sen ympéristdvaikutuk-
sia. Ryhmien tai parien téistd muodostuu yhteenvetona tuotteen elinkaari.

+ Materiaalit

Siret Talve, "Ketsupin elinkaari” (Tartto, 2012)

http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI
Sanasto

http://foodweb.ut.ee/Sanasto_204.htm

Ryhmien muodostaminen ja teemojen jakaminen

Muodosta ryhmat ja jaa niille teemat, jotka liittyvat ketsupin elinkaaren eri vaiheisiin. Vaiheet ovat seu-
raavat: tomaattien viljely, tomaattisoseen ja -ketsupin valmistus, ketsupin pakkaaminen ja pakkausjéat-
teiden kasittely, ketsupin markkinointi ja kuljetus, ketsupin ja muiden tomaattituotteiden kaytté.

+ Tehtéavien selittiminen oppilaille

Selitd oppilaille tehtdva suullisesti tai lyhyen kirjallisen ohjeen avulla. Oppilaat saavat perustiedot
verkkosovelluksen vasemmassa reunassa olevista infonapeista. Tomaattituotteiden kulutusta kasit-
televd ryhma kasittelee myds muita tomaattituotteita sekad tomaattien hyédyllisyyttd. On kiinnitettava
huomiota késitteisiin raaka-aine (kdytetaan itse tuotteeseen) ja apuaineet (esim. pesuaineet, joita kay-
tetdan prosessissa, mutta jotka eivéit ole tuotteen suoranainen osa).

Oppilaiden itseniinen tyoskentely ohjeiden perusteella (s. 24)

- Oppilaiden esitelméat

Ryhmaét esittelevat omia t6itdan loogisessa jarjestyksessd tomaattien viljelystd alkaen. Kiinnittakaa
kaaviot taululle tai seinélle. Innostakaa kuuntelijoita tekemaan kysymyksia.

Yhteenveto

Toiminta voidaan kiteyttaa jarjestamalla nimikilpailu. Anna oppilaiden tarjota valmistuneelle tuotteelle aivo-
riilhen yhteydessa nimia. Kirjoittakaa ne taululle ja antakaa tuotteelle ddnestyksen tuloksena eniten dania
saanut nimi.
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+ RYHMATYO nro1. YMPARISTOVAIKUTUS
%/ Ohjeet oppilaalle

Paras ketsuppi

Tutkikaa ryhmaétovereiden kanssa ketsupin elinkaarimallia osoitteessa
http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI

Hakekaa ja ker&tkaa teille maaratystéa vaiheesta seuraavia tietoja:
Mika on késiteltdvana olevan vaiheen pdamaara ja odotettava tulos?

Minkalaisia luonnonvaroja, raaka-aineita ja vélineitd tarvitaan kyseisesséa tuotantovaiheessa? Mita
tarvitsette?

Minkélaisia jadmia prosessin yhteydessd muodostuu? Miten niita voitaisiin hyodyntaa?
Miten voitaisiin muuttaa tdman vaiheen ymparistévaikutus mahdollisimman pieneksi?

Kaykada ryhmassa vastaukset lapi ja laatikaa kaavio omasta vaiheestanne. Olkaa valmiita esittele-
maan ja selvittdmaan tyotédnne sekd vastaamaan kysymyksiin.
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RUOAN ELINKAARI]JA

RYHMATYO nro 2. YMPARISTOVAIKUTUS

Elinkaarimallin kehittaminen

- lkdluokka

Lukio

- Tarvittavat valineet

Suuria papereita, kirjoitusvélineet, varikynat
Mahdollisuuksien mukaan tietokone, jossa on internetyhteys

- Vinkkeja opettajalle

Tyon padmaarana on selvittdd elintarvikkeen elinkaari ja ympéristovaikutus. Tyd voidaan tehda erik-
seen tunnilla tai tehtdvdkokonaisuuden yhtena vaiheena. Jos oppilaiden kanssa on jo kasitelty samaa
teemaa, elinkaaren kasite on jo tuttu ja ty6é voidaan aloittaa heti. Muussa tapauksessa voidaan kayda
alkuun lapi esitelma "LCA: elinkaariarviointi” tai lukea tarvittavat kasitteet kirjasta "Elinkaariarviointi”.

Oppilaat laativat itse valitsemansa elintarvikkeen elinkaaren, kuvaavat sen ymparistévaikutuksia ja
esittelevat tyotaan. Elinkaaren ei tarvitse vastata tarkasti todellisuutta. Myds mielikuvitusta voi kayt-
taa.

Oppilaat voivat tutustua myds ketsupin elinkaaren verkkosovellukseen, mutta jos aihepiiri on ennestdan
tuttu, se voidaan jattaa valiin. Siind tapauksessa internetin kdyttémahdollisuus ei ole oleellinen.

Oppilaiden ja aikaisempien tehtdvien mukaan tehtdvaa voi helpottaa maarddmalla tietyn tuotteen tai
rajaamalla valintamahdollisuutta esimerkiksi maito- tai leipatuotteisiin. Oppilaille voidaan antaa myds
pakkaus (esimerkiksi leipdpakkaus), jonka mukaan kaikki oppilaat tekevat saman elinkaaren ja vertai-
levat niitd mydhemmin kesken&an. Sen jalkeen voidaan analysoida, saatiinko erilaisia tuloksia ja miksi,
puuttuiko jokin vaihe tai jaiko jokin ndkdkohta huomiotta

Materiaalit

Verkkosovellus "Ketsupin elinkaari”
http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI
Sanasto
http://foodweb.ut.ee/Sanasto_204.htm

+ Toiminnot

Ryhmien muodostaminen. Elinkaaren, sen ympaéristovaikutuksen luonteen ja tehtavén selvittdminen.
Oppilaat valitsevat elintarvikkeen ja laativat elinkaarimallin.

Oppilaat tutustuvat ketsupin elinkaarimalliin (http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI) ja tay-
dentdvat halutessaan tekemaansa tyota.

Oppilaat esittelevdt omaa malliaan ja selvittdvat sen ymparistovaikutuksia. Kuuntelijat voivat esittda
kysymyksia ja arvioida omaa tydtaan ja toisten toita.
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%  Ohjeet opettajalle

RUOAN ELINKAARI]JA

RYHMATYO nro 3. YMPARISTOVAIKUTUS

Mustikkajaatelo

Ikdluokka
8.-9. luokka ja lukio

- Tarvittavat vélineet

Muistiinpanopaperia ja kirjoitusvélineet roolien valmistelua varten

Taulu yhteenvedon kirjaamiseksi

Asneen luettavat tekstit

Vinkkeja opettajalle

Ty6n padmaadrana on selvittdd mahdollisuuksia tuottaa elintarvikkeita ymparistda vahan kuormittavalla

tavalla ja ideoita elinkaaren aikaisten ymparistovaikutusten minimoimiseksi seka ymparistoa sdastavia
valintoja.

Sopii seka yksittdiseksi tunniksi ettd moduuliopiskelun yhdeksi tehtéavaksi.

Voit m&arata roolit itse tai antaa oppilaiden suunnitella ne itse. Jaa oppilaille ensin roolit ja anna sen
jalkeen tehtava.

Materiaalit

Verkkosovellus "Ketsupin elinkaari”

http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_

Sanasto

http://foodweb.ut.ee/Sanasto_204.htm

+ Toiminnot

- Johdanto

Opettaja lukee mielenkiinnon herattamiseksi seuraavan tarinan tai kuvailee muuta aiheeseen liittyvaa
tapahtumaa.

) ) Kaupasta oli loppunut helleaikaan jddteld. Kesdlomalaiset olivat ostaneet kylén viimeiset

mustikkajédtel6t sunnuntaina, ja uutta tavaraerdd ei ollut tulossa ennen torstaita. Kauppias tiesi kertoa
kauppaan tulleille kyléldisille, ettd jadteld on valmistettu Italiassa, mutta mustikat tulevat jdételén val-
mistajalle niiltd samoilta vdlittdjiltd joille kyldn viki vie syksyisin marjoja ja sienid. Jadtelén valmistajat
saavat maidon Tanskasta, sokerin Kuubasta ja pakkaukset Kiinasta. Niin oli kuulemma edullisinta, eikd
j@dteldssd ole tosiaan mitddn vikaa. Kyldn kahvilan pitdja ehdotti sen jilkeen, ettd voisi alkaa tehdé mus-
tikkajadteldd itse: "Maitoa ja mustikoitahan meilté lGytyy, eika tekijdistdkddn ole puutetta!

Pohdinta

Ajatusten herdttdmiseksi voitaisiin pohtia lyhyesti mahdollisuutta valmistaa jaatel6d kyldssa. Onko
kauppiaan kertomus italialaisesta jaateldstd uskottava? Onko sinun mielestédsi mahdollista toteuttaa
kylaldisten suunnitelma? Mita siihen tarvittaisiin? Kannattaisiko se?

v RUOAN ELINKAARI JA YMPARISTOVAIKUTUS / ryhmétyd nro 3
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Sen jalkeen opettaja referoi Silja Ladttemé&en artikkelia "Saarenmaalaiset naiset tekevat ainoana luomu-
jaatel6a” (Maaleht, 16.7.2010) tai lukee siitd kappaleen d4neen.

) ) Saarenmaan Kaarman kunnan Kiratsin kylén naiset ryhtyivédt valmistamaan maalaisjééiteldd.

Saarenmaalaiset naiset ovat tietojemme mukaan ainoita, jotka pystyvét tarjoamaan ostajille tétd luo-
muherkkua. Paikalliset selittdvdt, ettd olemassa olevalla pienellé laitteella voidaan valmistaa vain viisi
litraa jadteldd kerrallaan ja siité syystd ei voida puhua suuresta myynnistd eikd jaételéd riitd kaikille
halukkaille. Saare Mahe -yhdistys antoi Kiratsin kylén naisille parikymmentd luomujédteldreseptid,
mutta talla hetkellé kdytetddn vain mansikkajédteldn reseptid. Luomumaitoa saadaan naapurikylén
maatalon emdnnén maatiaislehmistd. Kyl@ssd avataan pian uusi ja upea kylédtalo, maalaiskauppa ja

maalaiskahvila.

Roolien jakaminen ja tehtédvian selittdminen

Yhdessa ja samassa roolissa voisi olla 2—3 oppilasta. Roolihahmot neuvottelevat keskendan ja valmis-

televat roolinsa mukaisen kannanoton. Roolin valmistelua varten voi antaa seuraavat kysymykset:

Miten voit antaa oman panoksesi hankkeeseen? Miten voit olla yhteisélle hyddyllinen?

Mita siihen tarvitaan? Mitd kustannuksia on ennakoitavissa? Minkalaista hyotya haluat saada?

Mita etuja toiminnallasi on suurtuotantoon verrattuna? Miten arvostaa omaa tuotetta tai palvelua?

Mahdolliset roolit (niita voidaan lis&ta tai jattaa pois):

KAHVILAN OMISTAJA —
sinulla on kyldssa pieni

seka toisinaan ohikulkijoita.

kahvila, jossa kdy kylén vakea

KOULULAINEN -

haluaisit ansaita kesalla
hieman taskurahaa mustikoita

TAITEILIJA -

olet ostanut hiljattain
maatalon, jossa sinulla on

olet vanhempi rouva, jolla on

hyva terveys. Et kdy toissa ja
harrastat puutarhanhoitoa ja
kasitoita.

sinun aikasi kuluu pdaasiassa
mehildisten hoitamisessa.
Lisaksi soittelet mielellasi ja
laulat kuorossa.

Lisaksi VL.I.0|£r.aﬁt kahvilaa poimimalla. ateljee.
syntymapaivia varten.
ISOAITI - iSOISA - LAPSENLAPSI —

olet paattanyt peruskoulun ja
kesat vietat isodidin luona, jossa

ei ole tietokonetta ja kenttd on
huono mutta jossa sen sijaan on

kaksi kivaa koiraa ja hevonen.

LEHMANPITAJA -

olet kylan ainoa
lehmanpitéja, sinulla on
neljad lehmaa, ja maitoa on
perheelle liikaa mutta liian
vahan ostajille tarjottavaksi.

MAATALOUSYRITTAJA -

sinulla on lampaita ja suuret
viljapellot, tyollistat kolme
ihmista ja kasvatat neljaa
lasta.

POSTIVIRKAILIJA -
jait juuri tyottomaksi, silla
postikonttori suljettiin.

+ Kokouksen jarjestaminen

Kokousta johtaa kylédnvanhin, jona toimii tilanteen mukaan joku oppilaista tai opettaja. Jokainen saa
alustukseksi kertoa oman kantansa. Sen jalkeen tulee Loytaa yhteisen pohdiskelun yhteydessa vasta-
ukset seuraaviin kysymyksiin:

Onko kaikki tarvittava (ihmiset, raaka-aineet, laitteet yms.) olemassa? Mité taytyy tehda lisaksi?
Miksi kaupan asiakkaiden pitéisi ostaa tuotettamme? Miten esitell4 sita kuluttajille?
Miten muodostuu tuotteen omakustannushinta ja onko se kilpailukykyinen?

Yhteenveto

Esitetyt ehdotukset kirjoitetaan taululle. Yhteenvetona p&atetdan, miten tuotanto aloitetaan ja milloin
valmistuu ensimmainen era paikallista mustikkajaatelda.

RUOAN ELINKAARI JA YMPARISTOVAIKUTUS / ryhmiityé nro 3



RUOKA, TERVEYS JA

I1I kappale YMPARISTO - MITEN TEHDA
JARKEVIA VALINTOJA?

Oppimateriaalin yhteys kansalliseen
opetussuunnitelmaan

Peruskoulu:

Biologian kurssilla vuosiluokille 7-9 kasitellddn luonto ja ekosysteemit -teemaa. Ekosysteemien hoito ja
suojelu korostaa luonnonymparistdiden suurta merkitystéd ihmisen toimeentulon perustana. Ihmisen toi-
minta ekosysteemeissa voi olla ndkyvaa ja intensiivista, joten ekosysteemeja taytyy hoitaa ja suojella
tavoitteellisesti ja eri tahojen yhteisty6na (kansalaiset, viranomaiset, tutkijat jne.)

9. luokan biologiassa késitellddn teemaa IThminen ja oppimistuloksena on mm. taito noudattaa terveelli-
sen ruokavalion periaatteita. Kdytdnnon tyéna analysoidaan henkilokohtaisia ruokailutottumuksia.

Terveystiedossa opiskellaan miten arkieldmaén valinnat vaikuttavat terveyteen. Millaisia ravitsemukselli-
sia tarpeita ihmisilld on eldman eri vaiheissa ja millaisia ongelmia saattaa tulla. Kasitellddn myos aller-
gioita seka erityisruokavalioita.
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

HARJOITUSSIVU nro 1. ]ﬁRKEVIﬁ VALINTO]A?
\“'_'/ Ohjeet opettajalle

Ravintoaineet, ruoka ja terveys

+ lkaluokka
9. luokka

+ Vinkkeja opettajalle
Harjoitustyd sopii 9. luokan biologian tunneille, kun kéasitelldan tai kerrataan ruoansulatusta. Se voi-
daan myds muuntaa tuntikuulusteluksi, jossa saa kayttaa lisimateriaaleja.
Ennen Ruokalautanen (Foodplate) -verkkosovelluksen kadytto4 on suositeltavaa tutustua sen kayttéoh-
jeeseen. Sovellukseen tulee ehdottomasti syottaa kayttajan tiedot (sukupuoli, ika ja paino), silld sovel-
luksen mittareiden arvot riippuvat niistd. On mahdollista syottda sekd oppilaan omat ettd kuvitellun
koehenkilon tiedot (esim. tyttd, 15-vuotias, 50 kg).

+ Tarvittavat vilineet
Tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

* Materiaalit

Verkkosovellus "Ruokalautanen”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi

29



RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

+ HARJOITUSSIVU nro 1. ] ARKEVIA VALINTOJA?

\// Ohjeet oppilaalle

proveiint ittt

Ravintoaineet, ruoka ja terveys

Tayta harjoitussivu.

Etsi vastauksia biologian kirjasta ja seuraavista lahteista:

verkkosovellus "Ruokalautanen”,

http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi

- Elintarvikkeet ja ravintoaineet

Elimistd saa ravinnosta energiaa ja kehon rakennusaineita. Ruoka muuttuu elimistéssa kayttokelpoiseksi silloin,
kun se on sulanut (pilkkoutunut) ja muodostuneet ravintoaineet ovat imeytyneet verenkiertoon.

Palauta mieleen, mité ovat ruoka-aineet ja mité ovat ravintoaineet. Kirjoita, miten ne liittyvat toisiinsa.

Taydennd ravintoainekaavio ja kirjoita laatikoihin sopivat termit: vitamiinit, proteiinit, hivenaineet,
hiilihydraatit, vesi, vitamiinit, kivennaisaineet.

Ravintoaineet

N

— 7 N\ NN

rasvat

Alleviivaa seuraavasta luettelosta ravintoaineet: jauho, kananmuna, proteiini, liha, maito, vesi,
tumma leip4d, vitamiinit, rasvat, hedelmit.

+ Vitamiinit

Mité vitamiineja on néisséa ruoka-aineissa? Kirjoita, mité vitamiinia kussakin ruoassa on ja miksi elimisté
tarvitsee kyseista vitamiinia.

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARIST( / harjoitussivu nro 1
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- Entsyymit

Mita ovat entsyymit ja miten ne liittyvat vitamiineihin?

Minka ruoka-aineiden pilkkomiseen seuraavat entsyymit osallistuvat? Yhdista sopivat parit!

Pepsiini Hiilihydraatit
Amylaasi Proteiinit
Lipaasi Rasvat

+ Ravintopyramidi
Laadi ravintopyramidi kirjoittamalla jokaiselle tasolle nelja ruoka-ainetta.

/ AN

/ AN
/ AN

* Ruoka ja energia

Ihmisen tulee saada ruoan kautta yhta paljon energiaa, kuin han kuluttaa. Joidenkin ihmisten energianku-
Lutus on suurempi kuin toisten. Kirjoita kolme tekijaa, joista ihmisen energiantarve riippuu.

1)

2)

3)

Kouluruokalassa sinulla on mahdollisuus valita, otatko paaruoan lisukkeeksi keitettyjd perunoita vai pork-
kanaa. Vertaile ndiden ruoka-aineiden energia-, kivennaisaine- ja vitamiinipitoisuutta.

Ravintoaine Energiamaéara Kivenndisaine- ja vitamiinipitoisuus

Peruna

Porkkana

Miksi porkkana on hyddyllisempi kuin peruna?

Miksi peruna on hyddyllisempi kuin porkkana?

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / harjoitussivu nro 1
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% Ohjeet opettajalle

RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

HARJOITUSSIVU nro 2. JARKEVIA VALINTOJA?

Ruoan terveellisyyden arviointi

Ikdluokka

9. luokka ja lukio

Vinkkeja opettajalle

Tyo6n tavoitteena on saada tietoa terveellisesta ruoasta ja harjoitella ruoan terveellisyyden arviointia.
Oppilaat laativat ruokalistat ja arvioivat niitd eri ndkdkulmista kdyttdmalla verkkosovellusta "Ruoka-
lautanen” (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi). Arviointia varten voi ottaa ruokalistan kotoa,
koulun ruokalasta tai jonkin kahvilan tai ravintolan verkkosivulta.

Ennen sovelluksen kayttdd on suositeltavaa tutustua sen kdyttéohjeeseen. Sovellukseen tulee ehdot-
tomasti sy6ttaa kayttdjan tiedot (sukupuoli, ikd ja paino), silld sovelluksen mittareiden arvot riippu-
vat niistd. On mahdollista sy6ttda seka oppilaan omat ettd kuvitellun koehenkilon tiedot (esim. tytto,
15-vuotias, 50 kg).

Sovelluksessa voidaan valita joku valmiina olevista lounasannoksista tai vaihtoehtoisesti haluttu annos
voidaan kasata itse valikoissa olevista yksittaisista ruoka-aineista. Sovellus ndyttaa alapalkeissa kun-
kin annoksen (ja yksittdisten ruoka-aineiden) energiatasapainon, ravitsemuksellisen arvon, ympéristo-
vaikutuksen sekd ihmisaltistuksen annoksen / ruoka-aineen kautta tuleville haitallisille aineille.

Sovelluksella voidaan helposti vertailla erilaisten ruoka-aineiden tai annosten ympéristévaikutuksia
esim. valitsemalla lautaselle ensin naudanlihaa ja korvaamalla se sitten vaikkapa ahvenella. Nau-
danlihalla ympéristévaikutus on suurempi, silld sen tuotannosta syntyy paljon hiilidioksidipadstoja.
Ahvenella puolestaan rehevéittdva vaikutus on negatiivinen, silld se poistaa vesistoistad ravinteita.
Ympéristdvaikutuksissa on siis huomioitu yhteisparametrina hiilijalanjalki, rehevdittava vaikutus seka
elintarvikkeiden tuotannossa kdytettyjen torjunta-aineiden ympéristovaikutukset. Samalla tavalla voi-
daan vertailla myds annosten/ruoka-aineiden energiasisaltdja, ravitsemuksellista arvoa seka ihmisal-
tistusta.

Ty06 tehdaan pareittain.

Tarvittavat vilineet

Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys
Materiaalit

Verkkosovellus "Ruokalautanen”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi

Verkkosovellus "Ruokamme sisaltdmat vierasaineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

+ HARJOITUSSIVU nro 2. ] ARKEVIA VALINTOJA?

> Ohjeet oppilaalle

Ruoan terveellisyyden arviointi

Ruokalistan suunnittelu

Tayta harjoitussivu parisi kanssa. Kuvailkaa toisillenne jotain miellyttdvaa, mielenkiintoista tai huomio-
narvoista ruokaa. Tutustukaa internetissé eri kahviloiden lounaslistoihin tai tutustukaa koulun ruokalan
ruokalistaan.

Avatkaa Ruokalautanen-sovellus (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi) ja sy6ttakaa oletetun
ruokailijan tiedot (sukupuoli, ikd, paino). Tutkikaa, miten sovellus toimii. Katsokaa, mika tarkoitus mal-
lin mittareilla on: energiaméaarg, ravintoarvo, ymparistévaikutus ja vierasaineet.

Laatikaa sovelluksen avulla mieluisa lounasannos vetdmalla valitut ruoka-aineet lautaselle. Kirjoitta-
kaa annos harjoitussivulle muistiin ja antakaa sille sopiva nimi (esim. Koululaisen kotletit).

Kysyk&a toiselta parilta, mitd heiddn annoksessaan on, ja kertokaa heille, mita teidédn annoksessanne
on. Kirjoittakaa toisten annos oman annoksenne viereen. Saatte siten kaksi annosta.

e .
Meiddn anno ksemim Toisten annos

+ Annosten analysointi
Analysoikaa molemmat annokset ruokalautasmallin avulla.

Mittari Meidan annoksemme Toisten annos

Energiamaara

Ravintoarvo

Ympéristovaikutus

Vierasaineet

+ Annoksen arviointi
Kenelle annoksenne on laadittu (sukupuoli, ik ja paino)?

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARIST( / harjoitussivu nro 2
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Kenelle toisten annos on laadittu?
Etsikda oman taulukkonne perusteella vastaukset seuraaviin kysymyksiin:
Kumpi annos on energiamaaraltdan sopivampi ruokailijalle? Perustele vastauksesi!

Kummalla annoksella on pienempi ymparistévaikutus?

Ruoka-aineiden ymparistovaikutus

Avatkaa verkkosovellus "Ruokalautanen” ( ) ja syottakaa
kayttdjan tiedot. Vertailkaa alla esitettyja ruoka-ainepareja ja pohtikaa parin kanssa, kumman ruoka-
aineen ymparistévaikutus on suurempi.

Alleviivatkaa valitut ruoka-aineet ja kirjoittakaa myds perustelu.

Peruna — makaroni makaroni — riisi sianliha — kanafilee

lohifilee — silakka maito — jogurtti

Yhteenveto
Vastatkaa kysymyksiin. Keskustelkaa vastauksista toisen parin kanssa.
Mitka ehdot terveellisen ruoan tulee tayttda?

Mista riippuu ruoan ymparistdvaikutuksen laajuus?

Miten vierasaineet saattavat joutua ruokaan?

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / harjoitussivu nro 1
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RUOKA, TERVEYS JA
YMPARISTO - MITEN TEHDA

J RYHMATYOnrol. JARKEVIA VALINTOJA?
W Ohjeet opettajalle

Ruokaa poytaan bakteerien ja sienien avulla

+ lkédluokka
Lukio
+ Vinkkeja opettajalle
Tyon yhteydessé tutustutaan bioteknisesti tuotettaviin elintarvikkeisiin. Menetelmana on késitekartan
laatiminen ryhmissé tai pareittain. Késitekarttaa laadittaessa systematisoidaan ja visualisoidaan tietoa.
+ Tarvittavat valineet
Tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys
Lehtidtaulut tai suuret paperiarkit ja varikynéat
+ Materiaalit
Verkkosovellus "Ruokalautanen”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi
Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisédltdméat vierasaineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm
+ Johdanto

Muistuta oppilaita siitd, miten kdsitekartta laaditaan. Esittele verkkosovellusta "Ruokalautanen”. Jaa
oppilaat ryhmiin tai pareihin ja selita tehtava.

KASITEKARTAN LAATIMINEN

-

Ohjeet oppilaalle

Valitse ryhmdtovereiden (tai parin) kanssa elintarvikeryhmd, jonka tuotanto liittyy bioteknii-
kan menetelmiin. Tehtédvédndnne on laatia termeistd ja kdsitteistd sekd niiden vilisista yhteyk-
sistd kdsitekartta. Kdyttikad kdsitteiden ja yhteyksien esille tuontiin eri virejé ja visuaalisia
mahdollisuuksia (nuolia, ympyrdéitd, kuvia yms.), jotta kartta olisi mieleen jddvd ja vaikuttava.
Siséllén tulisi esittdd valitsemaanne elintarvikkeeseen liittyvié asioita: sen valmistusta, kéyt-
téd ruoaksi, ravintoainepitoisuutta, terveellisyyttd, energiamédrdd, mahdollisten vierasainei-
den pitoisuutta, ympdristévaikutusta, kdsittelyd ja niin edelleen.

- Kasitekartan esittely
Késitekartta voidaan esitelld suullisena tai kirjallisena esityksend. Viimeksi mainitussa tapauksessa
julisteet kiinnitetdaan seindan nayttelyksi. Luokka jaetaan nayttelyvieraiksi ja esittelijoiksi, jotka
seisovat julisteidensa luona ja antavat selityksia. Sen jalkeen oppilaat vaihtavat osia.

* Yhteenvedon tekeminen

Lopuksi jokainen saa puheenvuoron ja antaa esimerkin siitd, mitd hén oppi omasta tehtavastdan ja mita
muiden laatimista késitekartoista.
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% Ohjeet opettajalle

RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

RYHMATYO nro 2. JARKEVIA VALINTOJA?

Tasapainoisen ruokalistan suunnittelu

- lkaluokka

8.-9. luokka ja lukio

+ Vinkkeja opettajalle

Muodostakaa ryhmat ja antakaa ryhmien jasenten tutustua omaan aiheeseensa. Muodostakaa sen jal-
keen uudet ryhmét silld periaatteella, ettd uuteen ryhméaén tulee yksi asiantuntija jokaisesta ensiksi
muodostetusta ryhmasta.

Ty6n tuloksena valmistuu ruokalista, jota laadittaessa on otettu huomioon kaikkien asiantuntijoiden tie-
dot ja ndkokannat. Tehtavén yhteydessa harjoitellaan tiimitydskentely3, jolloin jokainen ryhman jasen
on vastuussa omasta alueestaan.

- Tarvittavat valineet

Tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

- Materjalid

Verkkosovellus "Ruokalautanen”
foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi

Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisdltdmat vierasaineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

Toiminnot

- Johdanto

Johdantona aiheeseen pyyda oppilaita kertomaan esimerkkeja ruoista, jotka ovat terveellisia tai epa-
terveellisia, ja kertomaan, mitka niistd ovat maukkaita ja mitka eivat.

Esitd seuraavia kysymyksia:

Onko terveellinen ruoka aina maukasta? Enta painvastoin?

Miten tehda ruokaa, joka olisi samalla maukasta ja terveellistd?

+ Ryhmatyo

Asiantuntijoiden koulutusvaihe. Jaa oppilaat neljiksi ryhmaksi. Ryhmien teemat ja kysymykset on
esitetty alla.

Ruoan energiamaara. Mita ruoan energiaméaara osoittaa? Misté se riippuu? Mitka ovat energiamaaran
yksikot? Miten vertailla ruoka-aineiden energiamaérid? Miten suuri on ihmisen energiantarve ja mista
se riippuu?

Ravintoarvo. Mitd ovat makro- ja mikroravintoaineet? Mitd ovat vitamiinit ja mihin niitd tarvitaan?
Minkalaisia kivenndisaineita ruoassa on? Miten vertailla ruoka-aineiden terveellisyytta niiden koostu-
muksen perusteella?

Ruoan ympiristdvaikutus. Mika on ruoan ymparistovaikutus? Miten sitd arvioidaan? Mista se riippuu?
Miksi saman ruoan ymparistévaikutus saattaa olla hyvin erilainen? Anna esimerkkeja ruoan ympéristo-
vaikutuksen vdahentdmismahdollisuuksista.

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / ryhméity® nro 2
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Elintarvikkeiden sisaltamat vierasaineet. Mitd ovat vierasaineet ja miten ne saattavat joutua ruokaan?
Minké&laisessa ruoassa saattaa olla muita enemman vierasaineita? Miten kadyttaa vierasaineiden tietokan-
taa tiedon hankintaan?

Jokaisen ryhman tehtavana on selvittaa edella esitetyt teemat ja hakea vastaukset esitettyihin kysymyk-
siin. Jokainen oppilas tekee merkint6jd oman ryhmansa teemasta ja on seuraavassa vaiheessa kyseisen
alan asiantuntija.

Ruokalistan suunnitteluvaihe. Ryhmét jaetaan uudelleen siten, ettd jokaisessa ryhmésséa on vahintdan
yksi asiantuntija jokaiselta alalta. Uusien ryhmien tehtdvina on laatia optimaalinen ruoka-annos (kou-
lulounas, syntymapaéivélounas, urheilupdivan osallistujien ruokalista tms.). Annosta suunniteltaessa tulee
ottaa huomioon kaikkien neljan asiantuntijan ehdotukset ja vaatimukset. PAamaarana on laatia annos,
joka on terveellinen, joka sisaltda sopivan energiamaaran ja jolla on mahdollisimman pieni ympa-
ristovaikutus. Annosta laadittaessa kdytetdan sopivien ainesosien etsimiseen verkkosovellusta
"Ruokalautanen”,

* Yhteenveto

Ryhmat tutustuvat toistensa annoksiin ja perustelevat, miksi se on juuri sellainen ja minka ainesosien
tai maarien suhteen taytyi tehda kompromisseja, jotta saavutettaisiin kaikki ndkékohdat huomioon ottava
lopputulos.

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / ryhmiity® nro 2
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

) RYHMATYOnro3. JARKEVIA VALINTOJA?
W Ohjeet opettajalle

Muista syoda aamupalaa

- lkaluokka
8.-9. luokka

+ Vinkkeja opettajalle
Tyon tavoitteena on esitelld terveellisen ruokavalion periaatteet ja harjoitella tietoista ruoan valintaa.
Oppilaat analysoivat omaa ruokavaliotaan ja harjoittelevat Lautasmalli-sovelluksen kayttoa.

+ Tarvittavat vilineet
Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys

- Materiaalit
Verkkosovellus "Lautasmalli”

foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi

- Johdanto

Ryhmatyon johdantona voisi olla vanha virolainen kansanviisaus "Sy6 aamiainen itse, jaa lounas ysta-
vdn kanssa mutta illallinen anna viholliselle.” Mistd kyseinen sanonta tulee? Kiinnitd oppilaiden huo-
miota siihen, ettd my6s iltaisin tulee sy6dd mutta suuri ateria my6h&aan nautittuna ei ole terveellist,
silld ruoansulatus héiritsee unta. Mité tulisi sy6da aamulla? Miksi aamiaista ei saa jattaa valiin?

- Tyodskentely Lautasmalli-sovelluksen avulla
Oppilaat analysoivat Lautasmalli-sovelluksen avulla omaa aamupalaansa, laskevat sen energiamaaran
ja tutkivat sen ravintoarvoa ja ympéristovaikutusta.

- Aamupalojen vertailu (parityo)

Oppilaat vertailevat parinsa kanssa tydnsa tuloksia ja pohtivat molempien aamupalojen hyvia ja huonoja
puolia. Tutustutaan muiden parien téihin, esitellddn omia tuloksia ja yritetaan loytaa eri aamupalavaiht-
oehdoista yhteisia piirteita.

* Yhteenveto

Tehd&an yhteenveto koko luokan aamupalavaihtoehdoista ja kirjoitetaan taululle kolme neljé yleistévaa
lausetta (esimerkiksi kukaan ei juo aamulla kahvia, puolet oppilaista syé aamuisin puuroa, tytot eivat
sy6 aamuisin juustoa). Oppilaat antavat arvion omien luokkatovereidensa aamupalatottumuksista.
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YMPARISTO - MITEN TEHDA

W TUTKIMUSTYO JARKEVIA VALINTOJA?
W Ohjeet opettajalle

Meidan jokapaivainen leipamme

+ lkédluokka
8.-9. luokka ja lukio

+ Vinkkeja opettajalle
Harjoitus sopii 8. luokan luovaksi tydksi mutta myds vanhemmille oppilaille kokonaisuudessaan tai
osittain ratkaistavaksi. 8. luokan oppilailla tulee olla tietyt alustavat tiedot, ja siitd syysta olisi hyva, jos
jokin edeltdvistd ryhmatdistd tai harjoitussivu "Tomaatista ketsupiksi” olisi jo tehty. Tyd ei ole Llukion
oppilaille vaikea, ja luultavasti he pystyvat perehtymé&an aiheeseen juoksevasti. Siksi tulisi vain antaa
viittaukset materiaaleihin verkkosivulla http://foodweb.ut.ee.
Koko opintokokonaisuus koostuu neljasta (45 minuutin pituisesta) luokkatunnista ja kdytdnnon tyotun-
neista (yhteensa noin kuusi tuntia). Jos oppilaat laativat koesuunnitelman teoreettisesti eivatka toteuta
sitd kdytdnndssa, tyo kestda nelja luentotuntia. Jos tutustutaan vain aihepiiriin ja tdytetdan harjoitus-
sivu, aikaa kuluu yksi tai kaksi tuntia.
Johdannoksi sopii kdyttaa jotain aivoriihimenetelma3, jossa oppilaat saavat ruudukon, jonka jokaisessa
ruudussa on yksi kirjain. Oppilaiden tulee loytaa kyseisella kirjaimella alkava sana tai lause, joka liittyy
aiheeseen. Laadittu taulukko on termien, faktatietojen ja yhteyksien mieleen painamisen apuna. Kun
kaytetddn aakkosten kaikkia kirjaimia, harjoitussivun tayttdmiseen tulisi varata kaksi oppituntia. Jos
kaytetdan vain yksi oppitunti, prosessia voidaan nopeuttaa jakamalla aakkosten kirjaimet ryhmien kes-
ken. Oppilaat saavat kdyttaa harjoitussivua tdyttaessdan verkkosivuja, joihin on viitattu materiaaleissa.
Mikali kdydaan lapi koko moduuli, suositeltava aikataulu on seuraava:

+ ensimmainen tunti - johdanto ja harjoitussivun tayttdminen

- toinen tunti - tutkimusteeman valinta, suunnitelman laatiminen ja sen esittely muille

- kolmas ja neljds tunti — kdytdnnon harjoitus; tutkimustyéhon kuluva aika riippuu teemasta, ja
se saattaa sisaltd4 kotitdita tai koulun ulkopuolisia tehtévia (leip44 voi leipoa kotona, tuotevalikoi-
maan voi tutustua kaupassa jne.)

- viides tunti - toiden yhteenvetojen laatiminen, esitelmien tai julisteiden laatiminen

+  kuudes tunti — esittelyt, esitelmat tai tauluesitykset (julistendyttely), oman tyén analysointi ja
itsearviointi.

+ Materiaalit
Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisaltdmat vierasaineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

Verkkosovellus "Ketsupin elinkaari”
http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI

http://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruokaketjussa/vastuulli-
nen-kuluttaja/valta-ruokahavikkia/arvioi

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimusty®, opettajan ohjeet

Lue lisaa aivoriihimenetelmasta Doug Buehlin kirjasta "Interaktiivisen opiskelun strategiat luokkahuo-
neessa” (Classroom Strategies for Interactive Learning) (SA Oman&olise Kooli arenduskeskus, 2001).
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- Johdanto

Aakkostehtava (s. 41) tehdddn ryhméssa tai pareittain. Jokainen pari tai ryhmé

saa taytettdvakseen ruudukon, jonka jokaisessa ruudussa on yksi kirjain. Heidan tulee Loytaa jokaiseen
ruutuun terveellisen ruoan nimi tai elintarviketuotantoon liittyva termi tai sana, joka alkaa ruudussa
olevalla kirjaimella. Mikali ruoan ymparistdvaikutukseen liittyvat termit ovat oppilaille jo tuttuja, myés
ne voidaan sisallyttda tehtévdan. Harjoitussivun tayttdmiseen tulee varata tietty aika. Kun ruudukko on
taytetty, pyyda oppilaita jakamaan loytdmansa nimet ja termit toisten ryhmien kanssa.

Kun aakkosruudukko on taytetty, tehddan valiyhteenveto ja selvitetddn, saiko kukaan taytettya koko
ruudukkoa. Sen jalkeen oppilailta kysytdan, mika olisi heiddn mielestdin kaikkein terveellisin
pikaruoka. Vuoden 2012 lokakuussa jarjestetyn valtakunnallisen leip&viikon tunnuslause oli juuri "Ter-
veellisin pikaruoka”. Keskustelun tuloksena paddymme perinteiseen ruokaamme eli ruisleipaan.

Harjoitussivu ruisleivasta
Oppilaat tayttavat Ruisleipa-harjoitussivun (s. 42).

+ Tutkimustyon suunnittelu

Oppilaat laativat tutkimussuunnitelman (harjoitussivu "Meidan jokapaivainen leipAmme. Tutkimustyon
suunnittelu”, s. 45).

Kaytannon tyo

Tyo toteutetaan laaditun tutkimussuunnitelman ja -aikataulun (harjoitussivu "Meidan jokap&ivainen lei-
pamme. Tutkimusty6n suunnittelu”, s. 45) mukaisesti.

Esittelyn laatiminen

Ryhmatyo. Oppilaat valmistautuvat esittelemaan omaa ty6taan. He laativat diaesityksen, julisteen,
ndyttelyn tai muunlaisen yhteenvedon tutkimustydstéaan.

+ Yhteenvedon tekeminen ja arviointi

Oppilaat pitavat esitelmia ja antavat palautetta. Kehota kuuntelijoita ilmaisemaan mielipiteité ja esitta-
maan kysymyksia. Kysy esiintyjiltd, mitd he oppivat tutkimustyonsa aikana. Yksil6llisen itsearvioinnin
oppilaat antavat kuunneltuaan muiden ty6t. Jokainen arvioi omaa ty6taan seka panostaan ryhmatyd-
hén.

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, opettajan ohjeet
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA
+ TUTKIMUSTYO
\!/// Ohjeet oppilaalle

JARKEVIA VALINTOJA?

Meidan jokapaivainen leipamme

Jokaiseen ruutuun tulee Loytaa jonkin terveellisen ruoan nimi tai

elintarviketuotantoon liittyva termi tai sana, joka alkaa ruudussa

olevalla kirjaimella. Kirjoita se ruudukkoon sopivan kirjaimen viereen.

Apumateriaalina voi kdyttda seuraavia lahteita:

Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisdltdmat vierasaineet”,
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

Verkkosovellus "Ketsupin elinkaari”,

http://foodweb.ut.ee/tomato/?language=fi_FI

http://www.leipatiedotus.fi/
http://www.thL.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/ravitsemustietoa/suomalaiset/kouluikaiset
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/ravitsemustietoa/terveys/terveellinen_ruo-
kavalio

http://www.ruokatieto.fi/uutiset/terveellinen-ruokavalio-vahentaa-masennusriskia

Yhteyksien pyoreén poydan aakkoset (D. Buehl, 2001)
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA
JARKEVIA VALINTOJA?

; TUTKIMUSTYO
\!// Ohjeet oppilaalle

Ruisleipa

+ Ruisleivan historia
Milloin ruisleipa yleistyi Suomessa?

Minkéalaisesta viljasta leipaa tehtiin ennen sita?
+ Vilja
Kirjoita jokaisen tdhkén viereen oikea kasvin nimi.

+ Jauho
Selvitd, miten eri jauhotyypit eroavat toisistaan
Taysjyvaruisjauho
Karkea ruisjauho
Ruissihtijauho
Ruislesejauho
Millaisesta jauhosta leivotaan ruisleseleipda?

+ Leivan terveellisyys
Vertaile vehné- ja ruisjauhon kalorimaaraa seka vitamiini- ja kivennaisainepitoisuutta. Tayta taulukko.

Vehnéajauho Ruisjauho

Kalorimaara

Vitamiinipitoisuus

Kivenndisainepitoi-
suus

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, oppilaan ohjeet
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Ruisleivdssa on paljon kuituja. Mihin ihminen tarvitsee kuituja?

Milld perustellaan ruisleivan terveellisyytta?

Leivan elinkaari

Laadi kaavio ruisleivéin matkasta pellolta pdytdan. Kirjoita seuraavien vaiheiden nimet kuvaan sopivaan
ruutuun.

Leipéteollisuus, leipdviljan viljely, leivin pakkaaminen, viljavarasto, viljankuivaamo, mylly, leipd-
kauppa, leipd péydalld.

Jos eri vaiheiden valilld on kuljetettava tuotantoa, kirjoita ruutuja yhdistaville viivoille sopiva kuljetus-
véline (laiva, lentokone, auto, juna ym.).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Mista leivan ympaéristovaikutus riippuu?

Jokainen tuote vaikuttaa ymparistoon. Milloin ympéaristdvaikutus on suurempi ja milloin pienempi?
Taytd taulukossa olevat ruudut esimerkkien mukaan. Tutustu myds ketsupin elinkaarimalliin osoit-
teessa

Pienempi vaikutus ymparistéén Prosessi Suurempi vaikutus ymparistodn

Peltoviljely ja viljankasvatus

Viljan kuljetus

Esimerkki: lampéenergiaa tuo-
tetaan paikallisesta biopolttoai- Viljankuivatus
neesta..

Esimerkki: ostetaan kivihiilesta
tuotettua ldmpdenergiaa.

Viljan jauhaminen jauhoksi

Leivan leipominen

Leivan myynti

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, oppilaan ohjeet
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- Voiko leipa olla vaarallista?

Vierasaineita ovat kaikki ruoassa olevat aineet, joita ei ole lisatty siihen tarkoituksellisesti vaan jotka
ovat joutuneet siihen vahingossa kasittelyn tai valmistuksen yhteydessa. Tutki verkkosovellusta "Elin-
tarvikkeiden sisaltdmat vierasaineet” (
Anna kolme esimerkkia siita, minkalaisia vierasaineita leipdan saattaa joutua ja miten.

)

Vaarallinen aine

Mihin vaarallisuus
perustuu?

Miten se voi joutua
leipaén?

Miten vahentaa riskia?

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, oppilaan ohjeet
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RUOKA, TERVEYS JA

YMPARISTO - MITEN TEHDA

7 TUTKIMUSTYO JARKEVIA VALINTOJA?
_ Ohjeet oppilaalle

Meidan jokapaivainen leipamme
Tutkimustyon suunnittelu

Suunnittele ryhmétovereiden kanssa tutkimustyd. Valitkaa aihe, laatikaa tutkimussuunnitelma ja toteut-
takaa se.

+ Tutkimustyon aiheen valinta ja suunnitelman laatiminen
Pohtikaa tovereiden kanssa, mitd haluaisitte tietaa ruisleivastéa ja mité olisi mahdollista tutkia. Aiheva-
likoima on laaja. Seuraavassa on muutamia esimerkkejd, mutta voitte keksid mydés jonkin muun sopi-
van aiheen.
Tutkimuksen yhteydessa kerattyjen tietojen tulisi olla konkreettisia ja mitattavissa olevia, jotta voisitte
tehdd mydhemmin niiden perusteella johtop&atoksia. Maaralliset tiedot (kaikki mahdolliset mitatta-
vissa ja laskettavissa olevat numerotiedot) on helppo merkité taulukkoon ja sen jalkeen analysoida.
Mikali keratyt tiedot ovat luonteeltaan laadullisia (esim. tuoksu, maku tai véri), teidan on keksittava
asteikko, jolla saadut tulokset voidaan kuvata.

+ Mahdolliset aiheet
Leivan kulutustottumusten tutkiminen. Tutkikaa, minkéalaista leipada perheissa syddaan, kuinka pal-
jon leipaa kuluu viikossa, miten ja miten kauan sita sdilytetdsn kotona, mita tehdaan leivantahteilld ja
niin edelleen.
http://www.jarkipalaa.fi/saperepaivahoidossa/fi_FI/sapere/_files/82388770490876189/default/Ais-
tien%20avulla%20ruokamaailmaan.pdf
Leipélaatujen erojen tutkiminen. Miten leipalaadut eroavat toisistaan? Selvittdk&a, minkalaista
raaka-ainetta ja teknologiaa kdytetdan. Jarjestdkaa leipdmaistiaiset, tutkikaa, minkélaisia ovat eri lei-
pien tuoksu- ja makuominaisuudet ja mitka ovat ihmisten makumieltymykset. Tutkikaa, mité tarkoittaa
organoleptinen.
Kauppojen leipavalikoima. Tutkikaa, minkélaisia leipalaatuja eri kaupoissa on tarjolla ja kuka on nii-
den valmistaja, miten kaupat valitsevat tuotevalikoimansa, riittdvatké pakkausten sisaltdmat tiedot
kuluttajille, onko kaupoissa tarjolla luomuleipaa ja mista sita voi ostaa, mitd kaupoissa tehdaan osta-
matta jadneilla leivilla ja niin edelleen.
Leivan leipominen kotona. Leivan leipominen kotona. Selvittdkaa, mika on leip&juuri, miten leipdjuu-
ret eroavat toisistaan, miten leipda valmistetaan, miten kotileivdn makuominaisuudet riippuvat koho-
tusajasta, reseptistd, paistotavasta, vuoasta ja muusta. Kokeilkaa itse leivan leipomista ja tutkikaa,
miten sita voidaan tehda eri tavoin. Jarjestakaa leipamaistiaiset ja tutkikaa, saako kotileipa arvioijilta
enemman pisteitd kuin kaupan leipd, onko maukkaampi leipd myds terveellisempé&a ja niin edelleen.
Juuri versus hiiva. Milloin taikinan kohottamiseen kdytetdan hiivaa ja milloin juurta? Mitka ovat kum-
mankin ominaisuudet ja kumpaa voitaisiin suosia leipda leivottaessa?

v RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, oppilaan ohjeet
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Kun olette paattéaneet, mitd teemaa ryhdytte tutkimaan, kirjoittakaa se muistiin.

Tutkimusaiheemme:

Miten aiotte toteuttaa tutkimuksen? Kirjoittakaa muistiin ty6vaiheet ja aikataulu.

Tutkimussuunnitelma ja -aikataulu

Toiminto Ajankohta Muistiinpanot

Tutkimustyon valmistuttua taytetaan henkilokohtainen projektiraportti.

Yhteenveto tehtdvasta. Mitka olivat tutkimustydnne tarkeimmat tulokset ja johtopaatokset?

Meniko jokin toisin, kuin olitte suunnitelleet? Miksi?

Arvioi omaa tyoétasi. Oletko tyytyvainen tyon kulkuun ja tuloksiin? Mika oli sinun roolisi tehtdvaa suori-
tettaessa?

RUOKA, TERVEYS JA YMPARISTO / tutkimustyd, oppilaan ohjeet
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ITAMERI JA

IV kappale ELINTARVIKETUOTANTO

Oppimateriaalin yhteys kansalliseen
opetussuunnitelmaan

Peruskoulun kansallisessa opetusohjelmassa on oppiainerajat ylittdvien aiheiden joukossa aihekokonai-
suus :
vastuu ympdristdsta, hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta, joka liittyy tehtévien aiheeseen.

Vastuu ympdristosta, hyvinvoinnista ja kestdvéastd tulevaisuudesta -aihekokonaisuuden pddmaarana on
lisata oppilaan valmiuksia ja motivaatiota toimia ympariston ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta. Perusope-
tuksen tavoitteena on kasvattaa ympéristotietoisia, kestdvdan eldmantapaan sitoutuneita kansalaisia.
Koulun tulee opettaa tulevaisuusajattelua ja tulevaisuuden rakentamista ekologisesti, taloudellisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestaville ratkaisuille.

Ymparist6 ja luonnontieto kasittelevat ihmista ja terveytta seka erilaisia eli6itd ja niiden asuinymparistgja.
Biologiassa kasitellddn kestadvaa kehitystad sekd ymparistonsuojelun sisaltéa ja tavoitteita. Oppilas tar-
kastelee omaa elinympérist6adan ja siind tapahtuvia muutoksia seka toimenpiteit, jotka parantavat oman
Lahiympariston tilaa. Oppilas pohtii myds omaa ympéristokayttaytymistaan.

Kotitaloudessa aihetta sivutaan ravitsemus ja ruokakulttuuri aiheissa.
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ITAMERI JA

HARJOITUSSIVU nro 1. ELINTARVIKETUOTANTO
@ Ohjeet opettajalle

Itameri ja ihmiset

+ lkdluokka
6. luokka

+ Vinkkeja opettajalle
Harjoitussivu sopii 6. luokalle Itdmeri-teeman kasittelyn yhteyteen. Se taytetdan yksin tai pareittain. Harjoi-
tussivu on sidoksissa my6s harrastuskalastuksen ympéristovaikutuksen teemaan, jonka yhteydessé voidaan
esitelld oppilaille kalastuslaskinta. Samalla on liséksi loydettava aikaa selittdd, mikd on ympdaristévaikutus
ja mista se riippuu.

+ Tarvittavat vilineet
Tietojen kerddmiseen tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

+ Materiaalit
Suomen selkérankaiset:
https://peda.net/oppimateriaalit/e-oppi/alakoulu/Biologia_maantieto_5_6/eliokunta/selkarankai-
set
Itdmeren kalat:
https://peda.net/oppimateriaalit/e-oppi/ylakoulu/biologia/vedet/omt/itimeri/itameren-kala

- Apumateriaali oppilaalle:
http://www.itameriportaali.fi/

- Apumateriaali opettajalle::
http://www.itameriportaali.fi/
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ITAMERI JA

. HARJOITUSSIVU nro 1. ELINTARVIKETUOTANTO
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Itamerijaihmiset

Sinulla on 35 minuuttia aikaa tdyttda harjoi-
tussivu.Kdytd vastausten etsimiseen oppi-
kirjan ja seuraavien verkkosivustojen apua:
verkkosivu  http://www.itameriportaali.fi/
Suomen selkdrankaiset: https://peda.net/
oppimateriaalit/e-oppi/alakoulu/Biologia_
maantieto_5_6/eliokunta/selkarankaiset

Pitdisikd Itdmeren kunnosta olla huolis-
saan ja kenen siitd pitdisi olla huolissaan?

Kirjoita karttaan Itdmerta ympéaroivien maiden
nimet.

Mereen on paassyt aikojen kuluessa paljon saasteita. Itdmeren rantavaltiot ovat sopineet huolehti-
vansa Itdmeren tilasta, mutta vaaran ldhteitd on silti paljon. Selvitd, miten meriveteen voi joutua seu-
raavia yhdisteita:

pesuainejdamia

raakadljya

kasvinsuojeluaineita

savupiipuista ilmaan paasevia epapuhtauksia

Miten peltojen lannoitus ja kalavarannot liittyvat toisiinsa? Laita taulukossa esitetyt prosessit loogi-
seen jarjestykseen ja kirjoita jokaiseen ruutuun jarjestysnumero.

Kaloille tulee hapenpuute
Pelloilta lannoitteet kulkeutuvat jokiin 1

Veden ravinnepitoisuus kasvaa

Orgaanisen materiaalin hajoaminen kuluttaa hapen
Levat ja/tai vesikasvit alkavat rehottaa

Joet kuljettavat mereen saastunutta vettd

v TAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / harjoitussivu nro 1
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Myrkylliset aineet voivat pdatya ihmisen toiminnan tuloksena veteen ja sitéd kautta selkdrangattomiin
eldimiin. Miten ne paatyvat merikotkan elimistd6n?

Vedessa olevat haitalliset aineet voivat paasté kaloihin mm. niiden kidusten kautta. Miten ne kertyvat
ihmiseen?

- Ammattikalastus Itdmerelld

Ammattikalastuksen yhteydessa pyydetaan hyvin suuria maaria kalaa. Mitka ovat ammattikalastuksen
kannalta Itdmeren padasialliset kalalajit?

Valtiot sopivat keskendan, miten paljon kalaa kukin voi pyytaa tiettyna vuotena. Selitd, miksi jokainen
ei voi paattaa siita itse?

Kalaruoan hyvat ja huonot puolet
Kirjoita kolme syyta, miksi kannattaa sy6dé kalaa.

TAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / harjoitussivu nro 1
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ITAMERI JA

RYHMATYO nro 1. ELINTARVIKETUOTANTO

Kalaruokien keittokirja

.

Ikdluokka

5.-6. ja 7.-9. luokka

Vinkkeja opettajalle

Ryhmat keraavat tyon aikana tietoa kukin yhdesta kalalajista ja siitd valmistettavista ruuista seka laa-
tivat sivun keittokirjaan. Ty6jarjestelyjen mukaan tietojen hankkiminen voi jddda mydés valmistelevaksi
kotitehtavaksi.

Siind tapauksessa luokassa ei tarvitse kdyttaa internetia. Ty voidaan sitoa myds taideaineisiin. Arvio
voidaan antaa tydprosessista, tydn asianmukaisuudesta ja tyon ulkoasusta.

Tarvittavat vilineet

Piirustuspaperit, varipaperit, kynat, taidetarvikkeet, vanhat aikakauslehdet ja muut saatavilla olevat
vdlineet keittokirjan suunnittelua varten

Tietojen kerddmiseen tietokoneet, tabletit tai dlypuhelimet, joissa on internetyhteys

Koululaisten oikea ravitsemus:
http://www.tervekoululainen.fi/elementit/ravinto/arkiruokailu/lautasmalli
http://www.thL.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/ravitsemustietoa/suomalaiset/kouluikaiset
Yhteiséllinen oppiminen:

http://www.tutkiva.edu.hel.fi/yhteiso.html

Materiaalit

Verkkosovellus "Ruokalautanen”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=fi
Verkkosovellus "Elintarvikkeiden sisdltdmat vierasaineet”
http://foodweb.ut.ee/Ruoka-aineet_43.htm

Roolien jakaminen ja tehtdvin selittaminen

Ryhméssé voisi olla 2-5 oppilasta. Pdamaarana on laatia luokan keittokirja kalaruoista. On suositel-
tavaa rajata teema vain Itdmeren kaloihin, mutta teemaa voi myds laajentaa ottamalla mukaan valta-
meren kaloja, ja muita meren antimia (taskuravut, simpukat, levat, mustekalat ym.). Oppilaat saavat
valita itselleen mieluisan lajin tai eli6ryhméan. Jokainen ryhma laatii keittokirjaan yhden sivuparin, jonka
toinen sivu on varattu kalalle ja toinen kalaruoalle. Sivut nidotaan luokan kalaruokien keittokirjaksi.
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Kalaruokien keittokirja

Tehtdvanénne on laatia luokan keittokirja. Ryhméanne tekee ja suunnittelee kirjaan kaksi sivua: yhden
sivun valitsemastanne kalalajista tai muusta meren elidstd ja toisen sivun siitd valmistettavasta
ruoasta.

+ Valmistelut
Hae ryhmétovereidesi kanssa mahdollisimman paljon tietoa valitsemastanne kalasta (tai muusta
meren elidstd) sek4 siitd valmistettavista ruuista. Voitte kdyttda internetid, keittokirjoja tai haastatella
asiantuntijoita. P4attakaa ryhméssénne, mité tietoa kukin hankkii.

Kalaa esitteleva sivu voi siséltda tietoa lajin biologiasta, elinpaikasta ja pyynnistd (ulkoniko, missa
eldd, onko kyseessd ammattikalastuksen kohteena oleva kala, minkalainen on kalakanta Itdmeress3,
miten pyydetdén jne.).

Kalaa ruoka-aineena esittelevalle sivulle voi kirjoittaa, miksi kyseinen kala on arvokas, miten sita kasi-
tellddn ja mink&laista ruokaa siitd voi valmistaa. Oheen voi kirjoittaa listan, josta ndkyy, mita ruoka-
aineita mainitusta kalasta tehtdvan ruoan valmistamiseen tarvitaan ja miten se valmistetaan.

Kaykaa keratty materiaali lapi yhdessa ja valitkaa, mité tietoja kdytatte sivullanne.

+ Kirjan sivun valmistaminen
Sijoittakaa ensimmadiselle sivulle tiedot kalasta ja toiselle sivulle tietoa kalasta valmistettavasta
ruoasta. Sivua valmistaessanne voitte kayttaa piirroksia, lehtileikkeitd, valokuvia itse valmistetusta
ruoasta ja muuta vastaavaa.
Suunnitelkaa etusivu ja sitokaa sivut luokan kalaruokien keittokirjaksi.
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RYHMATYO nro 2. ELINTARVIKETUOTANTO

Itameren sosiaaliset verkostot

Ikédluokka

8. luokka

Vinkkeja opettajalle

Tehtdva perustuu menetelmallisesti RAFT-strategiaan, jossa tarkeimmat elementit ovat rooli, koh-
deryhmd, tekstilaji ja teema (eng. role, audience, format, topic). RAFT-strategia kehittda mielikuvi-
tusta ja luovuutta ja motivoi kirjoittamaan. Oppilaat valitsevat itse tai saavat arpomalla roolin, johon he
eldytyvat ja jonka pohjalta he kirjoittavat annetusta teemasta ja maaratyn tekstilajin ominaispiirteita
noudattaen kirjallisen tyon tietylle kohderyhmaélle. Tehtdvan yhteydessé oppilaat ryhtyvat tutkimaan
aineistoa jonkun toisen ndkdkulmasta, mika luo hyvén pohjan elididen vélisten suhteiden ja biologisen
monimuotoisuuden teeman kasittelylle.

Materiaalit

http://opeblogi.blogspot.fi/2013/05/vuorovaikutteisen-opettamisen-kuusi.html
http://www.syke.fi/fi-FI/SYKE_Info/Viestintaaineistot/Tiedotteet/Ensimmainen_Iltameren_
vieraslajien_tunnis%282454%29

http://www.itameriportaali.fi/

Doug Buehl, "Interaktiivisen opiskelun strategiat luokkahuoneessa” (Classroom Strategies for Inte-
ractive Learning) (SA Omanéolise Kooli arenduskeskus, 2001)
http://www.csustan.edu/SAIL/documents/InteractiveClassroomStrategiesandStructuresfor-
Success-Dr.FranciscaSanchez.pdf

v ITAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / ryhmétyd nro 2
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- Johdanto

Esittele oppilaille opiskelumenetelma ja selité tehtdva. Jos menetelma on oppilaille tuttu, he voivat

valita itse yleisdn, tekstilajin ja teeman. Heiltd voi tulla hauskoja ideoita. Menetelm&a ensimmaista kertaa
kdytettdessa on parempi antaa kirjoitelmalle valmiit puitteet. Taulukossa on esitetty valmiita esimerkkeja

mahdollisista roolihahmoista, kohderyhmistj, tekstilajeista ja teemoista.

Roolihahmo Kohderyhma Tekstilaji Teema
(Kuka?) (Kenelle?) (Mika?) (Mista?)
tutkija julkisuus Llehtiartikkeli Oljyonnettomuus uhkaa lintuja
harmaahylje sddasema tiedustelu Jadolosuhteet edellisend talvena
turska tutkiva journalismi valituskirje Turskalla on vdhan jalkeldisia
kalastaja kalastuskiintididen protestikirje Miksi silakoita ei saa pyytaa vuoden
toimikunta ympari?
Kilkki muut vesieliot etsintdkuulutus Ilmoitetaan kadonneeksi — sampi!
leva aurinko rakkauskirje Aurinko, rakkaani...
kesidlomalainen sosiaalinen verkosto blogimerkinta Luonnollisten hiekkarantojen maara
vahenee
lohi tuomioistuin kanne Miksi vapaata liikkumista rajoite-
taan?
ylamaan nauta Facebook-ystavat neuvo Miten huoltaa rantalaitumia?

rohmutokko

villasaksirapu

puhelinkeskus-
telu

Mita perheelle kuuluu?

8. luokan oppilas

luokanvalvoja

selityskirje

Miksi kdytin kalanmaksadljysta epé-
kohteliaita ilmauksia?

+ Ryhmatyo

Jaa roolit tai anna oppilaiden valita ne itse. Laita saman roolihahmon valinneet oppilaat samaan ryhmé&én,

jotta he voivat neuvotella keskenaan siitd, minkalaisia mielipiteita heidan roolihahmollaan voisi olla.

+ Yksilollinen tyo

Kirjallisen tyon oppilaat laativat itsendisesti.

- Esittely

Pyyda jotakuta oppilasta lukemaan tydnséa ddneen tai laatikaa kirjallisista tdistd oma mappi.

ITAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / ryhmétyd nro 2
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ystaviat

Itameren sosiaaliset verkostot

Pohdi tovereittesi kanssa, minkalainen teiddn
roolihahmonne on.

Mitkd ominaisuudet kuvaavat hdnta?

Minkalainen persoonallisuus hén on?

Mitka voisivat olla hdnen vakaumuksensa?

Mistd han on kiinnostunut?

Mika huolestuttaa hanta?

Minkalaisia tietoja tarvitsette voidaksenne laatia kirjoitelmanne?

Hakekaa roolihahmosta tietoja ja tehkaa muistiinpanoja. Voitte kirjoittaa ne alla olevaan taulukkoon.

Persoonallisuus

Mielenkiinnon kohteet ja
murheet

Tietoja roolihahmosta

Laadi annetun tekstilajin mukainen teksti ja otsikoi se. Jokainen laatii kirjoitelman itse.
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RYHMATYO nro 3. ELINTARVIKETUOTANTO

Hylkeet, merimetsot ja rannikkokalastajat

.

Ikdluokka

Lukio

Vinkkeja opettajalle

Kyseessa on ongelman ratkaisemista koskeva tehtdva. Ongelmaa késitelldan eri ndkdkulmista ja

tehdaan kaikki osapuolet huomioon ottava pdatés. Toiminnan yhteydessa tutustutaan Itdmeren ekosys-
teemiin ja kalastamisteemaan.

Tarvittavat vilineet
Tietokoneet, tabletit tai lypuhelimet, joissa on internetyhteys
Julisteiden tekemiseen paperia ja kirjoitusvalineita

Materiaalit

RKTL:n tutkimuksia : Ammattikalastus ja merimetso: meresté elantoaan hankkivien ndkemyksia
http://www.rktl.fi/julkaisut/j/489.html
http://www.rktl.fi/kala/itameritutkimukset/harmaahylje_merimetso_kalastus/

Luovan ongelmanratkaisun periaatteet:
http://www.edu.helsinki.fi/malu/kirjasto/lor/main.htm
http://www.edu.helsinki.fi/malu/kirjasto/yto/yto/

Toiminnot

Johdanto

Lukekaa ote Madis Filippovin artikkelista "Kalastajat haluavat korvausta hylkeiden ja merimetsojen
aiheuttamista vahingoista” (Postimees, 25.2.2010).

Rannikkokalastajien mielestd merimetso- ja hyljekannan hallitsematon kasvu on aiheuttanut kalava-
rannoille, pyyntivilineille ja saalismddrille korvaamatonta vahinkoa, minké& vuoksi valtion tulisi ryhtyd
maksamaan kalastajille korvausta. "Merimetsojen vaikutus ilmenee siten, ettd ne sydvdt ankeriaat’,
Saarte Kalandus MTU:n hallituksen puheenjohtaja Mati Heinmets totesi. "Rannalla mertaan eitule endd
yhtddn pientd ankeriasta, vain suuria, jotka tulevat joista tai jérvistd.”

Heinmetsin mukaan Vdinameren saarille on muodostunut merimetsoyhdyskuntia. "Kalastajilta kylld
vihennetddn rysid, jotta emme saisi pyytdd, mutta sille, ettd merimetsot eivit saisi saalistaa, ei tehdd
mitédén”, hdn sanoi.

"Hylkeet ja merimetsot ovat tdrkedmpid kuin rannikkokalastajat”, hdn lisdsi. "Rantakylét ovat jo muu-
tenkin autioituneet.” "Riigikogun ympdristévaliokunnan puheenjohtaja Mart Jiissi on skeptinen hylkei-
den ja merimetsojen kaloille aiheuttaman vaikutuksen suhteen. Hénen mukaansa yksikédén petoeldin ei
pysty hdvittdmddén saaliseldintddn. "Ei ole jarkevad syyttdd yhtd petolintua tai -eldintd kalan havidmi-
sestd, silld tdytyy olla myds jokin muu tekijd, ja se on ihminen’, hén totesi.

v TAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / ryhmétyd nro 3
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+ Ongelman kuvaus ja intressiryhmien selvittaminen

Kysy oppilailta, miten he ymmarsivat artikkelin sisdllon. Anna heidan esittaa erilaisia mielipiteitd. Muo-
toilkaa yhdessa artikkelissa kasitelty ongelma. Keskustelkaa, mitk& ovat alueeseen liittyvat intres-
siryhmat, ja kirjoittakaa ne taululle (esim. kalastajat, paikallinen yhteisd, luonnonsuojelijat, hylkeet tai
hylkeiden tutkijat, merimetsot tai lintutieteilijat, ymparistéviranomaiset).

Ryhmatyo

Jaa oppilaat ryhmiin. Jokainen ryhmé edustaa yhta asianosaista ja selittdd omia ndkdkantojaan kasi-
teltdvaan ongelmaan. Tydn tulos esitetdan julisteena.

Nakokantojen esittely ja yhteisen ratkaisun etsiminen

Ryhmat esittelevit toisilleen omia ndkdkantojaan ja argumentoivat niita. Yritetdan Loytaa yhteinen
ndkdkanta. On térkea3, ettd kaikkia osapuolia kuunnellaan tarkasti. Laaditaan yhteinen p&aatds ja ehdo-
tukset jatkotoimia varten. Paatos kirjoitetaan muistiin tai esitetdan nakyvalla paikalla.

- Arviointi

Arvioidaan kompromissiratkaisun sopivuutta ongelmaan. Jokainen ryhma saa vuorollaan esitella
yhden johtopaatoksen perusteluineen.

TAMERI JA ELINTARVIKETUOTANTO / ryhmiityé nro 2
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Hylkeet, merimetsot
jarannikkokalastajat

Keratkaa ongelmaan liittyvat tdrkeat faktatiedot.

Selvittdkad, mitka ovat teidan intressiryhméanne nikdkannat. Argumentoikaa omia ndkdékantojanne
asiallisesti faktatietoihin nojautuen. Pelkka tunteiden ilmaus ei riita.

Tarjotkaa oma ratkaisunne tai ehdotuksenne.

Esitelkd3a omia ndkdkantojanne muille asianosaisille ja kuunnelkaa toisten argumentit.

Analysoikaa kuulemaanne ja yrittdkaa loytda kompromissiratkaisu ottamalla huomioon kaikki ndkékoh-
dat.

Laatikaa ongelman ratkaisemiseksi yhteisend ehdotuksena kirjallinen paatos. Voitte myos asettaa eri-
laisia ehtoja ja vaatimuksia.

Antakaa arvio tarjotusta ratkaisusta. Tyydyttddké se kaikkia osapuolia? Otettiinko kaikkien mielipiteet
huomioon? Voisiko ratkaisu toimia todellisuudessa?
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