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ISissejuhatus

Juukseldikamise kisiraamatu pohitilesandeks on anda teadmisi ja oskusi juuste 16i-
kamisest. Juukseldikamine on iiks tihtsamatest juuksuri erialastest oskustest. Sellest
lihtuvalt on kisiraamatus silmas peetud seostatust juuksuri igapievase praktilise t66ga
ning arvestatud juuksurite kutsestandardi néuetega.

Kisiraamatu teemade valiku tingis 6ppeaine ,Juuste 16ikamine” eesmark, milleks
on tulevastelt juuksuritelt néutavate erialaste oskuste arendamine. Teemade valikul
lihtuti nende loogilisest ja praktilisest struktuurist. Varem omandatud teadmisi tdien-
datakse jirjest uute moistetega.

Kisiraamatus on puttud teksti illustreerida, arvestades opilaste individuaalseid
isedrasusi ja erinevaid 6pioskusi. Koigis dppematerjali alajaotustes on kasutatud nait-
likustamist, mille eesmirgiks on eelkdige opitavast 6ige ettekujutuse loomine. Naitli-
kustamine on lahendatud piltide ja skeemide vahendusel.

»Juukseldikamise kdsiraamat” on méeldud kasutamiseks oppeaine ,Juuste 16ika-
mine” tundides uue osa selgitamiseks koos niitlike 6ppevahenditega. Kiésiraamat on
dpetaja ja opilaste poolt dppeprotsessis kasutatav abivahend, mis hoiab kokku palju
aega, kuna enam pole vaja konspekteerida, jooniseid ja skeeme joonistada. Kirjaliku
materjali olemasolu lubab 6petajal loengu ajal vabamalt improviseerida ja oma vii-
teid kohapeal rohkem selgitada. Selline tunni tilesehitus aitab panna 6pilasi iseseisvalt
motlema ja kaasa td6tama.

»Juukseloikamise kisiraamat” peaks saama Opilase igapievaseks saatjaks tema
opingutes. See peaks olema alati kidepirast, kui on vaja leida vastust monele juuste
I6ikamist kisitlevale kisimusele. C)pilane peaks kisiraamatut tundma nii histi, et ta
kiiresti ja erilise vaevata leiaks kitte vajaliku teabe.



JSisukord

1. Eelteadmised juuste 16ikamiseks

1.1. Juukseloikus

1.2. Pea anatoomiline jaotus

1.3. Juukse kasvuala jaotus

1.4. Sérmede nimetused

1.5. Laikusterminid

1.6. Juukseldikuseks vajaminevad té6vahendid
1.7. Kairide hoid loikamisel

1.8. Kammi hoidmise votted

2. Kliendi isearasuste analiits

2.1. Kliendi isedrasuste analis
2.2. Mida peame arvestama alustades juukseloikust?

2.3. Eel- ja jirelt66d juukseldikamisel

3. Juukseloikamise pohiteadmised

3.1. Juukseldikamise kidigus peab jilgima

3.2. Juuksuri kehaasendid t66tamise ajal

3.3. Kliendi pea asendid juuksel6ikuse kiigus
3.4. Pindmine telg

3.5. Jaotused

3.6. Juuksesalgu eraldamise jooned

3.7. Juuksesalgu tostenurk

3.8. Kontrollsalk

3.9. Juuksesalgu 16ikusnurk

10
11
11
12
15
18
18
20
20
21
27
28
28
28
30
30
32
32
33
34
34



3.10. Juukseldikuse pohikujud 35

3.11. Juuste tasandamine 37
3.12. A-kontuur 39
3.13. V-kontuur 40
3.14. Juukseldikamine karva kohal 40
3.15. Gradueerimine 41
3.16. Tukajuukse kontuuur 43
3.17. Sérmede pealt 16ikamine 43
3.18. Kontuurjoonte kujundamine 45
3.19. Rant 46
3.20. Sujuva tilemineku kujundamine 46
3.21. Kontuuride ja kaela puhastamine 46
3.22. Fileerimine 47
3.23. Fileerimismeetodid 47
4. Naiste klassikalised juukselikused 50
4.1. Sektorjaotustega juukseloikus 51
4.2. Massiivse kujuga juuksel6ikus — , Kleopatra” 51
4.3. Kasvava jirgulisusega juukseldikus — ,,Romb” 53
4.4. Tukata pikkade juuste 16ikus — ,Viktooria” 55
4.5. ,Poisipea” juukseldikus pikkade juustega pealael 55
4.6. Pikkade juuste 16ikus kombineeritud jargulisusega — ,Kaskaad” 56
4.7. Pikkade juuste 16ikus platvormiga pealael — , Briis” 58
4.8. Astimmeetriline juukseldikus 59
4.9. Lihike 16ikus juukseldikusnoaga 61
5. Meeste klassikalised juukseldikused 63
5.1. Juukseloikusmasina kasutamise pohireeglid 64
5.2. Pea paljaksajamine juukseloikusmasinaga 64
5.3. Suitsuse tilemineku kujundamine 64
5.4. Korge loikus — , Box” 65
7

Sisukord



5.5. Rasiirlaikus
5.6. Inglise l6ikus
5.7. Keskmine loikus — ,, Polubox”
5.8. Madal randita 16ikus lihikeste juustega pealael -, Polka”
5.9. Madal randita I6ikus pikkade juustega pealael
5.10. Madal randiga 16ikus — ,Kanadka”
5.11. Pustjuukseloikused
5.12. Juukseldikus sassoon-meetodil
5.13. Juukseldikus randiga pea iimbermd6dul
6. Habemete ja vuntside kujundamine
6.1. Habemete kujundamine
6.2. Habemete pohikujud
6.3. Vuntside pohikujud
6.4. Vilimuse kardinaalne muutmine habeme ja vuntside abil
6.5. Niokuju korrigeerimine habeme ja vuntside abil
Ulesanded
Kasutatud allikad

Sisukord

66
67
67
68
69
69
70
72
74
75
76
77
78
81
82
85
88



1.1. Juukseloikus

Juuksuri soovitused kliendile omavad suurt tihtsust, kuna kaunis juukseléikus voi
soeng on esimesi asju, millele jadb pilk pidama inimese vilimuse juures. Sobiva 16iku-
sega voib inimese muuta palju kaunimaks, kuid valearvestuse korral isegi dra rikkuda.
Uue stiili kujundamisel tuleb alati arvestada kliendi enda nigemust ja alles siis anda
omapoolsed soovitused.

Igal juuksel on oma eripira ja ainulaadsed omadused, millega tuleb t66 kaigus
arvestada. Juukseloikus peab olema vastavuses ka kliendi pea kuju ja suurusega ning
ndojoontega. Viltida tuleb tlikomplitseeritud 16ikusi liiga paljude variatsioonidega.

Vo6imalike probleemide viljaselgitamiseks juba t66 algstaadiumis uuritakse juuk-
seid iga pesemis- ja hooldusprotseduuri eel. Sellest jireldub, et pohjalik tutvumine
peakuju ja juuste olukorraga tuleb teha siis, kui juuksed on kuivad ehk loomulikus ole-
kus. Tervete ja tugevate juuste puhul voib kasutada kaiki 16ikusstiile, kuid kahjustatud
juustele méningad neist ei sobi.

Piitides kliendile teha tiiesti ebapraktilist juukseldikust, mille hooldamisega ta ise
hiljem kodus hakkama ei saa, voib kliendi kaotada. Kliendiga tuleb vestelda, talle
kiisimusi esitada ja vilja selgitada, mida ta tegelikult soovib ja millist 16ikust ootab.
Kliendile on vaja anda néu ja soovitusi, kuni jéutakse tihise otsuseni.

Juuksur peab 6petama klienti oma juukseid digesti hooldama ka kodus. Selleks
voib soovitada tal kaasa osta samu hooldusvahendeid, mida salongis kasutasite. Juuk-
sur voib soovitada ainult neid tooteid, millega ta ise on tutvunud ja mille kvaliteedis
veendunud.



1.2. Pea anatoomiline jaotus

1. Kiiljeosa

2. Pealae esiosa

3. Pealaeosa

4, Kukla tilemine osa
5. Kukla keskmine osa
6. Kuklaluu

7. Kukla alumine osa
8. Kuklalohk

9. Kael

10. Korvatipp

11. Korvakaar

12. K6rva alumine osa
13. Loualuu
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14. Kaela ja 16ua murdekoht
15. Loua alumine osa
16. Loug

17. Posk

18. Pasesarn

19. Alahuul

20. Ulahuul

21. Nina

22. Silm

23. Kulmukaar

24. Meelekoht

25. Laup ehk otsmik
26. Oimukoht



1.3. Juukse kasvuala jaotus

1. Kiiljejuuksed
2. Tukajuuksed
3. Pealacjuuksed

4. Pealae korgeim punkt
5. Kukla tlaosa juuksed

1.4. S6rmede nimetused

6. Kukla keskosa juuksed
7. Kukla kérgeim punkt
8. Kukla alaosa juuksed

9. Juuksekasvupiir

10. Udukarvad

1. Viike sorm

2. Nimeta sorm

3. Keskmine sorm
4. Nimetissorm

5. Poial

11
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1.5. Loikusterminid

A-kontuur (ingl k convex) — nio poole pikenev diagonaalne 16ikuse kontuurjoon.
Asiimmeetriline juukseldikus — juuksed on 16igatud erineva pikkuse ja mahuga.
A-telg — otsejaotus.

Bakid — korva ees oleva juuste kontuuri pikendus kuni kérva alumise osani.

B-telg — jaotusjoon, mis kulgeb tle pea koige kdrgema osa, the korva tipust teise
kérva tipuni.

Bobrik — eestvaates pealaelt kandilise kujuga ja imarate nurkadega pustjuuksed.
Fileerimine — juuste harvendamine ja 6hendamine pikkuse siilitamisega.

Gradueering ehk osaline jirgulisus — juuste osaline jirgustamine, mis on saavutatud
salgu tostenurga abil 0-90 kraadini.

Habemeajamise votted — habemeajamise kolm to6votet: I vote — 1oiketera on suuna-
tud alla ja kéepide tles; IT vote — 16iketera on suunatud iles ja kdepide on suunatud
alla; IIT vote — ldiketera on suunatud tles ja kdepide on liketeraga iihel joonel.

Habeme kontuurjooned — habemeks kujundatud ala konkreetne piirjoon niol ja

kaelal.

Habeme kujud — Zaboohabe ehk meremehe habe — vuntsideta habe, koonusekujuline
habe, ovaalne habe, trapetsikujuline habe, vene habe ehk pikk labidakujuline tdishabe,
vigurhabe ehk erikujuline habe.

Jaotusjoon — horisontaalsed, vertikaalsed ja viltused jaotused juuste l6ikamisel.
Juuksekasvupiir — piir, mis médrab dra juuksekasvuala.

Juukselahk ehk seitel — pealae- ja tukajuuste jaotus vastavalt juuste 16ikusele v6i soen-

gule.

Juukseloikus juukseldikusnoaga — juuste liihendamine ja fileerimine theaegselt
juukseloikusnoa abil.

Juukseloikuse kujundlik joon — niitab juukseldikuse kujundlikku vormi, mis tekib
juuste tlestdstmisel risti peakujuga (90 kraadi).

Juukseloikusstiil — iseloomulik viljendus- voi soorituslaad juuste 16ikamisel.

Juuksesalgu 16ikusnurk — sormede asend 16igataval juuksesalgul.

Eelteadmised juuste ikamiseks



Juuksesalgu tostenurk — nurk, mis moodustub téstetud juuksesalgu ja peakuju vahel.
Juuksestruktuur — juukseehitus ehk looduslikud omadused.

Juukse tervislik seisund — juuste olukord (to6tlemata juuksed, keemiliselt toodeldud
juuksed vm).

Karree — eestvaates pealaelt tdisnurkselt kandilise kujuga pistjuuksed.

Kasvav jirgulisus — koik juuksesalgud kammitakse kontrollsalgu (tdstenurk 90
kraadi) juurde ning ldigatakse kontrollsalgu kohal.

Keskmine juukseloikus — juukseldikus, mis 16igatakse juukseldikusmasinaga lihike-
seks poole korvani ning kus on olemas sujuv ja suitsune iileminek.

Klassikaline juukseloikus — sassoon-meetodil teostatud meeste juukseldikus, kus
kaelal juuksekasvupiiril on kujundatud suitsune tileminek.

Kombineeritud juukseloikus — mitme erineva mudelldikuse kombineerimine tihtseks
tervikuks.

Kontrollsalk — soovitud pikkusesse 16igatud juuksesalk, mida kasutatakse pikkuse-
modduna jirgmise salgu 16ikamisel.

Kontuurjoon — juukseldikuse ddr.
Kuklajuuksed — juuksed, mis kasvavad iilemises, keskmises ja alumises kuklaosas.

Korge juukseldikus — juukseldikus, mis I6igatakse juukseldikusmasinaga lithikeseks
korva tipuni ning kus on olemas sujuv ja suitsune tileminek.

Korva ees olev kontuurjoon — kujundatakse korva didres juuksekasvupiiril vastavalt
kliendi soovile.

Kiiri-kammi tehnika — juuste 16ikamine kddridega kammi pealt, kéddrid liiguvad
paralleelselt kammiga.

Libistamistehnika kiiridega — kergelt avatud kédridega libistamine modda juukse-
salku, saavutades juuste lihenemise ja Shenemise.

Liikuv kontrollsalk — juuksed 16igatakse kontrollsalgu pikkuseks.
Loomulik juuksekasvusuund — suund, kuhu juuksed loomulikult kasvavad.
Laikuse jaotus — juuste jaotamine vastavalt 16ikusskeemile enne juuste 16ikamist.

Loikusskeem — skeem, mis sisaldab 16ikuse jaotusjooni ja juuksesalgu tostenurka,
mille jirgi juukselbikust teostatakse, ning juukseléikuse kujundlikku joont.

Eelteadmised juuste |Gikamiseks
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Madal juukseldikus — randita (suitsune tleminek) vo6i randiga juukselikus, mis 16i-
gatakse juukselikusmasinaga lihikeseks korva alumise osani, kus on olemas ka sujuv
tileminek.

Masinaloikus — juukseldikus, mis kujundatakse juukseldikusmasinaga erinevaid
masinataldu kasutades.

Mudelléikus — juukseldikus, mida teostatakse kindla 16ikusskeemi jirgi puhastele
niisketele juustele.

Niodirsed juuksed — juuksed, mis raamivad nigu (tuka-, meelekoha- ja kiiljejuuksed).
Pea kuju — anatoomiline peakuju.

Pea koige korgem osa — pealae koige korgem punkt.

Pea koige laiem osa — koige laiem osa kiilgedel ja kuklas.

Punktloikus ehk kiiriotsatehnika — 16ikustehnika, mille kiigus loigatakse kdiriots-
tega juuksekasvule vastassuunas.

Poorised — juuksekasvu isedrasused.
Piisiv kontrollsalk — juuksed I6igatakse kontrollsalgu kohal.

Piistjuuksed — juuksed, mis on ldigatud nii lithikeseks, et pealae- ja tukajuuksed
hoiaksid pisti.

Rant — kontuurjoon, mis on kujundatud kaelal juuksekasvupiiril voi allpool.

Sassoon-meetod — mirgade juuste 16ikamine kidridega juuksekarva suhtes risti, an-
nab tulemuseks témbi juukseotsa. Juuksesalgu l6ikamine toimub sérmede pealt voi
peo seest.

Sektorjaotus ehk piikesekiirejaotus — juuksesalgud eraldatakse kolmnurksete jao-
tustena imber iihe punkti.

Siilipea — eestvaates pealaelt imara kujuga pustjuuksed.

Suitsune iileminek — peaacgu nihtamatu Gleminek, mis on kujundatud juuksekasvu-
piiril 1-1,5 cm ulatuses.

Sujuv iileminek — lihikeseks 16igatud juuste ja pikemate juuste sujuv kokkuviimine
kogu 1ikuse ulatuses (2-3 c¢m).

Sormede pealt loikamine — juuksesalk voetakse nimetissérme ja keskmise sérme va-
hele ning 16igatakse sdrmede pealt soovitud pikkusesse.

Siimmeetriline juukseldikus — juuksed on 16igatud vérdselt molemal pool pead.

Eelteadmised juuste ikamiseks



Tukk — juuksed, mis katavad laupa ja on kujundatud vastavalt soovile véi l6ikusele.
Tomploikus — 16ikustehnika, kus kidridega 16igatakse juuksed risti 1abi.

Vabakie tehnika — 16ikustehnika, kus kiidridega ldigatakse juuksed lihemaks libista-
mistehnikas.

V-kontuur (ingl k concave) — kukla poole pikenev diagonaalne I6ikuse kontuurjoon.

Vuntside kujud — /assikalised vuntsid — suunurkadeni ulatuvad, keskmise pikkusega;
inglise vuntsid — lihikesed, madalad; ukraina vuntsid — pikad, paksud; vigurvuntsid —
erikujulised vuntsid.

Udukarvad — karvad, mis kasvavad kaelal allpool juuksekasvupiiri.

Uhtlane jargulisus — koik juuksesalgud on 16igatud thepikkuseks 90-kraadise tdste-
nurga all peakuju suhtes.

1.6. Juukseldikuseks vajaminevad t66vahendid

1. Juukseldikuskairid — keskmise pikkusega 5,5 tolli (1 toll = 2,54 cm) sobivad nii

meeste kui ka naiste juuste 16ikusteks (joonis 1).
2. Fileerkdirid — kasutatakse juuste 6hendamiseks ja kohevuse andmiseks (joonis 2).
3. Juukseldikamise nuga (joonis 3).

4. Kamm - juukseloikuseks sobivad kammid, mis on thelt poolt tihedalt ja teiselt
poolt horedalt asetsevate piidega. Kammi tihedamat poolt kasutatakse lithemate juuste
l6ikamisel ja tipse t60 tegemiseks, niiteks suitsuse tilemineku teostamiseks (foto 1).

5. Juukseldikusmasin (foto 2).

6. Juukseléikuslina (foto 3).

7. Kaelapaber (foto 4).

8. Veeprits — kasutatakse juuste niisutamiseks (foto 5).
9. Kisipeegel (foto 6).

10. Pintsel - 16igatud juuste puhastamiseks kliendi néolt ja kaelalt, ei kasutata riiete ja
tooriistade puhastamiseks (foto 7).

Eelteadmised juuste |Gikamiseks



Sérmehoidja

Liikuv
|6iketera

Sormetugi

Seisev |diketera

Poidlahoidja

Joonis 1. Juukseloikuskdaarid. (Autor: Kairi Kullasepp)

Sérmehoidja
Hambuline liikuv ¢

|6iketera

Seisev |diketera

Poidlahoidja

Joonis 2. Fileerkdarid. (Autor: Kairi Kullasepp)
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Joonis 3. Juukseloikamise nuga. (Autor Kairi Kullasepp)

Foto 1. Kammid. (Autor: Kairi Kullasepp)
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Foto 2. Juukseloikus- Foto 3. Juukseloikuslina Foto 4. Kaelapaber

masin
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Foto 5. Veeprits Foto 6. Kisipeegel Foto 7. Pintsel

1.7. Kaaride hoid l6ikamisel

Péial asub the kiidripideme rongas ja teises rongas on nimeta sérm. Nimetis- ja kesk-
mine sorm asetsevad kiddri kidepidemel. Kdiri rongas ei tohi minna tle poidla esime-
se liigese ja nimetissorme teise liigese. Kéddride litkumist teostatakse poidlaga, mitte

kogu kie abil (foto 8).

Foto 8. Kddride hoid loikamisel. (Autor: Kairi Kullasepp)

1.8. Kammi hoidmise votted

1. Kamm on paremas kies — esimeseks kammimiseks, et oppida tundma peakuju,

juuksekasvusuunda ja juuksestruktuuri.

18
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2. Kamm on vasakus kies, tihe pool peos. Ules litkudes on poial kammi seljal ja nime-
tissorm kammi piidel. Teised sérmed toetavad kammi kiljelt. Alla litkudes sormede
asend muutub — péial asetub kammi sisemisele kiiljele ja teised sérmed toetavad kam-
mi vilimisel kiiljel (foto 9).

Foto 9. Kammi hoidmise teine vote. (Autor: Kairi

Kullasepp)

3. Kamm ja kédrid on mélemad paremas kies, sealjuures on poéial kidri rongast viljas
(foto 10). Kammiga haaratakse juuksesalk ja tommatakse see tiles. Seejirel haaratakse
juuksesalk vasaku kde nimetis- ja keskmise sérme vahele. Kamm asetatakse vasaku
kde poidla ja nimetissorme vahele. Kédrid libistatakse l1oikamisasendisse ja 16igatakse
juuksesalk ldbi ithe vottega (foto 11).

\

L

Foto 10. Kammi hoidmise kolmas — Foto 11. Kammi hoidmise kolmas véte. (Autor: Kairi
vite. (Autor: Kairi Kullasepp) Kullasepp)
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2.1. Kliendi isearasuste analiitiis

Vaatamata sellele, et kdik me votame nihtut vastu ja analiiiisime seda erinevalt, ka-
sutame me info to6tlemisel nii paremat kui vasakut aju poolkera. Vasakut poolkera
peetakse tehniliseks, parem aga vastutab kunstilise aistingu eest. Malemal ajupoolke-
ral on oma spetsiifilised omadused. Vasak — kénekeskus, ajataju, analiisiv, loogiline
taju. Parem — nidgemistaju, kujutlusvoime, loominguline ja esteetiline taju. Inimesel
on omadusi, mis tulenevad nii vasakust kui paremast ajupoolkerast. Siiski tavaliselt on
tihel inimesel tilekaalus iihe voi teise ajupoolkera omadused.

Iga inimene tajub objekte erinevalt, sellepdrast on viga oluline, et meistril oleks
oma sisteem ja kindel kord, mis aitaksid tal analiiisida ja hinnata 16ikust. Tavaliselt
toimub analiiiis kolmes etapis: tildine vaatlus, detailne analiiis ja abstraktne 16pptule-
muse kujutlus. Tuleb 6ppida tervikut osadeks jagama, iga osa eraldi analtiisima ja siis
uut tervikut looma.

Juukseldikuse valikul mingib inimese anatoomia suurt rolli. Léikuse laiuse ja ko-
hevuse ning juuste pikkuse iile otsustamisel tuleb votta arvesse nio kuju ja kehaehitust.



Juukseldikuse kuju peab harmoneeruma selliste kliendi kehaehituse isedrasustega nagu
pikkus, tiidlus, dlgade laius jne.

Valides kliendile sobivat juukselikust peab arvestama juuksetihedust ja -struktuu-
ri ning selgitama vilja, milline on juuste loomulik langemine ehk juuksekasvusuund,
tegema kindlaks juuste eripira.

Juuksetihedus méjutab samuti juukseldikuse valikut. Tuleb vaadelda kéiki peaosa-
sid eraldi, kuna juuksetihedus ei ole kogu pea ulatuses iihtlane.

Enne juukseléikust tuleb uurida juuksestruktuuri ja kasvusuunda. Need faktorid
mdjutavad ja teinekord ka piiravad 16ikuse valikut. Tavaliselt on rasked piirkonnad
podrise ja otsmiku osades ning kaelal juuksekasvupiiril.

Arvestada tuleb pooristega ja moelda sellele, et peas voib olla rohkem kui tks
pooris. Kindlaks peab tegema ka loomuliku juuksekasvupiiri, sest sageli méddravad just
poorised ja juuksekasvupiir juukseldikuse tildpikkuse.

Juuksekasvupiir kukla alumises osas on meestel vorreldes naistega madalamal.
Meeste soengu kuju on nurgelisem ja sirgjoonelisem. Pehmed ja timarad jooned on
naiselikumad.

Analitsioskuste arendamine dpetab esile tooma kliendi vilimuse hiid kulgi, saa-
vutamaks maksimaalset efekti.

Juukseldikuse valik oleneb niisiis ndokujust ja juukse iseloomust, aga viga suurel
madiral ka inimese vilimusest, elulaadist, east ja moejoonest.

2.2. Mida peame arvestama alustades juukseloikust?

1. Kliendi soov — millist tulemust soovib saada. Abistavad kiisimused:
m  Kui pikaks jadb tuldine pikkus?
= Kas on vaja juukseid jirgutada?
»  Kui jirgutada, palju pealt lihemaks votta?
»  Kas korvad jidvad juuste sisse voi vilja?
»  Tuka pikkus?
= Missugused kohad hiirivad klienti praeguses l6ikuses?

2. Juuksestruktuur

= Kas on tugevad, karmid, rikkumata, pehmed voi peadligi hoidvad juuksed?
®  Juukse kahjustus, kas keemiline v6i mehaaniline?

Kliendi iserasuste analiitis
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3. Juukse loomulik kasvusuund (foto 12)

Foto 12. (Allikas: Lister 2004)

4. Juuksekasvupiir seab meile raamid juuste 16ikamisel. Viga korge juuksekasvupiiri

puhul tuleb kukla alumises osas ja kaelal jitta juuksed veidi pikemaks. Ebakorra-
pirase juuksekasvupiiri puhul kaelal — lihikeste 16ikuste, ja eriti masinalbikuse pu-

hul — tuleb juukseid 16igata, arvestades nende ebakorrapirasust ja piitida saavutada
simmeetriat (foto 12).

5. Juuksepoorised — tukas, kuklas, pealael

Tdistuka puhul (foto 13) voib kerge tuul, niiskus v6i magamine, visata tukale
lahu sisse. Igal hommikul peab tukka koolutama. Kui klient ikkagi tahab tuk-
ka, siis tuleks see l6igata natuke pikem, sest kuivades téusevad poorise kohal
juuksed rohkem, kui need tukajuuksed, kus poorist ei ole. Poorisega tukka ei
tohiks sel puhul viga 6hukeseks 16igata, paksem tukk katab poorise koha juuste
enda raskusega.

Kaelal (foto 14) tuleb lihikese 16ikuse puhul 16igata juuksed poorise kasvu suu-
nas lithikeseks. Pikema juuksel6ikuse puhul voib jétta juuksed kaelal pikemaks
ja natuke paksemaks, siis poorised ei tule esile.

Kuklas tuleb poéris (foto 15) jitta kas veidi pikemaks voi ililithikeseks, see
oleneb juukseldikuse joonest. Kui klient kannab juukseid tahapoole, niolt dra,
siis ei tohi kuklap6oriseid lithikeseks 16igata, vaid peab andma neile pikkust ja
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mahtu. Kui klient kannab ndole suunatud lihikest soengut, v6ib kuklap6érised
16igata ulilihikeseks, jdlgides peakuju ja soengu joont.

Foto 13. (Allikas: Lister 2004)

Foto 14. (Allikas: Lister 2004)

Foto 15. (Allikas: Lister 2004)
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6. Lokilisus — kas juustes on loomulik voi keemiline lokk.

7. Kas juuksed on virvitud v6i mitte — kas ja kuidas on virvitud, sest juukseloiku-

sega peab virvi esile tooma.

. Niokuju

Inimese ilu ja ndo ilu méiste on muutuv. Juba ammustest aegadest peale on piititud
leida ideaali. Selleks, et muuta nigu juukseldikuse abil paremuse suunas, on vaja
teada, milline on ideaalne ndokuju.

Ideaalseks ndokujuks tavatsetakse pidada antiikset ndgu. Antiiksed nidod pais-
tavad silma kontuuride sujuvuse poolest, nad oleksid nagu ovaali sisse joonistatud.
Inimese nido proportsioonide tundmine aitab tihelepanu p6érata nendele ndojoon-
tele, mis vajavad korrigeerimist, st eksponeerimist voi varjamist. Ndokuju voib
olla ovaalne, immargune, neljakandiline, piklik, kolmnurkne. Sageli on tihel néol
kahe voi isegi kolme niokuju elemente. Sellisel juhul liigitatakse nigu selle jirgi,
millisele nidokujule iseloomulikud jooned on tilekaalus.

Niokuju kindlaksmédramiseks on vaja tunda iga niotiitibi iseloomustust.

= Ovaalne niokuju (joonis 4)
Proportsionaalne nidgu. Sobib niole suunduv juukse-
16ikus. Samas on ideaalseks 16ikus, mis jatab néo va-

baks.

n Ummargune niokuju (joonis 5) \

Keskmises osas, st posesarnade ja poskede piirkonnas,
on nigu lai.

Nio horisontaalsed ja vertikaalsed

moodud lihenevad tksteisele. Sel-
lise ndokuju puhul sobivad viltused
lahud.

Laubale voiksid langeda tiksikud
salgud, kiilgedel liibuvad juuksed, samuti voiks katta juukse-

Joonis 4.

salkudega ndo laiemad osad, nt posed. Ummarguse ndo puhul
sobiks laineline soeng, kohevus pealael ja laubal.

Joonis 5.
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Neljakandiline niokuju (joonis 6)

Alumise loualuu mirgatavalt esiletungivad nurgad
muudavad nio alumise osa suhteliselt laiaks. Kandili-
se ndo puhul sobivad kohevad I6ikused ja viltune lahk
voi asummeetriline 16ikus. Hea tulemuse annab ka
16ikus, kus juuksesalgud katavad alalduga moélemalt

kiljelt.

Piklik naokuju (joonis 7)

Vertikaalsed mo6dud tletavad mirgatavalt horison-
taalseid. Iseloomulik on kérge laup ja piklik 16ug. Sel-
lele niotiitibile sobib kiilgedelt lopsakam 16ikus. So-
bilikud on tukk ja juuksesalgud, mis katavad osaliselt
voi taielikult laupa. Ei sobi tahapoole kantav 16ikus ja
vabaks jdetud laup.

Kolmnurkne niokuju (joonis 8)

Nio tlemine ja keskmine osa on
laiad, allosa mirgatavalt kitsam. Ise-
loomulik on terav 16ug. Sobib tukk,
mis katab laia lauba, rohkem anda
kohevust poskede ja loua kohale.
Pehmendada jirske jooni tlemine-

vabaks.

Joonis 8.

Madal laup

Joonis 6.

Joonis 7.

kul pésesarnade ja l6ua vahel. Ei sobi 16ikus, mis jitab lauba

Juukseldikus peaks katma madalat juuksekasvupiiri. Sobib ebakorrapiraselt
16igatud ja soengusse pandud tukk. Soodsalt m&juvad vabalt laubale langevad
juuksed. Ei sobi tile pea taha kammitud juuksed, mis lauba vabaks jitavad.

Suur nina

Histi ndole kammitud, kohev soeng. Kohevust voib lisada ka kukla alumisele

osale. Kukla iilemine osa ei tohi olla liialt suur ja ei sobi krunnid ega sdlmed

kuklas.
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= Viike l1oug
Sobib lokiline, kergelt nagu tuulest sasitud soeng. Sobivaim pikkus on poolpi-
kad juuksed. Loéikuse suund pigem niole, kui ndolt dra.

= Viltune nina
Sobivad kohevad soengud, asiimmeetria, mis tombab tidhelepanu ninalt. Vale
on otselahk ja ranged siledad soengud.

9. Peakuju — ideaalne peakuju on kumer (joonis 9).
Peakuju isedrasusi on voimalik varjata vastavalt valitud juukseloikusele:
»  viljaulatuv kukal — viltida lihikesi 16ikusi (joonis 10)
= lame kukal (joonis 11) — lihikese 16ikuse puhul anda mahtu kukla osas véi
jargustada, kui juuksed on pikad

‘1
[}
H
-

Joonis 9. Ideaalne Joonis 10. Viljaulatuv ku- Joonis 11. Lame kukal.

peakuju. (Allikas: Pivor kal. (Allikas: Pivot Point (Allikas: Pivot Point 2002)
Point 2002) 2002)

10. Kael

Joonis 12.
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11. Moejoon — inimese stiil, kehakuju, elulaad, vanus.

12. Eelmise 16ikuse voimalikud vead — nt monikord puitakse juuste ldikamisega

hakkama saada kodus.

2.3. Eel- ja jarelt66d juukseloikamisel

Eeltood

to6vahendite puhastamine ja desinfitseerimine

vestlus kliendiga ja kokkuleppe saavutamine

juuste libikammimine, peanaha kontroll, juuksestruktuuri kontroll

kliendi riiete katmine — t66toolis tuleb klient katta juuksel6ikuslinaga ja kaela im-
ber panna kaelapaber, kraanikausi juures katta 6lad ritikuga

peapesemine

juuste kuivatamine ritikuga ja kliendi kohalesaatmine

kasutatud rdtiku kasutatud ritikute korvi panemine

juuste lahtikammimine

juukseldikuseks jaotusjoonte tegemine

Jireltood

kliendi nido ja kaela puhastamine pintsliga

kliendile t66 tulemuse niitamine kisipeegli abil profiilis ja tagant

kliendilt tagasiside saamine

vajadusel juukseldikuse korrigeerimine

16ikuslina dravotmine ja kliendi riiete tilevaatamine, vajadusel puhastamine riide-
harjaga

kliendile sobivate juuksehooldusvahendite soovitamine koduseks kasutamiseks

Kliendi iserasuste analiitis
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3.1. Juukseloikamise kdigus peab jilgima:

kliendi pea asendit;

juuksuri asendit;

et juuksed oleksid korralikult 1dbi kammitud kogu pikkuses;
et juuksed oleksid enne 16ikust tihtlaselt ja piisavalt niisked;
et jaotusjooned oleksid korrektsed;

et salk oleks sormede vahel tGhtlaselt pinges;

et sdrmede asend oleks paralleelne jaotusjoonega;

et kontrollsalk oleks nihtav.

3.2. Juuksuri kehaasendid t66tamise ajal

Too6tamise ajal on tihtis sdilitada kehaasend, mis tagaks hea enesetunde, hoiaks dra
liigse pinge ja vidsimuse. Ulakeha peab olema sirge, kided to6tades rinna korgusel

(foto 16).



Foto 16. (Autor: Kairi Kullasepp)

Jalad tuleb hoida 6lgade laiusel N
90-kraadise nurga all 16igatava peaosa '
suhtes, polved kergelt vetruvas asen- L/ a A

dis. Selline asend siilitab hea vererin- ‘ g . . 9
ge jalgades ja tagab liikuvuse ja paind- ‘ '

likkuse.

Joonis 13. Jalgade positsioonid tootamise ajal.
Tihis R — parem jalg; tahis L — vasak jalg.
(Allikas: Randy 2007).
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3.3. Kliendi pea asendid juukseloikuse kaigus

A

Joonis 14. Kliendi pea asendid loikuse kaigus.

3.4. Pindmine telg

Joonis 15. Pindmine telg.

30
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Laikamise kdigus on tihtis ndha oma
silmade ees just seda osa juustest, mil-
lega me antud momendil t66tame. See-
pirast on peale juuksuri asendi viga
tihtis ka kliendi pea asend loikuse ajal
(joonis 14).

Uldpikkuste Idikamise ajal on pea-
asend suunatud kergelt ettepoole voi
vastavalt vajadusele kallutatud kiiljele,
kuid mitte tugevasti, et kliendil ei oleks
ebamugav. Tulemuse kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks tostetakse pea piisti,
et oleks voimalik niha, kas juuksed on
molemal pea poolel thepikkused.

Gradueerimise ajal on peaasend
otse ja pusti.

Pindmist telge (joonis 15) voib kasuta-
da orientiirina juukselbikuse jaotus- ja
kontuurjoonte ning juuksesalgu toste-
nurga midramisel.

Jaotus- ja kontuurjooned véivad
olla horisontaalsed, vertikaalsed ja dia-
gonaalsed. Joonistel 16-18 kasutatakse
pindmist telge horisontaalsete ja diago-
naalsete kontuurjoonte médramisel.



Joonis 16. Horisontaalne kontuurjoon.

B

. . . . e
Joonis 17. Nio poole pikenev diagonaalne kontuurjoon ehk A-kontuur.

Joonis 18. Kukla poole pikenev diagonaalne kontuurjoon ehk V-kontuur.
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3.5. Jaotused

Laikuse lihtsustamiseks jaotatakse juuksed osadeks (joonis 19). Reeglipiraselt koos-
kolastuvad pohi- ja alajaotused l6ikuse kuju joonte suunaga, juuksesalgu tostenurga
projektsiooniga ja juukse loomuliku kasvusuunaga.

Joonis 19. Moned tiiipilised juuste jaotamise viisid.
(Allikas: autori joonis)

3.6. Juuksesalgu eraldamise jooned

Laikuse kdigus eraldatakse juuksesalgud horisontaalsete, vertikaalsete ja diagonaalse-
te joontega, mis tehakse tavaliselt 16ikuse kuju joontega paralleelselt.

Joonis 20. Juuksesalkude eraldamise jooned: a) horisontaalsed; b) diagonaalsed nio poole;
¢) diagonaalsed kukla poole; d) vertikaalsed.
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3.7. Juuksesalgu tostenurk

Juuksesalgu tostenurk ehk projektsioon on nurk, mis moodustub tdstetud juuksesalgu
ja pea kuju vahel. Juuksesalgu tostenurga saab miiratleda motteliselt, asetades pind-
mise telje tema keskpunktiga erinevatesse peaosadesse (joonis 21).

Joonis 21.

Juuksesalgu tostmine O kraadi pea suhtes annab meile massiivse 16ikusekuju. Téstes
juuksesalku 45-kraadise nurgani, saavutame gradueeritud 16ikusekuju. 90-kraadisele
nurgale vastab htlane 16ikusekuju ehk ihtlane jirgulisus (joonis 22).

massiivne l6ikusekuju gradueeritud I6ikusekuju dhtlane I6ikusekuju

Joonis 22. Juuksesalgu tostenurga projektsioon.
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3.8. Kontrollsalk

Kontrollsalk on soovitud pikkusesse 16igatud juuksesalk, mida kasutatakse pikkuse-
mooduna jirgmise salgu l6ikamisel. Juukseldikusest olenevalt voib olla tiks voi mitu
kontrollsalku ning see voib olla piisiv (joonis 23) véi litkuv (joonis 24).

Joonis 23. Piisiv kontrollsalk — juuk- Joonis 24. Liikuwv kontrollsalk —
sed loigatakse kontrollsalgu kohal. Juuksed loigatakse kontrollsalgu
pikkuseks.

3.9. Juuksesalgu 16ikusnurk

Juuksesalgu I6ikusnurga moodustab sérmede asend lbigataval juuksesalgul ning see
voib olla jaotusjoonega paralleelne v6i mitteparalleelne (joonis 25).

AAAAAAAAA

paralleelne mitteparalleelne

Joonis 25.
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3.10. Juukseldikuse pohikujud

Pivot Point stisteemi kohaselt eristatakse nelja juukseldikuse pohikuju. Koik juukseldi-
kused koosnevad nendest kujudest voi nende kombinatsioonidest, mis voimaldab luua
16pmatu hulga erinevaid 16ikusi.

Massiivne kuju (ingl k so/id form) — selle 16ikuse siluett laieneb allapoole ja loob ,mas-
siefekti”. Selles kujus pikenevad juuksed pealae suunas ning vabalt langedes ulatuvad
koik juuksed thtsesse pikkusesse (joonis 26).

Joonis 26. (Allikas: Pivor Point 2002)

Gradueeritud kuju (ingl k graduated form) — selle 16ikuse siluett laieneb pea imber-
md6dult, luues laiuse efekti. Selles kujus pikenevad juuksed pealae suunas ning vabalt
langedes ei ulatu pealmised juuksed alumiste juuste pikkusesse, vaid moodustavad jar-

gulise kaldpinna (joonis 27).

Joonis 27. (Allikas: Pivot Point 2002)
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Progressiivne kuju ehk kasvav jirgulisus (ingl k increase layered form) — selle 16iku-
se siluett on suhteliselt viljavenitatud ja ei loo ,massiefekti”. Selles kujus pikenevad
juuksed suunaga tlevalt allapoole ning vabalt langedes moodustavad kasvava jirguli-
suse (joonis 28).

Joonis 28. (Allikas: Pivot Point 2002)

Uhtlane kuju ehk ihtlane jirgulisus (ingl k uniformly layered form) — selle 16ikuse
siluett kordab peakuju ja ei loo ,massiefekti”. Selle kuju puhul on kéik juuksed kogu
pea ulatuses ithepikkused (joonis 29).

Joonis 29. (Allikas: Pivot Point 2002)
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3.11. Juuste tasandamine

Juuksetasandus on sirge horisontaaljoonega 16ikus ja 16ikuse pikkus on vastavalt klien-
di soovile.

Pahijaotused: lauba keskelt tile pea kaelani (A-telg); korvast korvani tle koige kor-
gema koha pealael (B-telg).

Laikust alustatakse kuklast kaela keskelt. Midratakse kontrollpikkus. Selleks eral-
datakse kaela juuksekasvupiirilt 1 cm paksune salk nii, et jaotusjoon oleks paralleelne
l6ikusjoonega. Kammitakse eraldatud juuksed tihedalt vastu nahka, ja nii, et juuksed
jadksid oma kasvukohale. Esimene salk 16igatakse nii, et kddrid puudutavad kaela.
Laikamist alustatakse kaela keskelt, liikudes tihele poole ja siis teisele poole. Selle sal-
gu loikamise tulemusena saadakse kontrollsalk, mis on m66duks kaigile jirgmistele
ldigatavatele juustele. Samal meetodil 16igatakse ka kolm jargmist 1 cm paksust salku.
Kukla mélemad pooled 16igatakse tihekorguselt. Seejdrel jitkatakse 16ikust sormede
vahel, st salku hoitakse nimetissérme ja keskmise sérme vahel ning 16igatakse piki sor-
mede joont. Iga jirgmine salk, mille paksus on 1 cm ja jaotusjoon sirge, 16igatakse juba
16igatud juuste pikkusesse. Sormed on surutud vastu kaela. Niiloigatakse kogu kuklaosa
kuni korvast-kérva jaotuseni (B-telg). Kuna juuksed kuivades lithenevad, ei tohi l6iku-
se kdigus juukseid liialt pingutada. Seejdrel I6igatakse kiiljejuuksed, alustades paremalt
poolt. Voetakse kdrva kohalt kontrollsalk, mille jaotusjoon on paralleelne 16ikusjoo-
nega ja pikkuse m66duks on juba I6igatud kuklajuuksed. Salgu paksus on 1 cm ning
hoides salku sérmede vahel ja voimalikult vastu kaela, 16igatakse esimene kontrollsalk.

Kui on pikem 16ikus, siis pooratakse kliendi pead veidi vasakule (korvale), et olg
ei jadks ette. Seejdrel, 1 cm paksuste salkude kaupa sérmede vahelt, 16igatakse kogu
parema kiilje juuksed saadud kontrollsalgu pikkusesse, kuni kesklahuni (A-telg). Ana-
loogselt 16igatakse ka vasaku kiilje juuksed.

Kontrollimiseks kammitakse juuksed iile kesklahu thele ja teisele poole.

Loikamise kiigus tuleb silmas pidada:

® et juuksed langeksid sirgelt otse alla, st oma loomulikus langemissuunas, ja et neid
ei venitataks ette- ega tahapoole;

et kliendi pea asend oleks dige;

et juuksed oleksid thtlaselt mirjad kogu pikkuses ning kogu likuse kestel;

et juuksur seisaks samas kohas, kus on 16igatav salk;

et Ioikuse kidigus tuleb astuda 2-3 sammu tagasi ja kontrollida t66d kaugemalt;

et juuksesalk oleks tugevalt sérmede vahel ja kontrollsalk sealjuures nihtav;

et sdrmede asend oleks paralleelne jaotusjoonega,;

et 16ikust peab jilgima t66 kiigus ja kontrollima tulemust peeglist.
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A-telg

)

1)
L
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1

Joonis 30. Juuste tasandamisloikuse skeem.

Joonis 31. Juuste tasandamisloikuse kujundlik joon.
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3.12. A-kontuur

A-kontuur on nio poole pikenev diagonaalne 16ikuse kontuurjoon.

Pahijaotused: A-telg ja B-telg. Jaotusjoon on paralleelne 16ikusjoonega — ettepoole
pikenev.

A-kontuur Idigatakse vastavalt valitud kaldenurgale. Kaldenurk saltub kliendi soo-
vist ja kiiljejuuste pikkusest. T66 kdik on sama, mis juuste tasanduse puhul. Sérmede
asend t66 kiigus on paralleelne jaotusjoonega, mis on nio poole pikenev.

A-telg B-telg

=\ \

A\
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T
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\/
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1)
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2
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Foto 17. (Allikas: Haircut 2009)
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3.13. V-kontuur

V-kontuur on kukla poole pikenev diagonaalne 16ikuse kontuurjoon.
Pohijaotused: A-telg ja B-telg. Jaotusjooned on paralleelsed 16ikusjoonega.
V-kontuur l6igatakse vastavalt valitud kaldenurgale. Kaldenurga valik soltub klien-
di soovist ja juuste pikkusest. Loikamist alustatakse lithemast punktist. Kui 16igatakse
kuklaosa juukseid, siis alustatakse 16ikamist kiiljelt (korva juurest). T66 kiik on sama,
mis juuste tasanduse puhul. S6rmede asend t66 kiigus on paralleelne jaotusjoonega,
mis on kukla poole pikenev.

A-telg B-telg
e —
AT S
I~ N
\\// \>
AN ) N
<
o= B
N

1)
d
=)

N/

Joonis 33. V-kontuuri loikuse skeem.

3.14. Juukseloikamine korva kohal

Sellist 16ikusviisi kasutatakse juuste tasandamisel ja A- ja V-kontuuride l6ikamisel,
kui kliendil on 6hukesed juuksed voi peast eemale hoidvad korvad. Selleks jaotatakse
juuksed vastavalt 16ikusjoonele. Korva kohal tehakse kérvalaiune kolmnurk, mille tipp
asub pea koige korgemas kohas. Koigepealt 16igatakse kuklaosa ja kiilgede juuksed
vastavalt soovile, vilja arvatud kérva kohal eraldatud kolmnurksed jaotused.

Viimastena 16igatakse korvade kohal eraldatud kolmnurgad. Kolm esimest 1 cm
paksust jaotust I6igatakse ilma pingutamata kolmnurgakujuliselt. Ulejﬁﬁnud jaotused
ldigatakse pinge all, samuti kolmnurgakujuliselt. Seejirel kuivatatakse koik juuksed
ning korrigeeritakse vabalt langevaid juukseid.
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Juuksetasandus A-kontuur

V-kontuur

et

Gradueering on juuste osaline jirgutamine, mis saa-
vutatakse juuksesalgu 1-90kraadise tostenurga abil
ning ldigatakse sdrmede seest. Mida suurem on salgu

Joonis 34.

3.15. Gradueerimine

tostenurk, seda suurem on gradueering (joonis 35).
Laikuse gradueeritud osa voib olla ndo poole kas-
vav, kahanev voi paralleelne kogu pea imbermésdul

Joonis 35.

(joonis 36).
ndo poole kasvav ndo poole kahanev

S

|

\

Joonis 36. Loikuse gradueeritud osa.
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Loikamiseks eraldatakse juuksesalgud kas diagonaalsete (joonis 37) voi vertikaalsete
(joonis 38) jaotustega. Salgud kammitakse vilja jaotusjoonega risti. T66 kdigus on
sormede asend jaotusjoontega paralleelne. Kui teostatakse 16ikust vertikaalsete jaotus-
te kaupa, voib sormede asend olenevalt 16ikusest olla kas jaotusjoonega paralleelne voi
valitud nurga all selle suhtes (joonis 35).

kukla poole kasvav ndo poole kasvav

Joonis 37. Diagonaalsed jaotused.

.

omm
=7

=

e

S

Joonis 38. Vertikaalse jaotuse korral voib sormede asend
olla kas jaotusjoonega paralleelne véi valitud nurga all selle

subtes.
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3.16. Tukajuukse kontuuur

Jargitakse tukajuuste kasvusuunda. Jaotusjooned on paralleelsed juuksekasvupiiriga.
T66 kiigus seistakse voimalikult kliendi ees ndoga tema poole. Tukajuuksed kammi-
takse juuksekasvupiiriga paralleelsete jaotuste haaval laubale ning vaadatakse, kuidas
juuksed loomulikult langevad. Tukajuukseid ei pingutata 16igates, sest tuleb arvestada
pooriseid. Loikamisel liigutakse keskelt paremale, siis vasakule. Astimmeetrilise tuka
puhul alustatakse 16ikamist koige lihemast punktist ja seistakse sealjuures tuka li-
hemal poolel. Tukajuuksed tihendatakse meelekohajuustega, kui kiesolev 16ikus seda
vajab.

Joonis 39. Tukajuukseid ei pingutata loigates. (Allikas: Liihr 1997)

3.17. Sormede pealt 16ikamine

Sormede pealt 16igatakse juuksed kddridega lihemaks enne masinaga l6ikamist voi
kahjustatud ja katkiste juuste otste eemaldamiseks. Nii l6igates tekib tihtlaselt jarguli-
ne l6ikuse pohikuju ning kontrollsalk on liikuv.

Sérmede pealt 16ikamise kiigus seisab juuksur kliendi selja taga. Kammi koos kdi-
ridega hoitakse kies 3. vottes (vaata 1k 19). Loikust alustatakse pealacosast. Pealacosa
jagatakse motteliselt kolmeks liiniks: keskmine, parempoolne ja vasakpoolne. Pealae
keskel on loikuse esimene liin. Esimest liini 16igates mddratakse kogu pealaejuuste
pikkus. Esimene, umbes 1 cm paksune salk, eraldatakse laubadirsel kasvupiiril ja
haaratakse sérmede vahele ning viiakse ette ndo suunas. Seejuures toetub viike sorm
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kergelt laubale. Siis midratakse salgu pikkus ja 16igatakse valitud pikkusesse. Sormede
pealt 16ikamisel jaotusi ei tehta, vaid haaratakse kammiga umbes sentimeetrine voi
veelgi chem salk. Mida chemad on salgud, seda korrektsem tuleb 16ikus. Teine salk
haaratakse osaliselt koos esimese salgu juustega, tuuakse uuesti ettepoole, kuid mitte
nii palju kui esimene, ja ldigatakse eelmise salgu pikkuse jirgi. Jirgmine salk haara-
takse kammiga sdrmede vahele ja viiakse piisti, risti peanahaga, ja 16igatakse lithemaks
eelneva salgu pikkuse jirgi. Loikamist jatkatakse litkudes sentimeetri haaval iile pea-
lae kuni pooriseni ja veidi tle selle. Ettevaatlik tuleb olla poorise 16ikamisel. Poorist ei
tohi liiga lithikeseks 16igata.

Pirast iga liini I6ikamist kammitakse juuksed juuksekasvu suunas laiali.

Jatkatakse pealae parema poole 16ikamist teise liiniga. Teise liini 16ikamist alusta-
takse samuti lauba ddrest, haarates kaasa osa juba 16igatud juukseid keskmisest liinist.
Ettevaatlik tuleb olla meelekohajuuste 16ikamisel, et ei 16ikaks liiga lihikeseks. Loi-
kuse kiik on analoogne keskmise liini 16ikamise kiigule. Liinid peavad tksteist kat-
ma, sellepirast tuleb sormede vahele kaasa votta osa eelmise liini juukseid. Eelmisest
liinist saadakse kontrollpikkus.

Analoogselt kolmanda liiniga 16igatakse pealae vasak pool.

Kui pealaejuuksed 16igatud, minnakse tle parempoolse kiilje juuste l6ikamisele.
Kilje esimene salk haaratakse osaliselt koos juba l6igatud pealaejuustega, viiakse ka
ettepoole ja ldigatakse dra. Edasi 16igatakse salk salgu haaval litkudes kukla suunas.
Kontrollpikkuseks on pealacosa juuksed.

Vasaku poole 16ikamisel on juuksur kliendi ees vasakul pool, seistes nidoga kliendi
poole ja seljaga peegli poole. Salgud haaratakse, suunates kammipiid eest taha. Samuti
liigutakse salk salgu haaval ndo dérest kukla suunas.

Sormede suund pealaejuuste 16ikamisel on horisontaalne. Pea kiiljejuuste 16ika-
misel on sérmede suund vertikaalne, et tekiks pealaejuustega tiisnurk. Soovi korral
ldigatakse pealae- ja kiiljejuuksed tdisnurga asemel kumeralt. Kui soovitakse terve pea
ulatuses thepikkuseid juukseid, peab séormede suund I6ikamisel jiljendama pea kuju.

Kukla tlemise osa juukseid ldigatakse tihtse liinina koos kiljejuustega. Kukla
keskmise ja alumise osa juuksed 16igatakse kahe jirjestikuse liinina, kontrollpikkuseks
juba 16igatud tlemise kuklaosa juuksed. Sérmede asend on vastavalt vajadusele — kas
vertikaalne v6i jiljendab pea kuju.

Sérmede pealt 16ikamist kontrollitakse kdigepealt nii, nagu 16igati, ainult suure-
mate salkude haaval, seejirel ka diagonaalselt tihelt ja teiselt poolt.
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Foto 18. Sormede pealt lotkamise kaigus seisab juuk-
sur kliendi selja taga. (Allikas: Lister 2004)

3.18. Kontuurjoonte kujundamine

Juuksed kammitakse oma loomulikku kasvusuunda. T66d alustatakse tukajuustest.
T66 kdigus surutakse sdrmed vastu laupa, 16igatav salk sérmede vahel voi hoitakse
juukseid kammiga kinni. Kontuurjoonte kujundamisega alustatakse tuka keskelt, lii-
gutakse meelekohale ning imber kdrvade kaelani vilja. Kérvaidire kujundamisel tuleb
kliendiga eelnevalt kokku leppida, missugust bakkide nurka ta soovib: kas otse voi
viltu, pikemat voi liihemat, tihedamat voi 6hemat.

Kérvatagust kontuurjoont kujundades kammitakse juuksed kergelt suunaga korva
poole. Selleks, et paremini padseda korva timbert 16ikama, tuleb vasaku kiega korva
kergelt eemale tommata.

Kui kliendi kaelale, juuksekasvupiirile, on kujundatud rant, siis koik teised kon-
tuurjooned juuksekasvupiirides, korvade ja meelekohtade dires, on samuti kujundatud
randina. Kui kaelal, juuksekasvupiiril, on suitsune tleminek, siis ka kérvade ja meele-
kohtade kontuurjooned vdivad olla suitsused.

Foto 19. Selleks, et paremini padseda korva iimbert loikama, tuleb vasaku kiega korva kergelt
eemale tommata. (Allikas: Lister 2004)
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3.19. Rant

Kui kaelal, juuksekasvupiiril, kujundatakse rant, siis peab juuksed koéigepealt kam-
mima loomulikku juuste kasvusuunda. Tasandamise ajal voib juukseid kaelal kergelt
kammiga kinni hoida. Kui on péérised, siis tasandamisel ei tohi juukseid sundasen-
disse kammida, sest kuivamisel tdusevad nad oma loomulikku asendisse ning tasanda-
tud liin jadb ebatihtlane. T66 kdigus peab jilgima, et klient hoiaks pead otse. Soovitav
on enne randi 16plikku kujundamist juuksed dra kuivatada, sest siis on paremini niha
pooriseid. Mirg juus on sundasendis.

3.20. Sujuva iilemineku kujundamine

Kamm vasakus kies 2. vottes, kairid pa-
remas kies. T66d alustatakse kaela kes-
kelt. Kamm liigub aeglaselt altpoolt tles ja
tuleb sujuvalt madratud korgusel juustest
vilja. Kddrid on kammiga paralleelsed ja
tootavad histi tihedalt. Kdidride litkumist
teostatakse ainult poidla abil. Kammiga
tostetakse juuksed peast eemale ja kdiri-
dega ldigatakse juustele paras pikkus. Ta-

gasi liigub kamm tlevalt alla, kammides Foto 20. Kammiga tostetakse juuksed
juuksed loomulikku asendisse, sealjuures peast eemale ja kidridega loigatakse
tootavad kiddrid chus. Nii liigutakse liinide Juustele paras pikkus. (Allikas: Lister
viisi kukla keskelt kdrva poole, sealt kiilje- 2004)

le ja meelekohani vilja. Seejdrel 16igatakse
teine pool. Sujuva ilemineku joon peab olema thtlane, kergelt ovaalne. Tuleb silmas
pidada, et kiiljejuuksed jddksid sama pikaks kui kuklajuuksed.

Kui kukal ja kiiljed kujundatud, kammitakse meelekoha- ja tukajuuksed ndo peale
ning tasandatakse need, jilgides nio piirjoont. Sujuv tGleminek tehtud, kammitakse
juuksed nii, nagu klient neid kannab.

3.21. Kontuuride ja kaela puhastamine

Kael ja meelekohtade kontuurid puhastatakse kas habemenoaga, masina %10 mm 16i-
kusteraga voi juuste piirajaga (trimmeriga).
Puhastamisel ei tohi litkuda juuksekasvupiirist korgemale voi stigavale juuste alla.
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Foto 21. Kaela pubastamine
trimmeriga. (Allikas: Lister
2004)

Noa kasutamisel puhastatakse kael 1. vottega,
parempoolne meelekoht 1. vottega ja vasakpoolne
tlekie 2. vottega.

3.22. Fileerimine

Laikuse 16pus tuleb viimistlemine fileerimiskéari-
dega. Fileerimine on juuste harvendamine ja 6hen-
damine. Fileerima peab 16ikust rikkumata! Hea
tulemuse saame, kui kogu l6ikus fileerida umbes
1 cm ulatuses juuste otstest, arvestades kammimise
suunda. Kui kliendil on viga tihe juus, siis voib
fileerida algul poole pikkuse ulatuses ja seejirel

1 cm ulatuses juuste otstest. Erandkorras voib fileerida peanahast umbes 1 cm kérge-

mal. Pikema juukse puhul fileeritakse sormede pealt votmise teel, lithemad juuksed

kammi-kddri to6vottega.

3.23. Fileerimismeetodid

Laikuste kujundamise juures kasutatakse fileerimiseks erinevaid t66riistu ja meeto-

deid.

Fileerimiskiiridega

1. Umbes 1-1,5 cm ulatuses

juuksesalgu otsast —annab
juuksesalkudele sujuvust
ja litkuvust.

. Peanahast umbes 1,5-2
cm korgemal — annab toe
pealmistele juustele ja 16i-
kusele kohevust.

. Tiies pikkuses (naha juu-
rest kuni otsteni) — kui
juuksed on viga tihedad ja
vajavad 6hendamist.

Joonis 40. (Allikas: Liihr 1997)
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Juukseloikuskiiridega

1. Umbes 5-10 mm thtlaste vahedega, 16igates kidriotstega juuksesalgu otsast sisse
kas viikese nurga all v6i otse vastu salgu langemist — annab salkudele sujuvust ja
litkuvust.

Foto 22. (Allikas: Lister 2004)

2. Juuksesalk tostetakse tles kas kammi abil v6i sormede vahel 90-kraadise nurga
all pea suhtes. Peanahast umbes 1,5 cm kérgusel nopitakse kidriotstega iihtlas-
te vahedega vilja tiksikud juuksed. Tulemusena tekivad tugijuuksed, mis annavad
loikusele kohevust.

3. Poollahtiste kdidridega fileeritakse juuksesalk, imiteerides tupeerimisliigutusi —
annab loikusele kohevust.

4. Libistades poollahtiste kaa-
ridega piki juuksesalku,
suunaga salgu keskelt lad-
va poole, saavutame juuste
lihenemise ja Shenemise.
Annab l6ikusele liikuvust
ja struktuuri.

Joonis 41. (Allikas: Liihr 1997)
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Juukseloikusnoaga

Eraldatud juuksesalgu otsad hoitakse koos vasaku kie sdrmede vahel. Nuga on
juuksesalgu suhtes vdikese nurga all. Nuga liigub libistamisliigutustega, imiteerides

tupeerimist. Olenevalt juuste tihedusest alustatakse fileerimist kas 1-1,5 cm peanahast
korgemal voi salgu keskelt.

Foto 23. (Allikas: Lister 2004)

Joonis 42. (Allikas: Liihr 1997)
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juukseloikused




4.1. Sektorjaotustega juukseloikus

Juuksed pestakse puhtaks ja kuivatatakse f66niga ning seejirel kammitakse juukse-
kasvu suunas laiali. Juuste pikkus valitakse vastavalt kliendi soovile. Tsentrumldiget
kasutatakse ka katkiste juukseotste eemaldamiseks.

To66 kiigus eraldatakse umbes 1-1,5 cm laiused kolmnurgakujulised juuksesal-
gud. Juuksesalgu l6ikusnurk voib olla paralleelne peakujuga voi pikenev, suunaga kes-
kelt viljapoole. Loikust alustatakse pealae keskelt ja liigutakse kolmnurksete jaotuste
haaval imber pea. Oigest pikkusest kinnipidamiseks haaratakse iga uue kolmnurkse
juuksesalguga kaasa osa eelmisest, juba 16igatud juuksesalgust (litkuv kontrollsalk).
Eriti tihelepanelik tuleb olla meelekohtade juuste 16ikamisel, kuna tihti on seal juuk-
sed 6hemad ja voib tekkida tithimik.

To6 kiigus 16igatakse juuksesalgud kddridega pea pooriseosast suunaga viljapoole.
Seejuures voib juuksesalgud esmalt 16igata kergelt libistades piki sormede joont pool-
lahtiste kddridega ja alles seejirel tihe vottega ldbi 16igata.

Kui juuksed on ligatud, tuleb tasandada kontuurjoon. Tasandamist alustatakse
tuka keskelt, liikudes imber pea.

Lapetuseks kontrollitakse 16ikus tle srmede pealt 16ikamise teel.

Joonis 43. Tsentrum- Foto 24. (Allikas: Haircut
loike skeem. 2009)

4.2. Massiivse kujuga juukseldikus — ,, Kleopatra”

Pohijaotused: otsa eest tlile pealaec korgeima koha kuni juuksekasvupiirini kaelal
(A-telg); korvast-korvani jaotus iile pealae koige korgema koha (B-telg).

Laikust alustatakse kaelal iildpikkuse médramisega. T66 kiik on sama, mis A-kon-
tuuri l6ikamise puhul ning ldigatakse vastavalt valitud kaldenurgale (vaata lk 39).
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Kaldenurk s6ltub kliendi soovist ja kiiljejuuste pikkusest. Loigatakse 1 cm laiuste jao-
tuste haaval, mis on l6ikusjoonega paralleelsed. Koik juuksed tuuakse kuni kérvast-
korvani jaotuseni otse alla ning 16igatakse esimese kontrollsalgu pikkusesse kaelal.

Kontrollsalk on selle 16ikuse puhul piisiv. Juuksesalkude tostenurk on O kraadi.
Sérmede asend on t66 kidigus jaotusjoonega paralleelne.

Esiosa 16ikamiseks eraldatakse 1 cm laiused salgud paralleelselt korvast-kérvani
jaotusega ja kammitakse ile pea kuklajuustega kokku ning loigatakse esimese kont-
rollsalgu pikkusesse. Nii liigutakse 1 cm laiuste salkude haaval kérvast-kérvani jaotu-
sest kuni laubajuusteni.

Tuka puhul eraldatakse vajalik osa juukseid laubaosas ja l6igatakse soovitud pikku-
sesse. Paksemat tukka tuleb tasandada kihtide kaupa, soovi korral fileerida.

Foto 25. (Allikas: Haircut 2009)

Massiivse kujuga juukseldikuse teine teostamise viis
Pohijaotused: A-telg ja B-telg.

Laikust alustatakse kaelal tildpikkuse madramisega. Alumine ddr ldigatakse kas
horisontaaljoonega voi vastavalt valitud kaldenurgale. 1 cm laiuste jaotuste haaval
tuuakse koik juuksed kuni kérvade tlemise serva kdrguseni otse alla ning 16igatakse
esimese kontrollsalgu pikkusesse kaelal.

Kontrollsalk on selle 16ikuse puhul piisiv. Juuksesalkude tostenurk on O kraadi.
Sérmede asend on t66 kidigus jaotusjoonega paralleelne.

Ko&rvade ilemise servani joudes eraldatakse 1oikusjoonega paralleelselt 1 cm laiu-
sed salgud ka kilgede osadest. Juuksesalgud kammitakse nende loomuliku langemise
suunas ja tasandatakse kuklaosast saadud kontrollpikkusega kokku.

Soovi korral 16igatakse ka tukk.

52
Naiste klassikalised juu|<se|6il<usec|



¥4

Koérvade Ulemise servani Sérmede asend on t66 Juuksesalgud kammi-
joudes eraldatakse 16ikus- kdigus jaotusjoonega takse nende loomuliku
joonega paralleelselt 1 cm paralleelne langemise suunas
laiused salgud ka kulgede

osadest

Foto 26. eise massiivse kujuga juukseloikuse teostamise 166 etapid.

(Allikas: Awenbepuep 2001)

4.3. Kasvava jirgulisusega juukseloikus — ,,Romb”

See on pikkade juuste 16ikus, mis sobib nii naistele kui ka meestele.

P&hijaotused: otsa eest tle korgeima koha pealael kuni juuksekasvupiirini kaela
peal (A-telg); kdrvast-korvani jaotus tile pealae koige korgema koha (B-telg).

P&hijaotuste tulemusena saab pea jagatud neljaks
osaks. Iga peaosa loigatakse eraldi ja t66 kiigus seis-
takse ndoga selle jaotuse poole, mida parajasti 16iga-
takse.

Pealae koige korgemas kohas eraldatakse 1 x 1 cm
rombikujuline salk. Kontrollsalk kammitakse verti-
kaalselt tles ja 16igatakse dra umbes 5 cm korguselt,
voib ka korgemalt. Selle 16ikuse puhul on kontrollsalk
pusiv.

Jargnevalt tuuakse koik juuksed salk salgu haaval
kontrollsalgu juurde ja ldigatakse selle kohal dra. Sal-

gud eraldatakse paralleelselt rombi kiiljega.

Edasi kuivatatakse juuksed fooniga loomuliku Foto 27, (Allitas: Hairent

kasvu suunas. Juuksed fileeritakse. Fileerimismeetod 2009)
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valitakse vastavalt juuste tihedusele ja struktuurile. Kui juuksed on viga tihedad, voib
fileerida juukseldikusnoaga. Peene struktuuriga juukseid on parem fileerida juukse-
16ikuskairidega libistamismeetodil.

T66 lopetatakse kontuurjoonte kontrollimisega. Koige 16pus vo6ib 16ikust viimist-
leda geeli voi vahaga.

Koik juuksed tuuakse Fileeritakse kdaridega
kontrollsalgu juurde libistamistehnikas

Joonis 44. Kasvava jargulisusega juukseloikuse skeem.

Joonis 45. Kasvava jargulisusega juukse-

loikuse kujundlik joon.
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4.4. Tukata pikkade juuste 16ikus — ,,Viktooria”

Pahijaotused: otsejaotus (A-telg); ndodirse juuksekasvupiiriga paralleelne jaotus.

T66 kdigus seistakse voimalikult kliendi ees, ndoga tema poole ja 16igatakse kadri-
dega peopesa seest. Koik juuksesalgud l6igatakse kliendi nina kohal ja sdrmede asend
on vertikaalne.

Esimene 6huke jaotus eraldatakse paralleelselt niodirse juuksekasvupiiriga mole-
malt ndopoolelt, haaratakse sdrmede vahele ning 16igatakse nina kohal. Kogu 16ikus
sooritatakse 1 cm laiuste jaotuste haaval, tuues koik juuksed kontrollsalgu juurde. Selle
16ikuse puhul on kontrollsalk piisiv. Nii 16igatakse pea mélemad pooled tiheaegselt.

Loéikuse tulemusena tekib juustest seljale kontuurjooneks kolmnurk. Vajadusel
korrigeeritakse kontuurjoont, kasutades erinevaid 16ikus- ja viimistlustehnikaid.

Loikust voib teostada ka noaga. T66 kiigus peavad juuksed olema mirjad ning
tugeva pinge all.

Loikuse skeem Juukseldikuse kujundlik joon
Joonis 46.

4.5. , Poisipea” juukseloikus pikkade juustega pealael

Pahijaotused: otsejaotus (A-telg); korvast-kdrvani jaotus (B-telg).

Lisajaotus: horisontaalne jaotus kukla alumise osa eraldamiseks.

Lisajaotuse asukoht oleneb sellest, kui korgelt soovitakse lihikesi juukseid kukla
alumises osas, samuti sdltub see peakujust ja pealaejuuste mahulisusest.

Loikamist alustatakse alumise kuklaosa juuste gradueerimisega. Salkude eralda-
mise jooned on vertikaalsed. Juuksesalgu 16ikusnurk on kas paralleelne voi mitteparal-
leelne salgu jaotusjoonega. Liikuva kontrollsalgu pikkuse ja 16ikusnurga médramisel
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arvestatakse sellega, kui pikaks tahetakse jitta alumised kuklajuuksed ja millist pik-
kust soovitakse pealaejuustele.

T66 jargmises etapis eraldatakse paralleelselt lisajaotusega 1 cm laiune salk ja
kammitakse otse alla. See salk loigatakse peopesa seest, lihtudes eelnevalt 16igatud
juuste pikkusest. Sellest saadakse piisiv kontrollsalk tlemise kuklaosa juuste 16ikami-
seks. Ohukeste jaotuste kaupa eraldatakse paralleelselt lisajaotusjoonega juuksesalgud
ja ldigatakse need koik esimesse pikkusesse sinnamaani, kuhu juuksed ulatuvad.

Kiljeosa juuste 16ikamiseks saadakse kontrollpikkus 16igatud kuklajuustest. Kiilje-
osa juuste kontuurjoon kujundatakse vastavalt soovile kas otse voi ndo poole pikenev.
Kui kuklajuuksed on gradueeritud, siis voib ka kiiljeosa juukseid gradueerida.

Tuka puhul eraldatakse vajalik osa juukseid laubaosas ja I6igatakse soovitud pikku-
sesse. Paksemat tukka tuleb tasandada kihtide kaupa.

Edasi kuivatatakse juuksed f66niga. Seejirel kontrollitakse kontuurjooned ja filee-
ritakse 161kus kuivalt, kasutades erinevaid fileerimistehnikaid.

/-

,Poisipea” 16ikuse ,Poisipea” pikkade ,Poisipea” juukseloi-
skeem juustega pealael kuse kujundlik joon
Joonis 47. Joonis 48. (Allikas: Lihr Joonis 49.

1997)

4.6. Pikkade juuste 16ikus kombineeritud jargulisusega —
,Kaskaad”

Pahijaotused: kdrvast-kdrvani jaotus (B-telg), pealaele trapets (laiem kiilg lauba poole).
Laikust alustatakse kontuurjoone tasandamisega tuka ja kiilgede osades. Seejirel
eraldatakse 6huke salk paralleelselt korvast-korvani jaotusega, mis kammitakse vilja
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risti peanahaga ning 16igatakse soovitud pikkusesse (umbes 6—7 cm). Sellest tuleb
esimene kontrollsalk, mille kujundlik joon on peakuju jirgi. Kogu kuklaosa juuksed
kammitakse salk salgu haaval tles ja 16igatakse kontrollsalgu kohal (pisiv kontroll-
salk). Juuksesalkude eraldamise jooned on kontrollsalguga paralleelsed.

Pealae trapetsi keskel eraldatakse otsejaotusega 1 cm laiune teine kontrollsalk. See

kammitakse pisti nii, et salk oleks risti poranda pinnaga (ei arvestata pea kujuga).
Kontrollsalgu 16ikusnurk on lauba suunas pikenev. Kéik jirgmised salgud eraldatakse

Foto 28. (Allikas: Haircut
2009)

paralleelselt kontrollsalguga ning ldigatakse igaiiks
omal kohal kontrollsalgu pikkusesse (litkuv kont-
rollsalk). Niiviisi 16igatakse koik pealae trapetsiosa
juuksed.

Kiiljeosade juuste 16ikamiseks saadakse kontroll-
pikkus korvast-korvani jaotusest. Salk salgu haaval
liigutakse meelekoha suunas. Juuksesalkude eralda-
mise jooned on kontrollsalguga paralleelsed (litkuv
kontrollsalk).

Laikus 16petatakse kontuuri tasandamisega kae-
lal.

Loikuse kontrollimiseks voetakse esimene kont-
rollsalk — laubalt kuni kaelani, teine — korvast-korva-
ni jaotuse kohal ning kolmas — diagonaalis ile pea.

Vajadusel fileeritakse 16ikust, kasutades erinevaid
fileerimistehnikaid.

Joonis 50. Laikuse skeem.
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4.7. Pikkade juuste 16ikus platvormiga pealael — , Briis”

Foto 29. (Allikas: Haircut
2009)

Pa&hijaotused: umbes 8 cm laiune ristkiilik laubalt kuni
pea korgema kohani; pea koige korgemast kohast alla
kaelani.

Kontrollsalk saadakse pealae ristkiliku kukla-
poolsest kiiljest ehk pea koige korgemast kohast.
Kontrollsalgu pikkus méidratakse vastavalt soovile ja
juukse tldpikkusele. Kontrollsalk 16igatakse omal
kohal, sérmed on paralleelsed péranda pinnaga ning
l6igatakse sormede pealt.

Pealae ristkiilik 16igatakse 1 cm laiuste jaotuste
haaval, iga salk omal kohal, liikudes kontrollsalgust
lauba poole. Iga jirgmise salgu loikamisel on kont-
rollmooduks eelmise salgu pikkus (liikkuv kontroll-
salk). T66 tulemusena tekib pealaele platvorm.

Seejirel 16igatakse kuklaosa juuksed. Kontrollsal-
guks jidb esimene 16igatud salk, mis eraldati pea koige

korgemast kohast. Kuklajuuksed I6igatakse 1 cm laiuste jaotuste haaval kontrollsalgu

pikkusesse tiles kammides (piisiv kontrollsalk). Juuksesalku hoidvad sérmed on paral-

leelselt poranda pinnaga.

Seejirel 16igatakse kiiljed, alguses iiks kiilg, siis teine. Kiilgede 16ikamiseks saa-

dakse kontrollsalk pealae ristkilliku kiiljelt. Kiiljejuuksed loigatakse 1 cm laiuste

Loikuse skeem

Juukseldikuse
kujundlik joon

Joonis 51. Pikkade juuste loikuse skeem platvormiga pealael.
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jaotuste haaval kontrollsalgu juurde tles kammides (pisiv kontrollsalk). Loéigatavat
salku hoidvad sérmed peavad olema péranda pinnaga paralleelsed.

Laikus Iopetatakse kontuuri tasandamisega kaelal, kiilgedel ja laubal.

Loikuse kontrollimiseks voetakse esimene kontrollsalk — laubalt kuni kaelani,
teine — korvast-kdrvani jaotuse kohal ning kolmas — diagonaalis tle pea.

Vajadusel fileeritakse 16ikust, kasutades erinevaid fileerimistehnikaid.

4.8. Astiimmeetriline juukseldikus

Selle 16ikuse eripiraks on mérgatavalt erineva pik-
kusega juuksed pea kiilgedel. Loikust teostatakse
niisketel juustel kddridega. See 16ikus kuulub klas-
sikaliste Ioikuste hulka. Seda on véimalik imber
kujundada vastavalt soovile ja moejoonele.

Kogu pea juuksed jagatakse kaheks osaks. Jao-
tusjoont alustatakse laubalt, orienteerudes kulmu
keskele ja sealt edasi tle kiilje ja kuklaosa kuni
teise poole korva tilemise servani. Uhte (alumisse)
osasse kuuluvad lihema kilje ja kuklaosa juuk-
sed, teise (lilemisse) osasse pealae- ja pikema kilje
juuksed.

Laikamist alustatakse lihemast kuljest. Verti-

kaalse jaotusega, paralleelselt néo piirjoonega, eral- Foto 30. (Autor: Egle Kiik)
datakse 6huke salk. Kammitakse risti peanaha-

ga ja loigatakse soovitud pikkusesse. Juuksesalgu

16ikusnurk on jaotusjoonega paralleelne. See salk

on kontrollsalguks kogu alumise osa 16ikamisel. Vertikaalsete jaotustega eraldatakse
juuksed salk salgu haaval ja l6igatakse igatiks omal kohal, liikudes ndo juurest kukla
suunas kuni teise korvani (liikuv kontrollsalk). Edasi 16igatakse kukla alumise osa
juuksed, lihtudes eelnevalt 16igatud juuste pikkusest.

Jargmise etapina ligatakse tlemise osa juuksed. Paralleelselt pohijaotusjoonega
eraldatakse 6huke riba juukseid ja kammitakse otse alla. See salk 1digatakse peope-
sa seest, lihtudes eelnevalt 16igatud juuste pikkusest. Nii, 6hukeste jaotuste kaupa,
eraldatakse paralleelselt pdhijaotusega juuksesalgud ja 16igatakse need koik esimesse
pikkusesse (pusiv kontrollsalk). Seejdrel juuksed kuivatatakse.

Siis kujundatakse kontuurjooned, alustades lihemast poolest. Vastavalt kliendi
soovile voib korv olla tiielikult viljas voi kaetud juustega. Jirgmisena kujundatak-
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se kaelapealsetest juustest rant, arvestades juuksekasvusuunda ja kliendi soovi. Randi
kuju vib olla ovaalne voi kolmnurkne. Edasi tasandatakse pikema kilje juuksed. Vii-

masena kujundatakse asiimmeetriline tukk.
Juuksed harvendatakse kogu pea ulatuses ja salgutatakse, kasutades erinevaid

fileerimismeetodeid.

Joonis 52. Asiimmeetrilise juukselgikuse skeem.

Joonis 53. Asiimmeetrilise juukseloikuse kujundlik joon.
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4.9. Liihike 16ikus juukseloikusnoaga

Juukseldikusnoaga voib 16igata tikskdik kui pikki juukseid. Soeng on sujuv ja Shuline,
mis sobib nii naistele kui ka meestele. Loikuse teostamine néuab meisterlikkust ja
tapsust.

Juuksed peavad olema eelnevalt pestud. Mustad juuksed niirivad noa, puhas juus
kooldub paremini.

Laikust alustatakse kuklaosast. Juuksed jaotatakse vertikaalse jaotusega pooleks.
Kukla alumise osa juuksed kammitakse otse alla. Keskelt eraldatakse diagonaalse jao-
tusega ohuke salk ja haaratakse otstest sormede vahele. Nuga hoitakse salgu suhtes
45-kraadise nurga all. Nuga liigub sujuvalt salgu keskelt otste suunas. Selle 1ikuse
puhul kontrollsalk on liikuv. Nii, salk salgu haaval liigutakse keskelt diagonaalsete
jaotustega, algul parema kérva poole, siis vasaku kdrva poole.

Jirgmisena kujundatakse kaelale kontuurjoon. Selleks hoitakse kammiga juuksed
kinni, ja noa lihikeste liigutustega, kergelt tiksides, kujundatakse rant.

Edasi 16igatakse kukla keskosa ja jirgmisena kukla Glemine osa. Tapselt nii, nagu
esimeses etapis, eraldatakse keskelt diagonaalse jaotusega dhuke salk, ja nii, salk salgu
haaval liigutakse algul parema, siis vasaku kérva poole. Salgud kammitakse korrali-
kult vilja, kergelt suunaga keskele.

Kui kuklaosa juuksed I6igatud, minnakse ile kiljeosa juustele. Horisontaalse
jaotusega eraldatakse kiiljejuuksed pealacosa juustest. Loikamiseks eraldatakse dia-
gonaalsete jaotustega salgud, liikudes kérva juurest néo suunas. Salgud kammitakse
korralikult vilja, kergelt suunaga tahapoole.

Viimase etapina ldigatakse pealacosa juuksed. Juuksed jagatakse otselahuga poo-
leks ja kammitakse alla. Diagonaalsete jaotustega eraldatakse salgud ja viiakse kokku
kiiljeosa juustega. Salgud kammitakse vilja, kergelt suunaga tahapoole. Pirast seda
juuksed kuivatatakse f66niga loomuliku kasvu suunas.

Selleks, et lisada I6ikusele 6hulisust ja plastikat, tuleb juuksed fileerida. Kogu kukla-
osa juuksed kammitakse diagonaalis keskelt korva suunas. Nuga liigub diagonaalis
kammi ees. Kui selliselt on t66deldud nii parem kui vasak pool, kammitakse koik
juuksed diagonaalis suunaga korva juurest keskele. Nuga liigub diagonaalselt kammi
ees korva juurest kukla keskele.

Kiiljejuuksed t66deldakse samal viisil, algul suunaga kérva juurest nido suunas ja
siis tagasi nio juurest korva poole. Pealaejuuksed kammitakse suunaga eest taha. Al-
gul liigub nuga pealae keskelt kukla suunas, siis té6deldakse juukseid, kammides neid
algul diagonaalis paremalt vasakule ja parast vasakult paremale.
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Foto 31. (Autor: Egle Kiik)

Selleks, et lisada kohevust poorise osas ja
meelekohtades, tehakse sisemist fileerimist.
Juuksed tostetakse kammi abil vertikaalselt tles
ja nuga liigub kammi jirel alt iles (foto 35).

Tuka oShendamiseks haaratakse tukajuuk-
sed sormede vahele kergelt suunaga nio peale.
Noaga loigatakse iihtlaste vahedega salgu seest,
alustades keskelt suunaga otste poole. Nuga on
lsikamise ajal vertikaalses asendis.

Laikust kontrollitakse sormede pealt. Kdi-
ride punktvottega loigatakse maha iiksikud
viljaulatuvad pikemad juukseotsad. Rohkem ta-
sandada ei tohi, kuna kaob tlemineku sujuvus.
Kujundatakse kontuurjooned kérvade timber ja
meelekohtadel.

Foto 32. Liihikese loikuse too kdik

Juukseloikusnoaga.
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5.1. Juukseloikusmasina kasutamise pohireeglid

Masinaga l6igatakse ainult kuivi juukseid, sest mirg juus on sundasendis. Mirga juust
l6igates on masina t66iga lihem.

Masin liigub alati vastu juukse kasvusuunda.

%5 masina terast peab liikuma mooda juba I6igatud ala, siis on tulemuseks puhas
to0 ja ei esine triipe.

5.2. Pea paljaksajamine juukseloikusmasinaga

Juuksed kammitakse 1dbi, ja kui need on liiga pikad, voib t66 kergendamiseks need
sormede pealt votmise teel kddridega lihemaks 16igata. Seejirel jitkatakse t66d ma-
sinaga. Olenevalt kliendi soovist 16igatakse kas 3, 1 voi /10 mm teraga. Kamm on
juuksuri vasakus kées. Juukseldikusmasina tera on tihedalt ja htlaselt surutud vastu
peanahka kogu pea ulatuses.

Loikust alustatakse kaela keskelt, liikudes iiles vastu juuksekasvusuunda kuni
podriseni. Puhta t66 teostamise jaoks liigub %3 osa terast juba 16igatud alal. Nii liigu-
takse katkestamata liinide viisi kukla keskelt korva suunas. Kérvade kohal juukseid
ldigates tuleb korva kergelt vasaku kiega eemale hoida. Pealae 16ikamiseks liigutakse
eestpoolt tahapoole, st tukajuustest pooriseni.

Seejirel, astudes samm tahapoole, kontrollitakse vastu valgust ja peeglist, et pea
oleks iihtlaselt lithikeseks 16igatud. Uksikud viljaulatuvad juukseotsad v6ib kiridega
lihemaks l6igata. Kui esinevad méned tihedamad kohad, sest juuksed ei kasva kogu
pea ulatuses iihtlase tiheduse ja juuksekasvusuunaga ning pea ei ole alati Ghtlaselt ku-
mer, tuleb need kohad veelkord masinaga tile 16igata.

Vastavalt kliendi soovile, voib kaela ja meelekohtade juuksepiiril teha 1 mm teraga
suitsuse tlemineku. T66 16pus puhastatakse kontuurjooned kiilgedel ja kael /10 mm
teraga voi habemenoaga.

5.3. Suitsuse iilemineku kujundamine

Selle t6616igu teostamiseks kasutatakse masina 1 mm l6iketera. Loikamist alustatakse
kaela keskelt allpool juuksekasvupiiri. Surudes teraplaati vastu nahka alustatakse aeg-
laselt liikumist tlespoole. Joudes juuksekasvupiirile tuleb ldiketera sujuvalt peanahast
eemale tosta ja juustest vélja tuua. Edasi liigub masin lihikeste liigutustega altpoolt
tlespoole, et muuta juuksekasvupiir mirkamatuks tileminekuks nullist pikemate juus-
teni kaela peal. Loikusel ei tohi esineda heledamaid ega tumedamaid kohti ega ka
nihtavaid treppe. Seda nimetatakse ,suitsuseks” tileminekuks. Peab jilgima, et juuksed
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oleksid kaela moélemal poolel ihesuguse tiheduse ja
korgusega. T66 kiigus tuleb arvestada juuksekasvu
suunaga, kuna ldiketera liigub vastu juuksekasvu-
suunda (foto 33).

Suitsuse ilemineku koérgus oleneb léikusest ja
juuksekasvupiiril juuste tihedusest. Korgetel 16ikustel
voib see olla kuni 3 cm, madalatel 1-1,5 cm (joonis 54).

Foto 33. 160 kaigus tuleb
arvestada juuksekasvu-

suunaga, kuna loiketera

liigub vastu juuksekas-
A vusuunda. (Allikas: Lister
% 2004)

Madal I6ikus  Keskmine I6ikus Korge 16ikus

Joonis 54. Suitsuse ja sujuva tilemineku korgus oleneb loi-

kusest. (Allikas: Pivot Point 2002)

5.4. Korge loikus — ,, Box”

Juuksed kammitakse libi, et tutvuda kliendi peakuju, juuksetiheduse ja juukse loomu-
liku kasvusuunaga. Tavaliselt on juuksed korge 16ike puhul pealael lihikesed. Vajadu-
sel voetakse nad sormede pealt I6ikamise teel liithemaks.

Seejirel alustatakse t66d kukla alumises osas 3 mm juukseldikusmasina teraga.
Tera surutakse tihedalt vastu peanahka, litkudes juuksekasvupiirilt kuni pea koi-
ge laiema imbermo6duni. Pea koéige laiema imberm&ddu kohal hakatakse 16iketera
sujuvalt 65-kraadise nurga all juustest vilja tooma ning lopetatakse vihemalt 2 cm
kukla poorisest allpool. Nii liigutakse liinide viisi algul parema kérva poole, sealt edasi
kuni meelekohani, samamoodi ldigatakse pea vasak pool. T66 kiigus tuleb jilgida, et
16ikuse molemad pooled oleksid simmeetrilised.

Seejirel tehakse suitsune tleminek juuksekasvupiiril kaela peal ja kiilgedel 1 mm
teraga. Ulemineku laius on umbes 1,5-3 cm olenevalt juuksekasvu kbrgusest.

Kdiri-kammi tehnikas korrigeeritakse sujuv tleminek kuklal ja kiilgedel, kamm
ja kidrid on seejuures 65-kraadise nurga all. Selleks, et kujundada kiilgedel sujuvad
tleminekud, tuleb pealael juuksed kammida otse alla ja viia nad kokku juba l6igatud
juustega pea kiilgedel. Siis kammitakse pealael juuksed laubale ja tasandatakse tukk.
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Kaela udukarvad puhastatakse trimmeriga voi habemenoaga nii, et ei rikutaks
suitsust tileminekut.

Joonis 55. Korge loikuse Foto 34. (Allikas: Pivot
skeem. Point 2002)

5.5. Rasiirloikus

To6 kiik on alguses sama, mis korge 16ikuse puhul. Rasiirloikuse korral actakse pea
umberringi vastava korguseni habemenoaga paljaks.

Koigepealt puhitakse juuksed kaelalt, raputatakse linalt. Seejdrel valmistatakse
seebivaht ja vahutatakse pea sisse. Habemenoa seljaga puhastatakse piirjoon imber
pea, meelekohast alates, vahust puhtaks. Raseerimist alustatakse paremalt meeleko-
halt esimese vottega ja aetakse liinide viisi, tilevalt allapoole, pea imberringi puhtaks.
Vasaku kide sdrmedega pinguldatakse nahka vastu noa litkumissuunda. Kérvade kohal
hoitakse korvalesta vasaku kie poidlaga peast eemale, et ei 16ikaks noaga korva.

Seejirel pestakse paljaks aetud osa peast veepihusti abil puhtaks ja kuivatatakse
ritikuga. Selle t66 tulemusena jidb imber pea alles jadnud juustest rant, millest kujun-
datakse /10 mm teraga suitsune tGleminek. Kui rant jaib pirast masinaga kujundamist
nihtavaks, hajutatakse ta habemenoaga kuivalt ajades. Pirast 16ikamist peavad juuk-
sed pea imbermo66dul jadma thepikkuseks.
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5.6. Inglise 16ikus

See 16ikus on sarnane korgele l6ikusele. Vahe on selles, et soeng on seitliga. Uhelt
poolt seitlit on juuksed lithikesed ja teiselt poolt pikad. Et seitel paremini pusiks, v6ib
seitlijoont kergelt habemenoaga kujundada.

5.7. Keskmine 16ikus — ,, Po/ubox”

Pikkade juuste puhul alustatakse sormede pealt l16ikamisega, lihemate juuste puhul
kaela keskelt 3 mm juukseldikusmasina teraga. Loiketera vastu peanahka surutult lii-
gutakse juuksekasvupiirilt Glespoole ja hakatakse seda sujuvalt juustest vilja tooma
45-kraadise nurga all, I6petades kukla koige laiemas osas. Nii liigutakse liinide viisi
algul parema, siis vasaku kérva suunas. Sujuva tlemineku laius oleneb pea ja kukla
kujust. Seejuures ei tohi tekkida nihtavat ranti.

Masinaga tuleb 6hemaks votta ka korvadirsed juuksed, kuid mitte viga lithikeseks,
et nahk ei paistaks juustest 1ibi. Tuleb aga meeles pidada, et kérguse midrab pea kuju.

Nuitid vahetatakse tera. /10 mm teraga tehakse piirjoone kontuurid meelekohta-
del ja korva taga kuni kaelani. Meelekoha kontuurjoonte kujundamisel tuleb jilgida
peeglist, kas nad on ihetasased ja ithekdrgused. Vastavalt kliendi soovile kujundatakse
nurgad korvade dires kas otse voi viltu.

Kaela juuksekasvupiiril tehakse 1 mm teraga suitsune iileminek. Ulemineku kor-
gus on umbes 1-1,5 cm.

Joonis 56. Keskmise Foto 35. (Allikas: Pivot Point
loikuse skeem. 2002)
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Koige 16puks korrigeeritakse kddri-kammi tehnikas sujuv iileminek kuklaosas ja
kiilgedel, kamm ja kéddrid on seejuures 45-kraadise nurga all. Pealaejuuksed kammi-
takse laubale ja kujundatakse tukk kulmude korgusele.

Kael puhastatakse trimmeriga v6i habemeajamisnoaga. Soovi korral juuksed f66-
nitatakse ja soeng viimistletakse vaha voi geeliga.

5.8. Madal randita l6ikus liihikeste juustega pealael —,,Polka”

Selle 16ikuse puhul on pealaejuuksed umbes 6—7 cm pikkused, pikemad kui keskmisel
l6ikusel.

Eraldatakse pealaejuuksed. Pealaejuustest 16igatakse pikk platvorm. Kuklaosa ja
kiiljed 16igatakse kddridega sdrmede pealt lihemaks. Sealjuures on sérmede asend
juuste ldikamisel kukla- ja kiilgede tilemises osas vertikaalne, ja alumises osas 16ikus-
nurk allapoole liheneva joonega. Nii viiakse kokku pealaejuuksed kukla ja kiilgede
juuste pikkusega.

To66d alustatakse masinaga kaela keskelt 3 mm ldiketeraga. Masina loiketera
tuuakse sujuvalt 30-kraadise nurga all peaaegu kohe juustest vilja ja 16petatakse kdrva
alumises veerandis voi veelgi madalamalt. Nii liigutakse liinide viisi algul parema,
siis vasaku koérva suunas. Sujuva tilemineku korgus oleneb juuksekasvupiiri korgusest
ja juuksekasvu tihedusest kukla osas. Sujuvat tleminekut viimistletakse kddri-kammi
tehnikas, kamm ja kddrid on seejuures 30-kraadise nurga all.

Joonis 57. Madala ran- Foto 36. (Allikas: Pivot Point
dita loikuse skeem. 2002)
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1 mm loiketeraga kujundatakse suitsune tleminek juuksekasvupiiril kaela peal.
Ulemineku laius oleneb kliendi juuksekasvu korgusest, keskmiselt 1,5-2 cm. /10 mm
teraga puhastatakse kontuurjooned.

Soovi korral v6ib juuksed fileerida kogu 16ikuse ulatuses, arvestades juuste kam-
mimise suunda.

5.9. Madal randita 16ikus pikkade juustega pealael

Selle 16ikuse puhul ulatuvad pealaejuuksed otsmikust iile pea kukla alumise osani voi
peaaegu juuksekasvupiirini kaelal. Pealaele ei 16igata platvormi, vaid juuksed jaotatak-
se kesklahuga pooleks. Juuksed kammitakse mélemale poole otse alla. Edasi tehakse
kindlaks ndoddrsete ja kiilgmiste juuste pikkus ning loigatakse sirgete kddridega, nagu
kontuuri tasandades, ndo poole pikeneva joonega. Niodirsete juuste pikkus voib ulatu-
dalouaotsani. Kérvapealsete juuste pikkus v6ib ulatuda kérvalestani voi natukene kor-
gemale. Peegli abil tuleb jilgida, et mélemad pooled olek-

sid thepikkused. Kui kliendi juuksed on viga paksud, siis 1111
voib nad 6hemaks fileerida, nditeks juukseldikusnoa abil. /<
Seejdrel jatkatakse t66d kuklaosas. Kuklaosa juuksed .
lihendatakse sérmede pealt 16ikamise teel, ja kui vaja, voib j = U/\
ka need juuksed fileerida. ) \
Edasi kujundatakse masina 1 mm Ioiketeraga kaela 1) :
juuksekasvupiiril suitsune tileminek. Ulemineku laius ole- P
neb kliendi juuksekasvu kérgusest, keskmiselt 1,5-2 cm.
T66 16pus kammitakse koik juuksed tle pea ja korri-
geeritakse sujuvad ileminekud juukseloikusnoa abil voi Joonis 58. Madala ran-
kammi-kéiri tehnikas. Kui klient soovib, siis voib kérva dita pikkade juustega
ddres kujundada bakid. T66 l6petatakse kontuuride kujun- pealacl lsikuse skeem.
damisega.

5.10. Madal randiga 16ikus — ,, Kanadka”

Selle 16ikuse pealaejuuksed on umbes 5-7 cm pikkused, seega pikemad kui keskmisel
16ikusel. Kliendi soovi korral véivad olla ka veidi pikemad.

Eraldatakse pealacjuuksed. Pealacjuustest 16igatakse pikk platvorm. Kuklaosa ja
kiiljejuuksed loigatakse kdidridega sormede pealt lithemaks. Sealjuures kukla ja kil-
gede tilemises osas on sdrmede asend l6ikamise ajal vertikaalne ja alumises osas on
16ikusnurk allapoole litheneva joonega.
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Seejirel viiakse pealaejuuksed kokku kukla ja kiilgede juuste pikkusega. Kukla
alumises osas tuleb hoida juuste pikkust randi kujundamiseks. Edasi kuivatatakse
juuksed fooniga ja seejdrel fileeritakse neid kogu pea ulatuses, arvestades juuste kam-
mimise suunda.

Kaela juuksekasvupiirile voi sellest allapoole kujundatakse rant. Randi ja kukla
alumise osa juuksed Shendatakse ettevaatlikult fileerimiskadridega. T66 16pus tasan-
datakse tukk ja meelekohajuuksed ning kontrollitakse tile kontuurjooned. Kérvadire
kujundamise kohta tuleb kliendiga eelnevalt kokku leppida, missugust bakkide nurka
ta soovib: kas otse voi viltu, pikemat voi lihemat, tihedamat voi 6hemat.

Masina /10 mm loiketeraga puhastatakse ettevaatlikult kontuurjooned. Puhasta-
misel ei tohi liikuda juuksekasvupiirist korgemale voi stigavalt juuste alla.

Joonis 59. Madala randiga Foto 37. (Allikas: Pivot Point
[oikuse skeem. 2002)

5.11. Pistjuukseloikused
Selle 16ikuse jaoks ei sobi liiga pehmed, viga lokkis voi horedad juuksed. Kéige pare-

mini sobivad juuksed, mis hoiavad loomulikult pisti. Pistjuuste 16ikuste kuju voib olla
kandiline, kandiline iimardatud nurkadega v6i immargune (joonis 60).

Kaige tihtsam ja keerulisem selle 16ikuse teostamise protsessis on pistjuuste ku-
jundamine pealaeosas — tileminek pikematest juustest lauba dires lihikeste juusteni
poorise osas. Arvestada tuleb kindlasti ka pealae koige korgemat punkti.

Kui juuksed pealael on liiga pikad, siis tuleb nad kéigepealt votta lithemaks, um-
bes 3—4 cm pikkuseks, sormede pealt 16ikamise teel. Seejirel kujundatakse kuklaosa
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ja kiilgede juuksed vastavalt kliendi soovile ja moejoonele. Kuklaosa ja meelekohtade
juuksed voib kujundada nagu korg-, keskmise voi madala 16ikuste puhul.

Soovitav on enne pealaejuuste kujundamist nad £66ni ja harja abil pisti koolutada.
Foonitada on vaja juuksekasvule vastassuunas, ajades juuksed pusti. Kasutada tuleb
meestele sobivat f66nitamisharja, mis on tihedate piidega. F66nil voiks olla 6husuuna-
ja ehk otsik. Ohk tuleb suunata juuksejuurele, mitte otstele. Tihtis on juuste péhjalik
t66nitamine, et saavutada korrektne 16ikus. Kui juuksed on pehmed, v6ib enne £66ni-
tamist kanda juustele soenguvedelikku voi -vahtu.

Pealae kujundamise kiigus seisab meister kliendi selja taga. Kamm vasakus kdes
liigub peatumata aeglaselt vastu juuksekasvusuunda lauba ddrest kukla suunas. Kdarid
paremas kdes liiguvad kiiresti paralleelselt kammiga, tasandades kammi kohal juukse-
otsi. Niiviisi kujundatakse pealacosas platvorm, liikudes liinide viisi eest taha. Seda
t66l6iku voib teostada kddride asemel ka masina 1 mm l6iketeraga, kasutades loodi-
kammi.

Laikamise ajal peab meister kogu aeg kontrollima peeglist, kas juuksed pealael on
tihetasased ja nurgad Ghekorgused. Vajalik on jdlgida, et pealaejuukseid kiiljejuustest
madalamaks ei 16igataks. Pistjuukse 16ikust peab kontrollima ka kiilgvaates, sest sealt
nieb kuklatipu ja lauba juuste pikkust. Loikamise kdigus tuleb juukseid mitu korda
toonitada, sest siis tulevad tiksikud pikemad juukseotsad nidhtavale.

Jargmisena viimistletakse kiljejuuksed, viies need kokku pealaejuustega. Kamm
on sealjuures vertikaalselt. Kddriotsad on parema kiilje nurga kujundamisel suunatud
tilespoole, vasaku poole kujundamisel alla.

Laikus lopetatakse suitsuse tilemineku teostamisega ja kaela puhastamisega. Pi-
rast 16ikust juuksed harjatakse ja f66nitatakse veelkord.

Joonis 60. Piistjuuste loikuste kuju voib olla kandiline, kandiline iimardatud nurkadega voi

zimmargzme.
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Joonis 61. Kandilise piistjuuste loikuse tehniline joonis.

5.12. Juukselbikus sassoon-meetodil

Foto 38. (Allikas: Haircut
2009)

Sassoon-meetod — mirgade juuste l6ikamine kai-
ridega juuksekarva suhtes risti annab tulemuseks
tombi juukseotsa. Juuksesalgu l6ikamine toimub
peopesa seest voi sormede pealt. Selle 16ikuse pik-
kus varieerub vastavalt kliendi soovile. Korvad
voivad jddda juuste sisse voi vilja. Kaela peal voib
juukse pikkus ulatuda kraeni voi veidi tles- voi
allapoole.

Loikust alustatakse korva imbert 16ikamisega.
Ké6rva kuju jirgi, imber korva, eraldatakse 1 cm
laiune salk. Salk voetakse sormede vahele, sormed
sealjuures surutud vastu pea nahka ja loigatakse
korva kuju jargi lihemaks. Kaelapealsed juuksed
kammitakse korva suunas ja ldigatakse sérmede
vahelt otse iilevalt alla kaelani vélja. Jirgmine 1 cm

laiune salk l6igatakse eelmise salgu jirgi. Niiviisi loigatakse veel 2-3 jirgmist salku

moélema koérva umber.

Pealaejuuksed eraldatakse kahe jaotusega: kdrvast-kérvani jaotusega (B-telg); pea
timbermo6du jirgi. Pealae keskel eraldatakse otsejaotustega 1 cm laiune kontrollsalk.
Antud 16ikuse puhul on kontrollsalk liikuv. See kammitakse pusti nii, et salk oleks

risti péranda pinnaga (ei tohi arvestada pea kujuga). Salk 16igatakse soovitud pikku-
sesse, sormed on sealjuures poranda pinnaga paralleelsed. Jirgmine salk eraldatakse
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paralleelselt kontrollsalguga sealt poolt, kus seistakse. Koik jirgmised salgud 16iga-
takse eelmise, juba l6igatud salgu pikkusesse. Seejuures haaratakse iga kord kaasa osa
juukseid eelmisest salgust. Niiviisi 16igatakse koik pealaejuuksed thtsesse platvormi.

Pealae korgemas punktis eraldatakse kontrollsalk. Pooriseosa 16ikamiseks eral-
datakse salgud ,pidikesekiirtena”. Iga salk kammitakse vertikaalselt tles ja 16igatakse
kontrollsalgu pikkusesse.

Kaela peal, paralleelselt juuksekasvupiiriga, eraldatakse 1 cm laiune salk, mis
kammitakse otse alla ja 1digatakse soovitud pikkusesse. See salk madrab juuste pikku-
se kukla alumises osas.

Kukla iilemises osas mdiravad juuste pikkuse juba 16igatud poodriseosa juuksed.

Kukla keskel eraldatakse vertikaalse jaotusega 1 cm laiune kontrollsalk. Kontroll-
salgu juuksed kammitakse vilja péranda pinnaga paralleelselt ja 16igatakse lihemaks,
tihendades omavahel p6orise alumise osa juuksed kukla alumise osa juuste pikkusega.
Jargmine salk eraldatakse paralleelselt kontrollsalguga ja l6igatakse omal kohal kont-
rollpikkusesse. Salk salgu haaval liigutakse kukla keskelt algul ihe, siis teise korva
poole. Seejuures haaratakse iga kord 16igates kaasa osa juukseid eelmisest salgust.

Kiljejuuksed 16igatakse vastavalt pealae- ja korvatimbruse juuste pikkuse jirgi kas
otse voi kallakuga. Kiiljepealsete juuste 16ikamist alustatakse korva pealt. Vertikaalsete
jaotustega eraldatakse salgud ja kammitakse vilja, poranda pinnaga paralleelselt, 16i-
gatakse lihemaks. Salk salgu haaval liigutakse ndo poole. Selleks, et nidodirseid juuk-
seid mitte liiga lihikeseks 16igata, tuuakse nad veidi tahapoole (eelmise salgu kohale)
ja niiviisi l6igatakse dra.

T66 16pus tasandatakse tukk ja kontrollitakse tile kontuurjooned. Juuksed kuiva-
tatakse fo0niga ja seejdrel fileeritakse kogu pea ulatuses, arvestades juuste kammimise
suunda. Fileerimismeetod valitakse vastavalt soovitud 16pptulemusele.
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Joonis 62. Sassoon-meetodil loikuse skeem.
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5.13. Juukselbikus randiga pea imbermo66dul

See on mudelldikus, mida on kahte tiitipi: pikkade ja Ghepikkuste juustega pealael,
lihikeste juustega pealael. Rant kujundatakse kukla keskosas ja see v6ib moodustada
kolmnurga, kaare voi sirge joone.

Pahijaotused: otsa eest tile pea kaelani (A-telg); korvast-korvani tle korgema koha
pealael (B-telg); jaotus pea iimbermdddul nii korgel ja sellise kujuga, kuidas klient
soovib.

Randi tegemist alustatakse kukla keskelt, litkudes algul ithe kérva poole ja sealt
edasi ndo suunas, seejirel analoogselt teine pool. Sérmed, surutud vastu nahka, liigu-
vad paralleelselt peatimbermoddu jaotusjoonega.

Edasi tuuakse kukla iilemise osa ja pealaejuuksed 1 cm jaotuste kaupa alla ja 16i-
gatakse koik esimesse alumisse pikkusesse. Antud I6ikuse puhul on kontrollsalk pi-
siv. Tukk v6ib olla randiga tihel tasandil. Pirast randi valmimist kuivatatakse juuksed
t66niga.

Kukla alumise osa ja kiiljejuuksed kuni randini v6ib kujundada masinaga voi kii-
ri-kammi tehnikas. Masina l6iketera suurus valitakse vastavalt kliendi juukse pikkuse
soovile. Kaela ja kérvade imber
juustekasvupiiril tehakse suitsu-
ne uleminek, umbes 1-1,5 cm
korgusel.

Ranti voib fileerida kadride-
ga voi juukseldikusnoaga nii, et
see ei oleks liiga jirsk, kuid siis-
ki nihtav.

Kui klient soovib pealael
jarku I6igatud juukseid, siis voe-
takse pealae keskelt 1 cm laiune
salk ja kammitakse vilja, risti
poranda pinnaga. Kontrollsalk
ldigatakse soovitud pikkusesse,
hoides s6rmed paralleelselt p6-
randa pinnaga. Seejdrel tuuakse
salk salgu haaval kéik pealae-
juuksed kontrollsalgu juurde, st

kontrollsalk on pusiv.

Joonis 63. Juukseloikuse skeem randiga pea
C

umbermaéédul.
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6.1. Habemete kujundamine

Igal meesterahval on oma pdéhjus, miks ta kasvatab habet: tiks soovib varjata sellega
oma nio mingeid defekte, teine ei taha iga pdev oma habet ajada, kolmas tahab lihtsalt
teistest erineda. Habeme kujundamisel on vaja igale inimesele ldheneda individuaal-
selt. Enne t66 algust tuleb tutvuda kliendi ndokuju isedrasustega, habeme karvakasvu
suuna ja tihedusega. Tdhelepanu tuleb poo6rata ka habemekarvade virvusele, kuna see
el pruugi olla kogu nio ulatuses tihtlane, eriti halliseguse habeme puhul. Selleks, et
habeme kuju omapira veel rohkem esile tuua, voib habet virvida, lokkida, foonitada ja
kasutada erinevaid viimistlusaineid.

Habeme kujundamiseks vajaminevad tooriistad: kiirid, kamm, juukseloikus-
masin, trimmer, habemeajamisnuga, f66n ja viike juuksehari.

/
9 NS

Foto 39. (Autor: Kairi Kullasepp)

Enne t66 algust kaetakse klient juukseldikuslinaga. T66toolile asetatakse peatu-
gi ja kaetakse see salvritikuga. Kdéigepealt tuleks habemekarvad koolutada f66ni ja
juukseharja abil loomulikku kasvusuunda. Habeme kujundamise ajaks tuleb paluda
kliendil asetada oma pea peatoele ja sulgeda silmad. Kliendi silmad v6ib katta vati-
padjakestega. T66 kiigus tuleb pidevalt puhastada pintsli abil kliendi nidgu lahtistest
habemekarvadest.

Pikema habeme kujundamise puhul alustatakse t66d kontuuri teostamisega vas-
tavalt kliendi soovile. Sealjuures ei tohi masina l6ikustera liiga tugevasti suruda vastu
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nahka, eriti kaela peal. Kui kontuur valmis, kujundatakse sujuvad tleminekud kia-
ri-kammi vottega. Kogu t66 kiigus jilgitakse habeme kuju peeglist ja vastu valgust,
nii otse kui profiilis. Kéige pikemaks peavad jidma louapealsed habemekarvad. Kui
t66 on peaaegu valmis, siis palutakse kliendil tosta pea oma loomulikku asendisse
ning koolutatakse harja ja f66ni abil habemekarvad nende loomulikku kasvusuunda.
Habeme kuju peab 16ua all olema sirgjooneline. Seejirel kontrollitakse habeme kuju
kdidri-kammi vottega veelkord.

Lithema habeme kujundamise puhul 16igatakse kammi ja juukseldikusmasinaga
liigne habe maha. Edasi kujundatakse trimmeriga kontuurid. Kéddri-kammi vottega
teostatakse sujuvad tleminekud ja antakse habemele 16plik kuju. Kogu t66 kdigus
kontrollitakse oma t66 tulemust peeglist ja vastu valgust, nii otse kui profiilis. Kui t66
on peaaegu valmis, siis palutakse kliendil tdsta pea oma loomulikku asendisse ja koo-
lutatakse harja ja f66ni abil habemekarvad nende loomulikku kasvusuunda. Seejirel
kontrollitakse kddri-kammi vottega habeme kuju veelkord. Kontrollitakse, et habeme
alumine adr oleks 16ua alt tasane. Habeme kontuurid voivad olla suitsused vé6i kindla

joonega. Kui soovitakse habemele kindlaid kontuure, siis siledaks jdetav osa aetakse
habemenoaga puhtaks.

Joonis 64. Eri suuruse ja mahulisusega habemed. (Allikas: Pivot Point 2002)

6.2. Habemete pohikujud
Vene habe — kdige kogukam ja pikem. Altpoolt on labidakujuline, kindlaid piirjooni

ei esine (joonis 65).
Ovaalne habe — voib olla nii vuntsidega kui ka ilma, aitab saavutada ideaalset
niokuju (joonis 66).
Koonusekujuline habe — aitab tdidlasemal niol vilja paista pikemana (joonis 67).
Trapetsikujuline habe — sobib immarguse niokuju ja ka terava 16ua puhul.
Zaboo- ehk meremehe habe — annab niole suurust juurde. Posed ja ninaalune on
puhtaks aetud, vuntse ei kanta (joonis 68).
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Paskhabe — selle habeme puhul on 16uaosa, 16uaalune ja kael puhtaks aetud. Habe
liheb poskedelt sujuvalt kokku vuntsidega.

Vigurhabe ehk erikujuline — see habe on tavaliselt lithike ja selle sisse 16igatakse
trimmeriga erinevad kujundid, vastavalt meistri fantaasiale ja kliendi soovile.

Louahabe — habe, mis on kujundatud 16ual ja l6uaalusel osal (joonis 69).

\
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Joonis 65. Joonis 66. Joonis 67.
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Joonis 68. Joonis 69.

6.3. Vuntside pohikujud

Vuntsid ja vurrud véivad olla kitsad, pikad, madalad, paksud ja kohevad v6i eripdraselt
kujundatud (joonis 70).

Vuntside kuju valides, peaks koigepealt pé6rama tihelepanu nina ja huulte suu-
rusele.

78

Habemete ja vuntside kujumddm\ne



Joonis 70.

Klassikalised vuntsid ulatuvad suunurkadeni ja on keskmise paksusega (joonis 71).
Pikkadel vuntsidel on kitsad otsad, seda saavutatakse fileerimisega (joonis 72).
Liihikesi, inglise tiiiipi vuntse 16igatakse kasvusuunale vastupidises suunas ning

alles seejirel antakse neile kuju (joonis 73).

Eripiraselt kujundatud ehk vigurvuntside puhul 16igatakse koigepealt neile
paras pikkus ja seejirel puhastatakse habemenoa otsaga vuntside keskosas vahe ning
antakse vuntside otstele soovitav kuju (joonis 74).

Vuntsid voib 16igata ithepikkuseks (joonis 75a) véi jirguliseks (joonis 75b).
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Joonis 74.

Joonis 75. Vuntside kujundamine. (Allikas: Pivot Point 2002)
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6.4. Vilimuse kardinaalne muutmine habeme ja vuntside abil

Alltoodud piltidel on ndidatud kolme meest, kelle vilimust on habeme ja vuntside
abil tundmatuseni muudetud (Allikas: Lihr 1997).

Joonis 78. Kolmas mees.
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6.5. Niokuju korrigeerimine habeme ja vuntside abil

Joonis 79. Terava louaotsa varjamine. (Allikas:

Pivot Point 2002)

Joonis 80. Teravate ndojoonte varjamine habeme ja juukseloikuse

abil. (Allikas: Pivot Point 2002)
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Joonis 81. Pikliku néaokuju korrigeerimine. (Allikas: Pivot Point
2002)

Joonis 82. Esileulatuva louaga niokuju tasakaalustamine.

(Allikas: Pivot Point 2002)
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Joonis 83. Kahekordse loua varjamine habeme

abil. (Allikas: Pivot Point 2002)

Joonis 84. Umara néo korrigeerimine. (Allikas:

Pivot Point 2002)
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Vaata pilti ja joonista selle juukselbikuse kujundlik joon.

Vaata pilti ja joonista selle juukseloikuse
kujundlik joon.
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Vaata pilti ja joonista selle juukseloikuse skeem.

Joonista pikkade juuste kombineeritud jirgulisusega
16ikuse kujundlik joon.
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Vaata pilti ja joonista selle juukseloikuse skeem.

‘

Joonista pikkade juuste kombineeritud
jargulisusega 16ikuse kujundlik joon.
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