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Koostajate eessona

Kogumik ,,Viike heategija — koos Opime tegema head!* on valminud Sihtasutuse Tartu
Ulikooli Kliinikumi (SA TUK) Lastefondi eestvedamisel. SA TUK Lastefond on Eesti
suurimaid ja vanimaid lastehaiglate juures tegutsevaid heategevusfonde, kelle peamine
eesmirk on kaasa aidata laste ravitingimuste ja heaolu parandamisele, kaasates selleks teisi
aktiivseid tihiskonnaliikmeid. Nimetatud eesmaérgi elluviimise eelduseks on osavotlik, hooliv
ja teistega arvestav kodanikkond, kelle kasvatamisse SA TUK Lastefond antud kogumikuga
soovibki panustada. Fond soovib kaasa aidata ka lastehaigustega kaasnevate sotsiaalsete
probleemide lahendamisele, mistottu kédesolevas kogumikus keskendutakse fiitisiliselt voi
vaimselt teistmoodi inimeste mdistmise suurendamisele, maérkamisele ja loomulikule
kditumisele nendega kokku puutudes.

Kiesolev kogumik valmis koostods Tartu Ulikooli (TU) sotsiaal- ja haridusteaduskonna
haridusteaduste instituudi, sh haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskuse, sotsioloogia ja
sotsiaalpoliitika instituudi, psiihholoogia instituudi, Tartu Ulikooli eetikakeskuse ning MTU
Inimesedpetuse Uhinguga. Kogumiku koostamist toetas Vabaiihenduste Fond, mida
rahastavad Norra, Island ja Liechtenstein Avatud Eesti Fondi vahendusel.

Kogumiku eesmiirgiks on luua eeldused aktiivsete ja teistega arvestavate kodanike
kasvamiseks lapse enesekindluse tdstmise, abistamissoovi suurendamise ning algatusvdime
toetamise kaudu. Kogumiku keskmes on lastes head tegemise soovi arendamine, et lapsed
markaksid abivajajat koolikeskkonnas, oma soprade seas ja tihiskonnas laiemalt ning oleksid
aktiivsed ja loovad tegutsejad. Seetdttu keskendubki kogumik niisugustele vairtustele nagu
positiivsus, moistmine, hoolivus ja aktiivsus, mis on olulised Onnelikuks inimeseks
kujunemisel ja iihiskonna edukal koostoimimisel. Uhtlasi aitab kogumik kaasa kooli kui
kogukonna tugevdamisele Opilaste ja koolitdotajate koost6d ning mitteformaalsete suhete
edendamise teel, samuti kooli suurema sidususe saavutamisele kohaliku kogukonnaga.

Kogumiku sihtgrupiks on eelkdige I ja II kooliaste, sest hoolivate ja teistega arvestavate
inimeste kasvamiseks on oluline arendada juba algklassides eneseusku, abivalmidust,
aktiivsust, algatusvoimet ning soovi teha head. Kogumiku 11 osa — ideedekogu — on mé&eldud
kogu koolirahva kaasamiseks ning Il osas esitatud oppemeetoditest on moned kohandatavad
lasteaialastele kasutamiseks.

Kogumik koosneb kolmest suuremast osast: teoreetiline iilevaade abistava kiditumise
kujunemisest (I osa), praktilised meetodid mitmesuguste oskuste harjutamiseks (Il osa) ja
ideedekogu tunnivaliseks tegevuseks (11T osa).

Teoreetilises osas antakse pdgus iilevaade viadrtuskasvatusest ja kasvatusvairtustest Eestis
ning laste sotsiaalsest arengust. Tdhelepanu pooratakse just nendele sotsiaalse arengu
aspektidele, mis on seotud koostegutsemise ning iiksteise abistamisega. Teoreetilisele
ilevaatele jargneb praktiliste meetodite kirjeldus, mida Opetaja saab Opilastega tunnis
kasutada. Iga meetodi puhul on esitatud selle kirjeldus, eesmark, lithike taustainfo Gpetajale,
tegevuse tdpne kirjeldus ning ideed lisategevusteks. Mitmeid meetodeid (ménge) saavad
Opilased kasutada (mangida) ka omavahel voi néiteks kodus vanematega.

Kogumiku viimase osa moodustab ideedekogu, mis tutvustab loovaid ideid tunnis ja
tunnivilises tegevuses kasutamiseks ning arendamiseks. Ideedekogu keskendub kogukonnaga
seotud teemadele: koolikogukond ja selle suhted kohaliku kogukonnaga. Kogumiku eri osad
moodustavad iihtse terviku ja aitavad neid koos kasutades kdige tShusamalt kaasa eespool
kirjeldatud eesmérkide saavutamisele.
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Kogumiku koostamise aluseks on kolm uuringut, mille korraldasid 2010. aasta kevadel Tartu
Ulikooli sotsiaal- ja haridusteaduskonna instituudid.

Psiihholoogia instituut kisitles kolmandate klasside opilasi abistamise teemal ning selle
tulemustest ldhtuvalt kirjeldatakse kogumiku teoreetilises osas laste arusaamu abistamisest.

Haridusteaduste instituut kiisitles algklassidpetajaid, et vilja selgitada koolis kasutusel olevaid
vaartuskasvatusega seotud metoodikaid. Arvestades uurimuse tulemusi, koostati abistamise
teema kasitlemiseks ndidisdppematerjal mitmesugustest aktiivoppemeetoditest.

Sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituut tegi intervjuusid koolitdotajate seas (huvijuhid,
algklassiopetajad, sotsiaalpedagoogid ja koolijuhid), et uurida, milliseid iiritusi koolis ja
véljaspool kooli vadrtuskasvatusega seoses Korraldatakse. Neid tiritusi kajastab kogumiku III
osa — ideedekogu.

Kogumiku tddversiooni tdiendamiseks ja parandamiseks retsenseerisid seda MTU
Inimesedpetuse Uhingu eestvedamisel 2010. aasta siigisel jirgmised dpetajad: Helle Agan,
Anna-Liisa Jogi, Annika Kevvai, Kaja Kiho, Saila Kiik, Kaja Kivisikk, Lili Kédr, Valentina
Larionova, Kersti Loim, Merit Luik, Sigrid Madisson, Ragne Pakk, Eva Palk, Sirje Parol,
Monika Piil, Terje Raju ja Ulle Ruul.

Siinkohal soovime tdnada koiki uuringutes osalenud koolide tddtajaid ja Opilasi ning
kogumikule tagasisidet andnud Opetajaid!

SA TUK Lastefond ja kogumiku koostajad soovivad teile vahvat katsetamist, palju uusi
ponevaid ideid ning head tegemise vaartustamist!
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| OSA

Abistav kaitumine ja selle kujunemine

Koostajad: Pirko Tougu, Astra Schults, Tiia Tulviste, Triin Pisuke

Vaartuskasvatus

Viirtuskasvatusest radkides lahtume Tartu Ulikooli eetikakeskuse —definitsioonist’:
“Vadrtuskasvatust moistame avaras tdhenduses kui isiksuse arengu toetamist, mille kaudu
aidatakse lastel/Opilastel saavutada emotsionaalne, sotsiaalne ja kdlbeline kiipsus. Eesmérgiks
on soodustada selliste vdértuste kujunemist, mis on isikliku dnneliku elu ja tihiskonna eduka
koostoimimise aluseks. Lasteaia- ja koolielus sisaldub vaértuskasvatus praktiliselt kdiges: nii
reeglites, siindmustes, tagasisidestamises, sotsiaalsetes suhetes, Oppemeetodites ja -Sisus,
traditsioonides kui ka terves lapsi/opilasi timbritsevas keskkonnas.”

2010. aastal kinnitatud dppekava® punkti 3.1 jérgi on ldbiva teema “Viirtused ja kdlblus”
kasitlemisel I kooliastmel rdohuasetused iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvédrikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist,
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust.

Kolbeliselt arenenud inimene mérkab abivajajat nii oma ldhikonnas kui tihiskonnas tervikuna
ning on aktiivne ja loov tegutseja, kes oskab leida olukorrale sobiva lahenduse. Ta mdistab
iseennast ja endast erinevaid inimesi ning tal on soov teha head. Ta on dpihimuline, oskab
oma valikuid pdhjendada ning julgeb arvamust avaldada, teades samas, et igaiihel on digus
moelda ning olla isemoodi. Eeldeldu kokkuvdttena saab oelda, et kolbeliselt arenenud
inimene:
e vididrtustab ennast ja teisi ning Umbritsevat maailma. On iihiskondlikult
vastutustundlik, samas arvestades enda vajadustega.
e saab aru, et torjutud inimesed, sealhulgas klassikaaslased, vanad inimesed ning
puuetega lapsed on kdik védrtuslikud.
e on hooliv nii iseenda kui teiste suhtes. Ta tahab teha head ning suhtub histi nii
endasarnastesse kui ka endast erinevatesse inimestesse.
e mdtiskleb oma valikute eetilisuse iile, tugineb oma kdlbelistes valikutes labimdeldud
kaalutlustele, mis on kooskolas tema maailmavaatega.
e tegutseb abivajajat kohates julgelt, kaaludes erisuguseid variante ning valides
sobivaima.

Vanemate kasvatusvaartused

Psiihholoogid on tundnud suurt huvi kasvatusvédrtuste vastu, sest need mojutavad lapse
kasvatamist. Muutustega tihiskonnas kaasnevad tavaliselt muutused ka laste kasvatamises.
Kas kasvatusvéartused on Eestis uuel iseseisvusajal, s.0 viimase kahe aastakiimne jooksul,
muutunud? Kasvatusvéartuste uurimused niitavad, et eesti lastevanemad on hakanud pidama
laste iseseisvuse ja eneseteostusega seotud vadrtusi védga tdhtsaks. Samas peetakse endiselt
oluliseks traditsioonilisi konformismiga seotud vairtusi, nditeks viisakust, t06kust, austust
vanemate inimeste vastu. Iseseisvuse ja eneseteostusega seotud véairtusi hindavad eesti
lastevanemad sama palju, traditsioonilisi vaértusi aga korgemalt kui rootsi ja soome
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lastevanemad. Rootsi ja soome lastevanemate meelest on kdige olulisem, et laps usuks
iseendasse (eneseusalduse ja -kindluse olemasolu) ja tal oleks kdrge enesehinnang® * °.
Sarnaseid tulemusi on saadud ka teistes uurimustes, kus on osalenud endises Noukogude
Liidus siindinud lastevanemad. Nii néiteks leidsid uurijad, et lisraelis siindinud emade arvates
on oluline, et laps kasvaks enesekindlaks ja tal oleks korge enesehinnang, samas kui endises
Noukogude Liidus siindinud, niitid Israelis elavad emad soovivad, et laps oleks tookas ja
saavutustele orienteeritud®. Eesti emade ja isade kasvatusviirtusi koolidpetajate omadega
vorreldes ilmnes, et ka Eesti dpetajad peavad oluliseks nii iseseisvuse ja eneseteostuse kui
traditsioonilisi konformismiga seotud védrtusi®. Sobralikkus, abivalmidus, hoolivus on
omadused, mida viirtustatakse igasuguses vanuses laste puhul kdige rohkem, hoolimata
sellest, missuguse iihiskonnaga on tegemist® > .

Reeglite méistmise areng lastel

Sotsiaalsed reeglid midravad, kuidas ithes vdi teises olukorras kiituda® ® ning nende reeglite
omandamine on prosotsiaalse kiitumise eelduseks'®. Sotsiaalsed reeglid jagunevad kaheks
suuremaks rithmaks — moraalireegliteks ja konventsioonideks' *2. Moraalireeglid on seotud
inimeste ettekujutusega Oigest ja valest toimimisviisist. Moraalireeglid viitavad heaolule,
oigustele ja diglusele. Moraalireeglite hulka kuuluvad niiteks keeld teistele haiget teha, keeld
ilma luba kiisimata teise asju votta. Moraalireegleid peab kdigis samalaadsetes olukordades
ithtemoodi jargima™" 3 Lapse arusaam moraalireeglitest kujuneb, kui ta ndeb oma tegevuse
tagajargi: kui lapse teod pohjustavad teistele valu ja kannatust, siis niisugune kogemus suunab
last moraalireeglite omandamisele™ **. Konventsioonid erinevad moraalireeglitest selle
poolest, et reeglid kehtivad iiksnes kindlates olukordades ja neid voib vastastikusel
kokkuleppel muuta. Konventsioonide hulka kuuluvad néiteks riietumisstiilide, lauakommete,
méngureeglite jms madratlused” *°. Konventsionaalsete reeglite omandamisel on olulisimaks
mehhanismiks tdiskasvanute ja kaaslaste reaktsioonid lapse tegudele, kusjuures teiste
reaktsioonid on seotud kontekstiga, milles tegu toimub, niiteks Gues koera kutsudes sobib
vilistada® ', aga toas niisama vilistada ei tohi. Seega dpib laps teatud olukordades kindlal
viisil kdituma, olles omandanud arusaama lubatust ja lubamatust.

Arenguliselt hakkavad lapsed alates teisest eluaastast mdistma, mis on lubatud ja mis on
keelatud, mis on hea ja mis halb®. Juba kahe-kolmeaastastel on esmane ettekujutus digustest
ja 6iglusest16. Naiiteks saavad kaheaastased aru, et tiili puhul ei ole motet minna emale de voi
venna peale kaebama, kui laps ise oli konflikti algatajaks. Samuti oskavad kaheaastased
viidata teise siilidi olemisele mingi reegli rikkumise puhul. Moraalialase mdtlemise arengu
esimesel tasemel pdhjendatakse tegude dige vai vale olemist autoriteedile viidates®. On leitud,
et lasteaiaealised lapsed arutlevad enamasti sellel tasemel. Laste moraalialases motteviisis
toimuvad olulised muutused viienda ja kiimnenda eluaasta vahel™*. Sel arenguetapil hakkavad
lapsed aru saama, et moraalireeglid kehtivad alati koikjal ja koigile tihtviisi; néiteks teavad, et
teist ei tohi liilia, hoolimata asjaolust, et autoriteetne tdiskasvanu on andnud selleks
korralduse. Umbes kiimneaastastel tekib arusaam teistest kui erinevate teadmiste ja soovidega
inimestest, vorreldes lapse endaga, ning tegude dige voi vale olemist hakatakse pohjendama,
viidates vastastikustest kokkulepetest kinnipidamisele voi nende rikkumisele™.

Lapse arusaama sotsiaalsetest reeglitest kujundavad teistest rohkem kaks aspekti: kuivord
lapsega reeglitest vesteldakse, reeglite tarvilikkust pohjendatakse ning kuivord suhtluspartner
nditab lapsele vélja oma emotsioone, nditeks kaastunnet teise lapse vastu, kellele on haiget
tehtud® *". Lapse sotsiaalsele arengule aitab kaasa sotsiaalsete situatsioonide mitmekesisus.
Odede-vendadega, teiste eakaaslastega saab laps mingida rollimiinge, mida lapsevanematega
ei méingita. Rollimdngude puhul on oluline, et lapsed lepivad ise kokku reeglites, mille jérgi
méng toimub. See vdimaldab lapsel turvalises keskkonnas harjutada nii reeglite kehtestamist
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kui ka kogeda, mis juhtub, kui reegleid rikkuda, ning kuidas toimida, kui tekib vajadus
reegleid muuta®’.

Uurimus: Kuidas lapsed méistavad abistamist

Kéesoleva kogumiku koostamise raames kiisitlesime Tartu kolmandate klasside Opilasi, et
saada teada, mida lapsed peavad abistamiseks ning milliseid olukordi nad kirjeldavad, kui neil
palutakse tuua niiteid abistamise kohta'®. Allpool jirgneb kokkuvdte sellest, mida lapsed
kiisitluse kdigus radkisid.

Mis on abistamine — kes aitab keda ja miks?

Lapsed peavad abistamiseks eelkdige seda, kui minnakse kellelegi appi tegema midagi
niisugust, millega teine ise hakkama ei saa, nditeks koolililesanne, koristamine. Abistamine on
ka see, kui minnakse appi hiddasolijale, nditeks aitad piisti selle, kes kukkus; uurid, mis juhtus;
aitad teise arsti juurde. Lisaks eespool nimetatutele peetakse abistamiseks seda, kui teed
kellegi heaks midagi, toetad sdpra voi valmistad teistele rodmu.

Abistajatena nimetati kdige rohkem sdpru, ema-isa ja teisi ldhedasi, ka lihtsalt tdiskasvanuid
ja kaaslasi. Mdned korrad nimetati ka aitama seatud institutsioone: Kiirabi, arst, puuetega
inimese abistaja, politseinik, tuletdrjuja, turvamees.

Vastuseks kiisimusele ,,Keda aidatakse?” tdid lapsed koige rohkem esile sOpru. Seejdrel
nimetati inimesi, kes on haiget v0i viga saanud vo0i kuidagi hétta jadnud. Moned korrad
mainiti ka puuetega inimesi, lastekodulapsi, vanainimesi, viikesi lapsi ja loomi. Paar korda
toodi esile, et abivajaja peaks ilusasti abi paluma ning parem on aidata neid, kes ise ka teisi
aitavad.

Aitamise pdhjused olid mitmekesised.

1. Esimese suurema rithma moodustasid vastused, kus nimetati aitamise
pohjusena kas seda, et lihtsalt tahetakse teisi aidata voi toodi esile head
1seloomu voOi konkreetsemaid abistamist soodustavaid omadusi, nditeks hea,
hea siidamega, sdbralik, lahke.

2. Teise suurema rithma moodustasid vastused, kus abistamise pohjusena toodi
esile kahjutunne ja see, et tahetakse teise heaks midagi teha, néiteks ,,see teeb
mulle haiget, kui teine saab haiget”; ,,ei taha, et ta nutaks”; ,et teise tuju
paremaks teha”.

3. Kolmanda aitamise pdhjusena tdid lapsed esile sopruse, nditeks ,,s0pru peab
aitama”, voi selle, et ei taheta sdpra kaotada voi et nii voib saada endale uusi
sopru.

4. Neljandaks nimetati abistamise pohjusena vastastikust kasu voi soovi end
teiste silmis heast kiiljest ndidata, niiteks siis, kui sina oled hidas, siis aitab
tema sind ka; kui ollakse midagi halba teinud, siis tahetakse see heaks teha;
saab teistele nididata, et oled lahke ja hoolid sdbrast; iga inimene vajab
monikord abi.

5. Lisaks toodi iiksikutel kordadel aitamise pohjusena vélja, et aitajal on pirast
hea meel vai et nii saab aitaja ndidata oma téinulikkust selle eest, et teda on
varem aidatud. Viidati ka olukorrast tulenevatele asjaoludele, niiteks sellele,
et abistaja voib olla ainuke juuresviibija voi lihtsalt see, kes oli kdige ldhemal.
Samuti mainiti, et abistaja voib tunda, et ta peaks teist aitama, et pole ilus teist
hétta jdtta ning et abistada on viisakas, eriti kui abi on palutud.

Moned lapsed esitasid pohjendusi, miks monikord abistamast keeldutakse, nditeks: kui pole
aega, ei saa aidata; kui moni on pirtsakas, siis ei aidata.
9

R . Laste®fond
SA TU Kliinikumi Lastefond Tartu Olikooli Kiiinikum



Mille jargi saavad lapsed aru, et teisel on abi vaja?

Kdige lihtsam on abi vajadusest aru saada selle jérgi, kui teine kiisib abi voi kutsub appi. Veel
aitab abivajajat mérgata see, kui tal on kurb v6i murelik ndgu voi kui ta nutab. Samuti on
mirgata, kui teisel on midagi juhtunud: ta on hidas, ei saa ise hakkama, on kukkunud voi
haiget saanud, proovib kellegi eest dra joosta vai tal ei ole vajalikke asju. Paaril korral mainiti
ka seda, et teisel vOib olla paha olla, ta on ndost valge ning siis peaks teda aitama.

Missugustes olukordades lapsed aitavad voi vajavad abi?

Paludes lastel kirjeldada igapdevaelus ette tulevaid olukordi, kus neid on abistatud, kus nad on
ise kedagi abistanud v&i kus nad on ndinud, kuidas kedagi aidati, toid lapsed esile olukordi
valdavalt viiest valdkonnast. Esiteks, onnetuse tottu hitta sattunu voi muidu kimpus oleva
inimese abistamise, teiseks kiusamise ohvri abistamise, kolmandaks kooliiilesannetega
kimpus olija abistamise, neljandaks monda parasjagu koolitdoks vajaminevat asja vajava
kaaslase abistamise ning viiendaks oma pereliikmete abistamise kodustes toimetustes.
Allpool on esitatud moned laste kirjeldused nendest olukordadest.

1. Onnetuse vdi ootamatuse tdttu hétta sattunu abistamine

o Kdisime iikspdev kesklinnas, lumelinnas, sober kukkus ja loi polve dra, ma motlesin,
mida teha, ma liksin paanikasse. Onneks midagi hullu ei juhtunud, aga tal oli viiga
valus. Mul oli telefon ja ma helistasin emmele, et sober kukkus. Emme tuli jdrele ja me
viisime sobra arsti juurde.

e Meie aitasime iikskord iihte tiidrukut. Tiidruk ei teadnud, kuhu minna, me viisime ta
koju.

o Ehitasime liivaonni ja mu vdike sober ei saanud sellega hakkama ja suurem sober ldks
talle appi. Ja siis nad hakkasid koos méngima. Ma arvan, et suuremal sébral oli kurb
meel, et viiksem ei saanud hakkama.

o  Mul oli klassivennal kustukumm kadunud, ta oli viga mures. Ma aitasin tal seda
otsida ja pdrastpoole leidsin kustukummi iiles.

o Aitasin tiidrukut, kellel oli rangluu murd. Ma aitasin ta koolikoti tema isa kdtte viia. Ja
kie jope sisse panna. Mulle tundus, et ta vajab abi. Vaatasin, et keegi teine ei aita.
Mul oli tast natuke kahju ja ta vajas abi.

2. Kiusamise ohvri abistamine

e Me olime kooli taga mdel ja mingid poisid tahtsid iihte poissi liitia. Ja me mdngisime,
et me oleme deegud, kes otsivad siitia. Need poisid tulid ja siis me kaitsesime seda
tihte poissi. Me iitlesime, et nad ldheksid dra ja jdtaksid asja pooleli, seda on mottetu
teha. See poiss, keda taheti liitia, jooksis dra. Need, kes liitia tahtsid, ldksid ka lopuks
dra.

o Ukskord ma ei saanud enda kodu ust lahti ja suured poisid liikkasid mind vastu ust.
Aga iiks vanatddi aitas mind.

o Ukspdev oli nii, et ma ndégin sopra héidas. Talle oli likatud lumepall peale. Suuremad
kiusasid teda. Ldksin ja iitlesin, et drge kiusake, kiusake endasuguseid. Kutsusin teised
appi, et lumepall pealt dra saada. See on minu sober. Siis ldksime teise kohta
mangima.

3. Kaaslase abistamine seoses koolililesannetega

e Mbéne tunni ajal, kui ma ménda vastust ei tea, siis tiidrukud on mind aidanud. Oelnud
vastuse ette voi oelnud, et kirjuta minu pealt.

o Emme aitas mul kodutood teha, inimeseopetuses, kus pidi tegema liiklemisasju, ja
loodusopetuses ka. Me lugesime koik libi ja hakkasime nuputama. Siis ma otsisin
trennialad, mis ma tean spordi kohta, et kuidas oleme teinud. Pdrast kordasime iile, et
vigu sees ei oleks.
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o Kui klassis pinginaaber ei saanud tihe tilesandega hakkama, ma iitlesin talle, kuidas
see kdib.

e Alguses ta tiritas ise seda lahendada, ta ei saanud hakkama, siis mina olin selle valmis
saanud. Ta ise palus, et ma aitaks teda. Utlesin, kuidas seda teha, mitte ei iitelnud
vastuseid ette.

4. Kaaslase abistamine koolitdoks vajamineva asjaga
e Ma laenasin talle teritajat. Tema andis mulle kustukummi.
e Siis kui mul pinal koju ununes, andis pingnaaber mulle selle tintenpeni ja ma
kirjutasin. Kui kool loppes, andsin selle tagasi.
e Praegu aitasin pinginaabrit. Andsin talle guassvirve, tal endal ei olnud.
e Pinginaaber aitas mind kunstitunnis. Mul ei olnud kriite, ta andis mulle. Jirgmine
kord andsin mina talle.

5. Oma pereliikmete abistamine kodustes toimetustes

o Olen aidanud vennal tuba koristada, temaga mdnginud.

o Aitasin emal nousid pesta.

e Aitasin emal koristada, porandat piihkida.

o Siis kui ema kdis poes ja tal olid rasked kotid, ma kandsin selle koti koju. Siis ldks koti
sang katki, meil oli veel iiks kott, panime need toidud sina kotti. Me joudsime kohe
koju.

e FEile aitasin enda vdikest ode. Aitasin tal riideid dra votta ja siis aitasin ilusti kappi
kokku panna. Ta tuli lasteaiast, ma aitasin riideid dra votta, panin kokku ja kappi.
Aitasin tal sukapiiksid ja seeliku selga, koduriided selga.

Uurimuse kokkuvotteks saab tddeda, et kolmandas klassis kdivad lapsed ldahtuvad
abistamisest rddkides oma kogemustest ega kasitle seda teemat veel abstraktselt ega tildiselt.

Kuidas teha head

Probleemilahendus on protsess, mille jooksul kas iiksikisik v3i rithm inimesi iiritavad leida
toimivat lahendust igapdevaelus ette tulnud spetsiifilisele probleemile. Probleemilahenduse
eesmaérgiks on leida vdimalikult palju kdesolevas olukorras toimivaid lahendusi ning valida
voimalike valikute hulgast tdendolisemalt kdige efektiivsem lahendus™. Seega on
probleemilahenduse juures oluline oma mottekdikudest teadlik olemine, lahenduse

véljatddtamise nimel pingutamine ja kogu tegevuse eesméirgipéirasuszo’ 2l22.

Probleemilahendus on vdimalik jagada etappideks voi sammudeks, mis kehtivad mis tahes
probleemi lahendamisel. Nii saab probleemide lahendamise samme kasutada ka abistamisel
toimuva analiilisimiseks. Seega vdime sarnaselt probleemilahendamise sammudega eristada
ka head tehes alljargnevaid samme.

1. Pane tdhele voimalust teha head voi kedagi abistada.
2. Leia voimalikult palju erisuguseid viise, kuidas abi osutada.

3. Otsusta, missugune abistamisviis oleks koige sobivam, ldhtudes nii enda kasutuses
olevatest voimalustest ja vahenditest kui ka abistatava vajadustest ja soovidest.

4. Tegutse.
5. Pdérast abistamist motle jirele, mis ja millistel pohjustel dnnestus voi ebadnnestus.

Kogumiku teises peatiikis kirjeldatakse meetodeid tundides kasutamiseks. Meetodid on
jaotatud kategooriatesse vastavalt probleemilahenduse etappidele: panen tdhele, otsin
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lahendusi ja tegutsen.

Teise inimese seisukoha moéistmine ja empaatia

Teise inimese seisukoha mdistmine tihendab teise inimese varjatud psiihholoogiliste
protsesside, voOimete, teadmiste, tajutud kogemuste, suhtumise, motiivide ja kavatsuste
aimamist. Aimamine voib olla teadlik ja selgelt sOnastatud (nt ,,Ma arvan, et tal oli kiilm”) voi
mitte (s.t aimamine on teadvustamata, kuid tekitab mingi suhtumise teise inimesse); see voib
pOhineda tajul (nt on néha, et teine 16diseb ja tammub jalalt jalale), kognitsioonil (nt kuna mul
on kiilm, siis on ka tal ehk kiilm) voi emotsioonidel. Teise inimese mdistmist saab vaadelda ka
kui empaatiat, mis hdlmab samuti teise olukorrast ja vajadustest arusaamist ning nende diget
tolgendamist. Vastavalt definitsioonile tdhendab empaatia teise tunnete (vOi teise tunnetega
sarnaste tunnete) tajumistlo, naiteks kui teine tunneb rddmu, siis mina heameelt. Teise inimese
seisukoha moistmine areneb erisuguste rollide kaudu, mida laps igapdevaelus kogeb ning
tiahtsal kohal on ka (rolli)mﬁng23’ 24,

Juba aastased lapsed tolgendavad teiste inimeste kditumist kui eesmirgistatud tegevust ning
reageerivad labikukkunud piidlustele teistmoodi kui tahtlikule mittetegutsemisele. Veidi
hiljem lisandub ka kavatsuse moistmine. Umbes aasta vanustel lastel hakkab tekkima algeline
arusaam sellest, mida {liks v0i teine inimene ndeb voi teab. Kaheaastased lapsed suudavad end
juba panna ka mones mdttes teise olukorda: nditeks katses, kus tdiskasvanu otsib minguasja
(mida tema ei née, aga laps nédeb) ulatavad lapsed minguasja tdiskasvanule. Teise inimese
seisukoha, eesmirgi ning kavatsuse mdistmine on olulised selleks, et laps Opiks abistavalt
kdituma. Néiteks pooleteiseaastased lapsed aitavad Kkatsetingimustes spontaanselt
tdiskasvanut, kui tal kukub pliiats maha ja ta ei saa seda kitte, kuid ei aita tidiskasvanut, kui ta
ise oma pliiatsi maha viskab®*.

Kahe- kuni kolmeaastased tunnevad jdrjest suuremat huvi teiste moistmise vastu: seda
nditavad nende arvukad kiisimused ja nende vestluste analiilis. Kaheaastased hakkavad
tundma {iha suuremat huvi ka teiste tunnete ja tajude vastu, kolmeaastased ka juba arvamuste,
teadmiste, uskumuste vastu?*. Samal ajal ilmnevad laste suured individuaalsed erinevused.
Teiste mdistmise arengut mojutavad sotsiaalne rollimiing, vestlused pereliikmetega teiste
tunnetest ja vaatenurkadest ning ka vestluste voi vaidluste pealtkuulmine (nt kui vanem vend
vaidleb emaga). Eriti olulised on vestlused méngukaaslastega sotsiaalse rollimangu ajal, sest
siis tulevad sageli jutuks tegelaskujude motiivid ja tunded; samuti on &drmiselt téhtis
olulistest minevikusiindmustest konelemine (tavaliselt emaga). Erinevatel vestlustel on
pikaajaline mdju laste sotsiaalsele arengule: on leitud, et rollimidngude vestluste kvaliteet
lasteaias mdjutab sdprussuhete siigavust ja kvaliteeti koolieas®. Viikelastele on oluline
selgitada ka nende tegevuse tagajirgi, mis puudutavad teisi inimesi, ning teha seda selgelt ja
kindlalt. Lapsed, kellele on iihe-kaheaastaselt nende tegevuse tagajérgi selgitatud, kaituvad
teiste suhtes hoolivamalt ning vihem agressiivseltzs.

Mida vanemaks laps saab, seda paremini hakkab ta &ra tundma olukordi, mil keegi vajab abi,
ning seda adekvaatsemaks ja sagedamaks muutub temapoolne prosotsiaalne ja abistav
kditumine. Hilisemas eas toetavad prosotsiaalset kditumist olukorrad, kus rollimdngude,
vestluse voi selgete instruktsioonide abil palutakse lapsel end asetada teise (s.0 abivajaja)
olukorda, s.t piilitakse suurendada tema empaatiat. Prosotsiaalse kéditumise arengut toetab ka
keskkond (kodu, kool jms), kus lastelt oodatakse selgelt prosotsiaalset kditumist: nditeks on
leitud, et lapsed, kelle {ilesandeks on vdiksemate 6dede-vendade eest hoolitsemine, kdituvad
ka teistes olukordades prosotsiaalsemalt kui lapsed, kellel seesuguseid iilesandeid ei ole.
Samuti on oluliseks faktoriks vanemate ja teiste tiiskasvanute eeskuju'®. Empaatiat on
voimalik ka dpetada: empaatilist reaktsiooni ja seeldbi sagedamat prosotsiaalset kéditumist on
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nditeks koolikeskkonnas voimalik toetada ka spetsiaalsete iilesannetega (iilesanded, mis
sisaldavad emotsioonide dratundmist, teise inimese/olendi seisukoha votmist jms)?’.

Grupikuuluvuse méju kaitumisele

Nii prosotsiaalse kui ka agressiivse kditumise oluliseks mdjuteguriks on grupikuuluvus.
Lapsed eelistavad valikute tegemisel oma grupi litkmeid (perekond, sopruskond, vdistkond,
klass, kool jms). Oma grupi liikmetesse suhtuvad lapsed positiivsemalt. Eriti oluline on
gruppi kuulumine voistlusolukordades ning see mdjutab oluliselt laste arvamust teise grupi
liikmetest ja lapse valmisolekut kiituda teise grupi liikmete suhtes agressiivselt®®. Teise grupi
liikkmeid hinnatakse eriti negatiivselt, kui lastele tundub, et teisel grupil on kombeks kéituda
agressiivselt. Kui laps tunneb empaatiat teise grupi liikme suhtes (s.t suudab nidha olukorda
teise grupi liikme seisukohalt ning seda tajuda'®), viheneb tema valmisolek teist kiusata.
Samas ei mdjuta empaatia laste valmisolekut kiituda teise grupi lilkme suhtes kaudselt
agressiivselt (narrida jms); ilmselt ei pea uurimuses osalenud 6-9-aastased lapsed kaudset
agressiivsust veel nii halvaks kéitumiseks kui otsest agressiivsust.

Laste vanuse suurenedes muutub nende sotsiaalne taju diferentseeritumaks. Naiteks kui 6-, 9-
ja 12-aastastel lastel paluda hinnata jutukese tegelast, keda kujutatakse kas lapsega sarnasena,
samasse gruppi kuuluvana voi lapsest erinevana, teise gruppi kuuluvana ning kellele
omistatakse jutukeses nii positiivseid kui ka negatiivseid omadusi, siis nooremad lapsed
miletavad sarnase tegelase negatiivseid omadusi vdhem, sarnane tegelane meeldib neile
rohkem kui erinev tegelane ning nad samastavad end rohkem sarnase tegelasega. Vanuse
kasvades see kallutatus kaob: vanemad lapsed pooravad rohkem rohku endaga sarnase
tegelase negatiivsetele omadustele, see tegelane meeldib neile vahem ning nad samastavad
end temaga vihem kui nooremad lapsed®.

Laste sotsiaalsed oskused

Sotsiaalselt kompetentselt kéituval inimesel on nii prosotsiaalsed kui ka enesekontrolli-
oskused. Kusjuures viimased hdlmavad nii véljendusviise kui ka sdnavara, mille abil end
teistele moistetavaks teha. Olulised on ka kognitiivsed ehk probleemilahendusoskused.
Kuidas tunded kaitumist mojutavad

Lapsed suudavad vanuse kasvades jarjest paremini kdituda viisidel, mis on kooskdlas nende
tunnete ja motetega ning nende sotsiaalne kompetentsus paraneb seeldbi pidevalt. Mida
teadlikum on laps oma emotsioonidest, mida paremini ta oskab neid dra tunda ja nimetada,
nende tekkepohjusi analiiiisida, seda rohkem on tal vdimalusi véljendada oma emotsioone
sotsiaalselt aktsepteeritaval viisil®*®. Esimesse klassi astumise ajaks on enamus lastest
omandanud nii oskuse viljendada oma tundeid kui ka oskuse mdista®" teiste tundeviljendusi.
Samal ajal omandab laps ka oskuse nédha asju teise inimese vaatekohast ehk oskuse moista
teise inimese tundeid, soove ja vajadusi ldhtuvalt olukorrast, kus teine paras%'agu on.
Algklassides paraneb laste vdime dra tunda emotsioone viljendavaid nioilmeid®, oskus
kasutada sOnu tunnete nimetamiseks ja pdhjus-tagajarg-seose mdistmine®, Jérjest paraneb
laste oskus arutleda probleemolukordade iile ja ette ndha nende tekkimise voimalusi®* *°.
Siiski on selles vanuses tdhtis asjaolu, et motlemine viib sobiva lahenduse leidmiseni vaid

juhul, kui laps on digesti tajunud ja interpreteerinud olukorra emotsionaalset sisu®.

Lapsed erinevad iiksteisest selle poolest, kui tugevad on nende tavapirased tundevéljendused.
Peale tundmuse enda tugevuse mojutab selle véljendamist ka see, kuidas last on dpetatud oma
tundeid viljendama ja vajadusel vaos hoidma®’. Niiteks on uurimused niidanud, et kui laps
on viga tundekiillane, aga tal on kehv enesekontrollioskus, siis on suur tdendosus, et lapsel on
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algklassides kiditumisega probleeme. Samas, kui tundekiillasel lapsel on hea
enesekontrollioskus, on tal kéitumisprobleeme tdendoliselt sama vdhe nagu vidhem
emotsionaalsetel lastel®®. Sarnaselt mdjutab lapse arusaama olukorrast see, millise emotsiooni
ta omistab teisele lapsele, kes on olukorraga seotud. Naiteks, kui teine laps teeb midagi
niisugust, mida voiks tdlgendada tiilinorimisena (nt tdukab), siis ei tajuta seda negatiivsena
juhul, kui tdukaja on rddmsa ndoga, aga tajutakse tiilinorimisena, kui tdukaja on kurja voi
kurva néoga.

Prosotsiaalsed oskused

Prosotsiaalne kditumine on igasugune vabatahtlik tegevus, mille eesmirgiks on teise inimese
kasu, niiteks aitamine, annetamine, jagamine, lohutamine. Laste arusaam prosotsiaalsest
kditumisest ei pruugi aga meie definitsiooniga alati kokku minna ning voib sisaldada veel
hulga hiid kiitumisviise oma kaaslaste suhtes. Néiteks leiti Ameerika Uhendriikides tehtud
uurimuses, et kooliealised lapsed nimetavad prosotsiaalse kéitumise niitena eelkdige
kaaslaste kaasamist ja sdbraks olemist®.

Kuigi ka iihe-kaheaastane on empaatiline ja monikord prosotsiaalne, kogeb laps "egotsentrilist
empaatiat"“’. Laps on aldis aitama neil viisidel, mis on tema enda jaoks asjakohased. Néiteks
vOib tiidruk anda kurvale tiiskasvanule oma lemmiknuku voi tuua oma ema nutvat eakaaslast
lohutama, kuigi méngukaaslase ema on sealsamas. Kuigi teisel eluaastal prosotsiaalne
kaitumine sageneb, ei ole see selles eluperioodis tavaline®. On naidatud, et juba kolmeaastane
laps eristab mingil mééral abistamise motiive (kas abistatakse enda huvidest voi teise
vajadusest lahtuvalt)*”?. Vanemaks saades areneb teiste motiivide mdistmine ning kooliealised
lapsed viljendavad seda ka oma hinnangutes: nad arvavad, et tegelane, kes kéitus 1dhtuvalt
egoistlikest motiividest, ei ole nii hea kui tegelane, kelle abistava kditumise taga peitusid
empaatia ning altruism*.

Koolieelik on vdimeline mdistma teiste hddasid paremini kui noorem laps, nad on
motiveeritumad ja vOimelisemad aru saama teise mure voi abivajaduse pohjusest ja aitama
teisi nende vajadusi arvestades. Siiski on selles vanuses laste puhul teiste (eriti eakaaslaste)
lohutamine kiillalt harv toiming.

Nooremas koolieas ja noorukieas kidituvad lapsed prosotsiaalselt, kui nad tunnevad end
olukorras padevana, kui nad on koos sdpradega ja kui neil on kiillaldaselt tegevuseks
vajaminevaid ressursse®®. Samuti suureneb tdendosus, et teist aidatakse, kui abivajajaks on
ldhedane vo1 meeldiv inimene voi abivajaja on last ise varem aidanud™.

Hivede jaotamine

Arusaam Oiglusest ning selle alusel hiivede jaotamine on laste sotsiaalsete oskuste arengus
olulisel kohal. Hiivede jaotamisel on uuritud, kuivord votavad lapsed jaotamisel arvesse teiste
inimeste panust. On leitud, et kui lasteaialapsed eelistavad jaotada hiivesid vordselt, siis
vanemad lapsed votavad teiste panust juba arvesse. Samuti on uuritud, kuidas mojutab Giglast
jaotamist teise inimese vajadus™*. Hiivede jaotamist uurides on leitud ka soolisi erinevusi, s.t
5-9-aastased tiidrukud teevad vorreldes poistega rohkem n-6 prosotsiaalseid otsuseid, mis
tagavad vordse jaotuse, samas kui poisid ndevad olukorda pigem voistluslikult. Voistluslikkus
voib erineda ka kultuuriti, nditeks USA kultuuriruum soosib végagi voistlevat lahenemist®.

Eesti kontekstis on leitud, et nii lasteaia- kui ka koolilastele on oluline vordne jaotus koikide
vahel. Samas erineb vOrdne jaotus siiski ealiselt ja situatsiooniliselt. Pereringis hiivesid
jaotades pidasid lasteaialapsed koige olulisemaks seda, kellel nditeks oli raha kdige rohkem
vaja, agmas kui kooliealised lapsed arvestasid sama palju ka panust. Soolisi erinevusi Eestis el
leitud™.

14

o Laste®fond
SA TU Kliinikumi Lastefond Tartu Olikooli Kiiinikum



Erinevates uuringutes on kindlaks tehtud, et koolicas altruism (loobuda hiivedest teiste
kasuks, nt annetada sente vOi komme) suureneb laste vanusega, kdige kadedamad on 7-8-
aastased lapsed*’. Samuti on leitud, et kui pakkuda lastele variante, mida teha vdidetud
rahaga, siis vanemad lapsed annetavad suurema osa voidetud rahast®.

Oskus motelda

Probleemilahendusoskuste opetamisel on oluline tutvustada ja selgitada lastele viise, kuidas
mdoelda, kuidas leida probleemile lahendusi, kuidas ette ndha oma mdtete tegudeks muutmise
tagajargi. Probleemilahendusoskuste Opetamise eesmirk on soodustada laste iseseisvat
toimetulekut erisugustes olukordades ja edendada laste valmisolekut tegutseda nii ise
abistades kui ka abi kutsudes.

Parimate lahenduste leidmiseks on oluline meeles pidada moningaid asjaolusid. Sageli
kiputakse kasutama esimest lahendusvoimalust, mis pahe turgatab, selle {ile sligavamalt jérele
motlemata. Siiski ei pruugi esimesena pédhe tulnu olla alati kdige parem voimalik lahendus,
eriti keerukamate ja harvemini ettetulevate olukordade puhul. Oluline on piiiida leida
voimalikult palju erinevaid lahenduskéike, kaaluda nende hiid ja halbu kiilgi ning seda, kas
konkreetne lahenduskiik on olemasolevate voimaluste piires ellu viidav. Alles seejéirel saab
langetada labimdeldud otsuse parima lahenduse kasuks.

Kogu see protsess eeldab lahenduse otsijalt oskust voimalike tegude tulemusi ette ndha ning
samal ajal arvesse votta mitut asjaolu ehk oskust motelda.

Kooliteed alustanud laps teab juba nii mdndagi limbritseva maailma kohta. Nad vdivad aru
saada moOnedest abstraktsetest mdistetest (nt abistamine), kuid asjade vOi moistete seoste
taipamiseks voi esiletoomiseks (nt kuidas on seotud tahe aidata ja abistamine) on algklassi-
Opilasel vaja konkreetseid nditeid. Samuti vajavad algklassiopilased abi, et teha iildistusi,
laiendada tihes kindlas olukorras kehtivat teadmist teistele sarnastele juhtumitele.
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Il OSA

Meetodid mitmesuguste oskuste arendamiseks

Koostajad: Oksana Aasa, Ines Kerikmée, Igne Lembinen, Janika Siim, Margit Teller.

Kinnitatud uues riiklikus pohikooli ja giimnaasiumi dppekavas rakendub viirtuskasvatus
aineid lébiva teema ,,Vaartused ja kolblus“ kaudu. Labivate teemade dpetus toimub mitmel
viisil. Kédesolevas kogumikus pakutakse voimalusi nimetatud ldbiva teema Idimimiseks
ainedppesse sobivate teemakésitluste ja meetoditega. Alljargnevalt kirjeldatud dppetegevused
on kooskdlas ldbiva teema kisitlemise pohimdtete ning eesmérkidega I ja II kooliastme jaoks
abistamise teemast lahtudes.

Kogumiku praktiliste tegevusjuhendite valmimise eeltdona jagati klassiOpetajatele (22
Opetajat) kiisimustikud, et vilja selgitada praktilised tegevused, mida dpetajad juba kasutavad
vaartuste késitlemisel. Uuringus osalenud dpetajad toid vastustes esile ka vajadusi, milleta
uudne planeeritud vaartuskasvatus ei rakendu.

Uuritavad Opetajad maérkisid, et on kasutanud véirtuskasvatust puudutavate teemade
sissetoomiseks igapdevaseid klassi- ja koolisituatsioone. Valdav on arusaam, et Opilaste
vidrtusi mojutab dpetaja eeskuju. Opetajad rohutavad véirtusi, mis on nii klassireeglite kui ka
tildse viisakuse kujundamise aluseks. Nimetatud véirtused ldbivad 1. kuni 4. Klasside
oppeprotsessi. Meetoditena tuuakse enim esile vestlusi, arutelusid, rolliménge ning dpetliku
sisuga tekstide kasutamist. Tegevused toimuvad nii individuaal-, paaris- kui ka riihmatona.

Opetajate nimetatud viirtuskasvatusalane Oppevara on juhuslikku laadi. Loetletud on
ainetundides kasutatavat Oppevara, ka elektroonilist, nduanderaamatuid, psithholoogia
kéasiraamatuid, lasteraamatuid. Kahte internetiportaali (Koolielu, Miksike) uurides selgus, et
heategevuse teemadel on materjale vdga vdhe ja iihekiilgseid (kasitletakse abistamist
pereringis ning palju on materjale looduse hoidmise, kaitsmise kohta).

Opetajad otsivad lugusid ka ajakirjandusest ning kasutavad koolides olevaid videofilme. Valik
tundub ldhtuvat Opetaja isikust. Iseloomustades I-11 kooliastme kiisitluses osalenud Opetajate
teadmisi  vadrtuskasvatuskirjandusest, vOib 0Oelda, et Opetajatel puudub tervikpilt
olemasolevast.

Kiisitletud Opetajad ootavad véirtuskasvatuse arendamiseks Oppekava ja abivahendite
taiendamist: soovitakse tasuta abivahendite komplekte, niitlikke Oppefilme, niitlikustatud
toolehti, vairtusi kisitlevaid tekste lugemikku ja muudesse Opikutesse, viiteid teemakohasele
kirjandusele, kirjutisi késitluse teoreetilisest taustast. Sooviti, et inimesedpetuse materjalid
oleksid mahukamad, sisukamad ning kaasaegsemad. Opetajakoolituselt soovitakse koolitusi
teoorias (ka loenguid, sest Opetaja arusaamine véértustest on ebamairane); tohusaid praktilisi
juhendeid, nduandeid t66ks nii laste kui ka lastevanematega; Opetajate kogemuste jagamist
(t66 korraldamisel); alustekste ja nende kisitlusi; koolitust ,,Vaértuskasvatus I kooliastmes*.

Valminud metoodiline kogu arvestab Opetajate vajadusi ning piitiab mitmekesistada didaktilisi
vOimalusi vaartuste kujundamisel. Siin kirjeldatud meetodeid saab hakata kohe kasutama.
Meetoditele on hinnangu andnud Inimesedpetuse Uhingu tegevdpetajad.

Samas, nagu enamuse dpetamist ja dppimist toetavate dppematerjalide puhul ei tohiks ka siin
leiduvaid tegevusi vaadeldes arvata, et need haaravad koiki voimalusi, mida vaartuskasvatus
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vajab. Kogutud ja koostatud tegevused on esitatud ndidetena, kuidas teooriat praktikas
rakendada. Opetaja planeeritavad tegevused tulenegu kontekstist: kus laps dpib ja millised on
ta tegeliku arengu ja eluga seotud vajadused. Meetodeid on erisuguseid: paljud neist ndivad
olevat mdngud, kuid on siiski peamiselt opetliku eesmargiga.

Iga meetodi puhul on toodud kirjeldus, eesmirgid, mis esitatakse, ldhtudes soovitavatest
Opitulemustest, lithike taustainfo Opetajale, sealhulgas tegevusele kuluv ligikaudne aeg ning
vahendid, tegevuse tdpne kirjeldus ning ideid lisategevusteks. Ka on tegevustes viiteid
Opetajaid toetavale kirjandusele, millest saab lisateavet nii meetodi kui ka késitluse kohta
laiemalt.

Sellesse  kogumikku koondatud meetodid on jaotatud kategooriatesse vastavalt
probleemilahenduse etappidele: panen tdhele, otsin lahendusi ja tegutsen. Samas voivad iihele
etapile suunatud meetodid haarata teistegi etappide tegevuste elemente. Tabelis 1 on Kirjas
meetodid kogumikus paiknemise jarjekorras. lga meetodi puhul tuuakse tabelis esile

kasutamise eesmérk ning on loetletud ained, millesse meetodit sobib 16imida.

Tabel 1. Meetodeid erinevate oskuste arendamiseks

Meetodid

Eesmirk

Ained, milles
teemat kasutada

Meetodid méirkamise
harjutamiseks

Minu tore nimi

Iseenda tundmadppimine

Inimesedpetus,
loodusopetus,
matemaatika, eesti
keel

Ideekaart Lapse vaatenurkade avardamine Vastavalt teemale
timbritseva suhtes igas aines

Ajuriinnak: Abistamine —mis, | Eetilise tundlikkuse arendamine Inimesedpetus,

kes, kus, kuidas? tthiskonnadpetus,
eesti keel,
loodusdpetus, kunst

Vaatlusiilesanded: Mida Opilaste koostdd, emotsioonide Inimesedpetus,

mérkan? véljendamise ja abivajajate ithiskonnadpetus,

1. Inimesed bussipeatuses

2. Inimesed polikliinikus

3. Loomad koduteel

4. Erivajadustega inimesed
5. Pereliikmete abistamine

6. Klassikaaslaste abistamine

mirkamise parandamine

loodusopetus, eesti
keel

Meetodid lahenduste otsimise
harjutamiseks

Osavotlikkus ja empaatia. Empaatiavéime arendamine, abistava | Inimesedpetus,
Toolehed: Tunded. Ndhtamatu | ja empaatilise kditumise eesti keel
tass. Pauli lugu motiveerimine
Teiste emotsioonidega arvestamise
parandamine
Pildipaarid: Kes? Keda? Abistamisvdimaluste {ile arutlemise Inimesedpetus,
Kuidas? edendamine tthiskonnadpetus,
eesti keel, kunst
Labiirint: Mari ja Jiiri teekond | Valikute tegemise pohjendamine; Inimesedpetus,
jarve dérde iseenda védrtuste uurimine eesti keel,
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matemaatika, kunst

Minu kiisimused Erinevate vajaduste mdistmine, Inimesedpetus,
kriitilise motlemise arengu ithiskonnadpetus,
soodustamine eesti keel

Lugu vanaisast Eri pdlvkondade tliksteisemdistmise Inimesedpetus,
parandamine ithiskonnadpetus,

eesti keel, ajalugu,
kunst

Otsustusméang: Suhtumine Eetikaprobleemide mdistmine; Inimesedpetus,
loomadesse pOhjendamisoskuse arendamine tthiskonnadpetus,
kunst
Probleemi aken: Leia ja Opilaste probleemide teadvustamine | Inimesedpetus,
lahenda ja neile tihiselt lahenduse leidmise tthiskonnadpetus,
harjutamine eesti keel
Pusle: Kes vajab abi Asjade ndgemine teiste inimeste Inimesedpetus,
vaatenurgast; teiste aitamise Oppimine | ihiskonnadpetus,
loodusopetus,
kunst, eesti keel
Lauaméing: Heategu Mitmesuguste eetikat puudutavate Inimesedpetus,
olukordade tdlgendamine (1dhtub ithiskonnadpetus,
madistetest ,,viisakus”, , kohustus”, kunst
,,heategu”)
Diskussioonivork: Tdeline Omakasupiitidmatu sdprussuhte Eesti keel,
soprus vadrtustamine inimeseopetus
Muinasjutt: Vastandid Omakasupiilidmatuse vairtustamine Eesti keel,
inimesedpetus,
kunst
Meetodid tegutsemise
harjutamiseks
Poster: Teeme koos Teiste ja iseenda véértustamine; iildise | Inimesedpetus,
arutlusvoime ja koostdo parandamine | iihiskonnadpetus,
kunst
Stend: Kaitse loodust! Kéitumise tagajargede moistmine ja Inimesedpetus,
vastutustundliku toimimise loodusopetus,
parandamine kunst, eesti keel
Minilavastus: Loodusmatkal Eluks vajalike teadmiste, oskuste ja Inimesedpetus,
kogemuste saamine tthiskonnadpetus,
kunst, eesti keel.
loodusopetus
Video valmistamine Vastutustundliku toimimise Inimesedpetus,
arendamine ithiskonnadpetus,
loodusopetus,
kunst, tehnoloogia,
arvutidpetus
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Meetodid markamise harjutamiseks

Minu tore nimi

Meetodi kirjeldus. Tegemist on méangulise meetodiga iseenda tundmadppimiseks. Tegevus
algab iseseisva toona, jargneb selle to6 esitlusena ning 1opeb aruteluga.

Eesmirgid. Opilane mdistab ja kirjeldab iseenda hidid ja ainuomaseid kiilgi; védrtustab
endasse positiivset suhtumist; arendab esinemise ning enesetutvustamise oskust.

Opetajale. Igal pilasel on ainuomaseid kiilgi, mis ta unikaalseks muudavad. Tunnis pakutav
tegevus voimaldab Opilasel neid teadvustada, iseenda positiivsete kiilgede iile uhkust tunda ja
tdsta enesehinnangut. Opetaja jagab igale dpilasele paberilehe (A4) ning soovitab kasutada
vérvilisi kirjutusvahendeid ning sellist kirja suurust, et paber oleks maksimaalselt &dra
kasutatud ja esitlusel klassiruumis nédhtav. Tegevusele voib kulutada mitmesuguseid ideid
lisades kogu inimesedpetuse tunni, kuid seda voib lithendatult 16imida ka erinevate tundide
mingisse sobivasse ossa. Kui Opilaste oskus leida omadussdonu on veel ndrk, harjutatakse
omadussonade leidmist koos.

Vajalikud vahendid: A4 paberileht, varvilised kirjutusvahendid.

Tegevus. Iga opilane kirjutab paberile iilevalt alla oma nime. Pérast seda motleb ta enda kohta
sama palju héid sOnu, kui tema nimes on tdhti. Oluline on jdlgida, et igas iseloomustavas
sonas oleks ka iiks nime tdhtedest. Iseseisva t60 jarel loeb Opilane kirjutatud omadused
kaaslastele ette. Seejdrel esitab Opetaja lastele kiisimusi aruteluks:

Kuidas sa ennast parast seda t66d tunned?

Milliseid omadusi me enda ja teiste juures rohkem hindame? Miks?

Naide: (Opilane nimega Luisa)
LOBUS
USIN
ILUS
SOBRALIK
VIISAKAS

Ideid lisategevusteks.

e Jagatud paberilehe enda nime esitlusega voib ka isikupéraselt kujundada (nt
joonistuse elementidega).

e Lapsed seisavad voi istuvad ringis ning Opetaja palub neil moelda millestki,
mida Opilane oskab teha kodus voi koolis, midagi, mis tuleb tal hasti vélja ja
mille {ile ta on uhke. Iga laps iitleb jarjekorras: ,,Ma oskan...*.

e Iga laps kirjutab sedelile oma nime. Sedelid kogutakse kokku. Iga laps tdombab
iihe klassikaaslase nimega sildi. Opetaja palub 6elda oma kaasdpilase kohta

midagi head.

e Tegevus on ldimitav erinevatesse ainetesse: loodusOpetus — inimene,
matemaatika — omaduste pdhjal saab koostada tulpdiagrammi, inimesedpetus
jne.
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Ideekaart

Meetodi Kirjeldus. T66 viikeriihmas voi kogu klassiga. Aktiivoppe meetod — kindlal
etteantud teemal motete skemaatiline kujutamine. Kirja pannakse kdik esialgsed ideed, mis
Opilased etteantud teemal esitavad. Sellele jargneb kirjapandud ideede seostamine, mis aitab
teemat struktureerida. Ideekaardile®® on omane mittelineaarne médtlemisviis, mis on tihedalt
seotud sellega, kuidas me tegelikult motleme.

Eesmirk. Innustab teema iile vabalt ja avatult motlema — arendab loomingulist m&tlemist,
koostd6- ja kuulamisoskust. Arendab erisuste méarkamise ja esiletoomise oskust ning seeldbi
ka sallivust.

Opetajale. Ideckaart on mdeldud kasvatusviirtusi puudutavate teemade Kisitlemise
sissejuhatuseks (vt ndited). Ideekaardi voib koostada nii véikestes rilhmades (2—-3 dpilast) kui
ka terve klassiga korraga. Ukski mdte ega idee pole vale, kdik ideed ja mdtted on diged.
Rithmat66 puhul kirjutavad opilased ise iiles koik, mis meelde tuleb. Muretseda ei ole vaja
kirjapildi voi vigade parast. Kirjutamise aega peaks olema piisavalt palju, et vilja tuua kdik
motted. Kui esialgsed motted kirjas, hakatakse looma seoseid. Eesmirgiks on tekitada
voimalikult palju ithendusi. Teine vdimalus on koostada ideekaart kogu klassi tihistegevusena.
Opetaja kirjutab tahvli keskele fraasi ja dpilased kas iitlevad mdtteid ja seoseid vdi tulevad
kordamodda ning kirjutavad motteid ja seoseid tahvlile.

Aeg: 45 min.

Vajalikud vahendid: paberilehed (A3), markerid.

Tegevus. ldeekaardi koostamise etapid pikema rithmato jaoks on jargmised.

« Opetaja kirjutab keset paberit vdi tahvlit mdne teemale vastava sdna voi fraasi.

« Opilased genereerivad nii palju motteid, kui etteantud ajal jouavad vdi kuni enam
midagi ei meenu.

« Opetaja kirjutab dpilaste 6eldud sdnad iimber mdiste.

o Klass jagatakse rithmadeks.

« Opetaja annab igale riihmale vdimaluse valida tahvlil olevalt ideekaardilt sdnapaarid
(nt tunni teemaks on ,,Eakad inimesed”. Esimene riihm saab endale sOnapaari
,vanavanemad ja haigused”; teine riihm ,,eakad inimesed ja tdhelepanu” jne).

e Arutelu riithmades aitab leida {ileskirjutatud sonapaaride vahel seoseid ja neid
selgitada.

e Riihmad vormistavad oma seoste selgitused suurele paberile ja esitavad need
kordamodda kogu klassile.

« Opetaja teeb kokkuvdtte.

Ideid lisategevusteks.

e Saab kasutada igas tunni faasis ja erineval otstarbel, niiteks eeltoona
kirjutamisiilesannete puhul. Seejuures voib kasutada erisuguseid vérve, kirjakujusid,
pilte jms.

o Niited teemadest — kodutud loomad, kodutud inimesed, erisugused peremudelid
(tiksikemaga, isata, vanavanematega ja ilma, vendade ja Oddedeta jne), erisugused
inimesed (pimedad, ratastoolis, erinevast rahvusest, kohnad ja tiisedad jne).

e Tegevus on vastavalt teemale 1dimitav kdigisse dppeainetesse.
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Naited

Probleemid
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Ajuriinnak: Abistamine — mis, kes, kus, kuidas?

Meetodi kirjeldus. Ajuriinnaku® p&hiideeks on vabas dhkkonnas vdimalikult paljude loovate
ideede esitamine. Ideid ei arvustata, ettepanekutesse tuleb suhtuda sallivalt ja kaasaelavalt,
olgu need kui tahes iillatavad. Ka saab pakutud ideid seostada juba olemasolevate
teadmistega.

Eesmirgid. Tegevus vdoimaldab Opilasel moelda ja arutleda enda ja teiste suhtumise iile
abistamisse. Opilane arendab empaatiat; védrtustab teiste abistamist ja saab julgust
reageerimiseks abistamist vajavates situatsioonides.

Opetajale. Teiste aitamine on olnud ajast aega erinevate rahvaste hulgas viga olulisel kohal.
Samas tekitab abistamise teema palju kiisimusi. Teema “Kas sa pead teisi inimesi aitama?”
mitmekiilgseks uurimiseks saab motteid O. Brenifieri raamatust ,,Mis on hea ja mis on
halb“®",

Abivalmiduse ja abistamiskditumise teemade iile arutledes ja tagasisidet andes on oluline
rohutada omadussdnu (nt abivalmis, hooliv, empaatiline jt), sest sellega antakse mérku, et
neid véartusi peetakse koostoos oluliseks.

Kuna ajuriinnaku puhul on ideede pakkumine ja analiiiis teineteisest lahus, ongi see meetod
iiles ehitatud etappidena. Esimesel etapil esitatakse ideid ja teisel etapil asutakse oma
eelteadmisi tdiendama.

Aeg: 45 min.

Tegevus. Klassile tutvustatakse vdi tuletatakse meelde ajuriinnaku reegleid. Opetaja kirjutab
tahvlile sona ,,ABISTAMINE” ning dpilased iitlevad vaheldumisi motteid, mis neile selle
sdnaga seoses meenub. Opetaja kirjutab iiles kdik laste 6eldu, sest KOIK, MIS OELDAKSE,
ON OIGE! Seejirel analiiiisivad dpilased (koos dpetajaga) iihiselt kirjapandud ideid.

Lapsed esitavad kiisimusi ja radgivad, mida nemad tiksteise aitamisest arvavad:
- leia voimalikult palju pShjusi, miks peaks tiksteist aitama;
- kuidas ja kellele abi pakkuda;
- kuidas olla, kui tahaks aidata, aga abi ei kiisita v3i abi liikkatakse tagasi;
- kas meile alati meeldib, kui meid aidatakse;
- kas sObrad peavad alati aitama, kas abistame iiksnes sopru.

Ideid lisategevusteks.

e Uksteise aitamise teemaga vdiks tegeleda regulaarselt mingi perioodi viltel. Igast
pdevast nddala jooksul (vOi kord nédalas/kuus) leitakse asetleidnud abistamise
juhtum(id). Abistamise juhtumeid ning abistavaid tegelasi v3ib leida ka raamatutest,
mida Opilased emakeele tunnis voi teistes ainetundides loevad.

e Regulaarselt voiks koos otsida ka abistamisega seotud pdevasonumeid (iitlemised,
vanasonad, motted jm), mis suurele paberile kirjutatuna kinnitatakse niiteks riidepuu
kiilge (lisatakse ka kuupdev). Pdevasonumid arutatakse lastega 1dbi, arendamaks
arusaamist iihiskonnas levinud ja isiklike viértuste seostest. Hiljem vdib need
sonumid koita suureks raamatuks. Pdevasonumi nditeid: Kui tahad elus edasi jouda,
siis aita koigepealt teisi (Jaapani vanasona). Kus hdda koige suurem, seal abi koige
lihem (Eesti vanasona).

o Tegevust saab kasutada erinevate ainete puhul: inimesedpetuses, ithiskonnadpetuses,
eesti keeles (lugemispalade analiiiis, jutukese voi luuletuse koostamine nt headuse ja
abistamise teemal), kunstidpetuses (,,Kuidas kujutada headust?”).
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Vaatluslilesanded: Mida markan?

Meetodi Kirjeldus. Vaatlusiilesanne® on uuritava objekti omaduste ja seoste fikseerimise
stisteem. Vaatlus on tdhelepanekute tegemine fiiiisilisest maailmast meelte kaudu. Vaatlusel
saadetakse lapsed tegema tdhelepanekuid, uurima mingit olukorda voi inimesi. Selleks
madratakse kindel aeg (nt moni minut kuni nadal).

Eesmirgid. Vaatlemise ja vaatlustulemuste kaudu abivajajate parem markamine. Paraneb
Opilaste koosto60skus, emotsioonide mdistmine. Suureneb iiksteisest hoolimise, abistamise ja
toetavate peresuhete vairtustamine.

Opetajale. Vaatlusiilesannete kogu on mdeldud 2.—4. klassi dpilastele, seda vdib jagada
tegemiseks kahel pdeval iihe nédala jooksul individuaal- v3i paaristoona umbes iiks tund
korraga. Samuti voib paluda teha vaatlusiilesannet koos vanema venna/de, lapsevanematega
jne. Opetaja selgitab, et vaatlust ei pea tegema kahel pieval jirjest, aga kindlasti peaks see
toimuma eri niidalapievadel (alguses, keskel vdi nidalavahetusel). Opetaja annab
kiisimustelehed Opilasele kaasa (vt vaatlusiilesanded 1-6). Aega on vaatluseks iiks néddal,
jargmisel néddalal teeb Opetaja inimesedpetuse, klassijuhataja vOi mdnes muus tunnis
kokkuvdtted vastavalt teema sobivusele.

Tegevused. Opetaja valib kindla teema (objektid) vaatluseks ja otsustab, kas kogu klass teeb
vaatluse iihel teemal voi leitakse vaatluseks erisugused objektid eri paikades. 5. ja 6.
vaatlusiilesanne on méeldud individuaaltoona. Opetaja triikkib vaatluslehed vilja ja jagab
Opilastele, teeb vaatlustulemustest kokkuvotte. Tulemused arutatakse klassis ldbi.

Ideid lisategevusteks. Teemad vaatluseks.

1. Loodusdpetuses rithma- voi paaristoona — kooli- voi koduiimbruse loodusobjektide
olukord; Kklassi-, kooli- v6i koduiimbruse korrashoid; individuaaliilesannetena —
OuesOppe raames loodusdpetuse tundides vaatlused eespool nimetatud teemadel.

2. Korraldada thine kiilaskdik loomade varjupaika. Vaatlusiilesanne paaris- voOi
individuaaliilesandena teel sinna ja tagasi (vt vaatlusiilesanne 1 ja 3) iihiskonnadpetuse
tunni raames duesdppena.

3. Inimesedpetuse tundides arutelud eelnevalt ldbitud vaatluste pohjal (vt
vaatlusiilesanded 5 ja 6).
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Ulesanded viljatriikkimiseks
,MIDA MARKAN?*. Vaatlusilesanne 1: Inimesed bussipeatuses

Jalgige bussipeatuses olevaid inimesi ja vastused pange kirja tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Keda nagite
bussipeatuses (noored,
mehed, naised, emad
vaikeste lastega,
vanainimesed jne)?

2. Milliseid asju nad kaasas
kandsid (suured kotid,
vaikesed kaekotid,
toidukotid, lapsekarud voi
veel midagi muud)?

3. Kas markasite aitamist,
kes, kuidas ja keda aitas?

4. Kas markasite kedagi,
kellel oleks olnud abi
vaja, kuid seda ei
pakutud?

5. Mida veel markasite?

6. Millised métted ja tunded
vaatlusel tekkisid?
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,MIDA MARKAN*. Vaatlusiilesanne 2: Inimesed polikliinikus

Jalgige polikliinikus voi perearstikeskuses liikuvaid inimesi ja vastused
pange kirja tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Kes liiguvad polikliinikus
vOi perearstikeskustes
(noored, mehed, naised,
emad vaikeste lastega,
vanainimesed jne)?

2. Kas nagite inimesi, kellel
oli probleeme liikumisega
(inimesed ratastoolis,
karkudega, inimesed,
kellel oli midagi sidemega
kinni seotud jne)?

3. Kas markasite
abistamist? Kes, kuidas
ja keda abistas (nt
abivajajad lasti uksest
enne sisse voi valja, tehti
uks lahti, abistati trepist
liikumisel jne)?

4. Kas markasite kedagi,
kellel oleks olnud abi
vaja, kuid seda ei
pakutud?

5. Kuidas vesteldi
inimestega registratuuris
(viisakalt, rahulikult,
kannatamatult, kurjalt
jne)?

6. Mida veel markasite?

7. Millised métted ja tunded
vaatlusel tekkisid?
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JMIDA MARKAN*. Vaatlusiilesanne 3: Loomad koduteel

Jalgige kooliteel liikuvaid loomi ja nendega seonduvat. Vastused pange
kirja tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Milliseid loomi markasite?
Kas oli rohkem koeri voi
kasse?

2. Millised nad valja nagid (nt
kéhnad, hasti toidetud,
mustad jne)?

3. Kas ja kui sageli nagite
koduteel maas loomade
valjaheiteid?

4. Kui palju nagite inimesi,
kes jalutasid oma
lemmikloomadega?

5. Kuidas loomaomanikud
oma loomadega suhtlesid
(radkisid, mangisid,
kurjustasid, 16id)?

6. Kus nad oma
lemmikloomadega
jalutasid (pargis, tanaval,
haljasalal majade juures)?

7. Kui loom tegi hada, kas
omanikud koristasid
(valjaheited) nende jarelt
ara?

8. Mida veel markasite?

9. Millised métted ja tunded
vaatlusel tekkisid ?
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,MIDA MARKAN*. Vaatlusiilesanne 4: Erivajadustega inimesed

Jalgige, kui palju on avalikes kohtades liikumas erivajadustega inimesi
(ratastoolis, karkudega, pimedaid, kepiga, lonkavaid jne). Vastused
pange kirja tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Kas ja kui palju nagite
avalikes kohtades likumas
erivajadustega inimesi?

2. Kas nad olid uksi voi oli neil
keegi kaasas?

3. Millises meeleolus tundusid
erivajadustega inimesed
olevat?

4. Kas markasite, et inimesed
abistasid erivajadustega
inimesi?

5. Kuidas Umbritsevad
inimesed suhtusid
erivajadustega inimestesse
(olid sdbralikud ja abivalmis,
hoidsid eemale, naitasid
napuga, vestlesid sobralikult,
olid Ukskoiksed jne)?

6. Kui te ei kohanud
erivajadustega inimesi voi kui
neid oli vahe, siis mis voib
olla selle p6hjuseks?

7. Mida veel markasite?
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JMIDA MARKAN*. Vaatlusiilesanne 5: Pereliikmete abistamine

Jalgi kodus pereliikmete abivajadust ja vastastikust abistamist nadala
jooksul. Vastused kirjuta tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Kes ja kellelt kodus abi
kUsis? Kui sageli abi kusiti?

2. Millisel viisil abi kusiti (paluti
sObralikult, kasutati)?

3. Millist abi pereliikmed
uksteisele pakkusid (too
naiteid?

4. Kas abi eest tanati? Kuidas
seda tehti?

5. Kas sina vajasid mone
pereliikme abi? Kas ja
kuidas sa seda kusisid?

6. Kas sa said abi vdi jaeti sind
abita?

7. Mida veel markasid?

8. Millised mbtted ja tunded
vaadeldes tekkisid?
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JMIDA MARKAN*. Vaatlusiilesanne 6: Klassikaaslaste abistamine

Jalgi uhe nadala jooksul Kklassikaaslaste vastastikust abistamist.
Vastused kirjuta tabelisse.

Kusimused Vastused

1. Kas sinu kaest kusiti abi?
Kes ja millist abi vajas?

2. Kuidas abi paluti (nouti,
kusiti viisakalt jms)?

3. Kas markasite abistamist
(klassikaaslaste, teiste
koolipere liikmete vahel),
kes, kuidas ja keda abistas?

4. Kas markasite kedagi, kellel
oleks olnud abi vaja, kuid
seda ei pakutud?

5. Mida veel markasite?

6. Millised métted ja tunded
vaatlusel tekkisid?
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Meetodid lahenduste otsimise harjutamiseks
Osavotlikkus ja empaatia

Téolehed: Tunded. Nihtamatu tass>. Pauli lugu.
Meetodi Kirjeldus. Iseseisev t66 toolehtedega.

Eesmirgid. Arendab Opilastes osavotlikkust ja empaatiavéimet. Aitab lastel nende omaduste
kaudu iseennast mdista. Laps oskab nimetada inimeste erinevaid tundeid ja leiab viise
nendega toimetulekuks. Teab abisaamise voimalusi kiusamise voi vagivalla korral. Maistab,
et kiusamine ei ole lubatud kditumine. Vdértustab hoolivust.

Opetajale. Osavétlikkus on arvestamine teiste inimeste tunnete, mdtete ja kogemustega. Kui
pliiame end teise inimesega samastada, modistame teda paremini. Empaatiavéime aitab meil
teiste inimeste kaudu iseennast moista. Osavotlikkus ja empaatiavoime hakkavad vilja
kujunema juba lapse esimestel eluaastatel. Enamik teadlasi usub, et need on kaasasiindinud
omadused, kuid loomupirasele hoolivusele tuleb eraldi tdhelepanu poorata ja seda arendada.
Toolehed sobivad tditmiseks ka kiusamise ja végivalla teema késitlemisel. Eeltoona selgitab
Opetaja tunnete sisu ja erinevust.

Aeg: ajakulu iihe t66lehe tditmiseks umbes 15-20 min.

Tegevus. Opilane tdidab toolehti individuaaltddna.

Esimese todlehe viimases iilesandes kirja pandud ideed kannab iga Opilane klassis ette.
Opetaja kirjutab tahvlile koos leitud parimad lahendused, kuidas kaaslaste tuju tdsta ja oma
tunnetega toime tulla.

Ideid lisategevusteks.

o Kui Opilastel tekib raskusi tunnete nimetamisel, siis empaatia veebilehel on dra toodud
tunnete loetelu (http://empaatia.ee/empaatia/index.php/Tunnete_loetelu™?).

e Kui lastel on raskusi kirjutamisega, valmistab Opetaja eelnevalt lipikud tunnete
nimetustega, mida Opilased kleebivad todlehele vastavasse tabelisse.

e Miimikaharjutused, rollimiangud ja pantomiim tunnete teemal.

e Tegevus on ldimitav erinevatesse Oppeainetesse: eesti keel (sdnavara, antoniitimid ehk
vastandsonad, omadussdnad), inimesedpetus jt.
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TOOLEHT: Tunded

Kirjuta viis erinevat tunnet (emotsiooni), mida vdiksid tunda piltidel olevad
lapsed August, Oskar ja Vallo.

Paiguta eelmises ulesandes valja toodud tunded tabeli vasakusse tulpa.
Leia igale sbnale vastandsdna ja kirjuta see tabeli paremasse tulpa.

Laste tunded

Kirjuta, mida saaksid teha sina oma kaaslase tuju tdstmiseks.
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TOOLEHT: Nahtamatu tass

Meil igauhel on Uks nahtamatu tass. Seda nahtamatut tassi taidavad ja
tuhjendavad teised ning sul endalgi on selles oma osa. Kui sa Utled
sBbrale midagi head vbi rédmustavat, siis taidad tema tassi — ja
markamatult taitub ka sinu enda oma. Ja vastupidi: tehes vdi Oeldes
kaaslasele midagi kahjustavat, negatiivset, siis tUhjendame tema tassi.
Samal ajal tuhjeneb ka sinu tass. Kui meie tass on tais, siis oleme
roomsad ja rahulolevad.

Meil on valida, kas teiste tasse taita vdi tuhjendada.

Pane kirja Uks hea soov, mida tahaksid oma pinginaabrile/sébrale
soovida. Naita seda talle!

Kirjuta tassile emotsioone, mida tunned. Varvi tass! Vali varv vastavalt
oma meeleolule. Vaata pinginaabri tassi. Kusi temalt, miks ta valis just
selle varvi.

R
N
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TOOLEHT: Pauli lugu

Loe labi vasakus tulbas olev jutt ja vasta kisimustele paremas tulbas.

Paul sai matemaatika tunnis

hindeks kahe. Kui ta eesti keele
klassi tuli, istus Tiina tema pingis
ja lobises [I6busalt klassioe
Katiga. Paul tahtis oma kohale
kuid  tudrukud

mérganud teda. Paul ké&ratas

minna,

tudrukutele: “Minge siit minema,
vastikud lobamokad! Te olete nii

tadtud!”

el

1.

Miks Paul nii kéitus?

Kas Paul tegi midagi valesti?
Miks sa nii arvad?

Mida vbisid tunda Tiina ja
Kati?

Kuidas kaituksid sina, kui

oleksid Paul?

SA TU Kliinikumi Lastefond
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Pildipaarid: Kes? Keda? Kuidas?

Meetodi kirjeldus. Oppeming, kus kasutatakse pilte, et laps seostaks pildil kujutatut oma
kogemuste ja teadmistega.

Eesmérgid. Suunab Opilasi ndgema abivalmidust mitmekesiselt. Arendab seoste ndgemist
ning arutlemist eetika iile.

Opetajale. Opetaja risgib opilastele, et kdik siin maailmas on seotud ja iiksteisele mingil
moel vajalikud. Laste endi motteid aitavad esile tuua lisatud pildid (vt pildid
valjatriikkkimiseks). Pildid tuleb vilja triikkkida, vajadusel tugevdada ja seejdrel vilja 15igata.
Pildikomplekti saab kasutada individuaal-, paaris- ja riihmatdos (rithmas 3—6 Opilast).
Mingimise ajal jalgib dpetaja, et koik opilased

e saaksid pohjendada vihemalt iihe paari seose;

e suhtuksid kaaslaste motteavaldustesse positiivselt ja tolerantselt.
Aeg: vihemalt 20 min.
Vajalikud vahendid: pildikomplektid.

Tegevus. Enne esimest mingimist vaatavad dpetaja ja dpilased kdik pildid koos iile. Uhiselt
arutatakse, keda pildil olev isik, loom vdi taim vdiks laste arvates kujutada. Opetaja julgustab
lapsi olema loovad.

Naiteks:

Sellel pildil kujutatud tiidruk
voib olla nii tiitar, lapselaps,
véike 6de, suur 6de, sobranna,
naabritiidruk, vooras tiidruk,
lasteaialaps, klassiode jne.

Sellel pildil kujutatud mees vodib
olla nii isa, onu, tdiskasvanud
poeg, vanem vend, iilidpilane,
Opetaja, direktor, minister,
president, naabrimees  jne.

Opilased segavad pildid ja asetavad iimberpoodratult lauale (pildiga pool vastu lauda).

e Uks dpilane keerab kaks vabalt valitud pilti diget pidi.

e Niiiid tuleb leida piltide vahel seos. Laps nimetab, keda on tema piltidel kujutatud ja
selgitab, kes saab keda abistada, toetada. Kuidas?

e [ga Opilane valib saadud paarist ise, kes on tema néites abistaja ja kes abivajaja ning
selgitab teistele lihte abistamisvoimalust.

o Kaaslased kuulavad ja esitavad vajadusel tapsustavaid kiisimusi.

e Kui selgitus on ldbi, keerab Opilane pildid uuesti teistpidi, segab neid laual ja
méngujirg ldheb jargmisele dpilasele.

e Ming kestab nii kaua, kuni koik Opilased on selgitanud vihemalt {ihe pildipaari seost
teistele.

Ndide.

Opilane sai paari koer ja vanaema. Ta valis, et koer on abistaja ja vanaema abivajaja.

Koer saab vanaema abistada siis, kui vanaema ei nde. Koerale pannakse selline kaelarihm,
millest saab kinni hoida ja koer aitab vanaemal oigesse kohta minna.

Teine opilane sai ka paari koer ja vanaema. Tema valis, et vanaema on abistaja ja koer
abivajaja. Vanaema saab koera toita, kui koer on ndljane. Jne.
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Ideid lisategevuseks.

Pilte saavad Opetajad ja lapsed ise juurde joonistada, ajakirjadest vilja ldigata,
internetist otsida.

Mingureegleid voib vajadusel muuta. Néiteks tuleb Opilasel leida pildipaari vahel
abistamisseos molemat pidi.

Mingida saab nii, et korraga on iihel rithmal kaks komplekti pilte. Nii vdib tulla
paariks kaks koera, kaks vanaema jne.

Pilte saab suurendada, tahvlile kinnitada ja médngida korraga kogu klassiga.

Opilased valivad iihe paari ja kirjutavad selle pdhjal jutukese abistamisest.

Tegevus on 10imitav erinevatesse Oppeainetesse: eesti keel, inimesedpetus,
tthiskonnadpetus, kunst.
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Pildid valjatriikkimiseks
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Labdirint: Mari ja Jiiri teekond joe aarde

Meetodi Kirjeldus. Aktiivoppemeetod, mille kdigus dpilased saavad teha teadlikult abistamist
puudutavaid valikuid ja neid pdhjendada.

Eesmiirgid. Aitab Opilastel mirgata abivajajaid ja véirtustada iiksteise abistamist; suunab
Opilasi eristama head ja halba kéitumist.

Opetajale. Meetod sobib abivalmiduse teema kisitlemise juurde. Abistamisega seotud hea ja
halva kéitumise eristamiseks juhib dpetaja tdhelepanu asjaolule, et ka see, kui keegi vajab abi
ja pealtnidgija midagi ei tee, vOib olla halb kiditumine. Koos Opilastega tuleb arutada,
missugusel viisil sobib/saab abi pakkuda, et abi ka vastu votta tahetakse ja kas laps saab alati
iga abivajajat aidata.

Tegevus toimub rithmatdona. Rithmas on 4-5 last, igale rithmale annab dpetaja labiirindi pildi.
Arutelu kdigus jalgib Opetaja, et koik rithmad saaksid pdhjendada oma valikut ja vastata
monele lisakiisimusele.

Aeg: 30 min. Aega saab reguleerida motlemiseks esitatavate kiisimuste arvuga.

Vajalikud vahendid: igale rithmale labiirindi pilt.

Tegevus. Opetaja annab igale grupile labiirindi ja seletab tausta: ,Mari ja Jiiri lihevad jde
4irde parte vaatama. JOe ddrde viib kaks teed — A ja B.” Opilaste iilesanne on labiirindi pdhjal
soovitada Marile ja Jiirile, millist teed valida ning pdhjendada oma soovitust. Opilased saavad
motlemisajaks 2—4 min. Kui kdik grupid on vélja toonud oma valiku, esitab Opetaja (omal
valikul) lisakiisimusi ja kindlasti laseb lastel valikuid pohjendada:
e Kumb tee on pikem/liithem? Miks te nii arvate?
e Kumma tee ldbimiseks liheb vihem/rohkem aega? Miks te nii arvate?
e Kui Mari 1dheb mé6da A-rada ja Jiiri m66da B-rada, siis kumb jouab enne joe ddrde?
Miks te nii arvate?
e Aga kui Jiri ldheb mooda A-rada ja Mari méoda B-rada, kumb sel juhul enne joe
adrde jouab? Miks te nii arvate?
o Kumma tee valiksite teie, kui teate, mis teel ees ootab? Miks te selle valite?
Kumma tee valite, kui teil on histi kiire ja tahate kdhku joe ddrde jouda? Miks just
selle tee?
Kuidas on voimalik aidata last, kelle tuulelohe on puu otsas?
Kuidas saab aidata last, kelle korv on timber ldinud?
Kas teie olete kuhugi minnes marganud kedagi, kes vajas abi? Kuidas kiitusid?
Kas oled ise abi vajanud? Kas oled moddujalt abi saanud?

Ideid lisategevuseks.

e Opilased panevad ise lastele nimed ja kirjutavad teemakohase jutukese. Jutus on
nditeks peategelane (vOi tegelased), kes ldheb (lihevad) kuhugi; abivajaja oma
murega; esitatud abistamisvariandid.

e Opetaja ja dpilased saavad ise koostada analoogilisi labiirinte teiste abivajajatega.

e Tegevus on loimitav erinevatesse Oppeainetesse: inimeseopetus, eesti keel (jutukese
kirjutamine, voOrdlemine muinasjuttudega), matemaatika (tee pikkuse arvutamine),
kunstidpetus (kirjutatud jutukese illustreerimine) jt.
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Laburint
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Minu kiissimused

Meetodi Kirjeldus. Aktiivoppe meetod, kus kriitilise mdtlemise oskuse Gppimiseks
julgustatakse dpilasi kiisimusi esitama. Kiisimuste esitamine™ dpilaste poolt arendab Spilaste
aktiivsust ja toetab nende mdtlemise arengut.

Eesmirgid. Arendab Opilaste vaatlus- ja koostdooskust; empaatiat; oskust mérgata erinevaid
inimesi. Arendab Opilaste kriitilise motlemise oskust.

Opetajale. Teema kisitluseks on vajalikud mitmesuguseid (sh erivajadusega) inimesi
kujutavad pildid (vt Naidispildid). Opetaja saab pilte ise juurde muretseda ja koos dpilastega
ajakirjadest vastavaid véljaloikeid koguda. Erinevustest ja erivajadustest rddkides sobivad
teema sissejuhatuseks viga histi fotod, joonised, foto- ja pildisarjad. Opetaja vdib seda
meetodit kasutades valida klassis/koolis/ithiskonnas hetkel olulise teema. Tegevus toimub
riihmatdona ja dpetaja toetab Opilasi kiisimuste koostamisel.

Aeg: 45 min.

Vajalikud vahendid: 1 pilt riithmale, kuni 10 paberilehte rithma kohta, paberi seinale
Kinnitamise vahend.

Tegevus. Opilastest moodustatakse riilhmad ning iga riihm saab ithe pildi erinevate
vajadustega inimeste teemal. Opilased mdtlevad riihmas tddtades vilja kiisimused, mida nad
esitaksid pildil olevale isikule, kui neil oleks voimalik temaga kohtuda ja teda kiisitleda ning
panevad iga kiisimuse eraldi paberilehele kirja. Jargneb koostatud kiisimuste analiilis riihmas
(vt allpool kiisimusi analiiiisiks).

Valik kiisimusi analiiiisiks.

Mitu kiisimust dnnestus teil vdlja moelda?

Millised on kodige huvitavamad kiisimused?

Mida me saame sellest inimesest nende kiisimuste kaudu teada?

Jérgneda vaib kiisimuste rithmitamine: a) dpilased piiiiavad ise koondada

koostatud kiisimused rithmadesse; b) Opetaja kirjutab tahvlile

mingid kategooriad (vdlimus, tunded, tegevused, vajadused, vms),

millest moodustuvad kiisimuste rithmad ja dpilased paigutavad oma

kiisimused vastava rithma alla.

e Mida meil oleks vaja teha, et neile kiisimustele vastuseid saada (nt
kiisitleda oma vanaema, vanaisa; kohtuda pimeda voi ratastoolis
inimesega jne)?

Ideid lisategevuseks.
e Mirkige huvitavamad kiisimused ning leidke reaalne voimalus saada nendele
vastused (nt kohtuda ratastoolis lapsega, pimeda inimesega jne).
o Opilased saavad kiisimuste esitamise ja arutelu jirel kirjutada jutukesi
mitmesugustel teemadel, nditeks “Minu paev pimedana‘.
e Intervjuu monele esitatud kiisimusele vastuse saamiseks nditeks erivajadusega
inimesega.
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Lugu vanaisast

Meetodi Kirjeldus. Aktiivoppe meetod, kus luuletust kasutatakse iildise arutlusvdime ja
analiilisioskuse arendamiseks.

Eesmérgid. Areneb Opilaste arusaam inimese elukaarest. Edeneb  arusaam
polvkondadevahelisest austusest.

Opetajale. Opetaja jagab lastele luuletuse (vt tabel luuletusega viljatriikkimiseks) ja loeb
klassile ette luuletuse ,,Vanataadi laul”*®. Tegevust v3ib kasutada vanaema ja vanavanemate
teema sissetoomiseks. Luuletusega tutvumisele ning uute ja arusaamatute sonade otsimisele
kulub aega 20-30 minutit.

Tegevus. Pérast dpetaja poolt luuletuse ettelugemist loevad opilased selle klassis valjusti (nt
kahe rea kaupa) ette, et vOdrastest sOnadest paremini aru saada. Seejérel uurivad Gpilased
luuletuses kasutatud sénu. Opilased joonivad alla vihetuntud, vodrad voi neile arusaamatud
sonad.

Opilased arutlevad, Kust nad saaksid nende sdnade ja lausete kohta selgitust kiisida (3petaja,
sOnaraamat jne). Seekord voib viia paberilehe luuletusega koju ning arutleda vanaisaga
vooraste sonade iile selles luuletuses ning vajadusel otsida sdnade tdhendust. Kui dpilasel
vanaisa ei ole, v3ib niiteks paaristdona uurida sonade tahendust koos klassikaaslasega tema
vanaisalt, kiisida isalt, vanaemalt voi onult. Selgituse saab kirjutada tabelisse.

Ideid lisategevusteks.

e Koostada stend fotodest voi muudest vahenditest vanaisade, isade voi onude noorusaja
tegevustega.

e Koostada stend, kuhu oleksid kantud nii vanaisade kui ka lastelaste harrastused
piltidena.

e Tegevuse jérel voib kirjutada loo, mis kogutakse vanaisade lugude raamatuks.

e Tegevust saab 16imida erinevate dppeainetega: emakeel, inimese- ja ithiskonnadpetus,
kunst, ajalugu.

E. Niit. Vanataadi laul Tostsin pomme ja
pistsin rinda ma.
Kiill me vanasti Tegin puhta t66
loime kurni ja poksikindaga.
kiill ma vanasti
olin turnija! Niitid mul puhata
juba alus on.
Poisist peale ma Niitid mul enesel
muudkui ronisin, pommid jalus on.
poisist peale ma
spordist sonisin. Niiiid on jalus mul
mitmepuudane ...
Kiill mul vanasti Tosta selliseid,
olid lihased? nde, ei suuda me.
Omad semudki
olid vihased?
41
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TOOLEHT: Vanataadi laul

Ulesanne. Jooni selles luuletuses alla sénad, millest sa aru ei saa. Tabeli
teise veergu kirjuta vanaisa abiga vO0raste sdnade selgitus.

Siin joonin alla mulle Allajoonitud sénade selgitus
véorad sénad

Kull me vanasti
|6ime kurni ja
kull ma vanasti
olin turnija!

Poisist peale ma
muudkui ronisin,
poisist peale ma
spordist sonisin.

Kull mul vanasti
olid lihased?
Omad semudki
olid vihased?

Tostsin pomme ja
pistsin rinda ma.
Tegin puhta t60
poksikindaga.

Nuud mul puhata
juba alus on.

Nuud mul enesel
pommid jalus on.

Nudd on jalus mul
mitmepuudane ...
Tosta selliseid,

nae, ei suuda me.

Minul aitas llesannet téita
Milliste spordialadega on vanaisa nooruses tegelenud?

Uks vanaisa épetusséna sulle
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Otsustusmang: Suhtumine loomadesse

Meetodi kirjeldus. Aktiivoppe meetod iihise arvamuse kujundamiseks®. Kolmele erinevale
minguviljakule asetavad mingijad lipikuid véidetega, mille kohta tuleb leida ithine arvamus.
V4ib jddda pohjendatult ka oma arvamuse juurde.

Eesmirgid. Suunab Opilasi eetikaprobleemide mdistmisele ning vadrtustama inimeste Gigust
moelda erinevalt, aitab eristada head ja halba kditumist. Areneb oskus panna end teise inimese
olukorda. Arendab pohjendamisoskust.

Opetajale. Enne mingu ridgib dpetaja dpilastele, et inimestel vdib viirtuste tdlgendamisel olla
eriarvamusi. Arvamuste pohjusi selgitades saab leida iihise keele vOdi vdhemalt on vdimalik
paremini mdista, miks teine arvab teisiti. Uheks teemaks, mille puhul inimestel on kindlasti
eriarvamusi, on loomad ja suhtumine nendesse. Kui Opilased méngivad otsustusmidngu siin
toodud loomi puudutavate viidetega, saab Opetaja iihtlasi {ilevaate, missugune on tema klassi
laste suhtumine loomadesse, missugused on nende viirtushinnangud selles valdkonnas. Opetaja
selgitab Opilastele, kuidas méngida ja jalgib ise méngu kiiku, vajadusel juhendades. Pérast
mingimist votab opetaja miangu kokku ja selgitab dpilastele saadud kogemuste tihtsust.

Aeg: 25-30 min.

Vajalikud vahendid: paari peale iiks mingusedelite komplekt (vt sedelite komplekt
véljatrilkkimiseks) ja kummalegi lapsele ménguvéljak (vt minguviljak véljatriikkimiseks).
Maingusedelitele on kirjutatud erinevad véited.

Tegevus.
e Iga laps asetab ménguviljaku enda ette, tekst iilespoole.
e Maingusedelid on vabas jérjekorras mangijate vahel laual, tekstid allpool.
e Opetaja mirguande peale algab ming. Enne mirguannet ei tohi méingusedelitega tutvuda.
e Ming koosneb kolmest osast ja kokkuvdttest.

Esimeses o0sas ei tohi méngijad tiksteisega motteid vahetada. Kumbki méngija votab sedelipakist
iihe sedeli, loeb selle 14bi ning otsustab mottes, kas ta ndustub voi ei ndustu sedelil oleva viitega
vo0i jadb kahevahele. Kui otsus tehtud, asetab méngija sedeli, tekst iilespoole, ménguviljaku iihte
ossa sOltuvalt sellest, kas tema arvates saab viitele vastata JAH, EI, NII JA NAA. Esimene osa
kestab seni, kuni koik sedelid on otsa saanud. Méngus pole oluline, mitme sedeli iile keegi
omaette arutles.

Teises osas jatkatakse mingu vaikides. Méngijad vahetavad kohad ja tutvuvad kaaslase
manguviljakule asetatud sedelitega. Need sedelid, mille puhul méngija oleks otsustanud teisiti,
poorab ta timber nii, et valge pool jdéb iilespoole, kuid jitab samale viljale.

Kolmandas osas toimub arutelu — opilased arutlevad paarides nende sedelite iile, mis nad
teistpidi keerasid. Arutledes piiiitakse selgitada teineteisele oma mottekdiku. Hea, kui joutakse
tihisele seisukohale, kuid et inimesed on erinevad, tuleb ette olukordi, kus jaddaksegi eri
arvamustele.

Kokkuvéte. Iga paar tutvustab, mismoodi méng kulges ja toob nditeid sedelite kohta, mille
puhul oldi tihisel arvamusel ja mille puhul tekkisid eri arvamused.
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Ideid lisategevuseks.

Otsustusmidngu saab méngida mitmesugustel teemadel koostatud méingusedeli-
komplektidega, niiteks laste kohustused, sobra abistamise voimalused, kéditumisreeglid
klassis, kiusamine, teisest rahvusest/rassist inimene jne.

Maingusedeleid saab koostada koos Opilastega.

Mingida saab paar iihe ménguvéljakuga.

Mingida on vdimalik erineva suurusega rithmades, ka kogu klassiga korraga.

Vanemad lapsed saavad méngida otsustusméngu paarides iseseisvalt, kui Opetaja annab
neile ette lihtsalt kirja pandud mingureeglid (vt Méngureeglid Opilasele paarismidngu
puhul).

Nooremate Opilastega saab méngida etappide kaupa: dpetaja selgitab korraga ainult iihe
osa tegevust, Opilased tegutsevad vastavalt juhendile ja alles siis, kui kdigil on valmis,
selgitab Opetaja klassile jargmise osa tegevust.

Viidete iile otsustades saab kasutada liikumist vdimaldavaid tegevusi:

joonemédng — joone iihes otsas on JAH, teises otsas El, keskel NIl ja NAA. Lapsed
véljendavad oma arvamust, valides koha joonel;

nurgaméng — {ihes nurgas on sedel JAH, teises sedel El, kolmandas NIl ja NAA. Lapsed
véljendavad oma arvamust, valides sobiva nurga klassiruumis.

Tegevus on 1dimitav erinevatesse Oppeainetesse: inimesedpetus, iihiskonnadpetus,
loodusdpetus, eesti keel jt.
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Mangureeglid opilasele otsustusmangu puhul

o Aseta manguvaljak enda ette, tekst tlespoole.

e Pange koos paarilisega mangusedelid lauale, keerake sedelid tekstiga vastu
lauda, segage sedelid.

e Opetaja marguande peale alustage mangu. Enne marguannet ei tohi
mangusedelitega tutvuda.

e Mang koosneb kolmest osast ja kokkuvéttest.

Esimene osa

o Vdta laualt sedel ja loe see vaikselt Iabi, ara veel kaaslasega métteid vaheta.

e Otsusta méttes, kas sa oled sedelil esitatud vaitega ndus, ei ole ndus voi jaad
kahevahele.

e Kui oled oma otsuse teinud, aseta sedel, tekst Ulespoole, manguvaljakul valitud
valjale (JAH, El, NIl ja NAA).

e Esimene osa kestab seni, kuni kdik sedelid on laualt otsas.

e Mangus pole oluline, mitme sedeli Ule sa omaette arutlesid.

Teine osa
e Vaheta paarilisega koht ja tutvu kaaslase manguvaljakule asetatud sedelitega.
e Ara ka niiid kaaslasega métteid vaheta.
e Need sedelid, mille puhul sina oleksid otsustanud teisiti, p6dra iUmber nii, et valge
pool jaab Ulespoole, kuid jata samale valjale.

Kolmas osa
e Vaheta paarilisega uuesti koht ja nild on su ees jalle enda manguvaljak.
e Vaata, kas paariline oli sinu sedelite asetusega ndus vadi ei.
e Kui sinu ja paarilise manguvaljakutel on iumberkeeratud sedeleid, leppige kokku,
kelle manguvaljakult voetakse esimene sedel arutlemiseks.

e Vota oma manguvaljakult Uks paarilise Umberkeeratud sedel ja raagi kaaslasele,
miks sina selle vaite sinna lahtrisse asetasid.

¢ Kuula ka kaaslase pohjendust, miks tema arvas teisiti.

e Puudke jduda Uhisele arvamusele.

e Kui te Uhisele arvamusele ei jdua, arge tulli minge — inimesed on erisugused ja
tihti tuleb ette olukordi, kus jaddaksegi eri arvamuste juurde.

Kokkuvote
e Tutvusta koos paarilisega kogu klassile, mismoodi teil mang kulges.
e Tooge naiteid sedelite kohta, milles olite Uhisel arvamusel ja milliste puhul
tekkisid eri arvamused.
e Kuula &petaja kokkuvdtet mangust ja métle, mida sina selle mangu tulemusena
Oppisid.
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Sedelite komplekt véljatriikkimiseks

IGAL LOOMAL ON OIGUS
ELADA

KOIK LAPSED PEAVAD
HADAS OLEVAT LOOMA

AITAMA
KUI LOOM ON

oIEEAhhAL fg,\afﬂL,KPL%ng SONAKUULMATU, PEAB
TEDA LOOMA

LAPS PEAB OMA
LEMMIKLOOMA EEST ISE
HOOLITSEMA

LEMMIKLOOM ON
LAPSELE MANGUASJAKS

TANAVAL HULKUVATE
LOOMADE PEREMEHED
ON HOOLIMATUD
INIMESED

LOOMAL ON LINNAS HEA
ELADA

ABITU, UKSI JAANUD
METSLOOMALAPSE PEAB
METSAST KOJU KAASA
VOTMA

METSLOOMADELE PEAB
IGA PAEV METSA SUUA
VIIMA
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Minguviljak véljatrilkkimiseks

JAH

NIl ja NAA

El
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Probleemi aken: Leia ja lahenda

Meetodi Kirjeldus. Aktiivoppe meetod, mille abil kogu klassi iihistoona Opitakse sdnastama
erinevaid probleeme. Sonastatud probleemidele piiiitakse arutelude kéigus leida tekkepdhjuseid,
tagajirgi ning pakkuda omapoolseid lahendusi®®.

Eesmirgid. Suurenevad Opilaste oskused probleeme teadvustada ja neile iihiselt lahendusi leida.
Aitab opilastel mdista, et halb kditumine voib olla ka see, kui loobutakse abivajaja abistamisest.
Suureneb Opilaste mdistmine, et eksimine on kiill inimlik, aga oluline on valmisolek oma kaitumist
muuta. Suureneb Opilaste julgus abi kiisida, teisi abistada voi pohjendatult abist keelduda.

Opetajale. Opetaja organiseerib klassi nii iimber, et saaks korraldada nii rithmatood (4—5 Spilast
rihmas) ja kui ka kogu klassi iihistood. Erinevate lugude®®®® lugemise (vt tekstid
véljatriikkimiseks) jdrel 1dheb vaja Al-formaadis suuri paberilehti (igale riithmale {iks paberileht)
probleemiakna vormistamiseks. Viltpliiatsid (voi markerid) peaksid olema igal rithmal eri vérvi, et
erinevate rithmade tiiendused paistaksid hiljem kdigile silma. Opetaja valmistab ette iga riihma
probleemiakna lehe (vt ndidis) nii, et jagab lehe neljaks vordseks osaks. Vasakpoolne iilemine ruut
jadb tithjaks. Opetaja valib nii palju lugusid, kui palju riihmi klassis saab moodustada. Meetod
sobib 3.-6. klassi opilastele.

Aeg: 1-2 dppetundi.

Vahendid: suured paberilehed, viltpliiatsid voi markerid.

Tegevus. Klassis moodustatakse 4—5 opilasest koosnevad rithmad. Iga rithm saab iihe teksti (kas
riihma soovi jargi voi loosi teel) ja Al-formaadis ettevalmistatud probleemi akna. Rithmad loevad
oma teksti labi.

e Koik riihmad sdnastavad kdigepealt oma probleemi suuliselt tiislausega. Opetaja ja
tilejddnud rithmad kuulavad ning vajadusel aitavad probleemi sonastada. Kui probleemide
sonastused on ldbi arutatud, kirjutab iga rilhm oma probleemi sOnastuse oma rithma
probleemi akna lehe vasakpoolsesse iilemisse ruutu.

e Jirgmisena arutavad rithmad tekstis toodud probleemi pdhjuste iile ning kirjutavad need
probleemi akna iilemisse parempoolsesse ruutu. Samuti kirjutab keegi rithmast
vasakpoolsesse alumisse ruutu {iihisarutelu tulemusena leitud probleemi vdimalikud
tagajarjed. Viimasena kirjutatakse parempoolsesse alumisse ruutu tekkinud probleemi
voimalikud lahendused. Iga riihm peab igasse (pohjuste, tagajargede ja lahenduste) aknasse
kindlasti midagi leidma. Samas ei pea kogu ruumi téis kirjutama.

e Lehed ja tekstid saadetakse edasi teistele riithmadele, kes lisavad veel kirjutamata
pOhjuseid, tagajdrgi voi lahendusi.

e Probleemi aknad riputatakse klassi seinale ja koos tutvutakse tehtud tdiendustega, toimub
arutelu.

Ideid lisategevusteks.
o Tekstides esitatud situatsioonid koos vdimalike tagajirgede ja lahendustega saab
rollimdngudena klassis ldbi méngida.
e Meetodit ja teemasid saab kasutada inimesedpetuse, iihiskonnadpetuse ja emakeele
tundides.

48
. Laste®fond
SA TU Kliinikumi Lastefond Tartu Olikooli Kiiinikum



Ndidis

Probleemi aken

Sonastatakse probleem

Opilased panevad pirast loo libilugemist
suurelt kogu ruumi ulatuses kirja loo
probleemi

Niiteks: VILLEGA ON MIDAGI
JUHTUNUD, AGA TA EI RAAGI
EMAGA SONAGI (esimese loo niitel)

MIKS PROBLEEM TEKKIS?

PROBLEEMI TAGAJARIJED:

PROBLEEMI LAHENDAMISE
VOIMALUSED:
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Tekstid véljatriikkkimiseks ja riihmadele jagamiseks.

TOOLEHT 1: Probleemi aken

Lugege tekst riihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberile. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pohjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

1. Ville lugu

Ville ehitas lumest onni. Ta négi sellega tiikk aega vaeva. Kui ta oli onni
valmis saanud, léks ta tuppa séé6ma. K66gi aknast nédeb Ville, kuidas kaks
suurt poissi jalaga tema onni sisse augu 16id. Ville tunneb, kuidas ta véga
vihaseks muutub ja nd&ost dGleni punaseks lédheb. Ta k&ed témbuvad
rusikasse ja kael tdmbub blgade vahele. Ville lausa vériseb vihast. KO66ki
tulnud ema ehmatab péris &ra. ,Ville, mis juhtus?“kisib ema &revalt. Ville ei
lausu sénagi ...

TOOLEHT 2: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberile. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

2. Sandri lugu

Algamas on emakeele tund. Kell juba heliseb. Opetaja astub klassi uksest
sisse. Sander on tundi hiljaks jdédmas. Ta tormab klassi ja mdbdub
kiirustades Marko pingist. Ettevaatamatult tdmbab ta kédisega laualt maha
Marko prillid. Marko on pahane. Sander on samuti ehmunud. Opetaja
alustab tundi. Poisid pérnitsevad teineteist ...
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TOOLEHT 3: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sonastage Uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t60 on
valmis, jargige dpetaja juhendeid.

3. Riinu ja Anni lugu

Riin ja Anni tulevad koolist. Tidrukud ldhevad Anni juurde koju. Suure venna
toas ndeb Anni plastpudelit. Pudeli sees on kollakas vedelik. Silti pudelil ei
ole. Lapsed on véga uudishimulikud. Mis selles pudelis on? Kas mingi hea
Jjook? Riin loksutab pudelit ja vétab pudelist mitu lonksu. Maitsel pole vigagi.
Ta pakub ka Annile maitsta ja palub tal aidata see I6puni juua. Anni
nuusutab vedelikku ja maitseb keelega ning tédidab Riinu palve. Varsti kéib
Annil pea ringi ning stida on paha. Ka Riinul pole hea olla, kbht valutab ...

TOOLEHT 4: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

4. Martini lugu

Opetaja teatab, et téna ldheme kogu klassiga postkontorisse, vaatama,
kuidas Martini ema té6tab. Koéiki huvitab postkontorisse minek, lapsed on
pbénevil. Enne koolibuest véljumist palub 6petaja moodustada paarid ja
igatihel pinginaabri vbi sbbra kest kinni vétta. Martin istub lksinda, temal ei
ole paarilist. Kuna Andrese pinginaaber tdna puudub, siis palub Opetaja
Andresel Martini kédest kinni vétta. Algul Andres kiill votab Martini kdest kinni,
aga kui 6petaja ei née, siis tombab oma kde Martini kdest. Andres laheb
laste rea I6ppu. Nii kbnnibki Martin jélle tiksinda, nagu alati ...
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TOOLEHT 5: Probleemi aken

Lugege tekst riihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t60 on
valmis, jargige dpetaja juhendeid.

5. Toomase, Pauli ja Astra lugu

On sligis. Paar péeva oli véljas olnud pakane ning tiigile oli tekkinud 6huke
Jaa. Naabripoisid ldhevad tiigi d4drde méngima. Nad tahavad jérele proovida,
kui paks jaé juba on ja astuvad ettevaatlikult jaéle. J&& kannab neid ning
nad astuvad edasi. Kui nad on tiigi keskele jéudnud, hakkab jé& &kki
pragisema ja poisid vajuvad /abi jéa. Nad hiidavad appi. Samal ajal méngib
ihe poisi 6de, Astra, éues. Oues méngib ka Pauli 6de, kes kuuleb
appihtddeid ja jookseb tiigi dérde. Ta peab otsustama, mida teha ...

TOOLEHT 6: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

6. Mihkli lugu

Mihkli sébrad kutsuvad teda 6ue jalgpalli médngima. Mihkel ei viitsi minna,
kuna ta tahab arvutiga méngida. Ta on samamoodi Ké&itunud juba mitu
nédalat. Sébrad on solvunud, kuna nad ei saa jalgpallimeeskonda kokku.
Mihkel méngib terve Ohtu arvutiga. Ema kutsub teda s66ma. Mihkel ei saa
minna, sest tal on médngus pbnev koht pooleli. Hiliem sbbb ta (lksi jahtunud
toitu. Pérast s6Oki tormab ta jélle arvuti taha, kuid arvuti ei kdivitu. Mihkel on
arritunud ja pahane. Tal hakkab igav ja nii ta l&dheb due séprade juurde, kuid
keegi ei tee temast véljagi ...
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TOOLEHT 7: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sonastage Uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t06 on
valmis, jargige dpetaja juhendeid.

7. Laura lugu

Laura on sbpradega véljas. Ta avastab, et kell saab kohe 6. Tudruk lubas
kell 6 kindlasti kodus olla. Ta lubas, et vaatab 6htul oma védiksema ée jérele.
Nii saab ema poest slila tuua. Laura (itleb sépradele, et ta peab koju
minema. Soébrad voétavad tal kéest kinni ja meelitavad teda jédéma. Nad
litlevad, et ema jéuab ka hillem poodi. Sébrad tahavad, et Laura ldheks
nendega Marta juurde filmi vaatama. Laura ei tea, mida teha ...

TOOLEHT 8: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

8. Kati lugu

Kati ema té6tab tehases. Tal on raske t66. Ta téétab terve pdeva seistes
suure masina juures. Téna Utleb ema t6élt tulles Katile, et tal oli raske péev
ning ta pikutab pisut, kuni isa t66lt tuleb. Magamistuppa minnes ltleb ema,
et pérast tbusmist teeb ta perele stlitia. Aga Katil palub ta sellel ajal, kuni ta
puhkab, néud &ra pesta. Kati ei viitsi seda teha. Tal hakkab igav. Emaga
juttu ajada ei saa. Mida teha, kas kuulata muusikat, pbérgatada palli voi
hakata réngastega maérki viskama ...
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TOOLEHT 9: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sonastage Uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t60 on
valmis, jargige dpetaja juhendeid.

9. Peetri ja Andrese lugu

Léppes viimane tund. Kell helises ja algas vahetund. Peeter ja Andres on
korrapidajad. Klassis on palju korrastada. Peeter hakkab tahvlit puhastama.
Veidi aja pérast tuleb Andres ja haarab talt tahvlilapi kdest. Andres tahab ise
tahviit piahkida. Peeter vihastab ja 166b Andrest vastu kétt. Andres saab
védga haiget ning ta jookseb &petajale sellest radkima. Peeter jGab énnetuna
klassi ootama ...

TOOLEHT 10: Probleemi aken

Lugege tekst rihmas labi. Sénastage uhiselt loo probleem ning kirjutage see
Opetaja poolt ettevalmistatud suurele paberilehele. Seejarel arutlege loos
kirjeldatud probleemi tekke pdhjuste, tagajargede ja oletatavate lahenduste
ule. Kirjutage need paberile vastavasse kohta pealkirja alla. Kui t66 on
valmis, jargige 6petaja juhendeid.

10. Madise ja Siimu lugu

Pargis on karussell. Madisele ja Siimule meeldib karusselliséit. Neil ei hakka
kunagi pea ringi kéima, Ukskdik, kui suur on hoog. Poisid méngivad, et
karussell on kosmoselaev, mis lendab limber maakera. Laura palub end ka
sbéitma vétta. Ruumi jatkub ja poisid vétavadki naiskosmonaudi pardale.
Madis loeb numbreid: viis, neli, kolm, kaks, (ks ja start! Ta téukab mitu
korda jalaga hoogu. Karussell hakkab nii Kiiresti p66érlema, et puud ja majad
aina vilksatavad silmade ees. Laura hoiab kramplikult karussellist kinni. Siim
néeb, et Laura ndgu on imelikult valge ja silmad pérani ...
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Pusle: Kes vajab abi?

Meetodi Kirjeldus. Ming, mille kdigus on rithmadel voimalik tulemuseni jouda koostd6d tehes.

Eesmirk. Suunab Opilasi miarkama oma elukeskkonnas erivajadustega ja eakaid inimesi ning ilma
peremeheta loomi. Juhib tdhelepanu nende vajadustele ja abistamise vdimalustele. Arendab
jutukese koostamise oskust ja verbaalset vdimekust. Opilane teab, kuidas teha koostood.
Viirtustab abivalmidust ja julgust oma abi pakkuda. Siivendab oskust panna end teise inimese
olukorda.

Opetajale. Ulesanne on mdeldud lahendamiseks rithmatoona. Igale riithmale (kuni 4 liiget)
jagatakse iiks- ja seesama vordsete detailide arvuga puslepilt (vt puslepilt viljatriikkimiseks).
Opetaja iilesanne on puslepilt eelnevalt tiikkideks 1digata (nt 4x4 cm vdi viiksemad tiikid,
vastavalt dpilaste vdimetele). Opetaja jilgib riilhmade t66d ja abistab neid vajadusel: niiteks
jutukeste koostamisel suunavaid kiisimusi esitades. Arutelu puhul aktiveerib ta dpilaste teadmised
ja kogemused. Opetaja seletab ka pohilisi turvalisusendudeid vodra tiiskasvanuga suheldes: ilma
pOhjuseta ei tohiks voora tdiskasvanuga kaasa minna ja jagada enda kohta delikaatseid andmeid,
nagu kodust aadressi, telefoninumbrit, vanemate palga suurust jm.

Aeg: 45 min.

Vahendid: véljatriikitud ja tiikkideks 1digatud puslepilt.

Tegevus. Rithma liikkmed panevad puslepildi kokku. Seejérel leiavad puslepildilt, kes vdiksid abi
vajada. Uhe abivajaja kohta koostavad dpilased riilhmatdona minavormis liihijutu, pikkusega 8-10
lauset.
Loo koostamisel tuleb 1dhtuda jérgmisest:

o tegelasele tuleb panna nimi (nt valge kepiga mees — mina, onu Eduard);

o kirjeldada lithidalt, kuidas ja miks ta vastavasse olukorda sattus;

e kirjeldada, millist abi ta vajab ja ootab.

Nidiide opetajale.
Mina olen Eduard. Ma olen pime. Mul on valge kepp. Ma elan suures linnas. Ma tahan minna
poodi toiduaineid ostma. Ma tulin bussi pealt vales peatuses maha ega leia enam teed poeni. Ma
olen dra eksinud. Ma vajan kellegi abi, kes iitleks, kus ma asun. Ma soovin, et keegi juhataks mind
poeni.
e Riihm esitab oma loo kogu klassile ning teised rithmad arutavad ja pakuvad vdimalusi,
kuidas loo tegelast abistada.

Ndide opetajale.
Kuidas aitan? Kiisin, kas tal on abi vaja. Annan infot, kus ta hetkel asub (iitlen tinava nime).
Kiisin, kuhu ta soovib minna. Juhatan bussipeatusesse voi poeni. Teatan siindmusest tuttavale
tdiskasvanule.
e Loo ette lugenud riihm iitleb, kas nad on abistamise ettepanekutega ndus vOi mitte ning
pohjendab oma otsust.

Ideid lisategevusteks.
e Riihmatdona pusle “Vajan abi” valmistamine nditeks ajakirjaviljaldigetest.
e Ulesande vdib lahendada ka paaristddna.
e Ming “Pimeda talutamine” (iihel Opilasel seotakse silmad kinni, teised juhendavad
hailkasklustega tema litkumist punktist A punkti B).
e Tegevus on ldimitav erinevatesse Oppeainetesse: eesti keel, loodusdpetus, inimesedpetus,
kunstiopetus.
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Lauamang: Heategu

Meetodi kirjeldus. Lauaming, kus osalistel tuleb eristada viisakusreegleid ja kohustusi
heategudest.

Eesmirk. Laps saab aru moistetest ,,viisakus”, ,,kohustus” ja ,,heategu”. Maistab, et reeglite
jérgi kéditumine ja oma kohustuste tditmine ei ole heateod. Tutvustab abi andmise vdimalusi.
Arendab eneseviljendusoskust. Vaartustab abivalmidust.

Opetajale. Tipsemad mingureeglid on juhendis. Enne mingima hakkamist selgitab dpetaja
Opilastele, mis on viisakus, viisakusreeglid, kohustus ja heategu.

Viisakus seisneb hoolivas ja heatahtlikus suhtumises teistesse inimestesse.

Viisakusreeglid on inimeste kokkulepped kiditumisviiside kohta ja aitavad véltida suhtlemises
tekkida voivaid konflikte. Niiteks enne sisenemist koputatakse; kohtumisel 6eldakse “tere”; Kui
keegi radgib telefoniga, ei tohi teda hiirida jne.

Kohustus on tditmiseks moeldud moraalne vdi seadusest tulenev tegu. Seadusest tuleneva
kohustuse tegemata jiatmise korral on ette ndhtud karistus (nt liiklusreeglite mittetditmine voi
rikkumine). Moraalse kohustuse tditmata jatmise korral piinab inimest tema enda
stidametunnistus (nt hddas oleva sobra abita jatmisel). Kohusetundlik inimene on usaldusvéarne
ja tema peale saab alati kindel olla.

Heategu on tegu, mida tehakse kellegi voi millegi heaks ja selleks ei kohusta iikski norm ega
reegel. Heategu tehakse vabatahtlikult, sisemisest soovist ldhtuvalt ja teo eest ei soovi tegija
materiaalset ega moraalset hiive.

Lisalugemist kisitluse all olevatest teemade kohta voib leida P. Schilleri ja T. Bryanti raamatust
,, Vadrtuste raamat*®.

Ajakulu umbes 30 min.

Vahendid: méingualus, méngunupud ja tiringud.

Tegevus. Mingitakse 2—4-litkmelistes rilhmades vastavalt juhendis (vt juhend viljatriikkimiseks)
esitatud reeglitele. Tekstiga méanguviljakule sattudes tuleb mingijatel omavahel arutleda ja
otsustada selle iile, kas tegemist on viisakusreegli, kohustuse voi heateoga. Opilasel tuleb
riihmakaaslastele pohjendada, miks ta nii arvab. Boonuse annab heateoga minguviljale
sattumine! Opetaja iilesanne on jilgida riihmade t66d.

Opetajale.

Heateod minguviéljadel on jargmised:

4 — abistan matemaatikas maha jaénud kaaslast dppimisel;
8 — annan nutvale sdbrale oma viimase kommi;

12 — viin lastehaiglasse oma vanad ménguasjad,

20 — viin varjupaiga loomadele toitu;

22 — loen pimedale naabrile ajalehte ette;

28 — viin haige naabritidi koera jalutama;

36 — kdin metsa istutamas.

Kui laps pohjendab veenvalt, et ka mdni muu tegu on tema arvates heategu, siis on heategusid
minguvaljakul rohkem.

Ideid lisategevusteks.

e Sarnase lauamingu voiksid lapsed koostada/joonistada/kleepida ka ise, kus ménguviljad
on rithmaliikmete endi tehtud ,,HEATEOD®. Heategudele lisaks voiksid manguvéljadel
olla niiteks klassireeglid jms.

e Lauaméngu vdib mingida nii vanem lapsega kui ka lapsed omavahel.

e Tegevus on ldimitav erinevatesse Oppeainetesse: tO0- ja kunstidpetus, eesti keel,
inimesedpetus, tihiskonnadpetus.
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JUHEND

Maingijaid 2—4.

Vajad tihte taringut ja erivérvilisi nuppe (sobivad ka n6dbid).

Maingu alustatakse 1. véljalt ehk stardist ja 10petatakse 42. viljal ehk 16pus.

Maingu alustab méngija, kes viskab tdringul esimesena 1 silma.

Edasiliitkumisdigus on neil méangijail, kes viskavad tiringul 1-4 silma. Taringul 5-6 silma visanud méngijad jddvad vahele!
Sattudes tekstiga manguviljale, aruta méngukaaslas(t)ega, kas tegemist on heateoga. Iga heategu viib {ihe sammu vorra edasi.
Vaitja on see, kelle nupp jouab esimesena 16ppu.

HEAD MANGIMIST!
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42. 41. 40. 39. 38. 37. 36.
AVAN LAPSE- ULETAN KAIN
LOPP KARUGA SOIDUTEED METSA
NAISELE UKSE ROHELISE ISTUTAMAS
FOORITULEGA
29. 30. 31. 32. TAGASTAN 33. 34. 35. f
KASTAN LAENUTATUD ONNETUST
PARGIS RAAMATUD NAHES KUTSUN
LONGUS RAAMATU- POLITSEI
~ | PUID KOGUSSE
28. U |27 26. UTLEN 25. 24, 23. 22.
VIIN HAIGE OPETAJALE VALISUKSEST LOEN
NAABRITADI IGAL SISENEDES PIMEDALE
KOERA HOMMIKUL PUHIN NAABRILE
JALUTAMA TERE JALGU AJALEHTE
ETTE
15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
KORJAN KOOS JOUAN KOOLI VIIN ﬁ
VANAEMAGA ALATI OIGEL VARJUPAIGA
MARJU AJAL LOOMADELE
TOITU
14. 13. 12. VIIN LASTE- | 11. 10. PAKUN 9. 8. ANNAN
ONNITLEN HAIGLASSE BUSSIS EAKALE NUTVALE
SOPRA OMA VANAD NAISELE ISTET SOBRALE OMA
SUNNIPAEVA MANGUASJAD VIIMASE
PUHUL KOMMI
1. 2. PESEN KOOS | 3. 4. ABISTAN 5. 6. PALUN 7. ﬁ
EMAGA MATEMAATI- VABANDUST,
START — NOUSID JA KAS MAHA KUI ASTUN
KORISTAN JAANUD SOBRA
KOOKI KAASLAST VARBALE
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Diskussioonivork: Toeline soprus

Meetodi kirjeldus. Paarist6d, rithmat66. Meetodi puhul kasutatakse graafilist kujutamisviisi ja
tagatakse koigi opilaste osalemine diskussioonis. Diskussioonivork® eeldab niisuguse kiisimuse
v3i viite olemasolu, millele saab vastata nii jaatavalt kui ka eitavalt. Opilased jaotatakse
paaridesse ja antud kiisimusele otsitakse kdigepealt jaatavaid, siis eitavaid vastuseid. Vastused
pannakse kirja. Seejdrel liitub paar teise paariga ja vordleb saadud vastuseid. Klass jaotatakse
riihmadesse ja riihmad teevad oma vastustest kokkuvdtte. Opetaja peab antud meetodit kasutades
jadma ise tagaplaanile, vajadusel vaid toetab ja julgustab.

Eesmirk. Arendab diglustunnet. Aitab opilasel mdista omadusi, mis peaksid olema heal sobral ja
voimaldab ennast nende omaduste pdhjal hinnata. Vairtustab omakasupiiiidmatuid sdprussuhteid,
headust ja ausust.

Opetajale. Tdeline sdprus on omakasupiiiidmatu ja aus. Sobrad aitavad iiksteist ja on raskel
hetkel toeks.

Diskussioonivorgu aluseks on Kristiina Kassi raamatus “Kiru-Kaarel”® lehekiilgedel 21-26 olev
peatiikk. Kéru-Kaarel on véike poiss, kes elab koos ema ja vanaemaga tibatillukeses majas. Tema
ema todtab pitsabaaris pitsakullerina. T66vahendiks on tal vana ja krégisev jalgratas, mis vajaks
hidasti viljavahetamist. Kaarel kogub vanametalli, et selle miiiigist saadud raha eest emale uus
jalgratas osta. Ema elu muudab keeruliseks alati kurjustav iilemus hiarra Parmesana, keda selja
taga kutsutakse hirra Juustuks. Tegelane Tonis, keda Kaarel peab oma sdbraks, on salakaval ja
saamahimuline poiss, kes Kaarlilt raha valega vilja petab. Kaarel ei taipa esialgu, et ta on pettuse
ohvriks langenud ja kditub TOnisega abivalmilt, nii nagu ustavale sdbrale kohane.

Lugemispala voivad opilased lugeda iseseisvalt, aga ka kuulata dpetaja ettelugemist.

Sobib kasutamiseks emakeele ja kirjanduse tundides.

Aeg: 45 minutit. Diskussioonivorgu kiisimus: Kas Tonise ja Kaarli vahel on tdeline sdprus?

Tegevus. Opilased loevad loo ise libi voi kuulavad seda Opetaja esitluses ja arutavad esitatud
kiisimust paarides. Paarid joonistavad ruudustiku, mille keskel on kiisimus (vt diskussioonivorgu
ndide). Seejérel kirjutavad nad paremasse serva jaatust kinnitavad ja vasakusse serva eitust
kinnitavad pohjendused. Kui kaks nimekirja on valmis, liitub Opilaste paar teise paariga iiheks
riihmaks, et vastuseid vorrelda. Omavahel kaalutakse koiki argumente ja sOnastatakse iihiselt
rithma kokkuvote ehk jareldus. Tegevuse 10petab rithmade ettekanne kogu klassi ees.

Ideid lisategevusteks.

e Kui tunni kdigus selgub, et tildist arutelu voiks rohkem olla, siis voib teksti késitlemist
jatkata debatina. Debatt on meetod, mille kdigus Opilased vaidlevad iiksteisega ja
pohjendavad oma seisukohti.

e Arutelu. Opetaja koostab eelnevalt arutelu kiisimused, nditeks ,,Kes on hea sober?”’;
,»Miks me vajame sdopru?”’; ,,Miks voib sObra kditumine teha haiget?” Jne

e Noorematele (I kooliastme voi 1. ja 2. klassi) Opilastele leiab Opetaja ise alternatiivse
teksti.

e Diskussioonivorgu skeemi v3ib koostada ka tahvlil.

e Diskussioonivorgu jarelduse pdhjal voib hiljem koostada analiiiisivaid kirjutisi.

e Tegevus on Idimitav erinevatesse Oppeainetesse: eesti keel, kirjandus, inimesedpetus.
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Ndidistekst
Kristiina Kassi raamatust ,,Karu-Kaarel*“. Tonis tuleb kiilla

Keskpdeva paiku tagurdas miirinal Kaarli maja hoovile suur veoauto.

“On sul siin alles koli, Kaarel!” iitles Metalli-Mart tervituseks ja lasi tunnustavalt vilet. “Vaata
aga vaata, ei noh, toepoolest! Asume siis aga todle!”

Ja t66d neil kahel jatkus. Kaarel kuhjas kuu aja vanarauasaagi veoauto korvale, Metalli-Mart
kaalus koik suure kaaluga iile, mérkis numbrid vihikusse ja pildus kraami suure kaarega
autokasti. Tunni ajaga oli t66 tehtud ja Metalli-Mart sditis vilistades minema.

Kaarel aga jdi oma raha lugema. Tédpsemini 6eldes miinte. Kaarel palus tasu kétte miintides,
sest need tegi toredamat hailt kui paberraha. Ja hoopis suurema hunniku sai neist kah.

Kaarel kogus raha ema uue jalgratta jaoks. Uus ratas pidi vdhemalt kaks korda kiiremini
sditma kui vana ja sellest ei tohtinud mingit kddksumist ega kolinat kosta. Ka mootor poleks
paha, nii et ema ei peaks iildse vintama. Ja katus, et ema mirjaks ei saaks, kui juhtub vihma
sadama. Oigupoolest oleks emal hoopis autot vaja. Aga selle tarvis oleks Kaarel pidanud veel
mitu pikka aastat raha koguma.

Kaarel ladus oma suure vaevaga teenitud miinte puupaku otsa hunnikusse ja oli sellega
niivord ametis, et ei mirganudki kiilalise saabumist.

“Vaata aga vaata, paistab, et Metalli-Mart on kiilas kédinud!” kuulis Kaarel selja tagant tuttavat
haalt.

“Tonis!” rodmustas Kaarel. “Kas tulid vaarikavarreteed jooma? Kahju kiill, aga ema on t66l
ja mina ei ole suurem asi teekeetja.”

“Pole midagi, ega ma tee pdrast tulnudki,” titles TOnis ja uuris suure huviga Kaarli
miinditorne. “Ma tulin hoopis alasit tagasi kiisima.”

“Alasit?”

“Jah, seda, mis ma sulle eile andsin. Isa tahab seda tagasi.”

Kaarel jollitas Tonist segaduses. A-aga ...” pomises ta.

“Aga Metalli-Mart viis selle minema!”

“Pdorgu péralt!” vandus Tonis ja siilitas maha. “See oli, tead, vdga vééartuslik asi, see alasi!”

Kaarel ei uskunud oma kdrvu. “See vana roostes rauajurakas? Kuidas see siis nii védrtuslik
oli?”

Tonis noogutas aeglaselt pead ja paistis olevat kohutavalt onnetu.

“See oli ... antiikne! Isa imestas eile, et kuhu see vanavanaonult paranduseks saadud alasi on
kadunud. Tuleb vélja, see oli lausa tema silmatera!”

Kaarlil tuli elavalt silme ette pilt, kuidas Tonise isa, kaupmees ToOru, muutub samuti
kohutavalt dnnetuks, kui oma kallist alasit tagasi ei saa. See oleks ju hirmus!

“Léhme otsime Metalli-Mardi iiles!” hiiiidis Kaarel ja kargas sddrase hooga piisti, et ta uhked
miinditornid langesid kolinal due peale laiali.

Aga Tonis ei suhtunud ettepanekusse sugugi sama suure Shinaga kui Kaarel. “Tead, ei tasu,”
laitis ta Kaarli motte maha. “Metalli-Mart oma koormaga juba kindlasti linna joudnud ja joostes
me teda kétte ei saa.”

“Arvad voi?” oli Kaarel dnnetu ja istus noutult puupakule.

“Téitsa kindel vérk!” noogutas Tonis ja istus teisele pakule. “Vaene isa!”

Modlemad ohkasid ja Kaarel hakkas maast miinte {iles korjama. Alles &sja oli ta olnud nii heas
tujus, aga niiiid tundus talle, nagu oleks ta kuritd6 sooritanud.

Jarsku paistis Tonisel uus mote pdhe turgatavat. “Tegelikult vdiksime ju asja teistmoodi éra
lahendada,” kuulutas ta, kui vaatas, kuidas Kaarel raha piiksitaskutesse topib. “Ma vdiksin ju uue
alasi osta! Muidugi, kui mul raha oleks.”
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“Kas su isa siis uue ja vana alasi vahel vahet ei teeks?” imestas Kaarel. “Mina kiill teeksin, ja
mina olen ju ometi tdiesti tavaline poiss!”

“Muidugi teeks, tobu!” titles Tonis. “Nipp on selles, et uue alasi peab vanaks muutma! Selle
peab tiksiliseks taguma ja kriimuliseks kraapima ja siis peab veel munavalges leotama.”

“Misjaoks munavalges leotama?”

“Kuidas sina siis sellist asja ei tea, Kidru-Kaarel?” imestas Tonis suure hidlega, aga kui Kaarel
pead raputas, kummardus ta Kaarlile 1dhemale ja iitles vandeseltslaslikult:

“Olgu peale, ma vdin ju sulle oma nipi reeta, kuna sa mu sdber oled. Asi on nii, et kui metalli
munavalges leotada, siis tulevad sellele roosteplekid vihem kui tunni ajaga!”

Kaarel vaatas Tonist imetleva pilguga. Tema meelest oli dudselt vahva, kui sul on niisugune
sober, kes igasugu kasulikke nippe teab!

“Aga mul on muidugi uue alasi jaoks raha vaja!” teatas Tonis seejirel. “Ma ei voi seda ju
ometi isa poest lihtsalt votta, see oleks sama kole kui varastada.”

“Muidugi mitte, see kiill ei 1dhe!” oli Kaarel ndus ja pistis kéde piiksitaskusse. “Kui palju
taoline uus alasi vdiks maksta, nii ligikaudu?”

“Kui palju sul raha on?”

Kaarel keeras taskud muru peale pahupidi. TOnis ohkas siigavalt, kui miindihunnikut
silmitses. “Sellest voiks napilt jatkuda,” arvas ta ja korjas raha oma taskusse. Seejérel lajatas ta
kdega vastu Kaarli kohna dlga ja iitles rahulolevalt:

“Ole sa tdnatud, Kdru-Kaarel! Sa oled tditsamees, et aitad sobra hédast vélja!”

Kaarel naeratas, veidi nukralt kill, kuid vastas:

“Tiihiasi! Selle jaoks ju sdbrad ongi.”

Aga kui Tonis oli kogu Kaarli teenistuse minema viinud, ei olnud Kaarlil enam iildse isu
naeratada. Mis niilid ema iitleb? Ja vanaema?

Nagu kiuste hakkas taevast kiilmi vihmapiisku tilkuma. Kaarel motles oma vaese ema peale,
kes arvatavasti just praegu, keel vestil, vana kolisevat ja kddksuvat jalgratast vintab ja varsti
vihma kées ldbimarjaks saab ja kelle peale Vana Juust sellest hoolimata karjuma kukub.

Nukralt lonkis Kaarel maja poole vihma kédest varju ja 16i tagatipuks varba vastu kivi.

“See veel puudus!” kirus Kaarel. Ta kummardus, et kivi iiles tdsta ja see jalust dra vOssa
visata. Alles siis taipas ta, mille vastu oli dsja oma jala dra 166nud.

Kivi see igatahes kiill ei olnud. Pigem négi asjandus alasi moodi vilja! Vana roostetanud alasi,
mis vedeles mirja rohu sees!

. . 63 Laste. 2 fond
SA TU Kliinikumi Lastefond Tartu Olikooli Kiiinikum



Muinasjutt: Vastandid

Meetodi kirjeldus. Arutelu. Muinasjuttude® iilesanne on dpetada mitmekesises vormis vditlust
tdeliste eluraskustega. Opetatakse, et raskused on vdidetavad ja 15puks on vdimalik jidida
voidumeheks. Muinasjutud dpetavad keelt, kultuuri ja sotsiaalset kditumist. Laps vajab, et talle
antakse soovitusi slimboolses vormis, mille abil ta Opib probleemidega tegelema, mis
voimaldavad tal ohutult kasvada ning kiipseks saada. Muinasjuttudel on lastele biblioteraapiline
moju: fantastika on neile paremini moistetav kui reaalsed siizeed. Muinasjuttudes on eetilised
vastuolud esitatud lihtsustatult ja sonastatud liihidalt. See vdimaldab lapsel kohe kokku puutuda
probleemi tuumaga. Loo tegelased on selgelt vilja joonistatud. Pea igas muinasjutus on headuse
ja kurjuse véljendajaiks staatilised tegelased ja nende teod: isik on kas hea voi halb. Kurjus on
esindatud samavdrra nagu ka voorus. Niisugune dualism tekitab moraalseid probleeme ja nduab
pingutust, et olukorda lahendada. Muinasjutt pakubki lapsele arusaadavaid lahendusi ja aitab
orienteeruda hea ja kurja situatsioonis, siivendab turvatunnet, optimismi ja elutahet. Muinasjutul
on véirtuskasvatuses oluline osa.

Eesmiirk. Areneb lapse lugemis-, kuulamis- ja eneseviljendusoskus. Ulesanne arendab
oiglustunnet. Laps Opib vadrtustama omakasupiiiidmatust, headust ja abivalmidust.

Opetajale. Vendade Grimmide muinasjutus “Lumeeit”® vastanduvad alandlikkus ja korkus,
abivalmidus ja laiskus. Ilus ja virk tiitar saab tasuks oma hoole ja abivalmiduse eest kuldse
tootasu. Inetu ja laisk tiitar aga hoolib ainult enda mugavusest ja keeldub abistamast kdiki, kes
tema teele satuvad. Tema tasuks on katlatdis pigi ja torva ehk ebadnn, mida ta oma elu lopuni
peab taluma.

Teksti lugemiseks on mitmeid vdimalusi: Opetaja loeb muinasjutu klassis ette; dpilased loevad
kodus iseseisvalt; Opilased loevad iiksteisele klassis valjult ette.

Jérgneb arutelu pingevabas ja mitteformaalses 5hkkonnas®.

Aeg: 45 min.

Tegevus. Opilased arutlevad muinasjutu lugemisel tekkinud métete ja tunnete iile. Opilased
peavad tundma, et dpetajat ja kaasopilasi huvitab see, mida nad lugesid ja kuidas loetut mdistsid.
Korraga saab sdna iiks Opilane, teised kuulavad tdhelepanelikult ja ootavad oma sdnasaamise
jarjekorda. Teiste sonavotte kommenteerides saab Opilane kontrollida, et iiksteisest saadi ikka
Oigesti aru. Oluline on kaasopilase arvamuse Kriitikavaba aktsepteerimine, kuulamisoskus ja
koostdo.

Arutelu kiisimused: Mis sulle kdige rohkem meeldis, ei meeldinud? Miks? Millised tunded sul
tekkisid? Kes palusid abi? Kuidas abivajajaid aidati? Millist tasu sooviksid sina tubli t66 eest?
Kas moni koht jii arusaamatuks? Mida sa sellest loost dppisid?

Ideid lisategevusteks.
e Muinasjutu kirjutamine. Opilased kirjutavad ise paaris- vdi rithmatéona muinasjutte, kus
védrtustatakse abistamist ja heategusid.
e Tegevus on ldoimitav jargmiste Oppeainetega: kunstidpetus, nditeks ,,Hea ja halva
kuningriigi joonistamine®, eesti keel, kirjandus, inimesedpetus.
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Meetodid tegutsemise harjutamiseks

Poster: Teeme koos

Meetodi Kirjeldus. Aktiivoppe meetod, mille jooksul valmib koostéona suuremale paberilehele
(papile) kindlal teemal illustreeritud plakat.

Eesmiérgid. Paraneb Opilaste oskus vairtustada iseennast ja teisi. Suureneb iildine arutlusvdime
ja koostoooskus. Opilased mirkavad ning saavad aru kaaslaste soovidest, hinnangutest ja
tegevustest. Suureneb mitmekesisuse mirkamine.

Opetajale. Opetaja annab &pilastele koduse iilesande mdelda, mida neile meeldib vdi mida ei
meeldi teha. Palub igaiihel teha mirkmeid ja votta need kooli kaasa. Opetaja valmistab ette Al-
formaadis postri aluse (vt néidis).

Aeg: 2 dppetundi.

Vahendid: vérvipliiatsid, paberilehed, postri alus, liim, reklaamilehed, kéérid, klassipilt.

Tegevus.
e Pinginaabrid arutavad omavahel, millised on nende iihised ja erinevad meelistegevused
ning ebameeldivad vai raskusi valmistavad tegevused.
e Opetaja jagab pinginaabritele abivahendeid tegevuste joonistamiseks voi kujutamiseks
16igatud piltide abil.
e Pinginaabrid joonistavad (I kooliastmes) v3i 15ikavad ja kleebivad (II kooliastmes) kaks
pilti — ithe meeldiva ja teise ebameeldiva tegevuse kohta.
e Kogu klassi opilaspaaride joonistatud pildid kleebivad Opilased vastavale kohale postril
(klassipildist kahele poole).
e Kui pildid on kleebitud, jargneb postri seinale vdi tahvlile kinnitamine ja iihine arutelu:
- milliseid meeldivaid ja ebameeldivaid tegevusi oli kdige rohkem;
- kuidas saab iga Opilane kaaslasi abistada, et vihendada kaaslaste ebameeldivaid voi
raskusi valmistavaid tegevusi.
Arutelu tulemusena selguvad voimalikud tegutsemisvariandid raskuste iiletamiseks vo1 kaaslaste
abistamiseks. Opilased (vdi dpetaja) kirjutavad need suurelt postrile piltide alla (vt ndidis).

Ideid lisategevusteks.
e Meetodit saab kasutada pikemaajalise projektina inimesedpetuse ja kéelise
tegevuse tundides.
e Postreid saab valmistada mitmel viisil:
- ainult joonistamise teel I kooliastmes voi
- 1dikamise ja kleepimise teel II kooliastmes.
e Alternatiivina saab meetodit kasutada pildi juurde ebameeldivate ja meeldivate
tegevuste postrile Kirjutamise teel.
e Postrid voib koostada erinevatel teemadel:
- kaaslaste hobide véljaselgitamine;
- Odede, vendade ja teiste pereliikmete hobide (meelistegevuste) ja
ebameeldivate tegevuste véljaselgitamine;
- puuetega laste meelistegevuste/hobide viljaselgitamine;
- vanavanemate pdeval nende meelistegevuste ja ebameeldivate tegevuste
viljaselgitamine;
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- vanavanemate ja teiste vanemate inimeste abistamise voimaluste leidmine;
- kultuurierinevuste véljatoomine.

Opetaja ettevalmistatud postri aluse (A1-formaadis) néidis

EBAMEELDIVAD/RASKED MEELDIVAD TEGEVUSED
TEGEVUSED

SIHHA KLASSIPILT

Ruum joonistatud voi

loigatud piltide

kleepimiseks

ABISTAMISE VOIMALUSED
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Stend: Kaitse loodust

Meetodi kirjeldus. Stend valmib iihistoona suuremale paberilehele (papile) kindlal teemal laste
kirjutatud tekstide ja kujundatud piltidega.

Eesmiirgid. Suureneb tagajirgede mdistmine ja vastutustundlik toimimine. Uhisarutelude ja -
tegevuse kaudu paraneb Opilastel arusaam loodushoiu vajalikkusest. Opilased koostavad iihiselt
vaartustatud reeglid looduses kditumiseks.

Opetajale. Opetaja annab lastele iilesande varuda pilte looduses kasvavatest erinevas seisus
olevatest puudest vdi pddsastest. Opetaja jagab pinginaabritele abivahendeid. Opetaja juhendab
oOpilasi stendi (vt ndidis) kokkupanekul. Igal dpetajal on vdimalus koostada ise ndidisest erinev
stendiplaan. Opetaja triikib vilja toolehe luuletusega: | kooliastmele Ott Arderi ,,Pisike puu®’ (vt
tekst viljatriikkimiseks) ning II kooliastmele Giinter Kunerti ,Puude elu™® (vt tekst
véljatriikkimiseks).

Aeg: 45 minutit (I kooliaste) voi 2 x 45 minutit (II kooliaste).

Vahendid: kaérid, A5-paberileht paarile, varvipliiatsid, liim, markerid,

Tegevused. Motete saamiseks jagab Opetaja pinginaabritele viljatriikitud lehe luuletusega ,,Pisike
puu” (I kooliastmele) vdi ,,Puude elu” (11 kooliastmele) Opilased loevad luuletust. Il kooliastme
Opilased kirjutavad tundmatud sdnad luuletuse lehele. Seejarel arutavad omavahel, mis puud
kahjustab voi kaitseb. Niiiid opilased joonistavad (voi 16ikavad, kleebivad) kaks pilti — iithe puud
kaitsvate ja teise puud kahjustavate tegevuste kohta. Joonistada vdib ka loomi, kes on puudega
seotud. Piltide alla kirjutatakse puud hoidvad reeglid (vt ndidis).
Kui pildid on valmis, jargneb enne stendi kokkupanekut iihine arutelu:

- milliseid tegevusi oli mdlemal poolel kdige rohkem;

- kuidas saab iga laps puid kaitsta;

- miks inimene on puule tdnuvdlglane;

- kes on veel puudega seotud — Kkaitstes puid, ka aitad neid.
Arutelu tulemusena saadud vdimalikud tegutsemisvariandid puude kaitsmiseks kirjutavad
opilased (voi ka Opetaja) stendile piltide alla (vt nédide). Joonistatud vai kleebitud piltide seast
valitakse vilja voimalikult erinevad ning kinnitatakse stendile suure ilusa puu timber.
Reeglid kirjutatakse suurelt ja kinnitatakse kas stendi iila- voi allddrde! Kogu klass votab dpetaja
juhendamisel stendi kujundamisest osa.

Ideid lisategevusteks.
e Stende voOib valmistada erinevatel teemadel, erineval wviisil inimesedpetuse ja
loodusopetuse tundides.
Naiteks:
- teema ,,Aita kaaslast” — millist abi kaaslased kdige enam vajavad ja teised saavad
pakkuda;
- kaaslaste erinevate hobide tutvustamine;
- vanavanemate pdeval nende meelistegevuste ja ebameeldivate tegevuste
véljaselgitamine ja esitlemine;
- vanavanemate ja teiste vanemate inimeste abistamise vOimaluste viljaselgitamine
ja esitlemine.
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Tekst valjatriikkimiseks ja I kooliastme dpilastele jagamiseks

TOOLEHT: Puu vajab kaitset

Kui olete luuletuse labi lugenud, arutage pinginaabriga, mis vdib vaikest
puud kahjustada ja mis aitab puul suureks kasvada.

Pisike puu

Ott Arder

On kasvamas kuskil Uiks pisike puu,

ta rohetav véra on habras ja noor.

Veel nbrk on ta tivi ja lihike juur,

nii pehme ja sile ta 6huke koor,

kuid temagi loodab, et likskord on suur.

On kasvamas kuskil tiks pisike puu
ja kardab see puuke veel raju ja tuult.
On kasvamas kuskil Uks pisike puu
Ja vajab see puu sinu séprust ja hoolt!
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Tekst valjatriikkimiseks ja jagamiseks II kooliastme Opilastele

TOOLEHT: Puu vajab kaitset

Selles luuletuses on alla joonitud sulle vdib-olla tundmatud sdénad. Leia
neile &petaja, pinginaabri vbi ,Voorsdnade leksikoni“ abil selgitused ja
kirjuta need siin luuletuses tundmatu séna korvale.

Seejarel arutage pinginaabriga, mis vdib puud kahjustada ning mis aitab
puul terveks jaada.

Puude elu

Giinter Kunert

Kui te kisite minult, kuis elavad puud,

siis ma kostan: ei kiita, ei laita.

Nendel kbigil on kbrgusse kasvamissuund,
kuid nad kardavad saagijat, maita.

Nagu meie nad elavad hulgana koos,

ega neilegi tksindus istu.

Sest just (ksikuid puid hirmumarude poolt
maa seest juurtega vélja on kistud.

Olla juurtega jahedas, niiskes on hea,
siis kui véljadel valitseb kuumus.
Aga teisiti vottes nell jélle ei vea,
palju rikkam on példude huumus.

kerge tuulel puud maha on murda.
Kurblik saatus on kéikidel metsadel ees,
suurem jagu saab saagide purra.

Kui te kisite minult, kuis elavad puud,
siis ma kostan: neil kannatlik meel.
VbéIlgu oleme puile, kes lahked ja truud.
Nemad annavad ikka ja veel.
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Stendi ndidis

Kaitse mind!

Luuletuse tekst

MIS MIND KAHJUSTAB? MIS MIND KAITSEB?

PUU KAITSMISE REEGLID

Kirjutatakse suurelt opilaste poolt!
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Minilavastus: Loodusmatkal

Meetodi Kirjeldus. Minilavastus, kus niitlejateks on dpilased. Tavaliselt on see improvisatsioon.
Loo etendamise abil piiiitakse tundma Sppima olukordi ja asjaolusid, mis muidu on Opilastele
tundmatud. Etenduse kestel voib osutuda vajalikuks peatada toimuv mdnes kriitilises punktis, et
koos méngijate ning pealtvaatajatega arutada ja hinnata tekkinud olukorda. Pdrast etendust
jargneb kokkuvotte tegemine saadud kogemustest ja emotsioonidest.

Eesmiirk. Aitab mdista inimeste tundeid ning voimaldab ldhtuvalt mitmekesistest olukordadest
leida erinevaid viise nendega toimetulekuks. Arendab Opilastes oskusi hankida eluks vajalikke
teadmisi, oskusi ja kogemusi kellegi voi millegi rollis olles.

Opetajale. Niidendit lavastavad lapsed itheskoos, mingivad 1dbi ning seejirel analiiiisivad koos
dpetajaga. Tegelasi vdib olla rohkem, et osaleda saaks kogu klass. Opetaja iilesandeks on dpilasi
suunata ja julgustavalt toetada. Kestus soltub laste vanusest (minimaalselt 45 min).

Tegevus. Uheskoos otsustatakse, mitu dpilast osaleb lavastuses, kui palju on pealtvaatajaid. Voib
teha rithmades, sel juhul pealtvaatajaid pole.
o« Opetaja jagab lastele rollid (vajadusel eelmisel pdeval), kus vdimalusel arvestab dpilaste
isedrasusi (soove).
o Iga rolli saanud néitleja (Gpilane) tutvub oma rolliga.
« Lastele tuleb anda aega, et rolli sisse elada.
o Toimub etendus.
e Niidendi esituse jdrel toimub niitlejatega kindlasti arutelu. Kuulatakse nende arvamust
selle kohta, kuidas neil ldks, mida nad tundsid.
« Opilane saab dpetajalt piisavalt tagasisidet oma tegevuste kohta.
o Pealtvaatajad avaldavad oma arvamust, mida nemad tundsid.

Ideid lisategevusteks.

» Opetaja voib ise vdi koos lastega Kkirjutada ndidendi teemal: ,Minu toredad
klassikaaslased”, ,,Perekond Kask vanavanematel kiilas”, ,,Meie pere isadepdeval® jt
teemad, mis aitavad késitleda erisuguseid olukordi (nt erinevad perekooslused) ja neist
tulenevaid vaartusi.

» Tegevust saab I0imida erinevate Oppeainetega: loodusOpetus, inimesedpetus,
ithiskonnadpetus, eesti keel.
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Ndide
Perekond Kask siindmusterohkel loodusmatkal

Tegelased:

Ema Kadri

Isa Priit

Poeg Sander (8-a)
Tiitar Olivia (6-a)
Puu: kuusk
Loomad: orav, konn.

Perekond Kasel on plaan minna loodusmatkale. Veidi mdelnud, valitakse matkasihiks kodule
koige 1dhem mets. Kaasa voetakse koik matkaks ja piknikuks vajalikud asjad.

Ema: Lapsed, palun sittige end minekuks valmis, isa juba ootab meid varaval.

Sander ja Olivia (jooksuga): Juba tuleme!!!

Jouavad metsa ddrde.

Olivia: ,,Isa, mida me hakkame metsas tegema, siin ei ole ju manguasju. Siin on nii igav!”

Isa: ,,Vaata, Olivia, metsas on palju toredaid asju. Ma just mérkasin, et keegi hiippab autotee
peal. Lahme uurime ldhemalt!”

Sander: ,,See on lihtsalt konn!*

Isa: ,,Tere, konn! Rddgi meile, kuidas sa siin metsas elad ja kuhu ruttad iile tee?*

Konn: ,, Tere. Mina olen rabakonn. Praegu kiirustan péikese eest peitu, sest pean oma naha
niiskena hoidma, ma ju hingan ka naha kaudu. Pdike teeb mulle liiga.*

Olivia: ,,Konn, tahad ma annan sulle saia?*

Konn: ,,Aitdh, armas tiitarlaps, aga ma toitun putukatest. Ma oleksin téanulik, kui sa aitaksin mind
hoopis tile tee. Ma kardan véga neid suuri autosid, mis kihutavad siin ringi. Ma pole sugugi nii
kiire nagu nemad.*

Olivia: ,,Muidugi ma aitan sind (votab konna ja paneb teisele poole teed). Head aega, konn!*
Konn: ,,Head aega.*

Ema: ,,Noh, mis te siin tee peal seisate, Iihme metsa!*

Sander: ,,Me radkisime konnaga ja Olivia aitas ta iile tee!*

Ema: ,,See on kiill vahva. Tublid olete, konnal on kindlasti vidga hea meel*.

Perekond Kask siseneb metsa. Olivia vaatab timberringi.

Olivia: ,,0i, kui palju puid siin on ... ja kui suured nad on!*

Ema: ,,Need on kuused. Neid on siin metsas kdige rohkem, sest see on kuusemets.

Sander: Vaadake, siin on natuke ndha kuusejuurt ja mingid niidid on juure imber. Kas ma vdin
need dra koristada?*

Kuusk: ,,Ei, palun dra tee seda
Sander (ehmunult): ,,Miks, ma ju tahan aidata?*

Kuusk: ,,Need on seeneniidid, nad aitavad mul vett mullast kétte saada.*

Sander: ,,Selge. Aga mis sinu timber veel huvitavat on?*

Kuusk: ,,Minu tihedas voras pesitsevad paljud linnud. Linnud toovad mulle kasu, sest s6ovad
putukaid, keda muidu on véga palju ning nad teeksid mulle kahju. Vaadake tiles! Suurel
kuuseoksal, tiive 1dhedal, asub orava pesa.*

Olivia: ,,0i, kui vahva, paris orav!!!*

Orav: ,,Tere, Mina olen kdbikuningas! Ja siin on minu kodu!*

Lapsed: ,,Me teame — sa s66d tammetorusid.*

Orav: ,,Ei, ma s66n tammetdrusid vdga harva. Mu pohitoit on peamiselt okaspuude seemned.*
Lapsed: ,,Oota! Me toome sulle moned!*

"‘
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Orav: ,,Vétan kingitusi hea meelega vastu, sest varsti on talv ja ma parajasti uuendan oma
talvevarusid.*

Lapsed (toovad kuuse- ja mannikéabisid): ,,Palun vota!*

Olivia: ,,Kuule, orav, iitle, miks sul on nii ilus saba?‘

Orav: ,,Ah, see on jah ilus! Ma kasutan seda tasakaalu hoidmiseks oksalt oksale liikudes. Saba
on mul ka tekiks magamise ajal, aitab mul séilitada kehatemperatuuri. Ja saba liigutused annavad
kaaslastele mirku minu meeleolust. Aga niiiid ma kiirustan edasi, t66 ootab! Head aega teile ja
suur tdnu kdbide eest!*

Isa: ,,Kuulge, oleme siin juba kaua aega jalutanud, on aeg vdheke puhata.*

Ema: ,, Kus? Ma ei née siin I6kkekohta?*

Sander: ,,Aga siia teemegi 10kkekoha!”

Isa: ,,Ei, Sander, igal pool metsas ei tohi 10ket teha. Selleks on spetsiaalselt rajatud kohad,
veekogude ddres. Ma tean, siin metsas on ka liks metsajarv ja I6kkeplats. Sinna me lahmegi.*
Jouavad 16kkekohta.

Olivia: ,,Ilus jarv! Kas siin ujuda ka voib?*

Ema: ,,Ei, Olivia, siin ei ole randa ja me ei tea selle jarve siigavust. Tule aita mul piknikutekki
katta!*

Mone aja pérast, kui s66gid on s6ddud.

Lapsed: ,,Me oleme viga visinud!“

Isa: ,,Jah, tina oli ilus pdev. Peame minema tagasi auto juurde ja linna sditma. Aga enne
koristame piknikukoha!*

Olivia: ,,Aga siin pole ju priigikasti!*

Ema: ,,Koik priigi, mis annab pdletada, nagu salvrétid voi papptaldrikud, need viskame 16kkesse.
Koik iilejadnu paneme kilekotti ja votame kaasa. Linnas sorteerime ja leiame meie pakenditele
oige koha. Sealt kogutakse nad kokku ja seejérel tehakse neist midagi uut, asju voi energiat
Sander: ,,Jah, ma tean! Loodusesse ei tohi priigi jitta, see teeb looduse kurvaks ja metsa
ripaseks. Opetaja ka riifigib kogu aeg, et me peame loodusest hoolima, siis loodus aitab meid!*
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Video valmistamine

Meetodi kirjeldus. Ménguline aktiivoppe meetod, kus osalistel tuleb kasutada oma kogemusi ja
fantaasiat, et edastada lavastatud filmildigu abil vaatajale kindel sonum.

Eesmérk. Suureneb vastutustundlik toimimine. Pannakse téhele imbritsevat loodust, abivajavat
kaaslast voi teisi inimesi. Areneb loovus ja fantaasia.

Opetajale. Enne kui anda iilesanne kogu klassile, peab kindlasti dpilasi ette valmistama (s.t antud
teema peab olema ldbitud). Vahendid: iiks kaamera rithma peale (kaamerat saab vahel laenutada
koolist vdi vanematelt (¢hk noustuvad vanemad tulema filmijaks)). Kui iga rithm broneerib
endale filmimiseks kindla pieva, siis piisab iihest kaamerast. Ulesanne tuleb pilastele anda
paberil vormistatuna. Kui valida teemaks ,,Eakad inimesed”, siis selle 10petuseks sobiks hasti
videoldik ,,Kuidas ma aitasin vanaema* vms. Kindlasti ei tohi Opilastele ette ndidata, mida nad
voiksid selles videos teha. Jitke neile ruumi fantaseerimiseks. Ulesandes tuleb fikseerida
filmildigu lubatud pikkus (nt 3—5 min, mitte pikem). Video valmib rithmatddna.

Opetaja jagab klassi lapsed riilhmadeks kas juhuslikult voi laste soove arvestades. Kui lapsed
satuvad riihma juhuslikult, siis peab arvestama, et lastel 1dheb to6faasi jdudmiseks rohkem aega.
Kui lapsed leiavad ise endale kaaslased, sujub rithmat6o kiiremini. Vaja oleks jélgida, et keegi
klassis ei jadks rithmatoost eemale. Lapsed peavad ise valima endale filmimiseks sobiva koha,
neid ei tohi selle iilesande puhul klassiruumiga piirata. See {ilesanne on sobilik anda ka koduseks
tooks nditeks nddalavahetuseks. Valminud filmildike vaadatakse vastava teema juures
inimeseodpetuse tundides.

Tegevus. Rithmadele jagatakse paberilipikud, kus on kirjas filmi teema. Seejarel opilased

e jagavad osad rithmas (filmimees, nditlejad, rezissoor jne);

kirjutavad tiheskoos videole teksti;
harjutavad koosesinemist;

o mingivad ja filmivad;

jargneb filmildikude vaatamine ja analiiiis.
Modeldavad teemad:

e ,Mul on tore sober Lauri.” — Lauri on tore teievanune poiss. Talle meeldib viga seltskond
ja ta on teie parim sober. Ainult Lauri ei saa kondida, ta on ratastoolis. Radkige oma
sobrast.

e ,,Minu klassikaaslane on jaapanlane.” — Moelge vilja, milliseid toredaid asju te saaksite
teha, kui teie klassikaaslane oleks périt Jaapanist. Mida tahate tema kaest kiisida?

e ,,Minu kodujogi on reostatud!” — Kas see on teie jaoks probleem, palun pdhjendage? Mida
teie saaksite teha?

e ,Minu kiilaskdik koerte varjupaika.” — Moelge, milline vdiks olla koerte varjupaik.
Kuidas sinna sattusid, mida nad vajaksid ja kuidas saame koeri aidata?

e ,Minu kiilaskdik vanadekodusse.” — Mdelge, mida vanadekodu elanikud voiksid teile
radkida.

e ,,Tamm Kkarjus appi!” — Teie kodu ldhedal kasvab tammepuu, mis hakkas kuivama.

Maoelge, mis juhtub edasi ja mida te saaksite tema heaks teha.

Ideid lisategevuseks.
= Opetaja voiks lubada lastel ise teemad vilja moelda. Esimese klassi opilaste puhul oleks
hea, kui koik lapsed saaksid nédidelda ja moni tdiskasvanu (nt mdni lapsevanem) filmiks
neid.
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= Videoklippe voib kasutada koost66s IT-juhiga animatsioonide tegemiseks (Il kooliaste).

= Video valmistamise juhendajaks/abistajaks vdivad olla lastevanemad vOi vanemad
Opilased (nt aitavad filmida ning filmi monteerida).

= Tegevus on ld0imitav erinevatesse Oppeainetesse: loodusdpetus, inimesedpetus,
arvutidpetus, ithiskonnadpetus jne.
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Il OSA

IDEEDEKOGU TUNNIVALISEKS TEGEVUSEKS

Koostajad: Lenneli Noobel, Karis Reilent, Reeli Sirotkina, Mari Viljaots

Koolidega seonduv temaatika on Eestis pélvinud palju tdhelepanu. Kooli ja kodu koost66d on
viimastel aastatel Eestis iiha rohkem uuritud. Uhelt poolt vdib riikida aruteludest, mis on seotud
koolipere lilkmete vadartustega ja suhtumisega iiksteisesse ning teisest kiiljest on
tdhelepanuvidirsed arvamuslood ja uuringud, kus raédgitakse vastutusest. Arutletakse selle tile, kes
peaks lapse kasvatamise eest vastutama. Tihti tuuakse neis aruteludes esile kaks vastanduvat
gruppi vdi omadust, nagu lapsed ja Opetajad, kool ja kodu, Opetaja ja lapsevanem, kool ja
tihiskond, véirtused ja faktid, Oppimine ja kasvatamine, hoolimine ja iikskdiksus jne.

Kui neid arutelusid tdpsemalt vaadelda, siis saab peaaegu koik protsessid taandada kogukonna ja
kooli suhtele ehk sellele, kui palju kogukonnas toimuv peegeldub koolis, kuivdrd on kool
muutnud kogukonda ja millise kogukonna kool ise moodustab. Intervjueeritavatelt kogutud
nédidete varal illustreerisime, millised lritused ja tegevused koolides toimuvad, et kooli ja kodu
rohkem siduda ning kaasata kodu koolikogukonna tegemistesse.

Ideedekogu eesmiirk on tutvustada loovaid ideid, mida saaksid tundides ja tunnivélises tegevuses
kasutada ja edasi arendada dpetajad, sotsiaalpedagoogid, huvijuhid ja teised koolitdotajad. Ideede
tutvustamiseks on valitud kogukonnaga seotud teemad, mis kasvasid vilja intervjuudest.

Ideedekogu on jagatud kaheks suuremaks peatiikiks — esiteks koolikogukond ning teiseks
kogukond koolis ja kool kogukonnas. Niisugune valik pdhineb holistilisel Kasitlusel, mille
kohaselt on lapse kasvatamise protsessi haaratud kdik osalised — kool, lastevanemad, timbritsev
kogukond koos oma institutsioonidega.

Ideedekogu pdhineb Tartumaal TU sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituudi tehtud uuringul,
mille eesmérgiks oli vilja selgitada, milliseid védrtustele tdhelepanu podravaid iritusi koolis
korraldatakse. Valimi moodustasid pedagoogid, psiihholoogid ja sotsiaalpedagoogid.
Intervjueeriti Opetajaid ja teisi koolitdotajaid ning toodeldi informatsiooni, mis kajastab
védrtuskasvatuse edendamist koolis.

Uuringu kéigus tehti 18 poolstruktureeritud intervjuud, mis salvestati diktofonile ja Kirjutati
hiljem maha. Intervjueeriti huvijuhte (tdhistatud H1, H2, H3 jne), algklassidpetajaid (AO),
sotsiaalpedagooge (SP), dppealajuhatajat (OJ) ning direktorit (D).

Ideed on esitatud otsekonena intervjuude 16ikudest. Teksti paremaks moistmiseks on sdnastust
korrastatud. Otsekone on valitud selleks, et edasi anda koolitootajate endi emotsioone ja séilitada
ideede ehedus.
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Kogukond kui vaartuste kandja ja koostoovoimaluste looja

Kéesolevas peatiikis on iilevaatena esitatud teiste riikide kogemusi kirjeldavat teoreetilist
materjali, lisatud on ka eestikeelset teemakohast kirjandust.

Maistet ,.kogukond“ on ajaloo viltel erinevalt kasutatud®. Samuti on kogukonna mdistet
erinevalt tdlgendatud, sest kogukond defineerib iseennast erinevalt, 1ahtudes faktist, et kogukond
muutub, on diinaamiline®. Kogukonda v&ib mdista abistavatest funktsioonidest lihtuvalt. Niiteks
kogukond kui iihtsete véirtuste kandja ning majandusliku kindluse tagaja’®. Samas on
kogukonnas riske, mis tekitavad ebakindlust’. Kogukonna mdistet kasutatakse tihti ka
monesuguste poliitikate, suundumuste ja praktikate 6igustamisek569.

Seega, kontseptsioonina pole kogukonna definitsioon lihtne ning iiheselt arusaadav. Kéesolevas
uurimuses ldhtutakse kogukonnast kui tihtekuuluvast rahvakogumist, kus igaiihel on oma roll,
kuid on ka tihendavaid rolle, eesmirke ning védrtusi, millest kogukonna liikmed lahtuvad.

Kéesoleva ideedekogu kontseptsioon pohineb Reddingu uuringute kdigus kogutud jagatud
arusaamal. Sam Redding”* kasitleb (kooli)kogukonda kolmes v&tmes: 1) kool kui kogukond; 2)
kool kogukonnas ning 3) kool ja kogukond. Reddingu jargi hdlmab kool kui kogukond opilasi,
Opetajaid, kogu kooli personali. Kool kogukonnas paigutab kooli laiemasse iihiskondlikku
konteksti ning kool ja kogukond jalgivad kooli ja kogukonna suhteid.

Epstein vdidab lastevanemate ja kooli suhte kohta jargmist: ... olenemata sellest, et ema ja isa
on lapse esimesed Opetajad, hddbub vanemate roll tugidpetajatena (ingl k support teachers) kodus
kiiresti, kui laps ldheb kooli”. See niitab, et lapse kooliminemisel usaldavad vanemad pigem
koolis toimuvat ning koolist saab laste sotsialiseerija koostods koduga (refereeritud’? 2% jirgj).

Koolis oppimine on vdga kompleksne ehk hdlmab mitmeid osalisi, nagu dpetajad, kool koos
hierarhilise siisteemiga, Opilased ja kodud. Veel holmab kool tugisiisteeme, nagu
hoolekandeteenused, meditsiinisiisteem, psiihholoogide vorgustik jne. Jarelikult pole kool
kogukonnas isoleeritud, vaid pigem kaasatud mitmetesse siisteemidesse. Seetdttu pole mdistlik
keskenduda uurimustes iiksnes Opetajatele, lastevanematele voi lastele. Tapsema pildi kooli
toimimisest annab nn triangulatsiooni kasutamine, mispuhul uurimismetoodika vodimaldab
vaadelda kdiki hariduse omandamise protsessis osalejaid. Samuti ei tohiks uuringute tegemisel
unustada koolikogukonda tervikuna ehk siis koiki kooliastmeid, Opetajaid, tugipersonali,
lastevanemaid, vanavanemaid.

Eestis vilja antud “Koolisotsiaalt6o kdsiraamatu™ jérgi osalevad kooli organiseerimisel kdik, kes
sellesse kuuluvad, kas otseselt vdi kaudsemalt. Otseselt osalevad Opilased kui seaduse jérgi
koolikohuslased ning Opetajad, juhtkond ja muu personal, kellega on sdlmitud t66lepingud.
Kaudsemalt lastevanemad, hoolekogu liitkmed, jdrelevalve- ja teised haridusametnikud, ka
kohalik omavalitsus. Avaramas mottes osaleb kogu kohalik elanikkond, ka siis, kui nad ise
arvavad, et ei osale, sest kogukonna passiivne voi aktiivne, negatiivne v3i positiivne hoiak
mojutab kooli organisatsiooni olulisel moel. Kdik nad koos moodustavad kooli organisatsiooni
struktuuri”.

Koolikogukond ei pruugi olla alati abstraktne moiste. Veebiaadressil www.koolielu.ee on
voimalik liituda olemasolevate kogukondadega voi luua enda kogukond. Tinglikult voib neid
pidada blogideks voi internetikeskkondadeks, kus spetsialistid jagavad infot ja Oppematerjale.
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Niiteks on loodud erinevate koolide kogukonnad, ainedpetajate kogukonnad jne. Eespool
mainitud kogukonnad on loodud iihiste eesmirkide, véaartuste ja huvide alusel.

Vairtuskasvatus koolis ning kooli ja kodu koost6d on pélvinud Eestis viimasel ajal rohkem
tdhelepanu ning sel teemal on Kkaitstud doktorivéitekirju, Kirjutatud arvamuslugusid ning
avaldatud uuringute tulemusi. Paljud teemad saavad alguse kogukonnatundest, kogukonnas
toimuvast. Kogukonna temaatika ilmneb nii véartuskasvatust kui ka nditeks végivalla tdlgendusi
kisitlevates uuringutes.

2004.-2007. aastal korraldati Tallinna Ulikooli sihtfinantseeritava teadusteema ,,Kool kui
arengukeskkond ja Opilase toimetulek raames Eesti koolides uuring, milles osales 2421
lastevanemat ning kus analiilisiti kooli ja kodu koost6é erinevaid aspekte lastevanemate
hinnangute kohaselt. Lukk toob Ik- 130 uuringut analiiiisiva artikli sissejuhatuses vilja:
Lyuuringu tulemustest ilmnes, et suurem osa Eesti koolide probleeme on seotud véirtuste
siisteemiga. Kool ja Opetajad védrtustavad vanemate hinnangul Oppeedukust ja korgeid
eksamitulemusi enam, kui lapse arengu teisi aspekte. Lapsevanemad on avatud kooliga koostood
tegema, kuid koolid ei ole veel valmis tunnustama lapsevanemaid kui partnereid.«".

Sama uuringu raames uuriti ka Opilaste, Opetajate, koolijuhtide ja lapsevanemate véairtuseid ja
vaartushinnanguid. Marika Veissoni vilja antud uurimistulemusi analiitisivast artiklist saab
peamise tulemusena esile tuua, et Opilaste, Opetajate ja lastevanemate arvates on kdige
olulisemaks védrtuseks koolis saavutused Oppetdds, piilie ennast tdiustada, viisakas kditumine,
ausus ja distsipliin. Pehmeid véértusi, nagu head inimestevahelised suhted, abivalmidus, hoolivus
ja sallivus, peavad kdik osapooled vihem oluliseks™.

Judit Strompli jt Eesti teismeliste végivallatolgendusi késitleva uuringu tihe olulisema tulemusena
toodi esile, et kdige tihtsam iilesanne on kogukonna loomine koolides. Ténapédeva Eesti kool
tegeleb liiga palju teadmiste andmisega, jéttes korvale selles protsessis osalevad inimesed — nii
opilased kui dpetajad. Inimeste vddrtustamine toimub vaid retoorika tasemel, kuid vaja on dppida
endale tolkima, mis peitub ilusate sOnade taga ja hakata igast inimesest hoolima ka
tegelikkuses’®.

Vaata lisaks:
e Karin Lukk (2009). Kodu ja kooli koostdd strukturaalsest, funktsionaalsest ning
sotsiaalsest aspektist. Tallinna Ulikool, kasvatusteaduste instituut. Doktoriviitekiri
(http://www.tlulib.ee/files/arts/92/lukk.42628ade899131782552e72f28610703.pdf ).

Koolikogukond

Sam Redding™ ™ 8 viidab, et tema jaoks on ,koolikogukond tihedalt kooliga seotud tervik

Opetajatest, administraatoritest, Opilastest ja nende perekondadest”. Seega moodustavadki
koolikogukonna koik kooli likkmed — Opetajad, dpilased, administreeriv ja muu personal ning
laste perekonnaliikmed™. Kooli mikrokliima ehk keskkonna médravad samuti dpetajate, laste ja
teiste koolitdGtajate suhted””.

Koolikogukonna tegevusi on intervjuudes koige rohkem kirjeldatud, mis niitab, et
koolikogukonna teema on aktuaalne. Teema aktuaalsus voib ndidata nii koolikogukonna tugevust
(nt meietunne) kui ka ndrkust (nt kool kui eraldi seisev siisteem).
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Koolikogukonnas on keerukad suhted, mis tulenevad sinna kuuluvatest erisugustest
institutsioonidest (nt perekond, organisatsioon). Samuti on koolikogukond seesmiselt
diinaamiline ning pidevas muutumises, sest nii dpilased kui ka dpetajad muutuvad. Laiemalt
muutub arusaam perekonnast. Koige tdpsemalt kirjeldab koolikogukonda meietunne ning
tihtekuuluvus, millele viitavad mitmed intervjueeritavad.

Suur ja vaike koolipere

Viga paljude koolide huvijuhid ja opetajad leidsid, et iihistegevus ning meietunde arendamine on
viga oluline. Eelkdige poOoratakse tdhelepanu vanemate ja nooremate klasside Opilaste
kaasamisele {iihistegevusse. Samuti peetakse oluliseks Opetajate, Opilaste ning {ilejadnud
koolitootajate koosolemist ja tihisiiritusi.

H1: Viga oluline on suures kooliperes arvestada ealisi isedrasusi. Et nad oleksid sallivamad
tiksteise vastu, oleks vaja koos teha erinevaid iiritusi. Pohikoolilapsed voiksid kdia klassiohtutel
mdnge tegemas ..., see on vorgustikutoo. Kutsud koik kokku, kuulad koigi ideid, kindlasti peavad
olema opilased esindatud.

H2: Ajaloo nidalal tulevad suuremad lapsed vdiksematesse klassidesse réidkima ajaloost, tegema
teste voi mdngima nendega mdnge. Nad valmistavad ise puslesid.

H3: Meil on hiisti hea meeskond, asjad on dra jagunenud, kui kellelgi tuleb idee, siis ta kas teeb
seda ise voi kutsub appi inimesed ja tehakse iiheskoos. Vidrtuskasvatus kdib integreerituna
opetajate poolt, juhtkonna poolt, téotajad, koristajad — koik on iiks meeskond, kool ei ole ainult
opilased ja opetajad, meil on ka abipersonal. Koik teevad koolist selle, kus on oluliselt hinnatud
vddrtused, meietunne.

H4: Lasteaia- ja algklassilastega on kehalise kasvatuse tunnid dues koostéds abiturientidega.

H5: Suured lapsed on méelnud, kuidas pakkuda viikestele tegevust, vahetundidel on kooli aulas
ndidatud multifilme, oleme teinud mdnge. Osad vahetunnid on 20 minutit, jouab ikkagi midagi
ette votta iiheskoos.

H6: Kunstindidalal on nad klasside kaupa dra jaotatud. Siis on neil kunstilised iihistegevused,
joonistavad asfaldile, kui ilm kannatab. Kui on halvem ilm olnud, siis siigislehtedega templite
maalimine, tapeedipannood paneme koridori voi aulasse maha. Voi plakatite joonistamine,
puuviljadega voi juurviljadega triikkimine.

H8: Eelmine nddal oli lumelinna ehitamine, siin oli suur hang kokku aetud, suured tegid
vdikestele urkaid ja liumdgesid.

AO4: Eelmine aasta, kui meil kaks esimest klassi tulid, tegime iiks kord nidalas sellise saalis
kogunemise, mingude hommiku, et parandada omavahelist suhtlust ja tolerantsust. Ja see
toimis vdga hdsti. Need kaks paralleeli segunesid omavahel hdsti ja saavad praegu kenasti libi.

H10: Rahvusvahelisel ettelugemispieval liheme raamatukokku ja vanema astme opilased loevad
ette vdikestele, pdrast arutatakse.

. . ” Laste. 2 fond
SA TU Kliinikumi Lastefond Tartu Olikooli Kiiinikum



Koolitraditsioonide muut(u)mine
Koolides toimub palju traditsioonilisi iritusi. Mone intervjueeritava arvates on oluline
traditsioone kaasajastada, et iiritused piisiksid Opilaste seas populaarsete ja huvipakkuvatena.

H3: Traditsioonid on vddrtused, millest tuleb kinni pidada, aga kui nad ei kdi ajaga kaasas, siis
nad surevad vdlja. Siis tulebki uut moodi teha, libi selliste viikeste vaitluste. Oleks vaja
ajakohastada, et nad oleksid trendikamad ja meeldiksid noortele.

H6: Osaliselt on traditsioonid juba kindlad ja vdga hea on nendes traditsioonides teha
muudatusi. Nditeks kevadkontsert, mis sellisel kujul on olnud mitu aastat. Kui on ndha, et
poolteist tundi kuulamine aulas on natukene kurnav, nditame, et seda voiks natuke muuta.

Terviseedendus koolis

Tervise Arengu Instituudi algatatud projektis “Tervist edendav kool” on eesmirgiks luua koigis
Eesti tildhariduskoolides soodsad eeldused ja tingimused tervist edendavate koolide ideoloogia
rakendamiseks’®. Mitmetes koolides paistsid silma iiritused, mis toetasid terviseedendust.

H4: Tervisliku toitumise retseptide konkurss on olnud. Lapsed kirjutavad oma meniiiisid. Olid
voistkonnad: porgand, juust, éun ja tomat ja vastavalt ka siis riietusid. Tomatid olid punases,
ounad olid rohelises, juust oli kollases, porgand oli oranZikates riietes. Lapsed said mitmeid
abimaterjale, miks on tervistav toit sinu jaoks hea ja miks sa pead palju puu- ja juurvilja sééma.
See pani lapsi viga palju motlema.

Aktiivsed vahetunnid

H1: Suurel vahetunnil, mil vdiksed lapsed ei 560, tulevad nad kas saali, lihevad juudomaneeZi
voi on oues kelgutamas. Tervisemeeskonna aktiiv koos opilasesindusega korraldab nendele
vahvaid véistlusi, méinge ja lastele see viga meeldib. Me oleme valmistanud lastele vahetundide
ajaks péorandal mingimiseks kabed, ”Reisi iimber maailma” ja on ka ostetud mdnge, et suurte
Vahetundide ajal mdngida, limbot tantsida.

H3: Eelmine aasta tegime iilekoolilise aeroobika staadionil. Suurel vahetunnil tuli kogu
koolimaja, reastas ennast ja tantsudpetaja tegi aeroobikaharjutusi.

Leiva- ja piimanéddal

H2: Leiva- ja piimanddala tdihistamine on meil iga-aastane traditsioon, mida teevad just
algklassid. Me vddrtustame ka éiget toitumist, et leib ja piima joomine on oluline. Lapsed
motlevad leivaretsepte, uurivad vanematega ja kirjutavad luuletusi, joonistavad. Kevadel me
teeme nendest kooli almanahhi, ehk kooli aastaraamatu, kus me paneme paremad palad sisse.

H9: Kui on olnud leivanddal, siis lastevanemad on ise teinud ettepaneku, et nendel on
leivakiipsetusmasin, toovad selle riihma ja nditavad, kuidas sellega teha. Kiipsetatakse koos
leiba ja koik saavad siiiia.

H10: Leivapiieval neljas klass kdis ja t6i Ulenurmest vihud, néitasid viikestele, mis on kaer, nisu
ning rukis ja igaiiks sai siis vaadata.
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AO3: Tegime leivast luulemontaaZi, séime leivamagustoitu, tegime tikuvéileibu. Iga pdiev oli
erinev leib s6ogiks. Pdrast sal hinnata, missugune leib meile koige rohkem meeldis.

Stidamenédal
H2: Kooliarst ja meditsiiniode kéivad rddkimas klassist klassi, et tervislikult elamine on oluline
Jja igakord kuulutavad vilja teema, millest on joonistusvoistlus.

H3: Tervisliku toitumisega seoses on siidamenddal. Bioloogiatunnis ndidatakse suuri plakateid,
kus on tervisliku toitumise puu. Erinevad vdited, et oled see, mida séod, ja on ka kohati pisut
Sokeerivaid nditeid.

Vaata lisaks:
e Tervise Arengu Instituudi kodulehekiilg: https://www.tai.ee
e Terviseinfo portaal: https://www.terviseinfo.ee
e TORE kodulehekiilg soovitab koolis tdhistada jargmisi tahtpéevi:
http://www.tore.ee/index.php?id=309

Sotsiaalteater, foorumteater

Sotsiaalteater ja foorumteater kerkisid huvitava teemana iiles mitmes koolis. Paraku
foorumteatrist védga tdpselt ei teata, sest {irituse korraldajad on véljastpoolt kooli. VAT-teatri
foorumteatri projektijuht Mari-Liis Velberg kirjeldab Eesti Pdevalehes foorumteatrit kui Brasiilia
teatrivuendaja Augusto Boali 1960. aastatel vilja todtatud osalusteatri vormi. Foorumteater
keskendub vidhemustele ja korvalejddnutele ning rajaneb usul, et koigil inimestel on vdime
mojutada sotsiaalset tegelikkust. Foorumteatri eesmérk on viia etendus traditsiooniliselt niitleja
monoloogilt iile lava ja publiku dialoogile”. Seega saab foorumteatris esitada mingu kaudu
elulisi situatsioone ja probleeme, millele lastel on voimalik ise lahendus leida. Siinkohal peame
oluliseks rohutada, et foorumteatrit peaksid 1dbi viima vaid dppinud spetsialistid, sest tegemist on
keeruka ja spetsiifilise ldhenemisega.

H1: Nditering on teinud sotsiaalteatrit koikidele kooliastmetele. Sotsiaalteater on niisugune asi,
kus mdngitakse libi elulisi situatsioone ja véoetakse korraga iiks teema. Me teeme sotsiaalteatrit
opilaste kditumisest, nditeks juhtumid, kus vahetunnis keegi pani teisele jala ette — selliseid
situatsioone mdngitakse ldbi. Publik plaksutab koha peal, mis neile meeldib.

H8: Valiti vilja 10 last, kellega mdngiti libi situatsioonid aususest ja soprusest, kas sina oled
minu soéber voi ei ole ja miks sa ei ole ja siis mingil hetkel méng katkestati. Ulejéicinud klass pidi
lopetama selle voi arvama, kuidas need asjad lopetati ja rahva hulgast tuli inimene, kes mdngis
ise lopuni. Siis nad analiitisisid, miks just niimoodi mdngisid ja miks arvasid, et lidheb niimoodi.
See pani neid motlema teistmoodi. Kui sa niisama rddgid, siis see nendeni ei joua, aga kui nad
mdngivad libi ja tunnetavad neid pahasid situatsioone, mis voivad tekkida, siis on hdsti ponev.

H6: Lavastada lastega selline ndide oma elust. Jagada riihmadeks ja arutada, mis on tema
kogemus, mida oma koolis koolivigivallana kogeb, miks monda dpetajat ei salli voi mone dpetaja
poolt on mingisugune selline torjuv hoiak opilase suhtes. Ja siis teha see selliseks
minindidendiks. Uldine teema oli ,,Salli mind “ ja selle raames voisid nad improviseerida.
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http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tai.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG39DTK7W5YNGRhZ9zAxAeMYSMc2A
https://www.terviseinfo.ee/
http://www.tore.ee/index.php?id=309

H4: Opilased ise valmistavad ette, laenutavad ,,Nanemuisest” kostiiiimid, aulas saavad kokku,
kus etendavad muinasjutust mingit osa. Ka pealtvaatajad voetakse sinna, nendega tegeletakse —
antakse mingid iilesanded, on pallide tipsusvisked, on hiippenoériga hiiplemised.

Vaata veel:
e Foorumteatriteemaline foorum: http://foorumteater.forumcity.com/
e VAT-teatri kodulehekiilg: http://vatteater.tna.ee/index.php?nodelD=25
o Euroopa noored ja Gerttu Aavik foorumteatrist: http://euroopa.noored.ee/node/3269

Noorteiihing ,,Tugiépilaste oma ring Eestis” (TORE)

Noorteithingu TORE liikmed (nii Opilased kui ka tdiskasvanud — Opetajad, psiihholoogid,
sotsiaalpedagoogid, huvijuhid, raamatukogutdotajad jne) tegutsevad koolikeskkonnas. TORE
tegevus koolis on jérjepidev juhendaja ja opilaste koost6d, mis keskendub suhtlusoskuste
Opetamisele, Opilaste isiksuslikule enesearengule ja heale toimetulekule mitmesugustes
koolisituatsioonides®.

H1: Tugiopilaste oma ring on viga tore kooslus. Nad kdivad iileriigilistel koolitustel, kus opivad
igasugu mdnge, kuidas sisustada huvitavalt klassiohtuid voi vaba aega, kuidas arvestada
tiksteisega, et oleks huvitav, meeleolukas. Nad kdivad nditeks klassiohtutel, korraldavad mdnge,
viktoriine, just vdiksematele lastele.

Vaata veel:
e Noorteithing TORE kodulehekiilg: https://www.tore.ee

Sotsiaalsete oskuste 6petamine

Lapsed dpivad vanemaid inimesi ja eakaaslasi jalgides ning nende tegevusi matkides. Lapse jaoks
peab tiiskasvanu olema autoriteetne, et tema tegemisi jirgida. Opetaja on esimese astme
Opilastele vdga oluliseks eeskujuks. Véga oluline on ka teiste kooli todtajate eeskuju. Cecilia
Fierro Evans®, Ik 59, viidab: ,,Suhted Opetajate ja Opilaste vahel on olulised, arendades
kaitumismalle, mis pShinevad erinevuste austamisel. Eespool mainitud suhted annavad kas
kinnituse lastele voi likkkavad timber selle, kuidas erinevusi arvestades diglaselt kéituda.*

Ka intervjueeritavad leiavad, et sotsiaalsete oskuste Opetamine koolis on oluline ning toovad
nditeid sotsiaalsete oskuste dpetamise voimalustest.

SP1: Praegu on viie klassiga igal nddalal iiks tund. See on selline sotsiaalsete probleemide
lahendamise oskuste opetamine, mida psiihholoog (NIMI) on kusagilt Ameerika materjalidest
vist tolkinud ja opetab iilikoolis. Et 77 tundi on ette antud ja siis opetame esimeses ja teises
kooliastmes.

H2: Meil oli sotsiaalsete oskuste arendamine voi eluolu ope, mida pidi iga klassijuhataja tegema,
iikskoik mis teemal see ka ei olnud véi iikskéik mis kiilalist ka ei kutsutud. Opetajad ise kéiivad
klassides rddkimas sellest, mida keegi oskab, on oppinud, soovib teistega jagada. Mina nditeks
sain turvalisest interneti kasutamisest rddkida.
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffoorumteater.forumcity.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE33eUPOpXkAebJTgqmyHiNn9VVrA
http://vatteater.tna.ee/index.php?nodeID=25
http://euroopa.noored.ee/node/3269
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ
http://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.tore.ee&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEkMG_bDB26OuxXTV3NaQjC_k_GrQ

H2: Majandusringis opivad opilased sotsiaalset toimetulekut, kuidas rahadega iimber kiia,
kuidas nditeks poes dri ajada voi osta. Kevadmessil tegid nad kohvikut. Tegid sildi, mis kohvik on
Jja oppisid seda etiketti, kuidas olla kohvikupidaja, kuidas suhelda klientidega, kelnerid olid. Meil
oli mess timberringi, timarad lauad, oOpetajad istusid, tulid viiksed opilased ja kiisisid, mida me
soovime. See on ka selline sotsiaalselt toime tulemine, et kuidas kdituda, olla.

Opetaja viidrtustamine ja eeskuju

H2: Osalesime selles “Hea opetaja” voi “Tagasi kooli” raames, kus opilased said opetajatele
kirjutada hdid soove ja joonistada oma lemmikopetajatest pilte. Laps opib mitte libi sonade, vaid
libi vaatluse. Ta ndeb ise, kuidas opetajad ees kiituvad ja sedamoodi hakkab ta ka ise kdituma.
Meil on ka igasuguseid pdevi, mida opilasesindus vilja métleb, kiill miitsipdev, pulgakommipdev,
sinisepdev, siis on niimoodi, et opetajad ise on ka kostiimeeritud. Palju on sedasi, et opetajad ise
ka teevad, votavad osa, elav eeskuju ikkagi.

Vaata lisaks:

e Sotsiaalsete  oskuste  Opetamise ndited, mille koostas Kersti  Kirsipuu:
http://www.kool.ee/?5664
e Infomapp ,,Aita last!“ http://tera.tartu.ee/failid/terake/Aita_last1.pdf

Tahtpdevad

Traditsioonid ja tihtpdevad on liks osa kultuurist. Kuigi tdhtpdevad on ajas muutumatud, on
koolid leidnud nende tdhistamiseks erinevaid viise. Koolid on traditsiooniliste tdhtpdevade
meelespidamiseks leiutanud ponevaid ja kaasaegseid meetodeid.

Uritused oleme reastanud vastavalt dppeaasta jooksul tihtpievade jirgnemisele kalendris.
Mardi- ja kadripdev

H2: Muidugi on mardi- ja kadripdeva trall algklassidele igaaastane. Seal me opetame mardi- ja
kadripdeva kombeid ja tegema maiustusi.

AO1: Maskid péhe ja diskole, selline trall.

H10: Me kdime kiila peal marti ja kadrit jooksmas, mina ja iilejdcdnud kuuskiimmend last jdrel.
Koik teavad juba ette, panevad kommikotid valmis. Laulame, tantsime — komm tuleb vilja
teenida.

Jouluaeg
H3: Enne jouluiiritusi saavad erinevad vanuseastmed kokku. Hommikul tehakse jouluehteid,

Kuuseehteid, mis siis pdeva lopus, kui koik on kdinud aulas joululaule laulmas, pannakse kuuse
kiilge.

H4: Me alustasime joulukohviku tegemist, joulupeol miiiisid opilased omavalmistatud tooteid,
kiipsetisi ja parima toote tegija sai peaauhinna, see voeti loosiga Ziirii poolt vilja.

H7: Lapsed kiipsetavad piihapdevasel pdeval piparkooke koos vanematega, kaunistatakse ja
esmaspdeval tuuakse need kooli. Siis on pdris hulk aega need siin iileval ja terve koolimaja on
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piparkoogilohna tdis, piparkoogimajakesi ja koikvoimalikke kaunistusi. Hommikupoolikul on
kirikukontsert, seejdrel tuleme kooli, kus on iihine koolilouna, millest votavad osa kéik opilased,
opetajad, kooli tootajad. Aga siis ei ole mitte tavalised koolilauad, vaid ikka linadega ja
pidulikud.

AO1: Kaks esimest tundi luges huvijuht lastele monda vahvat lugu. Sellised muinasjutu
kuulamise hommikud, terve nddal dra jagatud, millised klassid tulevad, et koik klassid saaksid
kuulata hommikul rahulikult muinasjuttu.

H10: Meil on pékapiku toétoad, lapsed kdisid siia-sinna. Kes meisterdavad, kes kiipsetavad, kes
tantsivad. Terve kool on laiali jagatud. Kui vihegi voimalik, siis me jagame lapsed ka vanuse
Jjdrgi dra. Et suuremad hakkavad vaatama vdiksemate jirele ja vdiksemad ei ole nii saamatud.
Jouluaeg algab meil esimesest advendist ning kestab kuni joulupeoni, pohimotteliselt terve
detsember on muinasjutuhommikud. Koik algklassid tulevad kokku, istuvad siia kuuse alla ja
vanema astme opilane loeb muinasjuttu.

H11: Jouluball oli meil ka hdsti vigev. Suurejooneline, pdris maskiball ja hdsti palju rahvast oli
kohal. Programmis olid muusika, opilaste etteasted, laulud, oksjonid, énneloos. Oksjonil ldksid
miiiiki opetajate isiklikud esemed, moni opetaja oli ise teinud kas mingi kompoti voi koogi.

Sobrapdev

H2: Sobrapdeval on iiksteise vddrtustamine. Kallistamine ja onnitlemine kdib ja kui juba
opetajad ise tiksteist kallistavad ja soovivad head sébrapdeva, siis lapsed ju nédevad ka koike
seda pealt. Meil on ka disko algklassiopilastele ja kaardid kogutakse kokku ja pdrast
opilasesindus loeb ja annab edasi, kes kaarte sai.

H5: Tegime sellise ettepaneku neljandatele-viiendatele ja kuuendatele klassidele, et otsite endale
tihe viiksema klassi opilase ja teete talle iillatuse. Ja tegelikult tuli vilja, et ega see heategemise
Jja tillatuse tegemine viga lihtne ei olegi, et pani tditsa neid métlema, aga lopuks leidsid nad ikka
vdljundeid, nditeks mdngisid vdiksematega.

AOI: Esmaspdevast hakkab meil sébrapost ringi kdima, kus koolitootajad ja épilased saavad
tiksteisele kaarte saata.

HO9: See aasta oli meil sopruspolitsei. Seal olid liikuvad politseinikud laste seast, kes vaatasid ja
Jjdlgisid ning andsid tagasisidet oOpetajale, kes siis kutsus enda juurde opilase, kes oli
korrarikkumisega vahele jddnud. Trahvina pidi ta tombama loosi ning loosi peal oli mingi
positiivne tegevus, mida ta pidi tegema ja sellega koik lunastati. Lisaks on traditsiooniks
jouluoksjon, kus miitiakse laste tehtud meisterdusi. Selle raha eest minnakse ekskursioonile voi
ostetakse uusi meisterdusvahendeid.

Naljapéev

H7: Esimesel aprillil on naljapdev, siis nad voivad ennast klounideks voi kelleks iganes naljakaks
teha. Pdeva jooksul on erinevaid iiritusi, voistlusi. Nditeks algklassidele on klounikool. Siis
saavad koik kokku, nad on varem klassis juba omavahel selgeks teinud, kellel on midagi ponevat,
klounilikku néidata. Opetajad on samamoodi kostiimeeritud, kéik iihiselt méingivad I6busaid
mdnge, laulavad. Ja igast klassist parimad klounid voi moistatuse kiisijad saavad esineda voi
naljalaulu laulda.
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Volbripdev

H5: Hommikul tulid kooli, koik olid ennast noidadeks riietanud ja kui me koolis kokku saime, siis
olid meil seal niisugused tegevusnurgad, kus iga laps sai endale meisterdada néia vélukepikese
voi vilja moelda noiasonu, oppida ka noiatantsu. Kuna Harry Potter on laste jaoks niisugune
tore tegelane, siis on plaanis piihendada iiks pdev Harry Potterile.

Teemapaevad/-kuud

Teemapdevadel, -kuudel on péevadele voi kuudele on antud tdhendus, et muuta igapdevaelu
koolis pdnevaks ning kisitleda ka niisuguseid ldbivaid teemasid, nagu keskkond, liiklus,
vadrtused. Koos vilja mdeldud huvitavad ideed ning iihiselt veedetud aeg voimaldavad lastel
oppida hoolimist, koostegemise kunsti.

AO1: Jaanuar on kiilmakuu, meil on kiilmad vérvid, millega teeme kunstis ja to6opetuses.
Radgime kiilmast, kuidas saada sooja, mida sa teed, kui dra kiilmetad. Veebruar oli meil
sobrakuu. Void niisama teha kingituse voi kaardi. Niiiid on kevadkuu, soojad virvid, juba liheb
teiseks toon, kollased stendilehed. Tegelikult ei ole midagi rasket, aga natuke nagu juhiseid ja et
lastel on ponev, et oi mis kuu jdrgmine on. See tekitab elevust.

AO4: Mrts, emakeelekuu on meil selline, kus on luulevéistlused. Siis on meil luuletuste
lugemine, véistulugemine ja konevoistlused. Aprillikuu sees me tavaliselt teeme selliseid iiritusi,
mis on seotud keskkonnaga ja keskkonnakaitsega. Mais on meil tantsimine ja sellised tiritused,
mis on rohkem suunatud ilusatele kunstidele. Aga september on meil liiklusekuu. Kuidas iiletada
soiduteed, kuidas iildse tinaval liigelda, milleks on vajalikud koik ohutusvestid ja ohutussaared
Jja tilekdigurajad, kuidas tdnaval liigelda, grupiga liikuda.

H7: Meil on keskuste pievad, kus on selliseid huvitavamaid tegevusi. Téétoad, iga laps sai
erineva vdrvi ja nditeks rohelised liksid koigepealt laululagendikule, siis sinised nditeks
moistatuste mdgismaale. Kui kell saab sinnamaale, siis vahetatakse ja minnakse jdrgmisesse
tootuppa. Laululagendik on selline, kus nad dpivad kas mingi pilliloo, erinevaid riitmipille voi
mingi laulu ja pdeva lopus esinetakse. Aga muinasmaal nad véotavad mingi muinasjutu ja siis
lavastavad selle ja saavad siis ka lopus ndidata, mis nad teinud on. Osavate nédppude ringis on
ndputod erinevad asjad. Koostooé kuningriik, seal nad lahendavad maistatusi.

AO4: On matemaatikakeskus, eesti keele keskus, looduskeskus ja siis kdeline tegevus. Lapsed
istuvad ja laudade peal on erinevad iilesanded. Tal on véimalus valida. Aga samas peab ta ka
teistega arvestama, et kui ta ldiheb monda teise keskusesse, siis ta peab valima, kus on vaba, koik
keskused peab ta pdeva jooksul libima. Vanemad véivad osaleda oppetéol. Nad on opetaja
abilisena klassis. Nad ei opeta midagi, nad on lihtsalt mone keskuse juures.

SP2: Vigivallavastane projekt oli iilekooliline tiritus. Sai vigivallavastast péeva tihistatud, tehti
plakatid klassidesse. Siis oli laste poolt kirjutatud vdgivallajuhtumite analiiiis, mille alusel
koostasin vdgivallavastase tegevuskava. Nad kirjeldasid paberil iihte vigivallajuhtumit, siis me
saime kaardistada seda, pdrast ma analiitisisin. Nad kirjutasid paberile veel, et mida ta teeks ja
mida tegi, et siis ndha, kui suur on opilaste tarvidus abi otsida ja palju on neid, kes lihtsalt
korvalt vaatavad ja paljud arvavad, et abi kutsumine on selline pealekaebamine.
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Valjasoidud
Viljasoitude all késitleme pohiliselt tegevusi viljaspool kooli. Reeglina on viljasditudel
lisavéartus, néiteks tiksteisega tutvumine, kultuurielamused, timbruskonna tundmadppimine.

H2: Eelmine kevad oli meil jalgrattamatk, kus terve kool osales. Soideti Ulenurme, sinna
lennundusmuuseumisse, ilm oli kole, aga koik olid hdsti tublid ja pidasid ilusasti vastu.

AO4: Moodunud aasta siigisel me saime oma klassiga lodja tutvustuse ja lodjaséidu Emajoe
peal. Kdisime vaatasime erinevaid linde.

H7: On olnud selline iilekooliline matkapdev, et antakse marsruudid ja opetajad on kaasas. Ja ka
toitlustamine. Voimalikult kooliaasta alguses pannakse kolm esimest klassi kahte suurde bussi ja
minnakse kuskile loodusesse. On selline tutvumispiev, et nad saaksid omavahel sobraks kohe
siigisel. Opetajad ja lapsed koos, just see peretunne. Siis on esimesel klassil hea julge koolis olla,
nad on sellel esimesel pdeval viljas looduses mdnginud koos, nad segunevad ja saavad oma
klassi tunde ja kooliperetunde sealt kdtte. Siis neil on seal koolielus ka lihtsam hakkama saada.

AO1: Kui ma klassi saan, siis ma tahan tundma Oppida lapsi, lastevanemaid. Koige parem
tundma oppimine on iihistegevused lastevanemate ja lastega koos. Alati, kui stigis algab, me
teeme pikniku tdgitsa vabal pdeval.

AO1: Enne teatrisse minekus me rddgime, mis nad teavad sellest etendusest. Pdrast teatris
kdimist teeme rollimdngud [ibi, toome klassis esile head ja vead. Arutleme sisu iile, Klassi ees
Jjadljendame nditeks, kuidas moni tegelane hoidis kdsi ja kuidas oskas grimasse teha. Lapse
silmade libi edasi andmine arendab last ja tema jutustamisoskust.

H9: Lastel ei ole vaheajal viga palju teha ja nad on kodus arvutis. Meil olid vdiljasoitudega
laagrid, aga on olnud ka koolisiseseid, saab tdiesti 25 krooni eest nigu korraldada kahepievast
laagrit. Need on 66bimisega klassi porandal, magamiskottidega. Mdingud, sellist meisterdust on
alati, siis on oma loomingut — lastele antakse teema, siis nad teevad etteaste sellel teemal. See
teema on ka vidrtusi puudutanud, on alati olnud opetliku sisuga. On kolm lauset ette antud ja
nad peavad ise sellest motte genereerima, et kuidas nad teevad seda. Looduse uurimine on ka
vdga aktuaalne ja taaskasutus.

Orienteerumine

Jargnevalt kirjeldame orienteerumisméangude korraldamise voimalusi. Intervjueeritavad riadgivad,
kuidas kasutada fotosid voi kaarti, et koos tegutsemine oleks 1dbusam ja loomingulisem. Fotode
kasutamise kohta saad tdpsemalt lugeda intervjuudele jargnevale viitele klikkides.

H2: Opetajad printisid vilja vanad fotod Tartust. Reedel said koik lapsed need pildid kiitte.
Esmaspdevaks pidid nad tooma tinapdevase foto tipselt samast kohast, kus see vana pilt oli
tehtud. Pildi pidi vélja printima.

H3: Oli fotojaht kooli iimber — nad otsisid piltide jirgi asukohti, kuhu olid peidetud kooli kohta
kdivad loosungid, et “Opin hdsti” ja “olen viisakas” ja nditeks séoklasse ldksid, siis “alati enne
sooki pesen kdsi”. Oli ka vddrtusi kajastavad silte. Et ,,6pin”, ,,0len tubli” ja ,, piisian rohkem”,
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,,arvestan kaaslastega”, , iitlen tere” ja sellised elementaarsed asjad. Nad libisid need punktid
Jja siis pidid need laused toolehele kirjutama.

AO3: Me oleme orienteerumismiinge teinud kevadel voi siigisel. Erinevates punktides on
salakirjad, opetajad ka seal punktides. Legendi jirgi ldheb sinna, lahendab mingi iilesande ja
selle oigsuse jdrgi saavad punkte.

Vaata veel:
e Fotojaht: http://www.360.ee/lihtne-ja-lobus/fotojaht.html
e Ldbus fotojaht: http://www.nelijarve.ee/vaba_aeg_foto.php

Laadad

Viga paljudes koolides on laadad populaarsed. Laatadel on erisugused eesmargid: heategevus,
oskus rahaga timber kédia, rodm enda valmistatud asjast. Laatade juurde kdivad peale miitimise ka
muud tegevused, mille eesmérgiks on koosolemine.

H4: Suurem iiritus on joululaat, kuhu kaasasime ka vanemad. Muusika mdngis ja olid monusad
etteasted.

H5: Jouluajal oleme korraldanud joululaata, see on laste isetegemise room, nad valmistavad
kodus kas kdsitéoesemeid, viikseid kiipsetisi ja saadud tulu ldheb loomade varjupaigale.

H6: Meil on neli korda aastas laadad. See arendab rohkem ettevétlust, aga ma olen vilja
pakkunud, et nad voiksid seal ka iiksteisele midagi Kinkida voi niisama vahetada. Oleme teinud
ka paar sellist korda, kus koik voivad kaasa votta oma mdnguasjad, mida nad voiks vahetada. Et
sellist sddstvat motteviisi natuke harrastaks.

H7: Enne joule on meil heategevuslik joululaat, 70% miiiigitulust ldheb heategevuseks. Lapsed
ise meisterdavad midagi, muidugi on ndha ka, et vanemad on pdris palju neid aidanud, nditeks
kooki kiipsetada. Laada lopetab oksjon.

H9: Néialaat ja mihklilaat, kuhu lapsed on toonud kodust kas hoidiseid voi puuvilju voi vanu
mdnguasju. Siis kas neid on vahetatud omavahel voi siis on mdngurahade eest ostetud. See
opetab raha kasutamist ja tingimus on, et need rahad on peredel kodus ise valmis tehtud.

AO4: Klassi opilased meisterdavad véi kiipsetavad midagi, mida nad tahaksid laadal miiiia.
Pdrast tunde on tavaliselt teine korrus laadaks kohandatud. Vanemad on kaasatud ja ka
timberkaudne rahvas kdib laadal.

D: Advendilaat on selline iiritus, kus lapsed saavad oma asju miitia, mida nad on teinud. Siis on
tootoad, kohvik ja nii edasi ja see tulu, mis me sealt advendilaadalt saame, ldheb heategevuseks.

AO1: Teeme kirbuturu piieva niimoodi, et ei ole tihtis, et tulevad lastevanemad ja suured, vaid
just on tdhtis, et lapsed saaks osa votta. Esimene kord oli niimoodi, et meil tuli kohale rohkem
miitijaid, kui oli iildse ostjaid, sest info liks nii ruttu edasi. Koik need suured firmad,
puidufirmad, kes teevad toole ja laudu, meeletu, milline kaup oli siin hoovi peal, aga ostjaid ju ei
olnud, sest kiila inimene ei olnud valmistanudki ette, et sellist asja pakutakse. Peaasi, et see
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inimene tuleb vdlja, ta viitsib seal tegeleda sellega ja saab sellest hea vahelduse. Mdnge teeme
samal ajal voi voistlusi, liiklusvoistlusi, et mitte ainult miitimine ja ostmine, vaid et oleks ka
vdikest tegevust. Tegelikult kdib see kirbuturg niimoodi, et mitte sa ei pea arvestama, et sa ldhed
niitid ostma, sa void votta midagi kodust kaasa ja vahetada, et see ongi nii, et sa ostad, miitid ja
vahetad.

Muud tiritused

Selles alapeatiikis kasitleme {iksikuid iiritusi, mis pole laialt levinud, kuid originaalsuse poolest
vajavad ja vaarivad esile toomist.

06 koolimajas
H2: Eelmine aasta pakuti vilja, et tahaks teha 66 koolimajas. Seal nad motlesid, et peaks

integreeruma, kogu giimnaasium peaks omavahel rohkem tuttavaks saama. Siis me vaatasime
neid vddrtfilme ja mdngisime igasugu lauamdnge, oOpetajad ja Opilased omavahel.
Kodunduseklassis tehti pannkooke ja séodi. Nad magasid porandal mattide peal, kes tahtis,
vaatas filme 06 ldbi.

Aabitsapidu
H5: See on selline esimese klassi jaoks tagasivaade libiopitud aabitsale. Aabitsas on palju

toredaid kahekonesid ja néidendeid. Opetajatega koos me paneme kava kokku, kus on sonaline
osa, laulud, mis on muusikatunnis Opitud ja tegime nendele seda televisioonist tuttavat
miljonimdingu stiilis viktoriini.

Oliimpia

H4: Viisime ldbi kooli algklasside oliimpia. Rongkdiguna tulime kooli tagakiiljelt, marssisime
koolimaja eest libi ja rivistusime siis koolimaja ette vdiikesele viljakule. Iga klass oli mdrgitud
omapdrase riietusega, kostiiiim tehti ja heiskasime kooli lipu, omavalmistatud eliimpialipu.
Toimusid kerged naljapiirased véistlused, teatejooksud, kummikuvisked, vigurséidud. Urituse
patroon ja kiilaline oli (NIMI). Enne seda toimusid meil joonistusvoistlused, kirjutamisvoistlused,
viktoriinid oliimpia teemadel.

Staaride pidu

H4: Staaride pidu on voimalus enda viljendamiseks, kes on julgem, kes ikka lavale tuleb ja viga
efektselt viiksed ikka tegelevad sellega. Uhel aastal on ainult solistid staarid ja teine kord on siis
ansamblid ja tantsuliikumistega, taustalauljatega.

»Sada pdeva 16puni*

H7: Kui iiheksandal klassil on jddnud lopetamiseni sada pdeva, siis on direktori ja éppejuhi
vastuvétt, Kus koik soovad iihiselt pitsat, rddgivad tulevikuplaanidest. Esimene klass kaunistab
kalendri, iga iiheksanda klassi lopetaja saab selle. Seal on dra mdrgitud lahtise uste pdevad, kus
ja millal on sisseastumiskatsed Tartu linna koolides; on nditeks soovitused: “Tee nalja, tina on
sobiv pdev”; “Tiidrukud, moelge poistele iillatusi”, , Poistepdev”; ,,Kui on klassis kellegi
siinnipdev”; “Pinguta veel, lopp juba paistab”; “Lepi kokku aeg lemmikjuuksuriga”; “Viimane
aeg poorduda rditsepa poole”; “Tee tuur eestimaises kaubanduses leidmaks sobiv iilikond, kleit*.

Riiblikutrall
AOL: Suve Ilopus on meil riiblikutrall, oleme siis kooli alguse drkamise diskot teinud. Selle
mottega, et kohe algab kool, paar pdeva enne selle algust. Tantsime diskot tinaval, maja ees.
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Uldiselt ei ole seal mitte ainult tantsimine, vaid tegevused, sportlikud tegevused muusika saatel.

Vanavanemate nidal

AOL1: Igast klassist dpetaja véiks laste kéest kiisida ja eelnevalt vilja uurida, kelle vanaema,
vanaisa on ndputéolised ja siis kokku leppida nddala jooksul, et selle vanaema, vanaisa tuleb ja
on lastel sellised dppeminutid, veerand tundi. Keegi vanaema, vanaisa, kes on meil kiilas,
radgib, nditab, mida tema oskab voi teeb. See on tunnustus ju nendele vanadele inimestele, kes
veel olemas on ja teevad midagi, sest et paljud lapsed ei tea vanade inimeste oskuseid.

H9: Uks viga tore traditsioon on memme-taadi pidu. Siis kutsutakse memmed-taadid ka
kohvikuohtule.

Muinasjutuiilesanne

AO1: Suuremad lapsed kolmandast kuni viienda klassini pidid kodus vilja métlema muinasloo
alguse. Viiksematel, 1.—2. Klass, oli siis muinasjutt ette antud ja lopp puudus ning nad pidid lopu
vdlja motlema.

Meisterdajate ring

AOL: Lapsed toovad kodudest neid asju, mida saab uuesti kasutusse votta, kas voi
tualettpaberirullid, igasugused plastmasspudelikesed, korgikesed, ja kui need asjad on siia
toodud, siis muidugi ma teen eelnevalt endale selgeks, mis meil on, mida voiks teha. Annan ideid
ja piisab mul ainult éelda idee, kui lastel on veel rohkem ideid ja teevad hoopis teise asja valmis.
Meisterdamistunniks enamasti ma ei tee kunagi ndidistood, sest mina leian, et meisterdamine on
nii loov asi.

Kogukond koolis ja kool kogukonnas

Kool on kogukonnas ndhtav mitmete tegevuste kaudu. Kéesolevas peatiikis on esile toodud
mitmesugused koostoovormid (kool ja lasteaed, kool ja lastevanemad, kool ja varjupaigad jne).
Tinglikult voib kéesoleva alapeatiiki jagada kolmeks: koostdd lastevanematega, koost6o
tthiskonnagruppidega, nagu eakad voi puuetega inimesed, ning koost6d asutustega (loomade
varjupaik, lasteaed).

Kuigi lugejale voib jaotus tunduda ehk pisut kunstlik, siis idee on anda edasi seda, mis
soodustavad koostodd, mérgata erinevaid sotsiaalseid gruppe, kaasata enam asutusi ning Opetada
lapsi 1abi tegevuste head tegema. Intervjueeritavad kirjeldavad tegevusi, mille initsiatiiv on
tulnud peamiselt koolist, kuid milles kaasatakse kogukonnaliikmeid laiemalt.

Eesti teismeliste végivallatdlgendusi késitlevas uuringus peetakse kooli iiheks olulisimaks
funktsiooniks perekonnaga suhtlemist. ,,Kooli iilesanne on luua kogukond, kaasates vanemaid ja
aidates neil suhelda, mis arendab kindlasti lastevahelisi suhteid<"® ™ **. Aktiivne suhtlemine
vanematega aitab last ja tema vajadusi paremini tundma Oppida. Samuti ldhendab see lapsi ja
vanemaid.

Jargnevalt on esitatud voimalused lastevanemate ja teiste institutsioonide kaasamiseks kooliellu.
Olulise erandina saab esile tuua maakoolide kogukonnatunde néite, millega ndidete seeriat ka
alustame.
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AO3: Linnas on nii palju endal midagi teha, aga siin (maapiirkond) on nii, et kool ongi
pohimétteliselt kultuurikeskus. Ta on ainuke koht, kuhu veel saab oma lapsega koos minna. Kui
pdeval on inimesed t60l, kutsud ohtuks iiritusele. Tal ei olegi mujale minna, see on nagu ainuke
viljund. Siis ta ikka tuleb ja mingi kogukonnavaim on ka.

Koosto6 lastevanematega

Eesti koolides on lastevanemate osalemine koolielus iisna vabatahtlik. Osalejateks on tihti vaid
aktiivsemad lastevanemad. Seetottu tuleks lastevanemaid julgustada kooli tegevustes osalema,
eriti olukorras, kus Opetajad ndevad, et lastevanematel pole piisavalt teadmisi ja kogemusi kooli
tegevuses osalemiseks™.

Lastevanemate ja kooli koost6o ei teki iseenesest. Koost6o nimel peavad ndgema vaeva mdlemad
pooled. Lukk nendib, et ,kooli ja kodu koostodd aitaks kindlasti suurendada erinevate
koostoovormide varieerimine ja koolide teadlik too selles valdkonnas. Kui lapsevanem on
kooliga rohkem seotud, tunneb ta end teatud méédral ka vastutavamana oma lapse kdekdigu eest
koolis ning suhtub kooli positiivsemalt. Lastevanemate osaluse miir on korgem koolides, kus
kooli ja kodu koostodvormide variatiivsus on suurem ja vanemal seega voimalus leida oma
sotsiaalkultuurilisest taustast ning teistest teguritest lihtuvalt sobiv vorm.« ™ k143

H7: Lastevanemad on meil kdinud tunde andmas. Kellel on mingid ponevamad alad olnud, siis
on tehtud tooriihmad, et on saadud valida ise, kelle tundi minna.

H5: Koos vanematega on toimumas linnupesakastide ehitamine. Esialgu toetas seda
Metsandusliit ning kuna see nii histi onnestus, siis oleme selle juurde jddnud ja toetajaid
leidnud. Minu arust on hdsti positiivne ka see, et vanemad tulevad kooli ja see koostegemine ja
koosolemine on juba vddrtus omaette.

O: Klassi lastevanemaid kasutatakse dra oma klassis, aeg-ajalt inimesedpetuse tundides, nad
kdivad siis rddkimas.

H9: Lastekaitsepdeva oleme traditsioonina tihistanud, meil on alati selline kontsert, siis pdrast
seda on meil erinevad téotoad peredele. Pere roll on hariduse omandamisel véiga oluline. Me
oleme nditeks tinavakive maalinud koolihoovi ja seal on ndomaalinguid ja laastu maalimist. Ja
siis meil on olnud ka heategevuslik loterii.

AO4: Perepiiev, see on siis selline iirituste pdev, kuhu vanemad tulevad koos lastega. Tavaliselt
algab see siis sportmdnguga voimlas. Need pered moodustatakse siin, mitte et igaiiks on oma
perega, vaid jagatakse laiali. Kui nad on sportmdngud dra teinud, on erinevad tookeskused.
Eelmine aasta 0/i nditeks eesti keele todkeskus, matemaatika tédkeskus, kdielise tegevuse
tookeskus ja loodusteadusekeskus. Pdev loppes saalis iihiste tantsude ja mdngudega. Lahtiste
uste niidal on selline nddal, kus vanematel on eelregistreerimisega véimalus kiilastada oma lapse
koiki tunde.

Isade- ja emadepidev

H5: Vanematega koos oleme tihelepanu podranud isadepdevale ja isad kooli kutsunud. Sellel
aastal oli sportlik iiritus. Siis eelnevatel aastatel on olnud #éétead, kus lapsed koos isaga teevad
klaasitood, meisterdavad puidust, lahendavad koos liiklusiilesandeid ja muidugi on olnud ka
laste etteasteid.
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O: Isadepieva ja emadepieva puhul on olnud téétoad. On isasid pandud véistlema véi
meisterdama voi emasid. Siis on veel segavoistkonnad, nii emad kui isad, siin alles hiljuti oli
peastarvutamise voistlus lastevanematele nditeks. See pranglimine, arvutiga tegid.

H6: Oli neli té6tuba. Muinasjututuba, siis meisterdamise tuba. Uhesonaga, need olid hdisti
praktilised téotoad. Siis nad said midagi koos teha. Seal oli kohvik, onneloos, mis liks viga
hdsti.

H7: Emadepdieva ja isadepdeva tihistamine on meil koos peredega. Isadepdev on tavaliselt olnud
spordihoones. Emadepdeval nditeks kdisime botaanikaaias piknikul ja kontsert oli sealsamas
oues. Siis vanemad pidid joonistama koos lastega, siis ldiksid ja otsisid lemmiklille, pdrast tegime
ndituse vabas ohus.

AOL1: See on viiga raske teema, kas isa on véi ei ole véi milline see isa on, kas temaga saab koos
teha midagi. Alati enne ma teen uurimiszéod, et seda teemat iildse klassis kdsitleda ja siis ma
olen vihjanud sellele, et kui sul on ode véi vend véi hoopis sugulane keegi mees, et dkki saad
hoopis tema kaasa vétta.

H9: Me oleme viimastel aastatel tihistanud isadepdeva selliste tootubadena, et laps saab kiia
oma perega tootoast tootuppa. Seal on meisterdamist ja lauamdnge. Meil oli nditeks téotoas
lipsu sidumine, paljud mehed ei oska seda enam tdnapdeval, mis tihendab, et nad ei opeta seda
ka oma poegadele.

AO2: Aga isadepiieval oli tavaliselt meil korvpall isadega, saalibiind, teatevéistlused ja veel
viktoriin.

H10: Emadepdeval on tavaliselt meil kiilaline, kas masséor, juuksur. See aasta ma tahaks
kutsuda jumestaja, kes teeb viikese koolituse. Siis tuleb kontsert, kohvilaud ja kingitus koigile,
kes tulevad. Korvikesega tiidrukud kdivad ringi ja jagavad kingitusi, mida lapsed on ise teinud.
Isadepdev oli alati hommikupoole, isad said kdia tundides.

AO3: Me tegime mereréovli stiilis isadepieva, Kus nad kiisid aaret otsimas. Meil olid
aardekaardid ja kooli peale dra peidetud palju punkte. Nad pidid igas punktis mingisuguse
tilesande lahendama, kus nad said siis mingi aarde. Iga selle juurde kdis ka mingi legend, et
meremees peab oskama solmi teha ja siis libi selle legendi joudis jdlle uude punkti. Pidid
meremehe lipu joonistama, mingeid vastikuid asju, a la riknenud toitu sééma. Tegelikult ei olnud
seal midagi halvaks ldinud. Kokku said rubiinid ja kuld ja kalliskivid, erineva kujuga vdiksed
tihed. Kokku tuli lopuks isadepdev. Ja siis, lopuks leidsid nad oma lapsed. See oli koige suurem
aare neile siis.

D: Isadepdieva raames said isad anda tunde, sest mehi on ju koolis vihe. Nad olid need ette
valmistanud, kas ainetund voi mingi tutvustus, nad voisid ka oma t6od nditeks tutvustada.

Lemmikloomad koolis
H1: Me oleme teinud iirituse Thaste mdnguplatsil, kus pered on oma kutsudega tulnud ja ema-
isad-vanaemad-lapsed tulevad ja siis me nditame, mida need kutsud oskavad ja rédgime.

H4: Ja meil on olnud lemmiklooma kooli toomise iiritus, koerad ja kassid, pisikesed hamstrid,
hiired, rotid ja merisead. Siigisepoole oli viikeloomade lemmikpdev, kus toodi oma hamstrid,
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merisead ja koik, keda kannatas ruumi tuua. Siis nad omavahel rddkisid nendest, kuidas neid
hooldatakse. Ja teine on suurte lemmikloomade péev, mis toimub oues. Sinna tuuakse suuremad
lemmikloomad. Seal osales ka vanemaid, seal olid igasugused loomad, alates kiitilikutest,
koertest ja kassidest.

H7: On iiks pdev, kus hommikul esimese tunni ajal lapsed tulevad koos enda lemmikloomadega
kooli. On eraldi koerte osakond, siis on terve klassitdis kasse ja siis sealsamas on kilpkonn,
madu, kellelgi oli prussakaid ja linnukesi, hamstreid. Igaiiks saab endale paberi, ta teeb sildi,
millal on siinnipdev, mis on selle looma nimi, mis tougu, kes mida tahab, siis oma looma kohta
ridkida. Siis on selline niitus. Tullakse isegi terve perega, loomad on kaasas. Uks tund ollakse
dra ja siis lapsed jéddvad tundi ja vanemad lihevad koos loomadega minema, et ei jita neid siia
pdevaks ajaks piinlema.

Kodanikuks olemine

H2: Me vddrtustame Eestit, kodanikuks olemist. Kodanikupiieva ja kadripdeva raames teeme
suure tirituse, kuhu ma kutsun kéikvoimalikke tegelasi — kultuuri, spordi, luule valdkonnast,
nditlejad, keda ma ka kdtte saan. Alguses on hiimni laulmine, korralik aktus, esinejad ja siis
opitoad. Ma jagan opilased ja kiilalised, kes meile tulevad, épitubadesse. Opilased liiguvad
opitubades ringi. Seal me rddgime Eestist, meietundest, meie koolist.

H3: Vabariigi aastapiieval ridgime, kuidas olla kodanik; viisakas riietus, viisakas kditumine,
koik see, oma kooli tunne, et me oleme koik koos ja me arvestame teistega. Riigi vidrtused, mida
me vddrtustame, viisakas kditumine, konepruuk, teistega arvestamine.

O: Vabariigi aastapéiev, mis on meil ikka viga-viga vigevalt. Meil on olnud viikeses
, Vanemuises” suured lavastused, mis haaravad tervet kooli. Vabariigi aastapdeval on
laulukonkurss.

H4: lgal aastal erinevalt, tantsuetendusi korraldame. Uhel aastal meil olid gaidid ja kodutiitred
kiilas. Nad tutvustasid, kes nad on, samas oli natukene ka sportlikku tegevust nendega mdngides,
tilesandeid korraldades. Eesti Kaitsevie orkester andis suure ja vigeva kontserdi.

Koostdo erinevate sotsiaalsete gruppidega

Koolid teevad koostodd mitmesuguste sotsiaalsete gruppidega, nagu eakad ja puudega inimesed.
Enamasti kdiakse neile esinemas, aga ka nendega méngimas vOi veedetakse iiheskoos muud
moodi 10busalt aega. Koolid korraldavad sageli heategevusiiritusi, et toetada erinevaid
sotsiaalseid gruppe rahaliselt. Samuti meisterdavad lapsed ise Kingitusi puuetega inimestele voi
eakatele.

Erinevuste markamine on oluline, samuti tolereerimine ning empaatiavdime.

H1: Pensiondridele oleme pdris palju kdinud esinemas. Oleme seal kiinud Vabariigi
aastapdevaks kontserte andmas.

H8: Ldhme (NIMI) hooldekodusse heategevusiiritusele. Meie koolist 35 last — tantsijad, lauljad,
etlejad, pilliméingijad. Kuni 15 numbrit ja 40 minutit kava vanuritele, kes on ratastoolis voi
haiged ja iiksikud, et nad saaksid pdeva natuke elevust. Kuna meil on nii suur kool ja vahvaid
lapsi, hdsti palju esinejaid, siis vanadekoduga tehaksegi leping, et kaks korda aastas lapsed
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kéiiivad seal. Utleme kevade poole, teine iitleme siigise poole. Et lihtsalt lastele ndidata, et on ka
teistmoodi elusid.

D: Hooldekodusse nad kinkisid oma késitootundides tehtud lapivaiba vai lapiteki.

H1: Puuetega inimeste pievakeskus on selline koht, sinna on meid kutsutud Vabariigi
aastapdevaks kontserti andma. Seal nditame seda, mida me oleme ette valmistanud ja siis me
vaatame, millisele eale mis koige rohkem sobib. Vaimsete puuetega inimeste juurde me saadame
rohkem, me enne arutame meeskonnaga, et just vdiikeste laste rahvatantsu ja selliseid lihtsamaid
numbreid, mis emotsionaalselt neile voiks meeldida.

H6: Maarja Kooliga leppisime enne kokku , millist abi nad vajavad. Siis oli ettevalmistusperiood.
Me tegime joululaadal heategevusliku onneloosi, millest siis mingi osa ldks opilasomavalitsustele
Jja mingi osa ldiks Maarja Koolile. Pluss koik giimnaasiumiklassid kogusid oma summad, mis nad
oleks joulukingitusteks teinud. Nii et me saime pdris ilusa summa sealt kokku, mis Maarja Koolile
liks ja nemad ostsid siis selle eest oma lastele joulukingitused, milleks muidu oleks pidanud
vanemate kdest raha koguma.

H10: Oleme kdinud (NIMI) lasteaias, kus on erivajadusega lapsed. Kui meil on kava selgeks
opitud, mingi ndidend, ldhme nditame teistele ka. Me oleme teinud natukene eeltéod, sest need
lapsed on teistsugused.

D: Me kdisime nditeks sellel aastal Maarja Kiilas. Lapsed ndevad seda, et ka teistmoodi inimesi
on ja nad on viga sobralikud. Seal tegid koos nendega veel kaarte. Ongi vaja, et me ndeme, et
maailm on mitmepalgeline.

Koosto6 asutustega

Koige rohkem tehakse koolides koost6dd kodutute loomade varjupaigaga. Kdiakse loomadega
jalutamas, koristustalgutel, peetakse Opetlikke loenguid, toetatakse varjupaika rahaliselt ning
kogutakse vajalikke esemeid. Koolides tehakse koostdod ka lasteaedade ning lastekodudega —
kéiakse esinemas, mdngimas ning tehakse kingitusi. Samuti kdivad koolides lastele rddkimas
mitmesugused spetsialistid, kas oma erialast voi muudest asjadest. Moned koolid kdivad tihedalt
14bi teiste koolidega — korraldatakse iihistiritusi, laagreid, véljasdite ja muud.

Loomade varjupaik

H1: Meil on véga tihe koostoé loomade varjupaigaga. Mitu korda aastas kogume annetusi, meie
lapsed kdivad jalutamas loomadega. Rahaliselt oleme toetanud nii palju, kui on véimalik. Meie
kooli vilistlane, tema siis organiseerib meile neid noori inimesi, kes kdivad rddkimas, kuidas
hoolitsetakse loomade eest, et kui te looma koju votate, mida see eeldab, mida te peate siis
tegema, kuidas teda toita, kuidas temaga kdituda. Ja siis ka varjupaiga loomade kohta rddgivad,
et seal on natukene erinevad tingimused kui kodus.

SP1: 11. klassi tiidruk, kes organiseerib seda ja votab opetajatega ka iihendust, saadab listi teate,
et ma sellel vahetunnil olen siis seal, voite mulle tuua raha korjanduskasti. Pdrast saadab, et
ostsime selle raha eest neid ja neid asju.

H3: Joulupidudel pakirahasid pannakse kokku ja annetatakse loomade varjupaigale. Loomade
varjupaigale ostavad toitu kokku ja koguvad raha.
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H5: Poiste todopetuse dpetaja juhendamisel poisid meisterdasid kassimaju ja need ldksid siit
kingitusena loomade varjupaigale.

O: Lapsed on joulupakkide asemel kogunud raha ja s6brapieva laada ajal ka. Eelmine aasta
ldks kogu raha varjupaika, aga sel korral oli lapsel valida, kas ta votab endale voi annab dra.

H6: Joulukingituste asemel koguvad teatud rahasumma kokku ja selle raha annetavad nad Tartu
kodutute loomade varjupaigale. Meil on plaanis perepdiev, mille toetus liheks koik kodutute
loomade varjupaiga heaks. Et teha seal heategevusoksjon, kiipsetatakse sinna tordid, teeme
siidisallide maalimise, enne seda iihe tootoa. Kdime muidugi seal kodutute loomade varjupaigas,
uurime, mida seal iildse vaja on, et siis teeme ka sellise esemelise annetuse. Et sinna voib ju
annetada ka médnguasju, ka loomadele toitu ja fliise ja selliseid asju.

H8: Seal me oleme opilasesindusega kdinud, kdisime terve novembri, detsembri koik laupdevad
ja piihapdevad. Viga mitmed klassid ei teinud kingitusi iiksteisele, koik see raha Idiks
varjupaigale.

Koostdd lasteasutustega

H1: Teeme lasteaedadega koostéod, alles kdisid lasteaia eelklassilapsed. Nad eelnevalt
helistasid, et kas teil on koolis mingit huvitavat etendust, et me tahame teile kiilla tulla ja
nuusutada seda koolielu, tuleme siia ju kunagi oppima. Nad kutsusid meid lasteaeda
lumeskulptuure ehitama. Neil on nii palju lund ja see takistab ka liikumist, nii nad kutsusid:
,, Tulge ehitage meile liumdgesid ja koopaid.”

H5: Projekt seisnes toolide ja liikluspuslede valmistamises lasteaedadele. Meie kooli lapsed
Jjoonistasid toolipohjadele oma kiega pildid. Ja joonistasid liikluspuslesid. Ja need siis lakiti ja
tehti valmis ja viidi lasteaedadele kingituseks.

H10: Kool on osalenud sellises projektis, kus lasteaiale tehakse mingi ese. Uks aasta oli
tooliprojekt. Koik saali toolid maaliti, |akiti, koik igasuguste kaunistustega ja lasteaiale. Ja siis
olid pusled. Suured tiikid Eestimaa puslet. Ja niitid oli nukumaja — iga lapse unistus. Ja siis
koolilapsed teevad, omblevad. Ja lopuks me kingime selle lasteaiale.

AO3: Kadripdeval kéisime Kadridega lasteaias. Koik klassid oppisid kavad selgeks. Koigepealt
esinesime omavahel ja siis kdisime lasteaias lastele esinemas.

H1: Me oleme lastekodule kogunud ilusaid puhtaid mdnguasju, riideid ja lapsed on isegi raha
kogunud ja ostnud sinna komme, joulude ajal oleme suuri kKommipakke teinud. Ega nad ainult
kingitusi ei taha, nemad tahavad viga mdngida, siis oleme kdinud nendega méngimas. Votsime
kaasa nditeringilapsed, nemad oskavad palju mdnge ning nad nditlesid ja laulsid, meil oli
tihistegevust palju. Tegime kiisitood.

H7: Lastekodus kdisid meie opetajad tootuba tegemas ja moni opilane oli ka kaasas abiks. Kas
kolm voi neli opetajat oli ja siis voeti siit kaasa, siis neid erinevaid materjale ja siis tehti seal
tootoad ja siis tegeleti nendega.

AO4: Uhel aastal korjasime raamatuid ja meisterdasime ménguasju lastekodu jaoks.

Koost66 mitmesuguste spetsialistidega
H1: Vdiksematele lastele kutsume ikkagi oma vilistlasi, oma tuttavaid voi lastevanemaid, kes
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oskavad vdga lihtsas keeles lastele asju selgeks teha. Suurematele kutsume iilikooli juurest
lektoreid. Millegipdrast poliitikuid meil iildse ei taheta, kutsume tuntud psiihholooge,
psiihhiaatreid ja selliseid tegelasi. Viiksematele (NIMI) on nditeks kdinud, tema oskab igale eale
rddkida, tema on Tallinna tuntud Kiirabiarst. Rddkis narkomaania ennetuse, AIDSi ennetuse

teemal. Pdris viikestele tuleb ka kuidagi selgeks teha, et niisugused asjad on olemas ja mille eest
hoiduda.

H3: Meil kdib kiilalisi iisna palju sealt pohikoolist iilespoole. Algklassides kutsuvad opetajad
tihtipeale ise. Meil vilistlased kdisid 9. veebruaril, kooli siinnipdeval. Meil oligi selline pdev, et
titleme, et neljandas tunnis olid ainult vilistlased. Koikides klassides.

O: Meil oli linnapeaga kohtumine ja véiga huvitav diritus oli /... linnavalitsuse esindajaga /.../
karjddripdev, kus kdivad vilistlased rddkimas klassides oma erialast.

SP2: Séémishidirete loeng oli tiidrukutele. Siis oli nii tiidrukutele kui poistele arvutiséltuvuse ja
mdngusoltuvuse loeng. Lastevanematele oli koolikiusamise loeng ja pdrast vestlusvoor.

AO1: Me lihme kéigepealt vaatame piisteteenistuse to6d, mida seal masinatega tehakse ja siis
loppeb meie vdike ringkdik torust allalaskumisega.

AO3: Kas véi seesama piistekomando, nemad pakuvad tegelikult alati hea meelega
ekskursioone. Nad ka lihtsalt tutvustasid koike seda oma pddstekomando iiksust iileiildse.

Koolide koostdd )
H8: Suur potentsiaal oleks mitme kooli peale koos midagi teha. Uhelt tuleb iiks idee, iiks toetus,
teiselt teine, voib-olla vahva kontsert. On olnud kolme kooli éuepeod.

AO1: Ma valin vilja kooli ja oma klassiga me liksime niimoodi, et me saime ekskursiooni, siis
oobisime koolimajas kiilas. Me saime kooli basseinis olla kaks tundi. Mina leian, et selline asi
peaks taastuma, soprussuhted just. Mitte see, et ma ldhen laulma, esinema, vaid, et oleks
libikdimised, et sa nded teise kooli lapsi, lapsed saavad omavahel rdidkida. Laps vaatab, et mitte
ainult meie kooli opilane ei ole tore ja hea, vaid ka see voorast koolist on tore ja hea, mida tema
oskab.

H9: Noortekeskusega ja teiste koolidega on sopruskohtumisi ja iihiseid traditsioone, kas siis
spordipdievi vms.

Kogukonnaga suhtlemine labi tegevuste

Paljudes koolides kogutakse vOi meisterdatakse erinevate sihtriihmade ja asutuste tarbeks
esemeid, nagu minguasjad, tekid, joonistused jms. Samuti kédiakse korjamas niiteks
tammetorusid Elistvere loomapargile. Mdnes koolis on korraldatud kas ainult lastega voi
koostdos lastevanematega koristustalguid kooli ldhitimbruses ja kodutute loomade varjupaigas.
Kogukonnatunde tekitamiseks voi tugevdamiseks on mones koolis plaanis korraldada firitusi,
kuhu oleks kutsutud ka ldhiiimbruses elavad inimesed.

Heategevus
H8: Tuleb lapsevanem kooli, kes teeb lastega koos projekte. Nditeks ,, Viike heategu* joulude

ajal. Tegid piparkooke ja siis viisid lastekodudesse ja vanadekodusse need piparkoogid
kingituseks.
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H4: Lastehaiglatesse, lastehaiglasse Lunini tdnavasse sai viidud hulga mdnguasju.

H5: Oli iileskutse korjata méinguasju lastekliiniku jaoks ja mina vétsin sellest iileskutsest kinni
ja edastasin selle meie vdikestele. Toodi hdsti palju mdnguasju. Iseenesest lihtne iileskutse, aga
kui lastele asjad ilusasti dra seletada, siis nad tulevad heameelega kaasa niisuguste
ettevotmistega, mis ei ole niiiid kiill kooli poolt algatatud, aga ikkagi kool on kaasatud.

H7: Eelmisel aastal ja siis iiheksas klass oli see, kes viis meie kooli kogutud ménguasjad ema ja
lapse varjupaika.

AO1: Me oleme siin teinud korjandusi riiete ja asjade néol, mida oleme edasi sinna likitanud,
kus korjamine kdib voi kust see aktsioon on alguse saanud.

H10: Kooti beebitekke siinnitusmajja. Suured tiidrukud tééopetuse tunnis, kohe téékavas oli sees
beebitekkide kudumine-heegeldamine siinnitusmaja tarvis. Lapsed tegid toesti ilusad, oma
stidamest, nii hdsti kui oskasid.

D: Andsime osa laada tulust Maarja Kiilale, oigemini me ostsime neile kisitodvahendeid ja
tileeelmine aasta ldks siis lastehaiglale, kus tehti 1aste palatitesse joonistusi seina peale ja siis oli
kontsert.

Loomadele toidu viimine

H6: Miks mitte Elistvere loomaparki koguda tammetorusid ja ennekoike ounu. Me kogusimegi,
koik tulid siis oma suurte ounakottidega siia ja pdris kena koorem, millega nad sinna Elistveresse
ldksid. Sai ikkagi enne suheldud, et mida nad tahavad, ikka ainult tammetorusid ja ounu ja see

oli kokku lepitud.

H10: Esimene klass vottis kdtte ja kutsus kogu kooli, et tooge metsloomadele toitu. Ja kdiski suur
aktsioon. Kes kdis isegi poes, ostis veel leiba-saia, buss tuli ette. Lapsed ldksid peale ja soitsid.
Ja lapsed viisid sinna toitu.

Koristustalgud koos lastevanematega

H7: Koristustalgud, mis on Tartus igal kevadel, nendest oleme osa votnud terve kooliga, nii
suured kui viiksed. Ja samamoodi soitsime terve algklasside osaga loomade varjupaika ja seal
saime koristada, riisuda, koos lastevanematega. Lastevanemad ise autodega tulid kohale, toid
oma lapsed. Olid siis opetajad, lapsed ja lastevanemad. Ja koigil jdtkus tegevust ja oli viga lahe.

D: Oleme kdinud Supilinna koristamas ja niitid jdrgmine néddal me lihme Raadi moisa parki
koristama. Aga vanematega me tegime hiljuti koristustalgud, mis olid meil kooli juures.

Meelelahutusiiritused timberkaudsetele eakatele

H8: Kui tuleb kevad, meil on siin uhke pisikeste tantsupdev. Leiaks iiles need timberkaudsed
vanakesed ja viiks neile kutsed ja kutsuks nad siia sellele pdevale. Organiseeriks toolid vilja ja
voib-olla pakuks omatehtud kiipsiseid. Miks mitte ka kevadkontserdile neid kutsuda siia. Vitta
mingi piirkond, kdia libi ja paluda kontserdile. Voi teha opitood vanakestele, lapsed teevad.

H10: Meil on olemas vanadekodu, kus on moned memmekesed. Et iiks talv ajaks bussi ette,
paneks nad bussi peale ja tooks nad meie joulupeole, laste joulupeole. Seda ei ole tegelikult
raske teha.
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H8: Ma olen méelnud, opilasfirmana motlesime, et sobrateenus eakale. Teada anda, et niisugune
kontor on. Vanade inimeste, kes elavad voib-olla teises linnas, et nende lapsed, kes ei saa
hoolitseda, et siis tal on kaasas siuke kohver, kus on sees erinevad ajakirjad. Ta teab seebikaid ja
kokkuvotteid ponevatest raamatutest ja kas ta rddgib temaga voi on lihtsalt seltsiks voi midagi
aitab teda. Et niisugune sobra rent iihesonaga.
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