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Ilus tohtcr 

Eeskõue. 

Släesolciu raamat „Uus tohter"on niinelt kehwade 
eht waranduse poolest waeste inimeste kasuks walmis-
tatud, kellel arsti waewa tasumiseks ja apteegist rohu ost-
«Ilseks jõuud« ei ole. Teiseks ka nendele talurahwa liik-
metelc, teo õpetatuD tohtrest kaugel elawad, liiatagi weel 
metsaveo ning soode ääres, kust igal ajal wõimalik ei ole 
wälja peaseda. — .ttõifioelc rikaatele aga tuleb seda nõuu 
anda, et nad weega arstimise totu õpetatud ning elawat 
arsti ära ei unustaks, sest tema on ikka täielik tohter, 
kuna raamat ainult abilise kohut suudab täita. 

„Uus tohter" on kuulsa T . Kneipp'iõpetllse järele 
Eestikeelde tõlgitud. S . Kneipp proowis oma õpetuse 
wiisi 35 aastat suure hoole ja tähele panemisega ning 
andio siic. raamatuna rahwa katte. Tema raamat „Meine 
W a s s e r - K u r " ilraufi я aasta eest esimest korda jaselle 
lühikest' aja fees on teda iuba rohkem kui 50 korda tru-
kitud, peale selle weel mitmesse muu keelesse ülnber tõl
gitud. Tähardune rohke osawõtmine tunnistab raaumtu 
headust ja ta seda, et weega arstimisest suurt lugu pietakse 
ning rõemuga wastu wõetakse. 

Kaeo olew raamat on kolmesse osasse jautatud: 
1. Wee prmlflitused, 

II . Arstirohud, ja 
IIL Haigused. 
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Seda aga pian weel kswasti kinnitama ning «neelde 
tuletama, et iga inimene, kes weega tohertamist tahab 
ette wötta, piab selle raamatu hoolega läbi lugema, 
et ta niisugust a r s t imise wiisi igast kullest t ä i -
este tundma õpiks. Ta piab tähele panema, m i l l a s 
wõib auru-ja külma-wee wannitust pruukida ja mi i l a s 
ei wõi, kui kaua ja missuguse haige juures. Keegi 
ärgu muutku arstimise wiisi omast peast mitte! —Käi-
dagu seda teed mööda, kudas siin on juhatatud! Aga 
käidagu taieste ja mitte poolikult! Uskuge, weel on suur 
parandamise jõud, kui teda siin antud juhatuste järele 
õigel ajal ning õieti saab pruugitud. Need arstimise 
wiisid pole mitte luuletatud, Waid nad on hoolsaste järele 
proowitud. 

Weel kord palun ma: Lugege ja uurige seda raa-
matud hoolsaste ja käige kindlaste tema õpetuste järele, 
siis saab see kasu suur olema, mis teie temast leiate! 

Selleks foowib teile kindlat tahtmist ja head korda 
minekut. 

Iaanuari-kuus 1895. 
Raamatu wäljaandja. 



Sissejuhatus. 

l . M i s on haigus ja missugusest allikast 
woolawad kõik wigadused? 

Inimese keha on üks kõige imelikumatest looduse sünni-
tnstest. Iga liikmekene sünnib teistega imestuse wääri-
liselt ilusaste kokku. Weel tähelepanemise wäärilisem on 
sisemiste organidc üksteisega kakku sündimine ja tegewus. 
See kokkusündimine ja kaunis kord, mida terwiseks nime? 
tatakfe, saab mitmesuguste segaduste läbi rikutud, mida 
„haiguseks" nimetatakse. Haigused seespool ja haigused 
ning hädad inimese wälimise keha kulles on nagu iga-
päewaseks leiwaks, mida enam jagu inimesi tahtes ehk 
tahtmata piawad närima. 

Kõ ig i nende haignste — üks kõik mis nime nad 
piaksiwad kandma — p õ h j u s , juur ja idu on weres, 
wõi õigemalt üteldes werescgaduses; olgu nüid et fee 
omas seifukorralises r ingjooksus tak is ta tud ehk jälle 
wõeraliku, halwa sahwtide läbi r i ku tud on. Just nagu 
korralik wcsiwärk, nõnda käib ka soontewõrk oma punase 
elusahwtiga kõigest kehast läbi, iga keha osa, iga organi 
kohalisel kombel toites ja sigitades. Mõetus on kord; iga 
liigrohkus ja iga liig wähesus wereringjooksu käikus ning 
iga wõeraliku elementide sissetungimine rikub rahu, sün-
nitad lahku minekut ja paneb terwise asemelle — haigust. 

2. Kudas tuleb paranemine? 
Lllme fees olewatest jälgedest tunneb harjnnud jahi-

mees inetalooma. Ialgi mööda läheb ta järele, kui tema 
põtra, metskitse ehk rebast tahab püida. Tubli arst teab 
ruttu, kus haigus pesitab, kus tema ahistus on, kui kauu-
gelle ta ennast walija on lautanud. Haiguse märgid 
näitawad temale haigust, see juhatab tale walitawat wahen-



bisfu. Moni wõiks ütelda, et see toimetus üftna liht-
labane on. Wahest tüll, wahest ta mitte. Kui teegi külma 
»võetud kõrwadega minu juurde tuleb, siis teau ma, seda 
ou tülni teinud; teo weskekiwi juures istud ja häkiselt 
lömistatud sörzue pärast kisendama hakkab, selle käest ei 
küsi ma mitte, kus tal see walu õieti ou. Koguniste nõnda 
lihtne ei ole asi peawaluga eht lõhu, pudusoonte, südame 
ja unl hädadega, »uid mitte ainult mitmesugustest põh
justest ei tõuse, waid wäga sagedaste kõrwaliste organidc 
wigadustc läbi sünuitatud wõiwad saada, mis kahju
likult nende peale wõiwad mõjuda. Üks hölekörss paueb 
lõige suurema seinakella tilguti seisma. Kõige pisem wiga 
wõib südant kõige piinlikumale rahutusesse panna. Selle 
pisukese wia ülesse leidmine ongi kunst. See läbikatsumine 
wõib üliwäga raoke olla ja mitlueslignsed pettused seda 
takistada. Msuguse aoja foltfa on selle »amuatu fol-
mandamas jaus näitusid leida. 

Kui mina jalaga ehk kirwega noore tamme tüwe waotu 
löön, siis wabifeb tüwi, wäriseb iga oko, liigub iga leht. 
9Цш ümberpöördult tahaksin mina otsustada: leht wari-
seb, mingi asi piab tema külge ̂ untnnud oleum! Ei, selle-
pärast, et tüwi wäriseb, wärisewad la ots ja leht nagu 
tüwi osa ning osakene. Mswid wõi piidiisooned on nii 
snguscd oksad keha kulles. Üteldakse: „Temal on närwide 
haiguü." 9ЭШ fee tähendab? Terwe organismus on hoobi 
saannd, on nörgastatnd. Sellepärast wärisewad kahjuks 
ta uärwid. 

^öika kääridega ämbliku kunst-kanga keskpaigast luui 
kõige »välisema ringini jookswad wõrgulüngad ettewaat^ 
likult katki! TeNve uwrl laugeb kokku, imestellemise 
wäärilise osawusega tujutud, nagu sirtlega mõedetud neli-
nurgad ja kolmnurgad muutuwad korraga korratumateks 
wiguritelo. Kui jõle, tahaksin ma otsustada: fee on fajme 
wärk, ämblik piab ennast ulnistanud ja oma siidihoone 
wdumise juures seekord suuri nugasid teinud olema. 
Pane aga nende lõngade otsad jälle kokku ja endine, ime^ 
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Ime kord on silmapilgul jalale seatud! Ainukest pisukest 
lõnga otsida ja leida ongi kunst. Kes selle asemel wõrku 
mööda ümber kobab, see rikub teda kogum. Teda katset 
jätan ma igaühe enese hooleks ja lõpetan oma küsimise 
päris wastusega: Kui lihtlabane ja kerge on 
arstimine, tui ma tean, et iga haigus were 
segaduses on! Arstimise tööl wõib ainult ka-
hekordne ülesanne olla: ma pian korratumalt 
ümberjookswat werd jälle korralisesse jooksu 
tagasi wiima, eht rikkuwaid sahwtisid ning 
oluseid (haiguseoluseid) werest ära lahutada 
püidma. 

Muud tööd, nõrgaks jäenud organiSmufe tarasta-
mine walija arivatud, selles asjas ei ole. 

3. M i l l w i i s i l toob wesi pa r anemis t ? 
Wesi peseb tindipleki kae pealt, puhastab werd jookswa 

haawa ära. Kui fa suwel raske töö järel wärske weega 
higi otsa-eest ärapesed, siis elustab, jahutab ja karas-
tab see sind. Ema näeb lapse peakese kulles kestasid ja 
forpasid. Ta wõtab sooja wett ehk kogum lehelist ja liu-
tab nemad lahti. j . n. e. 

Lahti liutusest, ärapefemisest ja karastami-
sest, nendest kolmest wee omadusest on meile 
küllalt. 

Wesi, iseäranis meie weega-arsliminc parandab 
kõik ülepea parandatawad haigused; sest tema 
mitmekesised weepruukimised käiwad selle peale, et hai-
guste juuresid wälljawõtta; nemad wõiwad: 

а) haigufeolufeid weres lahti liutada; 
h) lahti ligunenud oluseid wällja lahutada; 
ci) nõnda puhastatud werd jälle õigesse 

ringjooksusse saata; 
e) wiimaks nõrgaks jäenud organismust uue 

tegewusele karastada. 
4. Kust tuleb praeguse põlwe hellus, kust kõigi 
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wõimalik« haiguste wäga rutuline külge halla 
mine mida waremal ajal nimepidigi ei tuntud? 

Ncib füfimifi saaks mulle tõeste mõnigi heameelega 
kinkima. Need m lninule iseäranis tähtsad ja ma ei 
wiidi nutte üteldes, need suured l)albtused tuleivad kõige 
enam karastuse puudusest. Praegusel ajal elawate 
inimeste hellitanud olek on koisse kõrgemaile grandile jduud-
nud. Nõdrad ja jõuetumad, were-tehwad ja närwihai-
aed, südame- ja köhuhaiged on inimesed ellanuate kõik. 
Iga ilma muudatuse wasw öldakse N'ngn õrnad; ühest 
aasta-ajast teise minek ei sünni iialgi ilma nohuta; isegi 
rutuline külmast õuest sooja tuppa nstunline ei jäe ka-
ristuseta j . n. e. See oli 50 siiri 60 aasta eest alles 
koguui teisiti. Kuhu jõuame meie, kui, inimese jö,md 
ja inimese elu nii wäga silmanähtawalt ruttu mäest alla 
lähewad, tui närtsimiue juba peäle hakkab, enne tui tu-
gew elil weel pole alganuda.! ? — Ou juba küllalt hiline 
aeg, et wiimaks ometi meelemõistuselle piaksime tulema. 

Pisnkest abi parauemiseks sarnasel liädaseisudel mõik-
siwad ueed mähesed süitad ning kahjuiad wahendiknd 
pakkuda, luis mina uahn, terwe keha ja üksiku kehaosade 
karastuseks weepruukimistele )mivbe lisan. Need wahen
diknd saiwad juba arwamata hülgan kõigi seisuste im* 
mestest, mõnestgi hakatuses pead raputawa naeratusega 
wastu wõetud, hiljem aga jaatama peanikutaiuisega ja 
nähtawa tagajärjega pruugitud. 

Rüfama tähtjas peatükk nagn karastuse üle, oleks 
ka toitmise, katmise ja tuulutuse üle kirjutada. 

Toitmise kohta on mina peareegel: Kuiw, lihtne, 
tugew, mitte kunstiga tehtud ja kauge rohtude läbi rik-
kumata toit ja wõltsimata jook, mida iga allikas wällja 
keedab, mõlemad parajuses pruugitud, ou iuimese kehale 
lõige paremad ja soowitawamad. 

Ihukatte kohta piau ütlema, et pea ikka jahe, koht 
ja jalad soojad olgu. Saab pealtpoolt keha soojemalt 
kaetud kui jalad, siis tõmbab fee werd ja soojust ülesse 
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poole, alumised kehaosad lähewad werewaefeks ja külmaks, 
peawall», peasoonte laienemine ja sada mund häda on 
selle järeldus. 

Jõe kaladest piame meie suurt lugu, soo- ja raba-
järwe omadest meie palju assja ei pia. On ka soo- ja 
rabaõhku. Kes seda sisse hingab, toidab oma kopsu 
katkuõhuga. See õhk, kolmat korda fissehingatud, ütleb 
üts kuulus arft,^,mõjub kihwtifarnafelt. Jah, tui ini
mesed sellest aru saaksiwad ja harjuksiwad omag elu- ja 
iseäranis magamise-tubades alati wõimalikult puhast, 
wärsket, hapnikulist õhku pidama, palju haigusid jäeks 
neile tulemata. Puhas õhk saab peaasjalikult hinga-
misc läbi rikutud. Meie teame wäga heaste, et 1—2 
wiiroki terakest, mis tulise süte peäl sulada lastakse, ter-
wet tuba hea lõhnaga täidawad. Meie teame ka, et 15 
— 20 sigari ehk pilbusuitfu suutäit suure ruumi tuba-
tasuitsllst haisetna ajawad, Kõige pisem, tähtjusetam asi 
ulatab sagedaste selleks, et puhast õhku ühel ehk teisel, 
meeldiwal ehk meelewastulisel wiisil rikub. Kas ei ole 
hingamine mitte sarnase suitsu tauline? 

Kui mitu korda tõmbame meie ühes minutis, tunnis, 
päewal ja öösel hinnge! 

Kui rikutuks piao puhas õhk minema, kui meie seda 
wingu ka ei uäe! J a kui mina mitte tuba ei tuulutaks, 
s. o. halha, süehapu läbi rikutud õhku ei uuendaks, mis-
sugust rikutut ja hukatust sünnitawat õhku saaks minule 
kopsu si«se woolama? Tagajärjed wõiwad ja piawad 
nüid niisamati halwad, kahjulikud olema. 

Nagu hingamine ja wäll ja-auuramin'e, nii
sama kahjulikult mõjub puhta, terwe cluõhu peale liig 
suur soojus, iseäranis liig suur tunsoojus. Ka tema 
teeb õhu halwaks (et ta hapnikku, seda õhku elastawat 
elementi neelab ja surmab) elamiseks kõlbmataks ja sisse 
hingamise tarwis kahjulikuks. 12 — 14 graadist R. jä-
rele soojusest on küllalt, 15 graadist ei tohi iialgi üle 
minna. 
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Kantagu elu- ja magamiserunmide täieliku tuulllta-
mise eest hoolt ja tehtagu seda igapäew! Ka woodi te-
kid ja padjad saagu hoolega tuulutatud. 

Esimene osa. 

Wee pruugitused. 
Minust pruugitud ja selles jaus kirjeldatud weepnm-

gitufed jägawad endid: 
peale (alla) lautamistesktz, 
wannitüNlisteks, 
auurutamistckö, 
walamisteks, 
pesemisteks, 
mähitusteko, 
wee joomiseks. 

Kõigi haigliste olu järele, sedamööda kudas need 
were segaduse, nimelt puudulise wereringjooksu ehk were 
hulka segatud, rikutud wõeralise oludte läbi tõusewad, on 
weepruukimisel kolmekordne otstarbe, nimelt: bai-
gnse^oluSte lahti liutamine, wällja lahuta-
mine ja organismuse karastuo. 

Üleüldisel! wõib ütelda, et esimene lahti liu-
tamise töö kõigist auurudest ja soojast rohtude-
wauuituotest toimetatud saab; teine wälljasaat-
inise töö kõigist mähitustest; kolmas karastuse 
töö kõigist külma-waunitustest, kõigist wala-
mistest, osalt pesemistefl, wiimate kogu karas« 
tufe lnaterialist.' 

Et iga haigus ülemal pool niuictatud werefegaduü-
tes juurdub, siis ou selgeste silma paistew, et ka iga-



ühes haiguse juhtuinises koil kolin pr uu lim ise wiisi 
ehk teiste sõnadega mitmesugused pruukimised ettetuleina 
piawad, mis enam ehk wähem lahti fulatawad, 
wällja faadawad [a karas tawad; pikemall, et 
mitte haige keha osa üksinda, kas pea, jalg ehk käsi, 
tallitusele ei tule, waid alati terwe keha, millest 
ju sarnasel korral haige wen läbi woolab: haige koht 
iseäralise hoolega, mu keha nagu kaaskannataja. Oleks 
ühekülgne ja ekslik, nendes kahes tähtjas punktis teisiti 
toilnetada tahta. Mitmed näitused kolmandamas jaus 
saawad nunn ütelust tõendama. 

Kes ikka wett, nõnda sui inina seda mõtlen ja soo-
win, parandusewahendiknna pruugib, see ei toota teda iialgi 
ainult sellepärast ette, et see temale just nüid nõnda 
meelejärele on; la ei saa ka iialgi jõleda kombel sellest 
rõemu tundma, et tema õige palju aurutamise, wala-
miste ja mähkimistega, „wigurdada, kiidelda ja nnisfata" 
:vöib. Pruukimised piawad mõistlikule alati aiuult eesmär-
gile jõnudmife wahendikuks olema. Saab ta seda wä-
hese wee läbi, siis saab ta õnnelik oleum ; sest tema üles
anne on ju ainult see, iseseiowalle tegcwusele püidwat 
loodust selle waba tegewusele aidata, haigusesidemeid, 
hadaahelaid lahti teha, et ta takista,natalt, wärskelt ja 
rõemsaste kõiki tööd jälle üksinda teeks. Selle iilesande täit-
misel tõmbab arstija niitohe ja hcalilcelega oma käe tagasi. 

See täheudus on tähtjas, weel tähtjam selle järele 
tegemine. Mingi asi ei wii wett tui parandawat elementi 
nii wäga halwa kuulsuse sisse, kui moed uta ja mõistu-
feta pruukimine. )teed ja ainult need, ma ei wöi seda 
küllalt sagedaste korrata, kes wee-arstinüsc toimetuses km 
asjatundjad püiawad olla ja lõpmata mähkimiste, peaaegu 
werd wällja ajawa allrutamistcga ja mutlga iga abiot-
fijat liiga tvaewawad, teewad kõige suuremat kahju, mis 
koguni raske jälle heaks oi« leha. Mina ei nimeta seda 
mitte wee parandus-wahenditu prulltimifels, ma nime-
ta» sarnaseid wägiwalla tegusid lveele bäbi tegemiseks. 

» 
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Лео issa wee mõjubuft mõistab ja teda mitmel wii-
sil pruukida oskab, sellel on ta parandusewaheildik, mil
lest üksgi teine üle ei käi. Keegi ei ole lnojuduseö mit-
mekesisem, nõnda ütelda weniwal« kui wesi. Looduses 
algab tema nägemata õhu- eht aurukuulikestcga, läheb 
tilkades edasi ja woolab suurema osaga «laad täitwasse 
maailma merde. See piab iga wesi-arstile sörmenäitu-
seks olema \a igaühele ütlema, et iga pruukimine, nöuudku 
see wett tilkade kauupa ehk weniwas wedelas wormis, 
kõige pehmelnaft kõige kõrgeina grandini tüusernisele kõl
bulik on, et igal üksikul juhtumisel haige ennast ei mä-
hete, auru j . n. e. järele, waid igakord igasugune роди 
kimme haige järele seatud piab saama. 

Kohaliku pruukimiste wälljawalimises awaldab ennast 
meister. Arstija saab arotitawat ilma iga peale 
tungimiseta kangeste proowima. Kõige pealt saawad tõr-
walised haigused sillma wõetud, mis nagu tihwtiseened 
sisemisest wigaduse põhjast ülesse tarkawad. Itemad la-
sewad harilikult ruttu pea-luiga leida. Küsitakse ja loaa-
datakse järele, kui kauugelle haiguü edasi on jõudnud, mis-
sugust kahju ta juba teinud. Siis waadatatse haiget, kas 
tema wana ehk noor, jõuetu ehk tugew, kõhetu ehk ke-
hakao, kas ta werelvaene, narwi-nõder j . n. c. on. Koik 
need punktid ja weel palju teisi tujutawad waimus õige 
haige-pildi, ja alleo siis, tui see selge ning walnns on, 
wõetakse parandajat wahcndiktu ja tehtakse seda järgmise 
põhjuslause järele: mida pehmem ja õrnem, seda 
parem ja mõjuwam. 

Üleüldiselt wõiksiwad selle koha peäl weel järgmised 
tähendused aset leida, mis kõigi weeprnukinnsesse puutu-
wad. 

Mingisuguse nimeline pruukimine ci wõi kahju teha, 
tui see eeskirja järele toimetatud saab. 

Enamiste sünniwad need külma weega, olgu see 
kaewu-, allika-, jõe- ehk muu weega. Igas juhtumises, 
milles mitte just sooja tuett ei ole ettekirjutatud, tähen-

i-
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Untasse sõnaga „wesi" alali ainult siilina wett. Seal« 
juures käin ma elntarkuslise põhjuslause järele: mida 
külmem, seda parem. Talwe ajal segan ma terwete 
jauks peäle walatawa weele weel külmemat, lund, sekka. 
Ärgu pandagu minule seda aga mitte pahaks; sest mo-
teldagu minu külma wee pruukimise lühikese aja peale. 
Kes seda kord on usaldanud katsuda, see tahab seda alati, 
lõik kartused on temast kadunud. 

Algajatele weega arstimises, nõrkadele, iseäranis ko-
quni noorte ja wanadele, elatanud inimestele, haigetele, 
teda külm tagasi kohutab; inimestele, kellel wähe looduse» 
sooja on; werewaestcle ja närwihaigetele luban ma ni-
melt talwcajal soojendatud ruumides (14—15" R.) lei
get wett igaks pruukimiseks. Kärpscid meelitan ma ka 
meega, mitte soola ega äädikaga. 

Sooja pruugituöicl on igal üksikul juhtumisel soojuse-
graadi, kestuse j . n. e. jauks karwapealsed eeskirjad. Soo-
jxfe graadia, mis N-ga märgitud, tähendawad alati Зкш« 
mur'i. 

Külma wee pruukimise kohta ou weel tähendada: 
Meegi ärgu julgegu, kui tema kehas külma tundmust, 

külmawärinate j . n. c. olekut tunda on, külma wee pruu-
siinist ettewõtta, kui see mitte erawiisil lubatud pole. Pruu-
limine piab nittu (siiski ilma hirmu ja ägeduseta) ette-
wõetud saama; la riidest lahti wõtmise ja riidesse pa-
nemise juures ei pia wiiwitust ettetulema, näituseks nöö-
pide pikalise kinnipaneku läbi. .Hõik1 need kõrwalised tööd 
wõiwad alles siis sündida, kui terwe keha korralikult kae-
tud on. Külm täielik »vannitamine piab, et näitust ette-
tuua, riidest lahti wõtmiseks, wanuituseks ja riidesse pa-
nemisekõ kõigest 4—5 minutit kestma, mitte kauemine. 
Sinna on aga ainult natukene harjutust tarwis. Nii sa-
gedaste kui pruukimises seisab „1 minut," piab sellega 
kõige lühemat ajakeötust mõtlema. 

Mingi külma pruukimise järel, ükskõik mis nimelised 
need oleks, (peale pea ja käte kuni käe randmeni — wii-
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mased, et riideid selga tõmmates neid lmttc märjaks ei 
teeks), ei saa keha ilmaski ära kmwatatud. Marga keha 
kaetakse kohe tuiwa särgi ja muu riietega; seda tehtakse 
wöimalikult ruttu, nagu üeldud sai, et peatselt töiki niis-
teid kohtasid õhukindlalt kinni katta. See toimetus tu
leb mõnele, jah, koguni rohkema jaule iseäralik ette, sest 
nad arwawad, et nüid terrwe päewa märjalt „ümber pia-
road jooksma." Enne aga, kui nad mingit otsust teewad, 
wõikfiwad nad korra proowida. Nad saalsiwad seda 
peagi tundma, mis tarwis mittekuiwatamine kõlbab ja 
hea on. Ärakuiwatamine on õerumine ja siinnitab, sest 
et see iga koha peal ühisel wiisil ei wõi sündida, mitme-
sugust naha- ja loomusoojust, millel terwete juures wähe, 
haigete ja nõrkade juures sagedaste wäga palju ta (Ujust 
on. Kniwatamata jätmine aitab kõige korralisema, üht
lasema ja rutema loonmsoojale. See sünnib niisama, nagu 
pritsiks keegi Mett tulde. Sisemine kehafoojuü tariuitab 
wälimise ihu külge kinni kleebinud wett suurema soojuse 
rutulise sünnituse materjaliks. Nagu üeldud, on ühest 
proowist küllalt. 

Sellewastu nõuan »na tõwaote, et гііЬео)*е saanud 
inimene iga weepruukimise järele enesele liitumist teeb 
(sündigu see töö tegemise ehk jalutuskäigu läbi), mis nõnda 
kaua kestku, kuni kõik keha osad taieste fuiroab ja soojad 
on. Liikumise alustusel wõib natukene rutemine minna^ 
pärast soojuse tulekut pikkamisi. Seda tuntakse ise kõige 
paremine, kni paraö kehasoojus platsi on asiilnid ja mill 
liikumist järele wõib jätta. Niisugused haiged, kes ruttu 
soojust saawad ja hõlpsuste higistama hakkawad, piawad 
juba kohe alustusel, pikkamisi täima ja ei tohi mitte hi-
gise kehaga istuda, isegi mitte soojao Им*, ttölici ja 
nohu oleksiwad selle järeldused. 

Reeglina wõib kõigi kohta matota, et kõige lühem 
liigutuse aeg pärast wee pruukimist alati ühe nieerand-
tunni piab kestma. Mill moodil see sünnib (kõndimise, 
löö j . n. e. läbi), on, nagu üteldud, üks puhas. 
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Need pruukimised, mis woodit ettekirjutawad, nimelt 
peäle panekud ja mähitufed, omandawad seda tähendust 
kohal ning paigal, niisama iga iseäralist harjutust nõuu« 
dew ettewõtte. Kes sarnase pruukimise juures magama 
uinub, seda piab rahus magada ja pilhata laskma, isegi 
kui ettekirjutatud aeg üle on. Nagu kõige wähema ja 
suurema tarwitust juures, on ka siintoodus ise kõigepa-
renla ning õigema äratuse-kella teenistuses. 

On rätikud tarwilised, siis ei mõista ma nende all 
iialgi peenikest lõuendit, waid krobelist, jämedat. I h u 
ärapesemiseks, mis sagedaste ettetuleb, kõlbab niisamati 
kõige paremine kaunis jäme, linane ehk kanepine riide-
tükk. 

Põhjustel, mis ma sissejuhatuses lühidelt tähendasin, 
olen ma selle wastu, et willane riie ihukatena palja naha 
peale tuleb. Sellewastu on willane riie minule mõnu-
faks ümbennähituseks, näituseks jäekülma mähituse üm-
ber. Tema sünnitab rutulist ja rohket sooja ning on 
sellepoolest täieste wõitmata. Sellsamal põhjusel soowi-
tan mina niisuguste pruukimiste juures sulepatjafid peäle 
katteks. 

Oerumist, harjaga nühkimist eht muud sarnast wägi-
wallatuad ei lase mina omas weepruugitustes mitte kohta 
leida. Selle ühte otstarbet, mis soojendamises seisab, 
täidab minu juures palju paremine ja ühtlasemalt mitte-
ära- t u i wa tamine ; teist, nimelt naha haukude awa-
mist, naha tegewuse tõstmist j . n. e. muretseb jäme l i -
nasest riidest särk, jälle selle kasuga, et see mitte nagu 
hari minuti pikkuselt, waid päewal ning öösel, ilma aja 
ja jõuu raiskamata töötab. Kui mõne koha peäl tuge-
wast ärapesemifest kõnet on, siis mõistan ma selle all 
terwe rawitsetawa keha rutulist ärapesemist. Mä r j aks 
saamine, mi t te õerutud saamine, on pea-afi. 

llks punkt piab siin weel ninletatud saama. Õhtused, 
enne magamaminemist wee pruukimised pole enama jau 
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inimestele mitte head, nad saawad selleläbi äritatud, just 
nagu algamast unest raputatud. Teisi sellewaStu hällitab 
pehme õhtune wee-pruukimine magusasse unesse. Mina 
ei soowila sarnaseid pruukimist üleül.diselt mitte, an-
nan sellepärast igaühele nõuu, et ta selles asjas üsna oma 
heaks arwamist mööda toimetaks, sest et temal üksinda 
selle järeldusi kanda on. 

Iga iseäralise pruukimise üksikuks teaduseks juhatan nrn 
selle raamatu esimese jau peale, aga haigete kohta ise-
äranis kolmandama jau peale. Seal on ka ülesseantud, 
missugused pruukimised nõndanimetatud terwe, ja mis-
sugused ainult kui osapruugitused, see on, kui niisugu-
sed, mis ainult teistega ühenduses üleöseastuwad, tulewad> 
arwata, niisamate, missugused pruukimised (aurutused) 
iseäranis ettewaatust nõuawad. 

Ma lõpetan seda esimest osa soowiga, et weeharju-
tuste läbi õige palju terweid weel rohkem tugewust koguk
siwad ja õige palju haigeid terweks saatsiwad, ning aluömu 
kõige esiteks lühikese karastusewahendikkude awaldamisega, 
sellejärele minu juures pnmkis seiswa weetarwituse üle 
kõneldes. 

Karastufewahenditud. 
Karastufewahendikkudeks nimetan ma: 

1. palja-jalu käimist; 
2. märja rohu sees käimist; 
3. märja kiwide peäl käimist; 
4. wärske lume fees käimist; 
5. külma wee sees käimist; 
6. kate ja jalgade külma weega wannitamist: 
7. põlwewalamist. 



1. Wige loomulikum ja lihtsam karastuscwabeildit 
«m p a l j a i d u käimine. 

See wõib, mitmesuguse seisuste ja wauaduste peäle 
waadates, mõnesugusel wiisil toimetatud saada. 

Üsna pisukesed lapsed, kes alles taieste teiste abi 
hooleks on ja mähkmetes wõi tuas piawad seisma, ei 
tohi, kus iganes wõimalik, iialgi jalawarjufid kandma. 
Wõiffin ma ometi seda koigi wanematele, ifäranis üleliig 
hooliku emadele nagu kindlaste seiswat, ümbertõuka-
matat reeglit sügawaste sisse hankida! Need wanemad, 
kes lapsele sellest kahju kardawad Meina, pruukigu tema 
tarwis wähemalt ometi niisugust jalakatet, millest wärske 
õhk hõlpsaste läbi, ihu juurde wõib tungida! — 

Lapsed, kes juba seista ja käia wõiwad, tead-
wad endid juba isegi aidata. Ilma inimestest hooli-
mata wiskawad nad tüitud, jalga waewajad kiugad ning 
sukad enestest ära ja on üsim õnnelikud, iseäranis kewade 
ajal, kui neid wabalt ümberjoofota lastakse. Wahest 
woolab nwni wärwas werd; ometi ei hoia see neid mitte 
tagast, peagi jätte palja jalu käimast. Lapsed teewad seda 
tahtmatalt, lendawa loomuse sunni järele, mida meie 
wanad ka tunneksime, sui meie mitte „peenikese," haritud 
kombede läbi ärarikutud ei oleks ja selle läbi tõik terwe 
meel meitest kadunud 'poleks. 

Waeste inimeste lapsed saawad omas lõbus bar-
waste takistatud. Wähem õnnest kallistatud on suurt-
sugu ja rikaste iuimeste lapsed, ja nemad ei tunne 
tõeste seda tarwitust mitte wähem kni nende waesest sei-
fusest selsimehed. Mina waatlesin kord ühe kõrge, tähtsa 
ameti pidaja poegasid. Waewalt arwasiwad nad endid 
püssikuuli kauugusel walju „papa härra" läbitungiwa 
silma alt ära olema, seal lendasiwad ka juba peenikesed 
kingakesed ja weel peenemad punased, kollased ja walged 
ûkakesed jalgade otsast eemalle ning edasi läksiwad nad 

luhat'nellja üle lopsaka rohelise aasa. Nende ema, üks 
terwe meelega naine, nagi seda heameelega; juhtus aga 
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isu oma printsisid sarnases kuulmata ülikonnas nägema, 
siis pidas ta neile pikki karistuse jutluseid ja weel pike-
maid seisuse juhatusi harimatause ja hariduse, seisuse 
tundmuse ning seisuse auu üle. See läks pisukestele nõnda 
wäga südamesse, et nad teisel päewal weel lustilisemalt 
palja-jalu rohu sees hüppasiwad. Weel kord ütlen ma: 
jäetagu wähemalt weel mitte hariduse läbi rikutud lastele 
nende гост alles! 

Mõistlikud wanemad, kes seda heameelega tahaksiwad 
lubada, aga linnas elawad ja mingit üksikut aeda ega 
muruplatsi ei omanda, wõiwad lastele paljajalu käimist 
teadawal aegadel kuskil tuas lubada, et jalad, nagu silma-
nägu ja käed ajuti ometi kord waba õhku sisseimeda ja 
temas liikuda wõitsiwad. 

Kehwema klasside täiskaswanud inimesi, iseäranis 
maal, ei pruugi ma mitte manitseda; need käiwad palju 
palja-jalu ja ei kaetse mitte kõige rikkamat linnalast tema 
uhke, lakeeritud ehk nööritud jalapiinajate frngadc ning 
sukkade pärast. Jõledad linna kombedega maainimesed, 
kes teiste oma sarnaste kombel häbenewad teha, on oma 
ifemeele läbi trahwitud küllalt. — Viinu noores põlwes 
käisiwad maal kõik palja- jalu: lapsed ja täiskaswanud 
inimesed, isa ja ema, wend ja õde. Kooli ning kirikusse 
oli mitme tunni teekond; wanemad andsiwad meile tüki-
kese leiba ja mõne õuna teemoonaks, nagu ka pastled ning 
sukad jalawarjuks. Ometegi rippusiwad need kuni kooli-
tuppa ehk kirikusse sisseastumiseni käewarres elik õlal, 
mitte üksnes suwel, waid ka külmemal aasta-aegadel. 
Waewalt näitis algawa! kewadel minu kodumaa kõrgus-
tikkudel lumi tagasimineku nägu, seal astusiwad meie 
paljad jalad juba tema weega joodetud maa sisse jälge-
fid, ja meie tundsime endid rõemsad ning terwed olema. 

Täiskaswanud inimesed linnades, koguni niisugused, 
kes paremast, suuremast seisusest on, ei wõi selle harju-
tüse juurde mitte alla astuda, fee on selge. Kui nad 
omas otsustuses juba nõnda kauugelle on jõuudnnd, et 
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nad armatuab, nemad wöilsiwad, tui lahtiwöimise eht 
kinnipanemise juures oma õrna jalaga ainult silmapil-
guts palja põranda peale astuwad ja mitte sooja, pehme 
teki peal ei seisa, jooksjatöbe, nohu, taela haigust eht 
muud sarnast wiga saada, siis jätan ma neid taieste 
eksitamata. Kui aga mõued ometi natuke teha ja ennast 
karastada tahawad, mis keelab neid, õhtu enne magama 
minemist ja hommiku wara ülestõusmise juures 10 minutit, 
'/« tundi, '/2 tundi pikalt sarnaseid jalutufeläikusid teha? 
Need wõiksiroad esimestel kordadel, et äkiline ahistus 
mitte liig kangeste tuntawaks ci saaks, sukkis, hiljem 
paljaste jalgadega ja weel hiljemalt paljasjalgselt nõnda 
sündida, et tubase jalutuskäigu ees jalad üle pahkluu 
mõneks silmapilguks külma wee sisse saamad kastetud. 

Aja heaote ära jautamife, hea tahtmise ja tõsise puid-
mise juures oina terwist hoida, saab igaükd, isegi kõige 
suuremat sugu inimene ikka weel nõnda palju aega leidma, 
et enesele seda headust wöib lubada. 

Üks minule wäga tnttaw preester läks igal aastat 
mõneks päewaks nhe hea sõbra juurde külaliseks, kellel 
suur rohuaed oli. Hommikune jalutusekäik sündis ikka 
selles aias, mille kaste läbi niisutatud rohi paljaid jalgu 
jahutas ja keha karastas. Üsna sagedaste pidas mulle 
see härra kiidukõnesid paljajalu käimise mõnusast mõjust. 

Ma mõiksin paljugi kõrgest seisusest inimesi nimetada, 
kes ilusal aastaajal, hommikuste jalutufekäikude juures 
metsas ehk kõrwalistel aasadel endid palja-jalu käimise 
läbi karastada püidnwad. 

Wabritu härra N. köueles minule, temal olewat 
aastas härmaste üks nädal mööda läinud, kus tal, nohu 
ehk köha kallal poleks olnud. See lihtne karastuse toi-
metus olewat teda jäedamalt sellest pahast parandanud. 
J a ta rõemusteles. 

Emadele pühendan ma siin kohtas weel ühe ise-
äralise sõna. Emad on esimeses liinis selleks kutsutud, 
et nad tegewamat, wastupidawamat sugu muretselsiwab. 



cirahellitust, jõuu kurnamist, werewaesust, närwinödrust 
ja kudaõ neid elnimejaid ning elulühendajaid „loomakest" 
kõiki ilimetatakse, kõrwale aitatsiwad saata. See sünnib 
karastuse läbi, last juba õrnast noorusest peale hakates, 
targaste karastamise läbi. Ohk, toit, riided on tarwitused, 
inida ime>v laps nõndasama hädaste tarwitab, nagu wana 
rauk^gl. Nemad on ühtlasi ka karastuse waldkonnaks. 
Mida puhtam õhk on, mida pisukene sissehingab, seda 
parem on weri. Et seda nõrka loomakest õige ruttu 
wärske õhu sisse harjutada, teewad need emad heaste, 
kea igapäewase sooja wamutamise järele pisukest 2 — 3 
sekundiks külmema, nagu päikesest soojendatud wee sisse 
tabtawad ehk teda ruttu kullua weega pesewad. Soe wesi 
üksinda teeb Іооешго ja hellikuks, külm pesemine kinni-
tab, karaotab ja teeb terwet keha kosumist kindlaa. Alus-
tullised nutuliku tundmuse märgid saawad kolmandamal 
ehk neljandamal korral iseenesest ära jäema. See karas-
tus kollendab weel üsna pisukesi lapsi sageda ärakülme-
tüse ja selle järelduse wastu ja wäheudab emadel lapse 
tekkide siose mässimise waewa, mis igal mõtlejal inimesel 
kole näha on ja lapsele ohn juurde pcasemist keelab. 
Sellec, tükkis saab pisukcote terwise waölu hirmsaste patus-
tatud. Õrnad kehalesed on wormilises põletawas willa-
nhjuo. Weikene keha lõetsub sidemete ning tekkide koorma 
all, peakene on siüselnähitud, et temal nägemine ja kuul-
mine kaduma piawad, kael kannab peale üleüldiste weel 
iseäralisi soojendusewahendikta,mis teda wälise õhu wastu 
täieste kinni watawad. (5i wõi sngugi imeks panna, kui 
niisuguste mähituote juures taela haigus ja muud sarnased 
tõbed iga aasta ariuamata hulga pisukesi ilmast ära koriü-
tawad. Kas wõib selle üle imestada, kui palju sugukon-
dasid armetumatest ja nödrakeotest üsna kllbisewad? Kui 
emad krampliste ja muu tundmata jllhtumiote üle, ise-
äraniü tütarlaste juures, iga päew kaebtust tõstawad? 
J a teo jöllaks koguni neid waimulikka wigasid ülessear-
wata, neid ühe mähituüte läbi juba pikalist põdemist alga-
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mid Ы)й sigimata õisi ja mädanenud wiljasid? Мша 
saua in согроге sauo. Terwe hing elab ainult terme 
ihu fees. Kestma terwise sigimise peatingimine on warane 
karastus. Oh et köit emad seda oma ülesannet ja maõ-
tutust aegsaste ja sügawaste südamesse wõtaksiwad ning 
mingi kombel ei wiibiks, heast allikast enestele käsulist 
nõuu ja õpetust tuues! — (Teda õpetust on juba leida.) 

2. Iseäralik, wäga mõjuw palja-jalu käimise wiis 
on märja rohu sees käimine, üks ta puhas, kas see 
kaste, wihma ehk wee peale watamise läbi märjaks on 
saanud. Kollnandamas jaus saab lugeja selle karastuse-
harjutusega õige sagedaste kottu trehwama, ja ma wõin 
seda noorele ning wanale, terwete ja haigele, teistest 
prnugitustest takistnmatalt, soowida. 

Mida märjem rohi on, mida kauemine harjutus kes« 
tab ja mida sagedaminc seda ettewõetakse, seda mõnusam 
on tagajärg. Tawaliselt kestab rohu sees jooksmine 7* 
— 3/4 tundi. 

Lõpetatud taigu järele saawad jalgade külge hakkanud 
rohu libled ehk liiw ruttu ära pühitud, jalad siiski mitte 
kuiwatatud, waid märjalt, nagu nad on, niikohe kuiwa 
jalanõuudega kinni pandud. Nohu fees käimise järel 
tuled nüid kinnise jalgadega kuiwa, liin»a ehk kiwidega 
kaetud teepeal käimine,alustufes natuke rutemine, pärast
poole harilises kiiruses. Käimise kestus on jalgade kui
waks ning soojaks saamise järele ja ei tohi ühest weerand 
tunnist mitte üle minna. 

Minamanitsentungiwalt,sõnu „kuiwad jalanõuud" 
heaste tähele panna ja ei iialgi selleks otstarbeks märgi, 
niisutatud sukki pruukida. Järeldused saaksiwad endid peas 
ja kaelas juba peagi teadustama; seda ei wõi mitte ülesse 
ehituseks, waid mahakiskumiseks nimetada. Arwan sarwi« 
lifek'6, noori, wäledaid, mõtlemata inimesi ettewaatusele 
manitseda, et nad jalast ära wõetud kingi ja sukki mitte 
märja rohu sisse ei Wiskaks, waid kuiwalt walmis hoiak-
fiwad, et nad hiljem lnärg-külma jalgu soojalt wastu 



wötalsiwad ja peagi jätte wrwilise soojusele wiilsiwad. 
Seda harjutust, nagu palja jalgadega käimist ülepea, 
wöib ettewötta. isegi kui jalad külmad au. 

.'{. Märja rohu sees kaimille oa oma mõju poolest 
märja kiwide peal käimisega taunis ühetauliue, mis 
mitmetel hölvfüln ja kergem on. Igal majal ja nmja-
tesel on pesnköökiü elik keednlöökis suurem wöi pisem 
kiwipõrand: mõlemad kölbawad meie paljasjalgseks märja 
kiwide veal käimiseks. Pika kiwipöranda peal möibru-
tulise sammudega edasi ja tagasi kõndida: I — 5 klwi-
plaadi peal tuleb tauuuutada, nagu pagari õpipoiss нюне* 
kohtas tainast tallab. Peaasi on see, et kiwid märjad on 
ja et mitte wagusi nende peal ei seista, waid kaunis 
rutulise liikumisele minnakse. Kiwide niisutamiseks wõe-
takse kõige parem walamisekann ehk trnns. Piatsiwad 
kinno liig rnttii krnwama, siis piab pealewalamist üks, 
kats- ehk ka tolinkorda uuendama; siin juures on kiilm 
wesi kõige parem. 

Kordadel, null seda karasluscN'ahendiltu arstimiseks 
saab pruugitud, ei tohi tema prnulimise wältus mitte 
üle 3 — 16 minuti minna. Tee sünnib haige oleku 
järele, kao ta tngeN'am ehk nõrgem, werewaene j . n. e. 
on; taN'aliselt saaks 3 — .'> minutist küllalt. Puhta 
taraotuscwahendikuua tcrwctele ivõib see harjutus kuni 
poole tunni pikkuseni >a weel pikemalle ilma kahjuta wällja-
wenitatud saada. Mina soowitan seda kõigile neile, kes 
õiget karastust tahawad algada. 3f«fli kõige nõrgem ja 
hellam ei woiks ennast sellest tagasi hirmutada lasta. 

Kes külma jalgade nuga kannatab, hõlpsaste kaela« 
haigufeose ja nohusse jäeb, kellel wen pähe tungib ja 
wiimasest peawaln saab, astugu sagedaste selle kiwide-
rändamisele. Ta teeb heaote, kui peale walatawa lreele 
natukese äädikat sekka paneb. 

Jalgade kinni paneku ja liigutuste kohta matsawad 
needsanmd reeglid, nagu rohu sees käimise jnnres. Äfl 



kiwi-könoimine wöib külma (enne harjutust mitte sooja) 
jalgadega sündida. 

4. Suuremat mõju, kui mõlemi eesmiuewa harjutuse 
läbi, saadakse wärske lume fceö käimise läbi kätte. 
Ma ütlen rõhuwalt: wärske, praegu sadanud lume sees, 
mis enast pallib ehk jalgade külge kinni hakkab, mitte 
wana, kõwaks külmanud lume sees, mis tulist külmawalu 
sünnitab ja kuhugi ei kõlba. Seda rändamist ei pia ka 
mitte külma lõikawa tuule juures ettewatama, waid kui 
lumi kewadise päikese käes sulab. Ma tunnen mõndagi, 
kes sarnase lumelobjaka sees '/2 kuni lVa tundi kõige 
parema tagajärjega ümber jnlutnsiwad. Natuke raskust 
maksiwad ainult alguse esimesed silmapilgud; pärast poole 
põlnud paha tundmusest ega iseäralisest külmast jälgegi 
enam leida. Selle lnmes kõndimise reeglimöednline kestus 
on 3 — 4 minutit. Ma ütlen rõhuwalt: ei tohi mi t te 
pa iga l se i s ta , waid piab käima. 

Ajuti tuleb ette, et liig õrnad, wälimises! õhust ko-
guni wõerdnnnd wärwad lume külma mitte ära ei suuda 
kanda ja lurnepalawitku saawad, see on kuiwaks, pala-
wals lähewad, kangeste walutawad ja ülesse puuduwad. 
Ärgu ehmatatagu, aojal pole mingit tähtjust lling pära-
nemine tuleb ruttu, kui kuiwe lrarwaid sagedaste lume-
wette kastetakse ehk lnmega kergeste öerutakse. 

Lumes käimise asemel wõib sügisel h ä r m a t a n u d 
r a h u p e ä l käia. ltülma tuudmiue on siin palju 
mõjuwani, sest et keha sell ajal alles wähe suwe soo-
jusest wöerdunud on. Talwel ivõib lumekäigu asemel 
kiwi plaatide peäl käia, mis lumeweega joodetud saiwad. 
Jalgade kinni paneku ja liikumise üle lue eesnünewas 
numritcs antud juhatllsi! 

„See on jõleduo, narrus, halpus" j . n. c., nõnda 
üteldakse »nönelt poolt nende karastuseharjutllste kohta, 
millest ärakülmetamist, jooksjahaigust, kaelahaigusl, nohu 
ja muud kardetakse. Sea! on aga ainult tarwis korra-
kene proowida ja pisut kannatada; peagi nähikse kui 
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põhjuseta enneaegsed otsustamised on ja kudas kohutaw 
lumeskäik kahju asemel suurt kasu toob. 

Hulga aastate eest tundsin ma ühte kõrgemat amet-
nisu prouat. See edasipüidja ema pidas oma laste ka-
rastamiscst suurt lugu: maiustamist söögi ehk joogi 
juures tema sugugi ei kannatanud, kaebtused palawa ehk 
külma üle jäiwad tähelepanemata. Niipea kui esimene 
lumi sadas, lubas ta poisikestele leiba ja mett anda, kui 
nad palja jalu tükikese aega lume fees jookfeksiwad. Nõnda 
tegi tema nutu aastat; lapsed läksid tugewaks ja oliwad 
oma elu aja ülimaga tanulikud selle kareda kaswatuse eest. 
See ema mõistis oma ülesannet mõnusastc. — Oh teie 
hellitatud „mammakesed" wõtke temast head eesmärki! — 

See oleks terwete lumejooks; järgmised kaks juhtu-
mist piawad näitama, kui järeldus rikkalt teda mõninga 
wigaduse juures pruugitakse. 

Üts inimene kannatas kaua aega talwe ajal külma-
muhkusid, mis lõhki pakatasiwad, »nädanesiwad ja suurt 
walu sünnitasiwad. Esimeses sügiseses lumes hakkas tema, 
minu nõuu järele tehes, lumekäikusid peate, kordas neid 
sagedaste ja jäi pahast muhkudest täieste priiks. 

Alles hiljuti tuli üks 17 aastane tütarlaps minu juurde 
ja kaebas kange hammawaln üle. ^Läheksid sa wiieks 
minutiks wärske lume peäle," ütlesin ma temale, „sinu 
hammawaln saaks peagi kaduma." Ta tegi silmapilgul 
selle nõuu järele, ruttas aeda ja tuli 10 minuti pärast selle 
röemsa huidega tagasi, et hammawaln täieste järele ole-
wat jäcnud. 

I i a lg i ei lohita lumetäiku ettewõtta, kui mitte terwe 
keha soe ei ole. Kes külma pärast lõdiseb, see püidku 
enne töö eht liikumise läbi enesele sooja teha. In ime-
led, kellel higised jalad on ehk kes pakatanud wõi mäda-
newaid külmamuhkusid kannatawad, ci wõi lume fees käia, 
kuni nendel teistsugune arstimine sjalawannitus ehk jala-
auurutus) abi on toonud. 



5. WeeS käimine. Ш lihtlabane kui poolest säärest 
saadik toee feeö käimine näitad оіетиа, siia on ornetegi just 
seepruugituS а) karastuseks; ta mõjub keha peale, kiuni-
tabterwet loomust: b) ta mõjub käsuliselt ueerude ja 
kuse ära saatmise peale, kaitseb, sellepärast mõnegi häda eest, 
mis neerudes, põies ja alumises tehas wöikstwad sigida; 
c) ta mõjub õige heaste r iuua peale, kergitab hin> 
gamist ja juhib gaasi maust wällja; ü) ta mõjub ise-
ä ran i s pea haiguste ja peawalude wastu. Teda ka-
rastusewaheudikku wõib sellel wiisil tarwitada, et supe-
luowanuiü ehk toobris ahistuses kuni üte pahkluu lii-
gutusi tchtatsc. Möjuwatu on, kui karastus kaugeumko 
saab tehtud ja turn poolest säärest wette mindud, kõige 
mõjuwam ou, kui wesi põlwiui ulatab. 

ШК« kestusesse puutub, stiö wõib aluswseö l mi
nut, pärast 5—6 minutit sees seista. Mida kühnem seal 
juures wesi, seda parem. Niisuguse liutuse järele on lii-
gutufl talwel soojas tuao. fuwcl wäljas teha, luni täie-
lise sooja saamiseni. Talwel roõib lund wee hulka panna. 
Nõrkade juures wõib niisuguse meega alustada, mis mitte 
wäga külm ei ole, aga wähe haawal külmemaks ning 
wiimako koguni külmaks läheb. 

t>. Käte ja jalgade wannitamiseks on järg-
mine kombe mõnxs: Seistakse külmas weeo pölwini ehk 
üle põlwe, mitte kaucinine tui üks minut. Jalgade kinni pa^ 
neku järele tehtakse käewarred öladest saadikpaljaks ja hoi-
takse ka need Ülo minut nega külmas weeö. Paremine teeb 
see, kes mõlemad harjutused iibe korraga ette wbtab. Kel-
lel suur wann on, wõib seda raskuseta teha. Harjutus 
wõib la sellel wiisil ettewõetud saada, et jalad põrandal 
ise riista sees ja käed tooli peal seisma teise riista sees on. 

Mõne haiguse järel pruugin ma seda harjutust hea 
meelega, et wercwoolust wälimiõte liigete poole kõrgeid 
dada. 

.Чйеимгіе nssekasnnine üksinda teeb head teenistust 
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kõigile neile, kes külmamuhkusid ja kulme käsa kannata-
wad. Heaste teeb see, kes kaed (mitte käewarred) sisse-
kastmise järel kohe ära kuiwatad, sest et õhk nahka mnidu 
lõhkema paneb. 

Teile harjutuse ettewõtmine nõuab, et keha soe piab 
ylema. Ia lad, mis üle pahkluu, käewarred, mis kuni 
küinarnuktideni külmad on, ei pia sellest pruugitusest mitte 
lorivale hoitud saama. 

7. Wiimaseks karastusewahendikuks olgu põlwewa-
lamine arwatud. Katsutagu tema pruugitufe wiisi maia* 
miste juures. Tema on iseäralik jalgade sõber, sest et 
ta nende weretühja soone sisse werd meelitab. Selles 
paikas on mull ainult tähendada, et mina põlwewala-
mist, kui teda terwed karastuseks tarwitawad, tugewa-
mal wormil annan. Seda faab näituseks selleläbi, et 
ma weesoru kõrgemalt peale langeda lasen, et ma talwe 
ajal wett lume ja jää läbi weel külmemaks teen N. n. e. 

Harjutus wõib ainult siis ettewõetud saada, kui ihu 
soe on. Kuni pahkluuni külmad jalad ei pia pruugitust 
mitte takistama. Sellesarnaselt tohib polwewalamine üt-
sinda, fee on ilma mingi teise prukimise saadetuseta olla. 
mitte liig kaua edasiaetud saada (mitte üle 3—4 päewa), 
Kes teda kauemine pruugib, pruuligu teda waheldufeö 
ülewalamisega ehk käewarte wette kastmisega (w. nr. 6), 
hommiku wara üks, peale lõuna teine pruugitus. 

Nendest kirjeldatud karastusewahendikkudest on küllalt. 
Need wõiwad igal aastaajal ettewõetud, talwel ja suwel 
edasiaetud saada. Talwel saab päris pruugitus natu-
tene lühendatud, feUewast^l aga pärastine liikumine na-
tuke pikendatud. Harjamatad teewad heaste, kui karas-
tufe harjutusi mitte otsekohe talwel, külmal aaöta-ajal ei 
alusta. Iseäranis maksab see kõigile, kes werewaesuse, 
sisemise külmuse poolest palju kannatawad ja willase riiete 
läbi ära hellitatud, õrnaks tehtud on saanud. M a ei ütle 
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seda mitte, nagu tardatõ nia kahju; mina kardan ainult 
heast asjast ära peletamist. 

Terwed ja haiglased wõiwad ilma hirmuta kõiki neid 
harjutusi ettewõtta, mõlemad ettelraatusega ja karwapealt 
juhatuse järele käijes. Halwad järeldused ei tule mitte 
iialgi pruugitusest, waid alati suuremast ehk pisemast et
tewaatamata olekust. Isegi tiisikuse põdejate juures, kelle 
haigus juba taunis kauugelle oli jõuudnud, olen »na num-
mer 1. 2. 8 ja 6 suure kasuga pruukinud. 

ziõiti neid inimesi, kellele minu raamatukene esime-
sea liinio inaksab, ei pruugi ma mitte karastusele ülesse 
ergutada. Wende amet, nende igapäewased kohused too-
wad igal päewal, sagedaste igal tunnil ühte ehk teist ni-
ületatud ja palju, lugemata hulka nimetamata karastuse, 
wahendiktusid enesega kaasa. )lad wõiwad rahuliste kan-
natada ja mitte kedagi kaetseda, kellel parem näitab 
olema kui neil. Need on pettused, wäga sagedaste, jah 
enanliste suured pettused. 

Neid minu auustatud lugejaid, kes siin räägitud asju 
weel iialgi, kui ka ainult nime järelegi kuulnud pole, kui-
sini ma enne hukkamõistmise, otsuse tegemist ühte pibi-pi-
sitkest proowi tegema. Kui see mirn, kiituse järele lä
heb, piad see unud rõeumstalna, mitte minu pärast, waid 
asja tähtsuse pärast. Elu sees murrawad paljngi tor-
misid inimese terwist. Õnn sellele, kes tema (terwise) 
juuresid karastuse läbi heaste kinnitanud, sügawasse juh-
tinud ja põhjendanud onl 



Wee-pruugitused. 
M i n l l juures pruugitufele tulewad wee-arstimisewa-

heudikud jautawad endid: 

A. pealelautamisteks. 
B. waunitusteks. 
С aurutusteks. 
D . walamisteks. 
E. pescnüsteks. 
F. mähitusteks. 
GL wee joomiseks. 

A . Pealelautamised. 
1. Pealelautus. 

^ämctotirnde tükk saab 3 - 4 - tt - 8 - іо*пе korra pi-
luti tolku paudud, nit laialt ja nõuda pikalt, et ta kaelast 
peale hakates rinda ja terwet alumist keha katab. Pa-
remalt ja pahemalt poolt keha ei pia mitte nagu ära-
lõigatud olema, waid mõlemist kullest natukene maha rip« 
puma. ШпЬа ettewalmistatud riie saab külma wee 
sisse kastetud (talwe ajal tohib sooja wett prrnlkida), tub
liste, fee on täieste ära wäänatud ja siis ülemal kir-
jeldatud wiisil woodis lamawale haigele peale lautatud. 
Selle üle tuleb üks willane tekk, mille otstarbe märga 
tatet öhllkindlalt warjata ja igat õhu juurde tungimist 
põhjalikult takistada on, selle üle alles tuleb sulepabi. 
Kaela ümber panen mina harilikult weel ühe kaunis suure 
willase-riidc-tüki, et ülewalt õhu sissetungimist tagasi hoida. 
Kinnikatmisega oldagu ettewaatlik; sest haige wõiks muidu 
hõlpsaste ennast ärakülmetada. 
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Pealelauws jäeb ' / 4 — 1 tumüks seisma; piab ees-
kirja järele pruugitus, mis sell korral külma läbi mõjuma 
piab, edasi aetud saama, siis piawad ka wahe ajal soo-
jaks saanud pealelautused uuendatud, s. 0. uueste mär-
jaks tehtud saama. 

Niipea kui ettekirjutatud aeg mööda jöuudnud, wöe-
takse märjad rätikud ära, paunakse riided selga ja tehtakse 
liigutust, ehk jäedakse weel natukeseks ajaks woodisse pikali. 

Pealclautuste pruugitus mõjub iseäranis halwa õh-
kude maust ja kõhust wälljaajamise kohta. 

See, nagu ka järgmised harjutused nõuawad, et keha 
soe oleks. 

2. Allalautus. 
Peäle lautuse wastandik on allalautus, mis, kui mõle-

mad pruugitused teineteise järele sünniwad> esiteks ritta 
tuleb. Seal juures on järgmist tähele panna: 

Sest et ka allalautus woodis on wõtta, pannakse 
küljealuse-koti märjaks saamise eest hoidmiseks palaka üle 
üks teine linaseriidetükk, selle üle laiuti üks willane tekk. 

Seesama mitmekorra (8 — 4 korra) kokkupandud, enne 
läbiniisutatud ja wälljawääuatud riidetükk saab pikuti 
nõnda willase teki peale laulatud, et soe wiimasest kaela-
lülist peale, üle terwe seljaroo, üle terwe selja alla ulatab. 
Sinna peale heidetakse sellile, wõetakse teki ääred enese 
üle wahelite kokku ja tatetakse ennast siis willade ning 
fulepatjadega kinni. Ka allalautus piab '/4 tundi pruu-
gitud ja pikenduse kordadel uuendatud, uueste wette kas-
tetud saama, sest et ta llagu pealelautusgi ainult külma 
läbi piab mõjuma. Ülespidamise reeglid pärast pruukimist 
on needsamad mis eespool tähendasin. 

Selgroo ja selgroo-üdi karastuseks, feljawalu ja musk-
lite halwatuse (Hexensclrnss) juures on allalautus mõnus 
pruugitus. Musklite halwatuse juures näituseks tunnen 
ma palju kordasid, millal kaks sarnast allalautust, ühel 
päewal pruugitud, wiga täitsa kautasiwad. 
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Ka were seislnajäemisel, valawikkng mõjub allalauwS 
wäga heaste. 

Missugustes üksikutes juhtunlistes teda pmufida ja 
kui sagedaste teda uueudada m, sellest saab üksikute hai-
guste juures räägitud. 

3. Peale-ja alla-lautused kottu wõetud. 
Nagu üks-teise järele, uöuda wöiiuad ueed mõlemad 

pruugitused ühekorraga wõetud saada. 
Älusriie leiutatakse ette, irnqu nr. 2 üteldud, nii-

slnnati pealiskate, mida woodi kõrwa paunatse. Riidest 
lahti wõttes heidetakse uiikohe allalautuse peale ja kae-
takse euuast kõrwal walmis olewa pealelautusega kiuni. 
Tekiga ja sulepadjaga kiuuikatmine läheb hõlpsaste. On 
keegi käepärast, siis wõib ta mõlemaid, patjasid ja tekki 
nwlemilt poolt heaste sisse litsuda, et kuskilt waba õhku 
ligi ei pease. Tähtjas on selle kahekordse pruugituse 
juures, et laiuti aluüriide alla laulatud willane tekk nõnda 
suur on, et temaga sideme kombel niõlemad märjad kat
ted sisse wõib mähkida. 

Pruugituse wiltu« turnib wähemalt */< tundi, kõige 
kõrgemalt ühe tunni. 

Suure palawuse juures, siis jälle gaaside juures, were 
pealetungimise-, raskemeelsuse- (Hypochondrie) ja muu 
hädade juures saadab see »nõuusal abi. 

4. Mõfiu peale lautus. 
.vaige heidab woodisse. 
Üks 4 — 6 kordselt kokkupandud palakas saab wette 

kastetud, üsna wälljawäänatud (nõnda et ta enam ei 
tilgu), kõhu peale pandud ja willase tekiga ning sule-
patjadega hoolsaste kinni kaetud. Pruugitus wõib '/4 
— 2 tundi kesta. ЗДе tuunise kestuse juures piab aga 
palakas esimese tunni järel uueste kastetud saama. 



— 31 — 

See pealepandus annab head abi mauras tufe ja 
krampide juures, ka kui tarwis on werd rinnust ning 
südamest ära juhtida. 

Wäga sagedaste saab palaka wõi rätiku sissekastmiseks 
ja niisutamiseks wee asemel äädikat tarwitatud, aga 
ka, nagn kolmandamas jaus õpetatud, heinapebrede, kaera 
kaigaste j . n. e. auetust wõetud. 

Et äädikat palju raisatud ei saaks, annan mina ää-
dika-pealelautusi sell wiisil, et esiteks kahekorra kokku-
pandud ja pool wee pool äädika sisse kastetud rätiku 
palja ihu peale panen ning» selleüle siis 2 — 4-ja korra 
kokkupandud, ainult wee sisse kastetud rätiku lautan. Kinni-
katmine sünnib nagu ülemal sai juhatatud. 

Wäga sagedaste on minu käest küsitud, missugust 
teed mina jää pealtpanemises, aadri laskmises j . 
m. käin. Need kastused wõiwad siin lühidelt ilmuda. 

Kes kortsutatud otsaesisega oma waenlasele lepituseks 
kätt pakub, saab rastemine asjale jöuudma, kui see, kes 
temale lahke näu ja rõemsa südamega Ші sirutab. Seda 
pilti mõtlen ma ikka seal, kus wee ehk jää pruukimisega 
tegemist on. Jää pealepanekuid, iseäranis ülema ihuofade 
(pea, silmad, kõrwad j . n. e.) peale, olen ma kõige wägi-
waldsema wahendikude hulka arwanud, mis ülepea pruugi-
tufese wõiwad tulla. Nemad ei lähe loomusele mitte ai-
lawalt käekorwa, et see jälle ise töötama hakkaks; nad 
nõuawad temalt wäekauupa midagit, ja seda piab ta 
kättetasuma. Iäärätikud, jääkotid ja kudas need asjad 
kõik nimetatakse, on minu töötuas tundmata suurused 
ja piawad selleks ka tulewikus jäema. Seatagu enesele 
ainult ükskord need hiiglaasjad ette: keha seespool kuu-
maw palawus, wäljaspool jää-mägi, fealwahel kannataw 
liige, mõlemist töötatud organ õrnast lihast ja werest. 
Sarnase töö järeldusi olen ma alati ainult suure karw-
sega ootanud, ja mu kartus oli enamiste ikka õige. 



Mina tunnen ühte isandat, kellel terwe aaata läbi, 
ööd illma kui päelva, ühe jala peal jää-pealepandu9 kanda 
oli, ilma mingi wahepidamiseta. Muidugi pidi seal ju 
ime sündima, kui see jää-mägi mitte kõiki knuinust, aga 
ka tarwilist loomusooja ära ci olefö wiinud! Jala parane
misest polnud jälgegi näha. 

„Aga," waötab mulle teegi, „mitu korda on see tõeste 
aitanud." Wõib olla, et häda sunniwahendiktudele ei 
sllutnud waotll seiota. Nlissugused olimad aga järeldused? 
Lugelnatad on minu juurde tulnud, osalt kautatud näge-
nlisega, suurema ehk wähema kurtusega, mitmct seltsi rheu-
matiülnusega, iseäranis peanaha-rheumatiömusega ja muu 
suure pea haigusega j . n. e. Kust see köit tuli? „Jah, 
seal jn teal ja siis," nõnda kajawad töötused, „on seda 
jäätott teinud; seda wiga kannan ma niiid juba nii ja 
nii nlitu aastal." Muidugi, ja enam jagu saamad seda 
kuui oina aastate otsani kaudma. 

Weel ükskord olgu üteldud: mina räägin toguniste 
iga jää-pealepanetu wastu ja kinnitan, et wesi, kui teda 
öigeste pruugitud, igasugust, ka köige kaugemat kuumust 
lämmatada ja kustutada wõib. Kui tulekahju enam weega 
kustutatud ei wdi saada, siis pole wõimalik teda ka jää-
panga läbi kustutada. Teda näeb igaüks wäga heaste. 

Ma ütlesin praegu: Abi saab tooma, kes mett õi-
geste pruugib. Selle all ci möiota ma muidugi mitte, 
et näituseto pca lüllec, eht see« olema põletik» juures, 
nagu muidu jääkildllsid, jääkottisid peale pannakse, nüid 
mõimalikult palju niiskeid peamähkmeid, pealepanduseid 
j . n. e. piako pruukima. Tada jäätildu ja peamähet 
ei suuda mere moolamist põletikulist koha poole, mis läbi 
kuumus kerkib, nutte tinnipidada. Ma pian merd teisiti 
ära juhtima, jautada katsmna, teiste sõnadega üteldes: 
miua pian haige toha peal pruugituste kõrlval sellesar
naselt ka terme keha peale panema. Eeba waenlast pea 
sees ehk kulles näituseta wõtan nm kõige pealt baige 



— 33 — 

jalgade juures käsile ja lähen siis wähehaalval wastu 
terwet keha edasi. 

Siiski näitab jää ka minu weega arstimise juures 
mõnusat teenistust. Ta jahutab suwel wett, kui see lei-
geks kipub minema. — 

.Kudas mina were laskmisest, werekaanidest ja 
kõigist muust were-imemistest mõtlen? 

Alles aasta 50-ne, 40«ne, 30-ne eest tagasi oli har-
waste mõnda naist leida, kes mitte 2, 3, 4 korda aastas 
werd polnud lasknud; poolpidupäewad ja loomulikult 
mõnusamad märgid oliwad kohe aasta alguses tähtraa-
matus walju-usuliselt walitud ja punased ehk sinised joo-
ned alla tõmmatud. Maa- ja teised arstid ise nimeta-
siwad oma tööd selles asjas täielikuks „lihuniku tööks". 
Enne ja pärast werewalamist soowiti üks teisele õnne. 
J a need werewalamised oliwad ka mõnikord suured. Üks 
selleaegne waimulik isand kiunitas, tema olewat enesel 
32 aastat werd lasknud, igal aastal 4 korda, ja iga 
laskmise jlmreg 8 llntsi werd kautanud. Teeb kokku 
8 X * X 32 -1024 untsi werd! 

Aadrelaskmise kõrwal käisiwad weel werekaanid, ku« 
pusarwed ja muud ümber; nõnda oli noorte ja wanade, kõr-
gete ja madalate, meeste ja naiste eest heaste hoolit-
setud! — 

.Kudas ometi ajad endid muudawad! Teda möllu 
pieti kaua aega unuin nece.ssarium'iks, ainukeseks ter
wise hoidmise abinõuuks. J a kudas mõteldakse täna-
päewal selle üle? Naeretalso ja pilgutakse seda wanade 
jampsituft, seda Iooduseteaduse wõeriti mõistmist, mis 
neto arwama pani, et inimesel liig palju werd olewat. 

Palju arstisid kirjutawad meie aja wercwacsust endise 
rohke werelaskmise süiks. Neil wõib õigus olla, aga see 
pole mitte ainukene põhjus. 

Aga läheme kõnes olewa aäja juurde tagasi! Minu 
otsustus on järgmine: inimeselihi keha juures klapib kõik 
nii imelikult kokku, osa osaga ja iga osa kõige terwega, 

2 



nõnda et keha kujutust üheks ainsaks kunsttööks wõib ni-
metada, mille aade ainult Jumala loomas waimus wõis 
hingata ja mille korda seadmine ainult Tema loomise 
jõuu läbi wõimalik oli. Seesama kord, seesama möet, 
seesama kokkukõla on ka keha toitmiseks ja ülewal hoid-
miseks tarwis olewa oluste sissewõtte ja äraraiskamise 
wahel, kui mõistlik inimene neid andeid Looja seaduse 
järele kaasa töötab ja nende kurjaste pruukimise läbi 
korda ümber ei pööra ega wale-healcsid kokkukõlasse ei 
too. Et nüid asjalugu niisugune on, siis on imelik mo-
telda, kudas weresigidus üksinda, fee kõige tähtjam sünd
mus inimese kehas, üleliigseks wõib minna. 

I g a laps, nõnda arwan mina seda assja, saab oma 
ema käest kohe sündimisel ühe portsjooni weresigimise-
olust kaasa, nimetatagu seda wiimist, kudas tahetakse, 
niisama põhjuöolust (Essenz), milleta werd wabritseda, 
walmistada ei wõi saada. Lõpeb see põhjusoluü õtsa, 
siis lõpeb ka weresigitus, temaga elu õtsa. Ärasuremist 
nimetan ma mitte enam „elamiseks." I g a werekautuse 
läbi, sündigu see kukkumise, aadrelaskmise, werekaanide 
ehk kupusarwede läbi, läheb ükö osakene weresigituseolust, 
seda elupõhjusolust kaduma; sellewörra on siis inime-
sel wähem elada. I ga were ära kiskumine on elulü-
hendus; sest weres on elu. 

Üteldakse: „Midagit ei lähe rutemine kui werest« 
gitamine; werd kautama, werd saama, on peaaegu üks 
ja seesama." — 

Uskumata imelikult ruttu sünnib weresigidus, selle
poolest annan ma täieste järele. Aga wabandatagu järg-
mist näitust; see saab minu põllumehe seisusest lugeja-
tele tähtjas olema ja nemad seda kinnitama. Kes ühte 
weist ruttu rõmusaks tahab teha, laseb temal rohke osa 
werd ära ja söödab siis õige heaste. Lühikese aja sees 
saab uus, ilus weri hulgana woolama. Seal juureö ko-
sub loom priskeste ja läheb rõmusaks. 3—4 nädala 
pärast lastakse weel kord werd ja söödetakse jälle tuge-



waste ning heaste, antakse ka palju ja tugewat jooki. 
Kosumine on tore, ja isegi üks wana elajas saab täp-
mise juures nii palju ja nii ilusat werd näitama, nagu 
noor. Waatame aga seda werd lähemalt järele! Kunst-
likult sünnitatud weri on wesine, elu hoidmiseks kolb-
mata. Elajal pole mingit jõuudu, mingit wastupida-
mist enam, ja kui ta mitte pea tapetud ei saaks, siis 
tuleks temale warssi weetõbi. — 

Kas piaks fee inimeste juures teisiti olema? Kes 
juba enam kui 60 aastat mööda on saatnud ja inim-
likus elus midagit õppinud, fee teab, et just esiwanemate 
üleliigsel aadrelaskmisel järeltulewa sugu kõlbtuse, waimu-
annete ja elukestuse peale mõju oli. Ennemalt nimeta-
tud waimulik härra, kes nii palju untsisid werd pidi 
laskma, suri kõige ilusamates mehepõlwe aastates wee-
tobe kätte. J a kui üks naine 300 korda, teine 400 korda 
aadrit laskis ja sealjuures nõrgaks ning haigeks jäi, kas 
ei pidanud siis järeltulew sugu mitte weel nõrgem ja 
põduram olema? — 

Mina tunnistan hea meelega, et kordasid on, millal, 
sest et teisi ruttu mõjuwaid wahendikkusid mitte käepä-
rast ei ole, aadrelaskmine silmapilklist hädaohtu kõrwale 
saadab. 

Muidu aga küsin ma iga mõistliku erapooletu käest: 
Mis on parem, kas tükk tüki järele elulõnga otsast maha 
kärpida lasta, ehk õige weepruukimife läbi werd nõnda 
jautada, et isegi kõige täiewerelisemal liiga suurt hulka 
werd ei ole? — 

Harilikult on kuulda, et ähwardawa rabanduse 
j uh tumis t e l aadrelaskmine ainukene peastmisewahen-
Sis olewat. Seal tuleb mulle praegu üks juhtumine 
meelde, kus ühe rabanduse järel esimene arst tõeste ruttu 
aadrit laskis, teine aga kindlaste seletas, haige pidawat 
just selle aadrilaskmise pärast surema, mis ka sündis. Mitte 
wererohkus ja üleliigus ei too rabandust, nagu inimesed 
ekslikult arwawad, waid werewaefus. „Ta on raban-
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busesse surnnd," tähendab harilikult nõnda palju: were 
otsasaamisega on ka tema elu otsa saanud. Õl i on woo-
lamise ja sugutamise järele jätnud; sellepärast on õeguw 
taht taieste kustunud. 

Missugust kasulikku teenistust just rabanduse juures 
wefi näitab, seda luetagu tolmandamas osas. Mina 
tähendan siin ainult weel, et üks kirikhärra kolmkorda 
rabandusest puudutud ja kolmandainal korral arstist elu-
Võimetumaks tunnistatud sai. West pole teda mitte ai-
nult silmapilgul peastnud, waid weel mitu aastat oma 
kogudusele elus hoidnud. 

B. Wannitused. 
I. Zalawanmd. 

Ialawannitufed wõiwad külmalt ja soojalt pruu-
gitufele tulla. 

1. Külm ja lawanni tus. 
on see, et 1 — 3 minutit sääremarjadeni kuni 
üle nende külma mee sees seistakse. 

Haiguste juures on külmad jalawannitused iseäranis 
sellepoolest mõnusad, et nad werd peast ja rinnust alla-
poole juhiwad; nad tulewad süsti enamiste ainult teiste 
pruugitustega ühenduses ette, ajuti juhtumistes, milles 
täis- ja poolwannitufed haigetest mitmesuguste põhjuote 
pärast mitte ära kantud ei wõi saada. 

Terwete juures on nad erutuseks (tüdimuse kauta-
jaks) karastuseks ning maainimestele iseäranis suwe ajal 
soowitawad, kui wäga wäsitawa päewatöö järele öösel 
uni mitte heaste peale ei taha tulla. Nad tömbawad 
wäsimufe wällja, toowad rahu ja head und. 

2. S o e j a l a w a n n i t u s . 
wdib mitmel wiifil wõetud saada. 

а. 25 — 26" R. sooja wee sisse pannakse peutäis 



soola ja kahekordne osa puutuhka. Tarwiliku sega-
mise järele pruugitakse seda jalawannitust umbes kaks-
teistkttmmend kuni wiisteistkümmend minutit. 

Mõnikord annan ma — niisugune piab alati iseära-
niS korraldatud saama — niisugust jalawannitust luni 
30° palawuse««, siiski alati sellejärel poole minuti pik-
tust kiillma jalawannitust. 

Ialawannitused on seal igas kohtas tasulised, kus 
haiguse, puuduwa kehasoojuse pärast j . n. e. kanged ja 
külmad wahendikild hõlpsaste pruugitud ei wõi saada, 
sest et külm wesi werepuuduse pärast wähe sooja sünnitab. 

Ialawannitused on nõrkadele, werewaestele, 
närwihaigetele, wäga noorte ja wäga wana-
dele, iseäranis naisterahwale tarwilikud ja näita-
wad wäga suurt mõju kõigis wereringjookfu sega-
dustes, pea« ja kaela haiguste, krampide j . n. e. 
juures. 

Nemad juhiwad, tõmbawad werd jalgade poole ja 
mõjuwad rahustawalt. 

Neile, kellel jalgade higistamise wiga on, ei soo-
wita ma neid mitte. 

b) Arstimise jõuuline jalawannitus on „heina 
p e b r e d e - a u e t u s . " 

Wõetakse 3 — 5 peutäit heinapebresid *) walatakse 
keewa weega üle, katetakse riist kinni ja lastakse terwe 
segu 25 — 26-е graadini ära jahtuda. 

See on üsna üks - kõik, kas heinapebred ise ja-
lawannitllse sisse jäewad ehk nende äralviskamise järel 
wesi üksinda pruukimisele tuleb. Lihtinimesed jätawad 
ajanappuse pärast kõik kokku. 

Need jalawannitllsed mõjuwad lahtiliutawalt, wällja-
juhtiwalt ja kinnitawalt ning on iseäranis head haige 
jalgade juures, jalahigistustes, muljutuste, paisete, jala-

*) Heinapebred« nime all on lõ i l heina purud, nagu: 
lehed, õied ja seemned mõista, mis lagede Peäle ja Niini 
Põrandasse, heinade alla logub. 



gihti, warwaste auudumise, saapa pigistatud wigade 
j . n. e. juures. Üleüldse wõib ütelda: need on lõigi 
nende jalgadele mõnusad, mille sahwtid ena»n haiglased 
ja mädanemisele kippuwad. 

Isand N. и kannatas kanget jalagihti. Ta kisendas 
walu pärast. Üks niisugune jalawannitus mähitusega, mis 
wedeluse sisse sai kastetud, kautas tema koleda walu paari 
tunni ajaga. 

c) Heinapebre jalawannitusele kõige ligem on „kae r a-
k ö l l a - j a l a w a n n i t u s . " 

Kaerakölkad saawad paja sees pool tundi aega keede« 
tud ja wedeluö 25 — 26" R. jalawannituseks jahutatud, 
milles jalga 20 — 30 minutit hoitakse. 

Minu katsete järele on need jalawannitused üle-
käiwatad, kui tarwis on kõiki waimulikka kowadusi 
jalgade kullest lahti liutada. Nemad on sellega head 
torbelduste, sõlmede j . n. e. juures, mis gihti, liikme-
tõbe ja podagra järeldused on, kanasilmade, sissekaswa-
nud mädanewa tüwede, käimisest tulnud rakkude, lõhke-
nud, mädanewa jalgade ja auudunud warwaste juures. 
Kõiki neid wigaseid parandawad nad kahklematalt. 

Üks isand lõikas enesel kanasilmad ära. Wärwad 
läksiwad põletikusse; kurja-seltsi pailetus oli were-
kihwtitamisest karta. — Päewas kolm kaerakõlka - jala-
wannitust ja selle sisse kastetud üle pahkluu ulataw mä-
hitus arstisiwad jala nelja päewa jooksul ära. 

Ühel haigel ähwardasiwad teise jala wärwad kõik 
äramädaneda. Tumesinised paisetused tegiwad werekihw-
tituse kohta muret. Jalawannitused ja mähitused aitasi-
wad teda pea jälle jalule. 

Mõnikord korraldan ma nõndanimetatud jalawanni-
tuste juures nagu sooja täiswannituste juures kolme-
kordset waheldust. Lõpetus on ka siin nagu seal külm. 
Alaline wälljawöte on siiski ülemal а tähe all nimeta
tud 25 kuni 20 ' sooja jalawannitusega, millele tuhka ja 
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soola juurde lisatud. Selle otstarbe on werd kinnita-
tud wiisil ülemalt olla tõmmata ja seal jautada. Kes 
felle sooja jalawee peale weel külma pruugiks, see saaks 
lugemaste jalgade poole juhitud merd jällegi alt ülesse 
tagasi ehmatama, ja see ei saaks milgi kombel enam nii 
rohkel mõedul jalgadesse allamoolama, millesse ta tuha 
ning soola lisandusega sooja Mee läbi allatõmmatud sai. 
Esimene, tahetud mõju saaks sellel wiisil wähemalt osalt 
lõpetatud ja eesmärk jääks kättesaamata. Sooja jala« 
wannituse peale tuha ja soola lisandusega ei tule siis 
iialgi külma wannitust pruukida. 

li) Ühte ifefeltsi jalawannitust, mis enam kindel kui 
tilgalise wedela loomuga on, tahaksin ma siin ainult 
meelde tuletada. Kellel wöimalik seda pruukida on, ärgu 
jätku teda mitte katsumata! Mina olen teda sagedaste, 
wäga sagedaste suure kasuga tarwitanud. 

Pandagu ühe riista sisse weel sooja õlleraba 
(praaka), pistetagu jalad sisse ja hoitagu seal 15—30 
minutit. 

Kellel rheumatismug, giht ehk muu sarnane 
haigus on, saab tema arstimise mõju kõige paremine 
tundma. 

Üks tähendus, mis kõige jalawannituste kohta 
maksab, on järgmine: Inimestel, kellel krambisooned 
on, nendele ei tohi jalawannitused iialgi kauugemalle 
kui sääremarjade alustuseni ulatada ja soojus mitte üle 
25" R. minna. 

Ialawannitufi lihtsa sooja meega, ilma mingi sega-
duseta ei wõta ega korralda ma iialgi. 

I I . Poolwannitused. 
Üleüldiselt mõistan ma poolwannituste nime all neid 

wannitusi, mis keha kõige kõrgemal korral kuni kõhu kes-
kelle, umbes mau kohani uhawad, aga wäga sagedaste 
sellest madalamalle jäewad. Minul pidi üks waheasi 
olema tä i swanni tu fe wahel, mis minu meelest liig 
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palju, [a j a lawanni tuse wahel, miö minule liig wähe 
pakkus. Selleks waheasjaks walisin ma paolwannituse 
nime. 

Pruugituö tuleb kolmel wiisil ette: 
1. wees seismine, nõnda et fee üle fäärenmrjade 

ehk üle põlwe ulatab: 
2. wees põlwitamine, nõnda et kintsud terwelt ühes 

wette tulewad: 
o. wees istumine. Ainult kolmas wiis teenib õi

gusega poolwannituse nime: ta ulatab kuni kohu 
keskpaigani, kuni nabakohani. 

Koik kolm pruugitust, miö a la t i ainult külma 
weega ettewõetakse, saawad esimeses liinis karastuse-
wahendikkude hulka arwatud. Nemad kõlbawad sel-
lepcirast terwetele, kes weel tugewamaks, nõrkadele, kes 
tugewaks, ja paranejatele, kes täieste terweks ning tu-
gewaks tahawad saada. Haiguse kordadel piab tema pruu-
kimme iseäralikult ja jelqeštc ettekirjutatud olema, 
muidu ei pia sellega mingit katset ettewõtma: muidu 
uiõiksiwad nad halwaste mõjuda. 

Iga pruukimise wiisi juures, olgu see terrwe ehk 
haige kahta, on pruugitus a lat i ofapruugitus, f. o. 
ta tuleb ainult teiste pnmgituütega ühes ette, ja ei tohi 
pruukimise aeg '/2—3 minutist iialgi üle «inna. 

Nummer 1 ja 2, wees seismist ja wees põlwitamist 
olen ma niisuguste inimeste juures, kes mitmesugustel 
põhjustel täieste jõuetumaks oliwad saanud, weega arg-
timise algusel ikka kasuga pruukinud. Ma ei taha neid 
põhjuseid mitte nimetada, waid aiunlt tähendada,.et neid 
palju on, kes täiswannitufe jllures wee litlumist alustu-
ses illna paha tagajärjeta ära ei slluda kanda. Ärgu 
mindagu sellest punktist mitte kõrgi ninakärsutamisega 
ehk naeruga üle. Mina oleksin hea meelega walmis 
mitte inõnda, ei, sadasid elawaid näitusi mitmesugustest 
klassidest ja seisustest ettctooma. Just iliisugused (oma 
suure nõdruse ja waesuse parast) haiged on mind nende 
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kahe pruugituse peale wiinud; nende olek nöuudis seda 
ettewaatlikkll weega arstimist — mõnikord mitu nädalat 
järestiku, nõndakaua, kui nad rohkem kinnitatud ja ka 
rohkem wastupidada wõisiwad. 

Kui teine karastaw harjutus saab käewarte öladest 
saadik sissekastmine mõlemi nummerdega harilikult ühen-
datud (waata karastuscwaheudikud). Loomuse karastuse 
kõrwal korraldan ma seda pruugitust iseäranis külma 
jalgade wastu. 

Nummer 3, see päris poolwallnitus, on küll tähe-
lepanemise wääriline; mina soowila« seda kõigi terwe-
tele kõige tungiwamalt. Kõhunõdrused ja köhuhai-
gused ning neid on arwu poolest lcgion, mille põhjus 
üksainus: karastuse puudus on — saawad tema läbi 
idus lämnmtatud ja härwitatud. Need poolwannitused 
tinnitawad kohtu, hoiawad ja rohkendawad jõuud«. Tu-
handed ja tuhanded inimesed kannawad ühte, kahte, 
enam köhusidemeid ja muid. Kas need paremaks teewad? 
Sagedaste halwemaks; nad toidawad pchmendust wõi 
hellikut olekut alles õiete nõnda ütelda waefesse ihusse 
kinni. Proawitagu ükskord, aeglaselt, aga kindlaste minu 
poolwannitust! Kaebtused pärasoolikast werewooluse, seest 
täisajamise, raskemeelsuse, kõhunärwide nõdruse j . n. e. 
üle saawad peagi tähtsalt wäheneiua, wigadused, mis 
nüid haiges ja nõrgestatud kohtus oma waimuhulluks 
tegewat mängu ajanud. 

Terwetele annan ma seda nõuu, nad piawad hommiku 
ülesse tõustes keha pealmist osa pesema ja pealelõunal 
ehk õhtul poollvannitust wõtma. Ei ole neil pesemiseks 
warakult mitte aega, siis wõiwad nad poolwannituses 
isegi pealmise keha (rinna ja selja) pesemist ettewõtta. 

Minu kolme pruugituse ühe eht teise tarwitamine üle 
haiguse kordadel wõiwad näitused sõnakest ütelda. 

Üks noormees sai nödrusetõbe (Typlrns) läbi nõnda 
nõrgestatud, et ta iga tööle kõlbmata oli. Kaua aega 



põlwitas tema iga teisel ehk kolmandanml päewal 1, hil
jemalt 2 — 3 minutit wee sees. 

Ta toibus nädal nädalilt enam ja sai tugewaks nagu 
ennegi. 

Keegi kannatab kanget weretungimise häda(Kon-
gestion), mis aluskehast wälljaläheb (seda tuleb sagedaste 
ette). Ta peseb ühel päewal ülemist keha tugewaste, 
teisel päewal põlwitab ta wees. Nõnda teeb ta kaua aega 
edasi ja saab terweks. 

Mauhaigused, mis peeretustest ehk keha õhu-um-
miStuütest tulewad, saawad nõndasamati arstitud. 

S a r n a s t e gaaside wäll jaajamine, mis haiguste 
järel tüitawaks hädaks wõiwad saada, on üks koguni ise-
sugune mõjudus meie paolwannitufeö. 

NI. Istewaunitused. 
Iötewannid tulewad külmalt ja soojalt pruugitusele. 

1. K ü l m i s t e w a n n i t n s . 
See saab järgmisel wiisil wõetud: 
Istewannituse tarwis walmistatud wann ehk selle 

puudusel madal lai tünn wõi törss saab neljas ehk wiies 
osa lubjaweega täidetud. Selle wanni sisse istutakse ihu-
halasti nagu tooli peale sarnasel wiisil, et pool alus-
keha kuni neerudekohani ja kintsude ülemised pooltb wette 
tulewad. Teised kintsu pooled wastu põlwesid ja jalad 
jäewad weest wällja. Kes juba assja mõistab, sellel pole 
mitte waja ennast koguni halasti wõtta. Wannitufe wäl-
tus kestab Va — 3 minutit. 

Need külmad iütewannitused on poolwannituüte järel 
kõige tähtjamad ja mõjusamad pruugitused nimelt alus-
keha jauks. Nemad saadawad õhu wällja, edendawad seedi-
mist ja asjale käimist, korraldawad wereringjoots», selle
pärast tuleb neid pleektõbe, werewooluse ja sarnaste 
haiguste ning kõhu wigaduste juures julgeste soowitada. 
Kellegil ei pruugi märg-külma, ainult 1 — 2 minuti 
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pitkust pruugitust karta. Heaste ja eeskirja järele toime-
tatult ei wõi ta iialgi kahju teha. 

Et külmetamise eest hoida ja kõigi temperatuura wahe« 
tuste wastu tundmataks jäeda, wõetagu sagedaste nii
suguseid istewannitusi, kõige parem öösel. Ärgatakse 
milgil tunnil, minnakse ruttu istewanni, ja niikohe,ilma 
ära kuiwatamata, jälle woodisse. Sageda järestiku pruu-
gitufe eest piaksin ma siiski hoiatama, sest et selleläbi 
weri wäga isteosadesse saab juhitud ja seega pärasoolikast 
werewoolamine wõib algada; 2—3 korda nädalis on küllalt. 

Kellel terwe, rahuline utti juba puhkama heites puudub, 
kes öösel ülesse ärkab ja euam magama uinuda ei wõi, 
kes ülepea unepuudust kannatad, tarwitagu usinaste külma 
istewannitust. 1 — 2 minutilised istumised kautawad 
ärituse (erutuse) ja toowad magust rahu. 

Üts haige ei wõinud kaua aega mitte rohkem kui 1 
— 2 tundi magada ja pöörles aseme peäl, rahutumalt 
ümber. Need wannitused tõiwad temale igatsetud rahu. 

Kes hommikul uimase peaga, kes tüdinumalt ülesse 
tõuseb, kui ta puhkama läks: mõlemile annan ma tun-
qiwalt nõuu seda wannitust pruukida. 

Ka kõigi terwetele olgu see weel kord kõige ennemalt 
soowitatud. 

2. Soc istcwannitus. 
Seda ei walmista ma iialgi palja sooja weega. Eee 

on minu juures ikka kao: 
а) kõrbcosja » i s t ewann i tus ehk 
l>) kaerakõ lka- i s tewanni tus ehk 
<•) h e i n a p e b r e - i s t e w a n n i t u s . 

Nende kolme wannituse malmist us sünnib ühel ja sell-
samal wiisil. Keew wesi walatakse rohu peale ja lastakse seda 
segu tükk aega tulel keeda. Siis wõetakse keeduriist tulelt 
ära, lastakse wedel rohuga ühtlasi ära jahtuda, kuni ta 
24, 20, harwaöte ПО0 N. soojaks on jäenud; siis wala-
takse mõlemad, wcdelus ja rohi, walmisfeiswasfe iste-



manni. Niisugune istewannitus tohib ühe weerand
tunni kesta, ja et kahju oleks wedelust fiiü ära wiskaba, 
siis pruugin ma teda weel kahe wannitufe tarbeks. Üts 
sünnib 3—4 tundi esimesest hiljemalt, teine sellest jälle tund 
aega hiljemalt, mõlemad külmalt, 1 — 2 minuti pikkuselt. 

Niisuguseid rohuwannitusi luban ma nädalas kõige 
rohkemalt kaks- kuni kolmkõrda, sagedaste ainult külmaga 
»ahelduses eht kordadel, kus ühte fügawalle sisse juur-
dunud häda arstida tuleb, nagu kange pärasoolikast were-
lvoolamiso, umb-soolika raskcnduse ja muu sarnase wiga 
juures. 

Kes ennast ära katkestanud ehk wenitanud, ärgu jätku 
seda wannitust mitte tarwitamata. 

а) O s j a - i ü t e w a n n i t u s on iseäranis ja peaas
jalikult neerude ning pöiekramplise, rheumatismuslise oleku, 
pöiekiwi haiguste ning kusemise takistuse juures pruugitaw. 

d) Kaerakölka-istewanniti ls on gihti-tõbe juures 
mõnus, nagu ka kõigi gihtilikte haiguste juures. 

с) Heina peb red e-istewannitusel õn enam üle-
üldine mõju ja saab oajade ning kaerakolgabte puudusel 
kõigi ülemal nimetatud köhuhaigllste juures pruugitud, 
kui ka wähema mõjuga. Head teenistust on ta minule 
alati näitanud wal imis te paisete, kinnise kõhu, 
pärasoolikast werewooluse ja keha t ä i s aja-
m i s e jmlres. 

IV. Täiswannitllsed. 
fta need wannitused saawad kahte jausse, külmaks 

ja soojaks täiswannituseks jautatud. Igaühte nendest 
saab niiheaste terwete kui haigete juures pruugitud. 

1. Külm täiswannitus. 
See wõib kahel wiisil wõetud saada: kas seistakse 

ehk pikutatakse terwe kehaga külma wee sees wan-
n i s ; ehk minnakse, et wee kopsu peale surumise eest 
hoida (ehk see küll iialgi hädaohtlik pole), ainult kaenla-



alusest saadik wette, nõnda et kopsu otsad wabaks jäewad, 
ja pestakse ülemine keha käega ehk kareda käterätikuga 
ruttu ära. 

•

Niisuguse külma täiswannituse kõige lühem wäl tus 

ou pool minut i t , kõige pikem, millest mitte üle ei tohi 
minna, kolm minut i t . 

Selle minu iseäralise tegewuse juurde pian ma pärast-
poole weel mõne korra tagasi tulema. Siin saagu paljalt 
tähendatud, et ma umbes 20 aasta eest isegi alles teist-
suguses arwamises olin, pikalt kestwaid wannitusi nõuuks 
andsin ja selles usus elasin, et weega arstimise asutused 
kõige paremast wiisist mitte kauugelle ära ei wõi eksida. 

Kauaaegne ja igapäine tegewus on mind ammugi, 
nagu ma usun, paremusele juhatanud. Need õpetuse-
meistrid on mulle selgeks teinud, et külma weega wan-
nitufe juures õige põhjusfeadus järgmine on: 

Mida lühem wann ilus, seda parem mõju. Kes 
ainult ühe minuti külma täiswannituse sees seisab, toi-
metab targemine kui see, kes wiieks minutiks sinna sisse 
jäeb. 

Ei terwel ega haigel tohi see iialgi üle kolme minuti 
kesta. 

Kindel arwamine, mida lugemata sündmused toonud 
ja sellestsaadik kinnitanud on, teeb selgeks, et minul ka 
kareda weegaarstimife ja suwise supeluse üle oma ise-
sugune arwamine on. 

Mis wiimasesse punktissc puutub, siis leitakse ini-
mesi, kes ükskord, jah kakskorda päewas poole tunni kau-
atfelt ja rohkem ajaks wette jäewad. Tubli ujujate kohta, 
kes tugewaid liigutusi teewad ja pärast suplemist head, 
tugewat toitu wõiwad wõtta, ütlen ma wähem. Tugew 
loomus faab rutto asemelle andma, mis supelus temalt 
ära on wõtnud. Maarotid aga, kes ilma õige liigutuseta 
nagu waewaga minewad kilpkonnad poole tundi wees 
ümber roomawad, ei saa sellest waewlemisest kasu, waid 
kahju, ja kui see tihti sünnib, teeb ta palju kahju: sar-



— 46 — 

nased supelused teewad inimese wõimetuks ja wäsinukö. 
Selle asemel, et nad organismust kinnitaksiwad, kurnan 
wad nemad teda. 

а) Külm täiswannitus terwetele. 
Tihti tuli minule tuntawast ja tundmatust kullest 

hoiatusi, mina pidawat ometegi mõtlema, et külma wee 
pruukimine sooja äratõmbamisega ühesarnane olewat, et 
sooja äratömbamine werewaese inimestele wäga kahju 
tegewat ja närwide üritust kõige kõrgemaNe graadile 
töstwat. 

Mina kinnitan iga sõna tõeks, kui wee-pruukimine 
wäga „tüfelt" ette saab wõetud; minu pruugitused aga, siin 
kohtas külmad täiswannitufed, on kõige pealt terwetele igal 
aastasajal, suwel ja talwel soowitawad, ja ma tõendan, 
et just need wannitused terwise hoidmiseks ja kinnita-
miseks palju kaasa aitawad; nemad puhastawad nahka, 
edendawad naha tegewust, karastawad, elustawad ja 
kõwendawad terwet organismust. Talwel ei pia wanni-
tused nädalis kahest korrast mitte üle minema; ühest on 
kaheksaks päewaks küllalt, mõnikord ka neljateistkümneks 
päewaks. > 

Weel kaks punkti olgu siin puudutatud. 
Tähtjas terweks jäemife kohta on karasta tud olek 

öhu muudatus te was tu (ilma, aastaaegade). Õnnetu 
fee inimene, kellel iga tuuleõhk kopsu, kaela ehk pea hai-
geks teeb, kes terwe aasta tähele piab panema, kuhu poole 
täna ehk homme tuulelipp näitab. Puul wabas looduses 
on üks puhas, kas torm, kas tuulewaikus, kas palawus, 
kas külm walitseb. Tema ei karda tuult ega küllma, ta 
on karastatud. Terwe inimene proowigu meie wannitust, 
tema saab tugewa puu sarnaseks! — 

Wäga raske on paljudelt hirrmu ja muret külma 
wee pruukimise eest kautada. „Külm nõrgestab ja piab 
nõrgestama," ütlewad nemad, „kui mitte kohe peale selle 
pruukimise sooja tundmus ei tule." Üsna õige, selles 



mõttes olen ka minagi. Aga ma kinnitan uuesti, et selle 
rohte liikumise peale waatamata, mis meie põhjllsseaduse 
järele iga külma wee pruugitusega kangeste ühendatud 
on, meie külmawee wannitused loomuselt mitte sooja ära 
ei rööwi, waid palju enam seda alal hoiawad ning rawit-
sewad. Lubatagu kõigi asemel üks ainus küsimine: Kui 
nõrgestatud, alalise tuas istumise läbi hellikuks jäenud 
inimene, kes talwe ajal kõige suurema häda sunnil wällja 
julges astuda, kui niisugune wannituste ehk pesemisle 
läbi korraga nõnda tarastatud on, et ta ilma kartuseta 
iga ilmaga wällja läheb, isegi kanget külma waewalt 
tunneb, kas ei pia niisugusel loomusoojus mitte eden-
datud olema? Kas piakS see kõik ainult paistus ja pet-
tus olema? 

tulga seast wõiks üks näitus ometegi siin ruumi leida! 
ks kõrge härra, iile kuuekümne aasta wana, oli 

hirmus kange wee kartja. Tema kõige suurema mure 
wälljakäimiste juures oli see, et enesele willaseid riideid 
selga panemata ia ümber mähkimata ei unustaks; kõik 
wõimalikud ja wõimatumad külmetused j . n. e. wõik-
fiwad ju niisuguse andels-andmata unustuse tagajärjeks 
olla. Isanda kael oli kõige teiste pea-, keha« ja liikmeosade 
seast iseäranis hell, et ta enam ei teadnud, kudas seda 
ümber mähkida. Seal tuli „barbaarlane." Teadawa kahju-
rõemuga korraldas ta meie kulme täiöwannitusi. Isand 
kuulas sõna. Ja tagajärg? See oli koguni mõnus. 
Mõne päewa pärast hakkasiwad mitmekordsed särgid ja 
laelamähitused kaduma. I ga päewa, mill ta täiswanni-
tust ei saanud wõtta, pidas ta korratumaks päewakS; 
niiwäga kõwaks läks ta kliima ja külma wastu. Ja ta 
ei wõtnud wannitusi mitte ainult soojas tuaö, ta wõttis 
neid Oktoobri kuus weel igapäisel jalutus käigul ühes 
jões, mille külm wesi temale armsam oli kui kodune 
wanni-wesi. — 

Wastatawad peaküsimised 'on järgmised: 
Missuguses seisukorras, Nliösuguses loomu seisus 
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piab terwe keha olema, et ta sarnaseid külmi täislvan-
nitusi hea tagajärjega pruugib? 

Pikemalt: 
Kui kaua tohib üks terwe inimene wannituseofe jäeda? 

Wiimaks: 
Missugusel aastaajal alustatakse kõige kergemine seda 

karastuse-wannitust? 
Hea seisukord külma wannituste jauks nõuab, et terwe 

keha täieste soe oleks. 
Kes siis soojas tuas olekli, töö tegemise ehk käimise 

läbi täieste soojaks on saanud, see on õiges seisukorras. 
Kellel küll» on, keõ külme jalgu põeb, kellel külma 

wärinad käiwad, see ei pia niisuguse külma tundmuse 
juures iialgi küllma täiswannitust wõtma, olgu siis, et 
ta ennast enne kõndimise läbi ehk muul wiisil on soojen
danud. 

Ümberpöördult: kes higistab (ma räägin terwetest 
inimestest), kes higiga märg nagu pestud on, see wõtku 
rahuliste meie täiswannitust.^) 

Waewalt saab mingi asi isegi rahulistest, mõistlikkudest 
meestest nõnda wäga kardetud, kui higise kehaga külma 
wee sisse minek. J a ometi pole mingi asi süitam. Jah, 
mina решен julgeste mitme aastase proowitud nähtuse 
ülesse: Mida kangem higi, sedaparcm, seda mõju-
wam wanni tus . 

Lugemata hulga inimeste juures, kes ennemalt oli-
wad uskunud, et sarnase „hobuse-ujutuse" juures niikohe 
halwatus saaks tulema, oli nendel ühe ainsama katse järele 
kõik hirm ja kartus kadunud. 

Kellel on siis iialgi, kui ta higistanult koju tuleb, 
kui temal soolane sahwt üle näu woolab ja sõrmed nagu 
liimiga kokkupandud näitawad olema, kellel on siis, küsin 

*) Ke« wihma läbi märjaks saanud, ei pia mitte toeegr. 
tegemist tegema; see ei tule temale heaks. Siin paita« hoiatan 
ma ka selle eest, et niisuguse wannituse järel märgi riideid 
selga ei panda. Riided Piawad täieste kuiwad olema. 
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ma, hirrmu, oma käsa ja nägu, ehk ka meel rinda ning 
jalgu pestes? Seda teeb igaüks, fest fee jahutab ja karastab. 
Kas ei piaks see mõju terwe kehale niisama hea olema? 
Kas piaks asi, mis üksiku osadele mõnus on, mis neil 
kasulik on, terwe kehale kahjulik ning hukatuseks olema? 

Mina usun, et hirm külma wannituse kahjuliku mõju 
eest higistanute kohta enamiste sellest nähtusest tuleb, et 
inimesed, kes higist nõretawalt häkifelt külma kätte läk-
fiwad, ehk iseäranis läbitombawa öhu sisse sailvad, mõ-
nikord terweks eluajaks wigaseks jäiwad. See on üsna tõsi. 

Mina annan weel enam järele, et nimelt ka juba 
mitmed higiötajad külma wee feest rasket haiguse idu tõi-
wad. Mis kannab seal süidi: higi ehk külm wannitus? 
Mitte kumbki! Nagu kõigi juures elus, nõnda tuleb ka 
siin esimeses liinis mitte mis, maid kudas peale, meie 
asjas, kudas inimesed higis külma wett pruugiwad. Liht 
tasku-ja leiwanuaga w0ib hullumeelne nimetamata kahju 
sünnitada. Mõistmata pruukimine wõib kõige kõrgemat 
headust kõige suuremaks halbtuseks pöörda. Tähele pane-
mife wääriliseks jäeb ainult, et siis alati seda headust 
ja mitte halwaste pruukimist ei siunata. 

Peaasi on ikka kudas assja pruugitakse. Kes selles 
tükkis oma pea järele käib, feepiab ka järeldust, mille 
juures ta kergemeelsel wiisil ise süidlane on, üksinda 
kandma. 

Sellega seisame meie teise küsimise kostuse juures, 
tui kaua tohib terwe inimene külmas täiswannitufes olla? 

m Üks isand, kellele mina nädalas kaks sarnast wanni-
tust olin korraldanud, tuli J i päewa pärast minu juurde 
ja kaebas, et tema olek palju hallremaks olewat läinud, 
tema olewat nagu jäätomp. Pealt näha oli ta üsna haige 
ja mina ei saanud aru, kudas mesi mind nõnda kimba-
tufesse oli jätnud. Minu küsimise peale, kas ta wee 
pruukimist tarwapealt juhatatud wiisil on täitnud, kostis 
isand: „Kõige täielikumalt; ma olen weel enamgi tei-
nud, kui Teie käskisite; ühe minutiasemel «len 



ma wiieks minutiks wette jäenud, siis aga waewalt 
weel ehk mitte sugugi sooja saanud." Ta toimetas nüid 
järgmistel nädalatel õigeste ja sai peagi endise loomu-
soojuse ning priskuse jälle katte. 

See üks juhtumine kujutab kõiki juhtumisi, millal 
wesi kahju piab olema teinud. Mitte wesi, mitte selle 
pruukimine pole siin süidlane; ettewaatamatad inimesed 
on pahategijad. Nagu aga nüid kord juba harjununud 
asjaks on saanud, piab ilmasüita wen nende süidi kandma. 

Kes külma täiswannitust wõtab, tehku ennast ruttu 
riietest lahti ja heitku üheks minutiks walmis seiöwasse 
tornini. Kes seda higiselt wõtab, istugu wanni, fee 
on, miugu ainult maukohast saadik wette ja pesku peäl' 
mine keha ruttu ning tugewaste ära. Si is kastku ta 
ennast silmapilguks kaelast saadik alla, mingu wiibimatalt 
weest wälja ja pangu ennast riidesse, ilma kuiwatamata, 
kõige suurema kiirusega. Käsi- ehk põllutööline wõib niikohe 
jälle oma töö kallale hakata; teised piawad (wähemalt 
weerand tundi) nõnda kaua liigutusi tegema, kuni keha 
täieste kuiw ja soe on. Kas see tuas ehk wäljas sünnib, 
on üsna üks tõik; mina oinalt seisukohalt aunan isegi 
sügisel ja talwel ikka wärske õhule eesõigust. 

Mis sa teed, minu arwas lugeja, seda tee mõistlikult 
ja ära mine iialgi õigest mõedust üle! Ka t ä i s w a n -
nitufe pruukimine ei pia näda l i s kolme arwust 
üle minema. 

Mi l la l pian mina kõige paremine neid wanni -
tufi a l u s t a m a : 

Tähtjas töö, keha karastada ehk, mis seesama on, 
teda haiguse wastu kaitseda, wastupanewaks teha, ei wõi 
iialgi küllalt wara alustatud saada. Hakka kohe täna weel 
peale, aga alusta kergeste, mitte kohe raskete harjutus-
tega! S a wõiksid muidu hõlpsaste julgust kautada! — 
Meie külmi täislvannitusi wõid sa kohe algada, kui tugew 
oled, tui uörk oled, siis lühikese ettewalmistamise järel. 
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mõnel iseäralikul juhtumisel alles pikema ees-harjutuse 
järele. 

See on wäga tähtjas peatükk. Mitte aga midagit 
häkiselt, sunni kombel teha tahta? See oleks wähemalt 
mõistuseta olek. 

Üks arst andis närwi-palawiku haigele nõuu, weerand 
tunniks külma wee sisse minna. Haige tegi seda, sai aga 
selle järel niisugust külma, et ta tulewikkus sarnasest 
arstiwannitusest loomulikult enam midagit teada ei tahnud, 
seda siuna« ja sajatas. Asjatundja seletus oli lihtsalt järg-
mine: sarnase toimetuse juures olla selge, et haige juures 
mitte enam pikemalt wett ei wõiwat pruukida, pealegi 
olewat haigel ots käes. Selle surmaotsusega tuldi minu 
juurde. Mina andsin nõuu, et haige weel kord weega 
katset teeks, aga weerand tunni asemel paljalt tumme 
sekundi (sisse ja wällja) wette jäema, mille järeldus toguni 
teistsugune saaks olema. Üteldud, tehtud; mõne ainukese 
päewaga toibus haige. 

Need, kellel tõsi taga on, wõiwad pärast karastus-
wahcndiku pruukimist esiteks weel üleni pefemistega algada 
ja seda, kui magama minemise eel pesemine neid mitte 
ei eruta ega walwsil hoia, õhtu enne Woodisse minekut, 
muidu wara ülesse tõlmstes toimetada. Õhtul ei kautada 
sugugi aega, ka hommiku on ühe minutiga kõik walmis. 
Kes mitte kohe tubli käsitöö kallale ehk tubli liikumisele 
ei lähe, piab weel kord (kuni kuiwaks ja soojaks saamiseni) 
üheks weerand tunnikeseks woodisse heitma. 

See harjutus, nädalis kaks- kuni nelikorda ettewõetud, 
on kõige parem külma täiswannitusele ettewalmistaja. 
Katsutagu teda aga kord! Esimese halwa tundmuse järel 
tuleb peagi hea tundmus, ja mis enne kardetud oli, saab 
ruttu päris tarwituseks. 

Üks minule tuttaw härra käis 18 aastat igal öösel 
täiswannituses. Mina ei oluud seda temale mitte ette-
kirjutanud; aga ta ei tahtnud seda koguniste mahajätta. 
Nende 18-ne aasta sees ei olnud ta ühte tundigi haige. 
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Teisi, kes ühel ööl kaks- kuni kolmkõrda wannis käi-
fiwad, pidin ma tagasi hoidma, ftda neile ära keelama. 
Oleks fee toimetus nendele wali olnud, nagu sagedaste 
karjutakse, nad oleksiwad seda tõeste ise maha jätnud. — 

Kes karastuse, oma terwise hoidmise, oma kõwenduse 
üle tõsiselt mõtleb, see wõtku külma täiswannitust õiete 
sillma. 

Tugewad rahwad, suguarud, perekonnad on alati 
külma wee truud sõbrad olnud. Mida rohkem meie aeg 
ärahellitud karakterit ja selle nime saab, seda wiimasem 
aeg on terwe, loomuliku (mitte kunsteldatud) seisukoha 
ja põhjusmõtete juurde tagasi pöörda. 

Ka mõned, iseäranis kõrgema seisuse perekonnad ja 
tähtsad mehed on weel olemas, kes just meite weepruu-
kimift kui terwiserawitsemisekü wäga tähtsat kaswatus 
wahendikku waatawad ja oma järeltulejatele tema tarwita-
mist kindlaks soowiwad teha. 

Mei l ei pruugi siis oma asja üle mitte häbeneda. 

b) Külm täiswannitus haigete jauks. 
Üksiku haiguste kirjeldamise juures (kolmandamas 

jaus) saab karwapealt ülesse antud, millal ja kui sage-
daste see pruukimisele piab tulema. Ainult mõned enam 
üleüldised tähendused wõiwad siin aset leida. 

Tugew loomus suudab haiguse oluseid, mis külge 
tahawad hakata, isegi minema kihutada. Haigele ja haiguse 
läbi nõrgestatud kehale piab abiks astuma, teda tuetama, 
et ta seda tööd jälle ise hakkaks tegema. Mitmekordselt 
sünnib see tue tua külma täiswannituse läbi, mis sarnasel 
korral tubli kargu- ehk kepina, kõwenduswahendikuna 
teenib. 

Peapruugitus on siiski nõndanimetatud „palawa 
haiguste," fee on kõigi nende haiguste juures, millel kanged 
palawikud eelkäijaks ning saatjaks on. Palawitud, mis 
39—40* ja selleüle, on kõige enam kardetawad; nad 
roöwiwad kõik jõuu, põletawad inimliku keha hoone maani 



maha. Mõni, kelle peale haigus arrnul heidab, faab 
nõdruse ohwriks. Waatamine ja ootamine, mis niifu« 
gufest kohutawast tulekahjust wiimaks wällja piaks tulema, 
näitab minu. meelest natuke kardetaw olema. Mis piab 
seal „iga tunnil üks stlpilusika täis", mis kallis chinin, 
mis odaw antipyrin, mis kihwtine digitalisrnikstur te
gema, mille mau peäle mõjuwat järeldust meie kõik tun-
neme? Arstirohud on ja jäewad sarnaste põletuste [w 
reS õige nõrgaks abi- ehk palawikuwaigistajaks wahen-
dikuks. Mis piawad wiimaks need kunstlikud uimastawad 
wahendikud tähendama, miS haigele sisse antakse ehk sisse 
pritsitakse, mis teda tõe poolest uimastawad ja hulluötawad 
et ta midagit enam ei tea ega tunne? Kombelisest ja usulisest 
seisu-paigast waadates on üsna wilets ühte niisugust poolui-
minut, palju- enam joowastawad haiget näha, kudas w 
pahempidi pöördud silmadega maas lamab. Kas see 
aitab? Ei. — Sarnane palawiku«tule juures ei aita mingi 
muu asi kui kustutamine. Tuld ja tulekahju kustutatakse 
weega, üleüldist kehapölemist, kus kõik niisamati heledab 
leekides seisab, kõige põhjalikumalt täiswannitllse läbi. 
I ga uue üles-leegatuse juures, f. o. nõnda sagedaste 
tui palawus ja hirm suureks lähewad, palawiku algu-
sel iga poole tunni pärast uuendatud, saab ta peagi tule 
peremees olema (lüaata põletikud, fharlak, typhus j . m.) 

Juba waremalt kuulsin mina, et suurtes üleüldistes 
haigemajades waeste jauks, kes kallist chinini mitte ei 
wõinud maksta, sagedaste waani tarwitadi; wiimasel 
ajal jooksis möneftgi ajalehest minule röemus sõnum läbi, 
et iseäranis Austria suures söawae hospidalites jälle 
teadawaid haigusid, nagu typhust (nõdruse tõbe) weega 
olewat hakatud arstima. Mikspärast, nõnda wõiksin 
ma küsida, ainult typhust? Mikspärast mitte kõiki neid 
baigusid, mis kui kihwtifeb wiljad palawikufeentest ülesse 
kaswanud? Kes A ütleb, piab ka N ütlema. Pöne-
nnlfega ootawad mitmed V peale, nende hulkas ka mõ
ned tähtjad inimesed. 
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Üts tähendus, mis ehk paremine pesemiste juures 
seisaks, wõiks ka siin runmi leida. Mitte kõik haiged 
ei suuda täiswannitust pruukida; mõned on ehk juba 
sedawäärt nõrgad, et nad oma jöuuga üles touusta ega 
pöörda ei saa, weel wähem woodist wällja tulla. Kas 
piawad niisugused haiged Uma külma wee pruukimiseta 
jäema? Ei koguni. Meie weepruugitused on nii mitme-
kesised, ja igal üksikul pruugitusel on jälle nii palju graa-
disid ehk asteid, et kõige terwem nagu ta raske haige 
enesele ja oma olekule passiwat leiab. Seal juures pole 
muud raskust midagit, kui pruugitust heaste walida. 

Raskeste haige jauks, kellel suure nõdruse pärast 
wõimalik ei ole külma täiswannitust pruukida, on üleni-
pesemised, mis igaühe, ka kõige nõrgema haige juures 
hõlpsaste woodis ettewõetud wõiwad saada. (Kudas need 
piawad sündima, waadatagi! pesemiste jullres!) Nad saa-
wad nagu täiswannitused nõnda sagedaste korratud, kui 
palawik kõrgelle tõuseb. 

Just niisuguste woodi külges kinni olewate raske-
haigete juures hoitagu kahekordselt pruukimise suurte wi-
gade eest; selleläbi tehtaks alali häda pahemaks. 

Mina wõin ühe haige nimetada, kes 11 aastat woo
dis ning niisama kaua arstlikus rawitfemifes oli. Ka 
wee-pruugitufed oliwad katsutud saanud. Koik oli as-
jäta. Selle inimese terwete saamise järel, mis kuue 
nädali sees sündis, ütles arst isegi, see asi tulewat te-
male nagu imetegu ette. Ta tuli minu juurde ja tah-
tis teada, mis siis on sündinud. Terwe asjakäik ole-
wat temale seda arusaaniatam, et tema wee-prullgitused 
järeldusteta jäewad. Vtina nimetasin selle härrale liht-
sat asjakäiku ja weel lihtsamat wee-pruukimist. Meie 
mõlemad mõistsime, et õõguwat tõrwalaastu mitte tule-
kahju pritsiga ei kustutata; tema wesi oli liig äge, minu 
oma pikaline, mis wiletsa kehale mõnusam oli. 

Minule on sagedaste haledat meelt teinud, et kuulma 
ja lugema piab, kuidas mõnes majas inimesed kümme. 
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kakskümmend ja rohkem aastaid iialgi woodist wällja ei 
saa. Need on kahetsemise »väärilised loomakesed. Mina 
olen selles kindlas arwamises, et koguni palju neid woo-
dis lamajaid lihtsa, hoolsa ja korralise wee-pruukimise 
läbi jälle jalule saaks aidatud. 

2. Soe t ä i swann i t us . 
See on niisama nagu külmgi terwete ja haigete jauks. 
Wiis ja komme, kudas fee wõetud saab, on kahe-

kordne. 
Minnakse ükskord sooja weega nõnda körgelle täi-

detud wanni, et wesi terwet keha lõua ja kõrwadeni üle 
llhab, et ükski muu osa weest wällja ei jäe. Mannis 
ollakse 25—30 minutit. Si is minnakse ruttu kõrwal 
seiswasse wanni, «lilles külm wesi on ja lastakse kuni 
lõuast saadik alla, ehk selle teise wanni puudusel pestakse 
terwe keha wõnnalikult ruttu külma weega üle. Ühe mi-
nuti sees piab külm wannitus, külm pesemine möödas 
olema. Ruttu, ilma ära kuiwatamata wisatakse riided 
selga ja tehtakse kuni täielise kuiwaks ja soojaks saami-
seni liigutust (wähemalt pool tundi) tuas ehk õues. Maa 
inimesed wõiwad rahuliste ja niikohe < jälle töö juurde 
tagasi minna. Wannituse wesi on esimese'wannituse juures 
26—28", wanema inimeste jauks 28 - 3 0 " N. järele 
soe. Mina annan nõuu soojamõetjaga, mida hõlpsaste 
saadakse, ettewaatlikult möeta. Sest ei ole mitte küllalt, 
et elawhõbedatorukene sooja wee sisse pistetakse ning 
tohe jälle wällja tõmmatakse, teda piab tükiks ajaks 
Wette jätma. Alles wedela hõbeda rahul seismine tun-
nistab, et heaste ja küllalt pikalt on mõedetud. Kes 
iganes wannitust walmistab, wõtku seda walmistamise 
ja sellega ühendatud wastutanlisega tõsiselt. Hoolimatus 
ja ülekaela tegemine pole kuskil wähem kohalised, kui 
sarnase ligimese armastuse tähtsa toimetuse juures. 

Te ine wiis seda wannitust wõtta, on järgmine: 
Wann saab nagu esimesel korralgi täidetud, weel aga 



до 

on köige kõrgem soojlls 30 — 35"R järele. Üle 35 graadi 
ci tohi seda seltsi wannituse juures soojus mitte tõuusta, 
alla 28 ei tohi ta iialgi langeda.- keskmiselt walmistan 
ma teda ise 31 — 33 grandini 3t. järele. 

Selle wannituse juures ei minda mitte ükskord, Waid 
kolm-korda sooja, mitte ükskord, Waid kolmkorda külma 
шее sisse. See wannitus on nõndanimetatud soe täis« 
wanni tus kolmekordse »vaheldusega. Terwe wan-
»»itns wältab 33 minutit; mitmesugusel) waheldused ja-
gm»eivad sellel wiisil järgmise aegada peale (pandagu »»nr 
»vanni kõrwale tooli peale ja arwendatagu heaste): 

10 minutit soojas »vees, j 
i minul külmas »vees, I 

10 minutit soojas wees, [ n ' 
1 minut kulinas »vees, Г о Ш і " " '" ' 

10 minutit soojas wees, 
l minut külmas roces. 

Kulinaga piab alati lõpetust tege»na. Terwed, tu-
gewad iniluesed istuwad külma »vee wanni ja kastawad 
endid pikkamisi kuni peast saadik alla. Hellikud inimesed istu-
wad ja pefewad ruttu rinna ning selja*) ära, ilma alla-
kasimata. Ilseni pesemine Ueb igaühele, kes külma wan-
nitust liig »väga tardawad, sedasama tulu. Pea ei saa 
iialgi märjaks tehtud. Piaks ta märjaks saa»»ud ole»na, 
füs kuiivatatakse teda ära; niisamati kuiwatatagu wiim-
sest külmast wannitnsest »vällja tulles kõigist kehajagudest 
käed üksinda ära, et need riidesse pannes riideid »när-
jaks ei teeks. 

Mis pikema tegewllfesfe, iseäranis mis wannttuse 
järel tarwis olewasse liigutusesse puutub, on seesama, 
mis esimese wannituse juures üteldud sai. 

Ma wölglen siin mõnda tähend»lst. 
Sooje wannitusi üksinda, s. o. ilma sellejä-

*) Wisatalse nõnda palju wett iile õlade, et mööda selga 
alla jootseli ja selle loputab. 



rel tulewa tültna wallnituseta ehk küliua weega pesemi-
seta ei korralda mina i ialgi , kõrgendatud soojus, ise« 
äranis kui ta pikemat aega kestab ja oma mõju awal-
dab, ei finnita mitte, ta nõrgendab ja teeb terwe orga-
nismuse lodewaks, ta ei karasta mitte, waid teeb naha 
weel õige hellikuks kõige külma wastu; ta ei kaitse mitte, 
waid toob hädaohtu. Soe wesi awab kõik ihu haugu-
kesed; külm õhk tungib sisse ja järeldused ilmuwad juba lä-
hematel tundidel. Kõigi paha wastu aitawad sooja гост* 
nituste järele wõttawad külmad wannitused ehk kül-
mad pesemised (mina ei tunne ühtegi sooja weepnm-
gitust ilma selle järel tulewa külwata) põhjalikult; wärske 
wesi kinnitab, kõrgendatud soojust allarõhudeö; ta karas
tab, üleliigset higi just nagu ära pühkides; ta kaitseb, ihu 
haugukesi kinni pannes ja nahka kindlaks tehes. 

Seesama otsustus häkilisest külmast, mis soojuse jä-
rel tuleb, on meil ka siin juba jälle wastas. Just jä-
reltulewa külma wannituste pärast wõiwad soojad гост* 
nitused kõrgemas tempcratuuras olla, kui see muidu wii-
siks on. Ihu saab nõnda palju soojusega täidetud, nagu 
kilbiga kaitsetud, et ta sissetungiwa külma tdnukamist 
lieastc wastu jõuab pidada. Kes esimesel korral liig 
wäga külma waani eest tagasi piaks kohkuma, wõtku 
üleni pesemist ette. Ta saab sellega julgust. Koik tu 
leb ainult esimesest proolvist. Kes kord katsunud on, see 
ei wõta juba hea tundmuse pärast ühtegi sooja waani-
lust enam ilma selle järel tulewa külma wannituscta. 
Paljudele, kes hakatuses hirmu pärast wärisesiwad, Щ-
jem aga mõjnwa waheldusega ära harjusiwad ning seda 
armastama hakkasiwad, pidin ma walju piirisid panema, 
et headuse üleliigas neile halbtusea ei saaks. — 

Prõgin ja krabin naha sees, mida külmast wannitu-
sest jälle sooja sisse minnes iseäranis jalgades elawalt 
tuntakse, ei tohi kedagit hirmutada. 

Iseäralisi ettewalmistusa et näit. õiget soojuse-tempe-
ratullrat ihusse sigitada, ei ole selle täiswannituse kumbagi 
wiisi juures tarwis. 



Ka siin nagu kõigi foojawannituste juures ei tarwita 
ma iialgi ehk terwitan koguni halwaste terwete juures 
sooja wett üksinda; mina panen temale alati mitmesu-
guseid maa-rohtusid hulka. 

а) Soe täiswannitus terwetele. 
Kui mina terwete, fee on terwete aga nõrga 

inimestele sooje täiswannitusi korraldan, siis sünnib see 
ainult seal, kus sarnased nõrgad inimesed külma wannitust 
ärakannatada ei suuda ja ainult selleks otstarbeks, et neid 
sooja wannitusejärel tulewa külma pesemisega wähehaawal 
külmawee wanniwfele ettewalmistada ja walmiks teha. 

Minu toimetus selles tükkis on järgmine. 
Üsna terrwe ja tugewa loomudele, kelle 

wärske, püüetaw walimine nähtus ühtlasi soojust ja elu-
tuld kiiskab, annan ma sooje wannitusi harwaõte, 
peaaegu i ia lg i . Nad ei nöua ka selle järele, nemad 
ise püiawad kalade kombel külma wette minna. 

Nooremate, nõrgemate, werewaeste, närwi-
haige inimestele kiidan ma seda heaks, iseäranis 
neile, kes krampidesse ja jooksjatobesse kipuwad jäema. 
Igas kuus üks sarnane wannitus 28 graadi soojusega 
(Reomüüri soojusemõetja järele) ja selle järel külma 
weega pesemine, 25—30 minutit kestes, aitab küllalt. 

Liikmewalu, gihti ja podagra juures on kaks 
sarnast wannitust kuus parem kui üks. 

Suweajal piawad nooremad inimesed kulme täiswan-
nitufi katsuma. 

Elatanud, nõrgapoolse inimestele foowitan ma 
naha puhtuse, karastuse ja kinnituse pärast wähemalt 
igas kuus ühte sooja täiswannitusi 28 — 30 
graadi soojusega R. järele, mis 25 minutit piab kestma 
ja külma weega pesemisega lõppema. 

d) Soe täiswannitus haigetele. 
Missugustes haigustes sooja täiswannitusi tuleb pruu« 

kida, seda ütlewad üksikud haigusejuhtumised. Selle mõle-



Müd wiisid tulewad pruugitusele ja pole tanvilise ette-
waatuse juures midagit karta. 

Wannitustel on kahekordne otstarbe: 
Ühelt poolt piawad nad soojuse sigitamise läbi ihu« 

soojust ülendama, rohkendama, teiselt poolt oluste lahti'-
liutamist ja wälljasaatmist kaasa aitama, mis haige 
teha omast jöuust üksinda mitte ei suuda teha. 

Soojad täiswannitnsed saamad walmistatud kui 

heinapebre-wannitused, 
kaerakölka-wannitused, 
kuuse otsa- (okka-) wannitused, 
segatud wannitused. 

Kahe esimese wannituse walmisUlä ja mõju sai pea-
asjalikult juba sooja istewanni walmistamise juures 
kõneldud. Ainult mõned punktid olgu ettewaatuse pärast 
korratud. 

аа) He i n a p e b r e - w a n n i t u o . 
Heinapebredega täidetud pisukene kotike pannakse patta 

kuuma wee sisse ja jäetakse wähemalt weerand tunniks 
ajaks sinna. Si is saab kõik sooja weega malmis feiswasse 
wanrn walatud ja sooja ehk külma wett nõnda palju juurde 
lisatud, et ta ettekirjutatud soojufe-graadile tõuseb. See 
wanuitus, kõige kergem ja sagedani, on õieti kõige ilma-
süitam ihllsoojenduse wannituö. Ka terwed wõiwad seda 
igal ajal pruukida. Kohwiprunn lvesi awab ihu haukukesed 
ja wõtab mustuse lahti. 

Ы)) Ka e r a k ö l k a - w a n n i t u s . 

Sellejärele kui tubli kamalu täis kaerakõlkaid pajas 
wee sees pool tundi aega keedetud, tehtakse selle weega 
nõndasama nagu heinapebre weega. 

See wannitus mõjub tugewamine kui heinapebre 
wannituö ja on neeru-ning põie-haiguseö, kiwi-ja 
gihtitõbe juures mõnus. 
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cc) Ku u s e - o k s a - w a n n i t u s 
faab järgmiselt walmistatud: Wõetakse kuuse-otkaid,miba 
wärstemaid, seda parem, peeneks raiutud otsi, isegi õige 
waiguseid, niisamati peenikeseks lõigatud kuufekäbisib, ja 
keedetakse seda kõik, katlasse wee sisse segamine pannes, 
pool tundi aega. Keedetusega tehtakse nagu ülemal kõneldud. 
Ka sellel wannitusel on hea mõju neeru- ja põie-haiguse 
peale, siiski nõrgem kui kaerakõlka-wannitusel. Tema pea-
mõju käib naha peale, mida ta tegewusele kiirustab, ja 
sisemise riistade peale, mis ta kinnitab. See heaste lõh-
naw ja kinnitaw kuuse-okka wannitus on iseäranis wanema 
inimestele mõnus. 

(Id) S e g a t u d w a n n i t u s e d . 
Nõnda nimetan ma wannitufi, millede juures mitme

sugust teedetust üheks wannituseks kokku tehtakse. Kõige 
sagedamalt olen ma heinapebrede ja kaerakõlgaste keedetift 
nõnda seganud, kuna taimed juba kokku saiwad keedetud. 
Kaerakõlka wannitus saab sellel wiisil ka heaste lõhna-
wamaks. 

^Wannitused oleksiwad head," ütleb mulle keegi, „aga 
asi läheb li ig kalliks ja on üleliia tülikas." 

õigusega wõiks see minu lugejatest nõnda ütelda, 
keda ma Äeichenhalli, Karlsbadi ehk mujale wannitusele 
saadaksin, ehk kellele ma tahaksin korrata, et ta pisukesi, 
musti, hoolega korgituid, kallid kuuse-okkaetstrakti-klaasikesi 
piaks ostma ja igakordse wannituse wee sisse poole wõi 
kolmandama jau sisu ära watama. 

Nõnda aga ei ole kellegil kaebamiseks ega Wabanda-
miseks köigewähematgi põhjust. Isegi kõige waesem wõib 
neid wannitusi kergeste walmistada, ja temal on igakord 
kõige puhtamat ekstrakti, nagu seda ehtsamat ja wõlt-
fimatat kusagilt saada pole. 

Just waesemate ja kehwemate inimeste jauks olen 
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lvannituse headusest, millel terwise kohta nii suur mõju 
on, mitte koguni ilma ei jäeks. 

Reisimist pole selleks mitte tarwis, kõige rohkemalt 
üks käik heina-ehk põhu-küini juurde wõi lähedasse metsa. 
Kuludeks nõuawad need wannitufed ka ainult paari sammu 
ehk hea sõna. Heinapebresid ja ühe tamalu-täie kaera-
kolkaid kingib iga talupoeg iga waesele; Üksti kuusk ei 
keela temale oma käbisid ja rohelisi oksi. Tõrt ehk toobrit 
saab naabre käestgi, kui omal ei piaks olema. 

Niipalju siis kulude kohta. 
Mis waewa ehk tüli külge puutub, siis panen ma 

ühe ainukese küsimise ette: on see sinule ja sinu omastele 
wähem tülikas, kui fa nädalite kauupa haigewoodis piad 
lamama ehk kui su tülpinud, nõdraks jäenud keha ivara» 
kult mulla alla wäriseb? 

Waewast ja tööst ei wõi seal sugugi kõnet olla; mina 
piaksin seda logelejaks ning laisklejaks nimetama, kes minu 
wähemaidgi nõuudmisi täita ei wiitsi. Niisugune inimene 
ei oleks wannituse wääriline. 

3. M i n e r a a l w a n n i t u s e d . 

Siin kohal pian ma mõne sõna mineraalwannituste 
üle kõnelema, millepärast minult juba wäga sagedaste 
on küsitud. 

Minu arwamine selle asja kohta on järgmine: 
Mina ei wõi oma weega arstimise põhjusseaduste 

järele selle eest midagit parata, et ma kõigi wägiwaldse 
toimetuste wastane olen, üks puhas, kas see wäljast sisse 
ehk otsekohe sisse mõjub. Minu otsus on ja jäeb: kõige 
pehmem pruugitus on kõigeparem, olgu see weega 
eht rohtudega arstimises, ja kes ühe pruugitusega ees-
märgile jõuab, ei pruugi seda teist-korda enam ette 
wõtta. Meie piame loomusele, haige ehk nõrgestatud orga« 
nismusele pehmelt käekörwa astuma, mitte waljult ega 
tormilikult; meie piame haiget teha nõnda ütelda pehmelt 
ja kergeste käekõrwal tallutama, teda ajuti aitawalt ja 



tuttawalt kaenla alt kinni wõtma, aga teda mitte liig 
tugewaste tõukama ja tõmbama; meie ei pia mitte selle 
ehk teise läbi midagit sissemõjuma tahtma, waid Шпео 
kaasa aitama, et keha oma tööga walmis saaks, ja nii-
kohe sellest awitusest rahu seisma, kui keha ise üksinda 
õigeks saab. 

Minu juures pole tuttawaid juure - ja t r aad i -
harjasid, nühkimise rä t ikuid ega muud sarnast 
parka leida. Mina olen neid ennemalt, kui ka üksikul 
kordadel pruukinud, aga aru saanud, et wesi üksinda, ilma 
nende enam ehk wähem piinawa riistadeta (waesel kehal 
on siis ka weel peale muu töö harjatud mllskulid ja nahk 
parandada) kõige paremine mõjub, kui ta aga õigeste 
pruugitud saab. Nühkimise tööd toimetab minu juures 
ööd illma kui päewa jämedast riidest särk, mida ma sellega 
soojalt soowitan. 

Juba nimi m i n e r a a l w a n n i t u s tähendab wal ida t 
mõju. Koik need weed, nimetadagu neid kudas ehk woo-
laku nad kus tahes, on enam ehk wähem, nõrgemalt ehk 
kangemalt soolaga segatud. (Sarnased soolaweed, pruugi
tagu neid wäljas- ehk seespidi, on minu meelest nagu 
liiw, mida mina hõbeda ehk weel kallima metalli puhas-
tuseks tahaksin pruukida. Hõbe ja kuld on õrnad ning 
peened. Kas on seda sisemised orgaanid wähem? Hingeõhk 
tumestab hõbedat, karedad puhastufewahendikud haa-
lvawad teda. Ta läheb sarnasel tegewusel küll läikiwaks; 
liiw wõtab tolmu ja sopa põhjalikult ära. Jah, liig 
põhjalikult, ja kaua ei saa hõbeasi sarnase toimetusele, 
parem ütelda kõlbmata toimetusele, mitte wastupidama. 
Mull ei ole mitte waja pikalt ja laialt seletada, mis 
suguse tundliku, pehme, üliwäga kalli metalli kulles sar-
nased weed oma puhastusetööd ettewõtawad. 

J a mis ütleb siin e l u n ä h t u s sarnase arwamise 
kohta? 

Suurtes supelus-linnades ei kanta puhkama läinuid 
mitte päewa ajal waid öösel, mitte laulu ja muusikuga. 
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waid waikselt, et elawatele kurblikku tundmist ei teeks, 
surnuaiale wiimsesse puhkepaik«. Aga kantakse taunis 
palju wällja. Aastas sureb suur hulk inimesi mitmes 
supeluskohtas. „See ehk fee oli sell ja sell aastal esimest 
korda siin," üteldakse; „ta paranes tubliste." „Wana 
häda tuli jälle ja ta läks uueste sinna." „Sell ja sell 
aastal oli ta teistkorda seal," ütlewad omased, „aga see 
tõi temale wähem tulu. Haigus keeras kõige kõrgemal 
grandil tagasi; ta ei lasknud ennast mitte tagasi hoida 
ja reisis kolmat korda sinna. Tema pööris nähtawalt 
kõwendatult tagasi ning näitas tubliste paranenud olema. 
Aga ta pööris ainult tagasi, et kodus surra." Mõndagi 
hoiab warane surm weel reisikulude eest. Neid ja sarnaseid 
lugusid olen ma lugemata kordadel jutustama kuulnud. 

Kes lahutuse ja lõbu pärast ning puhtalt walimise 
pruugi täitmiseks niisugustesse kohtadesse rändab, sellet 
pole ülemal kõneldud lugu mitte karta; tal on ainult 
oma rahakukruga rehnungi teha, miö armutumalt käsile 
wõetud ja põhjani wälljatühjendatud saab. 

Ka mõned ta lu - in imesed, kelle mõistus enam õige 
koha peäl ei seisa, kes suuremat sugu inimestele järele 
ahwida tahawad, ei lähe tüll mitte kuhugi supeluse-linna, 
— selles takistab neid isand Tühjus püksi-ning westi-
taskudes, — aga nad hakkawad igasugu pahempidi 
pöördud as ju peale.^ 

Minu juurde tuli kord üks niisugune mees ja ütles: 
„So , nüid olen ma kõige parema wnhendiku ihu puhas-
tufeks leidnud; fee on osalt arstimisewesi ja ma wõtan 
seda sagedaste." „Millest ta on siis?" küsisin mina. Tüki 
aegse wiiwituse järele tunnistas ta, et tema lusikas täie 
soola wee sees ära fulatawat ja seda soolwet joowat; see 
tegewat täieste puhtaks ja olewat temale palju armsam 
tui kõige parem mineraalwesi. Mina hoiatasin seda meest, 
aga ta ei lasknud ennast oma enese leitud rohitsusest mitte 
ära wõerutada. Ta jõi weel kaua aega edasi; siis aga 



sai tema mau- ja seedimiseraskust, werewaesust ja suri tül-
pinult ning wälljakurnatult paremates meheaastateS. — 

Sellepärast tarwis ikka wiisakaks ning mõistlikuks 
jäeda ning mitte iialgi mõnda rikast ja suurtsugu inimest 
kaetseda, kellel mõni parem asi wõimalik näitab olema l 
See oleks paganlik ja jõle. 

Ka niisuguste peäle ei pia sa willu waatama, kes 
haiguse, nimelt tiisikusetobe pärast j . n. e. nõndanimetatud 
kliima-wõi öhuparandus paikadesse wõiwad rännata, kes 
Lõunaprantsuse maale, Itaaliasse ehk koguni Aafrikasse 
lähewad. Mina arwan ikka: kala jauks on kõige parem 
paik wesi, linnule kõige kallim kodu wärske õhk ja waba 
loomus-, minule on kõige parem ja mõnusam kliima selles 
kohtas, kus Looja käsi mind on walmistanud. Tahab õhk 
minule liig karedaks minna, noh, siis katsun ma ennast 
karastada; ka haigustes saab mulle kodumaa wesi seda-
sama head tegema, kui iga teinegi, mis wõeral maal 
woolab. Pian ma looduse seadust mööda surema, hea, 
ükskord piab fee ometi sündima niug kodumaa muld 
üteldakse kergemine katwat; temas hiugatakse paremine 
ja rahulisemalt, kui mujal. 

Missugused on siis need iga aasta uueste proowitud 
nähtused ka sarnaste õhu-supelus paikade üle? 

Ma panen ainult kaks küsimist ette: Kui palju nen-
dest, kes tõeste haigelt sinna läksiwad, on põhjalii para< 
nenult koju pöörnud? Pikemalt: Kui palju on jäeda-
wals, iseäranis soojematesse terwise-paikadesse jäenud ja 
sinna maetud saanud? 

Sellepärast jäe oma maale, toida ennast auusaste 
ning pese ennast igapäew! Omas kodus wõid sa ennast 
tõige paremine parandada. 

V. Osawannitused. 
Mina wõtan järgmised wannitused osawannituste 

nime alla kokku, esiteko, et ta üksikutesse kehaosadesse 
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puutub ja teiseks sellepärast, et ma selle pisukese asja 
pärast euam suuremaid järkusid raamatusse ei taha teha. 

1. Käe- ja läewarrewannitus. 
Nimi iitleb küllalt, ja haiguste juures saab seletatud, 

millal ning missugustel juhtumistel neid wannitusi pruu-
kida tuleb, kas külmalt ehk soojalt, kui kaua, kas 2 — 3 
minutit ehk weerand tundi, kui kaua korrata, missugustes 
rohukeeditustes j . n. e. 

Pruukimise kohta olgu siiu üts tähendus: 
Näituseks on kellegil haige form. Mina ei arsti mitte 

ainult sõrme, waid ka kätt, käewart, terwet keha. Haige 
sõrm on ainult halwa oksa, halwa tüwi halw wili. On 
tiiwi korras, annab ta head sahwti, siis piab ka wili 
hca saama. 

Äae* ja käewarre parandamine sünnib mähituste kõr-
wai käe ja käewarre wannituste läbi. 

2. Peawannitus. 
Tähtsamate osawannituste hulka arwatakse peawan-

uitus. Seda wõib külmalt ehk soojalt kõige paremine 
järgmisel wiisil wõtta: 

Weeriist pannakse tooli peäle ja hoitakse pealagi 
külma wee sees umbes üks minut, sooja wee sees 5—7 
minutit. Niikauugelle kui wesi kuklataguseid juukseid 
kastma ei ulata, wõib peuga wett peäle panemise läbi 
järele aidata, see on, kuiwad juuksed wõiwad niisamate 
niisutatud saada. 

Wannituse järel piab juuksed hoolsaste ära kuiwa-
tämä. See sündigu a l a t i , üks kõik, kas juuksed wala-
misc ehk auuru läbi märjaks saawad, ja ma annan nõuu 
wäga ettewaadata, sest et hooletuse läbi hõlpsaste ras-
ked peahaigused, nagu pea-rheumatismus j . m. wõiwad 
tulla. Ärakuiwatamise järel jäedagu tuppa ehk pandagu 
terwet märga pead kattew müts pähe, kuni peanahk ja 
juuksed täieste kuiwad on. 

Mitmed toimetawad pcawannitust lühemalt, iscära-

8 
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nis noored inimesed maal. Nad kastawad oma pea sa-
gedaste üksteise järele kaewa-künasse nagu pardid tiikis-
ehk hoiawad teda pumbatoru all. See on neile hea. 
Üsna õige! Nad ei pia seda aga mitte liig kana ja sa-
gedaste tegema ning piawad kuiwatamise seadusid heaste 
tähele panema. 

Hea on külm peawannitus sellele, kellel lühikeseks 
lõigatud juuksed on. Pikast juukstest tungib wesi wäe-
Walt läbi peanaha külge — mis õiete selle waunituse 
eesmärk ougi — ja kuiwatas nõuab rohkem aega. Pika-
juukfelistele annan ma nõuu sooja peawannitust pruu
kida, sest et see kauemine kestab. 

Peawannitusi korraldan ma mõnikord peahaiguste 
wastu — siis on need ikka külmad ja lühikesed, — ena-
miste siiski niisuguste inimestele, kelle pealaed kõikisugu 
korpasid ja kärnasid, ohatust ning köõmetust täis on. Wa-
hest saawad niisugused ka kauemine wältawal sooja peawan-
nitust, mis külma weega ülewalamife ehk pesemisega lõpeb. 

Neid peawannitusi pandagu hoolsaste tähele. Kui 
maal saunahurtsikustes pisukesi, aknaks nimetatud uäge-
mise- ja õhu-haukusid iialgi ei awata, siis tekkib wii-
maks niisugune halw õhk, mida lõigata wõib ja mis 
iga sisseastujat wõerast wihaga tagasi tõukab. 

J a kui mõnda tuba iialgi puhastatud, iialgi pestud 
ei saa, mis karwa piab seal wihaaks põrand oleum? 

Kas waese pealaega teisiti wõib minna, kui pikad 
juuksed ehk kahe- wõi kolmekordsed peanrnhitused pool aas
tat läbi ei tuuleõhk« ega päikesepaistet peanaha ligi ci 
lasknud? J a kui seal wesi wõi leheline põhjani, õieti 
põhjani oma tööd ei tee, mis moodi piab see willuaks 
olema? 

Ka seal wõib wiimaks mädanemine ette tulla ja selle 
arstimine pole mitte nali! 

Kahjuks saab aga pea harimine wäga hooletusesse 
jäetud. Aast-aastalt pestakse iga hommikul silmanägu ja 
arwatakse sellega kõik tehtud olema. Sellega pole aga 
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ammugi koit äratehtud. Puhtuse ja terwise pärast saagu 
uiiheaste noorte kui täiskaswauute pead hoolega haritud; 
esimeses liiuis pangu emad seda tähele! — і д о 

3. silmawannitus. 
See on külmalt ehk soojalt wötta. Teda malmis-

tatakse mölemil kordadel oma silmadele järgmiselt: Nägu 
kastetakse külma mee sisse, aetakse silmad lahti ja las-
takse neid '/4 minutit nagu ivannitada. Siis wõetakse 
nad '/4 — '/2 minutiks mällja ning kastetakse uueste 
sisse. Nõnda wöib 4 — 5 korda teha. Soe (24 — 
26° R.) silmawannitus piab alati külmaga lõppema, olgu 
et miimane wannitus külm wõetakse ehk et lõpetuseks 
silmab wärske weega ära pestakse. Nõndasamati ärgu 
olgu wannituse wesi mitte soe N'csi üksinda, Waid jälle 
rohuwesi. '/2 lusikatäit jahmatatud fenchelit ehk sil-
marohu (eui>hrasia otficinalis) keedetus on minule iga
kord head mõnu näitanud. 

а) iiülm s i lmawanni tus mõjnb mõnusaste ter-
wete, aga nõrga silmade juures . Ta kinnitab 
ja karastab terwet nägemiseaparaati tema seestpidise ja 
wäljaspidise osadega. 

d.) Soe (leige soe) s i lmawannitus saab selle-
tarwis pruugitud, et paisetusi wälimise silma kulles peh-
mendada ning silma seest poolt rähma lahti liutada ja 
тЩа uhada. (Silmalrannitustele pole kalgid kaewu 
meed, mis kiwi - alustega täidetud, mitte wäga kohased. 
Selleks wõetagu ikka pehnremad, kui ka muidu puhta-
mad meed!» 

C. Aurutamised. 
Nagu togu meie weepruugitused, nõnda mõjuwad ka 

aurutused pehmel wormil ja sellepärast koguniste kahjutalt 
nõuabweeaurupruukimine suurt ettewaatust. Mishai-
get, kui seda õigeste ja eeskirja järele pruugitud, terweks 
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teeb, wõib hooletuse juures terwet haigeks teha. Kes näitu-
seks kohe auruwannitufe järele ilma eeskäiwa juhatuseta 
wällja,wilu õhu sisse läheb, ei wõi mitte ainult haigeks, ta 
wõib surmhaigeks jäeda. Pruugitused on sealjuures nii
sama ilmasüitad, nagu praegu sündinud laps. See esimene 
tähendus piab ettewaatusele, mitte kartnselle manitsema. 
Mina kordan weel, et õige pruukimise juures wähematgi 
hädaohtu karta pole, kni eeskirja järele tehtakse. 

Kas on anrntusi ülepea arstimiseks tarwis? 
Kui perenaine oma pesu puhastab, siis tarwitab tema 

sooja ning külma wett. Soe wesi piab ära nhatawa lahti 
Uutama, külm wesi lahti liutuse ära lchama. Tarnane 
lugu süunib ka arstimise juures. Ka haiguste juures 
piawad rikutud sahwtid ja muud lahti liutatud saama. 
See sünnib soojuse läbi. Siis piab keha kinnitatud ja 
wastupanemaa tehtnd saama. See sünnib külma läbi. 

Igal kehal piab sellejärele teadaw osa, teadaw möet 
sooja olema, kni tema töo korda piab minema. 

Tenve keha sees on loomusooja küllalt, tema ei tar-
wita tchtawat lisa. 

Iga haige keha tunneb wäga pea tarwiliku sisemise 
sooja puudust; see piab mõnel wiisil tasutud saama. Pal-
jude haigete juures aitawadmähitused; teiste juures tee-
wad aurutused seda kunstlikku lisa, ma wõiksin ütelda sooja 
sissepressimist, paremine. 

Milles on siis see õige anrutegewus? 
Seda küsimist wastata pole mitte kerge asi. Mina 

teatan oma katseid ja tunnistan kohe alustuses, et ma 
seda toimetust sagedaste muutsin. 

Alustuses pruukisin ma 13 aastat järestiku t ä i s au-
ruwannitusi. Et ma aga nende aastate jooksul oodeta-
wat mõju ei näinud, muutsin ma seda. Kolme aasta 
sees sündis see koguni kolmkõrda, kuni ma wiimaks prae-
guse, üliwäga pehme wiisi, mitte auuru ühtlase kõige keha 
peale, waid ainult ühe osa peale mõjuda lasta, kõige 



paremaks arwasin ja seda nüid juba kaua aega lõige pa-
rema tagajärjega pruugin. 

Ometi pian ma siin natuke pisemalt kõnelema. 
Umbes 30 aasta eest tuliwad Lõunasaksamaal Wene 

leinisaunad pruugitawaks. Et mitmetel perekondadel mitte 
wõimalik polnud, neid suurte linnadele omaseid terwise-
wannitusi pruukida, siis arwati felleafemel tuttawad hi-
gistamise - kastid walija, mis samasugust higisünni-
tamise ametit pidiwad toimetama. 

sia mina lasksin enesele sarnase higistamise kasti wai-
mistada, s. o. ühe kasti heaste kinni käiwa sissemineku 
uksega ja ülemise awadusega, millest pea lähedaste läbi 
wõis pista. Auru juurde woolus sündis wäljaspoolt; 
haige wõi higistusehimuliue istus ehk seisis kasti sees ja 
waatles, ennast waikselt oma saatuse sisse andes, enese 
ette pandud soojamõetjat. Üks kuiw rätik oli kaela üm-
ber mähitud, et auru ära minemist takistada; märjad mä-
hitused katsiwad pead, et teda, kuna terwe keha juba 10 
— 15 minuti pärast kõige suuremas higis oli, jahedaks 
hoida. Higistus lõppes ühe kannu täie wee selga wa-
lamise ehk täiswannitusega. Nii sagedaste kui suuremad 
higistused soowitud oliwad, lasksin ma kakskorda, kumbki 
15 minutit pikalt, kastis seista, ja selle järel ruttu, '/2 
minuti järel ennast ära pesta. 

Sarnaste aurutamiste wiis ja kombe näitis minu mee-
lest wäga mõnus olelna; mulle oli ainult arusaamata, 
miks selle järeldus mitte niisama mõnus ei olnud. Talwe 
ajal iseäranis oli asjaga suurt tülinat. Mõne minuti 
sees wiis palaw auur terwe keha kaugesse higisse ja sel-
leläbi külma wastu wäga tundlikuks. Minult wähemalt 
oli wäga raske ennast pärast aurutust wärske, külma talwe-
õhu wastu nõnda kaitseda, et mõni koht kahju poleks saa-
nud ja wahest kanget walu sünnitanud. 

Ma proowisin paljugi, kudas selles hädas abi saada 
ja mõtlesin weel enam selle üle järele. 

Seal wiis mind tee just talwe ajaks Münchenisse; 



minul oli sell korral kange nohu kallal. Iuhtuwik mall-
(Uö minule ühe lehe kätte, mis oma wiimase kulle peal 
wene auru«saunal« kanget kiituselaulu hüidis. Muu seas 
seisis seal: proowitagu seda kord; üks ainnkene aurutus 
woi leini fees higistamine suudab kõige kangemat uot)u 
arstida. „Seda pian ma ometi kord nägema," mõtlesin 
mina, ja — mõeldud, tehtud. Ma otsisin sauna ülesse, 
higistasin talval mehiseste, ja Шик, selle Wene-sauna 
järel ei tunnud ma nohust enam jälgegi. Aga pia kinni! 
Waewalt oliwad G—6 tundi mööda läinud, seal istus 
mull terwes kehas uus nohu, kakskorda nõnda äge kni 
wana, mida ma Wene-salina inaha olin jätnud. 

„Ah soo!" mõtlesin mina ja ütlesin enesele tasakeste 
körlva sisse: „Teda seltsi auuruwannitllste lootmine ei 
woi mitte õige olla. Seda imen ma iseenesest selgeste. 
Klldas aga piab üks nõrk, haige wöi toguni rasteste haige 
seda pruukiiua, mis isegi tugewat, terwet meest lvärisema 
paneb? Tõeste, sarnasega tuleb teisiti ümber käija." 

Kõik pikemad uurimised ja katsed Uüisiluad mind selle 
otsusele, et seesama põhjusscadus, mis kogu wcepruugi-
tuste kohta maksab, ka aurutalniste kohta lliisainati mak-
sab, et nimelt pehme pruugi tus ka ikka kõige pa-
rem on. Kõige pehinemaks pruugituseks nimetan ma 
kõige lihtsamat ja kehale kõige hel l i tawamat. 
Iialgi ei saa inina inäitusets loomufooja suurenduseks) 
aurutamist pruukilna, kuo pislltese lueepruugitllsega, wa-
lamise ehk poolirannitusega läbi saab; iialgi ei hakka ma 
terwet keha täis-aurutamise läbi waewama, kui üksiku 
kehaosade aurutamisega küllalt ivällja tuleb. Ne quid 
liimis, s. о. «na jäen ka aurutoimetuse juures kuldse kesk-
tee peale: loomust mitte sundida tahta, waid temaga 
käsi-käes käia, teda lahkeste tuetada ja pisukeste abiwa-
hendikkude läbi uklltada, et ta ise, üksinda ja wabataht-
likult oma tööd toimetaks. 

Minu kogu aurutufed on õieti ainult osaaurutused, 
s. o. nad puutuwad ainult keha osasid; sellegipärast ei jäe 



ütski nendest terwe kelm peäle mõjumata. Just selles 
näitab mull suur kasu olema. Auruwsed puuduwad ehk, 
kui tahetakse, nõrgestawad ainult haiget kehaosa ja jäta-
toad terwe keha puutumata, nõrgestamata. See hoiab 
oma täit jõuud« ja puhkab, kuna haige, aurust tabatud 
osa täielises töös on, millele tema siis warssi omast jõuust 
osa annab. 

Palju minu aurupruugitusi on paljalt selleks, et wee-
pruukimistele ettewalmistada. Koguni harwaste tuleb 
üks aurutus iseenesest täie pruugitusena ette. 

Tarwilised ettewaatusereeglid jahutuse, riidesse pa-
neku ja liigutuse kohta tulewad üksiku aurutuste kirjel-
dustes ette. 

Weel pian ma ühe pettuse eest hoiatama. 
Wäga sagedaste tuleb ette, et mõnele mitmesugused 

aurutused, iseäranis pea« ja jala- anrutus õige lõbusaste 
mõjuwad. -Nemad teewad, selleläbi, et nad kangeste lahti 
liutawad ja ära saadawad, wäga kergeks, palju haigeid üli-
wäga rõemsaks ja õnneliseks. Hädaoht on lähidal, et 
nad headust halwaste pruugiwad, auruhlst liig sagedaste 
ette wõtawad ja nõnda oma terwisele suurt kahju teewad. 
Modus est in rebus! Sellepärast on tarwis ikka mõist-
likku mõedupidamist enesele seaduseks ja kohuseks teha! 
— Lugejad, pange seda punkti tähele! 

Õpetuseks tahan weel mõne iseäralise juhtumise ette-
tuua. 

Ühel typhusest ehk muust raskest haigusest terweks saa-
jal ou weel tähtsalt tõbe pea kulles ehk sees wõi mõnes 
muus kohtas. Aurutused teeksiwad seal mõnusat teenis-
tust. Üsna tõeste, aga need olgu wäga kerged pea- ehk 
jala-aurutused; sest meil on siin were- ja sahwtiwaese ini-
mesega tegemist. Tuletikukese ärakustutamiseks pole mitte 
fepalõõtsa tarwis, tasane hingeõhk aitab küllalt. 
_ Seesama maksab ka kõigi werewaeste inimeste kohta. 
Soojendawad aurutused walmistawad neile lõbu; liig palju 
aurutusi oleks aga were- soojuse- ja eluimejaid. 



„Ща tugewad, kehakad inimesed wõiwad wia-
tiötc palju aurutust, palju higiötust ära kanda?" küsib 
ehk mõni. 

Need niaga tihti kõige wähennne, sellel lihtsal põh-
jusel, et nad werewaesed on. Just niisuguste inimeste 
juures olen nia aurutamistega wäga ihnus ja wõtan pa-
rem lnähitusi, et llahka wälljaauuramisele ajada. Ku« 
see korras <rn, pole palju higistamist mitte hädaste tarwis. 

Üks haige kaebab ägeda walu üle jalgades. Ta soowib 
kuiwanud jalgadele jalaaurutust. Kui jõle oleks tema soowi 
täitmine! Niisugusel waese! „nahklasel," nagu mõned 
nalja Mardid ütlewad, ei ole midagit wällja higistada. 
— Aurutamise asemel antagu temale poolwannitnsi ja 
sagedaid põlwewalamisi! 

Minust pruugitawad aurutamised ou rida mööda 
järgmised: 

1. Pea-aurutus. 
Pea-aurutufe pruukimine nõuab mönba pisemat 

ettewalmiötamist. Selle ettewõtte jauks nimelt on 
ühte toobri moodi, wähe sügawamat kui laija puust r i i s t a 
tarwis, kõrwadega, mille peale ladusaste käsa wõib 
tuetada ja heaste kinni käiwa kaanega; siis kaks tooli 
ja aurutatawa kinnikatmiseks suur willane tekk. Too-
lidest tarwitatakse ühte kõrgemat istumiseks, teist mäda-
lamat riista aluspukiks. 

Kui käik nimetatud asjad walmis seisawad, saab 
madalama tooli peale seatud riist kuni tolmweerand osani 
keewa weega täidetud ja kaanega ning niiske rätikuga 
kõwaste kinni kaetud, et pruukimise ajani wõimalikult 
wähe auuru wällja peaseks. Haige on oma pealmise keha 
kuni niuteni paljaks wõtnud ja püksiwärwli üle kuiwa 
rätiku sidunud, mis allawoolawat higi wastu wõtab ning 
piitsa märjaks saamise eest hoiab. Ta istub suurema tooli 
peäle ja tuetab peupesad riista kõrwade peale, ülemist 
keha üle riista painutades. Ülemine keha ja weeriist 



saawad siis suure willase tekiga igast küljest nõnda sisse-
mähitud, et ka mitte kõige pisema pila läbi auur wällja 
ei pease. Nüid alles wõetakse riistal kaas ja rätik pealt 
ära; auur tungib takistamatalt nagu tuline jogi pea, 
rinna, selja, terwe ülemise keha peale ja alustab oma 
lahtiliutawat tööd. 

Kes tallitajaks juures 011, kaudku selle eest hoolt, et 
nõrgemad haiged kellel selg hõlpsaste walutama hakkab, 
heaste istuwad, et neil hea seljatugi on j . n. e. Telle-
wastu ärgu pangll tema mitte kaebtusi ega mitmesuguseid 
hüideid tähele, nagu: ma ei jõua enaln kannatada, mulle 
tuleb minestus peale j . m. 

Esimesel silmapilgul wõib mõnigi harjumata kuumuse 
ule ehmatada; aga warssi on ta palawa kliinmga har
junud ja ruttu mõnda pisukest tulu leidnud. Palawa 
pilwe esimese peäle tormamise juures püidku ta rohkem 
püstatille olla, pead tOöta, mitmeile poole keerata j . n. e. 
Harjutamise ja palawuse tagasi jäemise juures pöörab 
ülemine keha ettekirjutatud, kummarkülle olekusse tagasi. 

Karta pole mitte midagit. Mina ei tunne ühtegi 
juhtumist, millal pea-arutus, kui teda karwapealt eeskirja 
järele sai pruugitud, kõige wähematgi lahjn oleks saatnud. 
Ma olen seda lnitmesugu inimestele mitmesugustes hai
gustes pruukinud ja alati head tagajärge näinud. Auru-
tuseb pole iialgi kahju teinud, küll aga need isetargad ise, 
kes ilma kõige ettewaatust ja reeglita tegilvad, nagn nende 
meelest hea oli, mitte nagu kord ettekirjutas. Pruugitus 
wäl tab 20 — 24 minutit. Haige ei pia terwe wältufe 
ajal mitte ainult pead aurus hoidma, waid ta piab ka 
auuru silmadesse, n ina öse ja suhu laskma, nõnda 
palju kui ta ärakauba suudab. 

20 — 24 minuti pärast saab willane tekk ära wöe-
lud ja terwe pealmine keha wärske külma weega tuge-
waste pestud. Haige teeb talwe ajal tuas, suwel wäljas 
liigutusi, kuni tarwiline kuiwamine ja korralik kehasoojns 
tagasi on tulnud. 



Siin pian ma weel mõnda tähtjat tähendust 
andma. 

Puhas weeaur ei möju mõne silmadele, niisama siose-
hingamise juures mall peale wahest nutte üsna soowi-
tawalt. Sellepärast naiten mina palama гоееіс alati roh-
tusid hulka. Kõige pealt soowitail ma fenchelit, mis üsna 
mõnus on. Üks lllsika täis jahmatatud feucheli pulwert 
jätkub ühe korra pruukimise tarwis küllalt. Ka salm ei, 
raudreiarohi , münt, saksamaa-lodjapuu, teelehed 
a pärna õied on mõnusad. J a kui sull ka neid ei ole, 

siio wõta peu täis suuri kõrwetajaid nõgeseid ehk 
heillapebresid ja sega neid hulka; rohukene wõib küll 
põlatud olla, tema töö on ometi hea. 

Hariliku inimeste juures näitab auruws peagi oma 
möju; cnalnal jaul woolawad juba esimese wiie minuti 
järele higi tilgad otsaesiselt, 8 — 10. minuti pärast woo
lawad nad igast naha hangust. 

On siiski haigeid, — need on harilikult werewaesed 
inimesed wähese loomusooiaga — kelle juures auurutamine 
mitte kerge töö pole. Abi ailllab, kni koldes nmbeskuu-
endik osa ühest telliskiwist tuliseks aetakse ja seda 10 
minutit pärast pruugituse algust auruwannitusesse pan-
nakse. Ta mühiseb ^valjuste lling pilwed tõusewad uueöte 
tihedamalt ja elawamalt üleose. 

Pärast pea allrlltuse lõpetust, Ulis uagll järgmine 
jahutus talwel alati soojeildatud ruumides on ettewõtta, 
ei pia iialgi julgema wälljn minna, onne kui külma weega 
üle on uhutud, mis läbi aurust awlltud naha hangud 
jälle kinni lähciuad. Tallve ajal käidagu wcel nmbeõ 
pool tuubi aega soojas tuas edasi-tagasi, CUUC kui ivällja 
minnakse. Ilma ielle etteloaatnseta ei wõits mitte ainult 
nohu ja köha, шсііо koguui rasket, surmawat haigust saada, 
^iõndanimetatnd külm ülewalamine on mitlnel wiisil wõi-
lnalik. Vtöige lihtsan» loiis, mid ma iseäranis nõrge
matele, wõeraote abi tarmitaivatele foowitan, on see, et 
haiget tätterätikll ja wälske lueega ruttll ara pestakse. 



Pea paisetuste, ohatuste ja tõrwnwooluste, ülepea 
lõige haiguste juures, mis suurt nmlljasaatmist peast nõu-
awad, piab esimese ja teise pea-aurutamise juures seda 
seltsi ülewalamift, palju enam ärapesemist ettewõtma. 
Wiiwituse järeldused, uagu kange tonuaoe tohiseluine j . 
u. e., aleksiniad, kui ka mitte just hädaohtlikud, siis 
ometi halwad. Iärglnistepruugituste juures, wõib teine 
watamise wiis, paris walamine pesemise asemelle as-
tuda. Peal twalamife wormis saab 1 — 2 kastmise -
kailnu täit katma wett pitkamisiale aurutatud kohawa-
latild, pea, s. o. juuksed ulahaarluatud; rind saab tuge-
waste pestud. Pikem tegewus 011 seesama kui »valamiste 
järel, s. 0. pärast hoolast uäu ning juulscte kuiwatamist 
tõmmatakse, ilma keha ärakuiiuatamata, ruttll riided selga 
ning wõetakse liigutamist ehk käsitööd ette, kuni täielise 
kuiwaks- ja keha üleiildselt soojaks saamiseni. 

Kellel pea-aurutamise järele wõimalik on, ruttu ühte 
kõige kauemalt ühe minnt i pikkust külma tä is -
wannitnst ettewõtta, see tehku seda. 

Nende pruugituste mõjud on tähtsad; neinadsiru-
tawad endid kogu ülemise teha nahapinna peale, mille 
haugukcsi ilad awaiuad, siis keha sisemuse peale, siuta NOO 
ninas, hingeköris, kopsus n. ll. e. lahtilelltawad ja wällja-
saadawad. Küllnctuste juureo niiskuse ehk järsu õhu-
muudatuse läbi, peahaiguste, kõrwade lohisemise 
juures, r Heu ma tili se ja kramplikn olekll julires kuklas 
ning pihtade wahel, madala riildade julires ja nohu-
töbes on pea-allrutus wäga mõnus. .Hass pruugitust 
kolme päewa jooksul toowad harilikult täielist parauemist. 
Algawad katarrhid kauwad harilikult ühe ai usa pea« 
aurutuse läbi, olgu nemad kus kohtas tahes. 

kellel ü lespundnuud pea, liig täieline kael. 
pa i s te tanud kaelarahud on,wõtku nädalas kaks kuni 
kolm sarnast aurutust. ^ i lmapõ le t i l tude juures, mis 
külmast, külmetamisest j . n. e. on hakkanud, tehtagu 
nõndasamati. 



Werekokkutuugimiste (congestioneii) juures, 
isegi rabanduste järel olen ma pea-aurutust kasuga tar-
witanud. Sarnastel jahtnmistel lastakse ennast wale 
arwamisest petta ja hirmutada, nagu tõmbaks auur шееі 
õiete kõiki werd pähe. See hirm on põhjuseta. Siiski on 
hea kui selles juhtumises pruugitust alati 15 — 20 minuti 
peale lühendatakse ja pärast pea aurntust ka jalgu auru-
tatakse. 

Sest et pea-aurutus kangeste lahti liutawalt mõjub 
ja ülirohke higistamine hõlpsaste wäga liiga nõrgestad« 
wõiks, siis ei tohi seda pruugitust mitte liig sage-
daste ette wõtta. Reeglina wõib nmksta, et kahest korrast 
nädalis mitte üle ei minda. Harwematel kordadel, 
millal koguni iseäralist lahti lin tust ja wa Ilja-
saatmist tarwis on, wõib üks nädal läbi pea-anrutust 
igal teisel päewal wõtta, kao juures kõige lühem wältas 
15 minutit, kõige pikem kestus 20 minutit wõib olla. 

2. Iala-aurutus. 
Tööd, mida yeivminituo ülemise keha sülles ette-

wõtab, toimetab jala-aurlitus alumise keha, esimeses liinis 
jalgade kulles. 

Pruugitas sünnib järgmisel wiisil: 
Istumiseks inalmiõ olewa tooli üle saab pikuti'pidi 

tannis lai ja paks nnllaile tekk lautatnd. Selle peale istub 
haige riides olewa pealmise keha aga paljaste jalgadega. 
Tema ette pannakse nagu jalawannitusets poolelt kinni 
kaetud pnllst riist palawa weega. Riist on seesama mis 
pea-aurutuse juuresgi pruugiti. Riista kürwadest pistetakse 
kaks keppi läbi, nulle peale haige jalad wõib panna. >te-
pid fiutagu riista kõrwade külge kinni, et nad jalgade 
all ei liigu ega haiget kohuta. On see siis oma seisatust 
wõtnud ja seisab auuraw wesi tema ees, siis mähitakse 
tett nõnda tema jalgade ning riista ümber, et sugugi 
auuru kasata kaduma ei lähe, waid jalgade juurde, kõhu 
juurde ja n'eel ülemallegi tõuseb. Iala-aurutuste juurde 



Pruugin »liua ikka heinapebrede keedetust. Nagu pea-
aurutuse juures, nõnda wõib ka siin 5. — 10. minuti 
pärast kuuma telliskiwi tukka ettewaatlikult palawa wee 
sisse lasta. Kiwi ärgu lastagu mitte wette kukkuda; selle-
läbi pritsiks kuum wesi ülesse ning sünnitaks põletuse-
haawu. Telliskiwi tükkide arw nagu ka jala-aurutuse 
wallus on ikka selle järele, kas suuremat ehk wähemat 
mõju tahetakse. Sagedaste piab ainult jalgade alumine 
osa higistama aetud saama; mõnikord aga püitakse ka 
kintsa ehk kogum kohtugi, ajuti kogum terwet keha jala-
aurutuse läbi higistama ajada. Ma olen palju niisuguseid 
näinud, kellel selle liht pruugitufe juures higi mööda õtsa-
esist woolas, nagu kõige kangemal higistusel 2. — 8. sule
padja all. Kõige kergema pruugituse juures aitab üks 
telliskiwi tükk ning 15. — 20. minutiline njawältus; 
suurema mõju sünnituseks ou tarwis iga 5. — 10. minuti 
pärast telliskiwi tükkide panekut uucudada ja pruugitust 
2"> — 30. minuti pikkuseni wenitada. 

Aurutuse järele tuleb alat i külm jahu tus . I a l -
gadele, mis ainult põlwist saadik higistasiwad, aitab külma 
wee sisse kastetud linase rätikuga rutuline ärapescmine, 
tugewama loomudele põlwcwalamine. Kaasahigistawa 
kintsude ja kõhu juures aitab poolwannitus. On terwe 
keha ühes higistama pandud, siis piab ka terwe keha 
täiswanniwfe ehk ülenipefemise läbi jahutatud saama. 

Iala-aurutamine sünnib mitmesuguste ja law igade, 
nõuda kange, halwaste haisema jala higistamise 
juures, kus tarwis ou mädanenud sahwtisid lahti liutada 
ja ärasaata; pais te tanud jalgade juures; külma jal-
gad e juures, kus weri nende ligi nõnda ülelda enam teed 
ei leia. Need aurutufed äratawad uut tegewust ja toowad 
wärsket elu, on mõnikord ka weepruugitusele ettewalmis-
tuseks, millele nad teed tasandawad ja selle järeldust kind
lamaks teewad. 

Kellel küinepaisete, fisseküswauud küintejn.e . 
wiga on, kes kanasilmade lõikamisest, küinejuurde wällja-
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kiskumisest j . n. e. werekihwtitust kardab, see lauku enesele 
kohe seda aurutust walmistada. 

Kõrgendatud pruugitused, mis enam ehk wähem terwe 
keha peale piawad mõjuma, tulewad krambi sarnaste, ise-

• iiranis külmetamisest siginud aluskeha wigade juures ette; 
siis pea haiguste juures, kus were kanget pähe tungimist 
tarwis on tagasi saata. 

Werewaeste in imeste juures, kellele tarwis on 
enne külma wee pruukimist rohkem sooja sisse pumbata, 
on minul kerged jala-aurutused wäga tihti suurt abi saatnud. 

Käidagu nende aurutustega aga koguni ihnsalt ümber. 
Ükskord, kakskorda nädalis, harwemalt kolm korda, wi i -
mast ainult iseäralistel juhtumistel. 

Nüid weel üks tähendus! 
Sagedaste on minule nende minust korraldatud auru-

tuste kohta kaebtusi tulnud. M a küsin nüid iga heaste 
mõtlejalt: M i s on lihtsam, minu jala-aurutus wõi hi-
gistus nii ehk nii mitme tassi thee järele ehk ka sule-
patjade all higistamine, higistas, mis harwaste, peaaegu 
iialgi ilma peawalu wõi muu hädata mööda ei lähe! 

3. Uruhaugu-aurutus 
See aurutus teeb oma hõlpsa walmistuse ja kahjuta 

mõju poolest iseäranis haigustes suurt head. Isegi 
raskeste haiged, kes nõdruse pärast sagedaste wäga rasket 
on higistama ajada, wõiwad sellel krnnbel õige hõlpsaste 
higistama saada. 

Keew segu saab öö-poti sisse kallatud. Haige istub 
nõnda peäle, et mitte ühtegi heategewat auru pilwetest 
kasuta kõrwale ei lähe. Ruttu tõuseb palaw auur ülesse, 
mis kuni üleüldise terwe keha higistamiseni kerkib. Pruu-
gitus wältab 15 — 20 minutit. Näitab tarwis oleum 
haiget kaucmiue higistuses hoida, siis wiiakse teda woo-
bisse. Aurutuse järel piab ülenipesemine, poolwaunitus 
ülemise keha pesemisega ehk täiswanuitus terwet pruugitust 



lõpetama. Raskeste haigete juures saab alati üleni-
pesemine kõige hõlpsamalt ja hädaohuta ettewõetud. 

Uruhaugu-aurutuse mõju on, nagu iseenesest arusaadaw, 
lahtitegew ja wälljasaatew. Wälljasaatmine sünnib higista-
mise läbi. Iialgi ei tarwita mina selleks aurutuseks wett ük-
sinda-, alati segan ma rohtusid hulka, ja nimelt M e tun-
tud heinapebresid, kaerakõlkaid ning kõigepealt kidaosjasid. 

Neeru- ja kiwihaigustes pruugin ma kaera-
kõlkakeedise aurutust: 

Kõhu krampliku-ja rheumatilise wigade, põie-
paisetuse ning algawa weetõbe juures heinapeb're-
keedise aurutust. 

Kudas aurutusi külmawee prilngitustega waheldada, 
luetagu kolmandamas jaus üksiku haiguste juures. 

Imestamise wäärilist abi olen ma saatnud kidaosja-
keedise aurutuse läbi kõigis kangeis piinlikkudes juhtu-
7nisteo, kus kusemine wõimatuks sai, mille järeldusel 
kohutaw, hulluks tegew walu wäest haiget piinas ja pea-
aegu meeleäraheitmifele wiis. Enamiste külmetuse ja 
põletiku läbi sündinud kramplikud põiewiad saiwad kida-
osjakeedife aurutuse läbi koguni lühikese aja sees ars-
titud ja orgaan tegi nagu ennegi oma loomulikku t'6'õb. 

4. iseäralised aurutused ülsilu haige toh-
tade peäl. 

Teiotc weepruugiülstega waheldufeo on annitiiseö 
paljudes juhtumistes wäga head silma-, kõrwa-, suu-, 
sõrme-, käe-, käewarre-, warwaste- , jala-, j . n. e. 
haigust e juures. Mõned näitused wõiksiwad seda seletada. 

Kihwtine mardik nõelab kätt, käewart; liige 
paistetab ülesse ja walutab kangeste, põletik kipub sisse 
lööma j . n. e. ,Мііе= ja käewarre mähitused haige koha 
aurutusega toowad peagi walu ivähenemist ning abi. Sel-
leko otstarbeks hoitakse haige koht keewa, auurawa wee 
riista kohal. 

Mingi kihwtise olusc läbi roojas ta tud haaw 



ähwardab werd ärakihwtitada; hädaoht on tulekul. 
Ruttu piab lahtitegew ja ärasaatew käe- ehk jala-aurutu^ 
walmistatud saama. 

Keegi saab hullust koerast hammustatud. Enne 
kui arst ehk muu abi käepärast on, wõib ruttu aurutamise 
läbi wähemalt esialgust abi saata. 

Ägedad krambid piinawad teadawaö kohtades käsa 
ehk jalgu. Ärgu wiiwitagu neid aurutada lastes. 

Valimisteks pruukimisteks tarwitan mina nimetatud-
seltsides heinapebre keedetust. 

Silma-aurutusteks on wäga hea fenchelipulwre-, 
silmarohu« ehk raudreiarohu-keedetus; 

kõrwa-aurutufeks nõgese- ehk raudreiarohn-
eedetus; 

kaela rögawoolusele raudreiarohu-, teelehev 
ehk nõgesekeedetus. 

Pruugitufe wältus ei tohi 20 minutist iialgi üle minna; 
töige lnhem aeg on 10 minutit. 

Need aurutused, mis sissehingamiseks on, sis-
fepoole mõjuwad ehk silmi ja kõrrwu trehwawad, ei pia 
ettewaatlikul wiisil i ia lg i ülel i ia soojalt ehk koguni 
palawalt wõetud saada. 

1). Walamised. 
Minu juures pruugitusele tulewad walamised on järg,-

mised: 

1. Pölwewalamine. 
Ialad saawad üle põlwe paljaks tehtud, püksireieb 

wõimalikult körgelle ülesse kistud, et neid märjaks saa-
mise eest hoida, walatawa kohtade poolt käterätikuga kait-
setud. Siis istutakse tooli peale ja pannakse jalad, nagu 
jalawannituse juures, walmis seiswa riista sisse. Kes 
ennast aga seistes laseb walada, ei tee mitte halwemine. 
Walamine sünnib pisukese kastekannuga, mida ühe käega 
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hõlpsaste toimetada wöib. Esimene kannu täis, mis rn-
tema ja täielisema soruga wällja saab walatud, niisutab 
mõlemaid jalgu warwastest kuni üle põlwede. Iärgmi-

I
sed kannutäied uhawad nõrgas sorus pea kõrgemalt pea 
madalamalt langedes üksikuid jalakohtasid, iseäranis polwe-
ketrasid ja sääremarrju sell wiisil, et wesi üle jalgade kau-
nis ühtlaselt alla woolab. Wiimase kannn sisu ei saa 
mitte walatud, maid suuremast awadliscst kahe ehk kolme 
korraga üle jalgade nagu lõputuseks wälljawisatud. Üheks 
pölluenialamifeks wõib 2 — 10 kannutäit mett pruugi
tud saada, milles igaühes 10—13 toopi wett on. 

Haiged, nõdrad suudawad walamist esimesel korral 
waewalt wälljakannatada. Htellegil algajal ei lähe üsna 
kergeste. Juba mehi, kes elektri löökisid wälljakannata-
siwad, olen ma nagu haawalehtesid wärisema ja walu 
pärast nutina näinud. Tee on kõige parem tunnistus 
selle walamise elektrilisest, kara^tawast, kinnitamast jõuust. 

Paranema, were- ja sahwtiwaese in imestele 
— kõig i le , kelle põlwekondid mitte teralist muskleid, 
waid ainult peenikesi, wiletsaid lihamantlikesi kannawad, 
annan ma nõuu esimesel ajal mitte enam kni 2—3 kannu 
täit pruukida; ka iga algaja ärgu tarwitagu esiotsa roh-
fem kui kaks kannutäit. Järgmisel päewal wõib 4—si 
ja weel hiljemalt 8—10 kannu täit wõtta. 8 — 10 põlwe-
walamise järele on iga walutunomus kadlinud; üsna igat-
susega oodatakse uut soru, mis lühikese ajaga nõrkenud 
jalgu niiwäga on kinnitanud. 

Põlwewalamine tuleb enamiste ainult ü lewal twa-
la mi sega ühenduses ette. Luetagu sellepärast mis seal 
on üteldud. Sellegipärast pole just mitte mõteldud, et 
ülewaltwalamise järele nimelt pölwewalamist piab wõtma. 

2. Kintsuwalamine. 
See on põllvewalamise järk wõi järg. Esimene fan-

nutäiü wett niisutab kaunis ruttu jalgu wanvastest kuni 



kõhuni; järgmised wõiwad ligikorda ühtlaselt jautatlllt 
neid uhada. Haiged, kes weel jalul wõiwad seista, wõ-
tawad seda walamist püsti seistes, neil on sealjuures fee 
kasu, et kaunutorust wälljawoolaw wesi allajookstes sää-
remarrju ning luid ühtlaselt ja ühel ajal niisutab; ja 
ühtlast lüng üheaegist ülewalamist luen ma alati watamise 
heaks omaduseks. 

Kintsuwalamise möju on põlwewalamise ülendatud 
mõju; sellepärast wõiks ta igal ajal selle wiimase asemelle 
astuda ja tema aset täita. Asemikuna läheb aga temal 
lugu niisama nagu awaliku ametipidajate asemikkudel: ta 
tllleb minu weeametis harwaste pruugitusele. Tema on 
kõige loomulisemaks sillaks, kõige loomnlisemaks ülemine-
kuks põlwewalamisest altwalamisele, kõrgendatud, kõwen-
datud kintsuwalamisele, kintsuwalamisele sõna laiemas tä-
henduses. Nõnda sagedaste kui pärastpoole nimi tint-
suwalamine minu kirjades ilmub, on inull ikka kõwenda-
tud kintsuwalamine silmade ees. 

3. Altwalamine 
(kõrgendatud, kõwendatud kintsuwalamine) on selles, et esi-
тепе kannutäis seljatagast jalge juurest alustades keha 
kiini üle niuete niisutab ja järgmised kolm, neli kuni 
kuus kannutäit wett ühtlaselt terwet aluskeha (ka eest), 
nimelt aga ristluid ja niudeid heaste uhawad. Test et 
ta terwet aluskeha kastab, siis on nimi „altwalamine" ka 
oige. Ki>ige mõnusamalt saab ta kintsuwalnmise kom-
bel püstiseiotes wõetud. 

See walamine piab jala-aurutufe järele tulema, kui 
mitte poolwannitust ehk wannis põlwitamist paremaks ei 
arwata. Tema mõju on seda kangem, mida rohkem wett 
selleks pruugitud saab, ja mida körgeinalt soru allalangeb. 

4. Seljawalamine 
on praegu kirjeldatud watamise järg üleüscpoole sell wi i -
sil, et esimene kannutäis haigel terwet seljatagust kan-



— 83 — 

badest sunt kuklani niisutab; teiste 3—5 kannu sisu, mille 
soru kõrgemalt ehk madalamalt, tugewamalt ehk norge» 
malt peale wõib langeda, saab taelast kuni alla istcluuni 
ja pahemast labaluust parema labaluuni ühtlaselt wällja-
walatud. Kaunis rohkeste saab sealjuures lülisamma peale 
mõeldud, aga mitte üleliia pole tähendus, et wäga hella 
inimiste juures, iseäranis alustuses, seljaluule (lülisam-
male) wöimaliknlt wähe piab walama. Rutuline rinna, 
kõhu ja käewarte pesemine piab alati selja walamist lõ-
petama. Jalgu pole tarwis pesta, sest et kui walamist 
seistes wõetakse, siis wesi allajookstes neid isegi täieste 
ära uhab. 

Teljawnlamine mõjub iseäranis köwendawalt selgroo 
peale ja edendab wereringjooksu mõnusamalt ning tuge-
wamalt kui eesminewad walamisewiisid. 

5. Üleni- ehk täiswalamine 
ulatab, nagu nimi ütleb, üle terwe keha, kaelast kuni ja-
lawarwasteni. See saab järgmiselt toimetatud: 

Haige istub wanni ehk laia tõrde kitsa lauakese peale. 
Tupelus-püksid on tal jalgas ja fupelus-färk selgas. Kes 
seda põlwitades ehk püsti seistes tahab wõtta, ei tee ka 
mitte halwaste. Walamine sünnib osalt tagastpoolt, osalt 
eestpoolt umbes 4. kannu weega. Vsitnene kann niisutab 
terwet keha. Teised kolm ehk enam kannutäit saawad 
sellwiisil pruugitud, et soru kõigi kehaosade wastu woo
lab, iseäranis kuklasse, selle mõlemille poole körrwa, ja 
mau kohta. 

Terwe , iseäranis kehaka inimestele on see waia-
mine wäga soowitaN'. Ta karastab, ülendab wcrering-
jooksu, kinnitab ja aitab neid werewaescid ning weekart-
jäid üleliiga hellusest wälja. 

Kes enesel külma tunneb olema, see ei tohi seda wa-
lamist mitte wõtta, tema sigitagu esiteks enesele õiget loo-
musooja, olgu see liigutuse ehk kunstlise abi waral, um-
bes jala- ehk pea-aurutufe läbi. Muidu aga wõib ta 
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suwel kui talwel cttewõetud saada, talwel isegi mõista 
soojas tuas. 

•
Haigete ja nõrkade juures tohib, jah piab wesi 

natuke soojendatud saama, wähemalt olgu tema 15—18° 
R. järele. 

Üksiku haiguste kirjeldustes on üteldud, missugustes 
juhtumistes ja kui sagedaste üleniwalamist pruukida wõib. 
Mina pian teda mitmekordselt täiswannitusest mõnusamaks, 
ja pruugin teda selle asemel seal, kus ma pealewalamise 
läbi haiget kohta arstida wõin. Iooksjatõbilistc juures 
sünnib see kaunis sagedaste. 

Haigetele, kette juures ma iseäranis kanget 
lahtiligunemist ja wälljasaatmist tahan, annan ma pä-
rast illeniwalmnist weel järgmist pruugitust. Walamise 
läbi märjaks saanud särk saab ruttu nõnda mälljawää-
natud, et ta cuam ei tilgu, ja siis mähituseks tarwita-
tud, mitte sisse haige 1 — L */2 tunniks jäeb. Muul kor
dadel piab see iseenesestgi mõista seljast ärawõetud niug 
kuiw pesu selga pandud saama. Haige ise teeb liigutusi, 
kuni ta taieste kuiw ja soe on. 

Väga tugewad pcalelangewad walamised pole mitte 
head. Mina ei saa mitte aru, mis kasu liig tugew wee-
soru terwele ehk liialegi weel haigele piako tooma. Ihu 
pesemiseks ei pruugita mitte tulekustutuse pritsi. 

Valamiseks pole need wormilikud weekosed mitte tar-
wilikud; sest haigus on ehk paranew ja kasin pruugitus 
temale mõnus, ehk ta on paraneniata; siis teeks liigast 
ennem kahju kui kasu. 

6. ülewaltwalamine 
on altwalamise wastandik. 

>>aige wõtab ennast kuni püksteni riidest lahti. )len-
dele wee sissejooksmist takistab ülepandud rätik. Riist, 
mille sisse wesi ärajookseb, wõib pingi peal olla. Hiit-
rutamine saab tugenm kehaga inimestele selleläbi hõlpsa-
nmko tehtlld; ta ei pnrngi siis pead nõnda wäga otseti 



Pidada, et wen pähe woolab. Haige tuetab mõlemad 
käed nõnda riista põhja wastu, et pealmine keha loodis 
seisatusele tuleb ja wesi walamise juures riista sisse woolab. 

Esimene kannutäis lautab ennast paremast käe-
warrest ja paremast õlast alustades üle terwe piha kuni 
pahema õlani ja pahema ülemise käewarreni. Tema on 
esimeses liinis terane walamisekoha niisutuseks. Teine, 
niisanlati kolmas kannutäis liiguwad üle suure närwi-
wõrgu mõlemil pool 7. kaelalüli, siis üle terwe piha ja 
seljaluu, alati üks puhas kumba taewarre peale lõppe-
des. Terwe walamisekoht piab kolm-kuni nelikorda 
ühtlaselt ülewalatud saama. Walamine piab nõnda sün-
dima, et wesi teki kombel haige selga katab. Kaela peale 
nmlatagu tubliste, aga pea jäetagu kuiwaks, iseäranis sel-
lel, kellel pikad juuksed on. ) lä rwinõrga inimeste juu-
res pandagu tähele, et seljaluu ehk üks kohtgî sellest mitte 
liig tugewaste wöi kaua ülewalatud ei saa. Torn oleks 
nagu pistew nuga tunda ja ei suudetaks seda mitte ära 
kannatada, kui ka sellest küll mingit häda pole karta. Tar-
witusi mööda lastakse lnalataw soru täielt ehk osalt, kör-
gemalt ehk madalamalt, s. o. tugewamalt ehk nõrgemalt 
langeda. Ühtlasi kuulatagu, kas haige iseäralise walu 
üle kuskil kohtas kaebab, ja waadatagu, kas kuskil mõnda 
ohatust, paiset wöi sinist plekki näha pole. 

Mida ühtlasemalt wesi üle walatud osade woolab, 
seda kergem on walarnist ärakannatada ja seda rutemine 
tuleb kõigisse kohtadesse ühtlane soojus. 

On inimesi (sinna hulka luetakse iseäranis need, kes 
kehapoolest õige tugewad on ehk tugewaks hatkawad mi
nema), kelle juures kaua mõju peale oodata woib. Teoa 
nähtakfe sellest, et nahk walgeks, wälivitaks jäeb nagu 
enne walamist, mitte punaseks. Seal aitan ma selleläbi 
järele, et esimese kannutäie järele märga selga kergeste 
saega ärapesen ja selle pisukese õerumise läbi nahka iv 
gewusele äritan. >tolmandama ja neljandama walannse 
juures juba on mõju taieste käes. 



Nõrga inimeste juures on »valamiseks ühest kannu« 
täiest küllalt. 

Algajatele wala 1—2 kamm täit, harjunutele 
2 - 3 ja terwetele ning tugewatele 5—6 kannutäit. 
Üle selle pole mitte tarwis. 

Enne ja pärast walamist pese ruttu rinda, kuiwata 
selle järel nägu ära, tõmba usinaste, ilma mujalt kuiwa-
tamata, riided selga ja mine liigutusele ehk tööle. 

Pealtwalamine on pea-aurutuse järel alati tarwilik, 
kui mitte pesemist ette ei wõeta. 

Muidu tuleb ta harilikult põlwewalamisega nhendu-
ses ja nimelt nõnda, et esiteks tema ning pärast täielist 
riidesse panemist pvllveivalamine ettewõetud saab. Ütlen 
aga weel, et seda just mitte hädaste tarwis pole, et peält-
»valamise järel pölwewalamine piab käima. 

Mõlemad walamised saawad ka karastusewahendikkude 
hulka arwatud; nad mõjuwad soojendawalt (ühtlane were-
ringjooks), kinnitawalt, wsrmlifelt elektriseeriwalt ja wõi-
wad mõlematsugu inimestest ilma kahjuta tarwitatud 
saada. 

Hiina tunnen niisuguseid, kes iga hommiku ülestõus-
tes mõlemaid walamist pruugiwad. Nad wõtawad esi-
teks pealtivalamist ette, kas juures nad pisukese kannuga 
omale wett nle piha lasewad jooksta, iveel parem on, kui 
wäheselt lahtikeeratud kraanist parajat soru selga lastakse 
jooksta. Sellejärele juhiwad nad weesoru nõndasamati 
põlwe õtsa. Wiie minutiga on kõik möödas ning tern't 
kehale suur heategu tehtud. 

ftet kardab teiselt walamist paluda ja ise ka selle kohta 
osaw ei ole, peskn pealuust keha õieti külma weega. Siis 
astugu ta üle põlwe paljaks wõetud jalgadega wette ja 
walagu mingi riistaga põlwede peale. Ka sarnasel wa-
lamisel ei saa mõju puuduma. 

7. Käewarrewalamiue. 
Tee walamine alustab eest käte juurest ja wõtab oma 
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jooksu üles kulli wastu õlasid; ta saab alati lnölemilt 
poolt ettewõetud ja harilikult aitab üks J3 toobiliue kan
nutäis ühe käewarre kohta küllalt. Kord saab see wa-
lamiue korreldatud ja wõetud kui lihtne käewarte 
ta ras tuswahendik , kord on ta wäga kasulik nendes 
angumisi lahti sulatama, kord põletusi lamma-
tämä ja nende walu waig i s tama, ja kord gihti 
ning rheumatismust käeiuartest wällja kihutama. Were-
waeste ja pleektõbilistele on ta suureks headuseks. Kel-
lel pumbaga kaew saadawal on, hoidku käewarred üheks 
minutiks pumbatoru all, ja mina ei ütle tale mitte, et 
tema käewarre walamine õige pole. 

8. Peawalamine. 
<̂ ee walamine annab silma- ja tõrwawigades suurt 

abi. Sealjuures wa kätasse wesi üle pea ning las-
takse soru ümber kõrwade, põskede peale ja isegi 
kaks sekundi kinnise silma peale luoolada. Esiteks 
pruugitakse selleks üks, hiljem kaks kannutäit wett. I a l -
legi pole üleliiga, manitsust juurde lisada, et peawata* 
mise järel juuksed hoolega ärakuiwatatud pimaad saama, 
nagu mitukorda juba eespool tähendasin. 

Е, Pesemised. 
Pesemised jagunewad ülenipesemisteks ja osalt-

pesemisteks. Mõlemi üle saab kõneldud. Üle üldi-
selt wõib ütelda, et ka siin mitte ihu enne riidesse pa-
nemist ära ei kuiwatada. I g a pesemise juures on 
peaasi see, et terwe keha M pesetaw üksik osa üht-
laselt märjaks saab. Oerumisest pole kuskil kõnet. 
Яиі ajuti haiguste juures tugewast pesemisest saab rää-
gitud, siis mõistan ma selle all alati rutulist toimetust, 
kus juures mitte ei wiiwitada. S e e ü l e n i - ehk 
o s a l t p e s e m i n e on kõ ige p a r e m , m i s k õ i g e 
ü h t l a s e m a l t s ü n n i b j a l ii h e ni a l t m ü t t a b ; 
üle 1. pikemalt üle 2. minuti ei tohi ükski kesta. 
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Weel olgu niisama nagu külma täiswannituse juu-
res tähendatud: k e l l e i h u k ü l m on, k e l l e l k ü l m a 
w ä r i n a d k ä i w a d , see ärgu wõtku i i a l g i pese-
mist , k õ i g e p e a l t ü l e n i pesemist e t te . I lma 
selletagi pisukene loomusoojus saaks nõuda weel enam 
nõrgendatud ja waewalt tasutud. Palawik, nohu ja muub 
piaksiwad ärajäematalt selle järelduseks olema. Tema 
keha piab enne täitsa soe olema, kui ta üleni ehk ka osalt 
pesemist tahab ette wõtta. 

1. Ülenipesemine. 

а ) Ü l c n i p e f e m i n e t e r w e t e j a u k s . 

Üleilipefemille sirutab ennast, nagu nimi ütleb, üle 
terwe keha (pea wälljaarwatud), mis ülewalt alla ^ühe 
joonega pestud saab. 

Kõige hölpsamine sünnib see järgmisel wiisil: 
Wõetakse kare, jäme käterätik (pisukese wammiga lä-

heb liig pikkamisi), kastetakse see külma wee siose ja ha-
tatatse pesemist rinnast ning kohust peale. Si is min-
nakse raskemalt ligisaawa selja juurde. Lõpetust teeb käe-
warte ja jalgade pesemine. Koik piab ühe, pikemalt kahe 
minuti sees uialmis olema. Iga pesemine, niis üle selle 
«ältab, ivõib haiguseks olla. Tealjuures hoitagu pese-
mist waba õhu sees ettewõtmast. See oleks enesele mee-
lega hukatuse walmistamine. 

I lma tähendamata tõmmatakse riided selga ja püi-
takse töö ehk liikumise läbi täielist sooja ning naha la-
henemist saada. 

Millal ja kui sagedaste wõiwad terwed ülenipesemist 
ettewõtta? 

Ükskord, nimelt hommiku peseb igamees silmi ja käsa. 
Ka ülenipesemine oleks hommiku wara, kohe ülestõuus-
mise järel, mõnus ettewõtta. Siis on loomusoojus, mis 
woodi soojuse läbi töuusnud, kõige kangem; pesemine oleks 
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mõnus jahutus, karastus, mis niikohe unise oleku mi-
uema ajab ja juba päewatöö algusel tubliks, elawaks ja 
wärskeks saaks tegema. Ajaraiskamisest ei wõi seal kõ-
nelgi olla; sest ühe minutiga cm ülenipesemine toimeta
tud ja wõib töö kallale minna. 

Kui mõnigi teeb liuuas kewadel ja suwel hommikust 
jalutuskäiku! Ta proowigu selle ees üleuipesemist. Ma 
olen julge, et mull teistkorda euam tarwis pole teda sel-
leks ülesse ergutada. 

Need, kes pärast üleuipesemist liigutust teha ega tööle 
nunna ei wõi ja selles wabaudust otsiwad, teewad ruma-
laote. Nemad piawad üleuipesemist rahuliste ettewõtma 
ja selle järel weel weerand- ehk pooleks tunuiks woodisse 
heitma. Sia see läheb korda. 

>ies ennast nõnda kauugelle harjutab, et mõni aeg 
iga päew ehk wähemalt iga teisel wõi kolmandamal päe-
wal oma ihule seda teenistust näitab, see teenib teda 
tõeste heaste ja walmistab enesele ise kõige paremat 
palka. 

Ei ole mõnel hommiku aega, siig ou iga päewatund 
pesemiseks hea aeg. Minnakse kaheks, kolmeks minutiks 
pesukööki wõi samma ja headust sünnitaw töö on möö-
das. Kui meie iuimesed ometi mitte nõnda weekartjad 
ei oleks! 

Kui sepp ehk lukksepp oma töökoja kiuni paneb, siis 
peseb ta omal tahma ja süetolmu näu pealt ära; kui 
maamees, kes puhtusest lugu piab, põllult koju tuleb, siis 
vefeb ta oma käed ära ja wõtab iga teise karastuse ees 
longsu wett, et suud ja higemeid äraloputada. Kui hea 
oleks alles, kui mõlemad pärast wäsitawal päewa-
tööd wiimast higi ülenipesemise läbi ärapühiksiwad! 
Mina soowiksin, et see karastaw ja tinnitaw harjutus 
palju enam tuttaw oleks. 

Õhtul enne magamaminemist ei wõi mitte igaüks 
weepruukimist ettewõtta, sest et see mõnda inimest äritab. 
Kes seda äratanda wõib, kautab just siis kõige wähem 
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aega ja saab kindlamine ning rahuliselnalt magama, 
kui ta muidu harjunud on. 

Wäga mitmetele, kes öösel magama ei wõinud ui-
unda, olen ma täiswannituse asemel kergemat üleuipese-
mist ning enamiste hea tagajärjega foowitanud. 

Talwe ajal annan ma ikka nõuuks, esiteks umbes 
kümneks minutiks woodisse heita ja alles siis, kui terwe 
keha soojaks saanud, pesemist ettewõtta. 

b) Ü l e n i p e s e m i n e h a i g e t e j a u k s . 
Just haigete juures olen ma alati näinud, et õeru-

mine ja nühkimine mingit käsn ei too, waid korrata soo-
juse, ärituse j . n. e. läbi tihti paljn enam kahju sün-
nitab. 

Kõige esmalt tungi il ma haigete ülenipesemise juures 
sellepeale, esiteks, et terwe keha, ka jalaalusedgi, 
pestud saawad, ja siis, et ühtlaselt pestud saaks: 
ühtlaselt igasse ihu kohta weeprnukimise poolest, nagu ka 
õerumise poolest, mis igaühe, isegi kõige õrnema pese-
misega ühendatud ou. Ainult nõnda tuleb loomusoojus 
loomuliselt, sundimatalt, ühtlaselt. Tähendatnd korrata 
toimetuse juures piaks tema niisamati korratumalt, igas 
kohtas isesuguselt, ja kui just mitte kahjulikult, siis ometi 
wähema mõjuga ilniuma. 

Haigete juures lasen ma pesemist alati järgmisel wiisil 
ettewõtta: Haige tõnseb woodis istuma ehk saab, kuita 
liig nõder on, tuetuste abil istuma seatnd. Pestagu 
temal ruttu selg, terwe seljaluu üles ja alla ära. See 
on poole minuti töö ja haige heidab jälle pikali. Nüid 
pestakse rind ja koht; mitte wäga nõrgaks jäennd ini- ' 
mefed teewad seda ise. іШде kauemalt ühe minuti sees 
on ka see sündinud. Nüid tulewad käewarred käsile ja 
wiimaks jalad. Kolme, pikemalt nelja minuti fees on kõik 
möödas ja haige tunneb ennast nagu uueste sündinud 
olema. 

Nagu ma igaühel, isegi raskeste haigel igal-



päewal silmi ja käsa wõin pesta, just niisama wõin ma 
hea tahtmise ja armulise hoolega scda pesemist ettewõtta. 
Teine ning kolmas kord saab ka toimetase mõju juba 
parem ja suurem olenm. 

Piaks ühel raskeste haigel terwe keha pesemine tõeste 
ühekorraga liig palju olema, siis jautatakse ülenipeftmist 
kaheks ehk kolmeks osapesemiseks. Hommikul pestakse 
rind, koht ja käewarred, peale lõuna selg ja jalad; ehk 
pestakse hommikutundidel rind ja koht, lõune eel selg, 
peale lõuna käewarred ja jalad. 

Ettewaatlik, rutuline pesemwe ei wõi iialgi kahju teha, 
isegi kui ta kõige wärötema weega — mis kõige parem on 

ettewõetud saab. 
Millal ja kui sagedaste haigete juures ülenipefemine 

piab sündima, on üksiku haiguste juures juhatatud. 
Mina tähendan siin ainult weel, et nimelt tange 

palawikkude juures , siis kõigi kange palawikkudega 
kaasas käidawa haiguste, iseäranis typhuse (nõrgestawa 
palawiku) ja mädawistrikkude (rõugete) juures ülenipesennnc 
peaosa mängib ja alati külma täiswannitusc asemele as-
tub, kui fee mõne põhjuse pärast mitte wõetud ei wõi 
saada. 

Palawiktu juures uäitab töuusew kuumu« ja sellega 
ühendatud hirm alati ise igakordist uueste pesemise aega, 
mis iga poole tunni pärast wõib sündida. 

*
Palju haigusi, nagu katarrh, nohupalawitu, rõuged, 

typhuä ja muud, olen ma ülenipesemise läbi üksinda 
parandanud. 

Nõrgema loomude juures pruugin ma pesemiseks wee 
asemel wäga sagedaste äädikat (weega lahjemaks tehtult). 
See teeb ihu puhtamaks, naha haugukesed rohkem lahti 
ja kinnitab enam. 

Sagedaste on kuulda, et weini ehk piiritusega pesemine 
üsna aruldast mõju piab sünnitama. Mina olen sarnaseid 
pesemist õieti sagedaste proowiwalt ja uuriwalt ette-



lüõtnub, mõnikord koguni keskmist mõju leidnud, mõni-
kord aga on mu katsed üsna järelduseta jäenud. 

Mõne aasta eest pieti Prantsuse'põletatud wiina kõige 
paremaks pesemisewahmdikuks; tuhanded pudelitäied sai-
wad mindud ja ostetud. Asi puhkas siis mõne aasta, ja 
alles wiimastel aastatel käib see waim jälle maailmas ringi. 

Sarnased wahendikud tuliwad ja kadufiwad mitme
sugustel aegadel nagu sabagatähed. T ih t i tömbasiwad nad 
suure sabu oma järele, siis aga kadusiwad nad jäeda-
walt. )ieodpolc mittte harilised tähed, mis igal öölillesse 
tõusewad ja rahuliste, aga ilma wahetpidamata Helen-
dawad. Wiimastega wõiksin ma wett nwrrelda. Tema 
mõjub, ja tema pruugitused saawad jäema, kui sarnased 
„ülimõnusad" woolllsed ammugi kaduma on läinud, osalt, 
et nad proowi wastu ci pidanud. — Oh wesi, oh wesi 
kui wägew sa oled. — 

Mina soowiksin elawalt, et wesi enesele üleiildist teed 
murraks, iseäranis nendesse ringkondadesse, mis tema 
kasu-ja õnnistnserikkaks laiali lalltamiseks ningpruukimiseks 
kõiki niöiksiwad teha. M a paluu lahkeste seda tähele 
panna, minu auulised lugejad! 

2. Osaltpesemine 
ei täi mitte terwe keha, maid selle üksiku osa kohta. 

See saab kas käega ehk jämeda rätiku ja wärske 
weega ettewoetud. Pikemalt maksawad needsamad sea-
dused nagu ülemal. 

Kas sõrm ehk warwas, jalg ehk käsi wõi mis iialgi 
põletikus oleks — igas kohtas ja alati kustutagu seda 
weega, kus ehk millal ta põleb. 

Ligemad määrused, millal sarnaseid osapesentisi tarwiü 
on, seisawad üksiku haiguste kirjelduses. 

F. Mahitusel,. 
Mähituste seast olgu kõige esiteks nimetatud 
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1. Peamähitus. 
See mähitlls wõib kahel wiisil wõetud saada. 
Terwe pea, nägu ja juuksed saawad pestud, üsna 

märjaks tehtud. Wesi piab nahani läbitungiwa; siiski ei 
tohi juuksed weest tilkuda. 

Üle terwe pea siutakse kuiw rätik, sellel wiisil, et ta 
õhukindlalt katab ning ainult poole otsaesist ja silmad 
lahti jätab. 

Juba poole tunni, harwaste alles tunni aja pärast 
on juuksed kuiwad. 

Si is wõib pesemine ja ümbermähkimine üks- kaks-kuni 
kolmkõrda uuendatud saada. Pandagu aga seda tähele, 
et märga pead kattew rätik mähkimise juures õieti kuiw 
on. Teine ja kolmas pruugitus kestawad kumbgi poole 
tundi; waadatagu siiski hoolega selle järele, et iga uue 
pruugituse eel juuksed alati täieste kuiwaks on saanud. 

Wiimase pruugituse lõpul harjutatagu ennast selleks, 
et kael ja pea kergeste, lühidelt ning külmalt pestud ja 
ärakuiwatatud saawad. 

Paremine weel sünnib see pruugitus järgmisel wiisil, 
iseäranis neil kordadel, kus kauget wälljasaadetust waja on. 

Pea pestakse ära, nagu ülemal õpetatud sai. Mäh-
kimine sünnib sell-korral kahe rätikuga, esiteks õhukindla 
rätikuga ja siis weel ühe kergema willafe, rätikuga. 

Oleks pea palawus wäga suur, siis wõiks peale juukste 
willafe rätiku all olew kate ka märjaks tehtud saada. 

Piab terwe pruugitns pikemat aega kestma, siis ärgu 
wiiwitagu mitte waheldusega; ta saab kõrgemal kordadel 
25—30 minutit edasi lükatud. 

Pruugitus lõpeb nagu ülemal õpetatud. 
P e a haigused, nimelt rheumati l is t seltsi, mis 

külmetusest ja häkilisest temperatuura wahetusest on tõuus-
uud, kange kõõmamine, kuiwad ohatused ja pisukesed 
wistrikad peas, kauwad peamähituse läbi. 



— 94 — 

2. Kaelamiihitns. 
Pehmem kaelamähitufe roorm on selles, et käega ehk 

käterätikuga terwe kael märjaks tehtakse ja kuiwa jämeda 
linase riidega 3—4 korda ümbennähitakse, mis hoolsuste, 
aga mitte liig kõwaste piab sündima. Wärske õhu juurde 
tungimine piab niisutatud kohast eemalle hoitama. 

Teine mähitus sünnib nõnda, et üks pehme käterä-
tik wärske wee sisse kastetakse ja kaela ümber pannakse. 
Märga katab kuiw käterätik ja mõlemaid wiimsest riidest 
ehk flanellist side. 

Pikalt, s. o. liig kaua ei tohi ka neid sidemeid pruukida. 
Mähituste"tcgewus ja otstarbe on nimelt see, et nad 

were üleliigset, korratut kuhugi woolamist piawad tatis-
tämä, werd ärajuhtima, sellest kohast ärasaatma, siis wäga 
suurt palawast wällja- ning ärasaatma. 

Kui mina nüid mähitust liig kauaks, näituseks ter
weks ööks haige koha peale jätan, siis läheb see koht soo-
jaks ja ikka soojemaks, rohkem werd woolab sinna kokku; 
ta läheb wiimaks kohutawalt palawaks ja põletik, haigus, 
piab halwemaks minema. 

Mina olen koguniste mitmetunnilise ehk liiategi kõige-
öölise pruugituse wastu. Täielik pruugitus wältab minu 
juures 1, pikemalt l1/« tundi, ja piab iga poole tunni, 
tarwilise! korral iga 20 minuti pärast märg mähe uuen-
datud, s. o. uueste sissekastetud ning ülemal juhatatud 
kombel ümbermähitud saama. See uueste sissekastmine 
wõib ühe pruugituse wältusel 2—4 korda sündida. Ta 
ci ole mitte iga haige juures ühesugune ja tuleb seda-
mööda, kudas palawus pisem ehk suurem on. Teadaw 
tusa ja kartuse tundmine on kõige paremaks näitajaks, 
millal aeg waheldada on. 

Kaelapõletikkude, neelanuseraskuse ja mõne peahaiguse 
juures on kaelamähitus ettekirjutatud; ühtlasi katsutakse 
pruugituste läbi teiste kehajagude peäle, näituseks jalgade 
(märjad sukad), ehk terwe keha peäle temale wastutöötadn. 



3. Shawl . (ütle: schaay 
See on neljanurgeline suur willane rätik, mis kolme 

nurka kokkupandult üle õlade wõetakse, nõnda et suurem 
nurk piha peale, mõlemad pisemad terawad nurgad rinna 
ette tulewad. 

Shawl kui mähitus on wäljalautatult üks jäme ruu-
duwormiline linaseriide tükk, umbes 3—4 jalga pikk ja 
nõndafaina lai. Kolmennrgeliselt kokkupandult ja ülemal 
kõneldud kombel üle õlade lautatult, tuleb suurem, õige 
nurk selja peale ja ulatab alla kuni ristluudeni, mõlemad 
terawad nurgad kaela juurest heaste kokku minnes rinna 
peale ristamisi. 

Mähitus saab külma wee sisse kastetud, wälljapigis-
tatud, palja ihu peale pandud ja kuiwa linase ehk wi l-
lase kattega õhukindlalt ülekatetud. 

Wäga pea tuntakse, kudas mõnus soojus tekkib, ku-
das märg rätik soojaks ning aegapidi palawaks läheb. 

Shaiuli pruugitus wõib ' / • — l ' / з , harwemal korda
del kuni 2 tundi kesta; wiimane siis, kui kangemat ära-
saadetust soowitakse. Pikema wältuse juures ei tohi uuen-
dust, s. o. inähknle uueste sissekastmist mitte tegemata jätta. 
See sünnib umbes '/2—3/4 tunni pärast, harilikult siis, 
kui palawus kangeks, mähe soojaks, palawaks läheb. 

Palawuse, põlet iku a lguste juures pea kulles ehk 
sees, palawiülliste katarrhide ja röga kogumiste juures 
kaelas wõi hingetõris aitab see mähitus lahtitegcwalt ja 
ärasaatwalt. 

Suuremat ja tähtjamat teenistust on ta alati norge-
luat sugu waimuhaigete juures näitanud. Ühenduses teise, 
niisama hõlpsa pruugitusega aitas shawl täieste were pähe 
tungimist tagasi hoida, üleliiga werd peast ära saata. 

See teine pruugitus oli harilikult märja sukkade jalga 
tõmbamine, jalgade mähkimine ehk soe jalawannitus tuha 
ja soolaga. 
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4. Ialamiihitus. 
See mähitus on alati tähtjas abiwahcndik, mis teisi 

pruugitusi aitamast mastutöötab. Meie jaatame jalamä-
hitllst kahekü, nimel-: 

а) päris jalamähituseks. 
Ätaainimefed, kellel wähem aega ja wahendikkusid on, 

lvotawad seda mähitust kõige lihtsamalt sell wiisil, et paan 
märgi sukki ja nende peale kuiwad millased sukad jalga 
tõmbawad ning siis pruagiiuse aja woodis hea katte all 
lamawad. 

>tellel see mitte mõnus pole, see kastku jämedad lina-
sed lapid ehk nks linane riiderida pool wee pool äädika 
sisse, mähkigu sellega jalad kuni üle pahkluu ümber, pangu 
kuini willasest riidest ehk flanellist side üle ja katku en-
nast woodis heaote kinni. 

Pruugitus wältab l , l1/*—2 tundi ja tuleb kõik see 
aeg woodis olla. 

Tekkib kange palawus ja on pruugitus just selle ära-
saatmiseks, nagu näituseks kopsu- ja rinnanaha põletik-
tuks, põletiku juures aluskehas, siis piab mähitu« kor-
ratud, suurema palamuse juures uueste fisfekastetud saama. 

I g a l korral, kui haiget sahwti jalgadest wällja tahe-
takse tõmmata, põletikkude juures palamust mahendada, 
n»erd ülemisest kehast allapoole tõmmata, annab jalamä-
lutus mõnusat abi. 

Ärgu mahetadagu teda mitte jalawauuitusc ja selle 
mõjuga! Nagu jalamannituse ivältus palju lühem, nõnda 
on tema mõju palju pisem. Küll saadab ka tema soo
just, merd jalgadesse; aga jalgade puhastust, hukka lai-
nud fahwtide jalgadest walljasaatmist ei suilda ükski külm 
ega soe jalawannitus korda saata. 

Kes meeharjutusi õhtul ära іиоіо kanda, see tõmmaku 
märjad sukad magama minnes jalga, nende üle muidugi 
alati kuimad sukad. Nõnda ei kauta tema sugugi aega; 
ta magab mõnusaste ja ei pruugi mitte määratud aega 
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tähele panna. Ainult ühte tuletan weel meelde, et ta 
öösel ehk hommikul ärkades kohe märjad sukad jalast ära 
piab wõtma. 

Maainimestel, kes õhtul õige wäsinud on, tõmbab 
fee fukamähitus kõik wäsimuse jalgadest wällja, weel roh-
fem kui külm jalawannitus. 

Kes külma jalgade tõbe põeb, proowigu ükskord seda 
öömähitust. Ka jalahigistajatele olen ma seda sagedaste 
kasuga soowitanud, muidugi alles siis, kui mitmed jala-
surutused ees oliwad käinud. 

b) Mähituseks üle põlwe. 
Tugewamalt kui päris jalamähitus, а) tähe all kir

jeldatud wiisil, mõjub ülepõlwe-mähitus. 
Märg linaseriide riba, mis jalamähituse juures üle 

pahkluu ulatab, saab kuni üle põlwe edasimähitud ja 
heaste kuiwa, kõige parem willase sidemega ümbermässitud. 

Selle mähituse wallus ja ka muu olek on seesama, 
mis päris jalamähituse juuresgi oli. 

Ülemisest kehast palawuse wälljasaatmiseks, suure wa-
siinuse lautamiseks, waewama kõhutuulte hädast wabas-
tamiseks soowitan ma seda mähitust tungiwalt. 

Ärgu wahetatagu teda mitte poolwannituste juures 
nimetatud „ülepõlwe wees seismisega." Sellel pruugitu« 
sel on puhtalt kinnitaw, mitte ärasaatew loomus. 

5. Altmähitus^ 
kannab oma nime sell põhjusel, et ta pea-asjalikult alus-
keha ja jalgade puuduliku oleku wastu, ning sellega ai-
nult alustcha tanvis pruugitud saab. Ta alustab kaenla 
ult ja ulatab alla kuni jala otsadeni. Ülemise-keha üle-
mine osa, õlad käewartega, mis wabaks jäewad, on puu-
tumatad ja piawad, kui haige woodis lamab, heaste sär-
glga, parem weel soojema riidega kaetud saama, et õhk 
mitte ülewalt sisse ei tungi. 

4 
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Altmähitus saab järgmisel wiisil walmistatud ja 
wõetud: 

Küljealust kotti katma palaka peale saab pikutipidi 
wõimalikult lai willane tekk lautatud. Mähituseks mää-
ratud linane riie piab nõnda suur olema, et ta wähe-
malt kakskorda, mõnes juhtumises 3—4 korda ümber 
keha ja kuni jalaotsadeni ulatab. Teda wõetakse kõige 
parem kahekordselt kokkupandult, kastetakse külma wette, 
wäänatakse walija, nõnda et ta enam ei tilgu ja pan-
nakse õige nurgalises wormis walmis olewa willase 
teki peale woodisse. Märja aluse peale wõetakse nüid 
platsi, lüiakse tema paremalt ja pahemalt poolt kokku, aga 
nõnda, et märg üle märja läheb ja ükski koht alustehast 
katmata ei jäe. Selle üle saab märja linase riide alla 
lautatud tekk kaitsema ja õhku ärahoidwa kattena tõm-
matud ning terwe wärk sulepadjaga hoolsaste kinni kae-
tud (sulepadja puudusel wõib ka kasukat tarwitada). Jalak 
nõuawad enamiste weel ühte lisakütet. 

Asi ei ole mitte nii sasine, nagu ta lugemise juures 
näitab. Terwe toimetus wõib selleläbi kergitatud saada, 
et haige woodist wäljas ennast eeskirja järele märja mähkme 
sisse mähib ning siis wällja-lautatud willase teki peale 
heidab. Nüid wõib temal keegi mähet kortsudest sirgeks 
tõmmata ja teda hoolsaste kinni katta. 

Muidugi on asi alati natuke tülikas, siiski lihtsam 
ja kergem kui selleks walmistatud sidemega mähkimine, 
mida mina suuremate ja suurte mähituste juures iialgi 
ei tarwita. 

Pisukese harjutuse abil tuleb üks kasu teise järele. 
Ma tunnen paljuid, kes ilma waewata ja lühikese aja 
sees ise endid kinni mähkida ja pikali heita mõistawad. 

Siin wõiks juba üks tähendus aset leida, mis mit-
met lugemise juures tuntud külmawärina ära saab wõtma. 

Kes hirmu külma wee eest mitte ära ei suuda wõita, 
kellel wähe loomusooja, õrnad närwid on j . n. е., kaftku 
mähe üsna rahuliste pa lawa wee sisse. 
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Altmähituse pruugituS kestab 1, 1'/ , , mõnikord 2 
tundi. Algusline külma tundmine saab peagi lõbusa sooja 
eest taganema. 

Lihtsad, waesed taluinimesed wõiwad kogu kraami palju 
lihtsamalt saada. Nad otsiwad wana, kaunis kulunud, 
sellepärast wähem kalgi wiljakoti wällja, kastawad selle 
wette, wäänawad teda korralikult wällja ja pistawad siis 
alumise õtsa kotti, nagu tõmbaks nad puksa jalga. 
Selles wanamoodilises ülikonnas heidawad nad laiali 
laulatud teki peäle sängi ning wahiwad ennast selle ja 
kasuka sisse. Sadanded on seda „kotikommet" proowinud. 
Ära häbene mitte, kott saab ka sinule hea olema! 

Altmähituse mõju, mis alati teiste pruugitustega ühen-
datud, on mitmekesine: soojendaw, lahtiliutaw ja ürasaa-
tew. Tema saadab seda mõju, nagu juba üteldud sai, 
kõigepealt aluskeha peale. Ialapaifete juures, rheuma« 
tilistel ja gihtilistel olekutel, neeruhaiguste, peeretuste, 
krampide j . n. e. juures saab teda harilikult kaas-aita-
jaks wõetud. 

Liht külma ehk sooja wee asemel pruugin ma wäga 
sagedaste heinapebrede, hapuheina, kaerakõlgaste ja kuu-
seuksade keedetust. Hapu-hein on heinapebredele nagu li-
sanduseks; mõlemad on kusemiferaskuse ja kiwihaiguste 
juures pruugitawad. 

Kaerakölka keedetus on igakord gihti- ning ki-
w ih aigu se juures abi annud; kuuseoksa keedetus nõr-
gema loomude juures gaaside wälljaajamiseks ning mit-
mesuguste krampliku olekute lautamiseks aluskehas. 

6. Lühike mähe 
on kõige enam nimetatud ja pruugitud. Tema mõjub 
ilma teiste weeharjutuste pruukimiseta terwe keha peale. 
Ta tõstab loomusooja ja tõmbab teiseltpoolt suurt pala-
wust wällja, sellejärele, kudas pruugitus pikemat ehk lü-
hemat aega kestab. 

Tema wäga laialiseks pruugituseks on see aitanud, 
4* 



et teda igaüks kergeste ja hõlbsaste enesele ümber wõib 
mähkida. Lühike mähe alustab nõndasama nagu altmähe 
oma mähitust kaenla alt ning lõpeb ülewal pool põlwe-
sid. Jäme lõuend saab 4.—6. kordselt sarnases^laijuses 
kokkupandud, et ta keha üteldud wiisil ümber mähib, siis. 
märjaks tehtud, wälljawäänetud ja heaste ümberpandud. 
Willane tekk hoiab õhu ligipeasemise eest ja kasukas an-
nab tanvilist sooja. 

Nõrgad ja wanadlased inimesed, ühe sõnaga 
werewaesed, kelle weresoojus mitte palju üle külmetuse-
punkti ei seisa, tohiwad, jah piawad seda mähet soojalt 
wõtma. 

Kehwad taluinimesed wõiwad 4.—6. kordselt kokku-
pandud lõuendi asemel jällegi kulunud, pehmemat wilja-
kotti märjaks kasta ning seda la iu t i ümber mähkida. 

Terwe pruugitus wältab eeskirja järele 1, 1 ' / , , ajuti 
2 tundi. 

Saaksiwad terwed inimesed kõik 14, ka ainult kõik 
8 päewa lühikest mähet wõtma, siis wõiksiwad nad palju 
haigusid põhjalikult tagasi tõrjuda. Ka mõjub ta mõnu-
salt ning puhastawalt neerude, maksa ning kõhu peale, 
mida ta üleliigsest tuulest, waewawaist gaasidest ja üle-
liigsest weest puhastab. Weetõbi , südame- ja mauhai-
gus kauwad lühikese mähkme läbi. 

Mau limunemise, südame- ja kopsuwaewades, mitme-
sugustes pea- ja kaelahädades leiab lühikene mähe mit-
mekesist pruukimist. Lähemat juhatust saab kolmandamas 
jaus haiguste rias. 

Kui ma ühe häda üle selgust ei saa, kui ma haiguse 
asupaika mitte selgeste ei tunne, siis on alati lühike mähe 
kõige truuim ja parem nõuuandja. 

Haiged, kelle aluskeha mingi asja läbi nõrgestatud 
on, õerugu kohtu enne ehk pärast mähitust siaraswa wõi 
fainpiocri õliga. 

Krampide juures lasen ma mõnikord äädika sisse 
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kastetud ühekordist rätikut mähkme alla palja ihu peale 
panna. Krampide ja külmatundmisc juures on soe mähe 
parajal paigal. 

7. Märg särk. 
Harilik linane särk saab wette kastetud, korralikult 

wällja wäänetud ja selga tõmmatud. Si is heidetakse woo-
disse laiali lautatud willase teki peale, mähitakse ennast 
heaste sisse ning lastakse mitme pealistckiga ehk ka ka-
sukaga kinni katta. 

Mina tundsin ühe härra, kellele ka see toimetus weel 
liiga tülikas oli. Ta astus särgi wäel wanni ja laskis 
enesele üle särgi ning keha kannu täie wett walada. Sel-
lepeale laskis ta ennast willase teki sisse mähkida. Tema 
ei jõuudnud seda „esimest ja kõige paremat pruugitust" 
küllalt kiita, kudas fee head und toowat, waimu ärata-
wat ja keha wärskeks tegewat. 

Märja särgi sisse jäedakse 1. — 1'/2.,pikemalt 2. 
tunniks. Tema mõjust olen ma tundma saanud, et ta 
naha haugukesi awab ja nagu pehme tõmbeplaaster wällja-
tõmbab, et ta rahustab, weretungimist ja kramplikku fei-
fukorda kautab, ühtlast loomusooja sünnitab ning üleül-
dist tundmust wäga heaks teeb. Suure ning mõnusa ta-
gajärjega olen ma seda meelehaiguste, laste tantsitõbe ja 
sarnaste ilmumiste, iseäranis ka nahahaiguste juures pruu-
kinud. Tahetakse wiimastel juhtumistel kangeid wällja-
saadetust saada, scharlaki j . n. e. wälljameelitada, siis la-
sen ma särgi soolawee ehk äädikaga segatud wee sisse 
kasta. 

8. Hispaania mantel. 
Seda nime pole mitte mina leidnud; mull ei ole aga 

ka mingit makswat põhjust selle nimetuse all tuntud mähet 
teisiti ristida. 

Hispaania mantel, ka suur mähe nimetatud, on 
naga täiswannitus ja lühike mähe üks täielik, üksina 
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omastkohast maksaw pruugi tus , mis terwe organismuse 
peale mõjub. See ei takista mitte, et ta suuremate ja 
kardetawamate haiguste juures alati ainult wahelduses 
teiste weepruugitustega ettetuleb. 

Mis asi see suurem mähe on siis? 

See on üks jämedast lõuendist tehtud rüid, mis kuni 
maani ulatab. See mantel saab külma (ehk nõrgemate, 
werewaeste, wanemate, weekartja inimeste juures sooja) 
wee sisse kastetud, wällja wäänatud, selga tõmmatud ja 
hõlmad eest heaste wahelite pandud. Woodi sai juba 
ennemalt nõnda walmis seatud, et willased tekid mantlis 
olejale peale wõtmiseks walmis seisawad. Kõige paremine 
lautataksc üks õige lai, suur willane tekk laiali ehk pan-
nakse 2 pisemat tekki laiuti üle küljealuse koti. Sinna 
peäle heidab haige ja saab tekkide läbi õhukindlalt ning 
ühe suleteki wõi kasukaga pealt soojalt kinni kaetud. Waa-
datagu selle peäle, et niiske riidesse panek ja tekkide 
sisse pakkimine ruttu sünnib, et wärske õhu juurde tungi-
iniseks wõimalikult wähe aega üle jäeb. 

Kord tuli üks haige minu juurde, kellel kõik wõima-
likud hädad kallal oliwad. Weretungimised, puhutused, 
pärasoolikast werewoolus waewasiwad teda ja südame 
raswa minek sünnitas suurt hirmu. Ta harjutas ennast 
nädalis 1—2 korda Hispaania mantlit selga panema, ja 
pikema pruukimise järele oliwad kõik nimetatud hädad 
weel muudega nagu ärapuhutud. Sestsaadik tarwitab 
terweks saanud mees kuni tänase päewani Hispaania 
mantlit nagu kõik-aitawat wahendikku, ja et tal mitte 
palju aega raisata pole, tõmbab ta seda õhtul magama 
minnes selga ning wõtab unest ärkades öösel ehk hom-
mikul seljast ära. Tema laskis enesele paksust willasest 
riidest teise Hispaania mantle teha, mis tal teki asemel 
on, et ümbermähkimise juures muude abi tarwis ei oleks. 

Pruukimise aeg kestab 1, 1'/», pikemalt 2 tundi. 
See sünnib inimese jõuu, iseäranis keha loomu järele. 



— 103 — 

Nõrga talumehele saab 1—1'/2 tunnist küllalt; kehaka 
õlle pruulile wõib julgeste 2 tundi lubada. 

Kes teada tahab, kudas ja kui kangeste Hispaania 
mantel mõjub, see uurigu wett, milles mähe pärast pruu-
timist alati hoolsaste ärapestud piab saama. Ta saab 
leidma, et see wesi üsna segane on; jah, ta saab imes-
tama ja waewalt uskuma, et Hispaania mantel sarnast 
soga suudab wälljakiskuda. 

Minul tuleb üks juhtumine meelde, kus walge mähe 
koguni kollaseks läks, mis wärrwi keegi leheline, waid 
alles rohu peal pleegitamine jälle wälljaajada, wällja 
imeda wöis. 

Pehmemal wormil, aga põhjalikult awab Hispaania 
mantel nahahaugutesed terwe keha kulles ja kisub kõik 
sopa, lima n. n. e. wällja. M inu l pole mitte waja ütelda, 
kui heategewalt ta sellepärast korralise kehatemperatuura, 
üleüldise oleku peale piab mõjuma. 

Iseäranis pruugin mina seda suurt mähet kaunis üle-
üldiste (terwet keha enam ehk wähem piinama) katar-
rh ide, l imatõbe, podagra (jalagihtitöbe), l i ikme-
wa lu , rõugete, typhuse juures, rabanduse eest hoid-
miseks j . n. e. Kolmandamas jaus tuleb ta õige tihti ette. 

Saab mantel heinapebrede-, kaerakõlka, kuuse-
oksade keedise sisse kastetud, siis mõjub ta mõnusalt 
kõige nende hädade wastu (gihti-, kiwihaigus j . n. e.), 
mille arstimine nimetatud taimetele omane on. 

Gf. Wee joomine. 
Selles tükkis saan ma wäga lühidelt malmis. Mina 

hoiatan kahe wale arwamise eest. Ühed „trimpawad" wett 
lojuse kombel palju sisse ja mõtlewad sellega oma terwisele 
suurt kasu saatwat, teised sellewastu ei wõta nädalite ja 
kuude jooksul wee tilkagi suu sisse, sest et wee joomist 
terwisele kahjulikuks arwawad. 

Mõni minut enne löömist kuulutab seinakell seda ette. 
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On siis suur Meister, meie Looja, midagit poolikut, wi-
letfat tood teinud? Ehk on inimesed Tema imelikku karda 
korratusesse wiinud? Nõnda see on. Lõpmata tark 
Looja laseb nälga märki anda, millal säoma, janu tea-
tada millal jooma piab. Inimese keha, see olew uur wõi 
kell on kõige parema käigu ja löögiga, käiks ning lööks 
mõnususte, kui mitte inimeste jõledus soppa ja liiwa tema 
rataste wahele ei Wiskaks ning nõnda korralist käiku ei 
rikuks. — 

Nii sagedaste kui taltsad ja ka metsloomad nälga 
tunnewad, otsiwad nad toidust; nõnda tihti kui neile janu 
tuleb, ruttawad nad allika juurde. On nad oma isu ja 
janu kustutanud, siis ei wõta nad midagit enam. — 
Selge ja loomulik eesmärk. — 

Just niisamati toimetab rikkumata inimene korralise 
eluwiisi juures, ükskõik kas ta terwe ehk haige on. 

Sellejärele on meie ainukene pdhjusfeadus: 
J o o , nii sagedaste kui sull j anu on, ja ära 

joo i ialgi pal ju! 
Põllumehed ei armasta mitte walidat wihma; nad 

ütlewad, et see wilja kaswamist ei kosutawat, waid enam 
kahju kui kasu tegewat. Sellewastu tõendawad nemad, 
et kange hommikune udu, mis talupojal kübarat niisutab 
mis nõretab, et see kõige paremat wiljawoosi toowat ja 
edendawat. 

Keha, iseäranis magu tarwitab wedelust, et oma sahwti 
wahest wedelamaks teha, rohkendada ja nõnda kõigi kindla 
sisu üle peremeheks saada. Ta teatab seda igakord, kui 
temale häda kätte tuleb, kord tasakeste koputades kui weidi 
wett himustab, kord waljuste kloppides ning kisendades, 
tui tange janu on. Seal piab teda alati kuulma, olgu 
et hüidmine terwest ehk haigest maust wälljaläheb, aga ei 
pia iialgi rohkem andma, kui temale hea on, waid pisu-
kestes osades paraja waheaja järele. Haiguse kordadel, 
nagu palawikkus, ennemalt sagedamalt, näit. iga 5—10 
minuti pärast üks fupilusika täis, kui ühekorraga klaasi 
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täis. Wiimane ei laaks janu mitte waigistama, waid 
juba olewa hädale weel uut raskust juurde lisama. 

Pisukene osa wett saab ruttu mausahwtist wastu wöe« 
tud ja hõlpsaste sellega segatud. Lugemata hulk inimesi 
on selle minu nõuu järele teinud ja temast igakord tulu 
leidnud. 

Uuemal ajal on palawa wee (30 kuni 35° R. nagu 
kohwi ja thee) joomise mõjust paljugi kõneldud ning kir-
jutatud, iseäranis pikaliste haiguste juures. Mina isegi 
olen aastate eest teda mõne haige juures hea tagajärjega 
tarwitanud. Auu, kellele auu tuleb anda! Kes sooja wett 
külmast, wärskest elementist enamaks piab, kes tahaks teda 
laita ehk koguni hukka mõista! See on maitseasi. Mina 
olen siiski katsete läbi leidnud, et külm, elaw wesi seda-
sama teenistust näitab. Mina iseenese kohta pian külma 
wett igast leigest ehk palawast weest paremaks. 

Teine osa. 

Apteek. 
Üleüldiselt ja stssejautus. 

Nende asjade hulkas, mis mina põlgan ja wihkan, 
on koguni wihkamise wääriline arstliku wahendikkudega 
kraamitsemine, mis ülesleidja saladuseks on. 

Minule ei pia seda keegi ettcheitma. Sellepärast awan 
ma selles teises osas oma apteegi laekad ja lasen iga-
ühte sissewaadata ning maitseda kuni wiimase theekarbi« 
keseni ja öliklaasikeseni.^) 

. # *) Üksnes lahutuseõli (Ausscheidungsöl) retsepti, mi« 
mõnikord üksikutes juhtumistes Wäljaspidi saab pruugitud, pole 
ma annud. Oleks ta ažjata, sest apteekist teda ometi ilma tohtre 
täheta walija ei anta. 
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Igas apteekis seisab kallis raha warjul; minu omas 
pole mitte palju aruldast. Ma tunnistan seda wäga hea 
meelega ja pian oma apteeki sellepoolest teistest paremaks. 

Peaaegu kõik minu theed ja ekstraktid, olid ning pulw-
red tulewad üliodawaist maarohtudest, mida loodus wa-
bal wäljal ning meie ümber olewates kohtades laseb 
kaswada, maarohtudest, mis sagedaste suurt midagit ei 
maksa. 

Minu raamatukene on ju esimeses liinis waeste 
haigete heaks kirjutatud, kelle tarwis mina ka, taewast 
tasumise peale lootes, seda ohwrit nõuudwat ametit ajan. 
Nende jauks otsisin ma meelega kõik niisamati waesed wa-
nad tuttawad ülesse, palju teisi kõrwale jättes. Mitu 
aastat olen ma liikinud ja proowinud, kuiwatanud ja katki 
lõikunud, keetnud ning maitsenud. Po le ühtegi ro-
hukest, ühtegi pulwri t , mis ma ise ei oleks kat« 
funud ning kõlbulife olema leidnud.' Mina foo-
win ainult ühte, et wanad tuttawad uue auu sisse saak-
siwad, wähemalt ometi ühegi klassi inimeste juures. 

Ma olen kaua mõtelnud, enne kui otsuseks wõtsin, 
iseenesest küllalt mõjuwa wecwahendikkudele seda weele seest-
poolt arstiwalt wastumõjuwa abiwahendiktude nimekirrja 
juurde lisada. See oli nagu kahtluse awaldamine wee 
parandamise jõuu kohta. Sellesama pärast kaalusin teda 
kaua. 

Siiski on haigeid,kes ärawõitmata weekartuse pärast 
ennast waewalt sagedaste hädaste tarwis olewa pikema 
weerohitsemise sisse tahawad anda. Neile tahtsin ma seda 
kergemaks teha, teiste sõnadega: weepruukimist lihtsamaks 
ja pruukimise aega lühemaks teha. See aga wõib ja saab 
sündima, kui ma wälimise arstimisele (weele) seestpidi 
(rohtudega) wastu aitan. 

Kes seda apteegi kirjeldust terwelt ülewaatab, näeb 
kohe, et temal nagu weepruugitustelgi kolmekordne ots
tarbe on: haigeid oluseid kehas lahti teha, wälljasaata, 
siis organismust kinnitada. Niipalju wõin ma täie õi-
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gusega tõendada, et mõlemad toimetused, wälimine ja sise-
mine kokkutlapiwad ning ühenduses mõjuwad. Mina hoia-
tan aga pettuse eest. Kes usub, ta piaks wett õige kan-
geste pruukima, fee eksib. 

Kes arwab, tema piaks sisemist rohtu õige sagedaste 
ning palju pruukima, eksib niisamati. Ikka ja kõigis 
juhtumistes maksab fee kuldne pöhjusseadus: mida nõr-
gem wälimine ehk sisemine pruugi tus on, seda 
parem. 

Meie koduapteegil piab neli peaosa ja mõned pisemad 
tõnvalised osad olema. 

Peaosades on: 
esimeses t inkturid, 
teises, suuremas, th eesel sid, 
kolmandamas pulwred, 
neljandamas õlid. 

Körwalistes osades tuleb, jälle heaste korraldatult, 
kõik muu, mis mitte ülemise nelja osakonna hulka ei lange. 
Ka lõuendi ääred sidumiseks ja pealtpanemiseks (alati 
puhtad ja wärsked), puuwillad j . n. e. wõiwad ühte 
kõrwalist osa wötta. 

Tinktur id ja õlid piawad klaasides hoitud saama, 
mitmesugused theed ja pulwred kas kindlates paberitop-
pides ehk weel parem suhwlites. (Kes uusi teha laseb, 
piab neid pitlitümargused ja ühtlased, kui ka mitmesu-
guses suuruses, teha laskma, et nad nagu soldatid rias 
feifawad. See teeb igaühele röemu ja annab koduaptee-
gile kauni näu. Kõik saagu jahedas, siiski mitte niis-
kes (et hallitama ei lähe) ja mitte wäga lõrwalifes koh-
tas hoitud! 

Iga klaasi, iga fuhwli ehk topsi peal piab igaühele 
selgeste arusaadawalt sisu nimi kirjutatud olema. Kõige 
paremine saamad siis mitmesugused arstirohud igas ofa-
konnas tähestiku järele korraldatud. 

Kõige pealt piab koduapteekis täielik kord walitfema. 
Iga wõeras, kes seda siiasaadik iialgi pole näinud, piab 



silmapilgul iga klaasikest, iga theed j . n. e. leidma. Si is 
piab täielik puhtus walitsema. Ei ühegi suhwli peäl tohi 
tollmu olla. Ei ühegi, ka mitte õliklaasi kullest ei tohi 
plekid nagu hooletumalt kammitud juuksed allarippuda. 
Vtingi asi ei touta ühte maja enam kui puhtuseta olek; 
pane küll tähele: kahe asja järele tehtakse maja oleku üle 
otsust. On need korras, siis arwatakse kõik korras ole-
wat. On nad korratumas olekus, siis üteldakse: siin ma-
jas piawad küll õige lohakad inimesed elama. Tahad sa 
neid kahte assja teada? Nende nimed on: 

Kodune apteek ja kõrwaline ta rwi tuse paik. 
Kõige paremine saab kodune apteek korras pietud, kui 

majaema, usin poeg ehk puhtuse ja korra armastaja tu-
tar seda hoolt ning wastutrnnist enese peale wõtab. Neiu-
kene saab kõige suuremat puhtust nagu auu-asjaks ar-
wama ja tolmunartsu alati nurkas walmis hoidma. 

Mis ühes pisukeses koduapteekis ligikorda piab olema, 
olen ma selle teise osa lõpul ülesseannnd. 

Siin piab weel mõni sõita tinkturid theede ja pulm-
rite walmistamise üle kõneldud saama. 

Tinkturid wõi ekstraktid. 
Ühe taime sisemised jõuud, arstlikud sahwtid wõiwad 

mitmel wiisil wälljatõmmatud saada. Kõige paremat, tu-
gewamat sahwti saame meie nõndanimetatud ekstrakt is . 

Ekstrakt saab järgmisel nüisil walmistatud: 
Walitakse rohtude, marjade j . n. e. seast, millest eks-

trakti tahetakse saada, kõige paremad wällja: kõige wal-
mimad, kõige nägusamad; need kuiwatatakse laua peäl 
wärske õhu sees ära, siiski alati warjul, mitte iialgi päi-
kese käes. Kuiwatamise juures tuleb weel mõnigi osakene 
ette, mis kui kõlbmata ärawisatud piab saama. 

Sellejärele kui rohud, marjad j . n. e. heaste kuiwa-
nud on, löigatagn nemad peeneks ja pandagu pudeli sisse. 
See walatakse nüid head wiljawiina ehk selle puudusel 
puhast piiritust täis, korgitakse õhukindlalt kinni ja pan-
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nakse mõneks ajaks parajasse sooja kohta seisma. Mina 
olen sarnaselt täidetud pudelist juba üks aasta ja weel 
kauemine rahuliste seisia lasknud ja siis alles wedeluse 
kui ekstrakti ära walanud. Häda korral wõib seda juba 
mõne päewa pärast pruukida. 

Tinkturisid wõetakse tilga kauupa; teadawal kordadel 
saab thee- ja supilusika peäle juhatatud. 

Thee. 
Kuiwa ilmadega, kui sa põllult koju tuled, ehk willja 

waatama lähed, wiida natuke aega ja korja sealt ning 
tealt mõned arstirohud. M i s kuiwa kohtade peäl kas-
wawad, koguni päikese paistelistel kinkudel, on paremad, 
ja mis taimed sa kõige ilusamal õitse ajal kogud, need 
toowad sulle ka kõige suuremat tulu. Mõnigi rohi ehk 
rohukene kaswab sinu rohuaedas, tua- ehk aida seina ää-
res. Su l l pole muud tarwis kui ainult poisikese ehk tütar-
lapsele ette näidata, kudas nad seda tööd piawad toime-
tämä, ja sa ei kauta rohtude korjamisega ühte silmapil-
kugi ning walmistab lastele rõemu. A i a - ning põ l l u -
rohud piawad iga aasta uueste korjatud ja wanad ära-
antud saama. 

I g a majaema mõistab theed walmistada. Ühe tassi 
täie jauks wõtab tema näputäie kuiwatatud lehtesid ehk 
õisi, paneb nad kannu sisse, walab keewa wett peale ja 
laseb moue minuti keeda. S i is walab ta walmis thee ära. 

Sell wiisil walmistatud theel on kõige peenem maik, 
kõige parema, taimele omase lõhnaga, aga see ei ole mitte 
tõige kangem thee. 

M inu juures saawad rohud tükk aega keedetud, täieste 
wällja auutatud, et ka kõige wähem osakene arstiwat jõuudu 
kaduma ei lähe, waid kõik wee sisse jäeb. 

Sissewõtmise w i i s , kastassi-ehk lusikatäie kauupa, 
on iga üksiku haiguse juures täieste üles-antud. 
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Pulwred. 
Pulwreid saadakse, kui rohtude kuiwatatud juured, le-

hed, terad ehk marjad peeneks öerutakse ehk mööseri fees 
katki tambitakse. 

Mõne haigele on need paremad kui thee. Riputatakse 
neile ettekirjutatud puhvrit söögi peale ehk segatakse joogi 
sisse, et nad sellest arugi ei saa. 

Riistad, mille sees mitmesuguseid pulwreid hoitakse, 
saagu tolmu pärast õige hoolsaste kinni kaetud. 

Õlid. 
Õl ide w a l m i s t u s , mis mitte apteegist ei saa ostetud, 

on iga haiguse juures, kus nad pruugitufele tulewad, iga-
kord iseäranis õpetatud. 

Puhtus olgu nende juures peaasi. 

Arstirohud. 
(Tähest iku järele.) 

!• Ш о ё (Аіоё vulgar is) . 
Aloel (seda pulwrit ostetakse apteegist) on nii heaste seest-

tui wäljaspoolt pruugitult hea mõju. Keedetakse üks kuni 
kaks nuaotfa täit aloöpulwrit ühe theelusika täie meega, 
siis puhastab see magu. 

Saab aloo teiste rohtudega segatud ja nagu thee 
walmistatud, siis on ülemal nimetatud mõju weel suu-
rem. Segadusel on harilikult järgmine kokkupandus: üks 
nuaotfa täis aaloel, saksamaa lodjapuu õisi kahe tassi 
thee jauks, paar nuaotfa täit soenum graecum'i, üks 
theelusika täis fenchelit. Kaks tassitäit theed on kahe 
päewa fees wõtta. Mõju, mis mitte just pasale ei aja, 
waid aga muidu rohkeste wälljakäima, tuleb alles 12—30 
tunni pärast ilmsiks. 

Seesama puhaötaw jõuud, mis aloe seestpidi pruuti-
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des näitab, on temal ka wäljaspidi pruukimise juures. 
Kellel haiged, tuhmid, punase joontega silmad on, mil« 
ledest rähma (mäda) ning muud soppa wälljatuleb, see 
walmistab enesele aloest mõnusat silmawett. Tubli nua-
otsa täis aloot saab rohuklaasi sissepandud, sooja wett 
peale walatud, loksutatud — ja silmawesi on kohe pruu
kimiseks malmis. Kolm- kuni nelikorda päewas pestagu 
filmi wäljast- ja seestpoolt. Alustuses kihelemine ja ker-
geste kipitamine ei tohi kedagi eksitada. 

Kõik muljutused, mädanew liha, sügawad ar-
mid palju mädaga samvad selle weega puhastatud, 
mis neid parandab. Selleks otstarbeks saagu lapikene 
aloöwee sisse kastetud ning haige koha peale pandud. 

Piaksmõnes ihukohtas uue naha kaswamine pai-
sete ehk nendest wälljawoolawa terawa wedeluse läbi ta-
kistatud saama, siis puistutagu alospulwret paifekoha peale 
nõnda paksult, et terwe lahtine wigadus kaetud on. Siis 
siutagu kuiwa mähkmega üle. Pulwer läheb hallwa märga 
enese sisse imedes kõmaks koorukeseks, mille alla peagi 
uus nahk ilmub. 

Haawad, wärsked kui wanad, parandab alos wäga 
ruttu ära. Kõige selle juures ei tee see puhas ja puhas-
taw wahendik silmas ega haawas iialgi kahju. 

3 . A g a w e (Agave а т е г і с а п а ) ( Ш о с ) . 

Selle taime kodumaa on kauuge Ameerika. Sealt 
on ta meie juurde toodud. Lillesõprade akna pealt nähikse 
teda nüid sagedaste wälljapaistma. Tema on tuntaw oma 
õige passil, lihawa, kaunis pika lehtede läbi, mis mere-
rohelised on ja palju okkaid kannawad. Õisi toomad nad 
härmaste; kui aga lihawa lehtede mõju tuntaks, siis saaks 
wististe iga lillede sõber ka seda wäljamaa taime oma 
lillede seas poti sees pidama. 

Tema mõjudused on järgmised: 
Kui üks niisugune leht wõetakse, mee sees keedetakse 

ja juuakse, siis puhastab niisugune tassitäis magu kui ta 



soolikaid. Ka haige maksa ja kollatõbe peale mõjub fcc 
taim, kui ta pulwriks tehtud ja päewas kakskorda nua-
õtsa täis sellest sisse saab wõetud. 

Kui temast üks leht theelusika täie magusaga kortna wee 
sees keedetakse ja pisukestes portsjoonides sisse wõetakse, 
siis wõtab fee keedis sisemise palawuse silmadest, kui ueed 
sellega heaste pestud saawad. Kes ennast haawanud on 
ehk paiset ihu peäl kannab, leiab sellest lehest abi, mis 
mõnus wahendik on. Koirohi, alosga keedetud, ajab wesi-
sed, halwad olused, millest hõlpsaste weetõb: wõib töuusta, 
walija ja teeb kõhu õieti heaks. 

3. Aniis (рітріпеііа anisum). 
Aniis on nagu fenchel wäga soowitaw. Tema mõju 

gaaside peale käib fencheli omast kauugelt üle. Enamiste 
saawad mõlemad wahendikud segamise läbi ühendatud. 

Aniisi ja fencheli õlisid kui ka seemneid ostetakse kõige 
hõlpsamalt apteegist. Ülemal nimetatud häda wastu ai-
tawad 4—7 tilka õl i suhkruga päewas üks kuui kaks-
korda sissewõetud. 

4. Arnika (Arnika montana). 
Arnika ehk naistepuna kaswab kuiwas kohtas, leht-

puu metsades, teede ääres ja õitseb Jaani päewa ajal. 
Tema wars on puine, sile, peaaegu kahe terane, 1—1'/2 
jalga pikk, aga sirge; lehed on tömbiliscd, siledad, mitme 
läbipaistwa tipsukesega; õied on kollased. 

Arnika on.terwes maailmas mõnusa arstirohuna 
kuulus. 

Arnika-tinktur on ni i üleüldiselt tuttaw ja ! haawade 
pesemiseks, pealepanekutcks (kompressideks) j . n . e . nõnda 
üleüldiselt pruukis, et ma mitte tarwis ei anva olewat 
selle üle pikemalt kirjutada. 

Arnika tinkturi müitakse igast apteegist ja kaunis oda-
walt. Igaüks wõib teda aga ka hõlpsaste ise walmis-
lada. Õied saawad Juuni kuu lõpul ja Juul i kuu alus-
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tufel korjatud ja wiina ehk piirituse sisse pandud. Juba 
umbes kolme päewa pärast wõib walmis tinkturi pruu-
gitusele wõtta. 

5 . B a l d r i a n (Valer iana officinalis). 
Baldrian ehk ülekäija rohi kaswab metsades, niiskes-

ja kuiwas maas. Juured an ümargused, warred joone-
Used 2—4 jalga pikad, kus külges siledad, pikerkused ja 
sakilised lehed wastastiku seisawad. Õied on walkjas-pu-
nased, kange haisuga ja warre otsas kobaras koos; õitseb 
Juuni- ja Iuuli-kuus. 

Et baldrianis wõi ülekäijarohus midagi iseäralist piab 
olema, seda näeme kassidest, keda ta oma lõhna läbi nõnda 
külge tõmbab, et nad tema peäl püherdawad. 

Meie tarwitame üksnes juuresid, mis thee walmis-
tuseks saawad lõigatud ehk pulwreks õerutud ja alati 
(thee- ning pulwriua) ainult pisukestes osades wõetud. 

Baldriani juur pehmendab peawalu ja kautab kramp-
likku olekut; ta mõjub mölemite wigaduste peäle heaste^ 
sest et ta nende peapõhjused, nimelt gaasid, wälljasaadab. 

6. Elltsian, kollane Kentiana lutea). 
Kollane entsinn kaswab iseäranis mägede peäl. Seda 

mõnust rohtu wõib hõlpsaste ja odawaste korjata lasta 
ehk kus seda wõimalik ei ole, seal apteegist osta. Kõige 
pealt annan ma nõuu, entsianist ekst rakt is id walmis-
tada. Selleks otstarbeks saawad entsiani juured heaste 
kuiwatatud, peeneks lõigatud ja nõnda wiina ehk pi i r i -
tusega pudelite sisse pandud. 

See ekstrakt on üks kõige esimestest mauwahen-
dikkudest. Walatagu 20—30 tilka sellest 6—8 supi-
lusika-täie wee sekka klaasi ja wõetagu seda segu kauem 
aeg igapäew. Hea seedimine saab õige pea ka head isu 
awalikuks tegema. Tuntakse, et üks toit seedmist raskeste 
koormab, siis saab theelusila täis ekstrakti ning pool klaasi 
sooja wett seda segadust peagi lõpetama. 



Maumul jum ise kohta on entsian niisamati wäga yea. 
Suurema reiside peäl, kui päewad õtsa tihti halwaste 

füiakse, weel halwemine juuakse ja surnuks wäsinult ning 
poolhaigelt eesmärgile tullakse, annab üks pisukene klaasi-
täis entsianitinkturi, suhkru peale tilgutatult ja sisse wõe-
tult, ütlemata head abi. 

Pöör i tused ja minestusele kippumised kautab 
üks theelusika täis tinkturi wee fees wõetud; ta soojendab, 
äratab, saadab ihu ja waiimu jälle rahule. 

Theeks tehtult aitab entsian nõndasamuti. Si is keede
takse peeneks lõigatud juuresid ehk ka entsianipulwrit ning 
juuakse keedist nagu theed. 

7. Fenchel (Foeniculum officinale). 
Fencheli seemneteri saab rohu poodidest kaunis odawa 

hinnaga osta, ja nad ei tohiks ühesgi koduapteekis puu-
duda, sest et häda, milles tema abi annab, koguni sage-
daste ettetuleb. Mina mõtlen siin keha täisajamise walu 
tema saatja, kramplise olekuga. Usinaste keetku ema üks 
lusikatäis fenchelit tassitäie piimaga 5—10 minutit pikalt 
ja andku seda haigele nii soojalt kui wõimalik. Mõju on 
enamiste wäga hea ja wäga rutuline. Usinaste laiali-
lautaw soojus waigistab krampisid, kõhuwalu jäeb järele 
ja kaub. ( W ä l j a s p i d i piab, nagu seda teises kohtas on 
õpetatud, ühewõrra kokksegatud sooja wee ja äädika sisse 
kastetud lapi kõhu peale panema.) 

Söögi peale riputatult ajab fenchelipulwer gaasid 
maust wällja. 

Fencheli p u l w r i t saab sellel wiisil, et terad ära 
kõrwetatakse ning tohwiweötil jahwatatakse. 

Fenchel iõl i ostetakse apteegist. 
Fenchel, kui silmawesi pruugitud, pole mitmele, kes 

seda lueb, mitte enam uus. Keedetagu pool supilusika täit 
fenchelipulwrit ära ja pestagu keedisega umbes kolmkõrda 
päewas silmi. 



Puhastawamalt ja kinnitawamalt weel mõjuwad silma-
aurutufed. 

Sarnast mõju nagu fencheliga, saadakse ka aniisi ja 
köomli tega. Sagedaste saawad kaks ehk koguni kõik need 
kolm seltsi arstimiseteri üksteisega segatud, kokku jahwa-
tatud ja pruugitud. 

8. FOenum graecum. 

Iäärasarwe ristikheina (Trigonella foenum graecum) 
seemnetest saab pulwer tehtud, mis paljudele neile, kes 
minu weewahendikku pruukisiwad, ammugi enam wõeras 
ei ole. Nemad piawad temast lugu ja tarwitawad teda 
hoolega. Kartust ei pruugi sealjuures olla see pulwer on 
täieste kahjuta. 

Seespidi mõjub ta theeks walmistatult, jahutawalt 
palawikkude juures. 

Kaelahaiguste juures kange palawaga kaela sees-
on see thee hea kuri st usew esi. Üks theelusika täis pulwrit 
ulatab paraja tassi thee jauks, mis päewas (iga tunni 
pärast supilusika täis) joodud ehk tulistamiseks pruu
gitud saab. 

Mis wälimise pruukimisesse puutub, siis on 
foenurn graecum kõige parem minust tuntud 
wahendik paisete ja kaswajate lahtitegija. Ta mõjub 
pikkamööda, waluta, aga põhjani. Keedetakse niisama nagu 
linaseemnele juures tutwat õliputru, mis pisukese lapiga 
peale pannakse. 

Ialahaawade äärtest kisub sarnane pealepandus põle
tiku wällja ning takistab liigliha kaswamist ehk koguni 
werekihwtimist. 

Foenum graecurni ostetakse apteegist. 

9 . A n i r o h i (Potentilla anserina.)* 

Anirohi kaswab, nagu juba nimi ütleb, seal kõige 
paremine, kus anid asuwad. Teda leitakse iseäranis roh-



mesed on temale ta mõju järele krambirohu nime annud. 
Anirohu thee on wäga mõnus wahendlk krampide 

juures, olgu need maus ehk mujal. Isegi kangestuse-
krambi juures annawad need rohud mõnusat abi. Kram-
pide tulekul antagu haigele päewas kolmkõrda õige sooja 
piima, mille sees näputäis niisugust rohtu theeks on auu-
tatud. 

Kahekordset mõju saab see kätte, kes niisugust theed 
sissewõtab ja ühtlase krampliste kohtade peäle auutatud 
rohtusid paneb. 

Ükski perekonna-ema ärgu jätku rohket tagawara 
neist rohtudest korjamata ja kuiwatamata. Tema teab ise 
otsustada, kui walusad niisugused sagedaste ettetulewad 
krambid on ja kudas weel suuremat walu walmistab, 
kui omakseid waewlema nähikse, ilma et aidata wõiks. 

11). Härjapolwe lodjapuu (Sambueus ebulus). 
Metsa ääres, iseäranis raiestikkudes, nähtakse kolme 

kuni nelja jala pikkuseid wõsusid, mis Juuli kuus walgeid, 
suuri õiesalkasid, sügisel toredaid, raskeid, särawaid marja-
kobaraid kannawad. See on härjapolwe lodjapuu. 

Thee, mis sarnastest juurtest walmistatakse, ajab 
weetõbes üliwäga mõjuwalt wee ära ja puhastab nee-
rustd. Minul on palju juhtumisi tuttawad, kus sarnane 
thee kaunis wana wectõbe täieste parandas. 
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IL Heinapebred. 
Arwurikkad suusõnalised ja kirjalikud teatused on mind 

õpetanud, et palju inimesi weel ei tea, mis nad „heina-
pebredeks" piawad arwama. Mis arstiteaduses selle ni-
mega tähendatakse, on juba heinapebrede jalawannituse 
juures räägitud. Siin kohtas kõnelen weel, mis wastu 
heinapebred head on. Algawa werekihwtituse, kulme-
tanud liikmete, krampliste aluskeha ilmumiste 
juures j . n. e. pole auutatud heinapebred mind iialgi 
kimbatusesse jätnud. 

Rheumatismusc, gihti, skrophullise oleku juures 
annawad sooja heinapebre keedise sisse kastetud 
mähised ja särgid mõnusat abi. 

12* H e i n a p u t t (Angel ica si lvestr is) . 

Kaswab niiskel heinamaadel ja metsades 4—-6 jala 
kõrguseni. Warss on öenes ja poisikesed teewad temast 
heameelega pillisid. On mõnus arstirohu Kui teegi terwisele 
kahjulikka wõi pooltihnüiseid söökisid on saanud, siis on 
heinputke juurtest, seemnetest ja lehtedest keedetud thee 
mõnus wahcndik, nende halwa oluste ärasaatmiseks. 

Sest et weri mitmesugustest taiduolustest walmistatud 
saab ja toiduolused nutte kõik loomuse kohta head ning 
tenued pole, siis juhib see thee halwad olused jälle werest 
wällja. Kui sagedaste tuleb ette, et mans külmus walitseb! 
Üks tassitäis heinaputke juure theed toob jälle enam soo« 
just mausse. Kõige parem on, kui üks sarnane tassitäis 
theed kolmeks osaks saab jautatud ja esimene hommikul, 
teine lõuna ajal, kolmas õhtul sisse wõetakse. 

Kellel terwisele kahjulikud olused maus ja soolikates 
on, ehk sala gaasid walu sünnitawad, siis on jälle see 
thee üks peawahendik wiga kautama. 

Kanged ilatsused kopsus ja rinnus, põletused, ilat-
sused hingeköris saawad just selle thee läbi kõige hõlpsa-
mine kõrwale saadetud. 
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Heinaputke wõib õigusega kui mõnusat koduwahendikku 
soowitada, ja maainimesed piaksiwad teda oma aasadelt 
ning metsadest noolega koguma, et terweas aastaks küllalt 
saab, õhu käes kuiwatama ja kuiwas kohtas alal hoidma. 
Need juured, seemned ja lehed, heaste kuiwatatud, wõi-
wad ka pulwriks tehtud saada, ja kui päewas kaks- ehk 
kolm-korda üks nuaotfa täis niisugusest pulwrist sisse wõe-
takse, siis on fee thee asemel. 

13 . J a a n i p u n a . (Hyper icum perforatum) 

Jaani puna kaswab kuiwas kohtas, õied kollased, lehed 
wastastiku seiswad, pikergused ja läbipaistwad. Wars 
kandiline, ülewalt oks-araline; ta kaswab hea maa peäl 
kolme jala pikkuseks. 

Jaani puna kandis endisel ajal oma suurte mõjude' 
pärast nõiarohu nime. Nüidsel ajal on ta ise ja tema 
tegewused üsna unustatud. 

See rohi saadab iseäralist mõju maksa peäle; tema 
thee on ta kõige parem wahendik. Aloepulwre wähene 
juurdesegamine tõstab tema mõju, mis ennast kuse fees 
awaldab, milles sagedaste terwed haigufeoluse räitsakesed> 
ujuwad. 

Peahaigused, mis pea sees olewaist wesistest olus-
test, ka pähe tunginud gaasidest tekkiwad maurusumi-
sed, kerged r inna ning kopsu rögahaigused arstib 
Iaanipuna thee kaunis ruttu. 

Emad, kellele pisukesed woodiniisutajad palju tööd 
ning muret walmistawad, teadwad niisuguse thee mõjust 
paljugi kõnelda. 

Iaan.ipuna puudusel pruugitagu kõigil nendel nimeta-
tudjuhtumistel raudre iarohtu (АсЫІІеаrnillefoliurn). 

1 4 . K a d a k a m a r j a d (Iuniperus communis). 

Kes ei tunneks kadakaid? Tubade suitsutamiseks on 
ta oma hea lõhna pärast mõnus ja parandab õhku. Kui 
ühte ruumi, kus külgehakkawa haiguste põdejad, surnud»-
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j - n. e. sees on, külgehakkamise wõimatumaks tahetakse 
teha ehk külgehakkawa haiguste ajal suure suitsutamise-
tule läbi õhku puhastada, siis pruugin ma selleks alati 
niisugust kadakasuitsu. Eee kautab kõik haiguse idud 
süütumaks. 

Sellesarnast mõju awaldab kadakas ka inimefeliku or-
ganismuse sees. Marjad fuitfutawad ühtlasi suud ning 
magu ja kaitsewad külgehakkamise eest. Kes raskeste hai-
gete (skarlatina, rõuuged, typhus, koolera j . n. e.) tal-
litamise ametis ehk muidu nendega ümberkäimises on, nä-
rigu alati mõned kadakamarjad (6—10 tükki päewas). 
Need walmistawad head maiku suus ja teewad feedimi-
seie head. Nad põletawad ühtlasi kahjulikud tülgehakka-
mise olused ära, tui need läbi suu ehk nina sissetungiva 
tahawad. 

Niisugused, kellel nõrk magu on, wõiwad: 
Esimesel päewal nelja marjaga algada, 
teisel päewal wiiega edasi minna, 
kolmandamal piawad nad 6, neljandamal 7 marrja 

närima ja nõnda päewade ning marjadega kuni 12 (päewa) 
ja 15 (marja) peale ülesse ja siis jälle 5 marja peale 
alla tulema, alla tulles igal päewal ühte marja maha 
jättes. Paljuid tunnen ma, kelle gaasiga täidetud ja selle 
järeldusel nõrgestatud magu selle lihtsa marjanärimise 
läbi kinnitatud sai. 

Kiwi-, neeru- ja maksahaigustes on kadaka-
marjad wanast ajast saadik heas kuulsuses; niisama ka 
kõigis neis juhtumistes, kus mädanenud gääsisid, 
mädanenud, wesiseid ja limaseid aluseid tarwis 
on kehast wällja ajada. 

Marjade kõrwal pruugitagu kadaka noori oksaladwa-
kesi algawa weetõbe wastu theeks, niisama ka were-
puhastamiseks. 

Õli ostetakse kõige paremine apteegist. 
T inktur i wõib ise piirituse abil teha, kui katki pi-

gistatud marju tema sees liutatakse. 



15. Rutt ( A v e n a sa t iva) . 
Tubli keetmine tõmbab kaerateradel — sarnasel wii

sil wõiwad ka odrad hangeldatud ja pruugitud saada — 
sisemise jõuu wällja. Sarnane jook, toitew, kergeste fee-
diw, jahutaw sisemise palawuse juures, on rõuugete, ty-
phufe ja muu sarnaste haiguste läbi üliwäga nõrgaks jäe-
nud inimestele mõnus toiduwahendik. Kui sagedaste 
kahetsen ma seda, et niisuguste wiletsa inimestele, kes 
ometi kõige pealt uut, terwet werd pruugiwad, kõiki muid 
solkisid, aga mitte sarnast jooki ei walmistata ega pakuta! 

V a l m i s t a m i n e on lihtne. Üks toop kaeru saab 
6—8 korda wärske weega pestud, siis kahe toobi wee 
fees nõnda kaua keedetud, kuni see pooleni ära on kee-
nud. Ärawalatud wedeluse sekka segatakse 2 lusika täit 
mett ning laotakse seda segu weel mõni minut keeda ja 
kacrajook ongi walmis. 

1 6 . K a m p f e r ( L a u r a s camphora) . 

Kämpfen (kampufe) pruukimine on üleüldiselt tuttaw. 
Ta mõjub pehmitawalt, waluwaigistawalt. 

Pruugitusele tuleb kampfer kampferipiirituses ja kamp-
feriõlis. 

Kampferipi ir i tus saab sellel wiisil walmistatud, et 
üks pähkle suurus tükk kcnnpferit kortne piirituse sees ära 
sulatatakse; ta on wäljaspoolt õerumifeks mulju-
tuste, nikastuste, rheumatilise ja kramplise 
oleku juures. Mitmed pruugiwad teda mõne liikme 
kinnituseks; sellega teewad nad täieste õigeste. 

Xampferit puuõlis, salatiõiis ehk mandleõlis nõnda 
kaua õerutud, kuni ta ärasulanud on, annab kämpfen-
õli. Ta on rheumatismuse ja seljawalu juures 
õige mõnus ja pehmendab suurt walu, mida giftisel-
sid ning sarnased paisetused sünnitawad. 

17 . K a n n i k e (Viola Odorata). 

Kannike kaswab põesaates ja metsa warjus aga ka 
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aedades, õitseb Apri l l i- ja Mai-kuus, õied on tume sini-
fed. Kannikese lehed on kärbitud äärtega, pika wartega, 
alumised pooled karwased. 

See armas, healõhnaga kewadelillike piab oma ars-
timise lõhnaga ka meie koduapteeti täitma. 

Kui kewade algusel sageda ilma muutmiste läbi lap-
fed kanget köha ehk läkastusekäha saawad, keetgu 
ema peutäis rohelisi ehk kuiwatatud kanni kese lehtesid 
(ka lillekese juured wõiwad pruugitud, piawad aga enne 
keetmist katki muljutud saama) kortna keewa wee sees ära 
ja andku lapsele iga lahe kuni kolme tunni pärast kaks 
kuni kolm lusikatäit. Täiskaslvanutel kaub mana laka-
tufeköha, kui nad seda theed kolmkorda päewaõ (igakord 
üks tassi täis) wõtawad. 

T i i f i kuse töbe l i s te l kergitab ta niisamati köha ja 
teeb röga l ah t i . Teda piab siis iga kahe kuni kolme 
tunni pärast kolm kuni wiis supilusika täit wõtma. 

See thee aitab pikemalt peawalu ja suure pea 
palamuse juures. Niisutatagu niikohe üks lapp kanni-
tefelehe theega ja siutagu fee otsa peale, ehk weel parem, 
pestagu pead, iseäranis kuklatagust, niisuguse keedisega. 

Pa i s te tanud kaela juures on fee thee mõnus ku-
r is tusewesi ; kastetakse ühtlasi kaelamähitus selle kee-
dise sisse. 

Kes hingamisehäda kannatab, joogu mõni aeg 
igal päewal taks suuremat ehk kolm pisemat tassitäit seda 
theed. 

Katki muljutud ning ületoidetud kannikeselehed jahu-
tawad pa lawa id paisetusi ; äädika sees ärakeede-
tud, arstib see keedis, kui teda peale pannakse, poda-
gra ära. 

18. Kibuwitsa marjad. 
Kibuwits kaswab metsas ning aedas ja on kõigile tut-

taw oma kõwa ning terawate nõel-okkadega. 
Kibuwitsa (Rosa сапіпа) kullest ei korja oma kodu-



— 122 — 

apteegi peale mõtlew ema mitte ainult ilusaid öie-tutti-
sia, waid ta kogub ka hoolega marrju. See majaema 
saab weel suurema agarusega oma aia läbisilmitsema, 
kelle perekonnas üks liige neeru- ehk poiekiwi-tõbe 
põeb. Tema teab, et kibuwitsamarjathee neerusid ja põit 
puhastab. 

Mina tunnen ühe elatanud wanamehe, kes nooremalt 
kangeste kiwihaigust kannatas ja sagedaste ennast aidata 
ei mõistnud. Temale anti nõuu seda theed pruukida, ja 
ta Hannes sellega niiwäga ära, et iga õhtul enne maga-
maminemist oma tassitäie joob. 

Kibuwitsamarjad saawad ärakooritud, kestad kuiwa-
tatud ning nendest thee walmistatud. 

19. Pold-ofi eht tuusljalg (Equisetum arvense). 
Kaswab liiwase põllumaa peäl. Teda nimetakse mo« 

nes kohtas ka kesatilgaks ja tilkheinaks; wars järguline, 
mille ümber lehed nagu tupekesed järkude wahede peäl 
seisawad; niisugune on ta kewadel; see jagu aga, mis su-
wet tema juurest wällja kaswab on just tui weikene kuu-
fekene. 

Selle rohu mitmeküljelist ning mõnusat mõju ei suu-
dagi küllalt selgeks teha, tema puhastab ning arstib ini-
mefe keha sisemisi ning walimisi wigasid. 

Wana , mädanema haawade ja kõigi, isegi wäh-
jatõbe sarnaste paisetuste juures aitab põldosi wäga 
heaste. Tema peseb ära, sulatab lahti, põletab ühtlasi 
kahjuliku ära. Pesemiste, mähituste ja pealtpanekute juu-
res tuleb fee rohi keedisena käsile, ehk ta saab ise mär ja 
rät ikute sisse mähi tud ning haige koha peale pandud, 
siis iseäranis teadawa auru tuste tarwis pruugitud. 

Ligemat seletust saab üksiku haiguste kirjelduses. 
Mitmekesisemad weel on kidaosja tegewufed sisse-

poole. 
Tema thee, mis iialgi kahju ei wõi teha, puhastab 

magu. Wõetagu aeg-ajalt (mitte iga päewal) üks tassi 
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täis. Ta kergitab kiwihaigufes walu ja toob kõige-
peält neile abi, kes kusta ei saa. Seal on ta kõige 
parem wahendik. 

Werewooluste, wereokfenduste juures arwa-
takse ta kõige esimeste ja parema theede sekka. Kes werd 
oksendab, wõtku teda usinaste. Ma tunnen juhtumisi, 
kus juba nelja minuti pärast täielik seis tuli. 

Kange ninast werewooluste juures tõmmatagu 
mitmeile korrale seda theed läbi nina sisse. Ta mõjub 
tokkutõmbawalt ja aitab ruttu. 

Neile, kes werewooluste st kiusatud saawad, soowi-
tan ma päewas üks kuni kaks tassitäit seda theed juua. 

Igas koduapteekis olgu pöldosjasid küllalises hulkas 
tagawaraks, et hädakorral, mis sagedaste häkiste tuleb, 
niikohe käepärast oleks. 

20. Kliid. 
Kui mõistmatud meie inimesed mõnes tükkis oleme, 

seda näitab kliide tarwitamine. 
Talitaja ehk ümardaja wiskab kliid sigade ette, kliid, 

milles terwemaid ja tugewamaid toiduoluseid on kui jahu 
enese sees. Palju mõistlikumalt saaks see majaema toi-
Metama, kes toidu- ja terwisejõuulised kliid oma hoiu alla 
wõtab ning seda kallist, toitwat ja terwet arstiwahenditku 
oma nõrga laste heaks pruugib. 

Nõtradele, paranejatele ja lastele pole midagi 
armsam kui kergeste feediwad toidud. Mis kõige nõdrem 
loomus weel äratöötada wõib, on kliide keedis. 

Wõetagu nisu- ehk muu wilja kliisid ja keede-
togu neid kolm weerandtundi palawa wee sees. Siis 
pressitagu kliid wällja, pandagu wedeluse sisse mett 
ja lastagu segadust weel üks weerand tundi keeda. Wal-
*tist klii-joogist wõtku haige kakskorda päewas, kumbagi 
korra ajal üks körten. Sai, mis ta selle magusa wede-
luse sigse kastab, saab temale wäga hea maitsema. 

Laste ja wanainimeste jauks tean ma waewalt 
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paremat jooki; tänuQu saawad need alati seda kosutust 
terwitame. 

2 L K o i r o h i (Ar temis ia absinthium). 

Kaswab liiwases maas. Hoonete ümber õuedes, kus 
wanad prügikohad ja mujal. Wars kaks jalga pikk; õitseb. 

Koirohtu arwatakse kõige tuttawamate mauwahen-
dikkude hulka. Ta juhib mautuuled wällja paran-
dab ning tuetab mausahwtisid ja aitab nõnda head 
isu ning head seedimist walmistada, saagu ta thee ehk 
puhvrina wõetud. 

Suust tulewa Halwa lõhnale, kui see maust wällja 
läheb, mõjub koirohi mõnusalt. 

Kes maksa wiga põeb (kurb loom), see riputagu näpu-
täis koirohupulwrit söögi peale. Kollatõbi saab peagi 
sapi paranemist näitama, ja haige, kellel mädanenud õhk 
ja tihti weel enam mädanenud sahwtid üsna hinge kinni 
nööriwad, saab jälle wabamalt hingama. 

Koirohi wõib ka tinkturiks pruugitud saada, mis 
wäga kaua seisab, ilma et hukka läheks. 3lagu üks ai-
nukene wiirukitera, mis süte peäl õõgub, terwet tuba hea 
lõhnaga täidab, nõnda suudab üks koirohu lehekene terrwe 
piiritusepudeli sisu mõruda maiguliseks teha — märk, kui 
kange tema tinktur on ja kudas ta mõjub. 

Reisijad, kes palju mauhaigustest waewatud saa-
wad, ei pia koirohu tinkturi klaasikest mitte unustama 
kaasawõtmast. 

Koirohu-thee on mitmele ülmahaigele ka juba silma« 
weena head abi annud. 

22. Kutepüts elzk nurmenukk (Ргітиіа 
officinalis). 

Teda nimetatakse ka koldseks wiinalilleks ja ta õitseb 
Apri l l i - ning Mai-kuus. Õied on kobaras ja rippuwad 
allapoole, lõhnawad magususte. Nurmenukk kaswab aru-
heinamaal ja metsas. 
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Ainult tumekol laüte l öiede! on koduapteegi kohta 
wäärtus. Juba lõhn awaldab, et kõigis nendes õieka-
rikates iseäraline arstimise wedelus piab olema. Nüritakse 
kaks kuni kolm niisugust kollast lehtritest, siis tuntakse 
wäga heaste, missugust arstlist headust nad enestes pei-
dawad. 

Kellel liikmete walu on, joogu pikem aeg igal pae« 
wal üks tassitäis nurmenuku-theed. Selleläbi kauwad 
ägedad walud pilkamise koguni. 

23. Kondijahu. 
Lellest kondisüepulwrest walmiötan ma omale alati 

kolm seltsi. Esimene selts on nõndanimetatud 

а) Must pulwer. 

Mina wõtan ühe terwe elaja kondid ning põletan nai> 
süeks. Need mustad kondisüed saawad peeneks tõugatud^ 
ja üliwäga lihtne ning kahjuta must pulwer on walmis. 

Teine selts on minul nõndanimetatud 

b) Walge pulwer. 
Mina põletan tontisid nõnda kaua, kuni neil wärs-

kelt põletatud lubja nägu on. S i is tambin ma ncmed 
peeneks ja mull on walge pulwer käes, millel üsna krii-
dijahu nägu on. 

Kolmat seltsi nimetan ma 

ä) Halliks pulwreks. 
Üks osa walget pulwrit, üks osa musta pulwrit, üts 

osa peeneks tõugatud walgeid wiirukiteri on kokkusegatult 
halli karma, millest ka nimi tuleb. 

Raske haiguste järel ja haigete juures, kes õieti 
nõrgaks jäenud, on kondijahu mõju kõige rohkem silma
paistew. Mina isegi ei suutnud mõnikord oma imestust 
allasuruda. 

Wõiks arusaamata näidata, mikspärast mina kolm 
isesugust pulwrit neistsamast kontidest walmistan. Need 



kolm seltsi kondisüepulwreid käiwad mitmesuguste nõdruse 
seltside kohta, mida haiged kannatawad. 

Pa rane jad , kellel kogu organismuse kinnitust hä-
daste tarwis on, isegi lapsed, kes wanemaks minnes ome-
tegi jõuudu juurde ei saa, (siia hulka arwatakse ka lap-
sed, kes nõndanimetatud Ing l is haigust põewad) saawad 
musta p u l w r i t päewas üks ehk kaks nuaotfa täit wee 
ehk söögi sees. 

Haiged, kelle juures ma näen, et masin ainult pikka-
mööda ja laisalt töötab, et seedimine ning weresigidus 
halwas järjes on, et mõned ihuosad wähe ja korratult 
seda saawad, mis nad kaswamiseks hädaste tarwitawad, 
kus iseäranis luukere kokkulangemisel on, niisugused saa-
wad walget p u l w r i t . Nagu ema üsna pisukestele jahu-
putru annab, mis hammasteta piimalastele mõnus on, 
nõnda toidan mina waeseid näljaseid kontisid kondijahuga, 
et nad üksikult ja hulgana jälle kokkuhoiawad. 

Nagu wiirut i juurdesegamine ütleb, saab hall pu l -
wer " iseäranis neile haigetele ehk paranejatele antud, kel-
lel sisemised riistad liig nõrgad on. 

3 4 . Kopsurohi (Риітопагіа officinalis). 

Teda pruugitakse arstirohuks theewee walmistuses; 
lj% temast, V2 teisest, nagu „weikese teelehe" juures saab 
juhatatud. Kopsurohi kaswab puiestikus, lehed südame 
moodi pikergused, õitseb kewadel warakult, öis on esiti 
punane aga pärastpoole sinakas. 

2 5 . Köömled (Сагиш саг і). 

Wäga tuttaw ning pruugitaw majapidamises kui ka 
arstimises. Temas tanvitamise moodi waata fencheli juures. 

26. Kõrwenõges (Urtica dioica). 
Lehed südame nägu, suurelt saetud, wastastiku seismas; 

wars 3—4 jalga pikk. 
Wärsked kõrwenõgesed, õtse kasivamast wõetud. 
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kuiwatatud ja theeks pruugitud, teemad röga r i nnus ja 
kopsus lahti, puhastawad magu halwast alustest, mida 
nad peaasjalikult kusemife juures ärasaadawad. 

Tugewamalt kui lehed, mõjuwad körwenõgese j u u -
red, kas neid suwel haljalt wälljakaewatakse ehk talwel 
tuiwatatult pruugitakse. Algaw weetöbi woib nõgese-
juure-thce läbi kautatud saada. Seesama saadab ka üle» 
pea kõik mädanenud sahwtid seestpidi ära. 

Kelle wer i mi t te puhas ei ole, piab fuweajalõige 
sagedaste kõrwenõgeseid, sp ina t i kombel keedetult, 
sööma. Rohusuppisid armastatakse iseäranis Itaalias. 

Kes jooksjahaiguses (rheumatismuses) on ja selle 
wälljaajamiseks mingit wahendikku enam ei leia, löögu 
walutawaid kohtasi päewas paar minutit pikalt wärske 
kõrwenõgestega. Hirm harjumata witsade eest saab peagi 
paranemise mõju rõemu eest taganema. 

27. Kriidijahu. 
Kes ei oleks juba mitte näinud, kudas kanad ja ka 

teised koduloomad lubjaterakesi alla neelawad? Ja kes ei 
ole juba kuulnud, kudas koolis mõne lapse eest kriiti ära 
piab peitma, sest et ta seda muidu ära kappab ja nagu 
suhkrutüki nahka-paneb? 

Kas piaks k r i i t mõnel kor ra l inimesele tõeste 
tu lus olema? Ülemal kõneldud juhtumised manitsewad 
osawalle järelemõtlemisele. Mina olen kriidijahu suurtes 
osades ise pruukinud ja mitut seda pruukida lasknud. 
Järeldused oliwad head. 

Kriidis on lupja, weewlit ja muid oluseid, ehk ütleme 
parem ehitusemateriaalisid, mis inimese kehale tanvis on, 
iseäranis luukere ehituseks. 

Nõdradel wõiks see ehitus kindluse poolest puudulik 
olla; neil puudub hea lubi, mis kõiki muud, liiwa ja 
kiwa ühendab. 

Neile, isegi lastele, kes õige nõdrad on, annan 
ma kriidijahu, päewas üks nuaotsa täis wee eht söögi 



sees. Et see jahu maiguta ja haisuta on, wõetakse teda 
hõlpsaste wastu. 

Kelle seedimine nõrk on, kes ülepea kõigi rawitse-
mise jullres mitte õieti kaswada ega edeneda ei taha, 
^proowigu tähendatud osa kriidijahu päewas sisse wõtta. 

Kõigi teiste haigete seast soowitan ma seda walget 
tolmu pleektõbit istele, kes igal päewal kaks nuaotsa 
täit — üks hommikul, teine õhtul — piawad wõtma. 
Tema walge saab seda walget peagi jälle terweks, elu-
wärskeks punaseks muutma. 

Mõjuwam weel kui kriidijahu on kondijahu. 

28. Kummelid (Matricaria chamomilla). 
Kaswab rohtaedas, muruplatsil ja wilja kandjas maas, 

hea lõhnaga. 
Kummeli-theed saab külmetuste juures, iseäranis 

kui neid palawiku sarnased olekud saadawad, ägeda kõhu-
w a l u , krampide j . n. e. juures pruugitud. Kummel i -
kotikesed on mitmesugustes juhtumistes mõnusad soo-
jendajad ja igas majas ni i armsad tuttawad, et üleliigne 
näitab olema, nende üle pikemalt kõnelda. (Kes ise pole 
aega noppida saanud, see wõib neid ka apteegist ehk rohu-
poodidest osta.) 

29. Lahutufeõli. 
On kordasid, kus kehadesse nõnda palju haigeid olu-

seid on kogunud, et koguni raske on neid täieste lahti 
teha ja wälljasaata. See raskus ei seisa mitte wee kaht-
lases mõjus ehk mitmekesises pruugituses, waid palju enam 
küsimuses: kas ei saa üks sarnane haige, kas ei saa ise-
äranis nõrgad loomud tarwiliku pruugituste ja sarnase 
arstimise pikale wenimise eest mitte tagasi kohutatud ja 
nõnda kõik waew tuulde heidetud? Selle mõtte kohta on 
mull paljugi tööd olnud ning mõnigi elunähtus on mind 
uuele, tõsisema järelmõtlemisel kihutanud. 

Seal tuli minule meelde, et mõni sisemine häda 



— 129 — 

häkiste kadus, ni ipea t u i Wäl jasp id i wistr ikad 
ehk lap id nähtawal le tu l iwad. 

Kas ei wõiks, nõnda küsisin ma eneselt, mitte kunst-
likul wiisil sarnast ohatust sünnitada, teiste sõnadega, mingi 
wahendiku läbi keha sisse warjatud haigeid oluseid läbi-
murdmisele aidata, neid naha wälimise pinna peale mee-
litada ja nõnda weearstimise tööd hea tükk kergitada? 

Kauase otsimise järele trehwasin ma ühe õli peale, 
mis neid töösid mõnusal wiisil toimetab, mõnel juhtumi-
sel koguni nähtawa tagajärjega. See ei ole, nagu utel-
dud, arstimiseks mitte just hädaste tarwiline; wesi üksi 
wõib küllalt tööd teha. Aga ta tuetab ja edendab sage-
daste wäga rasket lahtitegemise ning wälljasaatmise tööd 
tähtsalt. Seda õli saab a inu l t Wä l jasp id i pruugitud 
ja üksnes sarnastel kordadel, millal nõnda kõige hõlpsa-
mal wiisil haige oluste tulus wälljasaatmine wõib sün-
dida. Mõju on üsna ja koguni kahjuta, aga põhja-
lik, sügawalle sisseminew. 

Pruugituse wiisi wõiwad mitmed näitused seletada. 
Keegi kaebab silmahaiguse üle: silmad on puna-

sed, iga helendus teeb waewa. Nad jooksewad kangeste 
wett ja walutawad wäga. Sarnasel korral õeru kõrwa-
tagust nahka (kõrwa-ja peanahka) tasakeste, et neid na-
tuke soojendada ning pane siis kolm kuni neli tilka far-
nast õli soojendatud koha peale. Juba ühe poole tunni 
pärast tunneb haige mõju, kerget pakitamist ja korweta-
mist; umbes 24. tunni pärast ilmub hulk, mädaga täide-
lud rakukesi, mis wälljatõmmatawa haige oluste rohkust 
mööda kaswawad, hiljem ärakuiwawad ja kumud korpa-
dena mahalangewad. Kui esimene katse korda ei piaks 
minema, f. o. kui õli 30 tunni jooksul mitte ei piakg 
mõjuma, siis pandagu teisel päewal weel paar tilka pu-
netawa koha peale. Mõju ei saa tõeste mitte ära jäema 
ja kihwtiolus, mis silmas põletikku sünnitas, peagi wällja-
läinud olema. Hulga sarnaste silmahaigete juures jäi 
räägitud õli pruukimisel juba 1—2 tunni pärast walu 

5 
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järele ning lühikese aja jooksul oliwad silmad puhtad 
ning terwed. 

Kange hammawalu waewab ühte teist haiget: hi-
gemed on paistetanud, lõualuu walutab, nagu tahaks ta 
kullest ära katkeda, terwet pead piinab walulik üritus. 
Nagu esimesel juhtumisel pandagu mõni tilk meie õli kõr-
wade taha ehk kukla hauuku. Tagajärg on mõnus. 

Selle õli üks iseäraldus on weel fee, et ta wällja-
tõmbamise töö juures määritud kohta haawab, siis aga, 
niipea kui ta oma kohut täitnud, teises töös selle ruttu 
ning heaste äraparandab. 

Selle mõnusa õli nimi on saksakeeli „Ausscheidungs-
ö l " ja saab teda selle nimega küsides igast suuremast ap
teegist. 

30. Lavandeli oli. 
Lauandeliõli ehk spikõli saab igast apteegist hõlpsaste 

osta. Ta ei tohi koduwahendikkude seas mitte puududa. 
Päewas kakskorda, igakord wiis tilka suhkru peal sis-

feivõetud, edendab seedimist ja teeb head söömaisu. 
Kes peeretusetõbeö on, ülestõuusewa gaaside läbi 

peawalu ning südamepööritust saab, wõtku lavandeliõli 
nagu ülemal juhatatud. 

Söömaisu puudusel, were kokkutungimisel, pea-
pöür i tusel ja mitmesuguste peawalude juures pruugi-
tagu juhatatud wiisil lavandeliõli. 

31 . Ltnafeemneb ( Іл ішт usitatissimum). 
Linaseemnepudru ümber- ehk pealtpanekud on üleül

diselt tuttawad ja pruugitawad. Nendega saadakse sama-
suguseid mõjudusi (jahutarnad, ülcoliutawad, lahtitegcwad, 
mälljatõmbawad) nagu foenurn graecurn'iga. Mina an-
nan wiimasele eesõigust, sest et ta enama jõuu ning aga-
rusega niaenlase kallale asub. 

33. Maarjää. 
Maarjää põletab, ta on sellejärele mädanenud, paha 
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seltsi haawadele omane. Mina olen näinud, kudas ta 
isegi weel mi t te wäga kauugelle jõuudnud wahi -
tõbe edasisöömises takistas. 

Sissekaswanud küined piawad alati maarjääga ha-
rendatud saama. 

Pruugitus on järgmine: 
Maarjää saab kas peenikeseks pu lwreks, s. o. pee-

neks tolmuks õerutud ja otsekohe haawa peale puistatud, 
ehk ta saab wee sees ärasulatatud ning suladus pese-
miste wormil wõi sissekastetud pisukeste lõuendilappidega 
pealepanemifeks tarwitatud. 

On haawad mädast, mädalihast j . n. e. koguni puh-
taks tehtud, siis mõjub maarjää kokkutõmbawalt, kuiwa-
tawalt ja ruttuparandawalt. 

Hammaste jauks, mille kulles wigased higemed alla-
jookswa werega sigiwad, on lahja maarjääwesi proowitud 
wahendik. 

Suu- ja hammaste loputamiseks, nagu ka kurgu ku-
ristamiseks pruugitakse maarjääwett juba ammust ajast 
saadik. 

3 3 . M a a s i k a d ( T r a g a r i a vesca). 
Maasikatest ei saa mitte üksnes marjad kalliks pie-

tud; ka lehta kogub ja kuiwatad mõni, oma nõrga pi-
fukeste eest muretsew ema; sest ta teab, et maasikalehed 
hea, terwe ja üliwäga odaw toiduwahendik on. 

Kudas walmistab ta seda theed? Tema wõtab maa-
sikalehtesid, nõndapalju kui kolme kuni nelja sõrme wa-
hele mahub, paneb kannu sisse, walab kortna keewa wett 
peale ja katab heaste kinni. Weerand tunni pärast wa
lab ta thee ära, segab natuke sooja piima ning suhkrut 
hulka ja jook on walmis. 

Maasikad ise pole terwislise wahendikuna sugugi põ-
lata. Antagu neid iseäranis paranejatele, kes raske hai-
guse järel suurt nõdrust tunnewad; antagu neid teiste 
toiduwahendikkudega ühendatult. Kes suwel pitka aega 

5* 
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igal päewal pooletoopi piima kortna maasikatega segab 
ehk päewas kakskorda tüki head rukkileiba poolekortna maa-
sikatega ära sööb, tunneb peagi tcina head mõju, mis 
kinnitamise kõrwal ka weel werepuhastamises seisab. 
Saawad maasikad kirsside kombel sissekeedctud, siis wõib 
ülemal räägitud söömist ka talwel ettewõtta. 

Sisemise palawuse juures annawad maasikad su-
wel isegi haigetele head jahutust. 

K iw iba igus te põdejatele on päewalised mitme-
kordsed ühtlased maasikaportsjoonid soowitawad. 

Seesama maksab ka maksa haigete kohta (päewas 
mitu korda kuni toobini) ja niisugustele, kellel haiglasest 
werest tekkinud ihu pealsed on. (Hommikul ja õhtul 
pooltoopi.) 

34. Malve wõi lepiroos (АШіаеа rosea). 
Aia-lillede seas ei tohi malwed mitte puududa. Kui 

Looja nende, meid rõemustawaid õiisi maalis, on Ta 
wärwiga iga lehekese sisse ühe tilga arstisahwti walanud. 

Theeks walmistatud malwe, iseäranis musta malwe 
õied, arstiwad kaelahaigust ja teewad röga rinnus lahti. 

Auurutamiseks, olgu fee sissehingamise ehkifeära-
ms kõrwaaurutamise tarwis, on malwe wäga kasulik. 

35. Mandleoli. 
Magus mandleoli piab koduapteegi õlide seas esimest 

paika wõtma. See mõjub mitmesugustes hädades, seest-
pidi kui Wäljaspidi, pehmitawalt, jahutawalt, lahti l iu-
lawalt. 

I l a s t u s t e 'juures hingeköris, maus teeb tema 
lahti ja seadab wiimases isu ning seedimise jälle korrale. 

Põlet ikkude juures, iseäranis kardetawa kopsupõ-
let i ku juures jahutab tema. Sarnased haiged piawad 
päewas kolm- kuni nelikorda theelwsika täie korralt sisse
wõtma. 

Wäljaspidi pruugitult on fee õli mõnus mitmesu-
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guste kõrwahaiguste juures. Kõrwade lohisemise, 
törwakrambi ja köwako läinud kürwawaigu juu-
res ou mandleõli kõige parem minute tuttaw waluwai-
gistaja, lahtitegew waheudik. Walatagu kuus tuui ka-
heksa tilka walutawasse kõrrwa ja pistetagu puuwilla topp 
peale. 

Kes külmetuse läbitõmbawa õhu ehk rheuma-
tilise oleku läbi kuulmist on kautanud, walagu ühel 
päewal ühte kõrrwa seitse kuni kaheksa tilka, teisel päe-
wai tõise kõrrwa nõndasama palju ja toppigu igakord awa-
dus kinni. Mõne päewa pärast wõib ta, leige weega 
kõrwa sestpoolt araloputades, arstimise järeldust uurida. 
Parem weel on sellel haigel, kes ühte asjatundjat kõr-
wapritsiga ennast arendada laseb. 

Paisetused suure palamusega (põletikud) piawad 
mandleõliga õrnalt sisseõerutud saama; see mahendab 
pistjat walu ja jahutab põletawat palawust. 

Kellel mandleõli mitte ei ole, wõtku selle asemel sa-
la t iõl i . 

36. Mesi. 
Mesi mõjub lahti tegewalt, puhastawalt ja kinnita-

walt. 
Thee sekka lisamiseks katar rh i ja i l as tus te tarwis 

pruugitakse mett juba ammust ajast saadik. 
Maainimesed mõistawad wäga heaste w a l i m i s t e 

paisetuste tarwis meefa lwi pruukida. Kellel mitte 
osawust ei ole, sarnaseid paiseid weega harendada, sellele 
annan ma kindlat nõuu, ennem mingit muid määrimist 
seda lihtsat, kahjuta ning mõjuwat wahendikku pruukida. 
Valmistus on koguni lihtne. Wõetagu pool mett, pool 
walget jahu ja liigutatagu segadus natukese wee juurde-
watamise läbi heaste segamine. Õige meesalw piab kau-
nis paks, mitte wedel olema. 

Ka seespidi mõjub mesi mitmesuguste pisukeste ha« 
dade juures arstiwalt. 
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Pisemad maupaistetused piab ta ruttu kokkutömbama 
za parandama. Mina saaks aga nõuu andma mett mingi 
passima theega segatult wõtta. I lma hulka segamatult 
mõjub see kallis ekstrakt liig kangeste. 

Kellel neelamine katarrhi ehk muu sarnase wia pä-
rast raske on, lasku üts theelusika täis mett karwa weega 
ülesse keeta. Iga lauljale on see kõige parem ja ma-
gusam kuristusewesi. Isegi kui üks tilgakene alla lä-
heb, ei pruugita maurikkumist ega kihwtitamist karta. 

Puhastaw ja kinnitaw meelsilmawesi on tuttaw. 
Keeda üks theelusika täis mett kortna wee sees wiis mi-
nutit aega; siis wõid kohe silmalapikese sisse kasta. 

37. Mustikad. (Vaccinium myrtillus). 
Ühtegi maja ei piaks olema, kus mitte hea hulk 

mustikumarrju kuiwatatud ja terweks aastaks ülewalhoi-
tud ei oleks. Nad on üsna mitmesgi asjas kasulikud. 

Mustikaid pannakse 2—3 peutäit klaasi sisse ja wa-
latakse head piiritust peale. Mida kauem aeg (isegi aas-
täte pikkuselt) marjad seisawad, s. o. mida paremine nad 
wälljatõmmatud saawad, seda kangemalt mõjub sarnane 
rohi. 

Kes kerget pasandufetõbe põeb, wõtku aeg-ajalt 
mõned kuiwatatud, toored mustikinarjad, närigu peeneks 
ja neelaku alla. Wäga sagedaste aitab see kõige hõlp-
sam wahendik. 

Ägedat, wältawat pasandust, suure waluga ühen-
datud, kus juures mõnikord ka werd tuleb, waigistab üks 
weike lusikatäis mustika t inktuur i , mis poole kortna 
sooja weega sisse saab wõetud. 8—10 tunni pärast wõib 
seda rohtu jällegi wõtta. Kolmat korda on waewalt weel 
tarwis. 

Kardetawa wer isekõhutõbede juures töötab see-
sama mustika tinktur walimiste weepruugitustele (soojad 
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wee ja äädika sisse kastetud lapid kõhu peäl) seestpidi ül i-
wäga mõjuwalt wastu. 

Meie koduapteegi tinkturide seast on mustikatinktur 
kõige e s i m e n e ja t a r w i l i s e m . Teda pruugitakse 
kõigis ülemal tähendatud juhtumistes ja ta on üks kõige 
soojematest kõhu sõpradest. Rohu rohkus on haiguse graadi 
järele: kõige pisem on 10—^2 tilka suhkru peäl, kangem 
30 tilka, kõige kangem ja suurem üks theelusika täis sooja 
wee ehk weini sees (6 lusikatäit) wõetud. 

38. Münt, pipar-ja wesimünt (Mentha рі-
per i ta ja M e n t h a aquat ica) . 

Pipar- (aias) ja wesi-münte on pruugitawad ja oma 
mõju poolest wähe iselaadi. Wesimündile, mis kangemalt 
mõjub, annan ma eesõigust. Münt arwatakse peawa-
hendikkude hulka, mis nagu kinnitawad ja seedimist eden-
dawad. Juba tema kallirohuline lõhn tunnistab, et fee 
rohukene oma arstimifejõuu pärast tähtsat paika piab wõtma. 

Kes mündirohtusid ä g e d a p e a w a l u juures õtsa 
peale siub, saab juba pea abi tundma. 

M ü n d i t h e e, iga hommikul ja õhtul üks tassitäis 
wõetud edendab seed imis t ja teeb wälimise nähtuse ter« 
weks ning priskeks. 

Sedasama head teeb ka pul wer , kui päewas üks 
kuni kaks nuaotsatäit sellest söögi ehk weega wõetakse. 

i H a i g u s e läbi wäga n õ r g a k s jäenud, iga tühise 
nsja juures s ü d a m e t u k s u t a m i f e s s e langejad, sü-
" a m e p ö ö r i t u s e ja sageda o k s e n d u s e põdejad 
piawad mündi theed ja pulwrit õige tihti pruukima. 

Mündi-thee, p o o l wee ja p o o l w e i n i sees 
walmistatud, mitu päewa järgimööda päewas üks tassi-
täis wõetud, kautab h a l w a s t e - ning m ä d a n e w a l t -
lõhnawat hingeõhku. 

Mündikeedis, äädikaga walmistatud, aeg-ajalt lusika-
täie kauupa (üks kuni kaks theelusikatäit) wõetud, wai-
gistab w e r e o k s e n d a m i st. 



Mündid, piima sees nagu thee walmistatud ja soo-
jalt joodud, kautawad a l u s keha (kohu) w a l u . 

Kui ometi iga majapidaja selle kalli taimekesele omas 
aedas nurgakest lubaks! 

39. Nelgiõli 
mõjub mandle- ja salatiõli sarnaselt, milledega teda sa« 
gedaste segatud saab. 

Iseäralikult mõnus on ta mädanenud g a a s i d e ja 
hukkaläinud, mädanenud s a h w t i de ning oluste wastu 
maus. 

Nelgiõli wõetakse suhkru peäl, päewas üks-kuni kaks-
korda, igakord 4—6 tilka. 

40. Paifuleht (Tussilago farfara). 
Kaswab sawises niiskes maas, õitseb kewadel; lehed 

suured, pealt siledad, alt willased; nende sahwt on ilane, 
maik wiha. 

Looja on mõndagi rohtu ja taime kaswada lasknud, 
mida wähe tähele pannakse ehk koguni põlatakse, nõnda 
et rõemuks on niisuguse taime peale astuda. Kes aga 
seda taime tunneb, saab teda kalliks pidama ning kui 
mõnusat koduwahendikku pruukima. 

Rinna ja kopsu puhastamiseks on wäga soowitaw pai-
sulehe theed juua. Madala rindade wiga ja koha wõi-
wad õige hõlpsaste selle ühe taime läbi kautatud saada, 
iseäranis kui tiisikusetõbi tulemas on. Need lehed wõi-
wad riide külge kinnitatult ehk ka ilma selleta rinna peale 
pandud saada. Nad kisuwad palawuse wällja, kautawad 
nõdrast ehk kihutawad palawiku minema. Iseäranis mo-
juwad need lehed lahtise paise peale pandult; nad kau« 
tawad palawuse ja punetuse ning tõmbawad kahjulikud 
olused wällja. 

Paisulehed wõiwad ka warjus kuiwatatud, pulwreks 
õerutud ja nõnda sissewõetud saada; päewas kaks-kuni 
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kolmkorda igakord üks kuni kaks nuaotsa täit; seda pulw-
r i t wõib koguni söögi sees wõtta. 

41. Pärnaõied (Tilia grandifolia ja parvifolia). 
Pärnaõiethee on hollundreõiethee kõrwal kõige tutta-

wam h ig is tama ajaw thee. 
Mõnusalt mõjub niisugune thee wana köha, kopsu 

ja hingekõri röga ning kõhu haiguste juures, misnee-
rude ilastuse läbi algawad. 

Pärnaõite asemel pruugin mina nütmetpidi Jaani-
puna, raudreiarohu juurde segamisega ehk ilma. 

42. Naudreiarohi (АсЫИеа millefolium). 
Kaswab wäljapeal, aedade ääres ja hoonete ümber, 

warred seisawad püsti ja saamad peaaegu jala pikkuseks. 
Õied on ivalkjas-punased ehk ka walged ja seisawad warre 
otsas salkas. Teda pruugitakse just nõndasama, nagu 
„Jaani puna." Waata sealt! 

43. Rosmariin (Rosmariinis officinalis). 
Rosmariin on mõnus mauwahendik. Theeks wal-

mistatult ja joodult puhastab ta magu ilustusest, sigi-
tab head söämaisu ja seedimist. Teda wõetagu iga hom-
Mikul ja õhtul kaks kuni neli supilusika täit. Magu ei 
saa siis mitte enam kaua ilastusesse jäema. 

44. Saksamaa lodjapuu must (ватЪшдая nigra). 
Kaswab niiskes kohtas, õitseb Juul i - ja Augusti-kuus, 

marjad mustad. 
Ühtegi maja ei piaks olema, mille juures see põesas 

ei kaswaks; sest tema lehed, õied, marjad, koor ja juu-
red on kõik mõjuwad. 

Kewade ajal püiab tugew loomus mõndagi olust, mis 
talwel ihusse on kogunud, wällja saata. Kes ei tunne 
mitte neid kewadisi haigusid, nagu ohatust, pasandust, kõhu 
täis ajamist ja muud sellesarnast. 
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Kes kewadel sahwtifid ning werd puhastada ja halbu 
aluseid hõlpsamal ning loomulikumal teel wälljasaata ta-
hab, see wõtku 6 - 8 saksamaa lodjapuu lehte, lõigaku 
neid peeneks ja lasku theed umbes kümme minutit keeda. 
S i is wõtku ta iga hommikul enne söömist üks tassitäis 
seda theed ja söögu tund aega hiljemalt hommikust einet. 

See kõige lihtsam werepuhastusethee puhastab 
inimese ihumasinat mõnusal wiisil. 

Nagu kewadel, nõnda wõib seda arstimist ka igal 
muul aasta-ajal ettewõtta. Isegi kuiwatatud lehed an-
näwad head lahtitegemise ja puhastuse theed. 

Ka lod japuu õied puhastawad, selle juures ei 
kahkle keegi, ja oleks hea, kui igas koduapteekis üks kar-
bitäis kuiwatatud öiisi alal hoitaks. Tal i on 'pikk ja 
wõib juhtumisi ettetulla, kus neid wäga tarwis on. Kahju 
ei wõi niisugune thee iialgi tuua. 

Kui weetõbi kallale kipub, ajab lod japuu juure-
thee nii kangeste ihust wettwällja, et ta waewalt mõnest 
teisest rohust alamaks jäeb. Sealjuures on mõju hoopis 
kahjuta. 

M a r j a d , mis sügise ajal sagedaste keedetud ja pud-
runa söödud saawad, on wäga head werepuhastuse wa-
hendikuks. Linnudgi, enne kui nad oma sügisese reisile 
lähewad, otsiwad weel igal pool saksamaalodjapuu ülesse, 
et oma werd puhastada ja oma loomust pikaks reisiks 
kinnitada. 

Saawad mar jad suhkru ehk weel parem meega 
sis sekeedetud, siis on fee sodi talwe ajal niisuguste 
inimestele mõnus, kes wähe liiguwad ja enam istumise 
ametit piawad. Üks lusikatäis niisugusest keedisest klaasi 
täie wee hulka segatud, annab kõige mõnusamat jahu-
tusejooki, puhastab magu, mõjub kuse wälljasaatmise, 
ja neerude peale. 

Palju maainimest kuiwatawad neid marrju. Keede-
takse neid kuiwatatud marju pudruks ehk tehtakse theeks, 
wõi süiakse neid kuiwalt, igal korral mõjuwad nad kange 
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pasanduse juures heaste. (Mõned nimetawad teda ka 
„wleedripuuks.") 

45. Salatiõli. 
Salatiõli on iga seltsi õli, mis toitude, iseäranis sa* 

lati toitude walmistamiseks pruugitud saab. Kaupluses 
nimetatakse teda harilikultlaua-ehk söögiõliks. Kõigeparem 
selts on puhas, peenikene oliiwiöli. 

Luetagu mis mandliõli üle üteldud on; kui see õtsa 
saab, tuleb salatiõli pruukimisele. Kui mandliõli taga-
waraks wähe on, wõib temale salatiõli hulka segada. 

See siin nimetatud salatiõli Piab puhas proowang-
si õ l i ehk wähemalt puhas r e p s õ l i olema. 

Pruukimise wiis (kudas ja kus) on seesama mis 
mandleõlil. (Waata sealt!) 

46. Salwei (Salvia officinalis). 
Salwei kaswab rohtaedas, kuhu teda külwatakse. Lõh-

nab magusaste. 
Wanad, mädanewad haawad ,m is salwei keedisega 

pestud, paranewad kindlaste ja ruttu. 
I l a s t u f e d s u u l a e s , k a e l a s j a m a u s kau-

tab salwei-t h e e. 
Salwei, mida theeks keedetakse ja juuakse, puhastab 

maksa ning n e e r u s i d . 
Tugewamad on nimetatud mõjud, kui s a l w e i d 

nõndasama palju k o i r o h u g a segatakse ja sellest segust 
theed tehtakse. 

Selle rohu p u l w er pipra kombel söögi peale ripu-
tatud, aitab tähendatud hädades niisamati nagu thee. 
Salwei lehti kui ka pulwert saab apteegist osta. 

47. Santala. 
Santala on punane pulwer santelipuust, mida õieti 

punaseks wünviks tarwitatakse; teda wõib igast apteegist 
osta. 
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Santalale pool osa asjasid hulka segatud ja thceks 
keedetud, waigistab werewoolust. 

Ka muudes wereringjooksu segadustes auuad see thee abi. 

48. Siarohi eht linnu-solmik. 
(Polygonum а ісиіаге). 

See rohukeue kaswab üsna tähelepauenwtalt, hari-
likult majade ümber, iseärauis õuede peäl ja tee ääres. 
Temal on pisukesed pikerkused lehed ja sölmiliue warss. 
Ramusa maa peäl kaswab ta kuni l'/з jala pikkuseks. 
Kiwihaigustes awaldab tema suurt mõju, kui tema 
theed igal päewal üks ehk kaks pisukest tassitäit juuakse. 
Nagu see rohi neeru- ja põiekiwide lvällja ajab, nõnda 
mõjub ta ka puhastawalt sissepoole, nagu neerude, uõnda 
ka maksa, mau ja rinna peäle. Seda rohukest tuleb suurel 
wiisil soowitada. 

4 9 . S i g u r (Cichorium intybus) . 

Sigurit kaswatatakse igalpool aedades ja ta on selle-
pärast kõigile tuttaw. 

Siguri thee lõpetab i las tust maus, wõtab üleliigse 
sapi ära, puhastab maksa, põrna ja neerusid ning 
wiib haiged olused kuse läbi walija. Selleks otstarbeks 
(ka seedimise edenduseks) wõetagu kolme kuni nelja päewa 
jooksul iga päeiu kaks tassitäit, üks enne waraeinet, teine 
õhtul. 

Maurõhumise juures, ka walusa põletikkude 
juures kehas, paudagu kõhu ning walusa kohtade peale 
palawa weega auutatud ning rätiku sisse mähitud siguri 
lehta ja õiisi ning uuendatagu seda päewas kaks- kuni 
kolm korda. 

Lehed saawad ka wäga sagedaste piirituse sisse 
pandud. See siguripiiritus kautab ihupealsed oha-
tused, kui haigeid kohtasid päewas umbes kaks.korda 
sellega heaste õerutakse. 
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Nagu lehed ja õied, nõnda on ka juured nimetatud 
haiguste arstimiseks mõnusad. 

50* S i l m a r o h i (Euphras ia officinalis). 
Õitseb Juuli- ja Septembre^kuus, õied walged, lilla 

jooutega, alumise Huule keskel kollane täpikene; lehed 
muna nägu laiad, mõlemil pool 5 hammast. 

Niiheaste kuiwatatud kui peeneks õerutud lehed tulewad 
thee ja pulwrina pruugitusele. Theega pestakse päewas 
kaks- kuni kolmkorda silmad heaste ära ehk kastetakse pisu-
kesed lapid sinna sisse, mis öösel silmade peale pannakse. 
Silm saab nõnda puhastatud, klaaritud, nägemiseivõim 
kinnitatud. 

Mina lasen haiget ühtlasi ka selle rohu pulwrit sisse 
wõtta, nimelt päewas üks nuaotsa täis supilusika täie 
meega. Sellega pole selle rohu arstimise jõuud weel mitte 
otsas. Ka maurohuks mõiks teda nimetada. Oma mõru-
duse poolest on tema thee õige tubli seedimise korrale 
seadja ning mausahwtide parandaja. 

Proowi seda ükskord, armas lugeja; fee rohukene ei 
saa ka sulle oma abi mitte keelma! 

51. Süetolm. 
Süetolm saab alati p u u s ü t e st walmistatud. Kõige 

peenemat ja paremat annab p ä r n a p u u , mida isegi 
mõned apteekrid walmistawad. Pärnasüte puudusel aitab 
iga puu süsi. M i d a w ä r s k e m ta on, seda p a -
r e m . Kõige wärskem süsi on praegu tulest toodud. Tõuka 
tema peeneks ja füll on ülemal nimetatud süetolm käes! 

Haiguste järel, milles s e e d i m i s e o r g a a n i d ras-
keste on kannatanud, kergitab süsi tööd hea tüki. See on 
ehk lugejale imeline kuulda, aga see on nõnda. Kõige 
paremine wõtawadniisugused paranejad süetollmu p i i m a 
sees natukese suhkruga. Päewas sissewõetaw osa on 
k e s k m i n e s u p i l u s i k a täis ühe ehk kahe korraga 
sisfewõtta. 
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Kõhetumaks jäenud wõiwad päewas kaks klaasi piima 
juua ja iga klaasitäie hulka lusikatäie süetolmu segada. 

Iseäranis mõjus on see m a k s a h a i g u s t e juures. 
Pulwer saagu jällegi piima sees wõetud. 

Kõigi w a n a , m ä d a n e m a p a i s e t e peale üks-
kuni kakskorda päewas riputatud, imeb füetolm niiskuse 
wällja ning kiirendab selle kuiwaks tegemise läbi uue 
naha kaswamist. 

52. Tammekoor. 
Tammekoor wõib wärskelt puust wõetud ehk kuiwa-

tatult arstirohuks pruugitud saada. 
N o o r t a m m e k o o r pool tundi keedetud, annab 

mõjurikast wedelust. Kastetagu ainult käterätik selle sisse 
ja mähitagu mähkme wiisil ümber kaela. See on kaela 
arstimiseks õieti mõnus wahendik. 

Kellel p ä r a s o o l i k w ä l l j a k ä i b , wõtku usinaste 
tammekoorekeedise istewannisid, sinna juurde ajuti pisu» 
kesi klistirisid lahjast tammekoore keedisest. 

Pahad ja sagedaste kardetawad p ä r a s o o l i k a -
m ä d a n e m i s e d parandab see keedis ära. 

Ka kõwad p a i f e t u s e d , mis mitte põletikkus ei 
ole, wõiwad niisamati arstitud saada. 

Tammekoore thee mõjub kinnitawalt sisemiste or-
gaanide peale. 

5 3 . T e e l e h t , weike (P lan tago lanceolata) . 
Lehed kitsad ja pikkad, õied walkjas-pruunid, seemne-

wars sile, lehteta. 
Kui maainimesed endid töö juures haawawaa, siis 

otsiwad nad ruttu p i sukese t h e e l e h e wõi teise 
nimega l a m m a k e e l e lehe jasuruwadteda nõnda kaua, 
kuni see natuke wastik leht mõne tilga niiskust wällja-
annab. Seda panewad nad otsekohe w ä r s k e h a a w a 
p e a l e , ehk niisutawad temaga lapikest, mida nad haa-
watud koha peäle siuwad. 
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Ei anna leht niiskust wällja, siis panemad nemad 
teda ennast haawa peale. See parandab haawa ruttu. 
Tema liidab liha kiud kokku ja hoiab haama mädanemise 
ning liialiha kaswatamise eest. — Seespidi pole selle 
taime mõ ju mitte wähem kasulik. Oh et sajad inimesed 
kewadel ehk suwel seda arstirohtu korjaksiwad, katki mul-
juksiwad, fahwti wällja pressiksiwad ning j o o k si w a d! 
Lugemata hulk sisemisi wigasid, mis wigasest merest ja 
wigastest sahwtidest nagu seened wälljasigiwad, jäeksiwad 
tulemata. Need on haawad, mis kül merd ei woola, aga 
mitukorda meel kardetawamad on. 

K u i w a t a t u d l e h e d annamadniisamati mõnusat 
t h e e d sisemiste i l a s t u s t e w a s t u . 

Mõnigi ostab niisuguseid asju kalli raha eest. ArmaS 
põllumees! Hakka ise korjajaks, walmistajaks ning ap-
teekrits! Siis tead, et füll odam ning eht kaup on. 

Kuiwatatud lehtedest thee tegemiseks wõib wäga heaste 
pool osa kopsurohtu (Риітопагіа officinalis) seisa panna. 

5 4 . l t b a l e h t (Menyanthes tr i fol iata). 

Õied oti walkjas-punased, jala pikuse palja warre ot-
sas, õitseb Mai - ning Juuni-kuus. 

See on taim, mis rabapöhia maa peal ja harilikult 
jooksma wee ligidal kaswab. Seal, kus wesi woolamises 
enam mingit teed pole leidnud ja pisemaks ehk suure-
maks lombiks on kogunud, kaswab hapu rohtude seas 
ka see sootaim. Ta on tolme leheline ja wäga mdru. 
See rohi annab mõnusat theed m a u tarwis! ta mõjub 
heaste seedimise peale ja aitab head mausahwti wal-
mistada. 

55. Wa»guterad. 
Kes suwel ehk sügisel metsa läheb, näeb kuuskede 

kulles waigu tilkasid. Nagu rippuma jäenud silmapisarad 
paistawad need waigupärled, walged nagu waha, klaarid 
nagu mesi, wärsked nagu allikawesi. 



Waik on kuuse weri, ja kui niisuguse elujõuulise puu 
liha wigastatud saab, siis woolab sealt sagedaste õige 
kangeste „werd." 

Neil waiguterakestel on iseäralik jõuud. 
5—6 niisugust hernetera suurust waiguterakest pikem 

aeg igal päewal allaneelatud, k inn i t a wad r i n d a 
ja mõjuwad imewäärtkinnitawalt sisemiste orgaa-
ni de peale. 

Mina tundsin ühte wäga nõrka preestrit, kes igal 
päewal suure osa seda maigust wedelat sissewõttis. „Selle 
jöuusiirupile," ütles ta, „tänan ma oma rinna tublidust." 

Nende waigupillide asemel wõib see, kellel neid mitte 
saadawal pole, walget seltsi wiirnkiteri wõtta. Wii-
ruk on ju ka peenikene waik. 6—8 niisugust tera pi-
kem aeg igal päewal wõetud, on hea rinnarohi. 

Pisukese koduapteegi sisu. 

I . T iu t tu r id 

arnikast, 
entsianist, 
mustikatest, 
rosmariinist, 
kadakamarjadest, 
sigurist, 
koirohust. 

I I . Theed 
heinputkest, 
anirohust, 
härjapõlwelodja-

puust, 
silmarohust, 
baldrianist. 

ubalehtest, 
kõrwenõgestest, 
kibuwitsa õitest, 
tammekoorest, 
maasika lehtedest, 
kibuwitsa marjadest 
saksamaa lodja-

puust, 
paisulehtedest, 
jaani-punast, 
kummelist, 
pärnaõitest, 
kopsurohust, 
malwest, 
mündist, 
rosmariinist, 
salweist. 

raudreiarohust, 
kukepüksi õiedest, 
weikesest teelehest, 
kannikesest, 
kadakamarjadest, 
sigurist, 
koirohust, 
põldosjadest. 

III. Pulwred 
maarjääst, 
aaloest, 
heinputkest, 
härjapõlwelodja-

puust, 
silmarohust, 
baldrianist. 



fenchelist, 
foenum graecu-

m'iöt, 
paisulehtebest, 
lina seemnetest, 
münbist, 
salweist, 
santalast. 

koirohust, 
konbipulwrest, 
süetolmust, 
kriibijahust. 

IV. Õlid 
aniisist, 
fenchelist. 

kampferist, 
kabakamarjabest, 
manbleoli, 
nelgiõli, 
salatiöli. 
lavanbeliöli. 

Modupruulimine. 
(Soowitaw terwetele ja haigetele) 

Wanab Eestlaseb ei tundnub wiina ega õlut, sest et 
neib pölgamisewäärilisi jookisib meie maal ei olnubgi. 
Nenbe toit oli wäga lihtne, ja siiski oliwab nemab tu-
gew rahwasugu; nab elasiwab wäga wanaks ja röemus-
tellesiwab tubli terwise üle. Seba kõrget wanabust ning 
üliheab terwist arwasiwab nemab mõbu läbi saama. Kahju 
aga, et see kallis joomaaeg meie rahwale niiwäga wõe-
raks on jäenub. Annan siis siin õpetust, kubas seba wal-
mistaba tuleb. 

Mina lasen õige puhta wask katla sisse 60—65 toopi 
pehmet wett panna. On see kaunis soojaks saanub, siis 
saab umbes 6 toopi mett sinna hulka fegatub. Nüib las-
takse wesi ja mesi, õige tasaste 1'/» tunbi keeba. Aeg-
ajalt saab sopane lima, mis peale kogub, ärawõetub. On 
keemise aeg mööbas, siis ammutatakse see meewesi plekist 
ehk sawist riistabe sisse. Kui see nõnba kauugelle ära 
on jahtunub, et tal weel enam soojust on kui kange päi-
kese kuuma käes soojenbatub weel, siis pannakse teba hool-
faste puhastatub waabi sisse. Punn saab peale panbub, 
aga mitte kõwaste kinni surutub. On keller kaunis soe, 
siis algab käärimine (käimine) 5—10 päewa pärast. Um-
des 14 päewase käärimiseaja järele saab fee noor, kääri-
nub mesiwein teise waabi sisse lastub. Parnl jäeb loo-
mulikult ära. Teises waatis kestab käärimine umbes 
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10 — 14 päewa, ja kui mõdu üsna rahuliseks jäeb, et waa
tis midagit enam kuulda pole, siis saab punnihauk kinni 
pandud. 3—4 nädali pärast läheb ta selgeks ja on joo-
daw. Saab ta siis pudelite sisse willitud, heaste kinni 
korgitud ning külma liiwa sees hoitud, siis läheb ta mõne 
päewa sees kaunis kangeks. See jook on wäga jahutaw; 
sellepärast joowad seda palawikuhaiged õige hea meelega. 
Ta on aga ka terwetele hea jook. Teda piab aga ko-
guni pisukestes osades jooma, muidu wõib ta paha teha. 

Kolmas osa. 

Haigused. 

Sissejuhatus. 
Iärmised haiguse juhtumised on elust wõetud sünd-

mused, ja iga nendes nimetatud ehk tähendatud inimese 
eest seisan ma hea. Need ettetoodud näitused ei taha 
mitte suurustelleda, waid õpetust anda ja kuuljatele kasu 
saata. 

Mina ei tahtnud mitte kuiwalt üksikuid haigusid ja 
nende arstimise wahendikka ülesse weerida; ,ma tahtsin 
lugejateringile walitud juhtumisi jutustawal wormil kir-
jeldada, siiski nõnda, et iga üksik juhtumine ühtlasi rää-
gitawa haiguse märkide, pruugituste j . n. e. üle õpetust 
ja juhatust annab. 

Nagu lillekimbu siduja mitte kõiki lillesid ei nopi ja 
igast seltsist mitte ühepalju ei wõta, nõnda otsisin mina 
ka haiguste põllul kõige sagedamalt ettetulewad haigused 
ja nende seas niisugused juhtumised wällja, mis iseära« 
ліа õpetuserikkad näitasiwad olema. Kas ja tui kauu-
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gelle ma seda trehwasin — tahtmine oli hea! J a ma 
arwan, et kes hea tahtmisega otsib, wõib ka liiwa seest 
mõne kullaterakese leida. 

Kirjutusewormi poolest tähendan, et pisukesed korda-
mised, iseäranis pruugitufe wiisis, lugejatele selgemaks 
arusaamiseks olen walmistanud. 

Haigused tähestiku järele. 

1. Allalufemine. 
See wiga tuleb poiss- ja tütarlaste juures sagedaste 

ette. Ka on palju täiskaswanud, kes kuni 20 aastani, 
ja weel kauemine seda tõbe põewad. Kahjuks karista-
takse niisuguseid õnnetuid lapsi weel witsaga ja naere-
takse, mis asja mitte ei paranda, waid weel halwemaks 
teeb. Haiguse põhjus on loomuse nõdruses; saab see kõ-
wendatud, siis piab wiga peagi kaduma. 

Kuue lapsele 8—13 aasta wanaduseni andsin ma 
nõuu, nad piaksiwad wanni sees, kus poolest säärest saa-
dik wett on, 3—4 minutit edasi-tagasi käima, siis tuas 
ehk wäljas rutulist liigutusi tegema, et loomusoojus warssi 
jälle tagasi tuleks. Wiie päewa pärast juhtus ainult weel 
kahel lapsel seda õnnetust; mõni päew hiljem oliwad ka 
need arstitud. 

Teine pruugitus oli see, et nad pärast wee sees käi-
mist ka käewarred kaks minutit aega külma wee sees hoid-
siwad, mis nähtawalt mitte paljalt räägitawa haiguse 
wastu ei mõjunud, waid ka haige näuliste lastele terwe 
näukarwa andis. 

Ka täiskaswanute juures aitab õpetatud wahendik. 
Ainult kui nõdruse läbi ka sahwtid werega wäga halwa 
järjele jõuudnud, on soowitaw, et nad päewas ühe tas-
sisate raudreiarohu-theed joowad, üks pool hommikul, 
teine pool õhtul. 



Tähendatud olgu siin, et kõige külmem wesi kõige 
mõjuwam ou. Ma tegin niisuguste laste juures sooja 
wannitustega katset ja leidsin seda kogum wastukäidawa 
olema. 

2. Eliting ehk roos. 
See on üks kihwtine haiguse-olus, mis naha ja liha 

wahele kogub ning mõnest kohast wälljakäiku otsib. Ta 
wõib jala, käe, pea ehl iga muu koha peale ihu 
külge tul la . Kus ta ennast näitab, tuleb suur põue-
wus, uagu oleks nahk kitsas ja tahaks lõhki pakatada. 
Mõniforö ei ilmu ta ka kaua aega mitte ihu peäle ja 
wigane koht kannatab tihti suurt walu. Wälljatuleku Jim* 
res ilmuwad esiteks üksikud rakukesed pruunika wedelu-
sega, kord korralt tekkib neid aruta hulk, pisemaid ja suu-
remaid, mis nõnda kihwtised on, et terwe nahaosa katki 
sööwad. Eliting wõib kardetawaks minna ja hõlp-
faste surr ma tuua, kui ta ennast mitte wällja ei saa 
ajada, kui ta seespidi werekihwtitnst sünnitab, mis usi-
naste laiali laguneb, sest et põletikuse koha juurde palju 
werd woolab. Koguui tihti tuleb weel see juhtu-
mine ette, et eliting, kui ta ennast wälljaajab, algus-
kohast kõrwale läheb ja seespool teise kohta astub. 
Sarnastel juhtumistel on enamiste surm lõpuks. 

Mina tundsin ühe sulase; sellele ajas roos käewarre 
peale. Tema ei pannud seda tähelegi, waid nimetas naiste 
haiguseks. Eliting kadus, wõttis aga lühikese aja pä-
rast peaajus asupaika, ja peagi oli surm kannul. 

Sellesarnaselt on mulle üts preester tuttaw; sellele 
ajas eliting jala peale. Kudas tema haiget jalga rawit-
ses, seda ma ei tea. Eliting kadus, ja haige arwas en-
nast õeluse käest peäsenud olema. Ometi ilmus põlataw 
külaline uueste, nüid ülemise käewarre peäl. Jällegi ka-
dus ta, aga ainult, et wiimaks pähe kinni hakata. Nelja 
päewa pärast oli preester surnud. 

Arst imise juures tuleb kõige pealt seda tä-
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hele panna ja selle eest hoolt kanda, et eliting 
mitte rändama ei lähe. Selle koha peäl, fuS ta päe-
wawalgelle astub, piab ta niipea kui wõimalik nsrges-
tatud ning tihwtiolus wälljajuhitud saama. Ka were 
juurdewoolamist piab wõimalikult takistama, s. o. wähem 
dama. 

.Hellel eli t ing jala kulles on, piab kõige pare-
mine lühikest mähet wõtma. Selle lühikese mähkme 
järele wõib ta jalga ülewalt poolt elitinga wastu keha 
kinnimähkida (jalamähe). Wõib aga ka elitinga õtse-
kohe käsile wõtta. See sünnib sellel kombel, et üks 
õige pehme, kulunud linane rätis sooja wee sisse kaste-
takse, fee põletikuse koha peale pannakse ja kuiwa räti-
kuga see märg üle katetakse. 

On kellegil eliting käewarre peäl, siis wõib ta jälle 
esiteks lühikese mähkme läbi were ülewalt nwolamist ära-
juhtida. Siis piab ta shawli ümberpanema ja seda sa-
gedaste uuendama, sedamööda kudas palaluuse kangus on. 
Ka otsekohe haige koha käsile wõtmine pole mitte laita. 

Piaks eli t ing pea külge hakkama, siis saab üks 
ülewal t pealepandus tugewaste allapoole juhtima ja 
taelamähe ruttu elitinga mahendama. On need pruu-
gitused paar korda ees käinud, siis wõib otsekohe elitinga-
toha enese peale mõjuda, a lus tu ses sooja ja, kui suu-
rem haiguseolusest ärasaadetud on (mis punetuse, ja pais-
tetuse wähenemine tunda annab), siis ka külma weega. 
Pruugitused sünniwad alati linaseriide pealepanduste ehk 
mähituste wormil, wiimasel juhtumisel peamähituse wor-
mil. 

Üks waimulik mees jutustab: „Külmetamise läbi lõi 
minule äge eliting näusse. Keha palawus oli suur, hi-
gistus kange, nägu tähtsalt paistetanud. Selles olekus 
sai minul päewas neli- kuni wiiskorda rind, aluskeha, 
selg ja käewarred, wahest ka jalad, aga mitte nägu külma 
weega pestud ja nimelt täies higistamises. Hiljem oli
wad pesemised wähemad. Sellel oli haiguse arstimiseks 



kõige parem tagajärg ja oli ühtlasi wäga kosutaw. 4, 
päewa pärast oli palawik möödas ja üheksamal päewal 
wõisin ma tuast jälle wällja minna. Sest et weel lühike 
aeg ööseti higistama ajas, tõusin ma ülesse, pessin terwe 
keha külma weega ära, tõmbasin puhta särgi selga ning 
heitsin jälle woodisse. M u l l oli juba ennemalt ükskord fee 
haigus. Sellekordne arstimine wältas neli nädalat, kuni 
ma jälle terweks sain, nüid weepruukimisega ainult 9 
päewa." 

3. Gihtitobi. 
Tõbe põhjused on: Üleliigne keha tä i tmine, 

keha rawitsemise hooletusesse jätmine, üleliigne 
rängeldamine, märjal t olek, külmetus j . m. s. 
Gihtitobi kõrgel graadi! waewab paljuid, giht madalamal 
graadil lugematuid inimesi. Ta waewab ühte wärwas-
test, teist peast, paljuid Wäljaspidi, paljuid seespidi. 

Kellel jalad nagu elawas tules põlewad, wõtku soo-
jas wees ülesfepaifutatud ja sellejärele wälljapigistatud 
heinapebresid, pangu neid palaka peale, seadku jalad nende 
keskelle ja mähkigu soe heinapebrede mähitus heaste üm-
ber. Kahe tunni pärast piab ta pealepandud heinapeb-
red uueste wedelase sisse kastma, wälljapigistama, ning 
jälle peale siduma. Kas heinapebred teisel korral leigelt 
ehk koguni külmalt ümbermähitud saawad, on üks puhas. 
Kolme päewa jooksul on haige walust täieste waba. 

Puuduwad haigel heinapebred, siis keetku ta kaera-
kolkaid ja kastku ümbermähitaw jalamähis keedise sisse. 

Ühe pettuse eest piab siin hoiatama. Niipea kui 
haige jalg mitte enam ei waluta, siis mõeldakse loomu-
tikult, et ta juba täieste arstitud on. Ialamähitustele 
piawad aga wähemalt mõned pruugitused terwe keha peale 
järgnema, et kus wõimalik, kõiki haiguseoluseid sellest hä-
witada. Kõige parem on kolme esimese nädali jooksul 
nädalis kaks- kuni kolmkõrda Hispaania mantel (igakord 
l ' / i—2 tundi), järgmisel kuul mõned soojawee wanni-
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tujtb heinapebrede ehk kaerakõlka keedisega ja kolmekordse 
waheldusega. 

Ühel päewatöölisel oli raske gihtitöbi. Ta läks nädalis 
kolm korda kotti, mida tema palawa kaerakõlka keedise sisse 
oli kastnud; siis sai temale nädalis kaks kuuse-oksa-wanni-
tust walmistatud, 33 kuni 35° soojusega 3t. järele, kot-
mekordse waheldusega. Iga teisel ööl pessis ta ennast 
sängist wällja tulles külma weega. Kolme nädali pärast 
oli ta kauniste arstitud, tanvitas siiski weel mõni aeg 
ühes nädalis kakskorda kotti, teises kirjeldatud sooja wan-
nitust. Peagi astus ta uue jöuuga oma teenistusse, mida 
alles tänagi heaste täidab. 

Üks kaewumeister näitis mulle gihtifölmesid oma sör-
mede ja warwaste kulles, mis temal ajuti, nagu ta üt
les, ärakannatamatalt põlesiwad, — giht märja läbi. 

Igal teisel päewal üks praegu kirjeldatud soe wan-
nitus, igal kolmandamal ehk neljandamal päewal pruu-
gitus kotiga on meest lühikese aja sees hädast wabasta-
nud. Käed on ta omal ööks õtsa ülespaisutatud heina-
pebrede sisse sidunud. 

Üks kõrtsimees jutustab: 
„Minul on sagedaste nõnda lõhkuw walu pea sees, 

iseäranis kui ilmade muutmist on, et minul wõimatu on 
oma ametit pidada. Walu tuleb selja, iseäranis ka lin-
fude sisse; kui see aga ka jalgade sisse tuleb, ei wõi ma 
enam käija. Ioon ma ühe klaasi õlut, siis tuleb walu 
üsna ruttu pähe. Et see juba mitu kuud nõnda kange 
on, siis on mull iga korralik töö wõimata ja elu läheb 
üsna hapuks." 

Pruugitufed oliwad järgmised: 1) Nädalas kaks sooja 
kaerakölkawannitust, 30" R., pool tundi aega; sellepeale 
tugewaste ärapesemine ehk lühike külm wannitus. 2) Igal 
päewal üks pealtwalamine põlwewalamisega. 3) Nädalis 
kolmkõrda üleni pesemine, nõnda ruttu kui wõimalik, hi-
gise kehaga ehk sängist tulles. 4) Päewas hommikul ja 
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õhtul üks tasfitäis theed wiiest kuni kuuest lodjapuu le-
hest, peeneks lõigatud, wiis minutit pikalt keedetud. 

Nelja nädali jooksul oli see kõrtsimees täieste terwe, 
nõnda et tema tuttawad teda näu poolest nooremaks üt-
lesiwad olewat läinud. 

Et ka edespidi see haigus jälle sisse ei pesitelleks, 
wõib ta igas kuus ühe niisuguse wannituse wõtta ja igas 
nädalas üks- ehk kakskorda ennast higiselt üleni pesta, 
wõi ka jälle öösel woodist wällja tulles. 

4. Halwatus. 
Paulust on halwatus rabanud. Parem külg on poo-

lelti halwatud, suu hirmsaste wiltu tõmmatud, parem silm 
sisselangenud, silmalauug halwatud, murtud kõnega ka 
kõik julgus murtud. Ruttu kutsutud arst seletas, esiotsa 
ei wõiwat midagit teha, pidawat ära ootama, kas mitte 
teine halwatuse hoop järele ei tule; sadetawa wahe sees 
wõiwat haige päewas natuke mõruwett juua. Selle kao-
tufega ei jäenud haige mitte rahule;niikohe tegi ta weega 
katset, ja 12 päewaga oli ta jälle terwe. See sündis 
13 aasta eest, ja tubli, kui ka wanadlane härra pidas 
weel mõnegi aasta oma ametit. 

Arstimine oli järgmine: 
Pea-aurutus järeletulewa walamisega mõjus tema keha 

ülemise osade peale lahtitegewalt, jala-aurutus alumiste 
osade peale. Haige wõttis siis ühe sooja wannituse wa-
heldlises külma wannitusega ehk külma weega pesemisega. 
Ka see pruugitus mõjus lahtitegewalt ja were peaajusse 
tungimist wähendawalt. Ol i werejooks korrale seatud, 
siis wõttis ta tugewat, täitwat sööki — mitte liig palju 
korraga — hoidis aga hoolega kõigi äritawate jookide, 
söökide kui ka waimuärituste eest. 

Üts üleüldine täheudus wõib ehk mõnelgi kasuks olla. 
Saab keegi halwatufest t rehwatud, on osalt hal-
watusplatsi asunud, siis wõetagu w i i b ü n a t a l t ja kõige 
peal t selja, r i n n a ja kõhu tugewaid külma weega 
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pesemist päewas kaks, kolm kuni nelikorda. Wee sisse 
wõib natuke soola ehk äädikat segatud saada. —Nõn
dasamuti pestagu jalgu ning käewarsa, et weri selleläbi 
igasse kohta ja ühtlaselt jaguneks, ihu soojus üleüldiseks 
saaks. Kõik pesemised sünniwad nõnda ruttu kui wõi-
malik; ükski ärgu wältagu üle minuti. 

On halwatus pisukene ja wõib haige istuda, siis on 
20-ne minutiline pea-aurutus järeltulewa tugema peal-
mise keha pesemisega kõige esimene mõnus pruugitus. 
Umbes 4—6 tunni pärast sünnib teine: jala-aurutus, 
niisamati 20 minutit, järeltulewa pesemise ehk altwala-
misega. Sellele wõiwad siis ülewal tähendatud pesemi-
sed järgneda. 

Hoitagu iseäranis alastuses üleni mähituste eest; loo-
musoojus on liig nõrk ja ei wõi mitte tasutud saada. 
Minul on üks juhtumine tuttaw, milles üks arst haiget 
mähituste läbi peasta ja arstida tahtis. Esimene mähi-
tus tegi head. Teise mähituse juures jäi haige külmaks 
ja terwe keha läks siniseks. Ainult sooja juurde toomine 
andis jälle abi. 

Ühel mehel sai teine külg koguni halwatud, nõnda-
samati ka keel. Ta oli surnu kombel maas. Nõnda oli 
ta 10 päewa — ühe arsti rawitsemisel; see seletas, et 
enam midagit ei wõiwat teha, teine halwatufelöök ei jäe-
wat mitte kauaks ära. Tungima palwete peale tegin ma 
katset ja lasksin kõige esiteks pea-aurutust pruukida. Haige 
lamas woodis; pingi peale sai keewa weega (paar peu-
täit heinapebresid sees) pooleli täidetud riist pandud, peal-
mine keha sängi ääre peale tõmmatud ja tekiga kinni kae-
tud, nõnda et aur teki all pealmise keha ja pea peale tun-
gis. Haige hakkas 10 minuti pärast higistama ja higis-
tas nõnda umbes 15—20 minutit kõigest ülemisest ke-
hast, et wesi tilkade kaupa alla woolas. Kohe fellejärele 
sai pealiskeha ja pea wärske wee ning äädikaga tugewaste 
pestud ja haige puhkamiseks woodisse pandud. Eellsa-
mal päewal sai pesemine ilma auruta wcel kord ettewõe-



tud. Teisel päewal sai jala^ailrutust pruugitud (25 mi-
nutit pikalt) uimastawas olekus. Terwe keha tuli kõige 
suurema higistusele [a sai sellepeale jälle pestud. Kol-
mandamal päewal tuli pea-aurutus käsile, neljaudamal 
jalaaurutus. Wiiendamal päewal tuli haigele juba tund-
mus ja elu kulle sisse, halwatud käsi ja jalg wõisiwad 
liikuda. Lähemal kolmel päewal sai terwe keha päewas 
kakskorda wee ning äädikaga pestud. Nüid pööris ka 
kõne osalt tagasi, kuni selle täielise tagasitulemiseni laksi-
wad kolm nädalat mööda. Sellest saadik saiwad kolme-
sugused pruugitused ettewõetud: а) ülenipesemine, b) üle-
walt- ja o) alt-pealepanekud waheldawalt enne ning pärast 
lõunat. Mõne päewa sees oli haige niipalju toibunud, 
et iga hommiku põlwewalamist ja pealelõunal pealtwala-
mist ettewõetud wõis saada. Nende pruugituste kõnval 
sai waheldatud ühe ülenipesemisega. Kui haige käima hak-
kas, saiwad poolwannitused ja pealtwalamised põlwewa-
lamisega — wahelduses igas pooles päewas — wõetud. 

Arstimine oli nõnda õnnelik, et mees nüid täis 17 
aastat peale halwatuse weel tubliste oma ametit piab. 

5. Hätiline haigus. 
Agatha tuleb ja jutustab: „Minu mehel on täna ЪЦг, 

ei tea kudas, hirmus walu selja peale labaluude wahele 
tulnud. Walu ulatab kuni parema õlani. Ta kisendab 
sagedaste walu pärast, kui ennast liigutada tahab. Te-
mal on koguni wõimatu istuma tõuusta. Seda häkilist 
haigust on temal tihti olnud, aga weel iialgi nõnda kan-
geste. Mis piab ta küll tegema?" Kostus: Kui terwe 
selg igal tunnil sooja wee ning äädikaga pestud ja siis 
heaste kinnikaetud saab, kaub walu peagi. Ka wõiwad 
soojad pealepandused tehtud ja iga tunni pärast wahcl-
datud saada. Kolme kuni nelja tunni sees on harilikult 
häda kadunud. Wõib weel kakskorda sooja wee. ning 
äädikaga selga pesta. 

bäkiline haigus on kõige sagedamalt ristluude peal 
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ja sünnitab suurt walu. Ka siin aitab jälle kõige esmalt: 
sooja rätiku peale heita, mis palawasse, äädikaga sega-
tud wette on kastetud. Alusriiet wõib kaks- kuni kolm-
korda iga tunni pärast uueste sissekasta. 

6. Heäl ära. 
Elus tuleb sagedaste ette, et heäl osalt ehk terweni 

kaduma läheb. Tiht i ei teata selle põhjustgi. Mõned 
wõiwad weel kähisewalt rääkida, mõned aga piawad sulge 
ehk pliiatsit abiks wõtma. 

Nõnda tuli umbes 17 aasta eest üks preester minu 
juurde, kes kaua aega paberit ja pliiatsit kaasas pidi 
kandma, et ülessetähendada, mis ta teistele teatada tah-
tis. Tema oli oma ameti pidamisele koguni kõlbmata. 
Igast kohast, kuhu teda juhatatud, oli ta abi otsinud. 
Ta sai kuristusewett, teda magneseeriti, elektriseeriti, pandi 
tale kupusarwed külge, neliteistkümmend korda põletati põr-
gukiwiga, nõnda et üks arst seletas, ta ei saawat iialgi 
enam kõnelema; nii koledaid haawasid oli põrgukiwi tema 
kaela sisse teinud. Kui mingi asi enam ei aitanud ja 
keegi arst abi ei wõinud tuua, si is sai külm wesi 
abiandjaks. See preester näitis muidu üsna terwe 
olema, näujume polnud aga enam wärske, waid haiglase 
moega. Walu ei tunnud ta terwes kehas sugugi iseära-
tikult; ta arwas, et temal peale heale midagit ei puudu. 

Esimene pea l twa lamine laskis mind kanget pün-
dumist, peaaegu juba paisetufe algust tunda. Need oli-
wadti pahategijad, kes kõneorgani sidemeid ja healepaelu 
wangis hoidsiwad ning nende tegewust takistasiwad. Sa i -
wad need kõrwale saadetud, siis oliwad paelad peästetud. 
Puudumiste kõrwale saatmine sündis lahtitegewa ja ära-
saatwa weepruugituste läbi. Lahtitegewa pruugitusena 
seisab kõige esimeses rias pea-auru tus . See sünnitab 
higi üle terwe pealmise keha. Üks külm walamine selle 
järele saab lahtiliutust ärauhama ja loomust kinnitama. 
Sest et haige kaunis kehakas on ja niisuguste inimeste 
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juures wori harilikult ülcsfopoole tungib, siis juhitagu 
werd ühe ja laauru tuse ja selle järel tulewa külma wa-
lamisega enam allapoole. Need kaks pruugitnst wõiwad 
igas nädalis ükskord, kui keha kaunis tugew on, ka kaks, 
korda ettewõetud saada. 

ftfS teine pruugitus, mis niisamati terwe keha peäle 
lahtiliutawalt mõjub, on Hispaania mantel. Sinna juurde 
tulewad külmad wannitufed (1—2 nädalis, kõige kõr
gemalt üks minut pikalt), poolwannitused sknni mau-
kohani) tugewapealiskeha pesemisega; üks peält- ja alt-
walamine wannitnfe asemel teewad sedasama head. Need 
pruugitused täieste kordasaadetud ja ühendatud korralise 
eluwiisiga — mitte liig palju istuda, liikumine wäljas, 
pisukene käsitöö — teewad kõik heaks. Keegi ei uskunud, 
et preester oma heale jälle kätte saaks. 6 nädali fees 
oli ta täieste tagasi ja täna weel, 17 aasta pärast, on 
tema healel ilus kõla ja jõuud, et röem kuulda. — 

Üks 10 aastane tütarlaps kautas ilma mingi põh-
juseta oma heale ja wõis ainult sosistades suure wäe-
wäga mõnda sõna ütelda. Ta küsis arstidelt nõuu; need 
andsiwad wahendikkusid, mis aga mitte ei mõjunud. Tüd-
rut näitis hea föömaisu juures õitsew raalija, pea oli 
täielik ja ümargune, koguni lühike kael täidetud. Tähele 
wõis panna, et hingamine natuke raskeste käis. Ialad 
oliwad ikka külmad. 6 nädali fees oli tüdruk täieste ars
titud. Missuguste pruugituste läbi? Õitsew wärw, täis 
ja palaw pea nagu ka külmad jalad näitasiwad selgeste, 
et weri liig tugewaste ulessepoole tungis. Sellest see 
ülemiste kehaosade täijus tuligi. Arstimise juures pidi 
kõige esiteks muretsetud saama, et ühtlane loomusoojus 
terwesse kehasse asuks, mitte peas palawus ei walitfeks 
ja jalgades külmus. Tütarlaps wõttis päewas kaks-
kuni kolmkõrda külma jalawannitust, kõige rohkemalt 
ühe minuti pikkuselt, sellejärele tulewa liikumisega raal* 
jas. Peäle selle käis ta õige hoolega paljaste jalgadega 
kaste ehk wihma läbi märjaks saanud rohu sees ja märja 



— 157 — 

kiwide peäl. Juhtisiwad need pruugitused werd ja sel-
lega sooja alumistesse kehaosadesse, siis pidi uute wee-
wahendikkude läbi kõik punduiuid kraam peast, kaelast 
ja ülemisest kehast lahtiliutatud ning ärajuhitud saama. 
Selleks kõlbas kõige paremine Hispaania mantel, esime-
sel nädalal iga päew, teisel ja kolmandamal nädalal ai« 
milt iga teisel ehk kolmandamal päewal, weel hiljemalt 
igal nädalal ükskord. 14 päewa pärast sai temale tue-
tuseks ning kinnituseks nädalis üks poolwannitus wõe-
ind, kõige rohkemalt ühe minutilise pikkusega, ühtlasi pea-
liskeha pesemisega. Poolwannituse ja pesemise asemel 
wõib sellesama tagajärjega pealt-ja a ltwalamist pruu-
kida. Sooja sigitamine oli sellega esimene, kõigi üleliigse 
oluste lahtiliutamiee ja wälljafaatmine teine, loomuse kin-
nitamine kolmas arstimise toimetus. Keha wõttis jõuu 
poolest juurde, heäl läks puhtamaks ja kõlawamaks kui 
ta enne iialgi olnud, laulu tarwis, milles tütarlaps en-
nast iseäralisel wiisil harjutas, õtse kohaseks. 

7. Hi«i. 
I a l a h i g i pole muud midagit kui mädanenud 

s a h w t i d, mis ka riietasid, mida tema täidab, pool-
mädanuks teeb. See ongi selle hirmsa haisu põhjus, mis 
inimesi, isegi elajaid tuast wällja ajab, jalahigistajale 
suureks waewaks on ja teda wiletsaks inimeseks teeb. 

Kõige parem ja kindlam higistama jalgade arstimine 
on, kui mõlemad jalad rätikute sisse mähitakse, mis heina-
pebre- ehk kuuse oksakeedetuse sisse on kastetud. Need ümber-
mähitused imewad kõik mädanenud olused wällja ning 
mõlemil rohtudel on ühtlasi kinnitaw ja arstim mõju. 
Wõetagu 5—6 sarnast mähitust kümne päewa sees; selle 
järele 14 päewa pikalt päewas üks soe jalawannitus 
(mis kuni sääremarjadeni ulatab) igakord 10 minutit 
kolmekordse waheldusega ja igakordse külma pesemisega 
(kõige kauemalt ühe minutilise wältusega). Lõpeks nädalis 
üks ülemal kirjeldatud jalamähitus ehk üks sarnane jala-



wannitus. Ialahigistamise waigistuse järele on mõnus, 
ajuti weerand tundi palja-jalu märja rohu sees käija. 
Kes seda mitte ei wõi, käigu enne magamaminemist omas 
tuas mõni minut edasi ja tagasi. Ei wõiks mitte uskuda, 
kui kasulik, karastaw ja kinnitaw wärske õhu mõju wil-
lase sukkade sunni alt peäsnud ja mõneks minutiks kuldses 
wabaduses rõemustawa jalgadele on. — 

Haiglil lehahigistamme. 
Mitte üksnes jalahigistamisi ei ole, on ka haiglikku 

kehahigistamist. Üks suurtsugu härra higistas igal öösel 
nõnda, et hommikul madrats läbiniifutatud oli ning pea-
alusepadi üsna weest tilkus, üks öösine raske rist, nüs 
teda igakord magamaminemise eel hirmuga täitis. 

Selle waewa juurde seltsis weel teine, mitte wähem 
paha. Kõige suurema hoole ja kõige hoolsama sisse-
mähkimise juures ei wõinud fee härra talwel igowesest 
nohust iialgi lahti saada. Sinna juurde alaline higis-
tamme; riided haisesiwad juba kaugelt. 

Rutulise paranemise peale ei tohi selle haiguse juures 
iialgi mõtelda. Nimetatud härra näitis mis weepruugitus 
tüdimata tarwituse juures teha wõib. Oma truuduse 
palgaks sai tema täielise terwise tagasi. Sellest ei ole 
minule ometi küllalt, ütleb tusane lugija. Kui minule 
sarnane wiga tuleb, mis ma siis pian tegema? Tõmba 
kolmkõrda nädal is , nõnda annan ma temale wastuseks. 
H ispaan ia mantel selga. Takistab sind päewa ajal 
su amet, siis pane teda magama minnes nagu ööfärki 
1 '/2 — 2 tunniks ümber. Pese ennast kaks- kuni kolm-
korda nädalis, ehk, kui sull nagu nimetatud haigel uneta 
ööd on, kaks- kuni kolmkõrda öösel woodist wälljatulles! 
Piaksid sa just higistanud olema, siis pese ennast kahe-
kordselt kõlvaste, aga ruttu, mine kohe jälle, ilma kuiwa-
tamata, woodisse ja kata ennast heaste kinni; tuba ei 
tohi ometi mitte liig külm olla. Pane heaste tähele: H i s -
paania mant l iga piad sa pruugitust algama. Ja kui 
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sa tema heategewat mõju oled tundnud, siis saad sa 
teda juba tänupärast wähemalt ükskord nädalis Vft — 
2 tundi kandma. Ka ühekordne ülenipesemine nädalis ei 
piaks sinu weega-arstimise isu lõpetama. 

Palju- ja tergestehigistamine. 
On inimesi, kes wäga hõlpsaste ja palju higistama 

hakkawad, kes iga wähemagi töö ehk käimise juures nagu 
higis ujuwad ja sellepärast, tüdimusest ning wäsimusest 
rääkimata, tihti nohu, koha ning põletikka saawad. 

Niisugune inimene pangu omale wanni külma weega 
walmis, kui ta siis higist märjalt koju tuleb, tõmmaku 
ruttu riided seljast, istugu kuni maukohani wee sisse ja 
pesku pealmine keha ruttu ning tugewaste ära; fee kõik 
ei tohi kauemat ühte minutit kesta. Ruttu, ilma kuiwa-
tamata pangu ta siis jälle riided selga ning tehku tuas 
umbes weerand tundi liigutusi. 

8. Hing kinni. 
Üks inimene kõneleb: „Mina olin alati terwe ja 

tugew; aga nüid on minul juba '/4 aastat kange hinga-
mifehäda, ja kui köhahoog ning hingamisehäda tulewad, 
kardan ma ennast äraläkastawat. Minul oli enne mõnus, 
kõlaw heäl, ja nüid wõin ma waewalt weel rääkida; ka 
wäsin ma nõnda ära, et waewalt käija suudan. Mitmed 
arstid seletasiwad minu haigust osalt hingekõrikatarrhiks, 
osalt rinnakatarrhiks." 

Ars t imine: Päewas kolmkõrda, ka nelikorda pealt-
walamine ja päewas kakskorda üle sääremarjade wees 
käimine; nõnda neli päewa. Nende nelja päewa järele 
päewas kats pcaltwalamist, üks seljawalamine ja üks pool-
wannitus. Peäle selle weel iga päewal wees käimine; 
nõnda wiis päewa; kolmkõrda nädalis üts shawl. Nende 
järel wiis päewa igal päewal üks poolwannitus, üks selja-
walamine, üks pcaltwalamine ja üks pölwcwalamine. 
Lühikese aja pärast oli terwe arstimine möödas. Sellel 
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haigel tuli üsna uskumata hulk röga wällja. Päew-päe-
walt läks tema nägu priskemaks, hingamine kergemaks, 
heäl puhtamaks ja meel lõbusamaks. Kahjulikud oliwad 
temale ennemalt soojad riided ja liikumise puudus. 

9. Ialahaigus. 
Üts kaunis heaste toidetud talumees pilgutas, kao 

töe pärast wõi pilkawalt, seda ma ei tea, koguni targalt 
silmadega ja ütles: „Oh härra, minul on sääremarja 
all jala sees suur isetekkinud haaw, millest palju õis wett 
wällja nõrrgub ning kõik jalg on sinise plekiline. Kas 
Teil ei ole ka minu jauks wett?" „ O i jah, hea sõber!" 
ütlesin mina. „Nüid aga tehke nõnda: Teie lähete koju 
ja laulate oma sängi peale willase teki ehk õige jämeda 
rätiku! S i is otsige oma kottide seast üks õige wana, 
kulunud ja sellepärast mitte kõwa wällja! Seda kastke 
külma wee sisse, wäänake teda natuke wällja ja lipake 
siis Aadama ülikonnas sisse! Ehk kui see Teile pare-
mine meeldib, wõite kotti toreda pükside kombel jalga 
tõmmata; sellepeale ruttu sängi ja tubliste pealt kinni 
katta." Ennemalt pilkuwad silmad läksiwad nüid suureks 
nagu pange põhjad ja weehirmu pärast nüid juba mär-
jaks sest see õpetus tuli temale kohutaw ette. „ Ja see," 
nõnda kõlas wali kõne edasi, „esimeseks katseks päewas 
ükskord, üks nädal pikalt; iga kottis olek piab kaks tundi 
kestma." Abiotsija higistas juba ära minnes; siiski tegi 
ta, nagu teda kästud. Wiiekümne päewa fees on ta 
kakskümmend wiis korda koti sees olnud, ja tema jalg 
oli arstitud. Rõemu pärast hüppas ta püsti. Mina andsin 
temale nõuu niisugust arstimist weel mõnikord ettewõtta. 
Seda polnud mull nüid waja kahte korda ütelda. „ T ä -
nuks ja rõemupärast," hüidis ta minu wastu, „tahan 
ma seda kotilugu terwe aasta edasi ajada." Ja ta on 
sõna pidanud. • 

N i i kohutawalt kui see arstimine mõne kõrwus on 



helisenud (tõepoolest pole ta seda mitte), nii lühidelt ja 
mõnusalt kõlab teine: 

Wõetagu: а) nädalis kakskorda sooja wannitust kolme« 
kordse maheldusega, kõige parem kaerakõlka-wannitust; 
sellesarnaselt b) kakskorda nädalis alusmähitust 1 xj% tunni 
pikkuselt ehk selle asemel Hispaania mantlit nõndasama 
kaua. 

Hoiatuseks kõnelen siin järgmise loo. 
Üks kaunis kehakas, aga wäga terwe härra, kelle sar-

nast otsida wõis, jäi kord jalahaigusesfe. Ta tõttas wee-
arstimisele ja pruukis seda ka 12 päewa. Mitte küllalt 
ei suutnud ta imestada, kui kergeks ja heaks see temale 
sai. „Ometi see jalahaaw," ütles ta, „arstige see mull 
kinni!" „Kes seda teeb, lühendab Teie elu; mina ei tee 
seda iial ega ilmaski," kostsin mina kindlaste. See 
pahandas härrat ja ta läks. See oli sügisene aeg; kewadel 
käis ta, nagu ma kuulsin, mineraalsupeluses ja pruukis, 
koju tagasi tulles, mitmetsugu wahendikkusid, et haawa 
kinni kaswatada. See läks korda, ja 6—8 nädalit rõe-
mustas ta oma paranenud jala üle. Seal ajas temale 
selja peale, just õlade wahele, suure paise. Arstid pida-
siwad seda koeranaelaks ja lõikasiwad ristamisi lõhki. 
Aga mäda asemel leidsiwad nemad sealt seest suurt kõwa 
plaati. 12 päewa sees oli werekihwtitus elule õtsa teinud. 
Niisuguseid ja sarnaseid näitusid wõiks suures arwus 
koguda ning üleslugeoa. 

Üks külamees tuleb ja näitab oma paistetanud jalgu, 
mis alt kuni põlwedeni ühtlaselt kõwad tunda ja mustjas-
sinise suurte plekkidega kaetud oliwad. Need paistetanud 
jalad walutasiwad temal wäga, nõnda et ta sagedaste 
terwel ööl silma kinni ei saanud; peale selle jäi tema 
jalgade paistetusest saati raskemeelseks, nõnda et ta enese 
ütelust mööda omale juba sagedaste furrma oli soowinud. 
Söömaisu halb, nägu haiglane. 

Arstimine oli järgmine: 1) I g a nädalis üks jala-
aurutus, esimesel nädalal aga kaks. 2) Kakskorda nädalas 
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kaerakõlkakeedise sisse kastetud särk selga tõmmata \a 
kumbagi korra aegis 1 ' / , tundi seljas hoida. 3) Kaks 
korda nädalis kaenla alt kuni maani ennast sissemähkida 
VJt tundi pikalt. 4) Iga ööse saagu jalg kuni põlweni 
wette kastetud rätiku sisse mähitud, kastetawa wee sees 
piab enne kaks lusikatäit Foenurn graecum keedetud 
olema. Just see mähitus on iseäranis walu pehmitamiseks 
mõjunud. Sissewõetud sai foenurn graecurn'i keedetust, 
kaks nuaotsa täit klaasitäie wee sees keedetud, — päewa 
jooksul kolmes kuni neljas portsjoonis. 

19. Jooksja haigus (rheumatismus). 
Kes jõuaks kõiki neid mitmesuguseid jooksja haigusid 

ülesse arwata, mille üle kaebama kuuldakse! Ühte waewab 
walu pea sees, teist warwastes, seda kätes, teist jalgus, 
ühte selja, teist rinna sees j . n. e. Iooksjatõbi on hai-
guste seas just nagu „Suremata-Iuut" luule-riikis. 

Töökas talupoeg, puuraijuja, köit need, kes kehalikku 
jöuudu tarwitawat tööd teewad, ei tea mõnes paikas 
midagit sellest haigusest; minu arivamise järele sellepärast, 
et need sagedaste ühel tunnil jootsjahaigust saawad ning 
teisel teda juba jälle wällja on ajanud. Alustus ilmub 
ehk hommikul, pealelõuna sellewastu tõutawad nad selle 
oma kehast jälle wälja. 

Wiimane waatlus annab meile selget sõrmenäi-
tust, kudas jooksjahaigus arstitud wõib saada ja piab 
saama. 

Üks lo oma de arst hädaldas minule kord, temal olla 
wõimata oma ametit edasi pidada; kole jooksja-tõbi ole-
wai tassi kombel oma küined tema parema labaluu sisse 
löönud. Tema olewat higistates juhmil kombel külma 
katte läinud ja teada õige heaste, et temal, nagu igakord, 
seda tüitawat „kassi" tuus nädalat kanda olewat. 

„Kui Teie tahate, härra loomadetohter," kostsin mina, 
„siia olete teie 24 tunni sees waba; ma asseta« oma 
koera Teie „kassi" peale." Tema naeris ja weike tihl-
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wedu sai ettewõetud. Mehe sõna ja käelöömisega tõutas 
ta karwapealt teha, mis wali härra käskiwat. Tema läks 
koju ja laskis naist kõige esiteks selga kõwaste kuiwalt 
õeruda, siis külma pealtwalamist ettewõtta. Umbes 8 tunni 
pärast wõttis ta pea-aurutust selle järele tulewa külma 
walamisega. 24 tundi polnud weel möödas, kass oli am-
mugi üle mägede läinud ja kihlwedu wõidetud. — K u i 
walt õerumisest sai seekord räägitud, mis ometi muidu 
iialgi ette ei tule! 

Jah, ja põh jus on j ä rgm ine : 
Tõuseb jooksja haigus rutulise wahelduse järel kül-

mast sooja sisse ja ümberpöördult, siis on walud, mis 
ajuti ainult naha pealmise pinna peäl on, ajuti aga ka 
sügawal sees, jah, nagu arwata wõiks,kondiüdi fees juur-
duwad, enamiste tagasiwiia segaduste peale werering-
jooksus, olgu see nüid werejooksu pikaline ehk rutuline 
tempo, olgu need wereangumised ehk pisukesed põletikud 
teadawas kohtas. Selleläbi tõuusnud õerumised, pressi-
mised j . n. e. sünnitawad walu ja piawad lahtiliutuse, 
wälljasaatmise ning kõwenduse läbi haigest kohtadest ära-
aetud saama. Kui rheumatismus sügawal istub, juba 
pikemalt wältab, iseäranis walutab ja kauugelle wällja-
weninud on, siis hüian ma weele weel õerumist abiks. 
See sünnitab rutemalt sooja ja mõjub usinama were-
jagunemise peale n. n. e. Oleks haige koht natuke jahe, 
ja saaks ilma eelkäiwa soojenduseta walamine peale tulema, 
siis nihkuks jooksjahaigus küll natuke edasi ihu sisse, aga 
mitte ihu seest wällja. Sellepärast oli kuiwalt õerumine 
tarwilik. 

Ühe talupojale tuli ni i kange jooksjahaigus mõlemi 
jala sisse, et ta enam käia ei wõinud; kõige enam walu-
tasiwad temal kinsud. Mees ei teadnud, kudas fee wiga 
oli tulnud. 

Talupoeg mähkis ennast kakskorda päewas kaenla-
alusest saadik rätikusse mis palawa heinapebrekeedise sisse 
oli kastetud, ja heitis igakord kaheks tunniks woodisse 

6* 
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hea latte alla. Kumme niisugust pruugitust kautasiwad 
jooksja haiguse süütumalt ära. 

Üks teine talupoeg ei wõinud ennast puusadewalu 
pärast mitte sissemähkida. Tema sai kaeraksltawannituse 
siüse pandud, 33—35" R. ja kolmekordse waheldusega, 
päewas kakskorda, igakord 25 minutit pikalt. Kolme päewa 
fees oli ta arstitud. 

Pea-rheumatismuse juhtumisi wõiksin ma arwamata 
hulga nimetada. Need saiwad töige hõlpsamine selleläbi 
tautatud, et jalgade juures sooje wannitusi ja au-
rutusi pruugiti. Kõige parem pruugituste järg oleks 
umbes järgmine: 

soe jalawannitus (tuha ja soolaga), 
shawli ümberpanek, 
jala-aurutus, 
pea«aurutus külma walamifega ja jälle 
shawl. 

Need pruugitused, päewes üks nendest, arstiwad kõige 
kangemat pea-jooköja haigust, mis harilikult läbitõmbawa 
öhu, külma ja wäga sagedaste häkiliste palama ja külma 
wahelduse läbi tuleb. 

Jooks ja haigust ei tohi mi t te hääletusesse 
j ä t t a , see wõib paljude ja raskete haiguste alustuseks 
olla: kopsu, silma, körwa j . n. e. haigused, põletikud, 
werekihwtitused, paised j . n. e. sellest töuusta. 

Üks mees, 46 aastat wana, jutustab: „Kuskil on itta 
minul walu, kas parema külle sees ehk ülemal õla sees, 
walu ei jäe iialgi kauaks ühe koha peale; tuleb aga häda 
pea sisse, siis käib see ringi; paremast silmast jookseb 
palju mett wällja; lähäb aga walu jala sisse alla, siis 
jäeb see toguni kangeks; tuleb ta rinna sisse, siis mõin 
waewalt meel hingata. Nõnda kannatan ma juba aaS-
täte kauupa ja pole iialgi abi leidnud." 

See haige sai 5 nädali sees arstitud järgmiste pruu
gituste läbi: 
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1. Nädalis tolmkorda üks lühikene mähitus, l\k 
tundi pikalt; 

2. nelikorda nädalis ülenipefemine, woodist tulles; 
3. kakskorda pealtwalamine; nõnda 14 päewa pikalt. 

Siis: 
1. ükskord lühikene mähitus, 
2. kakskorda ülenipefemine, 
3. igal päewal pealtwalamine ja põlwewalamine. 
Nõnda arstitult wõttis haige oma terwife hoidmiseks 

igas nädalis üks poolwannitus ja kakskorda pealtwala-
mine ning põlwewalamine. 

11. Joomise hullustus. 
üks 36 aastane mees oli palju õlut joonud, wähe 

söönud ja ennast nõnda kauniste õllest toitnud. Olite-
mal õlut kehas, siis tundis ta enese tugewa olema; oli 
aga õlu wälljaauuranud, siis hädaldas tema wöimewse 
üle. 

Waesel mehel oli juba joomisehullustus nõnda tan-
gekS läinud, et isegi noored inimesed juba aru saiwad, 
et selle mehe pea sees kõik enam õiges järjes ei ole. 
Sealjuures kaebas ta iseäranis palju jooksja haiguse, kram-
pide ja ajutise peawalu üle. On joomatõbi ka üliwäga 
raske arstida, siis oli sellel haigel ometi hea tahtmine ja 
ta wöttis nõuuks üks kõik, mis hinnaga oma wiletsusest 
wabaks saada. 

Kolme nädali sees on järgmised pruugitused meest 
taieste terweks teinud. Igal päewal sai ta kaks- kuni 
tolm pruugitust ja nimelt sellel wiisil riaö, nagu siin 
järgnewad: 

1. päew: а) pealtwalamine ja põlwewalamine, b) weeü 
seismine, wees käimine ja täewarte wees hoidmine, c) 
feljawalamine. 

2. päew: а) poolwannitus, b) pealtwalamine pölwe-
walamisega. 

3. päew: а) istewannitus, b) pealtwalamine. 
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4. päew: а) paolwannitus, b) täiswannitus. 
Nõnda sai edasitoimetatud kuni terweks saamiseni; 

kõik haiglikud olekud jäiwad järele, wälljanähtuS oli täieste 
paranenud, hea sõömaisu tulnud ja joomise ihaldus suu-
tümaks kadunud. Iseäranis piab seda ütlema, et arS-
timife ajal mitmesse kohta ihu peale ohatused ajasiwad, 
kust kihwtised olused wällja tuliwad. 

12. Kaelahaigus. 
Andres jutustab järgmiselt: „Mina ei wõi peaaegu 

enam rääkidagi, mõnikord ei taha see sugugi minna. Mi-
nul oli koguni halb sõrm. Si is oli see esimene kord, 
et ma rääkida ei wõinud; nüid läheb mu sõrm jälle hal-
waks. Muidu on mull kõige parem söögiisu ja ei puudu 
midagit. Arst ütles, kaelakäbikene olewat liig pikk ja pi-
dawat äralõigatud saama. — Seda ei taha ma aga mitte 
lasta teha." 

Mehe walimine nähtus awaldab natuke täidetud, üles-
fepundunud pead; selle pahem külg, kõrwast allapoole, 
näitab pisukest paisetust. Nähtakse õige heaste, et nägu 
natuke rikutud on, pea ja kael on enam sisse-poole jooks-
nud, ülespundunud, selleläbi siis üleüldine kitsendus nendes 
orgaanides ja kaelahaigus. Waidlematalt pole haiget 
sõrme esimesel korral mitte korralikult arstitud, kihwti-
olus mitte täieste wälljafaadetud saanud. Kes haiguse-
otuse nüid täieste wälljasaadab, keha puhastab, fee on ka 
kaela aitanud. Selleks otstarbeks mõjutagu ärasaataalt 
kõigeesiteks terwe keha peale, siis iseäralikult peaosade 
peäle. Esimene sünnib kotipruugituse ja shawli ümber-
paneku läbi. (Kott on taluinimisel kõige ennemine käe-
pärast.) Ta kastku seda kaerakõlka keedisesse ja pugegu 
siis ise sisse. Seda tehku ta kolm päewa järestikuaga-
kord 1 '/2 tundi. Neljandamast päewast pruuligu ta seda 
igal kolmandamal päewal. Shawli kandku ta igal päe-
wal üks tund. 14 päewa pärast wõib ta ülenipesemist 
ettewõtta, kakskorda nädalis, ja ükskord nädalis piab ta 
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Hispaania mantlit kandma. Kui kael weel terwe pole, 
wõib ta paari pea-aurutust ettewõtta, muidugi mitte ühel 
päewal. Selle mehe haigus sai põhjani arstitud. 

Üts preester jutustab: „Suwe jooksul 1887 tundsin 
ma ajuti kerget walu kaela sees, mis möödaminew ja 
kerge köhale antusega ühendatud oli. Pikema kõnelemise 
juures kantslis ja pihtitoolis jäi heäl jõuetuks, kõlatuks ja 
ähwardas kaduda. Septembri ja Oktoobri kuul läks haigus 
raskemaks; tõuusis äge suukatarrh ja arst leidis ka ülemise 
parempoolse kopsutipu wigastatud olema. Kolmekuuline 
olek Meranis, pinseldamine, kuristamine ja mäest üles-
feronimine, keegi ei suutnud haigust kautada. Wiimaks 
jätsin ma 25-mal Januaril, kus mu lubatud priiaeg lõ-
pule hakkas jõuudma, Merani maha ja läksin Wäris-
hofeni. Weepruugitused, päewas kakskorda pealtwalamine 
ja weeskäimine, tõiwad mulle peagi kaela fees kergitust; 
walu jäi wähemaks, heäl läks kõwemaks ja sai jälle kõla. 
Kolme nädali pärast oli mu heäl nii tugew ja puhas, 
nagu ennegi; ma wõisin jälle hingekarjase ametisse as-
tuda ja oma kohut täieste täita." 

13. Kae silmas. 
Üks ametnik tõi üheksa aastase haige silmadega poi-

sikese minu juurde. Mõlemad silmaterad andsiwad nõnda 
wähe walgust, et waene poisike waewalt üksinda käia wõis. 
„Kudas tulete Teie minu juurde?" „Jah, minu laps," 
ütles isa, „o l i pikem aeg ühes silmakliinikus; ta lasti 
aga selle seletusega ära, et haigus parandamata hall kae 
olewat. See on hirmus: 9 aastat wana ja pime!" Üks 
silm näitis juba sarnaselt tumestatud olema, et tera ai-
nult hea silmaga weel osalt tunda wõis. Teise silma 
peäl seisis pilw, ja nagu walimine päikeseäär, enne kui 
kera pilwemägede taha kaub, weel kord helendab, nõnda 
hiilgas weel wiimane wiirukene silmast, enne tema täie-
lift pimestust. 

Kahetsuse wäärilise! poisikesel po lnud mit te üksnes 
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silmad haiged, seda nägin ma esimese pilguga. Terwe 
pisukene organismus oli kõige madalamalle järjele lan-
genud, nõnda et igaüks pidi mõtlema, see laps on läbi 
ja läbi haige; ilma söömaisuta, ilma eluta, äranälginud, 
nahk koguni kuiwanud; ruttu silitatult tolmab tema. Sel« 
lega siis mitte silmad üksinda, waid terwe keha on haige, 
õige haige. Katsume esiteks seda arstida, ehk awanewad 
siis ka silmad jälle. 

Arstimine sündis järgmiselt: 
Poisikene pidi päewas niipalju kui wõimalik märja 

rohu sees ehk märja kiwide peäl palja jalu käima, ja 
igal päewa! saiwad ahistuses selg, rind ja aluskeha üks-
kuni kaks korda tugewaste pestud. Mõne aja järele 
astusiwad pesemiste asemelle poolwannitused, wiimaks 
täiswannitused, iialgi pikemalt kui üks minut. Sinna 
hulka tuliwad waheldawalt soolawee sisse kastetud mähi-
tused ehk märg särk, igakord 1 */« tundi. Koik need pruu-

1 gitused tõiwad kehasse uut tegewust, uut elu, see on teiste 
sõnadega, arstisiwad ja kinnitasiwad teda. 

Silmade kinnituseks ja puhastuseks tarwitasin ma mit-
metsugu silmawett: kõige esiteks aloöwett (wõetakse üks 
nuaotfatäis aalospulwrit ja keedetakse seda paar minutit 
kortna weega). Kolm- kuni wiiskorda päewas saiwad 
silmad sellega heaste pestud, iseäranis seestpoolt. Alaei 
liutab lahti, puhastab ja parandab. Hiljem tuli m'aar-
jääwesi (kaks nuaotfatäit maarjääd saawad kortna 
wee hulka segatud), igapäewaseks kolme- kuni neljakord-
seks pesemiseks. Maarjää põletab ja puhastab. Weel 
hiljem wõtsin ma mesi-si lmawett (pool lusikatäit mett 
saab kortna weega wiis minutit keedetud), igapäewaseks 
kolme-kunvwiiekordseks pesemiseks, nimelt seestpoolt sillma. 
Poisike toibus keha poolest nõnda tugewaste, et nädal-
nädalilt jõuud suuremaks ja nägu priskemaks läks, wai«! 
ja ihu wähe haawal õigesse olekusse tagasi pöörsiwad. 
Õitsewas peas õilmitsesiwad ka jälle nii kaua kinni ol-
nuwad silmad; nad hiilgasiwad wanemate rõemuks hele-
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boßtc ja selgeste. Poisike näeb niisama heaste nagu tema 
kooliwennad. Keegi ei usuks, et fee lapsuke kord nõnda 
wilets oli. 

Mina olen selles kindlas arwamises: wigased silmad 
oliwad weel wigasema keha pilt. J a nagu närtsima löö-
wast tüwist lehed ning õied maha pudenewad, nõnda pia-
wad kidunewa keha kulles ka silmad kidunema. Hakkab 
tüwi uueste elama, siis hakkawad ka lehed ning õied 
uueste haljendama ning õilmitsema. 

14. Katlestusetõbi. 
Seda tõbe tuleb meie ajal tihti ette, aga ta oleks hoo-

pis haruldasem, kui inimesed maast madalast igale tööle 
oleksiwad harjutatud, kõige liig hellituse eest hoitud ja 
sealjuures tugewat toitu oleksiwad saanud. Mida lihtsam 
ja töökam eluwiis, seda kindlam terwis. 

Üks talupoeg kaebas kord kange walu üle kehas. Arst 
oli ütelnud, et ta ennast ära olewat katkestanud. Mina 
andsin temale nõuu, usinaste peal t - ja altpealepan« 
dušid wõtta. Peagi andis walu järele. Talupoeg asus 
warssi raske töö kallale ja jäi ometi haigusest wabaks. 
Sest ajast sai tema tubliks weepruukijaks. 

Mitmed wärsked katkestused, isegi täiskaswanute juu-
res, olen ma selleläbi arsünud, et katkestatud koht kamp-
fe r iõ l i ga tugewaste õerutud ja selle üle pigiplaaster, 
pigi wahariide peale wõitud, sai pandud. Rebaserasw 
on igal ajal üks kõige parematest wahendikkudest wärske 
katkestuste arstimiseks. Õerutagu iga kahe kuni kolme 
päewa pärast katkestatud kohta selle.räsivaga ja pandagu 
alati pigiplaaster peale. Sell wiisil parandasin mina 
kord ühte katkestust, mis juba seitse nädalat wana oli. 

Laste juures tuleb tatkestusetõbi sagedaste ette. Selle 
põhjus on enamiste, et koht wäga tugewaste täis saab 
söödud, misläbi nahk kuskilt kohast katkeb. Niisuguse lap-
seie walmistatagu igal päewal üks kaerakõlkawanni« 
tus , niisamate igal päewal üts pealt- ja altpeale-
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pandus. Seda tehtagu nöndakaua kuni termis käes on. 
Sealjuures õerutagu haiget kohta õrnalt kampferiöliga ehk 
weel parem rebaseraswaga. Niisugused wigad paranewad 
lühikese aja sees, kui nad mitte liig laialiseks pole lai-
nud, mill korral paranemine waewalt möeldaw on. Sar-
naste hädalistele ei jae muud üle, kui et neile katkestuse-
side saab nduutatud, mida nad haawaarsti juhatuse jä-
rele kannawad. 

15. Kähifew heal. 
Keegi 11 aastane tütarlaps oli oma heale juba mõne 

kuu eest tagasi nõnda kautauud, et ta ainult suure wae-
waga kraaksuwal wiisil wõis kõnelda. Tema ihu karw 
oli koguni walge, silmad sinikad, sealjuures oli ta üsna 
kõhetu ja jõuetu. Loomusoojus oli kadunud, ka sööma-
isu ei olnud temal. 

Kahe kuu sees oli tütarlaps taieste arstitud ja kõ-
wendud, ning nimelt järgmiste pruugituste läbi: 1) Päe-
was kaks- kuni nelikorda palja jalu rohu sees käimine. 
2) Nädalis kolm- kuni nelikorda shawli ümberpanek. 
3) Iga nädalis nelikorda iötewannitus. 4) Sooja ilmaga 
wiimase kolme nädali sees päikesest soojendatud wee sees 
wannimine, kolmkorda nädalas. 

Toit oli lihtne, iseäranis piim sai iga tunni pärast 
ühe supi lusikatäie kauupa pruugitud. 

Tütarlaps on nüid taieste terwe. 
Ühel waimulikul härral oli tähisem heal, ja nimelt 

alati Oktoobri kuust M a i kuuni. Ta katsus kõik ohud 
ja rohud läbi, küsis mitme arsti käest nöuu, aga asjata. 
Häda jäi 14 aastat mana järje sisse. Wiimakg otsis ta 
minu juures abi ja sai seda lühikese aja sees. 

Härra pidi igal päewal wee see« seisma ja ühtlasi ka 
mõlemad käed selle sees hoidma. Peale selle pidi tema 
ülenipesemisi ettewõtma, enamiste ülestõuuStes ehk öösel 
unest ärkades. 

Juba kaheteistkümne päewa pärast oli mitme aasta-
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litte fyaba täieste kadunud, ja 16-uest aastast saadik pole 
ta enam tagasi tulnud. 

See on tunnistuseks, km põhjani wesi arstib. 

16. Kärnane pea. 
Üks talu tüdruk jutustab: „Minul on juba umbes 

kaks aastat alati pea ohatanud, ka terwe nägu, kord kan-
gemalt, kord nõrgemalt; juukfete alla sigib palju suure-
maid ja pisemaid paiseid, millest palaw wedelus wällja 
woolab. Minul on sagedaste kange kipitus kehas, seest-
pidi tunnen ma alalist palamust; ma olen juba paljugi 
sisse wõtnud, iseäranis lahtitegewaid wahendikkusid, ars-
titud ei saanud ma mitte. 

Weega arstimine on mind kuue nädali sees terweks 
teinud. Ma pidin järgmisi pruugitusi kolm nädalil tar-
witama: 1) Nädalis kolmkõrda öösel woodist wällja tulles 
üleni pesemine ja kohe jälle woodisse; 2) iga nädalas soola-
wee sisse kastetud märg särk kakskorda selgatõmmata; 3) nä-
dalis üks peaaurutus wõtta. Täieliseks paranemiseks ja 
kinnituseks järgmised kolm nädalat: ükskord nädalis märg 
särk selga tõmmata ja üks- ehk kaks-korda nädalis üleni 
pesta. Sissewõtmiseks päewas kakskorda igakord 20 
tilka ginster-ekstrakti ühe klaasitäie wee sees." 

17. Koolera. 
Kui kardetaw on koolera! Praegugi, mill seda kirju-

tan on ta õige laialine ja nõuab palju ohwrisid. 
Koolera juures walitseb see põhjusseadus: Kes pea 

higistama hakkab, see on peästetud. Kes mitte kangeste 
ei higista, fee on kadunud. 

Kord sain ma öösel kella 11 ajal ühe waese ümar-
daja juurde kutsutud. Juba 20 korda oli tema oksen-
danud, 20 korda juba kangeste pasandanud. Arst oli 
kahe tunni tee kauugel. llmardaja tahtis surmale ette-
walmistatud saada; sest, ütles tema, ta tundwat kind-
laste, et ta selle kohutawa haiguse kätte pidawat jäema. 
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Käed ja jalad oliwad jäetüki sarnased, nägu kahwatu, 
näujooned sisselangenud.' Niikohe katsusin ma suremas 
haiget higistama ajada, mis seisukorrast minu otsus-
tüse järele tõik tuli, elu ehk surm. Ruttu tõi pere-
naine kaks suurt, jämedat käterätikut. Mina lasksin 
need palama wee sisse kasta, mitmekorra kokku-panna, 
wälljawäänata ja rinna ning kõhu peale katta. Selle 
alla, palja ihu peale, sai enne palawa äädika sisse kas-
tetud ühekordne rätik lautatud. Märga, palawat peale-
pandust kattis wäljaspoolt kasukas. Lõik nii soe ja raske, 
kui haige aga kanda wõis. Nähtumalt tungis palawus 
koolerakehasse ja 15 minuti sees oli terwe keha läbi soo-
jendatud. Pikema 20 minuti pärast hiilgasiwad higitil-
gab näu peal. Ma lasksin palawa teki weel kord palawa 
wee sisse kasta. Üsna lühikese aja sees jäiwad kõik tram-
bid järele, oksendamine ja oksele äritus kadusiwad. Et 
wäljaspoolt mõjuwa soojusele seestpoolt wastu tulla, sai 
haige ühe tassitäie piima fencheliga (üks lusikatäis jah-
watatud fenchelit saab kolm minutit piima sees keedetud) 
nii soojalt kui wöimalik juua. Haige hakkas kangeste 
higistama ja — oli peastetud. 

Niisugusel kordadel piab haigele päewas üks a lus-
pealepanduS (mitmekorra kokkupandud rätik terwe selja-
pikkuse all) antud saama, ühe tunni pikkuselt; ühtlase nii-
samate päewas ükskord üks pealepanduS (seesama rä-
tik rinna ja tõhu peale), igakord heaste kinnikaetult. Ka 
meie haige tegi nõnda, ja 10—12 päewa fees oli ta terwe. 
ÜkS teine juhtumine sai niisama ja sellesama tagajärjega 
toimetatud. 

Kui ülemal tähendatud haiguse tundemärgid, nagu 
lange pasandus, okfenbus, krambid j . n. e. ilmuwad, siis 
ei pia mitte wiibima, sarnast haiget kohe sänngi wiies. 
Sisse antagu sooja jooki. Ähwardawad krambid tulla ehk 
tahawad jalad jääkülmaks minna, siis pandagu kohe foe 
pealepanduS ihu peale, mitte kauemaks kui tolmwee-
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randtunnits. Niisama kauaks pandagu soe riie alla. Tu -
tewad krambid uueste, siis wõiwad ka peale- ja allapan-
dufed uuendatud saada. Astuwad soojus ja higi platsi, 
siis on asi korras. 

Kuni kõik jälle korras on, oldagu söömises ja joo-
mifeS ettewaatlik. Harilikust lihtsast toidust walitagu 
kõige kergemad wällja. Joogiks on kõige parem soe piim, 
mis arsti- ja toiduwahendik ühtlasi on. 

Möllab koolera kuskil kohtas, ligi lähedal, siis ela-
tagu korralikult ja pietagu kõige suuremat puhtust! Pese 
ettewaatust pärast igal hommikul ning igal õhtul tuge-
waste rinda ja aluskeha; näri igal päewal 10—12 ta-
daka»marjatera. Si is pole tülgehakkamist karta. 

18. Koolerine. 
See on pisukene koolera, õige nurjatu, kui ka wähem 

kardetaw külaline. Märgid on niisamati kange pasandus, 
kange oksendamine, ajuti kangemad ehk nõrgemad kram-
bid. 

M inu pruugitused koolerine juures on needsamad, mis 
koolera juuresgi. Kord olen ma nõnda nelikümmend kole-
riinehaiget äraarstinud. 

19. Kollatõbi. 
Sapipõis on maksa kulles ja on maksakäikudest wällja-

woolama sapi kogumisekohaks. Maksa seespool olewates 
käikudes ehk fapipõies wõiwad sapi kõwadused sigida, mida 
sapitiwideks nimetatakse ja mis maksa sees ehk edasirän-
damise juures sapikäikus sapi wälljatühendust takiötawad. 
Aga ka litsumise, töuukamise ja muu sarnase läbi wõi« 
wad sapitäigu lainetused etteastuda ning selleläbi sapp 
were sisse sattuda. S i i s tuleb kollatõbi. Ta tuleb ka 
raske haiguste, nagu typhuse, kange palawiku j . n. e. ja* 
rele. Wõib aga ta mal« haige olla ja selle järeldusel 
weri haiglaseks ehk koguni wähehaawal tihwtitatud saada. 
Tuleb kollatõbi ainult segadustest ehk ta teistest haigustest. 
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siis on sellel enamiste wähe tähtjust; tuleb aga kollatõbi 
maksa haigusest, siis toob ta surrma. Esimesi kollatõbe 
märkisid nähtakse silmawalge sees, siis naha fees, roojas 
ja kuses; söömaisu kaub harilikult ära, [a ta maitse muu
dab ennast enamiste. Kui maks hea on, siis pole selle 
haiguse arstimine mitte raske. Seestpidi on iseäranis 
soowitaw: päewas kolm- kuni nelikorda, igakord kolm kuni 
neli lusikatäit koirohutheed, wõi kolmkõrda üts nuaotsa-
täis koirohupulwrit kuue kuni kümne lusikatäie sooja weega 
sissewõtta. Salwei koirohutheega näitab head teenistust. 

Päewas kuus pipratera söögiga allaneelatud on nii-
samati üks wahendik heaks seedimiseks. Parajuse pida-
mine söömises ja joomises on soowitaw. Toiduwahen-
dikuna on piim wäga mõnus. 

Kõige paremad pruugitused weega on: 3tädalis kaks 
kuni kolmkõrda üks lühikene mähe ja üks pesemine öösel 
woodist wällja tulles ning kohe jälle woodisse minnes. 
Kollane karw jäeb sagedaste nädalite kauaselt, pole aga 
mitte hädaohtlik. Läheb aga kollane karw wähe haawal 
pruuniks ja mustakaks, kaub föömaisu ikka enam, on 
üleüldine körwemine naha sees ja läheb ihu ikka lah-
jamaks, siis on põhjust karta, et maks parandamatult 
wigane on ja et maksaköwatus, maksawähjatõbi ehk muu 
sarnane haigus tulemas on. 

Koguni iseäralikult mõjub haige maksa ja kollatõbe 
peale, iga hommikul ja iga õhtul ühe tassitäie piima joo-
mine, millega üks lusika täis süetolmu suhkruga sega-
tud on. 

20. Kohuwalu. 
Amaalie on terwe aasta läbi enamiste kõik, mis ta 

söi, wälljaoksendama pidanud. Muud midagit ei wõinud 
ta sees pidada kui päewas 3—4 lusikatäit leiget piima. 
Ta küsis mitme kuulsa arsti käest nõuu. Apteeker seletas 
wiimaks, tema terwes apteekis ei olewat enam ühtegi 
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wahendikku, mis mitte juba katsutud ja pruugitud poleks 
saanud. 

Haige toodi, ilma küsimata, wankri peäl minu elu-
maja ette. Ärakihutada ma waeseid inimesi ometi ei wõi-
nud. Wiletsakene oli wäga ärakuiwanud, näujooned sisse-
wajunud, heäl murtud — üks hädapilt. Koha (fee oli 
minule kõige tähtjam) polnud ometegi, ainult kõhuwalu; 
mina piaksin temale ometi, arwasiwad inimesed, midagit 
rohtu kõhu taritus andma. 

Et maul midagit wiga polnud, tundsin ma sellest, et 
haige ei köhinud aga temal gaas suust wälljatungis. Magu 
ja koht oliwad gaasidega, üleliia täidetud. Niisuguses ole-
kus ei wõi keegi enam wastupidada, isegi mitte muidu 
nii kannatlik magu; ta piab oma korralist tegewust osalt 
kautama. Häda suurendas ennast selleläbi, et nahk koguni 
kuiw ja iga wällja-auramine pingustatud oli. 

Pruugituste järg oli see: Leiged alusmähitused, pealis-
keha pesemine, lühikene mähe, üleni-pesemine, põlwe-
walamine (pool minutit), jälle alusmähe, pealtwalamine, 
wees põlwitamine (pool minutit) kuni maukohani, üleni-
pesemine, pealis- ja aluspealepandufed. Iga poole päewa 
järel pidi haige ühte nendest pruugitustest järje järele 
tarwitama, sealjuures paar korda päewas märja kiwide 
peäl kõndima. 

Lcisse alusmähkme läbi püidsin ma nahka esiteks jälle 
soojemaks, niiskemaks ja pehmemaks teha, siis üleni-
pefemiste ja kõigi teiste pruugituste läbi iseäranis alus-
keha peale mõjuda. See läks korda; gaasid otsisiwad õiget 
wälljapeasemise teed ja wällja-auuramine, naha korralik 
tegewus tuli käigule. Gaaside kadumisega tuli söömaisu 
tagasi; weri ja sahwtid rohkenesiwad ning wiie nädali 
jooksul oli haige terwe.— 

Ühel 64 aastasel naisel on kange körwetus mau fees, 
rohatused ja oksenduS; sagedaste tuleb sinna juurde külm 
palawik ja mõnikord ka kange higi. Nädalid läbi läheb 



häda itta suuremaks, kõigist pruugitud wahendikkudest 
hoolimata. Kõigeparemal mõju saab temale tooma: Päe-
was kakskorda igakord 20 koirohutilka pisukese tassitäie 
üsna sooja wee sees!; sinna juurde päewas ükskord soe 
aluspealepandus ühe tunni pikkuselt; pikemalt igal teisel 
päewal kahekordne rätik, sooja wee sisse kastetud, alus-
keha peale siutud, üks tund pikalt. I g a teisel päewal 
üks soe jalawannitus tuha ja soolaga, 14 minutit pikalt. 

Üks 40 aastane inimene kaebas sageda kohuwalu, 
söömaisu puuduse, hapu rõhatuste ja jõuu kadumise üle. 
Iseäranis oliwad käed ja jalad enamiste külmad. — 
Pruugitused oliwad järgmised: 1) Igal hommikul ja igal 
õhtul rind ning koht pool wee pool äädikaga tugewaste 
õeruda. 2) Päewas 6 — 8 kadakamarja süia. 3) Nä-
dalis kolmkõrda woodist wälljatulles üleni pesta ja ilma 
kuiwatamata jälle woodisse minna. 14 päewaga oli haige 
arstitud, ja et terweks jäeda, teeb head, kui pikem aeg 
ennast ükskord nädalis üleni pestakse. — 

Üks perenaine kaebab: „Mina pole peaaegu iialgi 
töhuwalust waba; see on sagedaste ülesseaetud, ja siis 
on mõnikord rõhutus mau peäl, mis mull palju haput 
wälljatõuukab, tihti ka toit wälljaoksendatud saab; sage-
daste on minul suur peapööritus. On aegasid, kus ma 
iga poole tunni pärast kusema pian, siis jälle päiwi, millal 
lõige rohkemalt ükskord wett saan lasta. Kolm arsti 
seletasiwad, et mull maukatarrh on." 

See haige sai nelja nädali sees järgmisel wiisil ars-
titad: Esimesel nädalal sai ta paljalt päewas 2 peält-
walamist ja 2 põlwewalamist ning päewas ühe tassitäie 
theed kadakamarjadest ning põldosjadest; teisel nädalil 
päewas üks pealtwalamine ja põlwewalamine, kaks korda 
nädali kohta mähitus kaendla alt peale; kolmandamal 
nädalal ükskord Hispaania mantel, kolmkõrda istewannitust 
Ja üts kord poolwannitus; neljandamal nädalal pool-
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wannitused, kolmkõrda Hispaania mantel, ükskord wees-
käimine igal päewal. 

21. Kohu ummistus. 
On palju inimesi, kes sagedaste lahtist kohtu kanna-

tawad, siis on weel palju suurem hulk Niisugusid, kes 
kõhu-ummistusega kimpus on, sellepärast sagedaste wahen-
dikkusid pruugiwad, mis muidugi wälljaheitmise peale 
mõjuwad, mille lõpp aga enamiste hukkaw on. Julgeste 
wõib ütelda: Mida kauemine keegi niisuguseid pruugib, 
seda enam kannatab tema tenve loomus. Mis parka 
inimestele sarnaste wahendikkudena sisse aeti, ei jõua 
ülesse arwatagi. Nõnda keetis üks Sakslane hanifitta 
ja muis seda körti kalli raha eest kinnise kõhulistele. 
Mlidugi wõis sarnane seedimist rikkuw pläga küll kõhu 
lahti teha, ja — ilm tahab ju petetud saada! 

Kelle koht ummistuses on, sellel on enamiste terwe 
organismus rikutud, mitte paljalt magu ehk mingi muu 
iseäralik ihuosa. J a jällegi on wesi, mis siin seestpidi 
pruukides ning Wäljaspidi mõjuda lastes abi toob, ilma 
et kahju sünnitaks. 

Üks kõige esimestest kastmistest, mis arst haigele ette 
paneb, on: Kudas on wäljas käimisega lugu? On wäljas 
käimine korralik, siis on fee esimene terwise märk; on 
wäljaskäimine korratu, siis on fee algawa haiguse märk, 
siis minnakse warem ehk hiljem raske haigusele wastu, 
ehk ka warase surmale. 

Kes kinnise kõhu häda kannatab, wõtku hommiku 
wara-einest kuni lõunani iga poole tunni pärast üks lusika 
täis wett. See pisukeste osade kauupa wõtmine mõjub 
paremine kui korraga palju joomine. Peäle lõuna wõib 
haige nõndasamati iga poole ehk ka terwe tunni pärast 
lusikatäie wett wõtta. See alaline, kui ka wähene peale« 
walamine mõjub jahutawalt ja rohkendab sahwtisid. Seal 
kõrwal wõib haige wett juua, tui temal janu on. 

Wee asemel kõlbawad ta hulk theesid, mida hõlpsaste 
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leitawatest taimedest wõib walmistada. Saksamaalodja 
puu-õie thee mõjubjahutawalt, lahti tegewalt ja kautab 
sisemist palamust; kui 3—4 terakest aaloet sinna hulka 
segatakse, on ta puhastaw, jahutaw, lahtitegew ja ära-
faatew arstirohi; 6—8 fakfamaalodjapuu lehte, ke-
wade- ja suweajal roheliselt nopitud ning theeks keedetud, 
on niisamati jahutawad. Joodagu hommikul üks- ja õhtul 
teine pool tassi täit. 

Sisemiste weepruukimiste juurde tulewad nüid wäli-
mised pruugitused. Haige pestu ülesse tõuustes ehk 
magama minnes tugewaste kohtu ühe peutäie weega. 
See wahendik on koguni lihtne ja mõjub siiski õige heaste, 
mõne (nõrgema Joomu) juures üsna küllalt. 

Kellele see pruugitus liig kerge on, sellele walatagu 
aeg-ajalt wärsket, külma wett põlwe peale, üks kuni 
kolm minutit pikalt, fee on mõnus pruugitus wäljas-
käimise edenduseks. 

Ei ulata see küllalt ja on seestpidine palawus suur, 
siis heitku haige nädalis paarkorda aluspealepanduse 
peale, ka pealispealepandus teeb head mõju. Niisamate 
mõjub tugewaste külm istewannitus, mis nädalis kaks-
kuni kolmkõrda ette tuleb wõtta. Külm täiswannituS, 
kui see lühidelt saab wõetud, pole ka mitte laita. 

Koik need nimetatud«pruugitused saawad laiska, lode-
wat organismust äratama, elustama, uue tegewusele wiima, 
kinnitama. Rattad on uues« õlitatud, terwe masin 
jookseb jälle heaste, ja korraline wäljaskäik ei saa mitte 
tulemata jäema. 

Midagi ei käi kahjuta ja kindlast weewahendikust üle, 
ja mis on hõlpsam, kui wett lusika täie kaupa juua ja 
ennast weega pesta? 

22. Kõrwahaigus. 
Kes suudaks neid hulka põhjuseid ülessearwata, mille 

läbi üks keha haigeks wõib jäeda, ja kudas haigused ük-
siku organide peale nõnda wõiwad mõjuda, et need haigeks 
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jäewad, fui so alguline haigus arstitud on? Mida ülemat 
jagu üks organ on, seda kahjulikumalt mõjub ka haigus, 
ja seda raskem on ta arstida. Üks kõige ülematest osa-
dest inimese ihu kulles on kõrw, ja wäga sagedaste wõib 
kuulmine haiguse ehk õnnetu eluwiisi läbi kaduma minna. 

Nõnda tuleb üks ema ja jutustab: „Minu tütar oli 
scharlaki-palawikkus, millest tema küll täieste ära sai ars-
titud. Sellest ajast saadik pole ta enam iialgi päris 
terwe. Kord kaebab ta selle, kord teise häda üle; aga 
kõige pahem on see, et ta oma kuulmist peaaegu suu-
tümaks on kautanud. Mingi asi pole selle häda wastu 
abi toonud." 

See tüdruk pole aga ometi ära arstitud, ja piaks ta 
muude osadega kuulma, siis saaks ka sealt weel haiguse 
pära leitama. Saab tütarlaps kõigist scharlaki-palawiku 
kahjulistest järeldustest arstitud, siis saab ka kuulmine 
jälle tagasitulema. Piab siis, nagu kuulmise, ndnda ka 
terwe keha peale mõjuda katsutama. 

Järgmised pruugitused saawad kõige paremat mõju 
ettetooma: 1) Märg särk poolteiseks tunniks selga tõm-
mata. 2) Shawl poolteiseks tunniks ümber panna ja seda 
kolmveerand tunni pärast uueste sissekasta. Selle aja sees 
kumbagi jalale pahkluust kuni üle sääremarja üks sooja wee 
sisse kastetud rätik poolteiseks tunniks ümber mähkida. 3) 
Woodist tulles üleni pesta ja ilma kuiwatamata kohe jälle 
woodisse, iseäranis kuklatagust ja kõrwasid heaste pesta. 
4) Üle kõrwade ja nende ümbrusesse sooja wee sisse kas-
tetud lappisid siduda, 2 tundi pikalt; iga poole tunni 
pärast jälle uueste sisse kasta. 5) Peamähitust wõtta 
(waata mähitused)! 

Need wiis pruugitust piawad pikem aeg ettewõetud 
saama, igal päewal wähemalt üks pnlugituö. Wäga 
heaste saab weel mõjuma nädalis üts soe kaerakõlka-
wannitus, 25 minutit pikalt, 2 8 - 3 0 " Reomüüri järele, 
kohe selle järele tulewa tülina weega pesemisega, et loomus 
sooja wee läbi mitte liig hellikuks ei läheks. Need pruu-
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gitused wiiwad loodust kõige paremasse seisukorda; siis 
wõib weel pikemalt sooja pealepandustega kõrwade üle 
edsitoimetatud saada. 

23. Kõrwade kohisemine. 
Ühel inimesel on wäga sagedaste kõrwade kohisemine, 

nõrgad närwid, sagedaste Mürisemine kätes ja jalgades, 
kahwatanud näujume, sisselangenud silmad. Sellel ini-
mesel on mitmed arstid olnud. Üks ütles, kõrwade kohi-
femine tulewat närwidest, teine, see tulewat endisest nohust, 
kolmas ütles, kõrwa trumminahk olewat natuke sisse
läinud j . n. e. 

Pruugi tused: 1) Igapäewane wees käimine 2—4 
minutit, sellepeale liikumine soojas tuas ehk, kui mitte 
liig külm pole, wäljas. 2) Igal teisel ööl woodist wällja 
tulles pesemine wee ja äädikaga. 3) Kakskorda nädalas 
shawl ümberpanna, üts tund pikalt. Nõnda 14 päewa 
kuni 3 nädalat edasi teha. Kui weel pikemalt midagit 
tarwis on, igal teisel päewal wees käia ja nädalis üks 
kord pesta. 

24. Krambid. 
Mina sain ühe haige juurde kutsutud; see wärises 

kõigest kehast ja sai kord ülesse, kord paremalle, kord pahe-
malle poole wisatud; haige ise ei wõinud kõnelda; tema 
ema jutustas: 

„ M i n u tütrel on alati hirmus peawalu, kange litsu-
mine rinna peäl ja mau kohtas; käed ning jalad on alati 
jääkülmad ja määrimast higist märjad; minu tütar on kolm-
weerand aastat abielus; kümme nädalil oli ta üsna terwe; 
siis on haigused pisukeselt alustanud ja kuni selle tõrgu-
seni tõuusnud; süia ei wõi ta midagit ehk kõige rohke-
malt mõni lusika täis lihakeedu wedelat wõi kohwi. Ko i l , 
mis arstid temale sisse annud, ka sissepritsimised, ja mis 
sunnitud uneks pruugitud, on tema olekut weel pahemaks 
teinud." 



Selle haigele andsin ma järgmist nõuu: 
Päewas kakskorda jalad kuni üle sääremarjade külma 

wee sisse panna ja seal kõrwal jalgu'wammi ehk käterätt-
tuga pesta; kohe sellepeale käed kuni õladest saadik üheks 
minutiks külma wee sisse panna ja sealkõrwal ka käsa 
pesta; käed ja jalad piawad siis sooja wooditeki alla tu« 
lema; igal hommikul ja igal pealelõunal piab haige um-
bes kaksteistkümmend tumeli-tilka (maata apteek) 6 — 8 
lusikatäie sooja weega sissewõtma. Toiduks piab ta aeg-
ajalt 3—4 lusikatäit piima sööma ehk linnasekohwi jooma; 
iseäranis foowitaw on piima ja linnasekohwi waheldada. 

12 päewa pärast oli haigel juba söögiisu; krambid 
oliwad kadunud ja litsuw walu rinna peal ja maukohtas 
järele jäenud; peawalu oli ära, käed ning jalad soojad. 

Edespidised pruugitused oliwad: igal teisel päewal ja-
lad külma wee sisse, nagu ülemal; kakskorda nädalas soe 
jalawannitus tuha ja soolaga, 14 minutit pikalt, ja üks-
kord nädalis woodist tulles üleni pesemine ning kohe jälle 
woodisse. Kumelitilkade asemel on ta koirohu-ja salwei-
tilkasid wõtnud, igakord 10—12 tilka sooja wee sees; haige 
oli nõnda kauugelle paranenud, et ta jälle kirikusse minna 
ja oma majatallitust toimetada wõis ning pruugib taieste 
terweks ja tugemaks jäemijeks ainult kakskorda nädaliö 
külma weega pesta; poolwannitufed faaksiwad weeltuge-
wamat teenistust näitama. 

25. Kurgnpoletit. 
ÜkS isa tuleb ja kaebab, tema nelja aastasel tütrel 

olewat kurgupõletik. „Lapsel on see" ütleb ta, „just 
nagu kolmel teisel lapsel, kes kõik ära furiwad. Nad su« 
riwad wäga ruttu; ka see lapõ sureb warssi. Ta ei saa 
juba peaaegu enam hingata ega köhida. Pea ja koht on 
üsna ülesfepundunud. M i s pian ma tegema? Arsti kut-
fumifeks läheb neli tundi aega ja senikaua on minu laps 
surnud." WaStus o l i : „Peremees, mine kohe koju, tee 
nawke äädikaga segatud wett palamaks, kasta käterätik 
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sisse, waana wällja ning mähi lapse kael sellega heaste 
kinni! Selle üle köida weel üks kuiw rätik ja lase md» 
hitust kolmweerand tundi seista! Siis kasta rätik uueste 
wee ja äädika sisse! Nõnda toimeta kuus tundi aega, 
iga kolmweerand tunni järel mähet uueste sisse kastes! 
Kuue tülini pärast tee lapse kael wabaks, teda kergeste 
kattes! Siis tee lapsele sellesama käterätikuga, mis sa sel-
leks otstarbeks jälle wee ning äädika sisse kastab, lühi-
kest mähitust! Selle üle pane kuiw kate ja kata haige laps 
heaste kinni, hoolfaste, aga mitte liig kõwaste! Nõnda 
piab pisukene üheks tunniks rahuliste jäema. Tunni pä-
rast wõta kate ära ja lase laps hariliku kattega sängi 
jäeda! Piaks kuue kuni kaheksa tunni pärast weel hinga-
mine raske ning koha kallal olema, siis wõid kaela mä-
hitust uuendada ja üheks kuni kaheks tunniks ümber panna. 
Kui ta ühe tunni pärast õige palaw on, siis kasta rätik 
uueste sisse! S a saad selle mõju tunda." 

Isa tegi, nagu temale kästud, ja 30 tunni pärast oli 
kadunuks ustud laps jälle tenve, priske ning rõemus. 

Paranemine oleks ka siis tulnud, kui rätik õige 
külma wee (poole äädikaga) sisse oleks kastetud ja sis-
fekastmist iga kolmweerand tunni pärast uuendatud. Pa-
lawuse mitte wähenemisel oleksiwad weel jalad kuni sääre-
marjadeni sissemähitud wõinud saada. 

26. Kurnatobi. 
Meie tunneme palju inimesi, kes ütlemata ruttu pak-

suts lähewad. Seda kardetakse üleüldiselt, sest et sage-
daste põhjendatud arwamine walitseb, et niisugused ini-
mesed enamiste mitte kaua ei ela. Sellesarnaselt on meile 
paljuid, mehi, naisi ja lapsi tuntud, kelle juures koguni 
selle wastandit on, kelle jõud silmapaistwalt ruttu taha-
neb. Nad on wälja rohu sarnased, mis täna haljendab 
ja homme kuiwab, ja tähelepanemise wääriline selle asja 
juures on, et sarnased haiged wäga sagedaste mingit ise« 
äralist hüda ei tunne. Nad kaebawad enamiste tüdimuse. 
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tusase meele ja wäga suure ehk koguni pisukese söömaisu 
Ae. Kui seal mitte peagi appi ei tulda, siis närtsiwad 
niisugused juba poolkuinud taimed wähe haawal üsna ära; 
nad kustumad nagu nõrgalt põlew lamp. Wahest ehk 
tuleb ka mõni iseäralik haigus juurde, mis õeguwa tähile 
ruttu lõpu teeb. Ku rna tõb i on tiisikusetõbest selle-
poolest iselaadi, et tiisikuse juures haigus ühest orga-
nist u'älljaläheb, olgu see kopsust, rinnast, kõrisõlmest гс , 
ja sellest punktist laiemaid ringisid tõmbab, kurnatõbi aga 
enam üleüldiselt, terwest kehast wälljaläheb. Sagedaste 
otsitakse kurnatobe wälljamineku peaasupaika neerudes, 
aluskehas. Koguni tihti petawad nähtawalt kõige kind-
lamad märgid. 

1. Üks kaunis kehakas isand rõemustas alati kõige 
parema ja kestwama terwise üle. Tema eluwiis ja söö-
mine oli heaste korraldatud. Häkifelt märkas ta, et tema 
jöuud ning paksus kaduNwad. Ta tundis pööritust pea 
sees ning ei usaldanud mitte enam kinnipidamalalt ja-
lul seista. Waewalt kuus nädalit oliwad mööda läinud 
ja haige oli juba 72 naela kergemaks jäenud. Endine 
suur ja aruldane ilus mees wankus ja tuikus kui mur-
tud pilliroog, eluta ja närtsinult nagu kuiw puu metsas. 
Kõik arstlikud »vahenditud ei tahtnud midagit aidata; haige 
waatas turwa silmaga oma lähinewa otsale wastu. 

Selles seisukorras tuli tema minu juure; mina ei 
tunnud teda enam, eht ta muidu küll üks minu tuttawa-
test oli. M a isegi kahtlesin tema terweks saamise üle. 
Si iski andsin ma nõuu, wiimast katset meega teha. 

Loomus, mis iseenese häwitamise töös oli, pidi kin-
nitatud saama. Päewas kaks- kuni kolmkorda täis haige 
palja jalgadega märja rohu sees ehk märja tiwide peal. 
I ga l järgmisel päewal wõttis ta ühte pealt- ehk altpeale-
pandust, nädalis ükskord Hispaania mantlit. Nende pruu-
gituste järele tuliwad nädalis laks poolwannitust, üks lü-
hike mähituö ja pealt- ehk altpealepandufed. Poolwan-
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nitusi lõpetasiwad täiswannitused, ja nimelt külmad ühe 
minuti wältusega ning soojad kahekordse waheldusega, mo-
lemist seltsist üts nädalis; niisamati nädalis üks üleni-
pesemine. Häda tagasitulemise wastu korraldasin ma nä-
dalis ühe külma täiswannitufe, ühe pealtwalamise põlwe-
walamisega ja ajuti Hispaania mantlit. Sööt pidi lihtne 
ja toitew olema. 

Juba esimese kaheksa päewa lõpul oli lugu parane
nud. Jõuu ja paksuse kahanemine jäi seisma. Kaheksa 
nädali pärast wõis ta jälle oma ametisse astuda. Jõuud 
ja paksus hakkasiwad jälle kosuma ning weel tänagi on 
ta terwe ja tugew mees. 

2. Üks ema, õitsew kui elu, kautas mõne nädaliga 
oma näu wärskuse ja kõik jõuu. Arstlised wahendikud 
jäiwad mõjuta. Omas hädas põgenes ta wee juurde. 

Kakskorda nädalis tõmbas ta märja särgi selga ja 
mähkis ennast kuiwa willase wahete sisse, kuhu ta üheks 
tunniks jäi. S i is wõttis tema niisamati nädalis kaks pool-
wannitust ning tegi mõlemaid harjutusi 14 päewa edasi. 
Seisukord paranes. Endiste pruugituste asemelle astu« 
fiwad nüid nädalis üks lühikene mähe ja ühekordne külm 
ülenipesemine woodist tulles. Täielik tenvis sai temale 
laste rõemuks jälle kingitud. 

Sedaseltsi haigete juures wõib tähele panna, et nad 
wahest liig palju toitu wõtawad, nõnda et nõrgendatud 
loomus seda mitte õiges korras sahwtideks, wereks, kon« 
tideks, lihaks j . n. e. ümbertöötada ei suuda. Sellel piab 
halb tagajärg olema. Heaste jautatud weepruugitufed 
Nutawad lahti, saadawad pruukimiseks kõlbmata ära, kor« 
raldawad wereringjooksu, tinnitawad ja tuetawad orga-
nismust. 

Weel üks juhtumine on wõimalik. Toidus sai sis-
sewöetud, läheb aga ilma kasuta jälle wällja. Organid 
on nõrgad ja tuimad, tegewuseta ja tööle kõlbumtad; nad 
on omas olekus üsna nõrgad. Ka seal piawad suured 
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segadused ihus töuusma, terwis piab kaduma. Lõika mis-
sugusel taimel sa tahad imemise juured ära, ta piab kui-
wama. Imemisejuured on organide sarnased. Wesi kin-
nitad, karastab neid. Sa tunned pealt ümberaetawat 
wesiratast. Tuleb wesi peale, läheb terwe masin liiku-
mifele ja tegewusele, kõik kühwled keerlewad. Nõnda ra-
putab wesi, mis korralisel wiisil tegewuseta keha peale 
tuleb, kõik organid omast unisest ja uimasest olekust ülesse. 
Nad tõutawad jälle, ja uus elu woolab uueste elustatud 
ihusse. 

Kui palju noori inimesi kannawad tänapäewal sama-
seid kiduraid ihusid, tõeste juba poolsurnukehasid enesega 
ümber! M a soowin kõigest südamest, et nad weel õigel 
tunnil õiget abi- ja arsti-allikat leiaksiwad! See on: et 
nad weega arstimist ette wõtaksiwad. 

27. Kuenaw-palawit (Typhus). 
Nagu rõugehaigufe juures rõugeratud, paised walija-

poole tungiwad, nõnda tekkiwad kurnaw-palawiku juures 
paised sissepoole. Haiguse asupaiga järele nimetatakse 
teda pea- ja kõhu-kurnawpalawikuks. Mõnes haiguse juh-
tümises tekkiwad küll ka paised külge; aga nad ei saa 
taiuselle, nagu ka näituseks werepaiseid on, mis ajutist 
põletikku näitawad, siis aga jälle süütumaks kauwad. Seda 
seltsi typhusel on oma ise nimi, mis aga maainimeste 
juures mitte palju ette ei tule. Ma jätan teda sel-
lepärast ära.' 

Mis arstimisesse puutub, siis on kõige pealt kolme 
asja tähele panna: 

esiteks, et palawiku kuumust mitte liig kauugelle ei 
lasta minna, muidu wõiks kõik jõuud ja tõik ihu fahwt 
ära põleda; 

teiseks, et paiseid täitew kihwtioluswüllja saaks saa-
detud; 

kolmandamaks, et see kihwtiolus wõimalikult ruttu 
tehast wälljasaaks. 
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Ütski wahendik pole selleks kolmekordseks otstarbeks 
kõlbulisem kui wesi: see jahutab, liutab lahti, peseb wällja. 

Juhan läks oma kurnawpalawikusfe surnud wenna 
matuselle. Ettewaatamata wiisil tõmbas ta surnu ühe 
riide omale selga, ja mõne päewa pärast oli ka temal 
kurnawpalawik kõige kõrgemal kraadil kallal. Suur oli. 
palawus, weel suurem ahastus. Woodi kõrwale oli J u -
han ruttu ühe weetoobri lasknud seadida. Niipea kui pa-
lawus ja hirm õige suureks saiwad, läks haige üheks mi-
nutiks wette. Ta istus toobri sisse, nõnda et wesi mau-
kohani ulatas, pesis ruttu ühe jämeda käterätikuga peäl-
mist keha, tõmbas usinaste, ilma ärakuiwatamata, puhta 
särgi selga ja heitis jälle sooja woodisse. Kolm päewa 
tegi ta nõnda, igal päewal kolm kuni kuus korda. Kella 
polnud temal selleks otstarbeks mitte waja. Palawiku 
kuumus oli temale wannitufe tunnikellaks: esimesel päe-
wal näitas see 6, teisel 3, wiimaks ühekordse sissekast-
mise peale. 5. päewa pärast oli kõik hädaoht möödas. 
Aga nüid hakkas kurnaw palawik naise külge. Tema kas-
tis ennast sellessamas toobris kus meesgi. Mõne päewa 
pärast oli ka tema terwe. 

Joogiks oli mõlemite haigetele wesi, ka tilgastanud 
piim. Söödud ei saanud midagit, kuni suurem söömaisu 
tul i . S i is oli pudi wäga mõnus keha kinnitus. Mõne 
päewa pärast kõlbasiwad kõik toidud. 

Maks, üks pool Kalewipoega, tuli oma kurnaw pa-
lawiku haiget kälimeest Juhanit waatama; ta arwas, et 
fee haigus temale midagit ei wõiwat teha. Kaheksa päewa 
pärast oli ta ometi haige maas. 

Maks põlwitas suure toobri sisse ja pessis ennast ja* 
meda käterätikuga ning kõige külmema weega (umbes üks 
minut aega) terwe keha üle, niifagedaste kui palawus kõrge 
grandile jõuudis. 

Kaheksa päewa toimetas ta nõnda edasi. Kuue päewa 
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pärast nõudis ta juba suppi. 10. päewa pärast tõusis 
ta üles ja oli lühikese aja sees kadunud jõuu jälle kätte 
saanud. Hiljemalt sai tema teistele, sarnaste haigetele 
osawaks õpetufemeistriks ja hädast ära peastjaks. 

Ühel ajal, millal 5. nädali sees umbes 20 inimest 
ülemal kirjeldatud pruugituste läbi arstitud ja peästetud 
saiwad, hakkas kurnawpalawik ka ühe kaheaastase lapse 
külge. Keegi ei uskunud, et õrn taimekene surmast pea-
seda wõiks. N i i sagedaste kui ta wäga hädaldas ja nut-
t is, kastis ema teda peagi sooja wee hulka watamise läbi 
wähe leigemaks tehtud wette ja pesis siis ära, ehk mäh-
kis teda leige wee sisse kastetud lõuendise rätikusse. 12. 
päewa pärast oli laps jälle terwe. 

Niisuguste haigetele, kes külma wett wäga kardawad, 
luban ma wäga hea meelega natuke tubasemat wett. Siiski 
jäeb wärske kaewu-, jõe- ehk- allikawesi ikka kõige pare-
maks arstimise wahendikuks. 

Üks tütarlaps sai koolist koju saadetud. Ta kaebas 
kange peawalu, rutulise palawa ja külma wahelduste ning 
kaunis kange pafanduse üle. Töötegemise ja käimisele 
oli see laps kõlbmata. 

Esimesel päewal pesti haigel kolmkõrda selga, rinda 
ja kohtu ning siuti ükskord kahe tunni fees pikk märg 
rätik kõhu peale. Teisel päewal wõttis ta poolwan-
nitusi pealiskeha pesemisega, nii sagedaste kui palawus 
seda nõuudis. Kolmandamal päewal aitasiwad juba 
kaks, neljandamal üks niisugune poolwannitus. Laps oli 
hädaohust peäsnud ja warssi jälle priske. 

28. «usi kinni. 
Kiireste sai mind kord ühe 70. aastase puusepa juurde 

kutsutud. Üteldi, et temal kange walu olewat ja et ta 
enam kusta ei saawat. Peagi seisin ma haige majas. 
Mees jooksis tuas ümber ja karjus walu pärast,- mitte 



silmapilguksgi ei wõinud ta rahule j , 
lasi hädaldas ja nuttis ka tema naine, kes nõuuta is-
ws. Mina käskisin teda ruttu keewa wett teha ja poti 
tuua. Wesi laks keema, naine walas seda poti sisse põld-
osjade peale. Haige istus nüid poti peale ja laskis pa-
lawat osjade auuru walutama kaha peale aurata. Nõnda 
pidi ta, käskisin mina, 20 —30 minutit istuma jäema ja 
sellepeale woodisse minema. Tunni pärast leidsin mehe 
rahuliste sängis higistamast. Rõemuga jutustas tema 
mulle, et ta juba rohkeste olewat kusenud ja enam wa-
hematki walu ei tundwat. Päewal peale selle wõttis mees 
weel 20. minutilist aurutust; kolmandamal päewal puh-
kaS tema ja neljandamal läks ta jälle oma töö kallale. 

Mees oli ennast külmetanud ja sellest haigust saanud. 
Ustumata on, kudas üks lihtne rohukene, ruttu ja õi-
geste pruugitud, kõige kibedamal hädatundidel abi wõib 
tuua. 

Ühel talu peremehel oli samasugune häda. Kõige suu-
rema tungimise ja nimetamata walu all laskis arst temal 
katheteriga kust wällja. Katheter murdus katki ja nüid 
tuli wana hädale uus, weel suurem juurde. See oli 
märtri walu, kuni wiimaks murtud tükk ihu feest wällja 
saadi. Hirmus põletik tõuusis, nõnda et katheteri peale 
enam mõteldagi ei wõidud. Arst katsus ühte riista (in-
strumenti) poide ajada. Ometi läks kahekordne pistmine 
nurja ja arst ütles, et haige pidawat ennast rutuste sur-
male ettewalmistama, peastmine ei olewat enam wõimalik. 
Preester tuli peagi. Juhtumise kombel oli tema sellest 
wahendikust kuulnud, millega mina esimesel korral arstisin. 
Ruttu sai see ka siin pruugitud ja mõju ei jäenud tule« 
mata. Põis tühineõ, põletik kadus ja haige sai täieste 
terweks. Päewas wõttis ta kaks niisugust aurutust. 

Weel wõib soowitatud saada, walimiste pruugituSte 
kõrwal osjadest theed teha ja seda theed (päewas üks 
tassitäis kahte kuni kolme osasse jagatud) juua. 

ieda. Temaga üht-



Ühel waese! päewalisel oli mitu nädalit läbi n i i -
samasugune suur häda. Haigus läks iga päewaga ras-
temaks. Ta pruukis põldosja aurutust; ometi ei tahtnud 
see sellel korral mõjuda. Aur üksinda oli li ig nõrk, tema 
mõju pidi muu pruugituse läbi tõwendatud saama. Sa i -
wad siis osjad keedetud, neljakorra kokkupandud lõuend 
palawa wedelufe sisse kastetud, see natuke wälljawäänatud 
ja nõnda haige koha peale pandud. Päewas üks kidaosja 
aurutus ja päewas üks sarnane pealepandus kahe tunni 
wältusel, fee aitas. Mõne päewaga oli häda parandatud. 
Külmetus, nagu esimesel korralgi, oli ka siin häda põh« 
juseks, kui ka mitte ainukeseks põhjuseks; kõrwalised ole-
kud astusiwad juurde. Wabaks saanud kusi laskis tunda, 
et palju „haiget" seestpoolt lahti oli liutatud. 

Ühe sarnase juhtumise juures olen ma kidaosjade ase« 
mel äädikaga segatud sooja wett pruukinud. Nõnda niisu-
tatud ja pealepandud rätikud näitasiwad sedasama head 
mõju. 

Üks majaema lamas juba 19 nädalat woodis ja 
pruukis ikka arstlikku abi. Arstid seletafiwad haigust põie-
wähjatõbeks. Walu oli sagedaste nõnda suur, et naabred 
waese naise karjumist kuulsiwad. Tenveks saamise peale 
ei mõteldud ammugi enam. Mina andsin waese naisele 
nõuu põldosjasid keeta, rätiku selle keeduwee sisse kasta, 
natuke wälljawäänatud rätiku sisse keedetud osjasid panna 
ja nõnda walutama koha peale panema ehk siduma. Esi-
mese pruugituse järele tundis haige kergitust. Ta tegi 
nõnda wiis päewa, kolm-tuni nelikorda päewas, igakord 
kaks tundi. Kolmkõrda päewas wõttis naine ka seespidi 
kidaosja theed. Wiiendamal päewal tuli üks soolakiwi 
ütlemata walu all wüllja. Sellest kiwist wõis õige sel-
geste näha, et temast osasid ära oli sulanud. Haigus oli 
põhjani arstitud, kuri waht kõige sõrgadega kautatud. 

Õige soowimisewäärt on niisugustel kordadel, põie-
haigustes, ülepea sõmeratõbes, mustasõstra lehtede theed 
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juua. — Sarnane thee on isegi üsna rasketel kordadel 
juba mõnusat teenistust ülesse näitanud ja abi toonud. 

29. Langetõbi. 
Minu arwamise järele on ka selle haiguse asupaik 

were sees, olgu see nüid werewaesuses, haiglases, riku-
tud weres ehk korratus wereringjooksus. 

Mina püian haigeid kõige pealt karastusele juhtida, 
iseäranis õige rohkelle paljajalu käimisele. Suwe ajal 
lasen ma neid ajuti külma wee wannitust wõtta, mitte 
iialgi kauemalt kui üks minut; talwel sai wesi natuke 
soojendatud. Sinna juurde tuli nädalis ükskord soolwee 
sisse kastetud märg särk. 

Wiimase pruugituse läbi sagedaste päewa ette tulnud 
ohatused saawad omal kohal (waata ohatused) antud reeg-
lite järele arendatud. Noori inimesi manitsen ma iga-
kord, et nad endid lihtsa, mõistliku, (mitte hellitama) 
riiete kandmisele harjutaksiwad, neidusid iseäranis, et nad 
kõiki põlastamise wäärilist, loomuwastalist ja haigeks te-
gewat kinninöõrimift maha jätaksiwad. Söök olgu lihtne. 
Koik waimustawad joogid, nagu wi in, õlu, kohwi j . n. e. 
saagu kõrwale heidetud. Töö käigu jõuu järele. 

30. Luupaised. 
Sagedaste astuwad ringis ümber kontide kõwad pai-

setused ülesse, iseäranis hea meelega alla lõualuu külge, 
pahkluude ja põlwe külge, ka teistesse luukohtadesse. Wõiks 
peaaegu arwata, et luu ise on kaswanud. Et asi mitte 
ilma tähtsuseta pole, näitab enamiste palawikune keha ja 
arstimise wisadus (sagedaste 14 päewa kuni kolm nä-
dalat). Tõeste nõuawad niisugused paisetused alati suurt 
ettewaatust arenduses ja rutulist kallale hakkamist. Hoo-
letusesse jätmise juures astub luusööja hõlpsaste platsi 
ja siis ei ole abi mitte enam kerge, sagedaste on ta ko-
guni wõimata. 

Kõige tugewamad ja rutulisemad arstimisewahendikud 
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on kahe-, kolme- kuni neljakordse »vaheldusega ümberpanekute 
paistetanud koha peale. Kõige enam proowitud on minul 
heinapebre- ja kaerakõlkakeedetusc siõse kastetud ümber-
pandused. 

Pahkluu paisetuse juures kiirustab lühikene mähe 
paranemist, lõualuu- paisetuse juures shawl ehk kaela-
mähe, ka lühike mähe, pölwepaisetuse juures terwe jala 
mähitus. Ühest nendest pruugitustest päewa kohta on 
küllalt. 

31. öuusööja. 
Ühel suurtsugu härral jäi wärwas haigeks; ta arwas 

et tuis natuke wiga on saanud, ega pannud asja pike« 
malt tähelegi. Wanvale lõi aga põletik sisse ja tegi arsti 
kutsumist tarwiliseks. See korraldas mitme nädali jooksul 
mitmesuguseid wahendikka (rohtusid.) Wärwal pole wiga 
midagit, arwas ta, ehk küll põletik juba laiali oli läinud 
ja terwe jalg kangeste ülesse paistetanud, et temaga seista 
ega käija ei saanud. Haige ei aimanud midagit, mis sis-
seastunud oli, kuni ühel päewal kaks pisukest luukest wällja 
tuliwad. Sellepeale jäi ta oma jala wastu umbusalda-
waks. Härra tundis mind ja palus, et ma wiga järele 
waataksin. Luusööja oli sisseastunud. Kohe lasksin ma 
tidaosjasid wee sees keeta ja haiget jalga, niikauugelle 
tui paistetus ulatas, keedisesse kastetud rätikute sisse mäh-
kida. Lühikese aja sees oli paistetus ning weel noor luu-
sööja kadunud; jalg sai jälle terweks ning wõis teda ni i -
sama nagu ennegi pruukida. 

Umbes aasta pärast tuli see häda uueste, seekord teise 
jala, aga jällegi suure wärwa kulles ilmsiks. Arst lõi-
kas wanva läbi ja pruukis terawaid wahendikka, mis teda 
parandasiwad. Arstimise ajal tundis haige teise jala kül-
«s niisamasugust, kestwat walu, nagu esimese haiguse i l -
mumife eel. Wärwa paranemine läks omal wiisil edasi 
ia sai lõppeks kui walmiks ja kordaläinud tööks seleta« 
*«d, tui ka läbilõigatud ning parandatud wärwas poole 



— 192 — 

jämedamaks ja ikka natuke punakaks jäi. Härra wõis 
käia ja tööd teha, ning mis tahtis ta ka enam? M inu 
käest enam ei küsitud. See oli mulle armas; sest minu 
wastus oleks olnud: haigus on osalt arstitud, aga mitte 
süütumaks kautatud. Tagajärg saab see olema, et wa -
rem ehk hiljem luusööja edasi sööb. M a ei olnud en-
nast mitte petnud; see tuli nõnda. Kudas pidi see jalg 
arendatud saama? Hädaste piawad mõlemad jalad üht-
lasi arstimisele tulema, nõnda kaua, kuni enam mingit 
iseäralikku punast plekki näha ega walu jälgegi tunda pole. 
Neid on kaerakõlka keedise sisse kastetud jalamähistega 
rawitseda, sell wiisil, et jalad päewas mõne korra üm-
bermähitud saawad ja mähe üle haige ning walutama 
kohtade natuke wällja ulatab. Täielik ja tõsine arstimine 
ei saa mitte liig pikale wiibima. 

Kudas tuleb see, et räägitud korral luusööja just jal-
gadesse asus? Mikspärast mitte näituseks sõrmedesse ehk 
käewarresse? — See härra oli waremine raske, pikalise 
haiguse läbiteinud, mille järel suur nõdrus, iseäranis jal-
gadesse, järele jäi. Wõimalik on, et nende sisse haige, 
kihwtine olus jäi. Arusaadaw on ka, et jalad oma raske 
töö pärast iialgi tarwilikult puhata ei saanud ja sellepä-
rast kui nõdremad osad kihwtiolustele hõlpsaste alla lan-
gesiwad. 

32. Madalad rinnad. 
Keegi jutustab: „M ina olen 46 aastat wana. Kaks-

kümmend aastat kannatan ma madala rindade häda. Mina 
olen mitme arsti käest abi otsinud; aga nemad seletasi-
wad minu haigust parandamatuks ja korraldasiwad mi-
nule ainult waigistusewahendikka, mis kõik järelduseta 
oliwad. Nõnda ei jäenud minule muud midagit üle, kui 
oma risti kanda, kuni Jumal mind sellest peästab. Sa-
gedaste jäeb mull hing kinni, iseäranis öö ajal, nenda 
et ma ööd õtsa, ka kõige kangema talwe külmaga lahtise 
akna juures pidin seisma, et mitte ära ei lämmastaks. 
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Kõik pruugitud rohud oliwad ilma mõjuta. Selle bäda 
juurde tuli weel söömaisu puudus, suur jõuu kahanemine, 
nõnda et ots marssi oodata oli. Wiimaks ometi halas-
tas taewaS. Weega arstimise raamat juhtus minu kätte 
ja fee tuli mulle nagu abimees kõige suuremas hädas. 
Kaheksa päewa sees sain ma arstitud. Waewalt usutaw 
on, kudas mesi loomust nii lühikese aja sees ümber wõib 
muuta. Pruugitufed oliwad: 1) Pealtwalamine, selle jä-
rele põlwewalamine — wees käimine; 2) seljawalamine 
— kintsuwalamine; 3) iötewannitus — pealtwalamine 
— poolwannitus; 4) pealtwalamine —seljawalamine — 
weeskäimine; 5) poolwannitus — pealtwalamine — iste-
wannitus; 6) täiöwannituö — pealtwalamine; 7) kintsu-
walamine — pealtwalamine. Sinna juurde päewas üks 
kuni kaks tundi rohu fees paljajalu käimine. See oli 
fuwe aeg, ja minu seisukord läks tund-tunnilt kergemaks, 
kuni taieste terwe olin. 

33. Vlaulramp. 
Keegi oli ennast sagedaste külmetanud ja selleläbi kõhu-

walu saanud; ta pidi gaaside kogumise sunnil tihti oksen-
dama. Oli palju õhku wälljaiulnud ja oli ta tugewaste 
oksendada wõinud, oli terwis jälle parem ja söömaisu kõige 
tublim. Haigus läks aga ajajooksul kangemaks ja alus-
tas iga söögi järel nõnda nltuste, et ta ajuti walu pä-
rast karjuma pidi. Sealjuures oliwad käed ning jalad 
jäekülmad ja terwe keha külma wärinas. 

Magu on sarnastel juhtumistel harilikult üsna ilma-
füita ja kanget õhu litsumist selle peale sünnitab oksele 
üritus ning oksendamine. Wiimane ise kergitab häda ai-
nult lühikeseks ajaks. Taieste kõrwale saadetud saab tema 
ainult siis, kui terwes kehas ühtlane soojus ja werering« 
jooks korrale on seatud. Seda sai selleläbi, et haige esi-
mesel päewal kolmkorda üsna sooja wee ja äädikaga woo-
bis pestud ning ilma tähendamata heaste kinni kaetud 
sai. Teisel päewal sündis see ainult kakskorda ja sel-

7 
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lestsaadik ainult ükskord päewas. See toimetus aitab iga-
kord, kui külmetamise läbi palawik õhu ülessetöuukamise 
ning oksendamisega on tulnud. 

34. Musklite kramp. 
Üks isa kaebab: „Minul on kümne aastane tütar, 

kes pisukesest saadik iialgi päris terwe ei olnud. Ham-
maste tegemine oli tüdrukukesel nõnda wali, et teda su
rema arwasime. Seal juures läks üks jalg peenemaks 
kui teine. Nüid on sellel tütarlapsel musklite kramp; ta 
ei wõi süia ega magada ja üsna kole on waadata, kui 
krambid tulewad. Mina olen mitmete arstide käest abi 
otsinud, aga lugu läks ikka pahemaks." 

„Hea mees, keetke hädala heinu üks pooltund! pikalt 
weega, wõtke kaunis palju, nõnda et wesi õiete paksuks 
faab, pange natuke soola sekka, kastke jäme särk wette, 
wäänake walija ning tõmmake lapsele selga; mahkige teda 
siis heaste willase teki sisse ja laske poolteist tundi seal 
sees olla; jäeb ta magama, siis laske teda nõnda kaua olla, 
kuni ülesse ärkab, kui ka kaks tundi möödas on. Tehke 
8 päewa, igapäew kakskorda nõnda, siis tooge teadust!" 

Kaheksa päewa pärast tuli mees ja jutustas: „TÜd-
rukukesel on hirmus ohatus üle kõige keha, iseäranis selja 
ning rinna peäl, aga tal pole enam walu, krambid on 
kadunud, tütarlaps wõib heaste magada ja hakkab juba 
süia tahtma. Mis pian ma nüid edasi tegema?" 

Kostus: Andke lapsele igal kolmandamal päewal särk 
nagu ennegi; ja weel 14 päewa nõnda edasi tehtud, on 
laps terwe. Andke temale ka weel koirohu tilkasid, igal 
päewal umbes 20 tilka wee fees, nagu siiasaadik. (Til-
gad on koirohu tinkturist, nagu „Apteekis nr. 21 . " ju-
hatatud.) 

35. Närwihaigus. 
Üks waimulik mees jutustab: 
„Kange ärituse, hirmu ja ehmatuse järel tuli minule 
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Juuli kuu lõpul 1884 üks haigus, mis ennast alustuses 
sageda, wäga hirmuliku südametuksutamise ja alalise hin-
gamisetakistuse läbi awaldas. Südametuksutamine jäi 
mõne kuu pärast jälle maha. Aga nüid ilmusiwad tei-
sed hädad: wahest wäga äge rinnakitsus, sage litsumine 
mäluga ja põnewus kuni kõhu otsani alla. Peaasjalikult 
tundsin ma aga litsumist terwes külleluude kohtas, wahest 
ka selgrooüdis. Tihti tundsin ma suurt tüdimust kõigis 
liikmetes. Seal kõrwal waewas ummistus peeretusega 
alati kõhtu. Heal oli üsua nõrgaks jäenud, nõnda et 
mulle tihti juba lihtne rääkimine walu ja hingekinnijäe-
mist sünnitas; alaline, tugcw heale pruukimine oli üsna 
woimatuks saanud. Kõige selle aja wältusel on mull ka 
haigus pea sees, nimelt pööritus, kange mõtlemise wõi-
matus, ajuti äge peawalu, nõnda et iga wailnutööle kolb-
mata olen. Iga tühi asi äritab mind ning suurendab 
pea ja rinna häda. Peale selle on mu meel alati tu-
ferne. Arstid seletawad minu haigust närwihaiguseks. Keegi 
rohi ei aitanud. Wiimaks andis üks arst nõuu külma-
wee täiswannitusi pruukida ja rohkeste õhu sees käia. See 
wältas nõnda pool aastat, kuni lõppeks koguni weega ars-
timist ettewõtsin." 

Nii pikalt haige. Waatame teda ise ligemalt järele! 
Tema nägu on imelik punakas, silma ääred natuke kol-
lakad, kõrwad ja huuled sinikaspunased. Juuksed on noo-
rel härral, kes waewalt üle 30 aasta wana on, peaaegu 
süütumaks peast maha langenud. Mis lasewad need mär-
gid arwata? Muidugi were üleliigset pähe ja rindu tun-
günist. Walu peaotsa sees awaldab were pähe tungimise 
ägedust ja palju werd pea sees mõjub soonte laiaks mi-
uemife peale. Kas wõib seal terweks saada ja kudas? 
Jjtahte suuremat hädakohta, pead ja rinda on kõigepealt 
sillma wõtta. Mõlemad saamad were üleliiguse all üht-
laselt rõhutud. See piab kõige pealt liikmete poole juhi-
lud saama. Siis wõin ma kõigi loomukorratuse lahti-

7* 
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Kütusele pea ja rinna kulles minna ja wiimaks terwe keha 
peäle mõjuda. 

Pruugitusteks on järestiku kõige omasemad: Iala-
aurutus, pea-aurutus, lühikene mähe. Hispaania mantel, 
märja kiwide peäl käimine, pealt- ja altwalamised, His-
paania mantel, paljajalu käimine, talwe ajal kõige parem 
wärske lume sees. 

Kolme nädaliga oli haige seisukord tähtsalt parane
nud. Täielise paranemiseni läks siiski weel, sügawaste 
sisse juurdunud häda juures, mõni kuu mööda. 

Üks Bäömimaa preester kõneleb: 
„Kaheksa kuu eest tuli minule raske waimutöö järele 

kange südametuksutamine nagu ka unepuudus, hiljemine 
kanged röhatused, kõhu ülesse ajamine, ka hingainiseras-
kus. Ajuti tuli walu kätesse ja jalgadesse, rahutus, pä< 
rastpoole ka käte ja jalgade wärifemine, sealjuures kõrge-
graadiline põnewus ja wäsimus. Söömaisu puudus wii-
maks ka, niisamate wäljastäimine." 

Minu juurde tulekul näitis haige wäga tülpinud olema 
ja näujume oli temal kolkunud kollane. Seitsme näda-
Iise arstimise järel oli ta jälle wärske, terwe ning rõe« 
mus. Ka uni tuli jälle pikkamööda tagasi. 

Weepruugitufed oliwad järgmised: Esimesel kolmel nä-
dalal: 1) öösel woodist wälljatulles üks poolwannitus; 
2) ennelõunat pealtwalamine ja wees käimine; 3) peale-
lõunal seljawalamine ja poolwannitus; 4) igapäewal rohu 
sees käimine. Hiljem: pealtwalamine põlwewalamisega, 
ka poolwannitused, kakskorda jala-aurutus. Sissewõtmi-
seks päewas 8—10 kadakamarjatera, ka koirohu- ja sal-
wei-thee. 

36. Närwlit peawalu (Migraine). 
Migraine, poolküljeline peawalu wõi närwlik peawalu, 

on õiete na is teha igus, mis aga ka waimurikka mees-
tele õige sagedaste wõib tulla, iseäranis niisugustele, kes 



palju ja rasket waimutööd teewad. Wõidakse mõnikord 
arsti suust troosti kuulda: „Olge rahul, lollpeale ei tule 
uänvlikku peawalu!" Kergeste wõib see häda takistatud 
werejooksust tulla, weel sagedamalt aga mau ja kohu wi-
gadustest. (Täielik söomaisu puudus ja tülgastus kõigi 
toidu wastu.) Kui koht natukene nörgastatud on, kui 
sagedaste gaasisid kogub ja wäljaskäimine korratu on, siis 
sünnitawad need hädad koguni tihti ja hõlpsaste halba 
mõju pea peale ning walmistawad üksikus kohtades walu. 
Ehk wõib weri korratu jooksu juures ühe kohapeale ise-
äranis tungida. Sagedaste teatab salalik haigus ennast 
selleläbi, et ta nagu uduloori silmade ette paneb. Mõne 
juures wirwendab ta silma-nurkades, mõnel teisel saab 
silmawalgus koguni rikutud, ja on nendel, nagu tantsik-
siwad mitmesugused wigurid silmade ees. 

Migraine tuleb haiguste järele enamiste siis, kui 
loomus weel mitte taieste toibunud ei ole ja organide 
tegewus alles korratu on. Näi-wlik peawalu wõib ka 
pärandatud olla. Inimesed, kes sagedaste närwlikku 
peawalu konnatawad, jutustawad, kudas juba ema ehk 
isa seda häda kannatanud. 

Räägitaw peahaigus pole raske arstida. Tuleb mig-
raine gaasidest — ja need on minu aru järele peapõh-
juseks —, siis on küllalt, kui 2—3 päewa järestiku päe-
was kaks-kuni nelikorda kõhtu ja kõike altkeha õige külma 
weega tugewaste pestakse. Mitte ainult gaasid ei saa selle 
lihtsa pruugituste läbi sagedaste täieste wälljasaadetud, 
waid need mõjuwad koguni wälljakäimise peäle ja saa-
dawad tihti üksinda kõik korda. Tugewam weel on 
mõju, kui wee hulka, mida pesemiseks tarwitatakse, na-
tulene äädikat ehk soola segatakse. 

Kui neist pruugitustest küllalt ei piaks olema, siis 
wõib ühe nädali jooksul 2—3 poolwannitust wõtta. Need 
piawad aitama. Seal kõrwal wõib haige theed pruukida, 
mis gaasisid lahti teeb. Köömli ehk fencheli thee mõjub 
mõnusaste. Ka pisukesed kodused wahendikud ei ole põ 



lata. 6—8 kadakamarjatera, päewas üksteise järele mit-
met ajal näritud, on juba mitut aitanud. 

T ä h e n d u s : Suureks närwliku peawalu kautajaks pie» 
tasse tänapäewal migra ines t i f t i , ühte peenikest ja siledalt 
töötatud puust pulka, mille sees imetõru on, mis kangeste lamp-
feri järele lõhnab. Keegi haritlane ega peenike daame ei lähe 
enam ilma selle pisukese riistapuuta wällja. Migraine juur 
asub, nagu meie nägime, enamiste j« peaasjalikult kohtus. tyuU 
aaga pruugitakse aga ainult teadaw arw triipsusid otsaesise peale 
teha, ja hea küll. Aidaku, mis aidata wõib! Mina ei taha 
selle üle pikka kriitikat Pidama hakata; aga ma piaksin naera-
tämä, kui üks haige, kellele klistiiri on korraldatud, selle wõt» 
mise asemel omal üht wedelikku kõrwa sisse laseks pritsida. 
Niisamasugune lugu on ka migrainestifti parandamise otstar
bega. — On ju inimesi, kes tahawad, et neid piab petetamc». 

37. Neerude haigus. 
Üks talu peremees jutustab: „Nõnda tugew ja keha-

kas tui ma näitan olema, just nii wilets olen ma. Mina 
ei wõi enam tööd teha, olen alati ülesse puudunud; hin-
gekitsikus on sagedaste nõnda suur, et ma ennast ära-
lämmastama kardan. Ma pöörlen öösel sängis ühe külle 
pealt teise peale, ilma et magada wõiksin. Kusi on mull 
enamiste õige paks ja werega segatud. Tihti on mull 
kange kõrwetus põie sees. Arstisid olen mitmeid tarwi-
tanud. Üts ütles, minul olewat maksahaigus ja sapiki-
wid. Teine kinnitas, minul olewat neerudes wiga ja tu« 
lewat warssi neerude mädanemine. Kolmas uskus, et 
minu magu ei feediwat, ja sellepärast olewat ma ikka ilas-
tatud j . n. e. Selle mehele soowisin järgmisi pruugi-
tusi tarwitada: 1) Nädalis kaks sooja wannitust keede-
tud kaerakölgastest kolmekordse waheldusta, 30 — 32 
graadi. (10 minutit soojas, 1 minut külmas wees.) 
2) Nädalas kaks lühikest mähitust, niisamati kaerakõlka-
weest, poolteist tundi pikalt. 3) päewas 2 tassi täit põld-
osja ja kadatrnnarja theed juua, mis 10 minutit keede-
tud. Kuue nädali fees oli mees täieste terwe. Tema 
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keha on korralik, suur koht on kadunud, pruunkollakas 
näukarw lõpetatud, ja nagu jume priske ja terwe on, 
nõnda on ka jõuud tagast tulnud. 

Üks waene töömees kirjutab: „M ina jäin neeruhai-
gusesfe Nowembri kuul 1887, töötasin aga sealjuures kuni 
Januari kuu keskelle 1888. M inu jõuud oli siis nõnda 
kadunud, et 11 nädalit sängis pidin olema. Tohter, kes 
mind arstis, seletas mulle, fee häda tulewat tülmetami-
sest ja kinni jäenud higist ning olewat pikaline asi. Kuse 
sees oli alati punakaspruun pära. M a lasksin kust ap-
teekis keemialikult läbikatsuda ja tuli wällja, et see pära 
weri on. Selle alalise werekautuse läbi jäin ma nõnda 
õtsa, et arst weetõbe kartis. Ta katsus sellepärast päew-
päewalt jalgu ning südant; weetõbest polnud aga wähe-
matgi tunda. Kui ma ennast möne aja pärast parema 
tundsin olema, läksin ma jälle tööle, pidin aga, kui hai-
gus 20. nädali pärast uuesti tagasi tul i , töö jällegi seisma 
jätma. Et kõik sissewõetud kraam midagit ei aitanud, 
siis läksin mõne tuttawa foowituse peale Wärishofeni. 
Seal sain ma weega arstimise läbi terweks." 

See sündis järgmiste pruugituste läbi: 
1.) ühel päewal pealtwalamine ja põlwewalamine 

enne ldunat, poolwanrntus üks pool minutit 
pikalt pärast lõunat; 

2.) teisel päewal warakult woodist wälljatulles üleni 
pesemine, siis wees käimine, pealelõunal pealt-
walamine ja põlwewalamine; 

3.) pealtwalamine, hiljem kintsuwalamine ennelõu-
nat, seljawalamine ja wetteastumine pealelõu-
nal; nõnda waheldawalt kolm nädalit pikalt; 
peale selle: 

4.) päewas üks tassitäis theed 10 katkisurutud ka--
dakamarjast ja natukesest kidaosjadest, hoinmi 
kül ja õhtul kumbki kord kahes portsjoonis 
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38. Ninast werewoolus. 
Paljudel inimestel on wäga sagedaste ninast were« 

woolus ja nad ei tee sellest wäljagi, sest et nendel selle-
järel parem on. Siiski on ja jäeb fee seisukord haig-
tikuks, millele warem ehk hiljem raske haigus järele tu-
leb. Kõige muu peale waatamata piab hädalisel wiisil 
wähe haawal werewaesus, nõrk weri j . n. e. platsi asuma, 
ja sellega tuttawad tülitajad: argtus, hirm, ehmatus, kart-
l i ! olek. Heaks waigistawaks wahendikuks ninast were-
waatamise juures saawad sagedaste kiidetud: haiget ilma 
tema teadmata ehmatada, temale wett kuklasse walada, 
teda pead mitmel wiisil hoida lasta j . n. e. 
! ^ M i n a olen kõigi nende manoöwrite wastu. Ainu-
kene oige toimetus näitab minu meelest see olewat, et 
werejooksu korralise käigule püitakse wiia, üleliiga pähe 
tõuuswat werd aluskehasse ja jalgadesse juhitakse, mis 
sarnasel seisukorral harilikult werewaesed on, millest siis 
hiljem tuleb, et nad endid igasugu nõdruste ja wigade 
alla annawad. 

Selleks were allapoole saatmiseks aitawad mõnusalt: 
Alastuses soe jalawannitug tuha ja soolaga, 15 minutit 
pikalt, nädalis kaks-kuni kolmkõrda; niisamati nädalis 2 
— 3 kordne käimine märja kiwide peäl ja 2 — 3 lühi-
kest mähitust. On loomus esiteks tugewamaks saanud, 
siis näitawad edasi mõnusat teenistust pealt-ja altwalamine 
ning poolwannitused pealiskeha pesemisega, nädalis üks 
pruugituS. 

Üks ninast werewoolus on olemas, mis hõlpsaste surma 
toob. Ühel 15. aastasel tütarlapsel, keü awanemise ajaS 
oli, woolas täieste kaks tundi lverd. Nagu torust jooksis 
kõik weri ninast wällja; werewoolamine loppis surmaga. 

Minu l enesel tuli kord juhtumine ette, et üks 16 
aastane tüdruk umbes 1'/« tunni fees läbi nina kolm pesu-
kausi täit puhast werd kautas. Kaswaw, furnukahwatus 
ja uni lasksiwad kõige pahemat karta. Öösel kella kahe 
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ajal sain ma kiireste kutsutud. Wiibimatalt lasksin ma 
'/2 kannutäit wett pähe walada, teise poole kukla peale. 
Peaaegu silmapilgul jäi werewoolns seisma. Tüdruk 
lamas mitu tundi rahuliste, aga omas nödruses enam 
ehk wähem uimastuses. Waewalt oli ta natuke toibunud, 
siis hakkas ninast werewoolus uueste. Walamine sai kor-
ratud ja näitas sedasama mõju. Nõdruse lautamiseks 
wõttis haige — isu ja janu puudusiwad täieste — iga 
poole tunni pärast 2—3 lusikatäit piima; kahe päewa 
pärast wõisiwad juba ramusupid järgneda, mis wahel-
dawalt piimaga ja koguni pisukestes osades wõetud, nõr-
gats jäenud keha wähe toibutasiwad. Pealtwalamine sai 
igal päewal ettewõetud. Werejooksmine jäi maha, selle 
wastu tuli peagi õige hea söömaisu. 4—6 nädali sees 
toibus haige nähtawalt, poole aasta pärast tundis ta 
küll seespidi weel nõdrust, Wäljaspidi oli tema aga niisama 
õitsew näha kui ennegi. Alustaw neitsipõlw wõib ka siin, 
nagu esimesel juhtumiselgi, werewoolamise põhjuseks olla. 

39. Nindenärwide poletit. 
Üks ametnik kannatas juba rohkem kui weerand aas-

tat kanget walu pahema kintsu sees kuni alla pahkluudeni. 
Ta oli kõiki wõimalikka wahendikka pruukinud; wiimaks 
sai temale soowitatud: Soojaks hoidmine ja rahu, — 
need olewat ainukesed wahendikud paranemiseks. N i i 
püidis siis isand oma haigeid kohtasid wõimalikult soo-
jendada sooja rätikute, sooja plaatide läbi, ja wiimaks 
wõttis ta weel üsna sooje wannitusi, nõnda soojalt kui 
ta kannatada suutis. 

Walu läks siiski suuremaks, jõuud wähemaks ja keha 
kergemaks, ning halwaste wõis ta ühe tuuni magada. 

Wiimaks wõtis ta julgust wahendikku pruukida, mida 
tema kõige enam oli kartnud: külma wett. 

Päewas sai ta kaks ehk kolm pruugitust: 1) üks 
seljawalamine ennelõunat, 2) pealelõunal pealtwalamine; 
teisel päewal: hommikul pealtwalamine, pealelõunal selja-
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walamine; igal teisel ehk kolmandamal päewal üks pool-
wannitus; wahest sekka ka paljajalu käimine. 

Kohe pärast esimest walamist wõis haige öösel neli 
tundi magada; nõnda tuli temal uni, parem wällja-
nägemine, enam isu. Kuue nädala pärast oli ta täieste 
arstitud. 

Üks Ungria professor kannatas seitse aastat niude-
närwide walu ja käis sellepärast mitmes supeluskohta: 
Oofenis, Teplitses, Heoiz'is ja mujal, siiski ilma taga-
järjeta, pruukis ka auruwannitusi. Kaks aastat kannatab 
ta unepuudust. Sõömaisu on hea, peeretused käiwad, pea 
pigistuses, kõige enamiste hommiku wara. 

Iseäranis kaebab haige wäga suure helluse üle ilma 
muutmiste wastu ja alalise külma tundmuse üle terwes 
kehas, ehk ta küll juba kolm aastat wiimseid riideid kan-
dis, niiheaste talwel kui suwel. Pikemalt oliwad ploomi-
raswa sarnased ohatused naha peäl ja halb niiskus käte 
kulles. 

Tema sai siin järgmisi pruugitusi: Iga ööfe üleni 
pesemine; ennelõunat pealtwalamine pealelõunal selja-
walamine; iga kahe päewa sees ül,e poolwannitufe; 
põlwewalamifed; ka istewannitusi kõbu ummistuse wastu. 

24. päewa sees sai isand terweks. Ta on üliõnnelik. 
Oma praeguse riiete üle kiitleb ta: ,/lUina kannan 

nii kergeid riideid, ka jahedal, wihmastel ilmadel, nagu 
keegi kesksuwel seda wõib.' linane särk, kerged sokid, ja 
tunnen ennast sellejuures nõnda sooja, et ilmade muut-
mist tähelegi ei pane; see tuleb minul kõik nagu ime ette." 

40. Nohu. 
Nohu tuleb selleläbi, et kauase külma käes oleku järele 

häkiste sooja tuppa minnakse, ehk higise kehaga soojast 
tuast wällja külma katte. 9Ca külm läbitõmbaw õhk, mille 
käes mõni aeg oldi, wõib ruttu nohu sünnitada. Hari-
likult tuntakse kohe kitsendusi rinna peäl, kaela sees ja 



ninas. On, nagu seisaks pisukene tomp kaela sees. Kui 
seda katarrhi alustusel tähele ei panda, siis asub ta sinna 
kõwaste ja lautab ennast laiali. Hellikum on see, kes liig 
sooje riideid kannab, kelle keha ja üksikud organid selle 
järeldusel wäga hellitatud on. Sugugi raske poleks nohust 
wabaks jäeda, kui keha mitte nii wäga ära ei hellitataks. 

Kudas piab aga seda peale hakkama, et külmetuse 
haigusest puutumata jäeks? Üks näitus piab meile selle 
üle õpetust andma. Mina olen ühe tunni aega õige ru-
tuste käinud. Wäljas on 12 graadi ümber külma. Ma 
astun tuppa, kus 14 graadi sooja on. See häkiline 26 
graadiline temperatuura wahetus piab hädaohtu tooma. 
Kõige paremine oleks ma teinud, kui wiimafed 5 — 20 
minutit natuke aeglasemalt oleksin käinud ja siis weel 
mõne minuti jahedasse esisesse jäenud, alati liikudes. 
Nõnda oleks kiire käimise läbi tõuusnud soojus weidike 
wähemaks jäenud ja higi kaduda wõinud. Ohu wahetus 
poleks nüid nõnda suur olnud ja, kui ma tuaö ka weel 
natuke aega edasi-tagasi oleksin käinud, siis oleks ma 
taieste wigata jäenud. 

Kui sa oma ettewaatamata oleku järeldust, pisukest 
tompu kaela sees tunned, mine weel kord wällja ning 
tee wärske õbu sees kergeid liikumisi! See saab poole 
tunni aja sees kõik üleliigust kaela seest lahti tegema ja 
ärasaatma. 

Heale kobisemine pole muud midagit kui katarrhi kõne« 
organide peale wälljawenimine. Hõbe küllus ei anna, 
kui ta alt siutud on, mingit heli, kõige mehisem heal 
paisetuse läbi koormatud kõneorganide juures mingit tooni. 
Kauta katarrh, ja tema kaasaline, heale kähisemine, kaub 
wiibimatalt tema järele! 

41. Ohatused. 
Selle nime all mõistame meie kõiki neid naha-

wistrikka ja kestendusi, mis sagedaste ühel ööl, ühel päe« 
wal tulewad ja lähewad. Neid pannakse wäga wähe eht 
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mitte sugugi tähele. Ajuti wõiwad nad aga õige tüi-
tawaks minna ja waewawad siis rinda, selga, käsa, jalgu 
ehk muid ihu kohtasid. Aastate kauupa wõib seda koormat 
kanda, ilma et ta kandjat haigeks teeks ehk ka muul 
wiisil ametis segaks. Siiski tunnen ma inimesi, kes 
alati waimusegadusesse jäiwad, nii tihti kui ohatus kadus. 
Isegi kaks hullustufetõbe juhtumist on minule tuttawad, 
mis ohatuse kiire kadumine oma järele tõi. Pruugitused, 
nagu nad paisete juures ülesse on antud, meelitasiwad 
ohatuse uueste walija, mis läbi ka waimu segadused kadu-
siwad. Ohatused polegi nii wäetimad, kui arwatakse; 
nemad wõiwad, kui neid hooletusesse jäetakse, iseäranis 
puhtuse rawitsemises, suuri ja raskeid järeldusi tuua. 
Waimu segaduste kõrwal tekkiivad iseäranis hea meelega 
turnatõbi, tiisikus, maksa- ja neeruhaigus ning mitmed 
muud hädad. 

Sellkombel koormatule tahaksin ma nõuuks anda, 
ta piaks wara küllalt, nüid, kuõ ta weel mingit nime-
tatud järeldustest ei tunne, nädalis (igal kolmandamal 
päewal näituseks üks) paar kerget pruugitust ettewõtma. 
Niisugused on järje rieta: külmad ülenipesemised, His-
paania mantel ja lühikene mähe. Ärgu ehmatatagu mitte, 
kui ühe ehk teise pruugituse järele ohatus langemine platsi 
astub. See ongi tubli tunnistus tema mõjust. Ärgu 
jäetagu pruugitusi sellepärast mitte järele, waid toime-
tatagu seda hoolsamalt edasi! 

Üks peremees jutustab: „Minul on juba enam kui 
kaks aastat ohatus näus ja terwe keha tulles. Htõnikord 
nähtakse wähe, siis tuleb ta aga paiguti õige tugewaste 
wällja. Ma olen Nluidu terwe; aga kui see ohatus weel 
enam laiali laguneb, nagu näha on, siis ei tea ma mitte, 
mis saatus mind weel trehwama saab. Mina olen juba 
palju ning mitmesuguseid rohtusid selle wastu pruukinud, 
aga kõik ilmaaegu." — 

Pruugitused.- 1) Nädalis kaks sooja kaerakölka wa»-
nitust, kahe waheldusega, igakord 1.5 minutit soojas, üks 
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minut külmas wees, ehk tugewaste ärapesta. 2) Kolm-
korda nädalis öösel woodist wälljatulles ehk hommikul ülesse 
tõuustes terwet keha külma weega pesta. 3) Päewas 
üks nuaotsa täis walget pulwrit, nagu „apteekis" § 23. 
b ja (1 kirjeldatud. Nõnda 3— 4 nädalit edasi teha, siis 
igas nädalis üks- kuni kakskorda terwet keha pesta ehk 
pesemise asemel ühte poolwannitust wõtta. 

42. Paised. 
Nagu põletikud ihu sees wõiwad tekkida, nõnda wõi-

wad nad seda ka wäljaspool ihu kulles. Nad on ise-
äranis mitmekesiste paisete peaaegu lahutamata saatjad. 
Kui ühel elanikul maja põleb, siis jooksewad naabred 
kokku. Kui üks plekk ehk ka ainult plckikeue ihu külleS 
põleb, siis pole naabrelised paigad selle asja kohta mitte 
osawõtmatad. Ruttu teatab seda üks werckuulikene teisele, 
ja wäga ninakad, kes tulewad, põletawad sealjuures oma 
sõrmed ja weel enamgi ära. Lööb ühe liikmekefe, näi-
tuseks warrwa peäl, olgu ka läätse tera suurune paisekene 
põletiknsse, siis ei waluta mitte ainult terwe wanuas, 
waid sagedaste koguni üks osa jalga; mõnikord tõuseb 
walu kuni kehasse. See on minu meelest, nagu tõmbaks 
keegi öösel tiku põlema, mis tüll pisukene asi on, aga 
oma walguse paistet ometi kauugelle wiskab. 

Annal on hirmus walu pöidla sees. Näha pole seal 
suurt Ühtegi. Pöial on muidu wähe paisunud ja natukene 
punasem kui teised sõrmed. Mitte üksnes pöidla kulles, 
waid ka kaendla all on lange walu. Pane tähele, lühikese 
aja sees pole tõik tema ihu enam terwe! „Seal taga 
piab midagi peitus olema," mõtleb isa. Jah muidugi 
piab seal taga ja sees midagi peitus olema. Tüdruk 
mähib loomulikult oma sõrme heaste"') kinni ja ootab 

*) Kinni mähkimine hoiab soojaks ja soojendab weel 
enam. Were lolkujooksmme põletikulisesse kohta saab selle-
läbi edendatud, ja wältab kaua, kuni lõik põletiku kohta kokku 
seisma jäenud weri ära on mädanenud. 
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kolm sunt kuus траста, mis tuleb. Pöial läheb jämedaks 
ja ka käsi paistetob ülesse. Suur paise tekkib; sõrmes, 
käewarres ja kehas tuksutab. Läheb õige kaua aega, enne 
kui kõik mäda wäljas uing baige pöial parauenud on. 

Kudas oleks tüdruk pöialt arstima pidanud? Niipea 
kui ta märkab, et sõrm, ilma kuskilt wiga saamata wa-
lutab, siis piab ta tegema, nagu ema teeb, kui ta koldeK 
pisukest tuld mitte suureks ei taha lasta minna: takus-
tutab seda natukese weepritsimisega ära. 

Kui mitte üksnes sõrm, waid ka juba käsi walutab, 
siis on tuli suurem, ta on käe külge hakkanud. Kas tohib 
nüid tüdruk kätt kaewu pumbatoru alla hoida, et põle-
tikku jahutada ja kustutada? Ei koguniöte! Wiga ei seisa 
mitte ainult põletiktus, pnlawuses, mis kautada on, waid-
palju enam kihwtistes sahwtides, mis lahtrliutada ja 
wälljasaata on. 

Sõrm ja käsi saagu külma käcwarremähkme sisse 
mähitud, ja see mähe nõnda sagedaste uuendatud, f. o. 
uueste sisfekastetud, kui ta palamaks hakkab minema. 

Piaks haiguse tundmus ennast terrwe keha üle laiali 
lautama, siis korraldame sellele mõneks ajaks igapäew 
Hispaania mantlit Mõnus tundmus tuleb siis peagi. 

Ühte teist tõuugu paiset tunnewad taluinimesed selle 
nime all 

„Uss sõrmes." 
M i s on siis see sõrme nss? Muud midagit kui suur 

paise, mis ülemal juhatatud wiisil tuleb arendada. Ena-
miste saamad niisugused inimesed seda ussi, kellel õige 
palju haiglasi oluseid ihus on. Sellepärast piab, nagu 
sõrme ja naha peale, nõnda ka terme keha peale paran
damist laskma mõjuda. Esimeste peale mõjumine sünnib 
käe- ja käewarremälntuse läbi. Sõrmed mähitagu kaks« 
kolm-kuni nelikorda kõige paremalt põldosja keedisega, et 
luusöömist takistada, käsi ja käewarss kahekordselt (palja 
wee asemel on hea heinapebre keedis), ning uuendatagu 
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mähkme sissekastmist, niipea kui palawus ehk walu suu» 
remaks läheb. Terwe keha peale mõjutagu ühe kuni kahe 
lühikese mähkme ehk Hispaania mantli läbi, iga päew 
üks tund pilalt. Esimese nädali järel sündigu mähki-
mine ainult igal teisel ehk kolmandamal päewal. Pealt-
ja altwalamistega oldagu ettewaatlik ja pruugitagu neid 
alles hiljemalt, kui küllalt lahtiliutatud ja ärasaadetud 
on, kinnituseks. Niipea kui sõrm sinikaks ja ühest kül-
lest pehmeks läheb, siis ei pia awamise ja wälljalitsumi-
sega mitte wiibima ega mitte kartma, kui mädaga werd 
tuleb. See weri ei tohiks ju ometi mädanema minna, 
ja nõnda on hea, kui ta ennem wällja tuleb. Hirm paise 
liig wara awamise eest on weepruugituste juures kaunis 
üleliigne. 

Ussi arstimine wõib weel järgmisel wiisil sündida. 
Minu juures oli see sagedaste kõige lühem toimetus. Liu-
tatagu sõrme ja eestpoolt käewart päewes kaks- kuni kolm-
korda soojas (mitte palawas) heinapebre keedises poole 
tunni kestuselt. Sõrme-, käewarre- ja kehamühitused jäe« 
wad sellekssamaks kui ülemal. 

Aednikul oli parema kae pöial hirmsaste haige. Ko-
leda paistetuse pärast põlnud pöidla peäl nahka nahagi; 
ta oli muidu nagu mädane Штготр. Luu paistis mit-
mest kohast wällja. Arst oli juba seletanud, et elupeast-
miseks käsi otsast äralõigatud piab saama. Mina waa« 
tastn kätt ja mõtlesin: „Oh Jumal, kui ma selle waese 
mehe kätt ometi peasta wõiksin»!" Siis mõtlesin asja 
heaste läbi: Nähtaw luu (see oli peaasi) näitab üsna 
wärske olema, ta on siis alles haigusest puutumata. Hirm-
faßte ülesse paistetanud pöial on nagu mädakaewandus, 
mille sisse ihu oma kõlbmata sahwtid wälljaheidab. Need 
terawad olused rohkendawad paistetust, sööwad liha ja 
kihwtitawad kõik, mille külge nad hakkawad. Sellega pian 
ma poolmädanenud pöidla peale arstimisega mõjuma, weel 
tugewamalt aga keha peale, et ta oma enese liikme huk
kamist järele jätaks. Mõtte järele tuli tegewus. 
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Pöial ja terwe kasi sai heinapebrede- ja pSld-osjakeedise 
(mõlemad rohud saiwad ühes keedetud) mähituse, päe-
was neli- kuni wiistorda uuendatud. Haige ihu sai päe-
wes ühe lühikese mähituse ja nädalis kolm korda Hispaa-
nia mantlit. Haawatud sõrme peale lasksin ma iga päe-
wal õige lahjat maarjää wett walada, mis sopa ärapes-
sis. Ei olnud weel nelja nädalil mööda läinud, kui mo-
lemad, pöial ja käsi paranesiwad. Rikkumata luu üm-
ber kaswas uus liha, mis, kuis mahaarwatud, nagu enne 
terwise päewadel wälljanägi. Mees wõis jälle oma ame-
tit pidada ning elas peale selle weel mitu aastat. 

43. Palawik. 
Anton tuleb ja jutustab: „M ina olen waewaga siia 

saanud. M u jõuud on üsna otsas; kakskorda olen ma juba 
pikali kukkunud. Ka on minul hirmus peawalu ja olen 
kord külm nagu jää, siis jälle higiga hukkas. Wahest 
tunnen ma pistjat, mis nagu wälk ihus ümberkäib. M a 
tunnen seda juba mõne aja; aga wiie kuni kuue päewa 
sees on ta nõnda tõuusnud, et ma enam midagit teha 
ei wõi." 

Pruugitus: Heitke kohe woodisse, ja kui Teie üsna 
soe olete, peske külma weega keha üleni ära ja heitke ilma 
tähendamata jälle woodisse! Nõnda peske ennast iga kahe 
tunni pärast, ja kui Teie kangeste higistate ning higis-
tus poole tundi on kestnud, peske ennast jälle! 

Anton tuleb kolmandamal päewal ja teatab: „ M i n u l 
on juba kaunis kerge; ma olen mõne korra õige tuge-
waste higistanud. Külm ja palawus on kadunud; 
peawalu on järele jäenud. Söömaisu on jälle tagasi. 
M a tunnen enese terrwe, aga wäsinud olema." 

Anton on ennast peale selle neljateistkümne päewa sees 
weel kümme korda pesnud ja rõemustas siis täielise ter-
wise üle. Ta on umbes 40 aastat wana. 
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44. Pasandus. 
Üts 48. aastane mees tuleb ja jutustab: „M inu l on 

alaline pasandus, täna juba feitsekorda, sest et ma käi-
nud olen, kodus igal päewal üts kuni kuus korda. Seda 
häda kannatan ma juba '/4 aastat." Mehe walimine 
nähtus oli hea, ei lahja ega li ig tugew, jume wärske. 
— See haige sai: 1.) igal hommikul ja pealelõunal ühe 
pealtwalamise, 2.) igal hommikul wees käimise ja igal 
pealelõunal põlwewalamise. 

Nende pruugituste mõju oli, et mees wiie päewa pä-
rast esimest korda asjale läks. Sisse polnud ta muud 
midagit wõtnud kui igal päewal 6—8 kadakamarju tera. 

Mikspärast siin need pruugitused antud saiwad, mis 
teistest koguni isesugused on, nõnda wõiks mõni lugeja 
küsida. Kostus: Sellepärast, et see mees terwe ja tu-
gew oli, ka silmnägu wärske ja hea, siis oli see tun« 
nistufeks, et weel head loomujõuudu tagawaraks oli; saab 
see nüid tuetatud ja wcepruugituste läbi enam soojust 
sünnitatud, siis on sisemine wiga loomujõu« läbi peagi 
kõrwale tungitud. 

Pikemaks pruugitusteks saaksin ma soowitawa: nä« 
dalas 2—3 poolwannitust ehk niisama tihti pealtwala-
mine põlwewalamisega kordamööda. 

45. Pärasoolikast werewoolus. 
See wiga wõib wanematest pärandatud olla ehk ka 

eluwiisist tulla. Enamiste kõik tuas istujad saawad sel-
lest tõbest waewatud. Põllumees aga, kes liht toitu sööb 
ja liha ainult suurte pühade aeges näeb, olle ning pee-
nikeste wiinade asemel wett pruugib, sealjuures wäljas 
kui kodus rasket tööd teeb, ei tunne sagedaste selle hai« 
guse nimegi. 

Pärasoolikast werewoolus on tuttaw haigus, mis aas-
täte kaupa ja koguni eluotsani wõib kesta. Juba tema 
tihelemine ja körwetamine on piinlik, peale selle tema läbi 
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tõuusnud tusk ning äritus, mis kuni meeletuseni wõib 
kerkida. 

Sooned on painduwad, weniwad torukesed. Mida 
enam weri korratult ühte kohta tungib, seda enam we-
niwad sooned walija, kõige enam seal, kuhu weri kokku 
kogub. Pisukesed sõlmekesed, nagu soolatüikad käte ja näu 
peäl, tõusewad ülesse ja on werega täidetud. Tekkiwad 
need sissepoole soolikasse, siis nimetatakse seda pimedaks 
pärasoolikast werewooluseks; tekkiwad nad aga wäljaspoole 
pärasoolika külge, siis nimetatakse seda nägemaks pära-
soolikast werewooluseks. 

Aeg-ajalt lähewad need sõlmed lõhki ja nende sisu on 
pruun lima, tihtigi puhas weri. Sõlmede lõhkiminekul 
on haigel kergeni ja parem; täidetult ja suurel hulgal 
sünnitawad nad temale palju paha. 

Üliwäga piinliku häda suurendusi wõiwad nõndani
metatud narmas-ussikesed tuua, pisukesed ussikesed soo-
lika sees. Nad uuristawad endid soolika sisse kinni, mis-
läbi kurjad paised sigiwad. 

Arstimisel wõtame kõige pealt narmas^ussid käsile, 
kui neid olemas on. Wõetagu üks, kaks ehk kolm külma 
klistiiri ruttu üksteise järele ja lastagu seda kohe jälle 
äraminna. Tuleb külm wesi soolikasse, siis lasewad nar-
mas-ussid soolika kullest niisamati lahti, nagu werekaa-
nid imemisekoha kullest, kui neile soola peale riputatakse. 
Läheb klistiir kohe jälle wällja, siis lähewad temaga ühes 
ta lahti lasknud piinajad. 

On meil weresölmedega üksinda tegemist, siis pandagu 
järgmist tähele: Kohtadest, kus wäga palju werd kokku-
woolab, piab fee ärasaadetud saama; sooned, mis liig 
wäga wälljawenitatud saiwad ja sellepärast üksteisest liig 
kauugel on, on kitsendada, roojane kraam wällja saata. 

Kõigi selle tarwis on järgmine pruugituö hea: Lau-
tatagu sängi peale õige paks, mitmekorra kokkupandud, 
kõige külmema wee sisse kastetud palakas, nõnda pitk, et 
ta terwet selga katab ja alumine ots pärasoolikast mööda 
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ulatab, ning nõnda lai, et ta selga katab. Selle peale 
heidetagu kolmweerand tunniks ja tehtagu seda nädalis 
kolm- kuni nelikorda. Piaks palakas enne kolmweerand 
tunni mööda jöuudmist soojaks minema, siis saagu ta 
uueste kastetud. 

Pikemaks pruugitufeks wõtku haige nädalis kolm« kuni 
nelikorda istewannitust, külmalt ja lühidelt. Seda wõib 
poole päewa sees kaks kuni kolmkõrda korrata, iialgi kaue-
mine kui üks kuni kaks minutit. 

Toit olgu üsna lihtne. Hoitagu koigi maijuferoogade 
nagu ka wiina ja olle pruukimise eest! — 

46. Peaaju-poletit. 
Kuhu iganes põletik tõuseb, sinna tungib ka kõigi 

soonte läbi weri. Soojus ruttab juurde ja põletikust kõige 
tauugematest keha osadest läheb weri kõige rohkem ära. 
Tuleb peaaju-pöletik, siis piab kõige esiteks weri wäli-
mistesse osadesse juhitud saama, aga ka palawust piab 
põletikulisest kohast ärasaadetama. Pruugituscd on järg-
mised: Ia lad piawad wee ja äädika sisse kastetud räti-
lutega ümbermähitud saama. On jalad õige külmad, siis 
on rätikud alustuses sooja wee sisse kasta. On rätikud 
jalge ümber umbes poole kuni terwe tunni pärast õige 
palawad, siis piab neid külma wee sisse kastma ja jälle 
ümber mähkima. Nagu jalad, nõnda piawad ka käed 
sissemähitud saama, wähemalt kuni küinarnukkadeni, 
ja see saagu niisamati toimetatud, nagu jalgade juures; 
siis wõib allalautus wõetud saada. Kolmweerand tunni 
pärast kastetagu palakas uueste külma wee sisse. On 
palawus ikka weel kange, siis wõib kauemine nõnda edasi 
toimetada. Et palawust õige tugewaste ärasaata, wõib 
kahekordse jämeda riide wette kasta ja aluskeha peale 
panna, misläbi weri enam aluskehasse saab saadetud. 
Otsaesise peale wõib märja lapi siduda ja seda iga poole 
tunni pärast uueste külma wee sisse kasta. Peaaegu mo-
nusamalt weel mõjub rätik, mis kaela ümber on siutud. 



Iga kolmweerand tunni pärast piab seda aga uueste kastma. 
Sissewõtmiseks on ikka kõige parem wärske wesi, aga mitte 
palju korraga, kõige rohkem üks kuni kaks lusika täit; 
parem wõetagu sagedamalt. Wee asemel wõib ka 
Foenurn. graecurni keedist wõtta. 

47. Pea-pööritus. 
Üks paremas mehe-eas preester tundis alalist jöuu-

kadumist, iseäranis jalgades. Ainult kõige suurema waew-
lemisega wõis ta weerandtunni teed käia ja oli temal siis 
niisugune tundmus, nagu murduksiwad jalad ära. Peale 
selle käis tema pea wäga ümber, nõnda et ta ilma tue-
tamata kaua seista ei wõinud. Tahtis ta ennast älta-
ris ünlberpöörda, siis pidi tema ikka kuskilt kinni wõtma. 
Kui peapööritus natuke kergem oli, siis tundis ta wali-
dat rõhumist rinnus ja hirmu, nagu tuleks temale ra
bandus. 

Haige pruukis palju mineraaliwet ja apteegi rohtu-
sid; kõik oli asjata. Tema wälimine nähtus oli üleül-
dise otsustuse järele wäga hea, söömaisu korras, aga uni 
puudulik. Wiimaks usaldas ta ennast weega arstimisele. 

Järeldus: Juba kolm nädalit teenistusest lahti, käis 
ta igal päewal paljajalu (rohu fees, märja kiwide peal 
ja põlwist saadik wee sees), sai alustuses igal päewal kaks 
pealtwalamist ja ühe põlwewalamise, hiljem poolwanni-
tusi ning wannitusi higiselt. — Tema jõud kosus jälle, 
pea-pööritus oli kadunud. 

48. Peawalu. 
Üks mees jutustab: „M ina olen 35 aastat wana, 

kannatan alalist peawalu ja mõnikord niisugust nödrust, 
et waewalt selle wastu suudan panna. Rinna sees on 
mull enamiste walu, niisamati selja sees. Köige suurem 
walu on minul aga kuklas, kus alaline kokkukiskumine 
on. Juuksed tulewad hulgakauupa peast ära; kui üks 
pool aastat weel nõnda edasi läheb, siis pole mull enam 
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juukse libletgi peas. Ia lad ja käed on euamiste koguni 
külmad. Söömaifu pole minul sugugi." 

Pruugitused.- 1) Kolmkõrda nädalis foolwee sisse 
kastetud märg särk selga tõmmata. 2) Kolmkõrda nä-
dalis öösel ihu üleni pesta. 3) Päewas üks nuaotsa-
täis walget pulwrit sissewõtta. 

Kahe kuu pärast ilmus fee mees ja seletas, et ta nüid 
täieste terwe olewat; ainult öösel tundwat ta seal natuke 
haiget, kus enne kõige suurem walu on olnud. Keha oli 
10 naela raskemaks läinud. 

Üks Ungria härra tuleb järgmise seletusega: „Enam 
tui üks aasta olen ma ägeda peawalu ja kange peapöö, 
rituse pärast oma ametipidamisele kõlbmata. Kõige keha 
kulles tunnen ma kõrwetamist, mis mull sagedaste une 
käest riisub. Häda läbi olen ma osalt raskemeelne ja õige 
kartlik." 

Mõne nädali pärast tul i temale täieline paranemine 
järgmiste weepruukimiste al l : 1) Pealtwalamine, kohe sel-
lepeale weeskäimine; 2) poolwannitus igal päewal; teisel 
ja kolmandamal nädalal kolmkõrda poolwannitus, igal päe-
wal pealtwalamine ja põlwewalamine; 3) hiljem täiswan-
nitused ja pealtwalamine weeskäimisega. 

49. Pleek-tõbi. 
Haiguse põhjus on werewaesus. 
Märgid.- kolkunud, kahwatanud, sagedaste kollakas-

pruunikas nägu. Üleüldine nõdrus, kõhetus, soojuse puu« 
dus, küirakas seis. — Pikemad järeldused on: südame-
tuksutamine, raske hingamine, iseäranis treppidest ülesse 
minnes, peawalu, ristluuwalu, minestus, krambid, man-
kramp, seedimise nõdrus. Sarnastel inimestel on tihti 
toitude peale himu, mis loomu järele ei ole ega head 
werd ei sigita. 

A r s t i m i n e : Haige wiibigu wõimalikult palju wärske 
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õhu sees, olgu wähe tuas, mis napilt luetud on; riided 
ärgu olgu liig soojad ja ärgu olgu iialgi liig kõwaste 
keha ümber kinni, et õhk igalt poolt sisse wõiks tungida. 
Hoitagu umbse õhu ja suitsuse tubade eest! 

Toit olgu kergeste seediw: piim, hea leib, leiwasupp; 
neid toitusid piab aga ka koguni wähe sööma. Liikumine 
ja parajalt töötamine wäljas on wererohkendufeks hea ja 
terwis tuleb siis iseenesest. 

Weepruukimised on järgmised: Nädalis kolmikuni 
nelikorda öösel sängist wälljatulles' üleni pesemine ja jälle 
sängi minek; üle sääremarjade wee sees seismine, üks mi-
nut pikalt: kohe sellejärele tulewad ka käewarred wette, 
nädalis umbes kaks- kuni kolmkõrda. 

On pleektõbeline õiete nõrk ja on tal wähe loomu-
sooja, siis piab alustuses ainult soe wesi wõetud saama, 
niiheaSte pesemisteks kui ka wannitusteks; wee sekka wõib 
ka soola ehk äädikat panna. Söömaisu üle»duseks on 
õige hea, päewas kolmkõrda, igakord 2—3 supilusika täit 
koirohu theed sissewõtta. Mõnus wahendik pleektöbe wastu 
on ka, päewas kakskorda, igakord üks nuaotsa täis, krii-
dijahu 4 — 6 lusikatäie weega sissewõtta. 

On räägitud pruugituste läbi terwe olek paranenud, 
siis wõiwad pefemiste ja jalawannituste asemel poolwan-
nitused nädalis kaks- kuni kolmkõrda wõetud saada. Pa-
rast harwaste pealt- ja põlwewalaminc. 

50. Pöieliwi. 
Üks kefkigane mees jäi haigeks. Temal oli kange 

walu neerudes ja kusi ei tahtnud sugugi wälljatulla. Juur-
dekutsutud arst seletas, temal olewat kiwi põie fees, mida 
lõikamise läbi wällja wõida wõtta. Haige ci tahtnud aga 
sellest kuuldagi. 

Haiget tuli üks tuttaw waatama. Sellele kaebas haige 
oma häda ja sai temalt järgmist j iörni: lõuna ajal, oh-
tul ja hommikul sooja istewannitust põldosjadest wõtta 
ning iga wannituse eel üks tassitäis theed põldosjadest 
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juua. 36 tunni aja sees tuli üts pähkle fuurbus kiwi 
wällja. Häkiselt oli walu ära ja mees terwe. 

51. Põlenud haawad. 
Üks talumaja põles ära. Peremees kukkus peastmise 

töö juures tulle ja põletas näu ning käed nõnda ära, et 
teda keegi tunda ei wõinud. Arst pani põletud kohtade 
peale, ka hirmsaste põlenud pealae peale mitmed piaast-
red. Sõrmede ja poole käewarre kullest rippusiwad naha 
ning lihatükid alla. Hirmsa walu sees soowis õnnetu 
enesele surrma, et ometi hädast peaseks. Terweks saa-
mist arwas arst wõimatumaks asjaks. 

Mina tallitasin sellkorral seal ligidal ameti asju ja 
sattusin nõnda õnnetu inehe juurde. Ma ei suutnud tema 
hädaldamist ära kannatada, mõtlesin senna ja tänna tu-
das wiletsat järge kergitada ja kudas noort õnnetut ometi 
nõnda palju awitada suudaksin, et ta rahuliste furragi 
wõiks. Mina lasksin kõik pisukesed plaastred pealt ära 
wõtta, segasin sulega toorest munawalgest, linaõlist ja ha« 
pust koorest pudru ning määrisin, et wälise õhu ligipea-
semist eemalle hoida, seda salwi wõimalikult paksuste põ-
lenud kohtade peale. Selle üle panin ma linased, kulu-
nud, sellepärast õige pehmed lapid, mis märjaks oliwad 
tehtud, ja nende üle sai õrnalt kuiw rätik lautatud. I g a 
kahe tunni pärast sai kuiw rätik õrnalt ülesse tõstetud, wam-
miga märg rätik uueste niisutatud, et kuiwamist ja külge 
kleebimist takistada. Hommikul ja õhtul pidiwad ka mär-
jad lapid alati ärawõetud ja >nii ruttu kui wõimalik wana 
pudrule uus peale pandud saama. Waewalt uskumise 
wääriline on, kui lühikese aja sees õnnetu abi sai. Juba 
weerand tunni pärast jäi suur walu tagasi ja ähwarda-
wad krambid, mida salalik tuksumine ihus ettekuulutus, 
jäiwad tulemata. 

Sisse lasksin ma päewas kakskorda ühe lusikatäie jahu-
tawat puuöli anda Õhukindla kaane all kaswas koguni 
ruttu uus nahk. Hoolas puhtuse pidamine — päewas 
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sai paar korda leige weega mäda hoolsaste ära pestul> 
— aitas kaasa töötada. 14. päewa pärast oli peremees 
peaaegu terwe. Arst ütles, tema pidawat seda terweks 
tegemist imeteuks. Iialgi poleks ta uskunud, et sania* 
sed põlenud haawad weel paranewad. 

Ühel köögitüdrukut oli see õnnetus, et ta keewa wee 
ja alt ülesse leekiwa tulega käe kuni küinarnukani ära-
põletas. Arstlik abi oli kohe käepärast, aga kõigest hool-
fast rawitsemist hoolimata ei wõinud haaw nädalite jook-
sul parandatud saada. Nüid wõttis haige minust juha-
tatud wahendikud käsile, mis juba ühe päewa pärast walu 
waigistasiwad ja peatset paranemist tõiwad. 

Pruugitused oliwad: 1) Terwe põletuse haaw sai muna-
walge ja õliga nii paksult kui wõimalik äramääritud ja 
niiske lapiga ületoidetud: esimesel päewal kakskorda wärs-
kelt uuendatud. 2) Koik halwad sahwtid saiwad auuta-
tlld heinapebrede läbi lahti liutatud. Parauennse juures 
tekkisiwad mitmed paised; nende lautamiseks sai keedetud 
foenurn graecurn pruugitud. Nende wahenditkude läbi 
sai käsi, mida juba kadunuks oli arwatud, jälle õigesse 
seisukorda wiidud. 

52. Põlwepaisetus. 
Ühel 30 aastasel tüdrukul paistetas jalg pealtpoolt 

pahkluud kuni üle põlwe ära. Paistetus oli ajuti wäga 
walus, kõwa ja palaw. Haige pruukis poole aastat arst-
likka wahendikka, muude seas üks gipsimähitlis kaksteist-
tümmend nädalat ja teine kaheksa nädalil pikalt. Hai-
gus läks nõnda pahaks, et jalga enam sugugi maha ei 
wõinud panna; iseäranis walutas põlweliige. Kui mingi 
asi ei aitanud saiwad katseks auutatud heinapebred peäle 
köidetud, ja nimelt pealtpoolt pahkluud kuni keskpaika 
kinsuni. Walu jäi peagi järele ja paistetus kahanes; 
kui paistetus poolest saadik kadunud oli, saiwad ka 
walamised haige jala peale ettewõetud (igal teisel päe-



wal). Umbes kaheksa nädali pärast oli jalg käimiseks 
pruugitaw, ja mõne aja pärast wõis tüdruk jälle oma 
raske töö kallale minna. 

53. Raskemeelsus. 
Nhel härral tuli üleliigse töö läbi: kõnvade kohise-

mine, pea pigistus, mõtlemisewõimu wähenemine, niisama 
ka meelespidamisewöimu kahanemine, nõnda et ta oma 
ameti täitmisele üsna kõlbmatuks jäi. Sealjuures tul i 
temale kirjeldamata kurbmeel ja sagedaste oli tal hirm. 
Uni oli enamiste halw. Muidu tugema mehe ihujõuud 
kadus, keharaskus kahanes tähtsalt. Koguni raskemeelne 
haige sai Wärishofenis järgmiselt rawitsetud: pealtwala-
mine, seljawalamine, wees käimine, nädalas kaks mähi-
tust, üks Hispaania mantel ja sisemiseks pruukimiseks koi-
rohu tilkasid, osalt üksinda, osalt arnikaga segatult. Nen-
dest tilkadest kiidab ta üsna iseäralist mõju. Kaheksa nä« 
dalise arstimise järele tundis ta enese taieste terrwe ning 
täöwõimulise olema; tema meel oli röemus ja jäi ka sel-
leks. Keharaskust oli nüid 22 naela juurde tulnud. 

54. Roos. (Waata eliting §2.) 
55. Rõuged. 

M i s fcharlak pisukeses, seda on rõuged suures. Kihw-
tine on juba fcharlak, weel kihwtisemad rõuged, olgu nad 
walged ehk mustad. Nawitsemine jäeb mõlemil korral 
sellekssamaks. Üteldakse harilikult, kui rõuuged mitte wällja 
ei taha tulla, siis pidawat haige nendesse surema. Selle-
pärast piab ni i ruttu kui mõimalik rõugeolust naha pinnale 
saata püidma, et seestpoolse kihwtitamise eest hoida ja ru-
tulist ärasaatmist ettewõtta. 

Kuus inimest, kes walge rõugeteöse haigeks jäiwad, 
faiwad arstitud, selleläbi, et neid ni i sagedaste pesti, 
kui palawuS õige suureks läks. Alustuses oli see iga 
tunni pärast tarwilik, hiljem iga kahe tunni pärast, weel 
hiljemalt päewas ainult kaks-kuni kolmkorda. Seitsmen-
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damal päewal oliwad need kuus haiget täieste terwed. 
Söönud polnud nad peaaegu midagit, mis kõige parem 
on, joonud kaunis palju, mis mitte kahju ei tee, kui 
pisukestes osades joodud saab. Oh et kõik haiged seda 
tähele paneksiwad! Ühekorraga palju joomine ei kustuta 
janu mitte päriselt ja suurendab ahastust. 

Mina isegi pidin sagedaste imestama, kudas lihtsa 
pesemiste läbi rõuged alati naha pinna peale ilmusiwad. 
Nad näitawad endid kui pisukesed, terawad kõrgustikud, 
Pestagu ilma wähema hirmuta! Mida warakumalt ja 
punktilisemalt see sünnib, seda rutemalt ilmuwad raku
kesed, seda usinamalt saab kihwtiolus wälljasaadetud. Enne 
kui nad paiseteks saawad minna, enne saawad nad, kui 
ma nõnda ütelda tohin, ärapestud. 

Weel midagit: haigele antagu ka wärsket õhku, mida 
ennemalt niiwäga kardeti. Ikka olgu üks, kui ka pisukene 
hauguke awatud, kust ta sisse wõib tungida. 

Pesemine sündigu nõnda ruttu, et see ühe minuti 
sees tehtud on. 

Rõugete weega arstimine on sellepoolest hea, et kihwti-
olus iialgi sügawasse sisse ei söö ja sellepärast iialgi ar-
misid järele ei jäta, mis nagu eluajaks rikuwad. 

56. Sammalposl. 
Wiga wõib pärandatud olla, aga ka halwast toidust 

ja halwast joogist tulla, mõnikord ka korratumast elu-
wiisist. 

A r s t i m i n e : Wäljaspidi ei tohi muud midagit tar-
witada kui leiget wett, millega wigasi kohta tihti pestakse. 

Sööt ja jook olgu niisuguse haigele kergeste feediwad, 
aga sarnased, et nad head sahwti annawad ning endisid 
parandawad. Koik hapu, kibe soolane toit ja waimustawad 
joogid jäegu kõrwale. 

57. Seljaluu walu. 
Ühe 1«. aastase poisikese seljaluu läks kõwerasse. 

Mitmed arstid katsusiwad tema juures oma osawuseaga 
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ilma tagajärjeta. Nad saatsiwad teda kliinikusse, kust ta 
17 nädali pärast kahe kargu abil wällja tul i. Arstid 
seletasiwad, et enam midagit wõimalik ei olewat teha. 
Keegi inimesesöber õpetas poisi isale wee« ja äädikaga pese-
mist ja selleläbi sai haige nõnda palju abi, et ta kepi 
najal kaunis heaste käia wõis. Sellepeale toodi teda 
selles ootuses minu juurde, et ta siin täieste terweks 
saaks. 17 päewa fees oli pea-arstimine möödas. Haige 
käis nagu iga teinegi selles wanaduses, kui ka mitte selle-
sama jöuuga, siis ometi suure kindlusega ilma kepita ja 
ilma waluta. Rawitsemine oli järgmine: Oige jämedast 
linasest riidest sai wesi tehtud, see kaerakölka keedise sisse 
kastetud ja selga tõmmatud; märja westi üle tõmmati 
kuiw ja wiimaks selle üle willane tekk. See sündis nõnda 
igal teisel, hiljem kolmandamal õhtul. Wesi oli öö läbi 
seljas. I g a päewal sai haige kaks pealtwalamist ja ühe 
põlwewalamise ehk weeskäia ja ühe poolwannituse. Pike-
mad pruugitused (pärast 17 päewa) oliwad: Nädalis 
kaks poolwannitust, kaks pealtwalamist ja üts kord märg 
wesi weel selga tõmmata. 

58. Silmahaigus. 
Agatha tuleb ja kaebab: „Kolm aastat olin ma kan-

gest peawalust waewatud, nõnda et ma sagedaste terwed 
ööd läbi magada ei wõinud. M inu jalad on alati külmad; 
jäeb peawalu natuke wähemaks, siis on mull selja sees 
niisugune walu, et ma tihti üsna kange olen. M a olen 
mitme arsti juurest abi otsinud; keegi ei suutnud aidata. 
Poolest aastast saadik läheb minu silmawalgus nii nõr« 
gaks, et ma waewalt weel majasid näen, ja kui weel 
mõni aeg nõnda edasi läheb, siis olen ma kottpime." 

Agatha pidi : 
1.) igas nädalis kakskorda soolwe sisse kastetud särgi 

selga tõmbama ja ennast 1'/» tunniks teki sisse 
mähkima; 



2.) nädalis kakskorda heinapebre keedise sisse kastetub 
lühikest mähet wõtma, soojalt 1'/2 tundi pikalt; 

3.) päewas ühe minuti pikkuselt põlwe peale wett 
watama ja sellejärele liigutusi tegema; nõnda 
kaks nädalit pikalt. 

Kolmandamal nädalal pidi tema päewas ühe pealt-
watamise ja põlwewalamise hommikul wõtma ning peale-
lõunal ühe poolwannituse, peale selle päewas kolm minutit 
wees käima; nõnda ka neljandamal nädalal. Nelja nä-
dala pärast oli lvere kange pähe tungimine kadunud; 
silmawalgus oli korrale seatud, sest et põhjus (weretung) 
lõpetatud oli; jalad oliwad soojad, ja haige oli arstitud. 

.Mui pikemat pruugitust pidi Agatha nädalis kolm 
poolwannitust terwe keha kinnituseks wõtma. 

59. Scharlachi tobi. 
Scharlachi ehk sharlaki tõbi tuleb enamiste lastele,, 

ei heida aga ka täis kaswauute peale armu. Tema tuleku 
margid on peawalu, litsumiue mau ja rinna peale, wa-
simus, palawuse ja külma hood. Ni i palju lapsi kui see 
haigus mulda wiib, n i i hõ lpus on weega aidata. 
Lapsed on enamiste juba kahe päewaga hädaohust peäsnud; 
täiskaswanute juures läheb see natuke aeglasemalt. Shar-
laki tõbi wõib kahel wiisil õige hõlpsaste arstida. On 
ühel lapsel, olgu see alles süles kantaw ehk juba koolis 
käija, kõik need haiguse märgid nähtawal, siis kastetagu 
särk palawa wee sisse, kuhu natuke soola on wisatud^ 
wäänatagu wällja, nõnda et ta enam ei ti lgu, ja tõm-
matagu lapsele, kes sängis lamab, selga. S i is mähitagu 
ta teki sisse, nõnda et õhk ligi ei pease ja lastagu sell 
wiisil mähitult tund aega pikutada. S i is wõetagu särk 
seljast ära ja lapse terwe keha on sharlaki plekkisid tais. 
Piaks palawus liig suureks minema, siis pestagu laps 
üleni, aga ruttu ära ja pandagu jälle woodisse. Wisal 
kordadel, kus palawus ikka tõuseb ja haige arglikuks lä-
heb, wõib ühel päewal kaks« kuni kolmkõrda, halwemalt 
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ka nelikorda särk selga pandud saada. Iäeb palawus ja 
tõbi wähemaks, siis wöib särgi uueste sissckastmise wahe^ 
aeg pikendatud saada. Pandagu aga tähele, et nende-
hiljematepruugitustejuures a l a t i külm wesi (äädikaga) 
tarwitatud saab. Sealjnures oldagu ümbermähituste ning 
kinnikatmifega õiete hoolas — heaste, aga mitte iialgi 
üleliia. Märja särgi ärawõtmise järele pandagu lapsele 
puhas särgikene selga. Niisuguse rawitsemise juures on 
sharlakitõbi nelja, kõige pikemalt kuue päewa sees taieste 
arstitud. 

Söömaisu on sarnasel haigel härmaste. Ärgu tun-
gitagu siis lapsele mitte toiduga peale! Janu on hariti-
kult kange. Wesi on kõige parem jook. Natuke suhkrut 
wõib sekka panna. Maa lapsed joomad kõige paremine 
piima. Põhjus-seadus olgu siin: wähe juua, aga sa-
gedaste. Mina ei usu, et üks laps, keda nõnda rawit--
fetakse, sureb. 

60. Soolilalrambid (kolik). 
Soolikakrambid pasauduse ehk oksendusega tulewad 

sagedaste häkiselt.' Ei tunta selleks mingit põhjust. Wõib 
külmetus ehk higistus eelkäinud olla, wõi on mingi söök 
ehk jook loomust eksitanud. Sellesarnast haiget wiidagu 
miibimatalt moodisse, pandagu temale soe rätik kõhu peale 
ja katetagu teda heaste kinni, nõnda et õhku juurde ei 
pease. Pehmitusemahendikuks antagu temale klaasi täis 
piima, mille sees fenchelit ehk köömlid keedetud. 

Söögiks olgu õige lihtsad, wähe soolatud, hõlpsaste 
seediwad toidud. Joogiks mesi ehk rõesk piim. 

61. Soolilapöletil. 
Üks mõisawalitseja jutustab: „ M i n u l on mitu aas-

tat kange, wahest koguni ärakannatamata köhuwalu. Juba 
ammugi ei wõi ma midagit füia, ilma et kange walu ja 
sellejärele pasandus tuleks. Ma olen õige palju rohtu-
sid sisse mõtnud, aga wäga wähe abi saanud. Selle kesk«. 



— 222 — 

igase mehe nägu on haiglane. Ta on kõhetu, kolkunud 
jume ja mesise silmadega. M is wõiks aidata? 

See mees on igas nädalas 1) kolm istewannitust 
wõtnud, 2) igal hommikul ja õhtul rinda ning kõhtu ää-
dika ja weega tugewaste pesnud, 3) nädalis ühte minuti 
pikkust poolwannitust wõtnud. 

Nelja nädali sees oli waene mees oma kõhuwalust 
wabastatud. Sissewõttis ta paljalt päewas kakskorda 
igakord kaksteistkümmend koirohu-tilka sooja weega. 

62. Sõmera- ja tiwihaigus. 
Koguni tihti tuleb ette, et põie ja neerude sisse so-

mer ning kiwid tekkiwad. Kes ühte niisugust haiget näi-
nud ehk sarnast haigust ise kannatanud on, tunneb seda 
hirmsat walu. Weega arstimine on kindel ja waluta, 
sellepärast kõige hõlpsam liing parem. 

itõige ülemas järges seisawad siin kaerakõlkawan-
nitused. Kaerakõlkad saawad pool tundi keedetud ja 
keedisest 30 graadiline (Reomüüri järele) wannitus wal-
mistatud. Wannitufesse jäeb haige üheks tunniks ja pe» 
feb ennast, et soe wannitus teda mitte ära ei närtsitaks, 
wannist wällja tulles wärske weega tugewaste ära. Sar-
naseid wannitusi wõib nädalas kolmkõrda wõtta. Seal-
kõrwal on mõnus nädalis kaks kuni kolm lühikest mähet 
ehk selle asemel märjad pealepanekud walutama osade üle 
(linane rätik nelja-kuni tuuekorra kokku pandud, selle üle 
mingi õhku ärahoidew kate). Mõlemad pruugitused on 
iseenesest mõista alati ainult woodis ettewõtta. Nemad 
teewad sõmerakiwid põies ja neerudes lahti ja saadawad 
nad wällja. Siiski ei pia just selle haiguse juures thee 
unustatud saama. Theeks on mõnusad kaerakõlkad ehk 
põldosjad, mis pool tundi keedetud saawad. 

Ülemal nimetatud pruugitused piawad kaks kuni kolm 
nädalat antud arwul, edespidiad kolm kuni neli näda-
lat poolel arwul wõetud saama. 

Üks isand, kes minu juhatuse järele tegi, jutustas 
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mulle, temal olewat mõne nädali jooksul mitukümmend 
kiwikest wällja tulnud. 

63. Südame lramplil tuksutamine. 
Üks tüdruk kaebab: „ N i i sagedaste kui ma ruttu kain 

ehk mingi asja üle natuke kohkun, tunnen ma alati rohu-
mist südame kohtas, ja süda tuksutab nõnda kangeste, et 
ma ennast häkiselt surema kardan. Sealjuures lähewad 
käed ja jalad külmaks ning südamesse tuleb suur pala
wus. M inu l on, nagu ka kaks arsti ütlesiwad, südame« 
haigus." 

Tüdrukule saiwad järgmised pruligitused korraldatud. 
Päewas kolmkõrda üks minut üle sääremarjade külma wee 
fees seista, niisama sagedaste käed õladeni külma wee sees 
hoida — need on mõnusad karastuse wahendikud. Need 
harjutused kestsiwad ühe nädali. S i i s wõis haige kolm« 
korda nädalis öösel woodist wälljatulles ennast ruttu 
külma weega üleni pesta ja ükskord nädalis kaenla-
alusest saadik wärske wee sisse minna, ainult üheks mi-
nutiks, sealjuures pealmist keha tugewaste ära pesta. 
Need harjutused täitsiwad teise nädali. Kolmandamal 
ja neljandamal nädalal pidi haige igal päewal kaks 
pealt- ja altwalamist anda laskma ja sellejärele enesele 
liikumise ehk töö läbi sooja tegema. Kuue nädali sees oli 
tüdruk terwe ja kõik südametukfutamifed ärauhutud. 

Üks usuteaduse üliõpilane küsis minu käest, mis ta 
peäle piaks hakkama; hea meelega tahtwat tema kirikhär-
raks saada, aga kange peawalu, südametuksutamine ja 
hirmulit tundmus ei laskwat selle peale mõteldagi. Koik, 
mis ta nägewat ja kuulwat, tulewat temale nagu une-
näus ette. 

Mina andsin haigele nõuu, et ta oma keha mõistli-
kult karastaks. Hiljem piaks ta siis seda ametit wa lima, 
mis temale meeldib. Mõne nädali pärast tudeeris tema 
edasi ja sai kahe aasta järele jutlustajaks. I g a hom-



mikul käis noor pastor üle poole tunni paljajalu kaste 
fees ning astus igal päewal maukohast saadik wette, peäl-
mist keha pestes. Kerged tööd oliwad temale liikumise 
asemel, kui ta wihmase ilmaga mitte metsa kõndima ei 
wõinud minna. Kinnituseks pruukis ta hiljemalt rohkeid 
pealtwalamisi, päewas üks, sagedaste kaks, poolwannitus-
tega wahelduses. Pea- ja südamehaigus kadusiwad üle-
üldise jõuu kaswamisega. 

64. Sügelised. 
Sügelised wõiwad ihu peäl ja weel enam sees palju 

kurrja teha. Kõige enam kahetsemise wääriline on aga 
see, et neid petetust raswasalwidega, millele weewlit, põ-
letatud wiina ja kes teab mis parka hulka segatud, arS-
tida püitakse' Sarnased salmid watawad naha haugukesed 
kinni, ajawad higi ning wälljaaurutuse ihu sisse tagasi, 
kihwtitawad werd ning sahwtisid ja walmistawad raskeid 
haigusid ette, mõnele surmahaigust. 

J a ometi wõib sügelisi hõlpsaste, ruttu ning kahjuta 
kautada. 

Minu juures otsis kord 28. aastane, tubli kaswuga 
mees abi, kelle walimine nähtus minule kohe koidest läbi« 
puuritud lauuda meeldetuletus. Kuskilt ei leidnud ta 
nõuu; ei saadud arugi, mis temal õiete wiga oli. Ma 
küsisin temalt: „Kas Teie ehk noores põlwes sügelistes 
olete olnud?" — „Jah," kostis ta, „aga need saiwad 
kolme päewa sees ära arstitud." — Nõnda ei taha mina 
mitte arstida. Jumal hoidku! 

Just niisuguse haiguse juures piab kõik wõeras kraam 
ihu feest wälljaaetud saama. Muidu õiget terwist kätte 
ei saa. 

Esiteks wõttis meie haige kolm päewa järestiku sooja 
wannitust (33" R.) kuuseoksakeedetusega, kolmekordse wa« 
heldusega. Seep aitas temal kõik naha haugud awada 
ja mustust ärasaata. Wannituste järel tuliwad kinni-
lawa wahendikkudena weel esimesel nädalal öösised üleni« 



pesemised woodist wällja tulles ja neljas soe wannitus 
külma ärapesemisega; teisel nädalal üks soe wannitus 
külma pesemisega ja üks külm poolwannitus pealiskeha 
pesemisega; kolmandamal nädalal üts külm täiswannitus; 
pärast iga ühe ehk kahe kuu sees paar sooja wannitust. 
Piaks paranemine pikale wiibima, siis wõib kahte wi i -
maks nimetatud pruugitust edasi tarwitada. Isegi ühel 
sooja! wannitusel nädalis on hea mõju. 

Kuue nädali sees oli meie haige terwe ja wõis omale 
wiimaks ühte ametit walida. Kuni tänase päewani on 
tema terwis tubli; endisest hädast pole märkigi tunda. 

Nõnda siis harendatakse sissetunginud sügelisi. 
On kellegil Wäljaspidi sügelised, siis wõtku ka tema 

sooja wannitust (33—34 graadi Neomüüri järele) ja öe-
rugu ennast „rohelise seebiga," Mida igast apteegist tel-
lida wõib, tugewaste kokku. Weerand tunnilise wanni-
tüse järele pesku ta ennast puhta wee (külm ehk soe) 
ja koduse seebiga ära. Mõnusalt mõjuks, kui haige kohe 
jälle teist sarnast wannitust wõttaks, siiski uue sooja 
weega (lõppeks niisamati külm ehk soe ärapesemine). 

Sest et sügelised riiete, woodipesu j . n. e. läbi uueste 
külge hakkawad, siis on peaasi waunituse järele kohe neid 
kõiki wahetada ja roojascid wee sees tugewaste keeta. 
Muidu ei saaks pruugitused midagit aitama. * 

3—4 päewa sees wõib sügelisi sell kombel ära ars-
tida. 

65. Tiisikus. 
Nagu madu rohu fees peitus olles saaki waritseb, 

nõnda peidab ja walitseb, sagedaste juba kaua tiisikuse-
tõbi kehas, enne kui ta ennast näitab. Tema algus on 
mädanemine, mis kuskille kohta tekkib, wähe haawal oma 
ümbrust mäendab ja ihu orgaanisid rikub. See wõib 
sündida r i nduS : kopsu sees, wahel ihas; a lus te-
has : soolikates ja neerudes; kaelas: hingekõ-
r i s , kõr isõlmes j . n. e., kõige ülemates ja tähtsama-

к 



tes organides. Neisse kohtadesse, kus sarnane mäda-
nemine ennast näitab, asuwad pea ka wereringjooksu, were 
ja fahwtide sisse segadused. Inimene, keda see haigus 
trehwab, on nagu puu, mille lehed enneaegu kolletama 
ja pudenema hakkawad. Tema elusooned on elusahwti 
andmist järele jätnud. Puu ei saa enam õieti toidetud, 
sellest tulebgi närtsimine ning kuiwamine. Ei aita seal 
paike ega wärske õhk. Sedasama wõime ka tiisikuseta-
belisest ütelda. Wen, see elusahwt kaub, inimene kõdu-
neb ning wariseb wiimaks mulda. 

On tiisikusetobi kord ennast sügawaste sissenärinut> 
ja juba ihu organi rikkunud, siis on inimene kaduuud. 
On ta aga alles organismuse ühe ehk teise osa külge hak-
tanud, siis wõib ta just weega hõlpsaste äraarstitud saada. 
Kõigekurblikum selle haiguse juures on, et esimesed mär-
gid nähtawalt nii tähtjuseta on. Haigel on ainult köha, 
mis temale ka sugugi iseäralist häda ei tee. Läheb aeg« 
ajalt köha kangemaks, siis trööstib haige ennast sellega, 
et see muud midagi pole kui nõrk katarrh, mis temal 
juba mitugi korda on olnud ja jälle ärakadunud. Isegi 
kui keha närtsima hakkab ja tiisikusetõbcline jüuu kaha-
nemist tunneb, ikka on tal oma wabandus. „Köha kes-
tab seekord natuke kauemine; aga ma wõin sellegipärast 
oma ametit pidada." Harilikult on sarnane haige juba 
rohkem kannatanud, kui ta ise usub: weresigitamine on 
mahajäenud, sahwtid wäheneuud, haiged kohad weniwad 
ikka enam ja enam wällja. Otsib haige abi, siis on see 
juba liig hilja, ja mis ta teeb ehk pruugib, teeb ta ena-
miste oma elu lühenduseks. Kui tiisikusetobi juba kõrge 
grandile on jõuudnud, ei katsu ma weega enam midagit 
peale hakata. Siin wõidab ikka wikatimees. Edasijõuud-
nud tiisikust tuntakse sellest, et haige kaunis tihti köhib, 
köhaga wäga palju röga wällja ajab; pikemalt, et ta ras-
keste hingab, süia ei taha j . n. e. Nõnda kaua kui röga 
weel wee peal ujub, ei ole tarwis kõiki lootust kautada. 
Wajub ta põhja, siis on kõik lootus ja abi lõpetatud. 



Haige piab ennast siis Jumala hooleks andma ja rahu-
liste wiimase tunnikesele ettewalmistama. 

Tiisikusetõbe algusel on aga wesi kõige esimene ja 
parem arstlik wahendik. Ta karastab ja elustab närt-
fima löönud keha; ta toob elawamal wereringjooksu ette 
ja äratab nõnda nõdraks jäenud tegewuseta organismust 
uuele elule. Tema saadab mädanenud sahwtid walija. 
Ei tohita aga iialgi liig tugewaste lahti tegewaid ja walija 
saatwaid pruugitusi ettewõtta. Organismust piab kinni
tada püidma, et jälle tugewaks saanud loomus ise mä-
danenud olused wälljaheidaks. Kõigepealt nõuab ettewaa-
tus, et loamusoojus mitte nõrgendatud, täieste wälljaime-
tud ei saaks. Ainult üsna lühikeselt kestwad pruugitu-
sed on siin parajal paigal; nemad piawad, nagu üteldud, 
äratama, kinnitama, elustama. 

On häda keha ülemises osades asupaika pidamas, siis 
on pealtwalamine mõnus pruugitus, ühendatult põlwe-
walamisega, wiimane kõige rohkemalt poole minuti pik-
kuselt. Parajal aasta-ajal on kõige parem pruugitus 
paljajalu märja rohu sees käimine. See kinnitab keha 
kõige enam ja ei tee milgi wiisil kahju. Ka märja ki-
wide peäl käimine on hea; see juhib werd allapoole, cden-
dab kiiremat wereringjooksu ja nõnda weresigidust ülepea. 
Söögiks on lihtne, hõlpsaste seediw toit kõige parem. 
Wäga hea toitew asi oi: piim; ka piimaga keedetud Jört 
on mõnus roog. Joogiks on kõige parem wesi. Õlut 
ega wiina ei tohi sugugi pruukida. 

66. Unepuudus. 
Üts jutlustaja ehk kirikhärra kannatas 9 nadalit une-

puudust. Tema jõuud kahanes päew päewalt ning waim 
jäi mötlemisctöödele enam ja enam kõlbmataks. Rõhu-
tud olek, wäsimus ja argtus astusiwad endise usinuse ase-
Melle. Ta waenekene oli alalises palawitkus. Äritatud 
weri tahtis nagu taganetud hirw oma teed lipata. Seda 
saadeti täielise rahule pea-aurutuse. Hispaania mantle, 
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pealtwalamise põlwewalamisega, jala-aurutuse, lühikese 
mähkme, peale- ja allapallduste läbi, mis harjutusi 12 
päewa, igal päewal kaks, sagedaste kolm pruugitust mo-
juda lasti. Juba kolmandamal päewal magas kirit'sand 
kolm tundi. Täna weel elab ta meie seas nagu üks kõige 
terwematest ja toimetab oma ametit tugewaste. 

Unepuudus, fee paljude alaline kiusaja, wõib mitmel 
põhjusel tulla: wereringjooksu segaduse läbi, gaaside läbi, 
mis magu ja aluskeha waewawad n. n. e. 

Tema koormab iseäranis neid inimesi, kes päewad 
õtsa peaga rasket tööd teewad. 

Sarnastel inimestel on kõige parem külma weega ihu 
üleni pesta ja ilma tähendamata woodisse heita. Läheb 
uni ära, tehtagu jälle sedasama. 

Lapsed ei taha sagedaste naljalt magama jäeda, ja 
lu i uinuwadgi, ärkawad warssi jälle ülesse. Asja pöh-
jus on fee, et lastele li ig palju süia on antud. Kaste-
tagu pisuke käterätik märjaks ja mähitagu lapsele kõhu 
ümber, siis uinub ta peagi. 

Kõigite täiskaswanud inimestele, kellele uni peale ei 
taha tulla, annan nõuu kulme istewannitusi pruukida, 
1—2 ühe ööga kumbgi 1—2 minutit pikalt. I g a une-
rohu eest hoitagu aga wõimalikult eemalle! 

67. Ussid. 
Nagu inimese kehas palju halbu elukaid asuda ja ini-

mese loomust nõrgendada ehk haigeks teha wõiwad, nõnda 
on kõige pealt solkmeussid ja weel teised ussi selsid sel-
leks osawad, organismust korratusesse wiia ja wigastada. 
Juba laste juures näitawad nad endid tähtsalt, ja kui 
ema mitte tark ei ole ega järele ei waata, wõiwad nad 
lastele wäga kahjulikuks saada. )temad asuwad soolika 
sisse, ja seda rohkemine, mida kehwemat toitu laps sööb. 

Tundemärgid on: suur söömaisu, halbtus ja walu 
nabakoha ümber. Üks pea-tundemärkidest on ka, et lap-
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sed enamiste nina urgitsewad. Lapsed on haiglase näuga, 
sest et ussid loomu käest toidu ärakifuwad. 

Kõige parem wahendik nende wastu on tuttaw us-
f i r o h i , mida koguni odawaste apteegist ehk ka „harjaka" 
käest osta saab. 

Usside seast kõige kahjulikum on lai-ufs. Ka selle 
wälljaajamiseks on apteekis mõnusat rohtu, mida küsimise 
peale antakse. 

68. Uss sõrmes. (Waata paised § 42.) 

69. Ülema ihuosade põletikud. 
Kopsu-, rinnanaha-, kõhunaha- ja aluskeha 

põletik. 

Krõõt lamab woodis. Temal on äge, kuiw koha, 
ühendatud palju oksele-äritufega, ja tund-tunnilt läheb 
palawus suuremaks. Kange pistja ning kõnvetus piina-
wad rinda ja ühte külge. Arst seletab, et kopsupõletik 
algamisel olewat. Kudas wõib haige aidatud saada? I g a 
laps teab, et wamm wäga palju wett enese sisse wõib 
wõtta ja sees hoida. Kas ei piaks ka mitte wahendikka 
olema, mis palamust külge tõmbawad, ühtlasi sisfeime-
wad ja enestes hoiawad? Jah, on küll sarnaseid wahen« 
dikka ja nad pole mitte kauugel. I g a taluperenaine tun-
neb kohup i ima. Ta saab hapust pütipiimast kohuta-
tud. Seda kohupiima segatakse kohunenud wedelaga pee-
nikeseks salmiks, määritakse seda natuke enam kui nua 
paksuselt linase riide peale ja pannakse see plaaster pistja 
ehk kõrwewa koha peäle, kus kopsupõletik asuda tahab. 
M ina ei tunne ühtegi wahendikku, mis rohkem palamust 
enese sisse kisuks. Kõige kangemat palamust olen ma ka
duma näinud, kui päewas niisugust plaastrit kaks kuni 
nelikorda peäle pandi. Mitmel kopfupõletikulifel on just 
selle lihtsa pealepanduse läbi elu peästetud saanud. 
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Seestpidisea jahutuseks piab haige igas pooles päewas 
lusikatäie salatiõli sissewõtma. 

Piaks palawus nendest kahest wahendikust hoolimata 
weel suureks jäema, siis wõilvad weepruugitused järele 
tulla. Mähitagu haige keha kaenlaalusest saadik märg-
külma rätiku sisse (altmähitus) ja korratagu seda päewas 
kaks korda. Ehk mähitagu mõlemad jalad kuni üle pahk-
luu wette kastetud rätikute sisse, (weele wõib pisut ää-
dikat sekka panna) ja uuendagu seda sissekastmist nii sage
daste, kui rätikud õige palawaks lähewad. Rätikute asemel 
wõib ka märjad sokid jalga tõmmata, nende üle marjuks 
kuiwad. 

Pruugib haige Krõõt 3 — 5 päewa plaastrit, kohe 
haiguse algamise juures, siis wõib ta 6 — 7 päewaga, 
kõige pikemalt 9 — 10 päewaga jälle terwe olla. 

Nagu põletik kopsusse tuleb, nõnda wõib see ka teistesse 
ülematesse ihuosadesse tulla. Meie räägime rinnanaha-, 
kõhunaha-, aluskeha- ja muudest põletikkudest. Kõikide 
juures on seesama arstimine: were ära juhtimine, põle-
tikulise koha jahutamine. 

Mind sai kord ühe haige juurde kutsutud. Ta ei 
saanud enam hingata. Koha ja oksele-ärituQ oliwad suured. 
Rinna sees, iseäranis ühes kulles — nõnda kaebas ta 
— olewat sarnane tundmus nagu pistetaks nugadega; 
terwe keha õõgawat hirmsaste. 

Ma lasksin teda kaenla-alusest saadik märja rätikute 
sisse mähkida ja walutawa koha peale kohupiima plaastri 
panna. Sissewõtmiseks sai ta ühe lusikatäie salatiõli. 0 
päewa sai nõnda edasi toimetatud, ja surmahaige oli 
hädaohust peäsnud. 

70. Waimuhaigus. 
Kole piab see olema, kui waimuöö kellegi üle tuleb, 

kui inimene enam inimene ei ole, waid mõistmata looma 
sarnane. Hullumajad on täis-hullusid täis. Kui palju 
tuhandeid inimesi on aga pool waimuhaiged, kes koledalt 
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palju kannatawat» ja härmaste abi saawad! Nad on wähe 
haiged hullumaja tarwis, aga kõlbmatad iga ameti pida* 
misele. Wäga mitmekesised on waimusegadused. Ühed 
wihkawad oma siiasaatist, armast ametit, teised kardawad 
ja wihkawad muid inimesi; mõned wihkawad ka iseennast 
ja tahawad oma elu kustutada j . n. e. Pead ja nende 
sisu on niisama mitmesugune, nagu waesed inimesed ise. 

Kõigi haigete juures, kes minu abi otsima tuliwad, 
olen ma 35. aasta sees alati haiguse põhjuseid leidnud. 
Haigus oli kas wanematest pärandatud, ehk tuli ta tõbe-
best, wõi ka eluwiisist. 

Niisuguste haigetega piab aga koguni õrnalt ümber-
käima. 

Üks wend toob oma õde, kes kinnitab, tema rinna 
sees elawat kuri waim. Tema teadwat kuradist paljugi, 
kurat aga teadwat temast kõik, ka kõige salajamad mõt-
tedgi; ta walitsewat tema sees. Tema wend olewat narr, 
kirikhärra olewat weel rumalam, aga kõige rumalam ole-
mat arst. Mikspärast? „Sellepärast et nad ikka ütlewad, 
nnna pidawat enesele teise pea õtsa panema, oma jõle-
dused äraheitma ja nende järele käima. Kui kord kurat 
kellegi sees walitseb," lisas haige juurde, „siis on oma 
pea wõidu kautanud." Pole sugugi wõimalik ütelda, kui 
wihane see waimu haige kõigi kolme nimetatud inimese 
wastu oli. 

Oleksiwad need rahuliste waikinud — nad teadsiwad 
ju, kes nende ees oli — siis poleks nad haiget mitte 
nõnda äritanud. 

Sarnaste haigete juures tuleb kõik toimetuse wiisist. 
Mina ei waielnud temale ühegi sõnaga wastu, waid üt-
lesin paljalt: „Jah muidugi. Sinu fees pole mitte hea." 
Sellega oli haige rahul ja ma olin teda oma poole saanud. 
Niitohe sai ta usaldust, nagu tema wastus teatas: „Kui 
keegi ei taha uskuda, et kurat minu sees on, siis ei suuda 
ta teda ka wällja-ajada." 

See usaldus tähendab minu juures alati nõnda palju 



kui: haige on juba poolest saadik arstitud, ja sinu töö 
on enam kui poolest saadik tehtud. Haige wõttis sisse, 
mis ma temale andsin; ta pruukis wett just nõnda, nagu 
mina määrasin. Kuue nädali sees oli ta täieste arstitud. 
Wististe tahaks mõni teada, mis sell inimesel wiga oli. 
Haige oli tormilise wälimise nähtusega. Tema näujooned 
oliwad sisselangenud, käed külmad, jalad weel külmemad; 
rinna peäl tundis ta rasket rõhumist ja maus iga toidu 
põlgamist. Nagu näitis, oli kõik weri rindu kokku woo-
tonud. Esimene ülesanne seisis selles, et wereringjooksu 
korraldada, selleläbi ühtlast loomusooja ning kõige orga-
nismuse korralist tegewust jalale seadida. Haige pidi 
päewas kakskorda üle sääremarjade külma wee sees 
seisma, kumbgi kord kaks minutit pikalt, sellejärele 
tubliste käima, et jalad nii pea kui wõimalik sooja saak« 
siwad; siis niisamati käed öladeni päewas kakskorda wees 
hoidma, igakord kaks minutit pikalt, sellepeale neid jälle 
wõimalikult ruttu soendama. Kaks korda päewas laskis 
ta enesel, woodis lamades, selga, rinda ja aluskeha wee 
ning äädikaga tugewaste pesta. Need nõdrad pruugitused 
pidiwad 14 päewa karwapealt edasitoimetatud saama. 
Kange äritus jäi maha, kui ka „kurat" segase pea sees 
ikka weel kükitas. Sisselangenud näujooned elunesiwad. 
14. päewa pärast lasksin ma kõwemalt sissemõjuda. Haige 
sai alusmähitust wahelduses poolwannitustega (ainult 
pool minutit pikalt, igakordse pealiskeha pesemisega) ja 
Hispaania mantlit; kõik kolm pruugitust oliwad umbes 
kolm nädalil edasi toimetada. Kolme nädali pärast sai 
nädalis üks ülenipesemine ja üks tunni pikkune lühike 
mähe wõetud. Nõnda sai arwatud „kurat" wälljaaetub 
ja äritus taganes segamata rahu eest. 

Üheksa aasta eest tuli üks tüdruk minu juurde ja 
jutustas järgmiselt: 

„Minu wend on juba enam kui üks aasta hullu-
majas. Ta sai paranemataks seletatud. Nüid tulewad 
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minule needsamad märgid, mis minu wenna enne haiguse 
wälljatulekut oliwad. Mina olin siitsaadik teenistuses, 
pidin aga oma teenistust maha jätma, sest et ma enam 
tööd ei wöi teha. Kui ma abi ei saa, siis lähen peagi 
oma wenna juurde hullumajasse. 

Mitmesuguste küsimiste peale sain ma otsust, et 
söömaisu wäga waheldawat, mõnikord hea olewat,mõm-
kord koguni puuduwat; et pikemalt, niipea kui liikmete 
walu järele jäewat, niisama tange rinnawalu tulewat, 
et ennemalt paksud ja pikad juuksed juba enam kui poo-
lest saadik peast ära olewat langenud. Niikohe oli minul 
selge, et siin rikutud sahwtid oma tempu teemad, ja et 
kõige kindlam nende wälljamineku märk see on, kui juuk-
sed poolpalja pea kulles jälle kinni jäewad ja wanas 
tugewufes uueste kaswawad. 

Haige pruukis järestiku järgmisi harjutusi: esiteks 
iga päewal soolwe ehk äädikaga segatud wee sisse kas-
tetud märg särk; niisamati igal päewal leiged poolwan-
nitused tugema, külma pealiskeha pesemisega (üks minut). 
See oli suweaeg. Siis käis ta igapäew paljajalu, ise-
äranis hommikuses kastes. See kestis kolm nädalit läbi. 
Siis tuliwad soojad wannitused wahelduses külmadega, 
nende järele alusmähitused heinapebre keedisesse kastetud. 
Terive arstimine wältas täielise paranemiseni kolm kuud. 
Tugew juuksekasw tunnistas põhjalikku terweks saamist. 
Tüdruk heitis pärast abielusse ja on terwe tänase päe-
wani. 

71. Wähjatõbi. 
Waewalt on ühte ihu kohta, miö mitte wähjatõbest 

rikutud ei wõiks saada. On see haigus kord laiali läinud, 
siis ei suuda ma weega enam midagit peale hakata; wen 
ja sahwtid on juba rikutud. 

Wähjatöbi on külgehakkaw. 
Minule on abielu rahwas tuttawad, kes ühte keele-

wähjatõbe põdejat sugulast waatamas laisimad. Naisel 



paistetas pool keelt kolme päewa jooksul ära; mehel sai 
alumine mokk põletikusse ja haawatud. „Haigus on meile 
külge hakkanud," — nõnda kaebades tuliwad nad minu 
juurde. M a püidsin surmani ehmatanuid julgustada. 
Ühtlasi andsin neile nõuu, et nad ühel päewal maarjää 
weega suud, iseäranis haigeid kohtasid umbes nelikorda 
heaste peaksiwad, teisel päewal aaloeweega pesemist kor-
daksiwad, sinna juurde igal teisel päewal pea-aurutust 
wõtaksiwad ja wahelduses pea-aurutusega ühe mähkme 
kaela ümber paneksiwad. 

Mõlemad inimesed saiwad haigusest üsna wabastatud. 
Algawast wähjatõbedest, ka wanematest pisukestest 

wähjatõbe wigadest on minule mitmed juhtumised ette-
tulnud. Nad wõisiwad hõlpsaste arstitud saada. Koik 
pruugitused sihtisiwad were ja sahwtide puhastamise peale. 

72. Weetõbi. 
Kui pikemat aega wihma sajab ja päike wähe paistab, 

ei waju lnönes kohtas wesi mitte alla, ei saa ka päi-
kesest ülessetõmmatud. Sellest sigiwad pisukesed lombikesed, 
mis hiljemine hapuks ja haisema lähewad ning oma ümb-
ruses olewa taimede peale mitte heaste ei mõju. 

Nõnda umbes on lugu inimese ihus sell ajal, kus 
weetõbi algab, mis peaasjalikult niisugusesse organis-
mufesfe wõib sigida, milles weri ja sahwtid wesised on, 
millel enam korralist, elujõuulist werd ei ole. Werest söö-
wad kõik organid ja ihujaud; see on jõuu-ning eluallikas, 
millest igaüks omale tarwilist osa wõtab. Nabast, haise-
wast lombist, haigest werest aga ei wõi mingit jõuud« 
ja eluandjat toodud saada; sellest tulebgi lodew liha, 
närtsinud sooned — need on weetõbe selged eesmärgid! 

Juba Wäljaspidi nähtakse seda niisugustest ini-
mestest: noored inimesed wananewad ruttu, näukarw 
kolkub ära, muskled ja närwid ripuwad nagu katki läinud 
wiiuli keeled närtsinult kontide kullest alla, mitmes kohtas, 
iseäranis silmade ümber, tekkiwad juba weekotikesed. Nä-
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püga katsudes kargawad weekuulikesed sõrmede alt ära. 
Terwe keha kannab peagi hulga sarnaseid härjapõlwe 
kotikesi, nagu kerjaks ta werd; ta saab aga ainult wett. 

Weetõbe arwatakse mitmesse seltsi. Tekkib ta naha 
ja liha wahel, siis on see nahaweetõb i . Läheb alus 
keha ühest ehk mitmest kohast järwe sarnaseks, siis nime-
tatakseseda kõhuweetõbeks. Läheb ihu-werepump, süda, 
iseäranis südamekukkur weetöbiseks, siis nimetatakse seda 
füdameweetõbeks j . n. e Ka mitme haiguse järele tuleb 
weetõbi hea meelega, ja siis ei kesta mitte enam kaua. 
Üsna mitmele on ta surma ja haua saadikuks saanud, ehk 
ta oli õtse kui wiimseks weerlaineks, mis elulaewa põhhja 
wirutas. Sharlaki tõbe järele ilmub ta iseäranis sage-
daste, kui see mitte heaste ära-arstitud ei saa, kui kihw-
tiolus sisse jäeb ja nõrgestatud kehal jõuudu pole teda 
wälljawifata. Terwe keha hakkab siis paistetama. 

On weetõbi juba kõrge graadile jõuudnud, siis ei ole 
werepuuduse pärast sagedaste mitte enam wõimalik ai-
data. Alustufes wõib enamiste õige ruttu aidatud saada, 
kui seest- ja Wäljaspidi ühtlasi mädanenud wett wällja-
pumbata katsutakse. Näitused wõiwad seda selgeks teha. 

Üks 48. aastane taluperenaine hakkas kõigest kehast 
paistetama, ta wõis waewalt weelt käija. Wõimetus oli 
juba suur, hingamine suureks raskuseks. Mina andsin 
temale nõuu, ta piaks kohe rosmariini weini sisse pa-
nema ja päewas kaks klaasi täit niisugust rosmariini-
wedelikku jooma. See wahendik kinnitas haiget heaste, 
nagu ta ütles, ja ajas wäga palju wett wällja. Wäljas-
pidi pruukis ta mitu päewa lühikest mähet, igakord pool-
teist tundi, umbes neli nädalat igal päewal kaks pool-
wannitust, üks minut pikalt pealiskeha pesemisega. Naine 
sai terweks ja wõis jälle oma tallitust toimetada. 

Üks 12. aastane poisike oli sharlaki haiguses ja sai 
kõikide arwamist mööda terweks. Kuue nädali pärast tuli 



— 236 — 

temale weetõbi. Terwe keha paistetas ülesse. Soolwee 
sisse kastetud särk, kolm päewa järestiku poolteiseks tun-
niks selga pandud, arstis poisikese täieste. 

Üks 54 aastane naine jäi kõhuweetõbesfe. Ialad ja 
koht oliwad koledaste paistetanud. Haige pidi päewas 
kaks nuaotsatäit härjapölwelodjapuu juure pulwrit kolm 
minutit kortna weega keeda laskma ja seda theed kahe 
kuni kolme waheaja järele jooma. Sinna juurde sai ta 
kaheksa päewa pikalt ühe tunnilist alusmähitust. Järg-
mistel 10 päewal sai mähitus igal teisel, edespidial 14 
päewal iga kolmandamal päewal antud. Haige sai kolme 
nädali pärast täieste terweks. Wesi olewat, kuulsin ma 
hiljemalt, suurtes osades kusena walija läinud. 

Härjapõlwelodjapuujuur on minul kõhuweetõbe juu-
res nagu rosmariin südame- ja rinnaweetöbe juures kõige 
paremaks sisemiseks wahendikuks. Lodjapuu juure afe-
met wõib ka kadakamarju pruukida, mis aga palju nõr-
gemad on. i 

Südameweetobe juures wõib nagu mõnusat wälimist 
pruugitust päewas ühte pealt- ja alt-pealepandust tarwi-
tada. Sisse antagu päewas kaks klaasi täit weini sees 
Uutatud rosmariini. 

J ü r i , üks 36. aastane noormees, on 8 päewa sees 
terwest kehast ülesse paistetanud. Pea, kael, käed ja ja-
lad näitawad paifetuft ning naha all on hulk wett. Ka-
hekfa päewa tõmmas ta päewas kakskorda Hispaania mantli 
selga, järgmised 9 päewa ükskord, wiimastel 10 päewal 
iga 3 päewa pärast. Ta sai terweks. 

Ühte tähendust ei tohi ma siin ära unustada: nimelt 
et weetõbe juures wett iialgi soojalt ei tohi pruukida, ei 
aurutustena ega sooja wannitustena. Haigus wõtaks sel-
leläbi ülekätt, sest et soe wesi nõrgaks ja närtsinuks teeb 
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ja organide lodewus, nende tegewuseta olek selle haiguse 
juures just pea halbtus on. Kõige külmemad p ruu -
gitused on s i in kõige paremad; ainult ei tohi nad 
liig pikalt ega muul wiisil pruugitud saada, kui ettekir-
jutatud on; nõrga were juures on ka loomusoojus nõrk. 

73. Weife röögatus. (Waata fammalpool§56.) 

74. Weretihwtitus. 
Üks majaema oli oma sõrme kas naela wõi puupil-

paga natuke haawanud, ta ei pidanud asjast lugugi ja 
läks õhtul «voodisse, ilma wiga lähemalt waatamata; see 
oli tema meelest koguni tähtjuseta. Öösel juba ärkas'ta 
ülesfe, tundis sõrmes walusat krampi, suurt südamepöö-
ritust, kanget oksele üritust. Wiga oli pahema käe kül-
les, ja ta tundis ka walu ning krampi parema jala kül-
les. Käsi paistetas küinarnukini kangeste ülesfe, läks 
tulipunaseks, ja 10 tunni jooksul walutas terwe käewarss 
ärakannatamatalt. Sooned paifusiwad kuni küinarnukini 
kangeste wällja ja oliwad üsna tumedad. Arst i polnud 
saadawal ja werekihwtitus oli karta. Punetus oli juba 
üle küinarnuki poolde ülemisse käewarde läinud. 

Heinapebred saiwad keewa weega ülewalatud ja terwe 
käsi sai nii palama heinapebredega, kui ta seda kanna-
tada wõis, sissemähitud. Tenve käewarss sai siutusega 
ühtlasi palama heinapebremee sisse pandud, kaheksa tundi 
pikalt. Need heinapebred imesiwad kihwti were seest wällja. 
Maidu oleks naine wististe 1—2 tunni pärast juba surma 
ohwer olnud. Tähendatud piab weel saama, et isegi keel 
juba sinise karwaliseks oli läinud. 36. tunni pärast oli 
nahk käe peal liha kullest nõnda lahti läinud, et teda 
ära oleks »võinud tõmmata. Kui krambid sõrmedest ka-
dusiwad, jäi ka loomulikult kõik häda järele. 



Werine kõhutõbi on koolera õde. Mõlemad on ühe-
teise sarnased. See haigus alustab harilikult koleda kram-
pidega aluskehas ning kange pasandusega. Muu kõrwal 
läheb ka palju werd ära. 

Kõige rutemalt arstitakse werist köhutõbe selleläbi, et 
kahekorra kokkupandud rätik äädikaga segatud õige sooja 
wee sisse kastetakse ja kõhu peale siutakse. Üsna täht-
fält mõjub sissepidi üks klaasitäiekene mustikmarjapiiri-
tust, mida igaüks enesele hõlpsaste ise walmistada wõib 
ja mis ühesgi koduapteekis ei piaks puuduma. Kakskorda 
päewas wõib kaks supilusika täit seda piiritust kuuma wee 
sisse walada. See jahutufejook maitseb wäga suupära-
liselt. Kui haige seisukord teisel päewal mitte parem pole, 
siis uuendatagu kohusidet ja wõetagu weel portsjoon mus-
tika piiritust. 

Joosep kõwerdas sängis nagu uss. Mõnikord kisku-
siwad krambid teda kuuli wiisil kerasse. Ta karjus walu 
pärast. Kehatühendusega tuli rohkeste werd wällja. itaks 
lusikatäit ülemal nimetatud mustikupiiritust, hommikul 
ja pealelõunal wõetud, on lühikese ajaga kõik jälle heaks 
teinud. 

Üts üle 50. aasta wana naisterahwas hädaldas 
kohutawais krrnnpides. Werine pasandus laskis teda karta, 
et fee koolera on. Äädikarätik kõhu peäl, mustikapiiritus 
seestpidi on haiget mõne päewaga jalule aitanud. Kui 
mustikaid mitte saadawal ei piaks olema, siis annab 
fencheliga keedetud piim niisamati head abi. 

76. Wereotsendamine. 
Kui werewoolus tuleb, siis on küsitaw, kas weri 

.maust ehk kopsust tuleb. Kopsuwerewoolust wõib otsustada. 



fui weri köhides wälljatühendatud saab, helepunane ja 
wahune on; sellewastu mauwerewoolust, kui see oksenda-
mise läbi wälljatühendatud saanud ja tumepruun-punane, 
kohwipaksu karwaline, tükkis ja tarretanud on. Were-
oksendamine on alati ehrnataw ja nõuab ettewaatust, sest 
et ikka suurem ehk pisem hädaoht tema sees peitus on. 

Tuleb weri maust, kes teab, missugune soonekene 
kannatanud on, kas ja millal oksendamine uueste tuleb? 
Hooletusesse jätmisel wõiks werewaesus ehk raske haigus 
järelduseks olla. Püitagu sellepärast haawatud kohta ruttu 
parandada, siis pole maust wereoksendamisel mingit 
tähtsust. 

Suurema, sagedaste õige suure hädaohuga on kop-
sust were oksendus. Sellepärast katsutagu wõimalikult 
ruttu abi muretseda! 

Mõlemat seltsi wereoksenduste juures on põldosja thee 
ikka esimene peawahendik oma kokkutõmbawa jõuu pärast. 
Woolab weri ninast, siis tõmmatagu sagedaste seda theed 
läbi nina sisse. Tuleb sec suust, siis wõetagu iga 10 
— 15 minuti pärast paar lusika täit seda theed sisse. 
— Harilikult waigistab see wäga ruttu. Theed saagu 
isegi pärast täielist wadistamist weel mõni aeg wõetud. 
Mina ei tunne ühtegi juhtumist, kus põldosi rutulist abi 
poleks toonud. 

Tuleb wereoksendamine sagedaste, siis piawad põh-
jused wälljauuritud saama. S i is on kas kops haige, ehk 
inimene on tiisikuse-tõbeline; ehk on kange were pähe 
woolamine, mis laulatud piab saama, ehk see tuleb mau-
paisetest. 

77. Werewoolus. 
Üks majaisa tuleb ja jutustab järgmiselt: 
„M inu naisel on juba ammugi werewoolus ja on ta 

suremisel; kuni ma koju lähen, on ta ehk juba surnud. 
Arstlist abi enam ei ole. Kas pole mingit wahendikku?" 



Mina andsin mehele seda nõuu: Naine piab 1) alus-
tuses iga weerand tunni pärast 2—3 supilusika täit põld-
osja theed wõtma, hiljem iga päewal kaks lusikatäit; 
2) aluskeha peale pool wee pool äädika sisse kastetud rä-
tiku panema, kaheks tunniks, ja nende kahe tunni sees 
iga 20 minuti pärast jälle uueste sisse kastma. Were-
woolus jäi ruttu järele ja naisel oli paljalt weel kakskorda, 
igakord pooleks tunniks, niisugust ülepandust pruukida. 

Et jälle werd saada, on kõige paremat mõju ette-
toonud: igas tunnis kaks supilusika täit piima. Nelja 
nädali pärast wõis fee naine oma majatallitust toimetada. 

Neid pruugitusi wõetagu ainult hädakorral ette, kuni 
arst tuleb. 

• > - } > « K > < - — 
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Löpusöna. 
Armas Eestirahwas! Selle raamatuga olen ühe wäga 

kauni waranduse teie kätte ulatanud. Kes seda waran-
dust omandada tahab, piab hoolsaste tema kallal uurima, 
õppima ja mõtlema, kõiki juhatusi teraselt tähele pan-
nes. Si is awawad endid terwise allikad ja wiletsuse sigi-
tajad põudsed päewad hakkawad wühenema. Seda olen 
ma juba ennemalt soowinud ja kordan siin uuesti. Ei 
olnud mitte kerge niisugust rasket tööd walmistada, aga 
hea tahtmine ja kindel nõuu oma sugurahwast wiletsu-
sest peasta lükkasiwad kõik raskused kõrwale. 

Kui minu kaks wäljaannet „Laste lugemise r aa -
ma t " ja käes olew „Uus tohter" saaks hoolsaste tä-
hele pandud ja soowitawal wiisil ära õpitud, siis tuleks 
meie rahwale palju parem nägu ja tegu. Temast jäek-
siwad siis kõik suuremad halbtused kõrwale. Sellepärast 
soowin ja palun: Oh tundke ometi seda head, mida truu 
Eesti poeg teile pakub ja ärge laske endid wastalistest 
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