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Gerwishoin [naranmat.

Tiahestitulifed jubatnfed
tertvife hoidmifel8 ja haigete rawitfemifet8 harilidtema
haiguste pubul ning ardtiabi ootufel,

Satjamaa ardtiwalitjuje eedtirjabe jdrele.

Eisjejuhatus.

Sui palju rahutuft jo muret jddf8 inimesdtel tulemata, fui
nad aegjadte Darilidtema DHaigusdte fdifu ja nenbele wadtupanemije
abindufid tunbma Bpiffiwad, nimelt fudad Haigetega emne ardti
tuletut ftmber tdia! Maja-falendri cedmirgifd ei ole mitte arsufid
eemale tdrjuda, Iill aga nende adjatundlifule tddle teed 10almisd:
tadba ja paljudel Fordadel efslifi abindufid dra Hoida.

Harilijemad haigufed on fiin tihestifu jdrgus iiles tdhendatud.
Haruldbamaste Haiguste pubul tuleb Hhaigetega ndnda itmber fiia,
nagu nitfamajuguste ilmuwuste pubul teijed paigad on dpetatud.

1leiildifed eestirjad.

Paigetuba peab ruumifad ja phewapaidteline olema, fiiski
tuleb felle eeft Hoolitjeda, et pdifefe palawus toad mitte iile 21
fraadi C. ei toufefs. Rafjud linajed fardinad afende eed om fellefs
toige paremad. Rulltardinad tafidtawad fitll walguft, aga joojujt et
fugugi. Sui toa foojuft 16 funi 20 fraadi C. tafetatjc Bhoida, fii8
peab iif3 afnapool iffa lahti olema. TUlleitldje on tarwid Haigetuba
hoolega tuulutaba, felle juured aga tuule tombuje eeft Hhoida. Seal
ei tohi adjata mboblid jeidta, ega fa tarwitatud ihu= ja rooobdipeju
paigal bhoida, Baige wiljaheide tuleb Fohe toaft wdlja wiia, monel
forral aga ardtile nditamije!s alal Hhoiba. — Haige aje et tohi iialgt
wéga afna woi uffe ligidbal feidta ja Shfuwat foojuft fui fa ohu-
wooluft tuleb firmiga wdi mdne muu abinduga tafidtada. Afe ei tobhi
iialgi [itg pehme g ftjt ja iiheft padjaft ning
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willafet tefift fitllalt. Haiget ei tule wiga palatvasd Hoida; muidugi
ei pea teda age fa dra fitlmetatama. — Jhu- ja twoodipeju peab
haigel fjagedadte wabetatama, aga felga panned ei pea fee liig
fitlm ja adjata fowafs tirgeldatud olema. Haige filmi fa fifi tuleb
iga pdew leige toeega pesta, fui fee mitte mone nahahaigufe pdraft
ardti poolt feelatud  ei ole.. Térwe feha pejemift i, ole joowitatw
ilma ardti (ubata eite twdtta, dELLe D

Daige toitmine.

Jfedvanid tdhtjafd ojafd Haigerawitjemijed on {dHgiforraldus.
Kui feba fa whimata on iga {iffifu forra jaofd ette firjutaba ning
ardtid mdniford mdned totdud dra feelawad,nii et rasfemate Hai-
gudte juures arsdti fdff fellefsé mbeduandew on, fiiski w5sib monin-
gaid iileiildifib pdlhiusmattetd itled feada, wmille jdvele nii faua Ffui
weel roftu fidfe pole woetud, mingit fabhju et wdi tulla.

Rui feegi palawifulift Haiguit poeb, fiid ilmub pea igaford,
et Daige jobgiifu &va taoh, tema janu aga felle wasdtu fadwab.
Gebda [ooduje {drmendidet et pea tdhele panemata jdetama. Selle-
pdraft drgu junnitagu nitjuguft Haiget mitte [dbma, ja ifegi fiis,
fui ta fitiia fitfib, peab arsti arwamifl fuulatama; felle wadtu
¢i wdi aga teda feclata oma jenmu Ffudtutamaft. Nit faua fui
inimene wett juna tahab, et ole mitte farta, et ta toidbupuubufe
pirvaft ofja Iopeb; fa ei fedta fange palawif iialgi nit faua, et
fodmata olef fahju wsifd tuua. .

Suuna w5ib Haige, fellel janu on, Hillalt, aga ithe forvaga ei
wii (iig palju fitlma joofi anda. Lubataffe juua: head — pubaijt!
— twett, fiifihapu wett (wihejel mdedul) puwwilja limonadi (foori:
tud fidbronitejt), Sunawett ja muube ioijidamliste iwiljade Feediste
fafutatud wett; fiié fa letwa falja ja pifut piima, mida aga iga-
iif3 ei fannata. $Heabefs toittatefd toitudefd on fjoowitada, fui
arft Iubab, Yooma: ja fanaliha buljonid; tugetvama toidu tarwi-
dujel fubfrurwee fees flopitud muna (walge ja ' follane); fohiwi,
theed, {chotoladi ja fafaod antafje oimult aréti mddrujel.

Rui tarwid on BHaiget bigidtama panna, {iid antafje temale
paar tagfitdit parnadie-theed, mille bulfa paar tilfa fidronimahla
tilgutatatje. (Muidugi peab BHaige rooodis fefi all olema) Kui
lileliigfet  Digistamift ialeratje tafiStada, {ii8 on {oowitaw iifs
tadfitidd fitlma falbetztheed ambe.

Rui toiduifu uuedte drfab, fiid peadb {fidna etterwaatlifult
wedelatelt toitudelt {rwale iile mindama, ifedranid {iid, fui inimene
weel woodi3 peab olema ja Fehaliigutustega jeedimift ei jaa edendabda.
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©iig  tuleb joowitada noorte lindude liha, bhiljem [ahja loomaliha
ning rammujaid juppifid. Weel hiljem woib feedumwilja-tortufid lubada.

RKut waljestdimijt tahetatic edenbaba, fiid waib, prjut fit)i[fez
wat pulbrit juna lodia, wdi antafje, feedetud  ploomifid ja pobhlas
wooft ilma muu witrtfita. Rangematel fordadel pead arsti ndu fifima.

leitlbifelt peab Haige j00f ja joof ilma dritujeta olema, aga
witte felle juured lddgefd jddme; Ffodujed wiirtfid, Fa. jool, ei ole
fahjulifud.

Kui Haige itht wdi teift toitu tjedralijelt himusdtab, fiis ei
pea. millalgi jellele himule ilmae arsti [ubata {érele antema ja jeda
meeled pidama, et toidu feelamine millalgt fabju ei tee, alaline
jirelandbmine aga wardti fahjulif wdib olla. :

Wiiljastdif peab niihasti termwetel fui Haigetel umbes 1if3 ford
pdewasd jindima ja waimalifult iihel ja feljomal tunnil.

Unt on haigel wiga  tdhtja8 ja jeda ei pea millalgi jegatama.

adriteFs ehf tuiffoontetd nimetatatfe neid fooni, mille 1&bi
weri f{iibameijt tehasdfe jooffeb. MNad on fiibame [Ghedujes tdige jdme-
damad ja muutumwad mitmed fehoorgenid peenifedtefd juuiéjoontets,
mig endid jitdbamesje werd wiivate tombjooniega ithendawad.

Wilafufemine objel tuleb poiemuiflt norfujeft, wmi8 nii
junrefd wsib minna, et fa dilewal olle8, fufi ilma teadmata tuleb,
woi jubtub ladtel ja noortel inimedtel ndnda, et fufe tung enne
woibab fui magaja dileg drfab. Ardtid farwitawad felle wea faos
tamijef8 monefugujid fangeid rohtufid, millega aga lihiinimene ije
fabju wiifs teha. Allafujemife hida fannataja. ei tohi shtul juua,
yuuwilja ega fartulid jitiia. Odjel peab teda wihemalt iga nelia
tunni jdvele itles dratatama, pdraftpoole, fui pavanemift mdrgata,
pifemate wabede jarel. Péewal peab ta aga fuft nit faua finni
pidama, fui jee ilma fuurema Hadata woimalif on, wmille mdjul
mustul fotoened. SKajulifud on Filmad (16—18° C.) jupelujed,
fui need muube haiguste pdvaft mitte feelatud ci ole.

UrteriateFd nimetataffe neid wevejooni, mis tuif- ehf tuf-
jumifejoonte nime all tuntud on ja  pahemaft jlidamefambrijt
wilja minned bingamife [dbi pubostatud werd fogu fehasje wiis
wad. Nemad jeijawad enam warjul fui muud jooned; werejoots
nendeit, mid jdrgufaupa purtdfab, on fa fardetawam. Arteriatel
jubtub Fforges wanabujed, aga fa foofdwa, fifilife j. m. Haiguste
pubul, et iif3 nenbe folmeft jeinafibift poletifu jaab, fjellega lateneb
ia ,aneuriéma’ Bida fiinnitab, o1 fa faifeb, mi8 peaajusje jubtus
bed rabandbufe toob. Wanabel inimesdtel jubtub toeel, et arteria-
feintele Iupja fogub, ,arteriojflerofe”, mid niijamuti joone fatfes:
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tuft wdib tuma. Selle wasdtu 1wdib arvdti jdrelwaatuje all mdne:
jugufid joolafid tarwitada (natroniz, [lithiunijoolafid, fodi-twalmidtufi
i. m.); ifedranid tdhtjad on aga, et Idige eeft forwale Hoitaffe,
mid ere jurumift, ijedranid peaajud, fiinnitab, nagu pea ripafile
hoidmine, fange tdftmine, rohfe alfoholijoomine, fange thee ja
fohwi, twditud wiljastdigul j. m.

UsFaridid eht jolfmed on juured, wabeft funi 40 tentim.
piffujed fohu-usfid; lihtrahwad nimetab nonda aga fa pififefi
usfifefi, feba pirajoolifas Idpmata rohfel arwul ette wdib tulla ja
fe3 oma rindamijega jiigelemijt jiinnitawad, laste und rifuwad
ia fa farbetarwamaid tagajirgefid it ad tuna, nimelt fafitiimalufe dri-
tujele abwateleded. Neift usfifedtejt jaadafje fdige paremine labti
tohu labtitegemife robhuga, (ritfimufe-dli, 2 thee- wir iifd {ddgi-
[ufifa tdi8) mida mitmel pitewal jirgemddda wotta ja felle FFrwasd nida-
latetaupa fagedbaste lahja dddifa-wdi fecbitveega flistiri teha. Koif-
jugujed magujad maiustujed peawad nenbde usfifeste leidmije forral
feelatud olema. ‘

Aftma on Hootaupa fdiw  Hingamife-fitfitus, fiummifega ja
nioft punajef8 minemifega ja [Gpufs wintdfe lima wdljaheitmijega.
PBeale ninapolipide woib fa liialdane fohutditmine felle hitda pahju-
jet8 olla. Cebalaadi aftma on nerwline Haigud ja fdige paremine
waideldatje ta wadtu fauemat aega pehmes flitmasd wiibides ja pdlewa
falpetripaberi fuitju fisje hingated. NRohtudefl fiidetatie job-Faliumi,
mida aga ainult ardti iilewaatufel waib fidje wotta. — Keftwa, mit-
mejuguje fangujega BHingelduje puhul tulewwad fa Hingamife hida-
hood ette, mille pohjujetd aga ndndanimetutud emphyjem on, fee on
fopju laienemine, fopfurafufedte wedrutufe Fadumijel. Emphyjemi
woib ju wiljadpidi tunba rinmafadti pingule minemifeft, finatateft
huulteft, pundutwajt ndoft ja pingul 1di8 olewateft twerejoonteft nio
ja faela peal. $e8 aftmat pdeb, fee Hoidfu Hoolega hingamifezorga-
nidbe fatarrhide ecft, jarsfufe Bdhuwabetufe ning itlepea paha eeft, ja
faradtagu oma nahfa leige, aegamddda [fiilmemald minewa iveega
[oputaded ja fuivafs feruded. ©oowitarw on fa fiigawaste ja piffa-
mift fhingata. Kbhahoo ajal peab Teha rabul, aje Forge, riibed
[odwal fa ohf wdrste olema. Ka fiin wdib pdlewa jalpetripaberi
juitju fisfe Hingata. Ebdafi joowitatatie ardtimijt foffupresfitud dhu,
fui ta hapmifu rohfe Shu {isjehingamijega.

Diavvhoe (pajandus).  Selle haiguje pubhul ei wdi rasfelt
jeeditawaid ega radwafjeid toitufid fitiia, niifama ¥fa litg fiilma jBbfL.
Soowitawad on buljong, jupid, magujad {ddgits, pirnid ja pohlad;
joogif3 muft Fobwi {a thee. K8hu itmber fuleb mdibhet Ffanda, mis
jooja annab. XWditeStele ladtele tuleb Famelitheeft flistirt teha,
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piima afemel munawett, buljongi ja pubasdtatud Ffafaod anba. ZTer:
wef8 jaaded woib ainult pitfamifi endifid toitufid tarivitama Hatfata,
nimelt hatatafje munavoee Hulfa ford-forralt itfa rohfem piima panema.

Dilirium tremens. ifoholijoojatel jubtub d&filine wai-
mujegadud tulema, mille juured nad ife hirmu tunnetvad ja magadba
ei jaa. Ldpuf3d arwawad nad fsitjuguiid elutaid nigewai: Hiivefid,
tottifid ja ifegi furadit. Nad miratfewad ja fipurwad pdgeneded afnajt
wdlja bitppama. Haige iile ei wHi mitte waljuft tarwitada. Tuleb
tugetoa toidu ja rahulife elu eeft hoolitjedba. Arjt mddrab rohtufid,
mid und toowad. Ardti jdna fuulab joomatdbine rohfem fui omaste
fona.  Sord termefd jaaded peab alfoholi hoopid maha jdtma, muidu
tuleb t5bt fangemalt tagafi. Umbed 15 protienti Daigeteft [aawad
frambid, mid jurma wotwad tuua.

Diphtheria eff bifteritis. See on ifedralidte bafteriate fitnmi:
tatud ilanaha poletif furgus ja Ffardetarwamal forval forijolmes,
mile juured ruttu waltjad wasi follafaghallid nabhafarnajed tdlja-
higidtufed teffimad. Haigud algab fitlmatundmufe, ijupuuduje ja
neelamiferwaludega.  Kergemal forval faowad nabatipud nddala
woi fabe pdraft dra. Jdrelhaigudtena woimwad tulla:  neelamijetafis:
tug, (bt nina fonelemine, ndgemije jegadus, fite ja jalgade Halwa=
tud. Difteritid Haffab fangesdte diheft teife, aga {iisfi enamaste fiilge-
puntumifega ja Dhaigedje puutunud adjabdega, mitte shu faudu. Tobe
laialtlagunemift tafistatatje Haigete eraldamifega. Mojuwafs rohuts
on peaaegu ainult Beringi ferum, mida naha alla pritfitafie ja
midba whimalifult ruttu peab tehtama. Haigetuba olgu joe, toit labe.
K5if haigesfe puutuwad adjad tulewad definfefrjeerida oI dra pdle:
taba. Linnaded on nitfugujed pubhasdtufeajutujed olemas. Maal
tulewad adjad terwe phewa 10=protjendilife farbolivwee feed pidada
ja jiid hasti [abi feeta. Haige rdga ja wiljaheide tuleb dra psletada.
WMuidugi peab foifi ardti méadrufi farvwa pealt 1didetama.

Eliting. Nahahaigus, mis fanget palawiffu toob, paidtetuft
ja punetuft fiinnitab, pdvajt méibdbanemift ja poletiffu toob, teeb Hill
palju hirmu aga [opeb enamadte dmmelifult. 8-—12 pdewa pdvaft
faob palawif ja paidtetus dra, naht hatfab festama. SRindlat rohiu
elitinga wasdty ¢i ole olemas. Haigel olau pubhad 5HF, ferge fate
ja walufa foha peal fiillm mdbe. $Haige toidufs olgu enamasdte
tangujupp, joogifs fidroni-limonad.

Grgud, waata nerwid.

Paamwadeld nimetatatje wilijeid wigimwalhieid tehaojade lafu-
tamifi, miba nende /teffimife jdrele pidte, [Bifes, 1obgiz, pigidtufe: ja
lajtmijehaawadetd hitiitatje. — Rbigt Haawamiste pubul tuleb
edmall werejoofé finnt panna, aga pififedte Hoawamidie junred, fus
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fibwti ja mustuje fisjeminefut favta om, peab enne finnipanefut ywerd
natufe tilfuda lajfma. Suured Haawad .tulewad iiheprotiendilije
jalitfilhapu julatijega: loputada wdi. wiabemalt pubta weega, ja {iid
haawawatiga fattes pubta rdtifuga “finni, fibuda, mi et haawaddired
wadtamift feijawad.  Ldifehaawafid, fusd liha faduma ei «[dinud,
waib fa (ihtjals plaafiriga finni, pauna.  Kui haaw mddaned, peabd
nit talitama, nagu jiin ,mdadanemije” all petatud; liigliha tetfimije
pubul waata - ltigliha”. Rui Haawaplaajtrit dra woetalje, fiid
tehatje ta edmalt niidfefd ja tdmmatafje fabelt poolt forraga Hhaawa
fejtpoole dra. Sidbumife juuved tuleb feha mnit afendada, et Haaw
lahti ei weni.  Haawa fidet peab nii jagedasdte uuendama fui puh-
tus feda nduab. DHaawatud inimeje itmber olgu waifusd, SHE pubhas
ja foe, toit ferge aga tugew. SKui haawapalawif tuleb, fiid peab
toit yoeel lahjendbama. $ui raste Haawamife pubul inimene uimas-
tujedfe langed, {ii8 peab fatjuma pead forgemal foides ja fitlma
weega pritfided teda dratada. Uhe minutt wFib teda haijurohtu
(falwmiafizwaimu) Hingata ladta. Suurte Haowamiste juures on
muidugi arstiabi tarmwis. : i

Dalwatud. Moncjugujed uvwudatujed peaajus, jelgrooiidis
wdi difjituted. [iigutujencrwides woiwad Litwmijewdimaluft  fuuves
mated Wi wdabhemated fehaojades tafidtada. Halwatuje pohjujeis
wdib nénda peaaju whi jelle naha pdletif olla, eretungimine
peagjudje (vabandujelddf), peaaju pigistusd fedwaja woi pdletitu
[dbi pealun feed, fii3 fa pealun wigastus. NRiijamajugujed juhtus
mifed wdimad fa fjelgrooiidiga ette tulla. Ka rvheumatidmufeit ja
tihwtitamijeft wsib hahwatus tulla, mispdraft muud ndu ei ole, fui
halwatuje forral iffa ardti futjudba. Senifaua peab haiget Hissti
rahul hotdbma ja teda fa mitte fonelemagi jundima.

Oambawalu on  faht feltfi, ndndanimetatud idiopatilijed
walud, mid Hhammasdteft enesteft tulewad, ja fitmpatilijed walud,
mid nerwidejt tulewad. Cfimejt laadi waln, mid esmalt pidtadb fa
pavaft tufjub ning foojujed fuuremats liheb, tuled Hambamidanis
fult Genested hammasdted. Denjaid Hhambaid ei ole aga waja' fofhe
wilja tommata, waid neid woHh pubastuje jdrel dra tdita ladta,
wdt fa hoolja pubasdtujega walu tulefut feelata, Walu wdihendu-
jef3 woib odenja  Hamba {idje nelgisli, freofot j. wm. puuwilla
titfiga panna. Walu faob fa jdddbawalt, tui adjatundia doolt fats
fife hamba nerw dre jurmatatfe. Hamba juurenaht wHL aga fa
poletif faada, mille pubul hommasd wtjuded walutab ja pale iiles
paidtetab. Tuleb fa igeme peale paije. Haige Hammad on fiis
wiga hell. Siin on arftlif (Gifamine fajulif, mid juuremaid Hidafid
fiva hotab. -- Teift laabi Hambawalud fitwad hootaupa ilma paisd-
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tetufeta, funa film jo' palato felle fohta mibagt mdju ei  awalda.
Nende pohjuied on Yalwa feedimifega ithendujes, fdiwad aga fa
rastejalgfuje ajal. Sin peab arft Hiba pohjuje diled letbma. —
Madanifu wali drahoidmifefd on tarmisd iga pdetw fuud leige weega
[oputaba, Hambaid Harjaga ‘pubasdtadba ja puu tifuga hammaste wa-
" Pelt fobgijitifed dva fafidba. ©On fa Hea wabeft juud Hitpermangan-
hapu tali* fulatifega’ loputada. €t jhambawaap dra ei murenets,
ei pea jdrgemddda [iig palawat ja liig fitlma toitu fubu yodetama.

Dammasdte litknmine. Peale igenete pdletifu, mille taga-
jérjel hawmmasdte-alufed méidanerwad ja mid hammastelt ferjutindlufe dra
wdtab, woih Hammasdte Lifumine fa wadin hammaste puubdumifeft
tulla.  Niijama wHib hambafiwi fogumine ja fHimfthammasdte Halb
fisfepanef Hambaid lifuma ajada. Enamaste on aga efinmene psh-
jud felled, et Bhambaid tarwilifelt et pubadtatud, mispdraft nad
murenema Haffafiwad. Hambaid peab iga pdew foigilt poolt Har-
jaga pubedtatama, Hhamba wabhed tithjald tehtama fa fuud wdihemalt
fatd forda pdewas loputatama. Suuloputufe tweefd on tvefinifu
fuperoffid fdige parem.

Haudefd nimetatatje peale jooja aury tegemije fa jooje miht-
meid, mida iga pooletunni tagant wabetatatie ja titlmafdjidmife eeft
Doitatje. Jga ford pead iffa iif8 mibe fdepdvaft olema, fui teine
peal on.  Haude foojud funi 60> C. RKa ndndanimetatud Priefz-
nitzi fimbritud fuulnoad fita, jee on fiilma  tette fadtetud ja fitd
wiljaroddnatud linane rite, mida haige foha peale pannaffe ja wil
lafe riibéga vealt finni faetaffe. Niifugune fimbrif woib Isigets
b0f8 peale jédda.

Peale draolef. Tuntud Healemuutumine funi Heale téielife
fadbumifeni tuleb feelepaclte ja forijdlme ilanaha pbdletifujt, aga fa
rafupaidtetufe  rohumifeft ¥orijdlme wadtu. CEnamasdte Haffab fee
fanafeft Eonelemifeft wot laulmijeft, Fitlmetujeft, paha Ghu fisfehin-
gamifeft, aga fa fdrinerioide Halwatufeft. Witmafel pubul on eleftri
arstimift tarwid, — teidtel puhfudel tuleb feal jélle tjeenefeft tagafi,
fui hida pobhjuste eeft Hoitaffe. Peale felle peab iihefuguied fjoo-
jufed ofbama, fael finni mdbhitama. Hea on fa Iorifslme fohta
fompreid pamma. Ka weeaurn fidfehingamine on Hea, aga fidferode-
tawad rohud ei aita palju. Kauafe heale draolefu pubul peab lajtma
ardti poolt felle pohjuijt iiled otfida, et diget ardtimift wHIES ette
wotta.

Dingefori. Srompsluu rongasdteft foodoletw Hingetdri on
hiajpiadte haigetsidir fobht; FHill faab ta fatarrhi, il poletifu ja
fa wibjatobe. Mi8 Fatarrhift itle (Gheb, nduab ardtiabi. Hingefdri
titfitus on Haruldane Haigus. Holpfasdte tuleb hida jellega, et efic



mene pool feha allapoole paenutataje ja fowasdte wiljopoole Hin=
gatatje. Selga foputamine, mida vahwa jeas Hida draajamijets
tarwitatatje, et aita midagi.

Oingeldusd cht hingamife rasfusd tfuleb peale eelnimetatud
jubtumidte fa muidu tevwetel inimedtel -eite, nimelt radfemate BHai-
gudte, nagu Fopjupdletifu, eel, fui fee mitte lifa fehawaewamije -
tagajdrg et ole.  WMuidu waib pitfamifi hingeldbuje hiba tulla fenini
tiihele panemata jddnud fopjubaiguste, mdonefuguste jiidbamehaiguste,
radwatdbe ja fange werepuuduje juured. Tema wdib aga fa puhta
nerwijegabdujena ette tulla, nagu aftma teatud tuju pubul. Oppimata
inimene w5ib fiin ainult pubta Shu eceft muretjeda. Lihemad mid-
rujed on ardti afi.

Oullndtud on rasdfem jir! nddrameeljufeft, fug haige ndrtufes
fdvgu fdrel oma tahtmift tahab mafdma panna, aga felle tagajdr-
gedeft mibagi ei tea. LWasdtupanet teeb Haige tuliwihafers. Hullw
mimeft peab fatjuma woimalitult ruttu Haigemajadie jaata, fug woi-
m&dif on teda parandada. Tema wadiu peab fatjuma Hhasi lahte
olla.

Damorrhoidid on fuured joonejdlmed tagumife offa itm-
ber ja augu jeed, mid wmafja poole tagafiwoolatwa werejoone tas
figtufeft teffimwad. ©dlmedeft imbub wabheft werd wilja, mille taga-
jirjel hiamorrhoidifi pddew inimene fergenduit tumneh. Wiga tuleh
alalifeft i8tumifeft pehme, fooja ijtme peal, igapdewajeft ratfutamijeft,
joowastawate joofide tarwitamijeft, fangeteft f5bu labhtitegemije roh-
tudeft, fauafeft fuje finnipidamijeft 1.m., mille ecit Haigufe pubhul peab
hoidbma. Haigujt parandab igapdewane litgutus, mille juured fa
fohumuflid pingutatatie, tdftmine, labidbaga faewamine jne. Hea
on fa ydimalifult palju wett juna, ja iga paari tunni tagant tuleb
puhtas dhus forda fahetfa dige jiigawaste hinge tommata, Eelle
junred tuleb fohu lahtiolefu eeft hoolitjeda ja fui ta liig fowa om,
pifut purgeni wdi muud jarnajt vohtu {isje watta.

JIufluentfa on Filgehatfaw Hingamife: ja fa fechimifeor-
ganide- fatarch), millel wabeft tdhelpandawad nerwilifed ilnmunwujed
faajad fdiwed, mi8 palawifuga ja ilma palowifuta WHIb tulla.
Tihti wdtab ta palju inimefi maha, tus ta lahti peafeb. Riilme-
wdrinaga wdi ilma felleta tuleb peawalu, pddritus, fange nobu,
filmalaugude pdletif, neelamife rasfus, heale draminef, foha eSmalt
ilma rbgata, fii8 rogaga, misjuguied wmirgid fergemal pubul fdit
fabe wot Folme pdewa piraft rohfe higidtamijega dra faowad, nor-
fabel ja wanabdel ififutel aga nidalate faupa festa woiwad. Nas:
femal forval tdib fopjupdletit influentjal faajas, aga fa magu ja
foonefanal waitad Hhaigetd jddda. :
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Rerge influentja lahfub joojasd woodid ifeencfeit. Hea on fameli:
theed funa, fuiwa foha pubul weeauru teha, fohu Finniolefu pubul
Hlistirt teha, falhu lahtiolefu pubul faht foe hoida.  Kerge influentja
ei tapa iialgi; palawifu tulefu pubul peab avdti futjuma. Jnfluentfa
iifes fopjupdletifuga on wanematel inimedtel fardetatw.

[alahigistusd. Lihawad inimefed, fed oma jalgu BHAsti ei
pubadta, fannatawad jalgade Higidtamift. Paljud fardawad, et ja-
labigi drvafaotamine muud Haiguit foob; fee fartud on aga pdhjens
damata. Higistarwaid jalgu tuleb dhtu ja Hommifu jaheda weega
pesta, 25 traabdilifeft Hafated funi 15° C. Suftafid peab fafd forda
pletwad wafetama. Jalandubd ei wdt mitte liig foojad olla. Ma:
gama minned wdib jalgu fabheprotfendilije farboliweega Fernbda,
fii faob bigi baid dra.

Joofsiva — waata rheumatidmus.

Joomahulindtud — waata Dilirium tremens.

Joobuud on niijugune inimene, felle peaaju tegelous wibe-
neb jo walitjud oma ménefugudte wmujflite iile faduma Idfheb.
Gelleft tuleb fa joodbifu tuifumine.  Joobiud olef tuleb altoholi
tarwitamifeft wiina fa 8lle ndol, aga fa opium, Hafhifh, Fumiis
j. mt. wdtoad inimeft purju panna ehf joowasdtada. Kui joomine
tobefd muutub, {ii8 fannatarwad felle all fdige vohfem nerwifiidtem
ja waimlijed omabdujed. €t joobnud olef bieti midagi nuud e
ole fui fihwtitud, fiid tuleb fidfewdetud alfoho! waimalifult ruttu
wilia ofjendadba. Haigele pannafje mdrg fitlm rdtif otfaefije peale,
ia. fatfutafie teda magama panna. Kergemal pubul toob fergituit
tagfitdie musta fohwi joomine, millele moni tHIf {idroni mahla
fisfe on tilgutatud. $Kad joodiful alfoholitarwitamift jdrsfu
tiieste woib dra feelata 15i mitte, jelle pooleft on ardtid fahes
arwamijed; tegelif elu nditab aga, et piffamifi farsfefd jddba fat-
fumine witte forba i [dhe. Riibetud funjtlifed rohud, mis altoholi
joobifu meeleft pidatat [dilaf8 tegema, ei jaada mingit faju.

[Junffed. Jga juutjefarwa offad8 naha feed on munafene,
mida juutieftbulatd nimetatafie. Juufie farwu on inimefe pead 80
funi 100 tubat; walfjaid rohfem Fui tumedaid. Juuffeid ei tohi
mitte fdwa palmituje, fibumife Wt poletamifega riffuda; pea
nabfa tuleb jagdbaste leige wee ja tdrwa- woi Farbolijeebiga pesdta
ja pdraft pejemift {oredba fammiga wdt Harjaga jugeda. Wirgade
mufdtega ei woi mitte tuule fitte minna. Kui juutied loomu pooleft
litg fuiwad on, {ii8 woib neid wirste, pehme sliga mddrida ; tdige
parem on wafjelini=dli. Juufdte warwimijefd ei tohi mitte tina- ja
wajeolludte warwifid tarioitada; fdige pavem fellefd on pdahEletoore
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dli. Waga  foe peatate on fabjulif, aga filmal ajal peab pead
tiillma wastu faitjema. B »

Juuiste wialjafulfumine tuleb wihem forratumait elujt,
vohfem aga  peanaha mustujejt ja Lorratwmaft toitmifejt,  jejt
fa juutje juured rarwitawad toitu. See jelgub rasfete Haiguste
pubul, fui juufdte juured wdbe toitu jaawad ja, juutjed tuti faupa
dra tulewad. Ales Haigufeft tertweld jaaded haffawad uued juufjed
lopjafalt fadwama. Juutdte dratulefu tafigtujefs tuleb pead. esmalt
iga pdew, fabe nidala pdrajt harwemine, moni minut leige weega
pedta, mille juured fanget tdrwa- sifarbolijeepi tarwitatalie, fid
peale fuiwatamift juuffeid fammitafie ilma ef, neid adjata rebitafje.
Niigfete fuutstega ei tohi tdombawa tunle Fditte minna. Suwel on
foowifalw jahedad wees fuplemas fdia. TPeale felle tuleb tugewa
toidu eeft goolitfeba ja ennaft forratumate jubtumiste eeft Hoida.
Juufste fadumine, mid dgedaft meeleliigutufeft, furwasdtujeft, wihas=
tujeft jne. tuleb, ei fedta faua. ‘

Kaelafafujas. RKorijolme all olew faelavahu wsih fuure:
maf3 minna tere fidjetungimijega wdi  uue fadwaje, wit rahu
denfaf8 minemifega. Cfimene jubhtumine et ole fardetaw, teifed -
aga teewad fellega Hida, et nad hingamift tafidtawad.  Kaelafaju=
a8 wdib Halwaijt joogift tulla, aga fa pealael rasfuste Fanbmifeit.
Werefajujad faob dfe, fui jeda iga pdetw jodi-wajogiga médritafie.
Zeifi fadwjaid [digataffe harilijelt wilja.

Kaenlaaluje higi. Waheft angub faenlaaluje higi Halb-
jadte dva ja Daifeb pahaste; {ii8 wsib fee fa fitlmetujele, poleti=
fule ja paifete fadwamifele pohjuft anda. Selle wasdtu wdetalje
ette igapdewafid fitlmaweega pejemifi ning peetatje faenla all
parad tiff jalitfil-watti; Wijamatel fordadel wdid iga pdew
itheprotjendilije farbolimeega deruda. Weefindlad (apid faenla all
faitfervad  Fitll ritbeid higt fisjeminemife eceft, ei anma aga wigass
tufe enefe wadtu mitte abi.

SKabepooljed on ilarahud fabel pool [fuapira ja feelejiure
wabel, mi8 monejugudtel pshjustel, enamaste fitlmetamifeft, Ppaidte
tama Haffawad. . Kerge paidtetus Faob jooja rdtitu pealepanemife
ja famelizthee joomije tagajiriel, wifa paidtetusd ei fao muidu fui
arftlife [Gifamijega, mid aga fardetaw ei ole.

fabhwatufetdbi tuleb peaaegu ainult naidterahwastel ette
ja ta pdhus on wereratufedte wdrwiolluje wihenemine, miba ferge
wifimug, fdrwade fohin, - peapdiritus, filmade wirwendus, nionaha
ja igemete fahwatud tunda lajewad. RKahwatujetdbijed tahawad
hapufid ja fangeid toitufid. Wabheft iuleb neil jalgade peal wee:
tobifid  paisternfi  erte. Jnimejed arwawad fahwatujetdbe  p3h=
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jufets Halba toitu, Shupuudujt ja bofifi (5busdtufi olewat, fuid need
aitawad Baigujele amult faafa. Rawitjemife puhul  peab nuidugi
need Galbtujed dra Beidetama ; {it8 on ta rohiet piifefepaidtet ning
joojad weed juplemift tarwis, niijama rohfet magamift. Sidje peab
wdtma  organilijelt ihendatud rauaoluft (Blaudit pillib). s Toidbuts
on joowitaw lifja, munad, piim . m., foogifd Ffafao ja - fohi.
@umwel on foowitato fuitoal merefaldal elada, aga mitte fiilnas wees
jupelba. Kehawdfitufe ja meeltedritudte eeft peab Hhoidma. :

Kangedtufeframyp, edafifedtaw fange muiflite foFfufisfu-
mine, tuleb enamadte felgrooiibi dritamijejt, ‘aga on fa hiidteria,
minede figmtituﬁte ning batfilludte [4bi fitnnitatud Haatoapdletifu
tundemérgitd. See Yida on farbetaw ja wdib, fui ta BHingamife
finni paneb, furma tuua.  Teba hoitafje dra Foifide wigastuste
Hoolja pubasdtamifega, ijedranid niijuguste haatvade puhastamiiega,
mida mustad puupinnad on piftnud.  Kui fongestujeframp juba
on tulnud, peab Haige rabulifult afemel olema. Arft faotab frambi
unerohtude fidjeandmife ja fooja wannitamifega.

SKarbunfel on fergemal puhul nabhapdletif mitme Frwusdtifu
olewa werepaife ehf foeranacla tagejdrjel; aga ta tuleb fa tdidfasd-
wanud ndrfabel infmestel juhfrutdbe pubul ette ja fiid nimelt fuf-
a8 wdi abaluude wabhefohas. KNarbetaw on farbunte(, fui ta par-
napsletifu tihrotift on tfusnubd, fus pdletifune foht dra fureb ja
mida puutumine weredfe furma toob. Kud fee hoigud palawifuga
algab, Baige fohht punetab ja paife ruttu fadwab, feal on fiivelt
argtiabi tarwis.  Niifuguft paifet ei woi mitte pigistada.

Steel ja feelehaigufed. Reel on lihane organ, mille tagu-
mine pool feeleluu Filge on finnitatud. Ta feifab mujtlifiudeft,
paljubeft nerwideft ja joonteft foos.  Jgatepidi jootdwad mujtlid lafe-
wabd teba igatepidi liifuba. SKeele paffu nabha peal on’ maigutipud
ja péri8  maitdmifeorganid, ndndamimetatud maigupeefrid, mille
rafufeste fillge matgunerwid fdiwad, Maigu peenfus wifhened niias
fatarrhi pubul; mi8 meic maitdmijef8 nimetame, on dieti maitdmijeft
ja Daiftmifeft foffupandud tundmusd. Keelehaigusteft tuntatfe fiindimi-
{eft pdritud fuurt feelt, mida ainult [difamijega w5ib dra Taotada.
Wiifestel lastel on wabeft fa feelepira liig faugelt fuulae fitlge fad:
wanud, mid inimefe rddfimift waib rasfendada. Agae wiga ferge aft
on jedba parandada. Nonbanimetatud feelehaigus, fusd fitlefiinniz
tud wdbheneh, fiib jeedimifewigabe ja  palawifufaiguste  faafas.
Reele peale teffinud forpa waib leige weega dra loputada, millele
tilgafere  farbolibaput on YHulfa pandud.  Palawifuhaigusie pubul
tetfib iffa walge Fforp feelele. Tihelpandatw on, et tiiifufe pubhul
feele peal folmenurgeline paif pubtafs jddb. Sharlati pubul on
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teel punane, fejt et feal forp ife wardti dra langeb. Wiga jagedaste
hattab fa wdhjatdbt feele otjaft ydi fitlje pealt ning ldheb furgu ja
tacla tabudesje edafi. Wegjadte mdrgates wHb jeda fiit Holpjalt
wdlja [Bigata.

Kedtamine nafa peal on parandamata Haigus, mis enamaste
meedterafasdtel ette tuleb. Naba pind lihed fowals ja 15hich fiis
wiitedtefd foomustefd, mis dra tulewad, aga iffa jdlle wneste {a3-
wawad. Sagedadte joodamweega pedted woib nabhfa pehmendada.

Ripiferw pulber. (Braujepulver) on 1 ofa wiinafiwihaput
ja 1 ofa jbdgijoodat, millele 2 ofa fjuhfurt juurbe w3b panna.
Rui felleft tagawara tahetaffe Hhoida, tuleb fumbfi ofa ifedranis fui-
wad fohad boida. Tarwituje pubhul julatatafie poole flaafi iwee
feed edmalt theelufifa tdid joodat dra, vaputatafie {iié natufene wihem
wiinafiwihaput juurde ja juunafje jeda fegu fiis, fui ta fihijedes tor-
gele tdujed. Kibijeroat pulbrit tarwitataffe ehmatuje, drttufe . m.
tagajdrgede drahoidmijefs, Ka edendab ta fohu forralifufetegemiit,
aga {ii8 peab muid fegufid, ndit. Seidlitfi pulbrit, hulfa panema.

Kibivtitnd, Kui fihwti fidferwdtmine wdbhefe aja eeft fiinbdis,
nit et fihiot alle mao feed on, fii8 peab Baiget fiireste ofjele ajama,
et nit palju fui wdimalif fihwtt wéilja jaats. ©Seda peadb aga Hoo-
lega tihele panema, et fui pdletawat olluft fisje on wdetud, mille
pubul offe werine on, {iid mitte et tohi ofjenduft fjiinnitada. Sui
fiwti forti ei tunta, fiid woib linafeemne 6li, puudli, wadid, foeras
lima wdi piima fisfe anda, mis fihwti lahjendamwad. Wodwori
fihrotituje pubul ei tohi neid abindufid fuqugi tarwitada. Harilistets
wastufiftidetd on: Hapudbe puhul (weewlihapu, falpetrihapu, foo-
lafapu) wefi munawalgega wasi Hadapireft munawalge iiffi, {iis
pdletatud fiifipapu magnejia, friit, wi fui muud fdepdraft ei ole,
flaafitdid feebiwett; alfaliate puful (leheline, potad fooba jue.)
dibdifas ja fidronimafhl! Wabheajal peab ardti futjuma, feft et era-
inimene waltfi rohuga fahju juuremafs woib teha,

Riwitobi. (Poiefiwi). RKufeft lahfub wabeft monefuquijid
towa ollufi pdie fisle, mid aegamdioda iifhetd juurets fiwifd wiiwad
foguneba ja juurt Mwaewa teha, fui niijugune fiwi fufemije jdrsfu
finni paneb. Wabheft on fufi jel pubul punafad. Kiwitdbine pead
roftem taimetoitu {ddma ja palju wett jooma. Monejugustel ters
wijewetel on omadujeld, et nad poietiroi jalle dra julatawad. Pififejed
fiwid tulewad enamaste ife juurt walu tehed wdlja, juuri wdib arjt
wilja 1digata wai pdie fisfe tagafi ajaba, fué neid arstiriidtedega
purudtada ja wilja loputada jaab. — Kiwid teffiwad fiis,- fui fufi
litg hapu eht altaliline on. Cfimejel pubul aitab, fui iga péew
{odgijoodat 1—2 grammi nii faua fidfe wdetafie, funi wdrsfe fufe
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fidfe pistetud finine lafmujepaber emam punajefd ei tomba. Punane
lafmufepaber e¢i tofhi fa finifefd minna. Kui lugu niion, fiid peab
foobawdtmife jdvel jtma. Jga 8—4 paetwa jivel peab fuft proowima.

Solera, See fardetaw fitlgehaffarw Haigus, mis foojad Eflii:
ma3 teftib ja fii8 Baigete inimestega woi tdbeidulije faubaga igale
poole fantaffe, awaldbab ennaft fange ofjendamijega ja t5hu labti-
olefuga, funa offendatud webdelif riifi-wee jarmane on; were tufjus
mine jidb ndrgafs, liifmed (dhewad fiilmafs, tuleb fitlm higi, fdd-
remarjade frambid j. m. Tdbe ajal ei ole nenbe mdrfide juures
enam fahtlemift. Kdige holpjamalt jédwad folerasdfe [dhna toitu
jaanud ififud, fellel fofjt forvas ei ole, ja joodifud. — Tsbe millu
ajal jbodagu fergestefeeditawaid toitufid, Hoitagu faht joe ja jalad
fuiwad, jo dige wdhema Haiguje tundmije pubul fatfutagu ennaft
tulijt theed juued higistama ajada. Selle juured woib 10—12 tilfa
aptefift. faadbud foleratilfafid fidfe woita, aga mitte rohfem, jeft fiid
teeb fee fahju. Rui haigud tdeste fitte tuinud, peab Haige woodis
olema ja fhtu joojade fiwidega, weepudelitega j. m. jooja hoidma.
Wialjaotjendatud iedelifu afemele peab rohfeste ietr jooma, misd
34° C. joe on; fhea on fa weele natufene feedbujoola Hulfa pamna.
©volaje weega woib fa flistivi teha. ©Suur Hida on mbddas, tui
haigel joe tuleb ja ta bigidtab; Daiqud lahfub aga alled {iis, fui
fufi fdima Hatfadb. — Keegi ci woi folerahaige juured faua wiibida;
Daigetalitajaidfi peab iga 4 tunni jdrele wabetatama.

folevin on folera jarnadte mdrfidega Haigud, mid enmamaste
ladtel wdrsfe punwilja fdbmije ajal ette tuleb ja fergeste jdlle lah-
fub, fui ettewaatujezabindufid tarwitataffe: woodi oigu foe, piima ei
toft haigele anda, antagu tee jeed flopitud muna (toobi ywee fohta
if8 munc), buljongi Serutud mustfatiga, faia, tangujuppi. Kamelis
thee olgu joogifs, aga n. n. foleratilfafid ei tofhi [astele anda. Ka
terwefgjaamife jdrel peab minba aega fergemat toitu, peaasdjalifult
riifi-juppi andma.

§Stolif — waata Fohuwalu.

Sollatobi on nende torufedte fatarrl), mille faudu japp mat-
jaft ja japipsicft peencionlifa algujesie woolab. SKui ilanaha paistetus
felle fdigu finni paneb, [(Gheb japp were Hulfa, mi8 filmawalged
follajefs tech. YWarsii (dheb f5il napt follajels, fufi muutub mus-
taf8 ja joolifa wiljaheide liheb walfjats. Haige peab woobid pai-
gal olema ja lahiat taimetoitu fdooma. SKui mafja Foht walutab,
paremal pool rinna all, fiid tuleb fuiw, joe vitif peale panna. Kui
toht lahtt ci ole, tuleb glitievini [ijandujega Fligtiri teha. SKui folla-
tobe pubul pea welutab, jfampfimine ja uimadtud tulewad, fiid on
rutulift arstiabr tanmg.  Jasfe follatibi toob enmamaste jurma. —
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Smetvate ladte follatobe wasdtu ef ole rofhitn tartvis, waid fee lahfub
ife, fui lapfi muidbu moiftlifult Hoitatje.

Sonnafilm on naha paffutd minet fondijes fohas, enamaste
warwasdte peal. Raua aega jooja wee jeed leotabed ldheb fonna-
film wii labti, et feda noa otfaga dra w5ib wotta. Wabheft tuleb
fonnafilm fa ilma noata dra, fui iga ford peale jala leotamiit
falitfil-plaadtrit  peale pannafie. Ka n. n. fornmafilma-rdngad on
foowitawad.  Kui jalgu Hoolega pubasdtatatie ja jalandud et pigista,
fitd ei fadwa fonnafilmafid.

RKopd, tihtjas, wiielt ofaft folfupandud ovgan, tdibab fuure
oja rinnafoopajt. RKopfu [Gpupdielefed faadawad roereft {itfinitiu
wdlja ja wotawad Hapniffu wastu (hingamine). €t topju terwe
hoida, ei pea rifutud 5Hfu .jidfe hingama, pubtad sHus tuleb
fligawalt ja piffamifi hingata. Rohfe laulmine, fauane fonelemine ja
pajunapubumine on fopjule fabjulifub Rehajeid ja riided ei tohi
vinnafadti liifumift tafitada. Ka on fee fopjule hea, fui pealmift
feha fiilma weega derudes farastatafie.

SKopfufatareh on fopjuratufeste ja torufedte ilanafha paletit.
See awaldab ennaft esmalt Fuiva fohaga, phraft wahuje walge
rigaga. Rui felle pubhul palawif tuled, {i18 peab fa tdisfadwanud
intmene Wwoodid olema, laps aga igal tingimifel. Haige hingatu
pubaft jooja ohtw, joogu felterfiwee fa fooja piima fegu, fa
fooja theed, ja fatjugu foha tagafi juruda. Terwemafs faades peab
dhuwabetufe eeft Hoidma.

RKRopfupdletit on fopfufatarchi fange jdrf, mid palawifu fa
tillmawdrinaga algab ja mille pubul fopjurafulefed lima eralda-
wad, mid edmalt Holpjalt wilja tuled, fiid aga fitfefd ja rooste-
farwalijetd [dheb. Kopfupdletit on wanematel inimedtel fardetar,
ifettranis fui ta fabel pool, fahed Ffopjuojad ette tuleb. Haiget
tuleb 20° C. foojujed fhoida ja dhfu jagedadte wahetada, ilma et
tuuletdmbuft {iinnifé; ta {dbgu wibhe ja iwedelat foitu, joogu
fubfrutett ja theeb. Paar forda pdewasd tuleb foojarwee auru teha.
Mun rawitfud peab ardti Hoolels jdetama. Kartusd et fooja nahagae
fiilma twett funed fopjupdletif fuleb, on pdhjendemata. Kill tuleb
ta aga fellejt, fui Bigiie nahaga Ffitlna fitte feidma jdddatie.

Sopfutiifitnd. See tuberfuloje-batfilludte fiinnitatud Haigus
on fagedasdte wanemateft péritud, iffa aga teifeft Haigejt litlge
hafanud. Kopjupdletif, mid Hoofaupa fdib, algab tawalijelt Fopju-
nurfadeft ja [iheb aegamdBda ebafi, fopju ifedralife ollujega tiites,
mi3  paremal pubul [(ubjafoorufejets numtub, pahemal pubul
aga webdelafd jidb ja fopjufudet BHawitab. Norga palawifuga ja
bojije higistamijega Ffurnab 15bi inimefe nii dva, et ta enneaegfelt
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Hauda langeb. Tdbpaigad, fud palju folmu; on,, annawad. fopjus
tiififufele = fdige rohfem fandidaiifid. Kindlat robtu felle Baigufe
wasdtu et ole olemad, fiidfi arwatatfe uuemal ajal mitu rohtu
iiles leitud olewat, milleft abi [oobetatje. Kbige paremad ou freo-
jotizvohud, mig fohule wiga ei tee. .~— SKopjutdbe wadtu  tositle:
mijef8 on juba ijedralifi gnﬁpibalib ja hoiumajajid afutatud, mille
heafd iga-aadtajetd Forjandufi toime pannaffe. Wida zutem tébine
nitjugujesje Hospidalisfe [dheb, feda rohfem on, tal lootuft parane-
mije peale. Teale palawifu wibendufe ja rdga wiljafeite fergens
dufe on muu ramitl[emim argti afi.  Kajulif on fo, fui fopjutdbmne
oma nabfa faradteb, tugewat toitu {Bob ja fobiu fowafs ei lafe
jddda. Mererannad pubtad 5Hud eclamine fith iile fiige ning
joojawee auru fidjehingamine awaldab fHead mdju. — Kopjutdbije
rbga ei tohi mitte porandale jattuda, waid ta peab ijedralife riidta
fisfe tabima, funa jeda riidte iga péerw peab puhastatama. .

Srambid on monejuguje tugewufega rutemalt W5 aeglaje:
malt fordumad muiflite liigutufed, mid nit ruttu  fded, et muftli
Fottutombufe ja firutuje wabel wabet et ole, ', Flonilistef3” frams
pidef8 nimetatatie, funa jelge wabhega piffafid frampifid ,toniligtefs”
bitiitafje. Rrambi pshjujets on iffa peacjuft wosi jelgrooiidift todl=
jamineww nerwide dritusd. €t frambi pshjufi  palju, on fiin w5i-
mata nenbde wadtu jubatuft anda. Nii palju olgu diteldud, et joos
jab mihted paljubel fordabel faju faadawad ja millalgi fahju et tee.

Kreeb8 — waata wihiatsbi. v

SKubemepaifed. Kubemed on mitmet feltfi rabufid, mis
monejugustel pobhjustel files paidtetavad, walujots lihewad ja pale-
tifusje litile8 mddanema. wdiwad hafata. Suguojade Haigetel tuleb
fubemeypaijeid rohleste ette. Jlmafitiita pdhjujel, ndit. Hilmetamijejt
tulnud fubemehidda woib fiilma méhfmega waigidtada; fui fee aga
fordba et libe, fii tuleb temaga nii talitaba, nagu werepatjega.

Sufemife vastnd wsib manejugustel pohjustel tulla, mida
fiin - Darutada idileliigne olef8, feft et digaford ardtiabi  peab
taroitama. — Wiifedte ladte fuje finnijddmijec wadtu aitab foe
peterfilisfeedid ; waib fa laft Fimnefd3 minutifs jooja (38° C.)
wee {idje i8tuma panna, wdi pdie fohta joe rdtif fiduda.

Sufe paffuld nimetatatie neid organilift ja mitte organilifi
jdtifi, mid fujeft jahtumife jdrvele dra lahfuwad. DOrganiline pats
tiifendab tverehaiguit, mid3 oma foajt Farbetaw on; mittes
prganiline pafs tuleb feha waewamiieft, tal pole paha tdhenbduft.
Mitme baigufe, nimelt jubfrutbe pubul, peab jagedasdte fuft jével
progmim%, jeft et jelleft haigufe palenemift wdi poranemift dra
with tunda.
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feftmije forwaoja pdletifu algamife pubul. Joowadtawad joogid
teewad formwafohinat pahemats. Mitmejuguied Fiidetud rahwarohud
et aita fdrwafohina wadin midagi, waid iffa on tarwid ardti
nou fiifida.

Koriva madajoofs on enanaste fejfmife frwaofa gaigws,
millele nina-"{a furgufattareh juurde tuleb ja fdrwa trumminaha dra
ritub. Mdbanemine wdib fa fontideft hafata ja fellega jurma tuua.
Cttewaatuje pirajt peab igaford fdorwa midajoofju pubhul arsti
arwamift ifima. : !

SKorwawaign Idwatdminel. Kowa fHrwawail paneb ma:
niford wdlife frwa nii finni, ¢t fuulmine yodhejefs jddb. Rdwas
olefud ¢i wdi mwaifu miite wilja fidfuma YHafata, waid peab pijut
puudli fariva tilgutama, wdi — toeel parem — natufe aega jaunaleilis
i8tuma, mille jdrvele fileda tifu fimber pandud pubta linaje lapiga
Iorwoa Woib pubadtada, aga ettewaatlifult, nit et tEf trumminaba
fitlge ef puutu. :

Siodrdiwaatamine on filma jeijuforra wiga, mida teatub-
mufflite l5ifamijega dra woib faotada. Wiga jagevaste teffib toor=
divaatamine aga felleft, ef wdifjed l(apjed oma ménguasdju filmale
litg ligidale jeawad, mig teife filma vohfem fidfepoole fdinab. Sels
lepdrajt tuleb Hoolega jdarel twaadata, et lapjed oma manguasdju
filmale mitte ligemale ei pane fui 20 tjentimeetri faugufesfe.

Kbha et ole ifefeifaw Haigus, waid ta on muude Haiguste
tundemdrgifé — hingeldri fatarehift fopfutiififufeni. Ainult efimefel for-
ral on felleft abi, fui tulifervee aurn {idje hingatafie, dhurwabhetuje
eeft hottalfe ja jooja piima juuaffe. Libtfat tdha faotawad fa n. n.
fohafomproelid. Kud aga fdhoga iihes palawif tuleb, feal on far-
detatw rinnahaigus fiifimuje all ja aréti futjumifega ei woi wiitvitada.

Kiilgehatfamifels nimetataffe jeda, fui haiqus fiheft ififuft
tetfe fillge edafi ldheb, fad Fillgepuutumije wdi fabhjulitfude olluste,
enamadte nindanimetatud mifrosorganidmusdte {. o. paljale filmale
niigemata pifielutate 1dbi, mi8 Haigetoad on. IMoned nitjugujed
Baiguieidud jurvewad Hiitoujed ja pdifejepaistel dra, teifed — ntmelt
rougete ja fharlafi omad — twdiwad aadtate pdrajt teifele jdlle Hais
gujt jiinnitada. €t Daigufeidbud mdne inimefedfe ei haffa, tuleb
nende fehaehituie ifedraldufeft, mida (ihine inimene ette dra tunda
ei wai. RKdige Hdlpjamaed fiilge Hhalfema on palawifulijed nabha-
haigujed, nii leetrid, jharlaf, riuged, fiid bifteritid, folera, fatf, tilii-
fus i. t. Gunremat rahreahulfa Ffaitstaffe tHilgehatfamife eeft bes
fifetifioniga, §. o. haigujeibude pdhjalifu tapmijega ja Haigete ini=
mesie tdielife eraldamifega ferweteft. Jgaiif8 Hoidfu ennaft fitlge-
batfawat Daiguft pddewaft eemale, drgu wiibigu Haigetoad Ffauem
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fui  tarwig, ja mingu jealt fohe tuule ja péilefe fdtte, ot pesin
wdbemalt, vohfesdte jeepi tarwitadesd, ndgu ja fdfi, enne fui jodma ja
jooma Baffab. . $iilgehaffaywa t5be mbdlamife aial et ole tarwis ad=
jata fiilad fdia, aga niifama ei tule ta fitlgehatfamijt liig farta,
feft et mitjugune fartus, nagu iga muu fangemme'zlelj.igntg@,gﬁinta on.
o Ritlmad jalad on werewaejetel inimedtel; fa nitjugustel,
fed wdbe [iigutawad; wanabel werejoonte fowenemife pdvajt; mone-
del pigistamwate jalandubde pdvaft: IWere finniboidmije pohijufi peab
fatjuma tdrwale Heita, ning idtuded tuleb warbaid Ligutada. Hea
on: jalgu  lahja piivitujega  Geruda. Jalandud. peawad nitfugustel
inimestel talwifel ajal wdimalifutt joojad ja lahedad olema.

. Kitlmavatud jddwad tousmata, fui fiilmandpisdtatud fohta
iihtelugu titlma weega *pedtafie. Lauajeidnud raffujid mleb piizis
tujega deruda,  wdi neile mddritafje follodiumi peale, jdrgmine ford
itfa fii8, fui eelmine on angunud, Kilmawsetud  liiget peab jage=
paste filma weega pefema, mille tagajdrjel ta fowematd liheb ja
~talwel enam nii waga filma ei fardba. Warwasdtele tulewad tiilma-
rafud feda Hdlpjamine, mida enam jaapad pigistawad.

o Rilmaswdtmine, Ainult ndrgad ififud ja fuured josdifud
wdiwad fitlmetufe warjujurmad jurnufd jddda, woltfi rawitjujega
tuleb aga jurm fa tugewatel. RNiijugufed warjujurnud tulewad Fil=
mad ruuwmid eftewaatiifuit maha panng, jdd woi jula lumega Je-
tubda; ja fui woimalif, filma wee wannt penna, Cfimedte elumdr-
fibe javel (jiibametufjumije fuulmine férwa fitlge pannes) tuleb
wett piffamifi joojendada, dnnetuma nina oll jalmiafizwaimu Hoida ja
feha  pitritufega  Seruda. Toibumife jdrel woHib jooja fohwi anba.
Rui dGffifud litfmed on fitlmes tuimafs jddnud, {iid ei tohi mitte
jooja fobhia minna, waid peab fitlmetanud Lifmeid FHilmad Bderuma.
Whga drafitlmanud litmeid pecb, fui péletif fisfe (06D, dra [Giga-
tama. —— Riilmaraffufid tuleb wajelini lapiga faita. Sage fitlma:
weega pejemine feelab vaffude teffimift. SKord Hilmanud liifmed on
edagpidi, hellamad titlma wadtu ja peab neid Hoolega Hoidma.

Siilmtobi (halli-j5it, malaria) tuleb Harilifelt foomaabes
ette, fud Baigujeidud, wmalariazparafitid, maapinna ligidal heljuwad.
Ulemistel majafordadel elutfervad inimefed ei jad nit fergeste fitlmas
tbbegje.  Riilmal-tdhel tdiwad teatawasdie fanged fiilmawirinad ja
jelle -jdvel palawifu Hood, funa waleaegabel midagi fHiida et tunta.
Keha joojusd alaneb. ja ferfib ithtlafelt, nii et joojuje mumbrite diled-
tivjutamijeft mba . fiilmatsbe tulefut woib ette fuulutada. Haigufe
dvaboidmifefs tuleb dhtul afen finni foida ja falad foojad pidabda.
Peab tugewaste jbdma ja musta fohwi jooma. Rahwalif abindu,
joof@mine, teeb ennem fabju fui fofu. RKitlmewdrina ajal tuleb Haige
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finni fatta, talle mudta fohwi wdi fheed juua anda; palawifu pu-
bul on Bea Hapufat limonadi juna. Cnne fiilmafhoo tulefut pool
grammi foolahapu dhinini {idfe wdtted on Haigujehoog palju liheu.
Ulepea on chinin ainjafs filmatsbewastajefs rofufs.

Riifinepdarva-nf8 on filinepdra poletifu rahwalif ninretus.
Hidba tuleb alalifeft dritamifeft, néitufefd pejunaiste!, fifilift * pode-
jatel {. u.” Gagedasdte on fitincpdra-ufs fitiinte Hooletufesfe jdtmife
tagajiirg. €t Hada fdra Hhoida, tuleb Fiiinepdra nahfa pefemife jdvel
ettewaatlifult natufe tagafi lifata. Naha fijud fulewad terawa noa
woi fddridega dra Idigata. Wardfet poletiffu twsib fellega tagafi
ajada, ef Fitlm tinawee {imbrif peale pannafie. Wananenud poletifu
juured on tifti [pifamift tarivis. :

Labha on mehanifalit abindu, millega Harilifuft feifuft wilja-
ldinud fehooja wilja firutatefie, nagu nditujefd (iifue murbumift,
nifadtuft jne. RKa [ooduje wiga woHIbD mbniford lahaga firutaba.
Wanajt tehti laha puuft, nititd aga riideft ja gipfift, ning' felle
walmidtamine on adjatundia ardti afi. {

Langetdbi on ifedraline fange Framp, mid Hiljem tdmble:
mife ja nio punetufega fiib. Langetdbe pdarid pahiuft ei tunta mitte.
Mahafuffunud langetdbine (adtagu rahulifult maad olla ja waada:
tagqu, et ta encfele feal wiga ei tee; fa w5ib ritbeid IGdwenbada ja
wabte dra piihfide, aga raplewaid [iifmeid ei woi finni Hoida.
Langetdbidte ladte wainu ei wdi wifitaba, neid peab aga Hea toidu,
wdrdfe dhu, ujumife ja turnimifega faradtama. Krvamp [dheb 5 funi
LU anisteetgue wobbl; tereote ieeo” watticd - yeifent iagogl’ Langerdde-
hoog 1w5ib fa dbfel tulla, fellepdraft olgu tema afeme eed pehme alus,
et ta fuffudes hdda ei jaa. Rui ndhafie, et mdni juhtumine Haigele

tdbe toob, fiid peab wuiifuguje jubhtumife fordumije eeft Hoidma. Kii-
detud rohud rahwa fead fui fa ajalefieded ei fuuda langetdbe mitfe
parandada. Ladtel tuleb fa Tfergemat laadi langetdbe ette, mis
norga tomblemife jével wardti faob.  MNitjugufid lapfi peab iilemal
nimetafud wiifil farastema ja neile F5if erutawad joogid: alfobol,
fohiwi, thee dra feelatama. ' = GITYTar 3500

Lasdte lahjenemine tuleb fdige nenbe adjaolube tagajérjel
ette, mi8 feedimijt alalijelt tafidtawad jo mille pahjufi  puudulijed
werefegamifes, fiindimife norfujed (enncaegied faffitud), puudulijes
toitmifed, jecbimije organide RHaigufes (fanamegne fohu lahtiolef) fne.
oiftba wiib. Aled nenbe jelgelstegemijega wdib tfedralijeft {ahienemife
ar8timijeft juttu olla. Uleiildifelt tuleb BHoolitieba fiindja toitmije
eeft (emarind, amme imetusd, hidaforral hdmatogen, Kufete ladtefahu
hea piim), fir8 piinlifu pubtufe eeft (fage pefemine ja pejurvahetus)
fui Ta wdrste hu, pditefepaisiclife, histi tunlutatud toa eeft. Toad
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et tohi peju feidta ega tuba fuimatujeruumifs teha! Need on imewa
lapje rawitjemije peatingimijed.

Lasdte toitmime. Widagi e ole lapfe loomulifu toidbu—ema
rinna — fohane. Wosib fa amme w3itta, fed aga ije terwe ja felle
lap8 imetawa lapfega wdimalifult ithewanune peab olema. $Kus
imewa lapje toitmine ometi ette peab wodetama, jeal peab jee toit
lapje efimejel fuul fabe jao weega lahjendatud pubad piim olema,
millele iga 50 grammi fohta noa otfatdid pitmajubfurt tuleb panna.
Jga nddalas [ijatagu 85 grammi juurde, funi fee fuus forda 150
grammini on tdusdnud. RKuuendal wdi jeitdmendal Ffuul 1aib
iije ofa viima afemel fa funfilifi toiduainetd wdtta, waremalt cga
mitte, feft et fdigi nende toidu hulgad muutmata tévelift leibub,
mida lapje foht enne 5 fuud feedida e juuda, Toit peab 30—382°
C. joe olema. QJmetamijeriidtad tulewad enne tarwituft pubtats
pesta ja tolmu ning musfufe eeft hoida. Piima fterilijeerimife wastu
on uuemal ajal waidblema hafatud, {iisti ei ole jee fiifimud otjus:
tatud, Sellel terrve lefma pubaft piima fiaepdrajt on, jellel pole
fterilifeerimifeft 15i piimafectmifeft lugu, Kui muude loomade piima
tawwitaba tabetafje, wot fui lapje foht lahti (dheb, fiig peab arsti
nou fifitama.

Leetrid (leeted) on Fiilgehatfaw Haigus, mis enamasdte ladtel
tdib, palawittu, walgujefartmift ja hingamife organide fatarrhi toob,
mille javel fuflajt ja meelefohtadeft Hofated punafad-follajed fupud
naba peale [Hdwad, funa enne fedba 8—>5 pdewa ifupuudus, peas
waly ja paha tundbmud on olnud. SKuppude wiljalodmijega [dheb
niisfe nahf fuiwats, foha faob dra, funa raéfematel fordadel fopju-
poletif tuleb. Enamasdte juba folmandal pdewal Haffawad fupud
fahwatama, Dida jadb wibhemats ja naht Haffeb festama. Eigjes
wotmije robhtu [leetrite wasdtu ei ole olemas. Haiget tuleb rahul hoida
20° C. foojujed {a walguft dra warjata ning tuba tihti tuulutada.
Joogif8 olgu limonad ehf lahia wiljajoof, {6bgid tangu: Wil mar:
jajupid ; wiib fa lahja liha anba. Woodi- ja jeljepefu tuleb jage-
daste waletada, fija ja ndgu iga pdew jaheda weega pesia. Pala-
wifu [dppemife jével twdib BHaiget pubta shu fitte wita, aga feal
peab tfeda fitlmetamije ecft Hotdma.

Liigliha. $Haawade fidfe fadwab fagedadte uufi lihaojafid
mi8 mbnirord iile haawa awaufe wilja punnitawad. Libtinimejed
farbawad liigliha a8jata, Arstil on ferge afi liigliha dra faotabda.
Ra ife wdib [liigliha wihendada, fui fellele maarjajdd tuhfa peale
riputatafje.

Liifme afemelt drvaminel. Kui fafd wastamififiiwat
fondbiotja afemelt dra ldhewad, fiid jiinnib dfiline walu ja liiget et
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faa endift wiifi Ligutaba. Avsti tulefuni tuleb liifme fobal Filmi
mdhleid pidada, et littme foht mitte iiledfe ei paistetafs, mid asja-
tundliffu ajemelepanefut fafidtab wdi wohimatafd teeb. Osfamata
tagafivenitamidte veft peab Hoidma. Rellel liige ajemelt dra olnubd,
hoidfu feba liiget Hooljamine, feft et feiftfordne ajemelt draminet
holpjamine tuleb.
‘ Liifmejoofsiva on enamadte noorematel inimestel jufturo
palawifuline Haigus, mid bafteriate fidjeminetuft tuleb, mi8 edmalt
ithed ja pdraft teigtes liifmete8 algab. Gelle juured jufhtub tdige
forgemat fehajoojujt, (42—44° C.). SRardetawafsd [iheb jee haigusd
fiig, fui ta jitbame:lche wdi peaaju-naha filge lo6b. — Rawitfes
mine on ardti afi; mddratafie Harilifelt falitfil-haput, aga fui fee
forwad fumifema paneb, adpivini, phenacetini {. m. Haigetd liitmeid
tuleb 6li fa mejotani jeguga mddriba. Kui paranemine on alganud,
fii8 on joojad wees juplemine ja liifmete devumine juurefs fafuis.

Luffumifefd nimetataffe Hoofaupa ifeencieft fdiwat fawat
hingetdmbamift, mig ifeencieft dra faob, aga fa hingamife finnipida=
mifega ja aewadiujele ajamijega dra wdib faotada. Kui fida ala-
lifefs fipub jddma, fii8 nfuab ta arsticbi. Lihine lutfumine tuleh
fagebadte tiilmaft joogift ja {obgift; tema pdrid pshjus ei ole
aga teaba. :

Lunjoofdiwa. See hoofaupa walutegew hada tuleb toidu-
olludte dratarwitamife puudufeft jo robfeft alfoholi tarwitamijeft
finnifed ohus, mille pubul fujehapu were fidfe foguned ja lunjoofs=
wat fitnnitab. See fufehapu, mid Harilifelt fa neerudele twalufjoo-
gufid toob, foguneb peaasjalifult jdrmedesie ja warwastesie ning mu-
jafe fondistedje fohtadesfe. — Celle haigufe dranjamijefs on tarwid
toibuforvalduft, alfoholt mafojétmift ja Ligutuft wabad dhHus, ndi-
tufef8 rattajditmijt ja turnimift. Altofholiliste mineraliete tarwitamine
on foowitaw, aga fed jupelud-ajutufedie minna ei jaa, waib ife encjele
Bead [unjoof8wa tweit walmidtada. Toobi wee fohta tuleb panna
2 grammi joobat, 1 gramm ° florlithioni f{a fii8 ettewaatlifult 10
tilfa joolafaput (faltferit), SPubdel tuleb, fui wedelif tihifenud, for=
giga histi tinni panna. Ule folme pdewa ei wai feba weit Hoida.
?qéﬁtetanub litfmeid peab wati fidje mahfima ja pehme ajeme peal

oidma. .

Lunmurdmine, Kui Hifme feifuford muutub ja teda liiguiada
ei faa, fiid on lun murbunud. Haige tuleb etterwaatlifult fantawale
ajemele panna ja fatfenud liige paljats wtta, jelle juured aga hoolitjeda,
et fondiotjad liifudes uufi wigastufi ei tee. €t fatfenud Fobt pais-
fetama ei haffafd, tuleb feal peal iihtelugu fitlmi fatteid wabetada,
jeft fuure pai@ietufe juured ei [eia arft fatfenud fobta fifesje. Nii=
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fama tuled lafo fibumije jaof3 linafeid rdtifuid, willafeid fidemeid
. m. lcJcn:ﬁti[e walmid panna ning afet nii jeada, et igaft Filjeft jelle Hgi
peafeb.

Lunpainaja. See Hingelduje: ja Hirmuhida, mid magades ja
pooldrfiwel olled rinda fitfendawa furumifega ette tuleb, fubtub ena-
madte niijuqustel inimestel, fed alumife fehaofa wererohfuft ja ummut-
fuft pdewad, aga fa nitjugustele, feba mingi ifedraline jubtumine
on ndrgendanud. Luupainaja Hoog fedtab mdneft minutift funi
2—3 tunnini. $u8 radfed [(uupainaja Hood jagedasdte ette tulerwad,
jeal peab Baigewalwaja Ffatjuma Haiget teifele fiiljele Feerata, ilma
et teda iilesfe dratafd. Rui Heige ife juudbad oma padja dra lifata,
fii8 on ta drfamifega luupainajaft peadnud. Jgatahesd tuleh hHoolit-
feda, et niifugustel inimedtel f3ht Forrasd on ja mitte liig f5wa (fitlma-
wee fligtiri laffmifega), funa nad rohfedte wett peawad jooma; fiis
eiﬂtobi nad {eljali magada, ega wai nende' peaalune wdga madal
olla.

Lafadtnd tuled felleft, fui hingelodri fidfe mibagi juhtub {a
tohaga mitte wilia ei fule. Ta flinnitab lastel hingeldbamift, fori-
femift, néoft finifef8 minemift ja fiilma Yigi; fii8 peab fatjuma
laft nii ruttu fui woimalif ofjele ajada, et eraldatud twebelif wilja
tuleb ; fii8 peab iffagi weel ardtiabi otfima.

Litasdtujetoha. Cnamasdte ladtel uhtub Fframpline bha,
mid pealt niha lihtja fatarrhina algab, teifel jérgul aga furnawafsd
ldtastujetdhatd wuutub, mille Hoogufid pdewasd 20—40 fdib. Cfie
mene jdrf fedtab 8 piewa, teine 3—4 nddalat, ja wiimats toeel
fatarrhiline f6ha nitjama faua. Kusd ta fiilgehalfawa Haiguiena ette
tuleb, peab lapfi hafatuje eeft hoidma, neid palju puhtad shHus lii-
fuba laifma ja neile tugewat toitu andma. Ka ldfasdtujefdha pode-
Ded peatwad lapfed, fui ilm fiilm ei ole, roffedte wiljad tdia waima.
Kha Hhoo puhul tuleb Hhaige pead iilewal hoida ja fitfet lima fuuft
dra fafiba, Uffindba on [dfadtufefdha ainult dige ndrfadele ladtele
fardetatv, aga temal fdib jagedadte fopjupdletif faajas.

Magn hoitafje fellega riffumata, tui teda liia {dogi ega joo-
giga, nimelt alfofolilidte joofidega, ei foormata, Fowa toit hiisti 1dbi
ndritafie, midbagi liig palawalt alla ei neelata, fahtu tiilmetamife
eeit Poitafie ja fitjaste riietega fdhiu ei pigidtata. IMaohaigujed
nduawad f5if ardtiabi.

Mao-fatareh on jagedaste liia {Bdmife ja joomife tagajdre
jef8, wdih aga fa fiilmetamijeft ja ji#d allancelamifeft tulla. See
on wiga wifa ilanaha pdletif, millel ifupuudusd, pddritug, offendus
fa fohu lahtiolet faafasd fdiwad. Selle Hhaiguje pubul peadb 105i-

~
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malifult wihe {ddma, Iuid wmitte radwajt ja dritawat toitu; jodf
olgu ennem jahe fui fuum, wiljaft tuleb fohtu watiga joojendada.

Mao-Framp, faua foffufistuw ja feljani ulataw Hida, tuleb
enamasdte werewaedtele naidtele. Tema pdhjufefd on jagedasdte ema=
fahidad. SKrvamyp faib tithja f5hu pubul; natufene toitu woited ja
tohtu triifided annab ta jdrele. Rui haiguje pohius teada, fiid on
ardtimine holbus. Soowitaw on felle pubul taimetoit ja piim, nii=
fama fshujoojendamine rvétifutega ja finepiplaaftri pealepanemine.
Riidetatie fa jooja browansd-sli fisjerwstmiit

Minestud on peaaju tegewufe ajutine feidmajddmine iifes
tundmuste faotamijega. — Minestud wsib iidna iluia eiteaimdujeta
tulla, fud inimene punetawa ndoga wdi fa fahwatumalt maha fufub.
$Haiget tuleb faige pealt hidajaamije eeft Hoida ja teda pifali afens
bada — fui ndgu punetab, pea iiledpoole; fui fahwatanud on; fiis
mabdalamale, Kaela ja rinna fmbert tuleivad ritbed [ahti wdite,
niigu ja rinda fitlma weega pritfidba. KNui pea palaw on, tuleb
fitlm wmdhe pihe panna. SKNanged Haijurohud ei ole minesdtufe
wadtt head. Rui fange minestuje puhul Hingamine dra faob, tuleb
fiiredte arft futjuba.

- Madanemine on jee, fui teatud feha ollujed yebdelitufs dra
lagunewad. Enamasdte jaib mdbdanemife fohale arm jirele. Kut
mida twedel on ja pahasdte Haifeb, {iid on hidda fardetalw. Seda
tuleb iif8lugu 1-protiendilife farbolivweega dva pesta ja iffa uus wati
midbe peale panna. Pafs, walge ja wibheje Daijuga mida ei ole
fardetaw, aga dra peab fellegi fafima ja fobhta nijamati 1=pr. fars
boliweega pefema. €t mdadbanemine inimeft furnab, fii8 peab toit
tugew olema. Haige pefu olgu puhad, tuba tuulutatud.

Madapaife on ruttn wdi piffamifi fedwaw walud Hihm
pehmed lihad, mille jeed pdrvaft tuffumift tunda om, fui paife juba
mdadaneb.  Paifet wsib wiljaimemifega fadwamaft feelata, funa
mitbanemije tafidtujega rasfeid, ifegi jurmawaid Haiguji wsib ette
tulla, €t paifet walmimifele fiirudiada, factatie jeda niisfe Haudega
finmi (fastetud fliid). Wditeste paijete pubul aitab juba fee, fui
feebiplaadtrit peale pannafje. Kui walud foht lahti on (dinud, fiid
tuleb miba ferge drajoof8mije eeft hoolitjeba. Haige foht tuleb
watmalifult puhad Hoida fa fagedaste pubia weega loputada, milled
ithe [itri fohta 8 grammi falitfilhaput on dra fulatatud. Sagedaste
teeb digel ajal paife labtildifamine walule otja.

Naba fiindinud lastel. — Peale nabapaela Ifattildifamife
tuleb fiiljeSolew tiiff pefhme linajeriide fidfe wmibhitult diledpidi
ajendada, fud ta 4—8 pdewa pdrajt ife dra tuleb.

Nababaignsdte juures tehtafje wahet palawifulidte (leetrid,
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fhariaf jne.) ia furitdbeliste (fifilid) hafatusdte wahel. — Naha peale
woiwad fa tjedralifed Fupufefed tousta, mille jeeft tedelit wilja
tuleb wadi  dra fuitoab (effema). Niifugune nahahaigud on
wija paranema. Awitawad fupeluje-ardtimijed, tbrwa: ja farboli
jeebiga pefemine, farbol: ja lanonil-falw. Uuemal ajal on jellefd
Finient walgujega-ardtimife wiid iiled leitud, mid hidti on Hnnesd-
tanud.

Raha feStamine tuleb pirvajt paidtetuje alanemijt ia
palawifulidte nahahaiguste jdvel (leetrid, {harlat, eliting) ette ja feda
wdib ebendada foojawee jupelijega, 82—83 fraadi C. Supeluje
ruum peab 28—24 fraadi C. joe olema, et poolhaige inimeje dra=
ilmetamijt ei jubtufd. — RKurnawate Haigusdte (ndit. fopjutiifitufe)
pubul  derutaffe lanolin-freemiga. Peanafha fedtamine, mid juufdte
dratulefu eel fdib, faob wihemals, tui juutdte fofhta algujes jage=
dasdte, pdraft harwemine, leige weeja tirwajeebiga wai farbolijeebiga
pestafie. Pdraft junfdte funwatamift waib natufene itheprotiendilijt
farboliwett pdbhe tilgutada ja fii8 juutjeid harwa fammiga roeel
{iibi jugeda.

Nabha fiigelemine. Peale jelle fiigelemife, wmiba clufad
teewad, wdi mid nabahaigusteft tuleb, on weel tjedraline naha-
jiigelemife haigud olemas, fud Dbirfesiwa juurujed Ffupufejed nabha
peale [6dwad, mid fatfi fratfidbed iifets Firnapladafé muutuwad.
RNeed fupud, mid enamasdte fite 1a jalgade Fitljed ette tuletoad,
faowad wardti dra, fui neid naftal-jalwiga miiritafje. Siigelemifes
haiqus ei ole fardetaw, fiidti furnab ta inimeft jellega wiga, et dojel
magada ei [aje. — Nabha fiigelemine fiib fa jeedimije takidtuje, ndgejes
tobe, follatdbe, jubfrutdbe j. w. faafad, mis f5if ardtiabi njuawad.

Nerwid on  peaajuft ja felgrooiidift wdiljaminetvad peencd
tintejed, mis edmalt falga faupa food jooffewed, {iid aga endid
eraldawad, funi wiimatd igaiifs mitmefordie filmufega I5peb.
RNemad witwad tahtmifemdju muftlitedje ja toowad fealt tundmufe-
awaldujed tagaft.

Nevwipalawif. Selle nimega nimetab [ihtrahwas titiifuit
mille mdjul joolifad paifed fiinnitwad. Haigufe faajasd fiib c2malt
fergem, fiis fange palawif (42° C. ja enamgi), funa Heal pubul
2/2 nidala pdrajt terwefdjaamift loota on. Haigus algab peawaluga,
wijimufega ine., aga arftfi ei tunne igaford hafatujes Haiguft dra,
©ellepiraft lastu Daige niijugufel forral woodid rabul olla, antagu
talle ainult webelat toitu, buljongi ja piima. Kui ilm paha ei ole
ja Haige ei fdhi, woib afna lahtt Hoida. Nerwilije olefu fdige
fangemal pubul, fui haige jampfib, .et tohi teba miite ilma twabita
jdita. —— Koht peab clati tarwilifelt lahti olema ja fui fa feda e
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ole, peab Ilidtiri lastama. 1llesje tousta tohib haige alled fiis, fui
folmel dhtul jdrgemddda iwerejoojud on Barilif olnud. Palawifu
ajal dratulnud juufjed fadwawad terwefd jaaded jdlle uucdte.

Nifadtujeld nimetatafie jubtumift, fui (bdgi, tuffumife wai
robfe liigutamije jdvel [iifme [fohal Jooned twiga on faanud,
ilma et liige ajemelt dra olefd Idinud. Nifadtujeft teffinud walu
faob liiget paigal Hoides dra, tuleb aga ligutaded tagefi. Wabeft
hatfab bhaige toht paidtetama, wabeft tungib weri naha alla. Kerge
nifadtud paraneb ijeenefeft, rasfe nifadtus wsib nddalate ja fuude
faupa fedta ja [litfmespdletiffu tuna. RKa foige fergema nifadtufe
pubul tuleb e3malt litget vabul Hhoidba ja fitlma wmibhet peale panna.
Rui paidtetus juba alaneb, wsib fohta piiritujega Feruda.

Nina werejoofd tulehb nina peale [Bimifeft, on aga wabeft
mane fijemife Hoiguje mérgi!s. Lihtia werejootju pubhul tuleb fitlma
wett W81 [ahja ddditawett ninasje tdmmata, ninajelga wiljadpoolt
jahutada, raualloridiga nina feeft loputada, wadi lahja dddifaree
figfe fastetud pumoilla topid ninaaufube ette panna. Pea tuleb pijut
tagafi hoida. $ange twerejoofd nduab arstiabi.

Nohu (julg) on nina ilanaha fatarrhiline pdletif, mille puful
aina aewasdtama ajab, pea walutab ja ferge palawit fdib. Aeg-
ajalt fdiw nobu limafe todljaheitega on wija dra parandada.
Libtia nohu pubul tulewad jalad Fuiwad hoida, iga pdew [leiget
joolaft et mninasfe tommata ja wardti fauna minna. Kiideud
noburofud ¢i amalda dieti mingit mdju. KNe8 oma feha tarwilifelt
favastab fa muidu fuurema fiilmetamije eeft Hoiab, ei tarwitfe
nohu farta.

Nobhupalawif — waata influentja.

Nurgawoodi-palaiwif. Sellejt jaadit fui arstid ja dmma:
prouad Ddefinfeftjeeritud fdtega talitaywad, onljee Ffarbetatv haigus,
mié teatud Dbaftertate fiSjepeajemifeft tuleb, BHaruldafefs jdadnud.
Haigud tuleb fange palawifuga ning rasfemal forral jirgneb talle
fohunaba woi fitdbamepauna padletif. Crainimene drgu jeal mingit
abi andma Hafafu, waid arjt futfutegu nii ruttn fui odimalif,
feft arstilgi [dheb Barwaste forda nurganaift ypalawifuft peasta,
Gt jeda Haiguft et jubtufs, tuleb fiinnitujetorral ardti ehf dmma-
proua ndu fiifida.

Noclamine. Kui mefilane, putufad j. m. on ndelanud,
P8 tuled ndelomijefohta histi pigidtada, et figjeiddnud ndel wilja
tulefd ning ofalt ta fihwtiollug. &iis tuleb folhta falmiafi-wai-
muga deruda, weel parem aga bor:lawolini jalwi peale panna,
mig walu wihenoeb ja paistetuft ei laje tousta. Kui neid roh-
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tufid fdepdraft pole, tuleb puhas fartulititf Ffilma mirja: lapiga
peale fidbuda. - L

Ndgefetdbi, punatad Fforratumad tipud naha peal, tuled
naha dritamijeft putufate pidte, ndgefe forwetufe jwe. &b, monel
inimefel fa maafifate, Juudtu ja feente {dOmifeft. Walhejt faob
ndgejetdbi - warsti, teineford fedtab fee midalaid.  Naha  fiigelemife
wasdtu tarwitataffe pefemift dddifaga wdi {idronimallage, fiid Hoitaffe
t5ht forras, ei magata liig foojad toodis. Wiirtfid ja [(ihas
toibud et ole fel ajal Head.

,Obraimwa,“  filmaslan wdifene pdletif, paraned ifeene-
fejt. Kui aga paidtetud wiga rohfe on, tuleb niidfe, foe fate
filma peal pidadba. Gt fee poletif dthelt ripdmefariva paigalt teijele
edafi ei wHifd minna, on fHea lau=ddrt falitfil-jalwige midrida.

Obatusd. See on nahahaigus, fus algufes tifedad rvafufes
fed Edrtou jeijarwad, mille jees olew tedelif wardti midafefs liheb
ja fiid dihte minned wuttn dra fuivwab. Selleft tuleyad mitmendo-
lifed ja mitmejuguje pafjujega fdrnad. ©eda mnahatwiga, milleft
fuft fuurt Hadaohtu farta ei ole, tuleb fdige rohfem ladte niio peal
ja forwade fiiljed ette, mille pdhjujetd niidfed ta pimedad: forterid
" ja forratu  toitmine om. Kuiwad fdrmad  tulewad leige Elit=weega
foetabed dra pesta ja {ii8 nabhfa lanolin-freemiga wmddrida, millele
ifd  protfent farbolihaput fetfa on pandud. Wijamatel Fordabdel
tuleb freemi ajemel farbolizdli wdtia,  millele aga nitjama palju
pubaft, wdrdfet oliwi-5li Hulfa on fegatud. Mutdugi tuletwad fa
?aiguie pohjujed forwale Beita. Sui ohatud pdahe jubtub, fiis
finnib nondanimetatud peatdrn. elle pubul tulewad juufied dra
[digata ja neibfamu abindufid tarwitada. Waib fa_peatirna. Lohtafid
iga piew fafd forda walge pratfipitadi-falwiga Seruda.

Ofjendufefd nimetatatje f5hu tihiendamift junt faudu, millel
enamadte rohitud 1wsi peapdvvitud cel fiirb. Kui intmene fuffumife
wot' peahoobi jirel offendab, fiid on fee peaaju porutufe mdrgits,
mié rutulift ardtiabi nfuab. Offendus rasfejalgfuje algufel ei ole
haigus. Niijama jee, mis liig tdte fdhuga f6ha hoo pubul fuleb.
Aga offendamine fiivnib maotatarrhi, mao-frambi, maowdhi (freebfi),
fohunaha poletifu ja paljube ffhwtitudte pubul Pilalijt ofjendujt
waigidtatafie jddtifi allancelamifega. — Rui imew [apd joomife
peale offendab, {ii8 tuleb tedba ettewaatlifult fellejamasd feifuforras,
nagt ta  juued oli, ajemele panna, fud ta  Harilifelt toardti
magama uinub. .

Offendufe-vrohi. Kui tarwid on fohtu Fiiveste tiihjendada,
fag [iia téditmife, [dmmatufe, bifteritife wai fihwtitufe pubul — mitte
aga tialgi fii8, fui fihwtitud poletawate Hapudega fimdid — fiid
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10dib ofjendamift fellega fiinnitada, et puudli {isje fastetud fule
labwaga furgud fddidtatafie. SKui jee ei aita, tuleb 1 lood WFD
tadfi tiie tulife wee jeed dra fulatada ja feda juua. — NRohufaup:
[udtejt on ,offenduje wiina” jaada. Antatje esmalt pool tasfi
piima . ja wiie, minuti pérvaft lufifa 1di8 offenduie wiina. . Weel
fangemtid offendujesroftufid woib ainult axdti mdidrujel tarmwitada;

Baelufd tuleb mimeie fehad jealiha jeed olewaft ,tanguit”,
mid wibefe praadimijega oli eludfe jdinud; ta woib aga muudejt
[oomabdejt, nimelt foeraft, fiilge hafeta. FTa faswab funi fiimne
ardfina  piftujets. Paelusfi jeedolemije Harilistefd wmdrfidels on:
tahwatanud ndgqu, paha tundmusd all fehod ja peapbddritus. Kdige
findlam mdrf on aga fee, fui mdned litlid wdljaheitega wilja on
fulnud.  Rui mitu pdewa jdrgemddda Hommiful ja dhtul dddifa
ja fibulaga on Peringat jBOdud ja felle peale pool lujifa tdit rits
finufe 5l fisfe woetud, fiid tuleb peelufsd wilja. Sebajama teemad
ta forwitja jeemned ja fusjo-dite feedid. Aptetides on ,Solitdnia”
nime all walmidtatud paclusfizvohi faadawal. Wiljaminet on fiid
onnedtanud, fui elufa pea ithtlafi fa wdlja on tulnud,

Paha hingedht, mis fohuft arwatatje tulewat, tuled juus
ja ninafoopasdfe jddnud jétidteft, enamaste aga fatfidtes Haommasted
leiduwateft totduriidmeteft. Ratlifid Hambaid peab iga jodma javel
harjaga pubadtatama. SPeale felle peab iga piew juud Hiiperman=
ganhapu fali punafe julatifuge loputama. ~ Pivarmiindi weega juud
loputaded Yaoh paha haid wihemats, aga jee ci faota Haifu jitnnituit.

Palawik e ole iialgi ijefeijaw hrigus, waid teiste, enamaste
fifemidte Daiguste tunbemdrf, mid ennaft fehajoojuje ferfimije {a
ja weretufjumije fiirenemijega amaldab. SKorvalif - fehajoojus on
87 0 Qelfiufe (28,6 © Reaumuri) jivele, ja fee woib eelfidinud fiilma:-
wirina jirvel fumt 41 ° C. (ligi 30° R.) ferfida. Jlma palawifuta
tuleln haigud ei ole enamadte mitte fardetaw, haiget waih aga fiig
alled terwefd tunnidtadba, fui tema werefoojud Folmel dhtul jarges
mbida Forralif on olnud. Werefoojuje mdetmift toimetatatie Hommitu
fell 8 ja dhtu fell 6 ajal. — Palamwif ferfib harwasie iile 41 °C. —
Red palawiffu fannatab, wib ainult ferget toitu fitiia (fuppi) ja
jedagt ei wdi temale palju peale jundida. Wett ja wiljajooti woib
ta juua nii palju fui tahab. Kobwi, theed ja alfoholi muidbugi
mitte.  Nutuline weretutjumine ja Hingamine ei ole wdga téihele
pandawad. Hommifujed ja dhiujed wercjoojuie numbrid tulevad
iiled firjutada, et mnendeft Haiguje Fdifu waib ndha. Nitjugufeft
numbritereaft waib arft t5fift Haiguftfi dra tunda.

Pajandufe-tdbi — waata diarrfoe.

Peaain pehmendnsd on juhtumine, fud weri joonteft wilja
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imbib ja peaaju punafafd pudrufs teeb. Aga radwa fegu pdraft
wdib aju fa follane w5i walge olla. Peaaju pehmendus on raban:
bufe farnane Haigud, muud fui et ta piffamifi tuleb. Haigufe tunde:
mirgid on wigadtuje laiuje jérel wiga mitmejugujed, alati tuleb
aga felle pubul ette (iifmete ndorfemift, filmade tumedtujt, rddtimife
wdimu, mdlestufe jne. faotujt. Wahel Phaffawad fa liifmed rodri:
fema, funi jurm tuleb. Peaaju pehmendujt, fui jee juba tdied Hoos,
¢i jaa enam parandada. Arjt wsth neid haigufi faotada, mid pea:
aju pehmendujt oma jdrel toowad, nimelt jiibame: ja twerejoonte
Batguft. Jga wihemagi rabandufeldsgi jhrel peab fanged {oogid
ja erutawad rohud maba jitma, fehalife waewa ja meelteliiguiufe
ceft hoidbma. SRauafeftoa peaaju pehmenduje tagajériel jddb Haige
phri8 ndbrameeljefs.

Peakdrna jinnitawad n. n. fudfeencd. Haigud on Fitlge:
baffaw ja widga wifa parandada. Pahe teffib auguline forp,
juutied faowad pifa aja joofjul dra. PHaige peab jagedasdte juplema
fa palja peaga pubta dhu fied olema. Nirnad tulewad jooja dliga
pehmefd teha ja ettewaatlifult dra ydtta iihes juufjefarwadega,
mié mende jeed on. Paige Foht tuleb fii8 mddrdejecbiga fisfe
médrida ja diheprotfenbdilife julbimatisjulatifuga dra pesta. Haige
fammifid, piibferdtituid jne. ei W5 teifed tarwitaba. Ardtimine
nduab juurt wijaduit.

Pealun Fatfedtud. Kabefjaft tiifift fofilidte ddriega wasd-
tamifi foodfeijaw pealunw w5ib Ffuffumife, Ibdgi WO rdhumifega
fergeste fatfi minna, peaaju peale litjuda ning werb peaajusdje tungida
lagta. Rui inimene peawigadtufe pdraft uimane on, peab talle
Hilma médhfme pdhe panema ja ardti futfuma.

Peawaln on iffa amult monejuguste haigusdte mdrgifs ;
fabjufs ei ole tema pdhjufi igaford felgeste tumda. Tlhe Hiilje
poolt hoofaupa walutaded on peawalu n. n. migrdn, mid pimedas
ruumi@  rahul olled wdheneb. Ka wodib felle wadtu antipiirini,
foffeint j. m. fisje twbtta, funa wdljadpidi migrini-tihwti tarwitas
tafje. Werewaejed peatwvad Hasti |ddma ja palju pdifejepaistel
olema. &ui pea palow on ja punetab, {iid tuleb pifali olled pead
forgele afjendaba, fiilma mdbet ofja efte ja finepiplaafirit fuflasje
panna. Rui f5ht riffed on, {iid toowad ofjendus ja f5hu lahti=
tegemine fergendujt. Sifilifi faajad fdib peawaln otfa ees, mille
pulul pead fjoojad peab hoidbma. Wanadel inimestel walutab pea
werefoonte lubjastuje pdraft. RNagu felleft nidha, on peawaluhai-
gufi mondagi, nii et fangema waluy pubhul iffa ardti orwamift
peab Hifitama.

Pigidtud. Kangem pigisius, fusd nabf terwefs jiib, aga
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liha dra rohutud, nduab ardtt abi. Rergem pigidtud paraneb ife-
encjeft, fui feal fitlm mébhe peal pectafie ja pdraft fohta piiritujega
Serutafje.

Piimapalawif, mi8 nurganaidtel Harilifult Folmandal
piewal piraft lapfefiinnitamift tuleb, ei ole mitte, nagu tihit arwa-
taffe, loomulif ndhtud, waid on haigus. Kui fehafoojus iile poole
fraadi ei ole ferfinud, fii8 pole haiqud tdhelepandaw; fui aga pala-
wif fertve fraadi ot weel rohfem on tousnud, fiid on Hadal muid
pohjufi ja on tarwid Ffiivedte ar8ti Ffutfuda. Haiget peab 1wdi-
malifult rahul Hhoidma, ja fui hiada feugemal ei olnud fui piima-
rahudes, {itg lohfub ta warsti.

Pitjelodgt warjujurm. Piljeft rabatud inimene tuled jabe-
dasje fohta wiia, fcha paljafd wotta ja fiilme weega BFeruda ning
pihe film mdhe panna. Uhtlafi tuleb tal Baijurohtn nina oll
hoidba ja funjtlift Hingamift teha fatjuda. Rui juba elumdrfifid
nidha on, tuleb talle fohwi ehf muud erutawat joofi anda.

Poodud ifif jureb harilifult paari minutiga, aga ometi 1wdib
digel filmapilgul dileS8poodut peasdta. Nodri fatfi 5igated peab ctie
waatama, et dunetu fuffuded twiga ei faa. Za tuleb pifali panna
ja fdja forbamddda iile pea ja rinnale fddnated funjtlijft Hingamijt
teha. Rinda wob Ffilma weega pritftda ja jalaalufid Harjaga
fiigada. IMoni drfab alled pocle tunni pdrejt elule.

Polipid. Nonde nimetatafje ilanahfade peale, enamasdte
ninadje fadwanud liigliha fihmufid, mid felle jdrele, fud fohad nad
on, fardetawafs wiwad minna. Neid wHb amult arftlife [5ifas
mifega dra faotada.

Prillivp. Prillide mdju ja walifu fohta olgu jdrgmift iitel-
dud: fauge ndgemijega inimejel murrawad ldfedate adjabe walguje
tiired filmad nonda, et nende pilt alled {ilma wirgunabha taga fiin-
nib; lihifefe nigenijega inimedtel on lugu fimber pdordud: faugete
adjabe pilt finnib filmad juba eeSpool worgunafhfa. Milemaid
torratufi w5ib flaafidetarivitamijega dra fantada, efimefel pubul fu-
majate, teifel — Beniate Flaafibega. MNende murdmife tugerwujt waib
fdige pavemine optifariidtaga fatjuda, mid igad paremasd prillifaup:
lufed leidbub, mille figje oftja waatab ja mida edafi-tagafi woib Fee-
rata, funi ta waadatawat adja felgeste nditab. MRindajate pubu-
tauplejate fdefl faab Harwasdte fobhafed prillib. Jffa tuleb priflifid
pifut ndrgemaid wotta fui filmad nduckjiwad, feft et fiid filmad
paranewad ja prillifid Hiljem tarwis ei lihegi. Silmabdele, mid faitfe-
prillifib tarwitawad, on fuitjufarwa Ballid flaafid Fiige fohajemad.
Prillifid ei pea mitte jagedasdte dra witma ja tagafi panema, feft et
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jee filmabdele fabju teeb. Nitjama et wai fivjutamije, lugemife, peene
to0 f. w. juures prillifid dra ywdtta ja jdle ette panna. :
Pubutusd, Peale tuuletdbe, mi8 pdrajoolifa itf3lugu gaafi
tdi8, .ajab ja fahunaba ning  joolifa pdletiffu. wdib. fiinnitada, fui
aegiadte abi ei otfita, ajawad manefuguied gaafilijed foogid, tjedra=
nig slut, {iid moofid, founawiijad, fapfad, nairid jne. fdhu tdis.
Guurt gaafifogu ei pea mitte faua finni hoitama, fejt et nitfugune
fmnipibamine Ypeotvalu, Gingelduft, yrobrituft jre. WHD teftada
Kaameliz ja anifizthee joomine wihendab mdrfia pubutuft Fohus.

Punetufetobi on ferge ladtehaigus, mida halpfaste leetritega
wdib dra wahetada. Mitmepiiewaje Haiglafe olefu idrel teffivoad
jiigelewad fupud esmalt ndodfe, piiraft feha peale, funa feha joojus
ithe - fraadi worra ferfib. Paari piewa piraft faowad fupud nabha
fedtamifega dra. Hatgeid peub tdmbawa tuule ceft Hoidma. Niiete
ja adjade faudu Haffab Haigus hHdlpjaste fitlge.

Pirajoolita waljafuffumine juhtub enamaste lastel tange
wiitamife, farjumife war fauaje f5hu labtiolefu tagajiviel. el
pubul tulewad {[drmed - puudlifeld teha ja punatad punn jille
ettewaatlifult fidje tagafi toppida. Ubtlafi tuleb hoida, et feda teift
forba emam ei jubtufs, feft muidu woib fa péletif {isje Lidla.

Poletamifetsd nimetatatje feha vifhumift tulega Wi fange
fuumuiega ja jagatafie feda melja jdrfu:- 1) nahafdrwetusd ilma
paidtetuje ja rafuta; ' 2) pdletif, paidtetusd ja wefije fifuga rafud;
8) fange pdletit tumebdare weridte vaffudega; 4) fehavja jHefspd=
lemine. — Cfimeje ja tetfe jdrgu pidletudtel peab fatjumae wnit ruitu
fui wdimalif Haiget fohta follodiumiga mddrida, mis esmalt Fitll
walu teeb, aga rvaffufid ei laje teffiba. Puidu arvstitafje filmaga,
pistetafjc filma wee {idje, pannatje iilm mdbhe, Fartuli faabet j. m.
peale.  Sut rafud teffivwad, {iid peab wdifjemad nendeft puutumata
jétma, pahtlajt juuremaid peab aga pulita ndelaga lahti piftma.
JNaftude haawade peale tuleb linajeemnedlilt ja jahuit tehtud tainajt
panna. - Solmat jdrfu tulehaawad nduawad slifeid rohufid; mida=
nemife pubul peab pubtuje eeft Hoolitjema. Tulehaamwad, jdtarwad
armifid jdrele, mid nahfa foffu fijuwad; fui Hoaw iile liifmefoha
faib, fiid peab fiiget firgelt paigal pidama; fui hoow liifme fdwers
duje jeed on, peab liige pijut fowerad feidma. Walu wihendujetsd
tuleb fitlmafid mableid jo tainaplaaftrit peal pidabe, funi firn dra
tuleb. Rige felle forwal wsib udndanimetatud pdletatud Haawa
jalwi tarwitada; aga iga ford tuleb wana jalw mabha pesta, enne
fui uut peale pannafije. Palawif, mig¢ pdletamife faajasd fiib, nduab
tdhelepanemijt. Kui pubasdtatud mdbtereft Hoolimata tulehaatwad
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midanetwad, - fii8 peab Haigetoad pubta  hu eeft muretjema, furvel
aga'afnad [afti pidbama.’ - SURR s1oyudnT

Poletif. Selle nimetujega tdhenbdatafie fehaojade paiflift
drafuremit. ' Tehtatfe wabet nitdte ja fitlna pdletitu Toalel,” milleft
eftmerte fange ” Palawifu' thmumijega tuleb.  Peate' {elle tuntatje
wéitedte  twerefoonte Fatfemife 'voanufe-poletiffu, enamasdte jalawar:
wasdtes. Ra foidline mdju: pigidtug,  (66f, Fitlmetus, poletus jnme.
woib poletittu Jimnitadba. Poletit on wiga Ffardetarw - Hiada,  mille
pubul ardti peab fiireste futjuma. Crainimene woaih  ainult fellega |
ajutifelt Hda wEheéndada, et ta pdletifu foha peale fitlma mihtme
paneb.  Cnamasdte wib poletifuft ainult arftlije 1difamifega peasdta.

Pooritusd, Peapdovitud efdlife liitumije arwamifega, mille
juured arufaamine wifhened, fuleb ‘fagebaste - liiqutufeft (tantfimine,
fitfumine {. m.), aga fa peaaju’ ofade {a Iejtmife forwa Haigefsjdd:
mifeft, nina fijemufe paistetufeft, rohfejt yoedeliffude favtujeft, fohu-
tobeft §. m. Gt pdhjufi palju, {3 peadb fa ardtimine wmbnefugune
olema.  Lihtjate "pddritufehoogude  toasdtu awitab Haputasd joof woi
tibifew pulber. Rui haigel nigh fahwatanud on, tuleb ta idna pi-
fali panna; fui négu punetab, pew forgemale feaba ja fuflasfe
finepizplaaster panna. Hiljem tuleb jaigadele fooja wanni teha.
Wifa pdbritufe arstinine on atdti afi.’ ,

Rabandnd et ndiapaut’ on puujades ja feljad ettetuler
walu, mi8 feha Feeramiste puful fuuremats [dheb. Seba peetatie
joot8wa awaldufels, wsib aga Ffa tvere ' rivgjoofjun ' tafistus olla.
Rahulifelt joojad woobisd olled faob Hada ifecnefefi; fadumift fiirus:
tawad Fuitoad, foojad Haubed Hhaige foha peal ning Higistantine. '

Rabandujeld6oF tuled ithe fuurema 1ol mitme todiffema
foone fatfemifeft, fu8 odljajosf8nud tweri peaaju peale rohub. Selle
jlirele, tud fohad faffestud {uhtus, tuleb furm warvem wii hiljem.
Were wiljafungintine ‘peenifesteft foonteft on wihem favdetaw,’ NRa:
banbufelddf tuleb feffmisted aasdtated harwemine, wanadel aga hHilp:
faste etfe, fellel jooned fdwenemijega abrafd oltwad Idinud.  Raba-
tud ‘ininteft tuleb eftewaatlifult ajemele panna ja peafdrgemale jeaba,
titlm fate pdhe panna, muidu ' temale aga rvahu' anda.  Muidugi
peab fiiveste ardti tutjuma. Ked rabandujelddgift ost fermwefs fjoanud,
fee ei tohi enam alfoholilifi joofifid, fohwi ja theed juna. Koht olgu
ardti  poolt mdadratud rohu  abil alati pehmewditu, et wdhitamift
ette ei ulefs.

Fabude paidtetnd on, meha arwatud werefihtituje jubh-
tumine, {froflite faesndhtujefs, ntid jube {iimbides pdritud wWHb
olla, w3i fehaft toiduft ja niidteft, pimedait Forterift waib tulla, ifedra-
nid  [apfepdlved. Celle wasdtu awitab jahedad weed fuplemine,
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wardle b, rammus toit ja pubtug. Qiig joojus ei ole hea. Kui
rafupaidtetud paletifufd [66b, {iid tuleh fooja haudega wdljamdda-
nemift edendada. ‘

RNafud naha peal. Wanematel Halwasdictoidetud inimestel,
fed8 pababdesd tingimistes elawad, aga fa wabeft noorematel ififutel
ja fiinbinud lastelgi, tulewad naha peale erne-iwa fuurujed puna-
fed plefid, tubu ratud teffiwad, mille feed webdelif fad dra fuiwab
wdi wilja jootjeb. Moniford paranewad rafud ifeencieft dra, wa-
Beft tulewad uued nende ajemele. Kus neht ratfubdejt fatfi on, tuleb
jedba falitfiljalwiga wmddridba. Selle juured peab haiget jagedasdte
pedtama, wmutte aga liig jooja yoeega. Tema tuba tuleb Hooljadte
tuulutadba ning ihu= ja woodipeju peab alati puhasd olema. Peale
nende mitte-fardetatoate raffude tuleb fa juuremaid naharaffufid ette,
mille wéljalddmije pubul inimene palawifusie jddb.

Rbenmati8mnd on enamasdte Filmetufeft tulew Ilifmete
walu, mille juured mujfli liigutud radfe on woi Hoopid dra faob.
Liigutabed fadwab waly, triifided wdheneb. Walu on barilifelt 8-
tul ja Filmega fuurem, hommiful ja joojad wihem. Eibti fargab
walu diheft fobaft teife. Rheumatidmuje pdridpdhjuft et ole mweel
iiles leitud. Goowitada on bhaige liifme joojashoidmift, rabhu, robe
fet weejoomift, Pigidtamift, mid mitu tundi fedtab. RKa fjounastéi-
mine annab fergenduft. Hapufid ja rasfelt feeditawaid toitufid ei wai
joof8wa- (rheumatidmufes) haige fiiiia.

Rinnanaha poletif, Kui fange filmawdrina ja fellele jirg-
newa palawufe peale dliline hingeldus ja waln tuleb, mida peales
wajutud ja jiigaw fHingamine weel pahemafd teeb, on rinnanaha pd-
letiffu farta, mille marfifid arft ldhemalt tunneb. Eelle fardetawa
haigufe pubul foguneb rinnafasti jisfe fopjube juurbe Hulf wett i
werift tedeliffu, mid fopfu ferfimijt feelab. Rinnanaha pdletifu for-
ral peab tingimata ardti futjutama. Crainimene w5ib ainult felle
eeft Boolitfeda, et Haige rahul on ja tema tuba 18—19° C. joe ja
oht pubas olefs. Codfi wotfu ta ywdimalifult wibhe, aga juna wWHb
tillalt, ainult mitte Filma joofi. $aige fiilg tuleb jooja mdhimega
finni fatta. Terwefd jaades peab ennaft iga fiilmetamife ja dfilife
ilmawahetuje eeft Hoidma.

Rinnavahud. Rinnarahude poletifu puhul, mis wiga hal-
bus on tulema, peab haige poole ndnda rdtifuga finni fibuma, et
fee rinda fannab, funa watti peab fattef8 peale panema. Poletifu
fadbumift ijeenejeft jubtub hariwa, enamaste peab ta wilja madanema
funa mébanemift niigfe, fooja Haubega tuleb edenbdada,

Rinnawaln, pidied rinmus, mis, fui ta oma fohta e wa-
Beta, vinnanabha poletifuft tuleb woi, fa joof8wait, filjefontide mujt=.
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lite ja fitbame hibaft. $a fiin wWHib walu jooja mdhfmega wdihen=
dada, funi arft fohale on jSudnud. RKergema walu forral waib fi-
nepi-plaaftrit rinna peale panna ja nii fauaf jdtta, fui nahf pu-
netama Haffab.

NRoo8 — waata eliting.

Rouged. Wajimujega, felja ja liifmete waluga, riffes olewa
fohu ja fitllmawdring Hoogudega tulewad fuuma naha peale, edmalt
filmndod, pdraft mujal, punafed tdpifefed, mid monefuguje juurufega
rafufestefd muutuwad. &ii8 woib fehajoojusd mdrfja langeda, aga
10—15 pdewa pdraft tuleb uuesdte fange palawif (mddapalatif)
fa nititd [@hewad mdadafed rafubd fdrnadets, mis dra tulled tuttatwaid
finafaid rdugearmifid jivele jdatawad. Niijugune Haiguje fdif wadib
aga fa Ffeha feed ilanahfadel olla. $Hoolimata pandud rougeteft,
peab rdugehaiget waliuste dra eraldatama. Haige olou iahedas
woodid, toa foojud ei tohi mitte file 14° R. tousta. Korwaltoad
olgu itfa {its afen labti. Otjefoleft pdifeft ei rdi haige peale losta.
Haige peju woith wahetada. Kui ta iga pdew wiljad e fai, tuleb
flistiri laste. Toit olgu fange palawifu ajal lahjem, pirajt woi=
malifult rammug ja webdel. Wastamifi olewa nabha wahele (j5rmed,
fubemed jne.) tuleb falitfil-toatti panna, et liha Foffu ei fadwa.
Tiilifa fiigelemife wadtu wdib nahta leige pundliga mddrida. Cite
waadated, et nad mitte ei fitlmeta, wiwad rdugehaiged leigeid wan-
nifid wotta, mille jdrvele neile priefniitfi wihe tuleb imber panna.
Gelle juures peab aga arft abifd olema. Kdarnafid ei tohi mitte dra
fraapida, enme fui nad ife pubenewad. Uuemal ajal joowitatatje
ardtimifef8 punaft walgujt, mid armifid ei laffwat teffida.

Sharlaf, tuntud palawituline Fiilgehatfaw ladtehaigus, toob
paaril efimefel pdewal fitlmawdrinad {a faelahdda, funi naha peale
punafad punftid teffiwvad, mis8 aegambddda laiemafd Iihewad. Selle
juured [dheb Haige dige paIamafB pea walutab, ofjendus fipub peale,
[itfmed on wdfinud, wert tufjub 120—1380 Yorda minutid, toere
joojus on 89° C. 1htlaft waiwad neerud Haigets jdida ning forma=
nina= ja faelapdletif wdib finna juurbe tulllla. 4—5 pdewa p&raft
hatfab hida lahfuma, nahf festab ning pavemal pubul wdib hHaige
8—4 nibalaga terefs jaaba. ©harlafihaiged peawad muubdeft ini=
medteft eraldbatud olema; nad peawad 16—18° C. joojufed wo0di3
paigal olema, funi naf)f fedtama 190D, ja iga phew 2 funi 8 forda

2:protfendilife borhapu weega furfu fuiwatama. Sui naha wiljae-
I65F dfitfelt fahwatama 159b, tuleb terwe feha Fiilma, mirja ling
fidfe mibfida, willane vitit fimber panna ja BHaiget fus woobdisje
afendaba. Palawifu ajal olgu toibutd limajed jupid ja pifut piima,

2
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joogitd Hapufad limonad ja pubad twefi, Jlma ardtiabita on Haigus
wifa [ahfuma.

Selgroo-tiifitud., Hida algad Harilitult alt ja (heb pit:
famifi iiledpoole. E8malt jddwad jalad fangets, fufjemine ja wil=
jagtdimine on rasfendatud, foht walutab, funi wiimatd tdieline Hhal=
watus fa felle jdvele jurm tuleb. Haigus woib paartiimmend aas-
tat fedta. Tema pdhjujef8 peetafje Fitlmetamift, waimlift rodfituft,
jugulifi pattufid j.m. Terwijeweepaifadel fuplemine ja eleftriga ars-
timine toowad fergenduit.

Qilm. Silmapdletifuift. Uhegi mun organi walera:
witjemine ei wdi nii furbafid tagajirgefid tuua, fui filmal. Meie
peame enam iga rofu tarwitamife eeft hoiatama fui felletd nsu audma.
Sfedranid on jee wdifeste ladte filmapdletifu pubhul matjew, mis
fagedaste ja tuttu parandamatalt pimedafd teeb. Eiin rutafu nii
pea fui woimalif ardtiabi jdvele, feft et iihe tunni faotus juba mi-
dagi tdhendab. Wabeajal tuleb filma peal jaheda tvee lapp pidabda
ja Hele walgud dra warjata. — Thidtadwanud inimedte {ilmapdle:
titu algujel ywdib fajulifult tinavoee lappifid filma peal pidada, jiisti
tuleb ruttu ardtiabi offiba. — Kui ndnbanimetatud ,odraiwa’ mi-
danema Batfab, fiiid tuleb mdidanemift jooja Haudega fiirustaba. —
Gilma wdlidte haawamisdte puhul on fa fuuremat Hhoolt ratwitjemife
juured tariid, fui muude fehaojabe Haawamije juures, feft et paha
armi fagwamine nigemijele tiilif8 wab olla. Ka fiin on fiilmad
fatted foige pealt abifd. Rui {ilmamuna wigadtatud on, fiid peab
fa fif feha rahul hoidma. — Kui teraw priigi filma on [dinud,
fiid tuleb pead paigal hoided fordamdbda dla ja f{ii8 nina poole
waadata, funi filmamuna ligutamifega priigi filmanurgaft wilja on
[dinud. Rowasdte finnijddnud priigifid vdtab arft filmalaugu pa-
Dempidi pdorated wilja. Ndgemife alalhoidmifets on tdhtjas, et
puudulife walguje juured et loeta ning f{ilma Heleba twalgufe ja
dgedba palawuje eeft faitdtafie. Qugedes ja Ffirjutabed peadb {ilma
ja paberi wabe niiri nurga finnitama. Liig  Heledbat walgujt peab
tunedrama.

Lilma weejoofs tuleb felleft, et filmanurfadeft ninasje-
minewad torufejed evalbatud wedeliffu et juuda ebafi wita. Paba
weetilfumift woib fellega dra faotada, fui mneid diefi rawitjetafie.
Weetilfumine filmadeft nohu pulhul faob nohuga iihed dra. Gilma
fimbruje Serumijed ei awita midagi.

Stroflid on ladtehaigus, mis rahubde poletifn, mddanemife
ja hingamije ilanahfade wifa fatarrhiga fdaib.  Stroflitedfe jddwad
Haigladte wanemate, nitjoma fa fafimata, ndlginud ja sHupuuduies,
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niidfeted forterited elutjewad lapfed wiga holpjaste. Pubtufe ja toit-
mife juured (ahfub haigus dra. Matjadli (lebertran) annab fergenduit.

Soolatiiiifad on ijedralijed Frobelidte otjadega nahafajujad.
Rdige holbjamine jaab {oolatitiigasteft lahti, fui nenbe offa peale
falpetribaput pannafje. See fange rofhi ei tohi aga fdrwalolewa
nabha fitlge puntudba. Rdige parem on ndnda talitada, et Flaafift
torufene {oolatiiiifa peale pannafje ja ldbi toru tilf Haige foha peale
lastaffe. Solmefordfe faftmife jirele folmanbdal pdewal ydib labtis
[dinud foolatitiifa dra wotta. RKa eleftrign faotatafie {joolatitiifatd.

Soolewihf (joole-freebd). SKui rwdljaheite feed twerd ja
mida on ning felgamddda roalufhood fdiwad, {iid on foole wihi-
tobe tarta, ning ardti artwamift peab fohe fiifitama, feft ainult aegfa
[ditamifega woib abi anda. Toit olgu fergeste feebitaw. K5if muu
on ardti mddrata.

Soolte-Fatarrh tuleb joole ilanaha pdletifuft, mid oma forda
jille rifutud toiduft, joomifejt, mafjahaiguieft, ummutjufeft rwodi tohus
ugfideft tuleb. Ulemife foole fatarrhift tuleb tihti fa Follatgbi. -
SKohuwalu hoo pubhul ajab iga ford fa wilja, mi8 lapfed ifedranid
lahjafs teeb. NRadfemal forral tuled palawif. Rawitfud: fitlma-
tundmife forral peab woodbid paigal olema, feha joojabe waipadbega
tinni fatma, fooja fameliz Wi piparmiindi-theed jooma. SKui fabht
ummufied on, fitd tuleb labtitegewat rohtu wdtta. RKoige paremad
on opiumifed rohud, aga weid woHb ainult ardti mdadrufel rodtta.

Soolte feerduminet Halwatuje, wenituje, fatfedtuje j.m.
tagajdriel. Margid: f5hu tdiSaiamine, rdhitifed, ofjendus, film
bhigi, were tuffumife ndrfud jne. Rohud ei aita felle juures pea-
aegu midagi, aga [Gifamine aitab jedba Findlamine, mida warem teda
ette toetafie. -

Soolte wiljatungimine, Cnamaste alumifed fehaofad
todiwad fooled 14bi fahufile funi nabani hmgidba. Niifugune fats
tedtus woib juba fiindides piritud olla, aga fee w5b fa toftmifeft,
fuffumifeft f. m. tulla. Rui hu naha peale, emamaste fubeme
ldhedal, punn tdujeb, mid peale wajutaded dra faob, fiis ei ole
nitjuguie fatfedtufe juured emam fabtluft ja ei wdi enam Idbitatius
mife etterdtmifega ja fohafe fibeme pealepanemifega toiiwitaba. Sibe
hotab ndrgalt jurudes fatfestufe foha finni. On fibemeid olemas,
mille furumift wdib tarbeforral fuurendada ja twdhendada, felle
fitvele, fubas 165 juures fefa wihem Wi rohfem pingutatatie. Objel
fa pifali olled w5ib enamaste fibeme dra ydtta, aga felle fohta peab
enne ardti arwamift fifima. Seifuford on fardetaw, fui foolifa
toqu toppided enam tagafi et lihe. Sii8 woib ainult [Fifamine ai=
data, feft muidbu (686 pdletit fidfe, mis8 jurma toob. Whljatunginud
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joolte finnijhdmife mdrgifd on fdhuwalu ja offendufje fung. Gelle
juurde tuleb DHirmutundmus, were rutuline tufjumine ja Fohu 1dis-
ajamine, mid nditab, et witmane aeg on arftlift [difamift ette wdtta.
Algatud arstimift ei wdi mitte pooleli jdtta.

Soontepdletif tuleb enamaste juurte werejoonte twigasdtas
mifeft, fuigi fee wigadtud wabejt fa tithine ndib olewat. Haige fobht
walutab, punetab, paidtetab ja pealpool {jeda on punafad tritp.
©oontepdletifu puhul on alati werckifwtiuft farta, midpdrajt fii-
redte ardti peab futjuma. ©oontepdletifu efimedte mirfide pubul
peab haige fobha peale fitlma mdhfme panema ja [iifme rvahulifult
ajemele pifali jeadma.

Subfrutobi. (Sufe-fohutdbi). Subfrutdbe on fahte jeltfi:
efimene, mil inimefel fuft wiga palju Fogub, wabejt fiimme forda
vohfem fui Barilifult, funa fellel pubul aina forwetar jamu fdib,
ja teine, mil fuje bulgad /1o funi 10 protjenti fubfurt leidbub.
Cfimeft feltfi jubfrutdbi, Diabetes insipidus, tuleb fejfealistele mees-
tele fdige holpjamalt, naidterahwasdtel ja wanematel inimedtel har-
wadte. Haigus ei ole wdga fardetaw, ta fasb wabeft wihemals,
aga et parane pdrifelt ifalgi, funa ta inimefe [opufs lahiafd teeb.
WMojumwat rohtu ei tunta. Arstid mddrawad opiumizrohtufid ja
baldriani, mid pijut fergenduft annawad.

Hoopis tetfent on pirid juhfrutdbi, mille fulefut fa fuje rob-
fenemine fuulutab. Siin on fuje feed palju fddrimiferdimulift juh-
furt. Sellepdraft on alatt tarwis, fui fujerohfus tihelepandaro om,
felle jubfru fifaldbuft ladta jérvel fatfudba. Kui labja toitu fitiied
pargmijel pdewal fufe jeed8 jubfurt ei ole, fii8 pole Daigujt, waid
jubfur tuli magujaft totdbuft, mida felle eel {66di; fui aga paastu-
mifeft hoolimata fuje jee8 weelgi jubfurt om, fiid on jee haigus.
Rasfem juhfrutdbi teeb inimefe ruttu labhjaf8 ja toob, fopjutiififuft
juurde fiinnitades, furma. CEnamadte algab jubhfrutdbi teadbmatalt,
felle pubul Haffawad aga Hambad liifuma, inimefel on alati fange
nélg ja robfeft {somifeft Hoolimata jddb ta lahjats. Liba- ja munas
fbdmije pubul on ta Hingedhul suna Haid juures, mida wiga palafs
mirgifs tuleb pidada. — Wiga tdhtjad on fubfrutdbe mérfamine,
enne fui ta rasfema fuju on omabanud. itita Wb Haige: lifa,
falu, mune ja fdige pavemine wodid, funa jabuleedifi ja fartulid
mitte jilila et wai. Theed ja folhyoi WHD juua ja nende fidfe fa
fabarini panna, mi8 terwele inimejele fabjulif on. Puid mddrufi
peab ardti fiejt fifima.

Supelujed, waata wannid.

Suu-tdfn. 1sna wdifestel lastel teftiwad enamaste pubtufe
puudufel joorisfeene idute juhuminefuga juhu wditejed, walged tipus
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fefed, tarretanud piima jarnafed, mille drapithfimije jdrele ilantaha
peal paifefefed ndha on. Hafatud waib fa furfu ja forisfe ebafi
minna. Guufidnaft jaab lahti, fui lapfe fuud {drme itmber pandud
pubhta linafe lapiga figift primajdtisteft puhadtatafie jo fii8 poole-
protfendilije maarja-wweega loputatafje. Kui laps imeb, fiid peab
imetaja  rinda wWHi imetufeqummit fa maarja-tweega pufhadtama.
Rohtufid wsib arft mddrata.

Sun madanemine on fuu ilanaha paletif, mille juures
paifed teffimad, mi8 pahaste Dhaifewad, funa ridfimine ja ndrimine
walu teetoad. Haigud on arwatawasdte fiilgehatfaw. 200 grammi
wee hulfa tuleb 5 gr. florhapu falit panna ja felle feguga fuud
loputada. Rui jee ei aita, peab arft fangemaid rohtufid firjutama.

Sormenid on walud lihatudespdletif, mis jdrmedes, ena-
madte pdidla otfad, madamifrobt fidfetungimifeft algab. Poletit
wHib aga jormeft faugemale minna. Niifuguft poletiffu waib dra
hoida, fui f5ifi {srmehaawafid itheprotfendilife farboliweega pestatie.
Rui juba poleiif jeed om, tuleb febe punafe feebi plaaftriga labti
wmibandada. Arft woib [Fifamifega Hida wihendadba, funa rasdfe
mal forral [ifamine ainjal3 abinfuf8 on. Kui mdda juba wilja
tuleb, fii8 peab feda leige weega dra pefema ja iiheprotjendilife
farbolslanolini faloi mihfega Haatwa finni panema. :

Siidbame-haigufi on wiga mitmet feltfi, Hill nerwlifi, Fill
fitbame wigasdtufi, mille juured fjagedadte pdletit tuleb. Sitbame
mufflid wdtwad paffufd wmuutuda, {itba ife laiemaf8 minna; fiis
on weel olemad farbetawad jitbamelappide igabufed, mid muubdeft
haigusteft jdrgnewad wsi fa pdritud woiwad olla. Peale felle on
weel fitbamefoonte (ubjatshi olemas. CErainimene ei tea iialgi nenbde
hibade wasdtu diget abi tarwitada, waid ta peab nii ruttu fui rdi-
malif ardti arwamijt fuulama. :

Siidametloppimine. Peale jelle fiibametloppimife, mid ru-
tulifeft liigumufeft wdi todtegemifeft tuleb ja pubated {dlle dra faob,
tuleb werewaedtel inimedtel Haiguslift fiidametloppimift ette, mis
holpjaste farbetawatd twsib minng, fui fiiba fuurvenema Hatfab.
Nitjugune inimene peab fdige eeft Hoidma, mis fitbant fangeste tuf:
fuma paneb, nimelt meeltelitgutufed, laulmine, joowadtatvad joogid
jm. Soowitaw on fiilmas fliimas elada ja rohfedte pubaft wett
fuua. v

Siigelifed tulewad fiigelije-pifielufateft, fe8 mone minutiga
naha fidje poewad ja feal munele Hatfawad. Siigelidte denedteed
wdib hoolega wahtides ta palja filmaga tunda, feft et fee muuit
nahajt pijut frgematd tombab. Giigelife-elufad elutjeb Hea meelega
{ormede wabhefohad, rindab aga rohfeneded fa mujale. Kratfided
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l#hewad fiigelifesfanalid ifijefd farnafs, fuft tett wdlja imbub.
Giigelidteft jaab lahti, fui jaunadfdimife jdrel feha perupaljamiga
midritatje. Ra ftiivald (wedel ambra) Ffaotab neid dra. Riidbed
tulewad aga Hoolega dra befinfeftfeerida, muidu Haffab riteteft [ai=
gud mone minuti pdraft uuuesdte fitlge.

yTangudefd” nimetatatie fealiha jeed [leiduwaid wdifieid
terafefi, mid muud midagi pole, fui paeludfi munad. Seda liha
jiite8, pealegi fui jee Fiillalt fulifed ei olnud dra fiipjetatud, twdib
inimene paelusfi jaada.

Tedretahuid on tuttawad pruunifad tdpid filmando peal,
mi8 talwel wihemats faowad, juwel aga uuedte wilja (6dwad, hoo-
limata fellejt, et pdifene peale et paidta. Tedretifhnide taotamift wdib
fellega tatjudba, et dhtul ndgu robelife feebiga woi feebipiiritujega
mddritafie ja alled hommiful dra pedtaffe. Higitilgad tulewad dra
piihtiba. Paljufiidetud tedretdhni rohud ei atta midagi. Kangemaid
rohtufid wHib ainult ardti mdadruje jdrele tarwitada.

Tinalolif on tinatolmu {idfehingamije ning fodgi ja joogiga
tina=olluje figjewstmife tagajirg. ©Seda tuleb mdnejugusdtel fdfitdd-
listel ette, fed tinaainetega tdbtawwad, nagu tidheladujatel, maalritel
i. m. Haigud ilmutab ennajt fellega, et igemed finijef8 ldhewad, iju
dra faob, janu aga fadwab. Haige paneb hida Harilitult alled fiid
téhele, fui foht ummutjedje jidb ja walutama Hhaffab. Ka uni faob
dra ja fufemine on walud. Algufed ldheb hida fellega mbdda, tui
toht on pehmematd tehtud, aga ta tuleb holpjaste tagafi. Ke$ en=
naft tinalijandufeit jaab eemal Hoida, paraneb piffamifi ifeenejeft.
fe3 tinaga tbdtarwad, peawad tuba Hoolega tuulutama ja fui tolmu
phraft parata ei jaa, niidfe ratifu fuu ecd Hoidma. Toit peab tiil-
jadpool tinagatddtamife runmi jeidma, ning enne {[Bdmift peadb fija
pefema ja juud loputama.

Taudidefs nimetatatfe tiilgehaflawaid Haigufi: folerat, fatfu
jne. Taubide lailifandmije wasdtu tarwitawad riigiwalitjujed tdifju-
gufid abindufib. Taud Haffab fdige Holpjamalt nélginud ja Shupuu-
dufed elutfewatedje inimestesie, niijama fa joodbifutesfe ja jugulifelt
forvatumalt elawatesfe ififutedfe. Taudi lahtipeafemife pubhul ei ole
tarwid Barilitfu eluwiifi muuta. Peab aga Hoolitjema, et toht forrad
on, funa fa fitlmetamife ja juurte dritudte eeft peab Hoidma ja ma:=
gamijeruumifid tuulutama. $Hea on, fui juud igapderw mitu forda
pubadtujerweega (ber-hapu, maarja, farbolitvefi) loputatafie. Taubdi
efimedte mdrfide ilmumifel peab wiibimata arsdti fohale Futjuma.

Umbjoolifa (Pimeda-joolifa) poletif tuleb jelleft, fui ¥d-
wad ained umbjoolifa fidfe finni jddwad ja feal mddanemijt jiinnis
tawad. Rui midanemine on f5hu poole wilja [Honud, fiid tuleb
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jurm. Rui aga poletifuhaige foha peale limaford tettib, fiid on vod=
hem hidaohtu farta. Cfimefefs haiguje fundemiirgitd on walu pare:.
mal pool ¥5hu all, mis fiega fatjudes weel fuuremats liheb. Kuht-
jtdb ithtlafi ummutiesie, aga feda ei tohi mitte robhuga lahti %eha,
ennem fui arft on tulnud.  Haige olgu rabulifult paigal ja wathe
ainult twedelat toitu, funi arft fohale jouab. Arstimine on enomaste
ainult [difamifega woimalif ning inimefed, fellel termve wmbjoolit
dra 1digati, on weel faua aadtaid elanud.

Wmmnfind. RKui joolifa tithjendamifele wa'djeid tatistufi,
armifib, fajujaid jne., wasdtu jeidmad ei ole, fiid leb ummutjus
litgutamife puudufeft, fauafeft idtumifeft, werewaceujeft, alalifeft liha=
fa munafddmifeft, niifama fa ndlgimifeft ja fauajeft twdljafdiguhida
tinnipidamifeft. Ummutfufe foajad fdiwad 1fupuudus, peawalu ija
nerwide dritud. Ummutfuje drahoidbmifef8 peub rohfem aiawiljafid,
jtmedat leiba ja wirsfeid funu {Bdma ning rohfeste wett jooma.
SGuplemine wdlifed eed ja nitfuqune liiguiug, wis fa fohtu labhti
liigutab, on wéga fafulifudb. Kui waja on fhiu filmapilflijelt lahti
teha, {i18 tuleb jaheda weega, mille hulfa pijut glitferini pandud,
Fistirt ladta. $Heafd vohutd on fa jee, Fui ohtul theed juued thee
hulfa tomingadifi wai pifut tomingafoort pannatje.

Unepuudnsd. Pohjujed : meeltedritug, iileliigne waimline
waewandgemine, fange walu ne.; fa palatwif, rofhfe thee:, fohwi- ja
tubafatartvitamine on unepuudufe péhjufets. Noige paremats rohufs
unepuudufe wadtu on shtul filmandgu ja pealmift fehapoolt fiilma
weega pedta, aga fa jalgw fitlma lapiga Seruda. Obtune jalutus-
fiit pubhtad sHud edendab und. Sidfervdetarwaid unerohtufid ei 1odi
tlma ardtt mddrufeta tarmwitada.

Nppuund inimejt tuled riideft lahti wotta ja pori fuuft dra
pubastadba. Eiid tuleb teda fitlfeli panna fa feha pifut tdsta, et wefi
wilja jooffefd. lUbtlafi tuleb funftlift BHingamift teha, fifi iile pea
fa fii8 rinnale fddnated. Otfaefift, rinda ja jalgu on waja foojade
ritete w8t Ppatjadega finni fatta. Clumdrfide ilmumifel peab teda
woobidie wiima. Peaftmifefatieid peab wihemalt tund aega tegema.

Wanuid, Arstide fecled jogatafie wannid tdis-, dujdy:,
poolz, i8te- ja paigawannidefd, milleft folme wiimaft ainult ardti
mddrufel woetatje; fii8 nimetatafic neid weel joojafs (funi 85° C.),
leigets (funi 28° C.) ja fiilmaf3 (funi 170 C) wannits. Termwife
farastamifef8 peafs iga terwe intmene — poolhaiged ainult ardti
[ubaga — fuwel wéhemalt igapderv jded8 fuplemad fdima, fiisti
mitte fiilmemad fui 14° R. weed. Jddifiilmad wees juplemirne, ni-
melt felle jagebane fordbamine, ei ole jugugi hea. Liig joe jupelufe-
toefi, fui Yiilma weega ei loputata, teeb naha [Gdwats ja fitlma
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wadtu arafd. SKobdujefs jupelujefsd on fdige parem dujchiwann {idje
feaba. ' Jga terwe inimene peab fogu feha nddalad mitu forda
19—20° C. weega pejema ja histi fuiwatd deruma. Wiileste ladte
pefutvefi peab 84° C. olema. Solmandaft fuuft wdib iwee joojuft
funi 20° C. alandada.

Wavjnjurm. Jgajugufes warjujurmaed olewat ififut tuled
pubta Bhu fatte wita, riided lahti teha wosi Hhoopid dra witta
ja fiig funjtlift Hingamift teha, fdfi forbambdda iile pea ja rinnale
fadnates. Sui fops juba tdbtab, tuleb dnuetw leigesje wanni panna
(mitte aga Fitlmanud inimejt) ning fitlma wett ndo ja rinna peale
pritfiba.  Lopufd derutafje jelga, fitbameaufu ja litfmeid flanelli
titfiga woi pehme Harjaga.

Weeotfendusd, (Wefifolif) on wananenud mao-fatarrhi
tundemdrt ja tuleb enmamaste joodifutel efte, fed uned Hulga {jiilge
alla neelawad ja Hommiful feda wdlja ofjendatwad. Weeotjendus
tuleb aga fa fange maoframbi pubul ette. Hida peab ndnda rawit-
fema, nagu mao=fatarchi. ja maoframbi juured on Spetatud. Joobdi:
fud peawad alfofoli tarwitamife tingimata jdrele jdtua, fui nad
teriefs faada tahawad. Soowitaw on magama minned poole tasji
wee Hulgad theelufifa tdig poletatud magnefiat fidje wdtta.

Weepoladtus, (Hullufoera fistumine). Hullude eh maru-
tobidte loomabe poolt figtud inimefed iddwad Piljem, wabejt alles
fit fui hammustujehaarw ammugi juba dra paranenud, marutdbesie,
mille peafhidatd rinna= ja furguframbid on. Sangeft januft Hooli-
mata hatfab Daige iga joofi pdlgama, twee ndgemine ja hiljem tee
peale mdtlemine toowad talle frambifoo peale. Hootaupa on ta
piris Hullumeelne. Wabeft iihe pdewa, moniford nddala joolful
tuleb furm. Sui marutsbe Hood juba peal fdirvad, fiid ei aita enam
rohud. Hullufoera Hammusdtatud haawaft tuleb werd wilja lasdta
joofdta, fdige pavem fui finna fupujarw peale pannafje. Tingimata
aitab marutdbe-rdugete panef, tui Haaw weel wanald ei ole jddnud.
Neid tougeid pannafje Peterburid Pasteuri ajutujes, fubhu Hullu-
Tooma fistud ififud Parilifult fogufonna fulul faadetatie.

Weetdobi on tundemdrgifs paljudel Ffardetawatel ja mittes
farbetawatel DHaigustel, igatahes aga niijugustel, mille pubhul rere
tagafiwoolud jitbamesje ja forralif weelahutug neerude [dbi tafidta-
tud on. Nii -woib weetdbi tulla jiibamelapi weaft, aftmait, fopju-
titfifufeft, mi8 foonefid wihendawad. Siidame hida pubul algab
weetdbi jalgabdeft,  tiififufe pubul {ilmadejt. Wabeft tafidtab matja-
haigus alumijed fehaojad werewooluft ja fiinnitab fahu-weetdbe. Ka
fahwatufetdbi, wananenud Filmtsbi j. m. ndrgendawad feha ndnda,
et weft wereft lahfub ja paiflifi weetdbe fiinnitufi tefitab. — Ku
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neerud tertoed on, fii8 1waib nitfugufib rohtufid fisje watta, mis fufe
lahutamift edenbawad, nditufeld fadafamwett, peterfili feebift . m.;
neerubaiguje pubul ei wdi jeda mitte teha. Jffa peab fatjuma jeda
hida avdtida, milleft tweetdbi tuleb, feft ta ife ei ole mitte pdhus:
haigufefs. .

Werejoofin Finnipanef, OGuuremat terejoofju pannafje
fellega tinni, ef pealtpoolt haawa werefoon fad fimberfibumijega woi
wadiu fontt wajutamijega nit finni peetaffe, et uut werd enam
Daawa ligi ei peafe. Crainimene ei odfa aga ilma jubatujeta ni-
juguft fibumijt toimetadba. — Wdifene terejoofd adb 1feenefeft jé-
rele. Sa on hea Hhaawa peale fitlma mdabet panna, mid maarjatvee
wbi tammefoore feedife fisje fadtetud. Kui weri hooglije purtsta-
mije wiifil joofjeb, fiid on fee mirgitd, et juurem tuiffoon fatfi
on, mid fiiret ardtiabi nduab.

Weretvhimife pohiufefs on fijemifed paifed wdi fopju
werefoonte fatfemine, aga tveri wdib fa junft, furgujt ja ninajt tulla.
RKoige fuuremat tidhelepanefut nduab weretdhimine, fut fee fopjuhai-
guje tagajdrietd on. Jgal jubtumifel peab Haige fehalije ja waimlije
rabu eeft foolitjetama; ta peab jahedad aga mitte juft fiilmasd toas
olema, ning afe ei tofi liig pehute ega joe olla, funa pealmine feha-
pool wotmalifult {orgel peab feidma. SKonelemine on fiid fardetaw,
funa fohahoogu peadb Ffatjuma tagafi Hoida. Uinult piffamifi ja
cttewaatlifult tohib haige emnaft liigutada. Jalgabele ja fdtele w5ib
fooja wanni teha, funa wee fidfe paar theelufifa tdit finepijahu
tuleb panna. Paiget ladtagu fa st theelufifa tdid Feedujoola alla
neelata,  Jfedivalift Hoolefandmift on tarwisd fiis, fui fohitud eri
Helepunaft wdrwi on.

Wereot{endud on iffa mdirgils, et joone feinad mao Fils
je8 fatfi on [dinud. Sui feba filwtijed rohud ei feinud, fiid on fee
mao paifete [dbi fiindinud. €t weri maoft tuli ja wmitte fopjuft,
felgub fjelleft, fui wiljabeide felle jdrele muft on. $Haige peab rabhu-
litult pifali olema ja jdd-tiiffi juus pidama. rgu maitjegn Haige
midagi, fui ainult pijut Haput joofi fange jomu pubul. Kui wai-
malif, fuleb jddfott fitbame augu peale panna. Haigus on alati
febawdrt farbetaw, et ardti futfumata cif il jdtta, fed fa dra
mddrab, miba Haige fitiia tohib.

Werepaife (urunfel) on pdletifuline midanemine naha all,
mi8 fellefl tuleb, et mida-bafteriad higiaufu oliwwad tunginud. Kohu-
tobe ja jeedimife tafidtuje pubul tuled paifetefadwamift Holpfaste
ette. $a nahja mudtus ning HooleiujeSje jdetud iwdifefed Haawad
edendawad paifete teffimift. Werepaijet peadb wilja fadwada laffma
ning felle ebendamifefd tuleb feal niidte, joe DHaue peal pidada,
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miflefd fibulajt, jabuft ja iweeft tehiud tainad fdige parem on. SKui
paife mitmeft fohajt lahti (68D, fiid peab jdrvel waatama, et aufube
wabetohta owafid, mddanenud lihatiittifid fisje ei jik. Kui paife
juba mddanemad on ja fangedte pafitab, {ii8 wab teba fa lahti
Ioigata. Labtife paife peal tuleb falitfil-jalwiga mddritud linaferiibe
lapp Hoida ja felle peale weel watimdhe panna.

Werepletfide wiljalodf. ©See Haigud ilmub fergematel
forbabel ainult jalgabesfe, rohfematel aga iile terva feha. Naha
peal on werefarwa plefid, mid {srmega wajutaded dra ei fao, funa
naht nenbde fohalt mitte forgem ei ole, ©ee hoigud tuleb hilpjaste
inimedtele, fed fehwa toidu juured piidti fjeijatvad ja rasfet tH0d
teewad, ndit. pefunaifed. RKa lastele ja wanadele tuleb ta enamaste
titiifuje taafad. $Haige tuleb pdiifefepaistelifesie, fuiwa aga jahedasie
tuppa wiia ja temale head aga Ffergeste feediwat toitw, faradtawat
joofi ja pitma anda. Kui jalad paistetanud on, fii8 peab neid
torgemale afendama ja flanelliga finni mdhfima.

Werevabandufeld nimetatalfe feda, fui dfitfelt fuuft, ninaft
. m. wert juurel hulgal wdlja tulema BHaffab. Celle pdhjujetd on
iffa fuurema joone fatfemine mao [ligidal, fud weri maodfe wW5ib
foguda, enne fui ta wdlja purtdfab.  Kellel wererabanbduft farta
ehf fed felle Fergemaft Hooft fertvefd on faanud, ei tohi alfoholilifi
joofifid, theed ega fobwi juna; ta peab fergestejcediwat toitu {ddma.
Hea on pubhtad 5Hus ennaft jogedasdte liigutaba, aga mitte wifitaba.
PMuidu tuleb nitjama talitada, nogu verefdhimife pubulgi.

Werveralf teftib derumifeft woi pigistujeft pealmife nafa-
forra alla, fubu toeri joonetiude wigadtuje jdvele foffu on fogunubd.
Kui wereraffu mingi fitllma o3jaga, noateraga . m., mdne minuti
joofjul wajutatatfe, fiid et aja ta mitte fuurefd. Selle jdrele on
waja talle filln mdhe ftmber panna. Kui raff edmalt finifefd ja
piraft follajef8 [iheb, fii8 paranedb ta forvalifult. Niijugufl raffu
et tohi mitte labti torgata.

Werefoone {olm. Korwujoofdwated fjoontes, ifedranis
jalajidrtes, telfib waleft foonelaienemijega fithm. ©See tuleb fas
jufapaela pigidtufeft wdi alalifeft piidtifeismifeft. Wiimane juhtumine
on treialite ja firjalabujate juured Harilif. Wiitjemad werejoone f5l=
med faowad ife dra, fui jalgafid alt iile8poole fowasdte triigitalfe.
Haige ei tohi jalga pdlwe peale panna ja magabed peawad jalad
iihefrguiel feidma. Radfematel fordabel woib neift tiilifad oere-
paifed jaada, mille wastu ardtiabi tarwid [iheb. Soowitalw on
haiguje ajal filebaid gummijutfafid fanda ja wdimalifult yodbe pitsti
feidta.

Weretung tuleb nerwide dritufeft woi pdletifuft, mille taga-
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jérjel moned jooned liiadte terd tdid (hetvad. Pihe woolated tech
weretung pdorituft, minedtuft ; fitbamesfe woolated — pihjujeta hir=
mutundmuft. ©Selle wasdtu aitawad fiilmad, faradtawad joogid ja
jatmdhfmete pidbamine Haige toha peal. Ubtlafi aitab fa fohu labh-
tifoibmine. dfifife tungi pubul mddrab arft aadrilaffmift, mida
aga oma arwamijel ei wdt ette witta. Kangema Iweretungi forral
peab iffa ardtiabi offima.

Wingu-nimadtnd. Obtuwate jitte wing on Y20 protiendi
rohfujed ohu jeed juba fabjnlif, /s fumi /2 protjendiga toob ta
aga furma. Norifewa hingamife fa ndo punetamife jdrele tuleb ui-
mastud. Wingud uimafefd jddnud inimeft tuleb fiiveste puhta shu
fatte yoiia ja temale funftliffu Hingamift teha, f4fi forbamddda dile
pea ja rinnale fddnates. Ardhid laferad pubajt Hapniffu fidfe Hin-
gata fa pritjfimad fiifiologialife feedufoola fulatiffu {igje. Rui ui-
mane inimene on toibunud, fii8 peab teda offele fatjuma ajada.

Winnid ehf wifirifud, mid edmalt punetawad ja pdraft
mddanemwad, tulewad noortel inimedtel ndo lihawamated ojabes ette.
YNende wadtu aitab, fui iga 8htu joojawee ja fange tdrwajeebiga
nigu pedtafie ja fiid iiheprotjendilife Farbol-lanolini jalwiga nahta
derutaffe. Laltifid winnifid naha jeed peab emne wilja pigidtama.
Nio-winnide fadwamift ebendawad alfofolijoomine ja fugulifed
effitufed.

Wabhjatobi. ©elle nimega tdhendatatie ijedralift finmitujt,
mille pdhjuft weel ei tunta ja mid rinnarahudes, foris, maos, piras
fooled {.-m. waib fadwada. Kui nabaalune fadwaja nahaga foffu
fadwab, nii’et nabfa fiigutada ei jaa ja naha pind fonarline paid-
tab olema, {ii8 on fee enamaste iffa wdihf. ‘Pifema pddemife jdrele
j@db inimene fahwatanud Hallifs. Waht fadwab oma alguje paigaijt
liafubeded ruttu laiemale ja Haffab witmafd midanema, mille pu-
hul furm tuleb. Wdahjatsbeft woib inimeft ainult fiid8 peasdta, fui
fadwaja aegfadte wilja [digatafie, nii et taft midagi fidfe ei jdd.
Uuemal ajal on fatjeid tegema Hafatud, fad rvadiumi Fiirtega wih:
ja fa8wamift ei faafd tatiStadba. Loobdetatje Fatjete fordaminefut.

Wiiljaldomifer8 nimetad [ihtinimene juu ligidale teffitaid
filgelewaid vafufefi, mille pubul terwifel muud wiga e¢i ole. Neid
nibtafie fa palawifubaiguje pubul, ifedranid Ffopjupsletifu pubhul.
Meie flitmas ei ole raffude wiljal6df fardetarw, waid faob raffude
fuimamife pubul dra. Tarbeforral woib finna peale tdrflifepuudrit
riputada, lahjemat toitw filita ja fdhu Forradhoidmife eeft hoolitjeda.

rabaudnmine. SKauaje haigewoodid lamamifega [dhewad
feharastuje all olewad fohad fagedaste punajefs, Haffawad mdida=
nema ja jaawad pdletifu. Koige fergemalt tuleb jeda tiififufe ja jelg=
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tooitdi haigufe pubul ctte. Selle drahoidbmijetd olgu Yooobi-pefu
ilma fdwa dmbludteta ning nahapunetufe forrai, mis fatfiminefu
ecel fiib, tuleb Baige alla weega tdidetud gummi psid ot mdni
mu pehme alud panna. Kui aga wihe woimalif, fiid peab Haiget
fagedaste teife Fitlje peale feeratama. Kui juba punajeid fohte on
olemas, fii8 tuleb neid iga pdeww Fampferi piiritufega pesta ja tina
plaajtrid peale panna. Lahiifid haawafid tuleb paar forda pitewas
itheprotiendilife farbolilveega pesdta ja Folmeprotiendilife borfalwiga
mddritud fibemega finni panna.

prandamine tuleb enamasdte nitfuguste ififute juured ette,
feIIe[ alumife$ fehaojad weri piffamifi {ooffeb ja fed ummufjed on.
See on pooluned olew feifuford, fud inimefed imefSpandawa Ffind-
Iujega tardetawaid teefid Ffdivoad, Wenbe {ulgusd tuleb felleft, et
nad dhwardawat ddaohtu ei tea, funa neil abeft ometi dnnetus
fuhtub.  Nimelt dnnetufe - eeft tuleb iileddratamife puhul Hoida.
Obrandamift tuleb foige rohfem fuutvalgetel bdel ette, fellepdraft
peab ififuid, fe8 Jeba tdbe poerwad, pimedad ruumid magada ladtama.

Pold peab rohfem wilja fandma.

Jga pollupidaja on jeda ndinud ja enamadte fa [dbi teinud,
et maa Hoopid rohfem on Haffonud faafi andbma. Kad et mdletata
igad tafud, et aadtat 20 eff 40 tagafi faaf Hoopid wdiffem oli
fui praegu. See tihendab, et igaiifd, moni haruldane wilja arwatud,
on oma p5lbu dppinud paremine Harima, tui feba emme bariti.

a3 on fuba wiimafe wdimaluje piiv fdtte jaadud, et jaafi
enam tddta ei woi? EhE teifitt ditelbud: fad on meie pﬁﬂumbaxab
juba nit targad, et enam midagi poletd juurbe Bppida? Seda ei
taha wift Fill feegi majapidaja tdendada. RKut feefugune peremeed
leibuf8, fed tdendada tahab, et tema pslujaal enam tdudta ei wii,
fii8 tulefd temale Hill ndu anda midagi muud tfegerouft offida.
Pollutods temal tulewiffu ef ole. Kui meie aga fitll ujume, et oma
pollufaati weel td8ta wdime, fiid tetfib fitfimine:

Mida peab pdllumees teadma, et faafi, mida ta praegu oma
pdlluft jaab, tabe-, folme: ja foquni neljatordfetd t5sta?

Dr. ©. 9. fnapp Amerifad on felle Fitfimuje lhtjalt ja
felgelt dra wadtanud, pslutodteadufe algaimetetd dra jaotanud.

Wene pollutdd agent Pobja- Amerita 11pidriifives, Theobor
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Keyihtofowitih,*) toob felle fohta Wene pliuti=ajafirjas , Cenbckiit
Xossafias® nr. 28 jdrgmifi Humwitawaid matted.

. Dr. S$napp on Amerifc piflutdd-minidteriumi agent, fed
11pisriifibe [ounariifides, -, ndirawat iihidtdsd* jubib. Upisriifide
lounapoolfeted riifides, fus ivecl praegugi orjapidamife jdtidtega
widelda tuleb, et ole pollutod jugugi nit forgel jdrjel, nagu meie
feda Amerifaft Harjunud mdilema oleme, ja Dr. Snapp on pslutdd
nduandmije forvaldbuje jubtija, milled praegu 480 inimeft thdtab.

Dr. ©. 9. Snapp waatab [5ifufe tdjtmife peale wiga lihtfalt.
Seyihtofowitihi fcllefolhaje fiifimufe peale on ta jdrgmift wadtanud:

,Jmerita (1higriitides leidfime meie, et Halbade: [difuste pea-
piGjujed Balb poillumaa eitewalmistamine, wmitte FHillalt £5lbulit
jeeme ja mdiftmata Hoolitjemine orvadte eeft on. Sellepdraft on meie
peapititd fee, et meie pollutddd nended folmed peatingimidtes tosta.
Pallupinna parema ettewalmidtamife, pavemate feemnete fa oradte
eeft hoolitfemife [ibi woib pdllujaaft fahe:, folme: ja foguni nelja-
ja wiicfordjefs tdsta, ilma et todfulufid felle juures t53tetafs.
Mina ujun findlaste, et jec igal maal ldbiwiidaw on.” -

Nii Dr, Snapp. ZTema iddde jdvele nditab Hhra SKryihio-
fotitih filemalnimetatud Wene pollutdd-ajafirjad, mig Dr. Knapp
nende folme pdlluparanduje peatingimedte all mstleb, ehf mid weel
tihtjam: fubad ta metd parandufi jeitdmeteifttiimmnes tuhandes
fermad, mi8 tema iilewaatuje all tHbtawad, tarwitad. Poallupinna
etteoalmidtamifed lintaffe pold juba fiigifel iimber, nit jiigatalt
Fui woimalif, jarnafe psllutddriidtaga, mid aludpdbhja polupinna
pealmije forrale iile8 ef too. ©ee on, fiintafje adraga millega
alugpdhja fobendaja faajad fdib, ebf jdlle ladtatie Eiintud wagu
mbdda teine ader faia, mid aludpdhja fohendab. Sarnaje harimije
juures peab psllupind peale muu pdua cjal fitllalt tarwilift niid-
fuft enefes, funa wihmajel ajal ta dilearufe niidfuje ruttu [&bi lajeb,

Meie maaparandajad taludes on jenini engmasdte ainult psliu-
pinna laiemafdtegemife peale mdtelnud. Tulefd aga fa tdfijemalt
pollupinna {itg aw am ats tegemife peale mdtelda. Soowitatud
pobjafiindi faaf8 weie pdllumees, fellel aludpshja fohendamift ei
ole, Edige lihtjamalt fel wiifil toimetadba, et pddrfaha jérele teine
fiindja wana harfadraga fiib ja wao pdhja pehmets fiinnab, ilma
et tooreft mulda wao harjale wdlja tulets.

Adra ja aludpdhja Fohendaja jdvel f4ib dfe, Harilitult taldrifs
{ite ehf randal.

*) M. Theo Kryshtofovieh, the Russian Ministry of R.
Agrieulture Commissioner to the M, S.—St. Louis, Mo,, of A.
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Reroadel destatafie psldu mitu forda enme fiindi.

Sarnafel fombel walmistatafie psllupind Ffilwifd ette. Dr.
Snappi tdhelepanemidte jirele, mid paljude fatjete peal pohjenewad,
wdib eedpool nimetatud tédde hoolja tdidejaatmife Idbi [difuft fabe-
forbietd tosta.

Heade feemnete all ei mbidteta feemneid, mid Jorteerimijemafi-
naga fitllalt puhadtatud on. Heade feemnete {aamifefd Forjatatfe
{itgifel, fui wili weel foffu panemata on, walminud wiljaft foige
paremaid pdid [dige paremateft fadwudeft whlja. Killwatatfe need
jirgmifel fewabel bhdstiharitud ja rammutatud maatiifi peale maha,
mi3 teidte wiljabega foffu ei puutu. Sacnafe maatiiti pealt jaadud
feemet tuleb fiilwifd tarwitada. €t ta fee jeeme Histt pubasdtatud
peab olema, on ifeencfeftfi mdidta. Dr. Rnappt tdhelepanemiste
jivele wdiwad farnafel fombel fadwatatud feemned faafi weel 50%0
worra todta.

Gt fdi wift jugugi meie pdllumeedtele itle jou Fdfitfi walitud
feemme faju fel wiifil oma pdliu peal jdrele proowida.

DOrasdte eceft Boolitfemine fiinnib fel teel, et orafeid, fui nad
juba Fiillalt tugewad onm, nit faua fui fee woimalif on, tihti Ghufe-
felt &edtatafie, ja muube wiljade juured (meil fartulid, loomatoidu
juurifad) ridbabe wafe alati dffega ehf fultivoatoriga fofhedatd teh-
tafje. ©ee t58tab faafi yoeel 50%0. :

Nii wdib, fut Dr. $nappt nduandmifi tdielifult tdita, praeguit
faafi folmefordjetd to8ta. Siinfohal Forbame tweel, et need otjujed
on fajatubandete fatjete pohial tehtud, fuue aadta joofful.

WMeil waadataffe widtidte Dr. Knappi nduandmidte peale
founid iiledla. Aluspdhja Fohemdamine, fdjitfi jeemnewilja noppi-
mine, fellel pﬁ[lumegel fellefd aega jatfub. Seda wdiwad ittfinda
ameriflafed teha, fellel raha ja aega Fitllalt. Jjedranid Gedtamine
leiab wistidte dgebaid wasdtujeidjaid. On ju toeel meeled, mids
jugufe pilfenaeruga ,Pollutodlehe” foor, ruffiorafeid ferwvadel des-
taba, mully ajafirjandujed wasdtu wdeti. Niijama otjustad ithe
Wenemaa tihtjoma Ffatfejoama Hilinti ilmunud aruanne, et oraste
destamine ferwabdel igaford faju ei too, feft felle (&bi fijutatie nooved
taimed juurtega wdlja, orad jddb liig harwats, mille tagajdriel
faaf wihemats jadb. '

Dradte dedtamine on {ii8 dige, Fui dffe pulgad &estamife
juured tahapoole loogud on. SRderauaga dfete juured (Amerita
polludffed Deeringi, Osborne, Mac-Cormicf jne. wabrituteft) telli-
taffe pulgad fderaua abil tagadpidi longu, fellel aga jarnafeid
{itfeid et ole, peab omale felle dffe muretfema efhf teha lajtma.
Woib orafeid fa weel farnafe Beinamaa #ffega dedtada, millel puls
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gad tahapoole twiltu on, et nad taimi ei rifu. Kui &Gedtamife
fuured dffepulgad tahapoole longu on, {ii8 fohendab dfe maad, ei
fiju aga taimi juurtega iiles.

Oradte dedtamije fohta toob RKryihtofowitih W. IMacdonaldi
raamatuft ,Ruivo psllupidamine” tweel jérgmife fujuta nditjufe:

+Oeorged Tarrelt fieft, fed nelitiimmend aadtat ltal riigid
niju Fadwatanud, fitfiti ford fermerite foodoleful, mid peab tegema,
fui orafed lilg harwad on?

,Aestama” wastas ta.

o2Aga fui orajed liig paffud on 24

,JAedtama”, wastag Tarrel.

Ja tal oli mblemil forval digus. Kud orajed liig Harwad
on, tddnafe dffepulgad tahapoole longu ja jellega junnite destamije [dbi
orajeid rohfem worjuma ja fadwama. On aga orajed lilg pafjud,
pbbrafe dffepulgad ettepoole fonfju; feega Darwendate taimi ja
fohendate iihtlafi pealmift maapinda, taimedele juurt faju tunes.
Utal riigid Gesdtatatfe orafeid fadwu ajal folm Ffuni wiid forda,
mille [ibt maapind fohe ja umbrobhuft pubad hHoitakje.”

Dr. €. U. Sinappi {iigteemi iile on meil dige wdbe iitelda. Ta
on [ihine, arujaadatw, fergedte [dbiwiibaw, nduab polumehe fdeft
ainult pollutddteadufje algaimeid, feft ta ife wiib algaimete juurde.
Ja tete olete iistidte tdhele pamnud, et mida fuurem fa tdhtjam
midfi iilegleidud on, feda [ihtjam ta on: tdde on alati [ihine. Kad
ei leibu meil pdlhumehi, fed farnajel fombel pslupinna etterwvalmis:
tamift, feemne muretjemijt, oradte eeft Hoolitfemift fad wdi fatjewiifil
jdvele feef8? Satjete forbaminefut tSendawad tuhanded fermad
Ubpisriifide [Gunapooljeted riifides.

Laroilifud jubatujed.

Wanade wiljapunde wietamijeft. Monel pool talus
aedaded on wanemaid Sunapuid niha: moned ,iidjaga iimber wotta,”
teifed oeel titffebamad. Ritfite mdne niijuguje aia omanifult: fui
palju nitfugune BHiiglane fiigifel fa jaafi juab anda? fii8 {aate
enamadte iffa jdrgmife faebtufe: monel aadtal 8—5 waffa dunu,
aga enamadte on ta tihi. Kui {ii8 edaft Fitfite: fudbad Te teda
rammutate ja wdetate? fiid faate jdrgmife wastuje: Millega teda
wdetada ?  Kapjad ja fartul tarwitawad jdnnifu omale. Ta fas:
wab rammuja atamaa peal ju ifegi; mi8 rammu falle farwid on?

Monel pool jaate {fellefohadte Ffitfimiste peale fa jirgmifed
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wadtujed : Rammutafin ja whetafin fill iga aadte, panin juurie
peale fonnifut fa faewafin maad ftmber, aga nagu ndha, Sunapuud
feda ei tahtnud; Batfafiwad pddema fa fuiwafiwad dra. Wanad
ounapuud ci taha jeda, et nende juuri terawa labidbaga libi raiutatje.

Olen ndinud fa oma ifimbrufes, et enne ija ajal aiad tugewad
punapuud Tadwafiwad, mi8 aga biljem, fui poeg meid fimber faes
wama ja wdetama fHaffad, mone aadta pdraft of8 ofja jdrele dra
fuimafiwad ja ndnda Sunapuud otfa jaitwad.

Kuft jee tuleb, et wanem dSunapun, nagu ndha, jellega enam
ndusd ei ole, et tema juurt rifutafd?

fe3 wanemaid dunapuid fdige juurtega 1ile8 on faewanud,
jee on todinud tdhele panna, et Bunapun enefele juuri tarmwiduijt
mbdda fadwatab, ja fui fellefohajeid fuurt enam tarwis ei ole, {iid
fuitvawad ja mddanewad nad dra. See tdhendab: on pduafed
fuwed, fiid feSwatab pun juurt {iigatwale maa pdhia, et fealt niig-
fuft tdtte foaba. On aga felle jivele wibhmafed ja mdrjad fuwed,
fiid fjuretwad alumifed, fitgawad juured dra ja ainult pealmifed
elatad edafi. Kui nititd wdetamifel” ja rammutamifel fa pealmijed
juured terawa raublabida otjaga dra rifutaffe, fii8 ongi puu elu-
péetwad [oetud.

€t sunapuud ilma wieiamata wilja e fanna, on igal difel
felge ja teada. WUga fudad peab ja jaab neid wdetada ?

Ouna-aeda faewataffe igal fitgijel warafult fartulite wsi fap-
fajuurifate tarwid foopad ehf augud. SKewabel tdidetaffe need
augud due: ehf murufamaraga tdis, fubu ahjutuhfa ja toapithfmeid
juurde lijataffe. Sui jee iga aadta ndnda fiinnib, fiid fannawad fa
gunapuud iga aadta wilja ja ei ole farta, et puud felle 1dbi dra
fuitoaffiad. ©On mwirtfawett faabawal, {ii8 w5Hib fa fedba teiba-
aufudedje puu-ofdte alla fisje fallata. Sel wiifil fannab wana sunapun
itffipdinid nonda palju sunu, fui terweft aiatdieft noorteft puudejt jaab.

Toalillede faftmifega peetagu pavajujt! Toalillede
fadwatajad feewad fuure wea, fui nad taimi, mis firatjema haffab
ja follajefs [&heb, rofhfe faftmifega loobatoad parandada. Kitmne
baiglafe toataime Hulgad jddwad iifhetja tiiffi juft liig robfeft ja
fagebajt faftmifeit haigets. €i jduta dra oobata, millal taim Sitfema
hatfab, ja tabetatfe faswamift jageda ja rohfe faftmije abil firudtada.
Rohteft faftmifeft (6owad aga lehed follajefs ja pungade fafw jddb
feidma. Nitiid, felle afemel, et faftmift wihendada, hatatatje roeel
dige robfedte wett andma. See aga fiirudtab juurte midanemift ja
tapab taime tdteste ira. Seepdraft peab toataimede fadwataja faftmifes
alati parajuft pidama ning teadma, et dileliigne niidfusd taime juured
mibdanema paneb.






