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Rolera wasfu moxﬂ‘emtfeﬁs

(Weeleelejt umbttpantu‘o)

Ses[ona.

Rord oli aeg, — ja fee ei olnud mitte wiiga ammu, waib Prov
gufe aastafaja efimefel poolel, millal folera oma bHivmjat Hiwitufe tédb

tegt, fa juba paljos mote folera tulemife ja laialilagunemife itle fiinnitas.

vahmwa fead fuurt hivmu. SKoleva-furm et annub armu ei ritastele ega
waestele, et tihtfatele ametnittubdele ega mustatodmeestele, ja paljubdes linna-

bes ja fitlabes ndudid tema Dige lithifefe aeaga juure Hulga tdistasmwas= -

nud inimefi enbdale ofwrits. Aga jee aeg on moddas, praeguiel aeal et
finnita folera emam nitfuguft BHivmur, fui enme. Jgal uuel tdhe tlmu-
mife forral jdi folera wdim ndrgemat$; peafe felle faabi fa teads,
milles tema {oud ia Hilgehaffamine feifab, misfuguiel teel ta laiali lagis=
neb, fa pealegi on fa Figemaid abinBufid tema wastu wiitlemijels leitud.
RKatfete [dbt on findlals tehtud, et Fui foleva tulemifele ettewalmistatatie,
fits woib alati tema laialilagunemife woimu ei mitte fifépdinis ndvgen-
baba, waid fa Haiquje efimeste awalduste jhvele ittfitu inimefe juures
foqunigt dva feelata, aga monitord, fui foht fellets fiindIit, teda fugugt
ilmuda lasta. @elge nditufe annab fellefs 1831 a., tui Wene RKeiferlil
Majafond, 10 tubat inimeft, Jarsfoje-Seloosfe ja Peterhofi tinbdlalt
paigale jdt ja labifdimife itmberfaudfe foftadega, fus tolera mollas, &va-
“ feelas; ja membeft 10 tubanbdeft imimefeft et jdenud itfsgi folevasfe. Ko-
leva lotalelagunemine — Prantfujemaal 1884 a., ja Hispanias 1890 a.
nditab fa, et vuttu jo Porvalifult jaadud abindude IGbi Haiguiele fobhe
plivaft ilmumift piiv pendi, nit et tema rajalt rviigi fisfe ei peafenubgt
minema. Sellepdraft pole fa meil jelle dhwardawa Hidaohu eeft tarwis
fohtuda, waid folerale fitidiste tevmwijehoidbmife abindubega wastu as-
tudba, aga misfugufed need abindud on jeda ndeme mete alamal.

Rijaloolik waade Kolera [aialilagurentife itle,

fBige efite ilmus foleva Judias, mis fa tema fitnnipaigals avmwa-
tatfe; aga mill aeal ta feal elusfe tufis — et ole teada. Cfimene fiy-
jelous felle fardetawa Raigufe itle Fib 1768—1771 aastate fohta, millal
foleva Ees-Jndias ‘Bonbtcf)ew (loe: Pondiffeeri) linnas Hivmjaste mol-
lag. 1817 aastal Haftas fee l’)aigu‘s Curopas latali fagunema; 1823
aastal tungis ta Lenforani fa Bafu faudu Wenemaale fa tlmus felefama
aasta Septembri fuus Aftrahant linnas. 1826 aastal Hatfas folera
uueste Khitwas ja Turfestanis Wenemaa poole nihluma jo Augnstt
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fuus 1829 a. ilmus ta juba Orvenbuvgis, ning Juuni tuus )830 a. Ajtva=
Banis. Jffa lGdne poole tungides, tuli ta Septembri fuus 1830 a.
Moftwasfe fa Aprillt tuus 1831 a. Warfhawisfe; fellefama aasta
Geptembri tuus ilmus ta fange jSuga Verliinis, Otftobril Hamburgis,
Martfil 1832 a. Pariifis; Pariifift 18 ta Jnglifemaale jo wiinmals fa
Amevifasfe. 1832 a. tuli tolera Kroonlinna (RKronftadti) faubu uueste
Wenemaale ja peaaequ fdifidesfe tubermangubdesfe latali lagunedes, Idp-
pes ta alles 1838 a. 1847—1849 aastani pidt Wenemaa jille une
toleva-tobe all fannatama. 1852 a. lagunes foleya Musta- ja Kaspia-
meyede lallastel laiale, Idis ¥a Wiofhwas ja Peterburis Hiilalifets ning
tungis 1ibi Poolamaa: Salja-, Prontjuje- ja Jnglijemraale, ja [Bppes
wiimafes 1855 aastal. Uastad 1860 ja 1865 oliwad Wenemaa Fohta
Onnetumad; nende milemate aastate fee$ tegi folexa mitmetes guberman=
gudes filllalt juuri Hiwitufe toofib. Ta ilmus fa wderal maabel, s
teba ajuti funni 1874 aqastani leiba olt. Wenemaal Pordafiwad mneed
hatguje Hood uueste 1870, 1871 ja 1873 aastate fees. LWiimajed
fatstorda mollas foleva ainult IGdne Curopas, nimelt 1883 —84 ja
1889—90 aastate fees. Tidnawu, jee om 1892, a. tuli folexa Wene-
maale Perfiaft, fus ta 2—3 aastat, ford wdtmu wdttes, ford vaugenme-
bes, laiale lagunes. Ja ettewaatusteft, mis Wene-Perfia pitvil oltwad
ette woetud, hoolimata, tungis tolera file piiri Wenemaale — aga, ténu
itleitlbistele abindubele, tema on oma algusolefut palju muutnud, nitidjel
aeal on ta juba ome furia tapmifefdu fautanud ja laguneb ainult mweel
pittamifi laiale. Sui foleva praegufel aeal fujagil linnas ilmub, nBuab
tema — enbdiste haiguste-wdimudega wirrelde8 — mwhga wibejel arroul
ohwrifid. Woib loota, et folera ebaspidi, fui tal piatsgi forda minema
modda Wenemaad laiali laguneda, ometi oma endift furja wiimu et
faa ndibata.

SHatgufe pdhjus.

Arsti-teadus on Findlaste felgels teinud, et Poleva funagi ifeenefejt
ef hatta. 11hesgi linnas jo Hilas ei wdi foleva muidu ilmuda, fui ta
misgil teel finna ei ole toodud fealt paigaft, fus folera fuba enmemalt
olt. Roolevatdht et BHatla mitte teiste Fiilgehattawate Haiguste wiifi
itbe inimefe Hiljeft teife fitlge, ega Idhe ilma rabhendifuta Haige Fitljeft
terivete titlge, fe8 Daige itmber talitawad, ehf Haigega muul teel foffu
puntuwad, nagu nditufels teifed Haigufed: rduged, furgubaigus, foetdbt
ja n. e Aga felle wastu faab folevastobi fevgeste mullas, wees,
mubdas fa teistes asjadbes alalhoitud, tuft tema {iid mitmel wiifil inimefe
foolitatesfe teed letab. 1Usford wdimad folevasie Haigets jdeda inimefed,
Telledel mingit Poffupuutumift folera-haigeqa et olnud, nditujels, tes
aga wett, milles tdbe oflujed fee8 oliwad, iFiwad; aga teineford jdeb fa
fee intmene, fes Polera-Haige juuves wiibib, tevwels, fui tema tavwilifi
ettewaatuje cestivjafid tibele paneb. Ruid fiisgi piab jeda tihelepanema,
et foleva t6i, mis iife juuves fergeste midba Idhed, wBib teife juures
vaste baiguje jiinnitaba, mi8 fits fa nditab, nagu olefs Haigus rvasteste
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haige Pdeft faabud. (Rolera Haigufje aeal, ufagil maal, on fa lihtne
1ohutdbi foleraga itfendufes). ellepdraft piab ta igal folera Hmumife
Torval tavmilifi ettewaatufe eesfiriafid hoolega tdhelepandama. ’

KBige enam folera gifti (13be ibufid) on folera-haige wiljafeibetes.
Gatjomaa petlane Robert Kod) leidis uurimife teel, et folera-tdbe poh-
fufets weifene elaw loomafene — batfilflus on, feda ainult juuretstegewa
tlaafi (mifrosfop) abil ndha woib; oma tuju pooleft on batfillus twera ithtlaje
fomma moodi (,), mis jlvgi tedba fa ,Rod)t folera fommals8” nimeta-
tatfe. Batfillug figineb Idige pavemine niiste {a jooja olluste fees, fus
foojus 30—40° €. jdrgt on; drafuiwamije juures ja Hapu olfuste fees
hamwined ta dra; fui pififene Datfillus on ja fui fuur nende Hulf inimefe
fees woib ofla, woib juba felleft niha, et iihe folera-Haige ainjamal
forval wilja Geidetud roojufe foqus neid milliardide (tubandete millio-
nite 1000,000,000) faupa leidba on; fa on neid Hulgani foleva-Haige
ofje feeft leibu. &ul roojus ja offe folera batjillustega, maa eht mingi
muu asja peale, fus nemad niigfed jaawad fhoitud, langewad, fiis rohie-
newadt nemad feal fa jacwad tdbe Hallitats. Seepdraft on tdbe latalis
lautamife fuuves peategelajed wiljastiima ehf fBrwalifed fohad, pefumwee
augud, paigad — fubu foleva-Haige wadljafeited langewad, — ifelivanis
weel, fui neile fobtadbele DHE ligi peafed, meid pubastamata peetatje ja
Hoolega fitlgehatfamwaid ollufeid dva ei hutata. KTrwalisteft Fobtabejt ja
iileitlbfe maapinnal olewaft mérguiejt immitferoad batfitfufed webelifuga

* feltji8 maa f{isfe ja fealt maa alufje weega fHallitatesie ja Faewubesie ia
niiwiift jaab weft tobe latalt lautajals. Ja tdeste, fdige fuuvem tdbe
laiali Tantaija on wefi.

Kolera-haige ofje ja toojuje Filjejt wdiwad fa jiufefed mitmeju-
guje toibufraami peale jubtuda, fa felfega feltfis lihewad BHaigufe idud
mausie, fealt foolifateSje fa pdrafoolesje, fus mabd {iis foleva Haigufe
flmnitawad.  Niijugufel fovral on tobe Hhallifals f3it need wiljaheited,
mi8 tihelepanemata ja milfede fitlgehaffawad ollujed Huffamata olimad
jdetudb. Gellepdrajt on folera-haige wiljabeidete fitlgehattawate olluste
hutfamine {a pubtufe eejt Hoolefondmine efimene ndue wditlemijes felle
haiguje mastu.

Rolera haiguje loomafefed, Datjilfufed, ei ela mitte faua, fui juba
3—4 niibalat folera-Haigete terwetsjaamifeft on modda Idinud, fa jelle
aea fees uuji Haigefsjdemifi pole olmud, {iis on folera oma woimu juba
foutonud, ja iga pdrajt nimetatud aega ettetulewat Hoigujt et tule mitte
wanals, waid uuefs tolerafd pidbabda.

&es jdeb ja mill aeal jaedakfe Rdige [ageda-

mine &Kolerasfe Hatgehs.

RKoleva tlnumiie aeafs meie parajasd flitmas on alati juwi; talwe
tulemifega jded Haigus wihets ja [Sped fta dra; oliwad Hill juhtumifed,
et folera enmaft fa talwel laiale lautas. Rﬁlge armjamabd foleva laiale
lagunemife tohad on niifugujed, tws palju muda ja mustujt ja tus inis
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mejed Hulgant ja fofimata toos elawad. RKTigis linnabes, milledes folere
on olnud, on tdhele pandud, et WWige juuvemad haigufe pefapaigad need
linnajdud on, milledes IBigewaefemad inimefed elawad.

GHE Hill folevasfe igaitfs wdib Haigels jdeda, aga filsgi fHige enam
jelle baigufe ofalifed om: ndrga tevwijega, tdhnad (lahjad) ja vifutud
feedimifega inimefed; inimefed, Ye$ litaste wiina pruugiwad, ehE
liiagte {00wad ja joowad; inimejed, e endid iileliia tddga waewawad,
ebt jalle Iitfugu ITbudele ja priistamistele endid dileannamwad fa Hod>
ilma uneta Gra witbawad; arad, fe8 folera Bhaiguft fardawad; fes
endid Hilmetamife eeft ei Hoia, ehf wiga Brnad on Hilma fartma;
jo wiimals f5if need, fes mustalt ja fafimatta elawad, ei oma ¥eha ega
ta oma itmbruje pubtufe eeft Hoolt ei fanma.

Glialgulifed jubafitfed rabhmwa ferwifehoidbnri-
feks enne Rolera fulemiff.

@t foleva laiale lagumemife juures maa ja weji pea tegelafed om,
feepdraft on fa tolera-tSbe fuurenemife tatistufets wiga tavwiline maapinna
ja wee termelshoidmife eeft hoolt tanda, fellejirgi elumaja ja toitu téhelepanna.

Maapind faab fopafels: inimeste ja loomabe webdelateft tut
ta iDwabdeft wiljabeideteft, pefiwee ja wdiljaheidete 1Gbi tOEideft, tapas
fobabeft, wabrifuteft, tallideft, pejumajabeft, uulitjapritgideft f. n. e.
Maapinna pubastamife abindubdets on:

Maapinna fuiwats tegemine elufohtabe iimbrufes; wee dralaifmine
fraawidbega, milledes wefi Torvalifult jootjedb fa mitte pdbja feisma et jde.

Keeldud faagu: a) mubdajt ja pefuwett, wiljaskiima tohtabe wede=
laid jigufid {. n. e tiitibesfe, jBgebesfe ja ojabesfe lasta, ifedvanis weel
niifugusesie, tuft fodgi ja joogi eht muud majatavmwitufe wett wdetatje;
b) priigide, fonnitu, vaifa ja mitmejuguste jatiste ja mustuste wdilja
wigtamine unulitfatele, fraawidesfe, ndgudbesje ja jdgede fallastele linna
piiribes. Selle tarwis olgu linnaft wiljas ifedranis tohad, mis tovras piamwad
faama Hoitud ja milledes FitlgehafPawad ollufed piawad dva hutatud faama.

Pritgt, folgiwee ja jatiste augud jo wiljastiima fohab tulewvad
forwalifesfe paita, faewubdeft, tiifideft ja teisteft fohtabeft, milledeft wett
pruugitatfe, eemale. ehitada; I niifugufed mustufe augud piawad
tingimata weetindbla feintega tehtama, fa iga maja ja tjedranis weel
auplemife fohtade, wwabrifute, traftevite, wierastemajade fa teiste juures
leiba olema; wdga tarwiline on wiljastiima tohad weetindla fastidega
ehitaba; pubastamife eele, mis fagebasti piab fiindima — on tarwis
fijemuje Hilgehatfawad ollufed Gra Hufata.

Ritlgehattawate olfuste fautamijels jolgiwee, priigt ja jétiste autus
be8 ja wiljastiima ohtades foowitatje: 10°/, ehf 20°/, tustutamata
Iubja leent (fegt) ™), 6°/, widwel-farboli leent (chpmo-rapGoxopuit

*). ©ee on nitfugune fegi, milled 100 jiu wee ohta 10—20 jigu tustuta-
mata [upja tuleb. °/, (protfendid) nditawad, i palin jaja jou wee tohta muud ol
fuft bt robtu piadb witma.



5

pacreops), eft 4°/, oor-lubja leent (pacrBops XJA0pHOE H3BECTH),
aga puuft i8tete ja pdrandate pefemifets, feebi-farbolt leent (fuida
netd walmistadba tuled, waata vaamatu [Fpus); wihma [Ebijootjin au-
fubde, fatuferendide fa feinte wdidmifets — tdtati ja pubastamata fav-
Holhapu fegt (2 jdgu Haput ja 50 jagu tblatit).

Tapamojades piawad webdelate jigude Fogumijels ijedralifed faerwud
olema, aga Hwad jGud fa jdnnit faagu wilja weetud ja ifedranis autu-
Desfe panbdub, fus nemad pdivaft titlgehatiawate olluste drahuttamift mul-
laga Hnnt maetagu; titlgehattawate olfuste BHutfomifets w@ib iilemal
nimetatud abindufid tavwitada.

KB wabrifud ja faupluje fohad, mis pritgi annawad, milfe (Gt
maapind mubdastatud {aab, piawad nimetatud priigid ifedranis paita Heitma
fa wiimafeid fagedaste pubastada lajtma (fuid ettewaatlitult fitlges
Hatfamwate offuste Huttamifega).

Weji KOit titgid, teewoud, Hallitad, ojad ja teifed tohabd, millede
wett tavwitatalie, tulewad pubtad pidada ja IBitjugu mustus neijt Hoo-
lega eemal Hoida.

Raemwud ja tiigid, mis wiljatdima fohtade, pefuroee, pritgt ja teiste
mustuste autude ligidal (wdhem fui fuus fitlda) on, piawad finni fae-
tama; faewud et wdt mitte wdhem fut 30 fitlda fuvmuataft faugel
olfa, ja vafete (faliSpuube) drqus mitte alfa 1!/, avfhinat itfe maapinna;
faemude {a puftate titfide juuves ei pia peju pefema ega loputama; tii-
fides fa {Dgedes, milledeft wett wietaffe, et pta mitte limu, fanepifi, nafhfu
ja linajeid viidetd leutatama, ega foolatud fali, looma joolitatd jne. pestama.

Saunad, tapamajad, peju- ja mitmefuguied fauplufe-fohad, mis
wett jDgedes, millebe wett tavwitatafie, mustawad, piamwad allapoole wee-
witmife fohta afuma, eht wihemalt nenbe folgiwefi fraawide [Gbi alla-
poole lastama. Piab fa weemedajate jirgt waadatama, et nemabd iwett,
linna eff titla elaniffudele ainult featud Fobaft piawad tooma.

EGlumaja facgu puhas hoitud, igapdew pithitud, aga felle juu=
re8 wibe tolmutatud. Porandad fa fa, fut wiimalif, puu feinad faagu
jagebaste pestud, laed pithitud ja tumlutatud (itle lahwitatud).

Elumaja dhtu puhastatagu afnate, Fhuatnate ja uste lahtitegemifega
eht abjude ja faminate fiitmifega, ja fui wimalil, fits mdlemil wiifil.

Reldritambrid faagu nitwiifi forvale jeatud, et nad oma elamiffu-
bele meeletusfa ei fimnita; fui fee aga woimalif et ole, fiis et pia
neisje mitte elaniffufid lastama.

Tubades ei pia musta pefu Hoitama, ega lapfe mihimeid fut fa
mivgi viideid fuiwamifefs itles viputatama.

KB pefumwefi tHofideft faagu felletarwis featud fohtabesje wala-
tud, aga. mund jitifed on {dige parvem drva pdletada.

Tiomeeste jeltsfondbade, wabvifute, wievastemafade, Homaja foh-
tade ja teiste jomafuguste afutuste vuumid, mis alalistets eht ajutiliss
tets liht-inimeste fees elamifefs tavwitatalie, faagu featud arftlifu iile-
mwaatufe nduete idrgt forvas Hoitud: nemad piarad olema walged, vuu-
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milab, tus tarwis — naridega (magamife palatid) ja Fhuatendega. Hoowid
(Dued) olgu pubtad, pefuwee augud ja wdlfastiima fohad forras. PHai-
getd et wBi mitte fdidawates ruumides pidada, watd piab netd witbimata
haigemajasie faadetama. Whiderastemajad ja movblitega (tuafraam) elu-
fortelid fangewad fdige fangema itlewaatamife alla.

Tallid, laudad, lindudemajad ja teifed farnajed Fobad elajate fa
linbube taviis faagu witmialt fagedaste Fnnifuft puhastatud, mis juu-
ve8 {onnif funni mullani foagu dvaloristatud ja fii8 maapind, fitlge-
hattawate ollugte puhastamifels, pubastamata farbol-Hhapu Ieemega('/, Y
naela dmbri webrvo) wee peale nitfutatud.

Sidgimoon ja joogid olgu alalife fifewaatufe all.

Siin piab tdhele panema, et ifegt fodgimoona ja jootibe miiima-
fohad pubtad ja forras fHoitagu; piab fdvele waatama, et lauad, lawad
(laudid), fapid, Pauba Fatted, riidtad, faalud jme. puhtad on; faupmehed
ife olgu pubtaste viided fa pubtate pdlledega.

Mitimifers wiiwad ainult wivsted ja head prodbutiid ubatud jaada.

Tooreste ja pool titpfenud wiljade ja marjide milimine faogu
dra Teelatubd.

K5it fugujed joogid: fwas (falt), limonabid, wirste marjawiin,
Hapufapfa jupid ja teifed wdiwad ainult fits, fut nemad Hhoolega wal-
mistatud, viffumata ja peale felle wdvsfelt feedetud weejt on tehtubd,
mitimife!s Iubatud jaabda.

@elle eeft hoolefandmine, et DIt need eedpool nimetatud méidrufed
taivetud faaffiwad, langed muidugi foige efite linna walitjuje ja dhtlafi
fa nende inimeste peale, felledele wdimus ja Hoolefandmine rvafhma ter=
wife eeft on titte ujaldatud. Nemad piawad tdhelepanema, et linna
wantred mustufe ja fonnitu wilja webamijefs piawad forrvasd olema, aga
fihtlaji fa linna pooleft waestele inimestele tavmwitatawad; olef8 aga joo-
witaw, et Yoaefed neid matfuta woilfiwad tavmwitada; linnas piab olema
pubastamije maja (maja fitlgehaltamwate offuste foutamifets), ahi mug-
tabe asjade poletamijels, abindube tagawara Milgehatfamate olluste Hubs
tamijefs, mitu pubastajat, hatgete wedamife wanived ja 1digi nende as-
jabe tarwitamine waefematele ilmamatjuta; uulitfate puhostamine ja nii-
futamine faagu IBigile maja pevemeeStele fohufets tehtud; waejemate inis
meste jiufs olgu avstid, ted matjuts abt fa vohtu anmawad; majata ja
peawarjuta intmestele jaagu ddmaja fohad ajutatud, mafjuta eht odawa
mafjuga fodgts ja teemajad, poed, milledes [feedetud 1veit ehE teed
mitiafje . n. e.

Subafufed rabwa termwife Hoidmileks Rolera
tlmumife aeal,

Jga linn piab tolera ilmumife forral jigudesfe jautatud ja mnen-
besfe jdgudesfe terwife eeft Hooletandjad featud faama. Linna jhgubele
featagu arftlifud iilewaatajad, fellede fohus oma ringfonnas rvahwa teys
wife ja teriwije Hoidmife-veeglite tditmife jdrgi walwata om.
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Sga jaustonna peale featagu nii mitu avsti ja pubastajat tui taye
witusd nduab, mddratagy teatud jumma puhastamife abindufid, mis waes-
tele maffuta antatje, ajutatagu rvohtude tagamwara ja hida=apteegid, mille-
beft Haiguje Porral, emme tobtvi tulemift, vobtu wdib faada, fa olgu
wanfer Haigete Haigemajasfe wedamifets ja mitu teenijat fiepdraft.

Piaal jeatagu tihelfondadesie terwife eeft Hoolefandjad arftlitfute
itlevaatajatega, arstide (tobtvite) avw jaagu juurendatud, jaagu rahmwale
hinnata jGgatawate pubastamije rohtude fogud ja hada-apteegid afutatud™);
toftritele antagu teenijod ja pubastajad abif$ (mende Tpetamife ja juhas
tamife eeft piawad linnad ja maafornnad aegfamalt muvetiema), ajutatagu
ajutilifed Haigemajad, wilja-Haige majad (amGyxarTopiu, need on niifu=
gufed Baigemajad, mi$ linnaft et titloft wilja ehitatatfe). jne.

Rahroarittais linnades faagu ftobe fuba emmemalt walmistatud fa
forba featud wilja- fut ta fifemifed haigemajad amwatud. RLinna elanifiue
belle antagu I¥ige avstide (tohtrite) nime-tirjad tdhendustega, tus nemiad
elawad ja millal wastu wBtmife tunnid on, ihtlafi- fa waeferahwa ars-
tibe nimelivjad. SGaagu Iitte jubatatud: Haigemajad, tubu folera BHaiged
wastu woietaffe, need fohad, tus matjuta arsti abi antaife, puhastamije
abindube,fogud, fuft neid waestele hinnata eht obawa Hinna eeft jigatafie,
arftlitfude hoolefanbdjate, itlewaatajate, welsterite, pubastajate ja puhastamije
majabe adbresfid ja muubd teatufed, mi$ inimestele folera aeal tavwilifud om.

Faubteed, fabamad ja postijaamad piawad Idige lihema ametnifu itles
waatamife all olema. Jga inimene, fe8 tolevasie haigets jied ehf felle hai-
gus fahtlane, fas ta foleva wdi mdni muu Haigus on, joagu, termilif
ettewaatuje eestiviafid tdhelepannes, [Ghemasie joama, fus ifedvalifed fo=
leva-haigemajad on, drva antud. -Nitfugufel forcal piawad juba waremalt
walmistatud feadufed, mig nditawabd, fuida haigetega piab fimbertitbama,
mafswad olema.

Kui tolera fusgil paigas on ilmunud, ptawabd foolid feal finni pan-
bama, aga ithtlaji fa lastele fooliminet neisje fohtabesfe, fus folerat
weel et ole, Gra feelatama.

Wit vohoa Poltu fogumifed pithadels, laatadelle fa ndnbda ebafi,
joagu woimjalt wihendatud. Ringt fhijatele Faupmeestele jaagu
mdoda majafid timine Gva feelatud. Jyiedvanis Hoolega piab faltju- ja
fonbiforjajate jdrgi waatama ega neid pritgi autude fallal jorida (affma.
Raltjude fogufid, fui i jugu muda ja mustuje Hallifaid, piadb tolera
aeal ijeivanis Hoolega tébele pandama.

Pejumwee autude, wiljes fiima ja muude fohtade pubhastamine ja
mustuste wiljowedamine foleva aeal wdib ainult Idige juurema etteraas
tustega tehtud faabda.

§K0if rahwa terwife Hoidmife eesfirjad, mis foleva ilmumife forval
on antud, piawad Hoolega thibetud foama, feft et ainult memde abil
folevaft on wdimalit woitu jaaba.

#) Soowitaw o, ¢ iges wallad folera ifmumiie forral fa8 foofidpetaja efl
wallowanema deft Iige tarwinlitumad rohud jaada oletfiwad.
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Subatufed th[ikur ininvefe ferwife Boidmifehs
Rolera ilmmuntife aeal.

Gespool rvidtifime felleft, fes Idige rutemalt wdimad Ffolerasie jdeda,
aga meie {onab ei tdhenda weel, et IHil meed itlemal nimetatud inimejed
endid drawalitfetut folera ohwritets avwalfiwad fa fellepdrajt tarmilifu
etteraatufe Wrwale jdtaffivoad, waid itmberpidrdud — fuft nitjugustel
on iBige vobfem endi eeft tarwis muvetjeda.

Abindud, mis igaiils, fes folevasje ei taha ideda, tarwitagu, on
jirgmijed:

Piab vahulife meelega olema fa mitte Haigujt fartma.

Gt pia barjunud elufombeid muutma, fui neid aga mitte termife
Hoidbmife wastalift asfu ette et tule.

Mleliigfete wafitomiste ja [Bbustuste eeft hoida; tid- ja pubfomije
aeg forvalifult dra mddvata.

Zarwis on Ieha-, peju- ja vitete pubiufe eeft Hoolt fanda. RKitlma
wee fees ujumine fa fama iithe joomega wees olemine on fahjulifed, aga
faunag Yaija on fafulif. Ritlmetamife cejt piab Dhoidbma, ilmade javel
tuled fooje ja fuimi rviibeid fanba, fuid fiisgi mitte lilaste. Yitiste ja
tiilma aeaga on fafulif £0hu peal willane wdd jo jalas joofad jufad fanda.

Piab Thupubtujt tubades tdhele pandama; fuitiewate fitinaide fa
paberi poletamine tuas on fabjulil, feft et nad Halba haifu rohiendaivad,
aga mitte tema oflufid et hHawita; ldbitSmbaw tuul on hHigistele ja
fillma fartjatele ifedvanis fahjulif; magamife fuad jaagu Bofefs tumluta=
tud, aga fooja {a fuima {lmaga wob afna (fut tema woodift Wrwal on)
magamije ajafs lahti jatta, eht jalle alen tetfes tuas lahti teha.

Soodbagu warsielt-teedetud weft, wett wiinaga fegatult, ehI  teeb;
feltersfi, jooba fa teifi mineral ja taimejoola olfujelifi weeft ei pia ilma
tohtri lubata foodama; {odfide fa igajugu joofide walmistamije ja peje-
mife farwi$ on IDige pavem Teedetud wett pruutida. KJif [ibedad joo-
gid: litodrid, pipra-, pdletatud-, fa joobawad wiinad on, fut neid ilma
metupidbamata ja arsti nOuandmata juuaije, fabjulitud. Gt todlistel
Teebetud wett foaba olefs, jelle eeft piawad wabritandid ja todliste ju-
Datajad muretjema, aga linnades {eatagu Hinnata Feewa - wee faamine
net$ fohtades, tus liht-vahwas foffu fogub, magu: turube ja platfide peal,
todliste palfamife tohtades i n. e. forvale.

Sidgits tuleb tingimata wirstelt-feedetud eh? praetud toitu tfarmwi-
tadba; piima iifsnes feebetult fuua.

Ttsnes fipfefid aea- ja puuwiljafid ooritult ja parajal medul wdib
fitia (tui feedimifes mingit wiga tunda pole); pavem on neid feebetult
ja fibjetatult fiiia; fitlmad joogid — fwas, hapufapja fupp . n. e on
tabjulifud, feft et nad feha lahtiolemift (pafandamift) wdiwad jinni-
taba; {domata, tithia f0huga ei pia fodujt wiljamindama.

Palja maa peal et pia feegi lamama ega magama; iileitlbje piab
titlmetamife eeft Hoidbma. .

Majas walitjegu puhtus ja ford, ifedvanis weel nets tubabdes, mil-
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lebes fuuvem jdgu phemwaft eht oBft elatatie. Ra Hoow, maja juurejt
unlits, mwiljastitma fohad, pritgi augud {. m. e. olgu pubtad.

fes oma tevivift tahab Hoida, piab folera aeal felle eeft muretiema,
et mau ja foolte tegerous forras om, fa fa efimefe forratuje tunbdmife
juures piab, tui fee wdimalif on, avsti Ideft ndu litfitama, aga et mitte
woeralt maalt toobud ja asjata tidetud roftudega jalajalt arstitama.

Stolera fundemdargid.

EHE Ml wabhejt foleva mdne inimefe juuves, tes ennaft feniajant
iisna termwe tunnud, Hatitfelt ja tormiliste awaldustega ilmub, aga
lugu pole faugelt alati nif. Havilifult fGtwad folera Haiguije eel mitme
jugujed haigufe tundmifed ja owaldufed, mis fellepdvaft fardetarwad on,
et el fea fuiba nad IBpewad: nad woiwad ifeendajt tlma Halwa jarel=
dudteta moddba minna, wdiwad foleriinalé *) muuntudba ja wiimats fa
piris Tolera fo furma tulefuga ITpveda.

Need Dhaiguje peale tungimijed tulewad iffa mitmejuguje man
ja foolifate forvatu olefu [dbi, milles efite pafondus peategelane om.
PMoniford ndrgestab fHaige jagedaste mitu forda pdewas, wdljaheide on
wedel, pajondamife aeal on waheft forijemift fa walu FhHus tunda, jii-
dante alt vaste, fuus Hald wmaif ja wdbheldbane pea walu. Pajandamine
wdib mdniford ilma itfegi Baigujeta olla, ndnda et inimene ennaft
iigna terwefs woifs avwata, fut temal pdewas faf8 ehf folm forda ndr-
gastus peale et fiifs. Webelate wdljaheidete awaldus woih ennaft pdivi-
tujega, ofjendbujega, Hootilife walugs WHus ja fitbame all iifendada.
Gellefdrgt tuled ndrgastus fa {Buladumine. Jlmajoojus wdid Hartlif olfa,
aga nmett tunneb haige ford palawat, ford fiilma; Fiteg, jalgabes, fel-
ja8 ja peas ilmub walu; woiwad fa frambid jddremarjabes ofla. Koit
need Haigufe tundemdrgid ilmuwad mdniford jari-jdrgult ja Idhewad
tongemats, teineford mdne wedela wiljaheile Hooga Hafates, ruttn
ja Dafitielt, enamiste Oosfe, muuttwad nti fardbetawats, et tmberolejatel
fui fa Daigel emefel elu loofus faub. Aga fitm tuleb pdOrdus: emme
weel, fut tohter {Fudis tulla, jdewad Haigel pajandamine, offendamine,
walu fites ja jalgades, framd tdmbamijed ja teifed Hadad fordforvalt ndrge-
mafs, ja jee, fe3 juba jurmaofwer pidi olemta, joab aegeealt pavemafs,

Leine folera pajandufe podrdus on Haiguje feleriinals muutmine.
Roleriina algamifega on offendamine efimene. Efite on offe toiduline,
fiig japiline fa witmals riifileeme jarnmane webdelit; [utjumine, fage pafis
tus wilja minna, pajandamine, mi8 juuved wdljaheide mwebel fa Elimbi:
life viifileeme farmane ja mdniford fa werega fegi on; fange jénu, walu
fitbame all fa t5hus; Baige rutuline jdnu Fadumine, Idtes ja jalgabes
fagedad frambid, ndgu [dhed fahwatuls, puls (were tuitjoonm) on wae-
walt tuntaw, naht lahed finifels, 1oit feha fitlmals, ithe {onaga, 1Bk podr-
bub Halwa jarvelduste poole. Siin on rvutulijt abi tarwis, ja feda piab
juba Haiguje efimeste tunbemdrtide juures offitama; feft fut Haigujt efi=

#) RKolertinals nimetatalje ndrt, mitte furmaw folera.
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otfa et avstita, on parajt vasle temaft woitu faada. Ometi podrdud
haigus fiin Fige fagedaste terwife poole ja haige Haffab, eht Hill pitta-
mifi, pavanema. Cjimefed parvanemtfe mdrgid on: pafandamife, offen=
bamife ja frampibe Gvajdemine, puld faab tuntawals, Haige jSud {a heal
hattab tagaft tulema. Kut Hhaiqus edafi [dhed, fiis lihewad i Fole-
vitna awaldbufed, mis efite itsna ndrgalt Hattafimwad, fordlorralt fange-
mats ja Haigus muutubd pdris folevafs.

Koleva tulet on fagedaste Haliline tlmra eelfdija awaldusteta,
— tuleb pafandamine, offendamine, frambid, {du fadbumine jme. Pajan-
bamine ldheb nii fangets, et haige witmats ei funmegi, fut voojus ifeenefeft
wilja joofied; wdaljcheide om: wefi, toidutiitid ja weri, aga Haviliffu
wiljafeidet pole jugugt ndha; fange offendbamine, mis Daige ndrfufe pd=
vaft fordforvait wihemats jied, muutub lufjumifefs, jo wiimals jdewad
fa [ufjumifed ja ofjendbamine fdvele. $Haige on pool tundmufeta olefus:
fagedbad frambid fites fa falgabes, tange jinu, meeletuff ja vOhutujed
vinnus. Kuni Haigel jSubd alles, faebab tema walu dile 1Bhus, fiidame all
ja mujal, aga pdvajt feda langed tema tundmata olefusfe, filmad waju-
wad fiigawasie, paled autu, nina [dhed tevawats, naht [(ahed efite fui-
waf8 ja fortjulijets, aga pdraftpoole on tema Uimilife higiga faetud,
fuji jded tinni. Gfite muubab heal oma fola, aga Haiguje 1Fpu poole
foub fuutumats dva.  Puls (werelddmine) fites foub dva, teha ldhed efite
pealt poolt titlmats, fiis tuleb jurma eelne higt, aga pdvajt feda juynt.
Peale jurma on folevasfe jurnud inimeje furnufeha mnt aeg foe
ja annab fa monitord asja mdtelda, nagu olefs jiin mwarju-, aga ntitte
phvis furm; IBpuotfuft wdib ainult juurbe futiutud arft anda.

Kui Haigus paranemife poole podrdub, fiis Hattawad hHaigel feba-
mioda fyida offendamine ja pafondbamine dralSpewad, weji ja arvstivohi
fees fetsma, tundmus ja jdud tulewad tagafi, puls jaad tuntawats, feha
finibug jo walujooned ndu pecl fauwad Gra, fuji Hatteb fiima ja walja=
heide (roojus) jaab Darilituts jne. Paige termwelsjaamine fiinnib pitfamifi.
©agedaste tulewad finna juurbe weel teifed Dhaigufed (nogu nditufels:
fopju- ja meevude poletit jme.), mi$ wabeft fa ndnda fanged om, et Haige
neidb wilja ei fannata.

AWis piab Roleva:Haigefega febtama. SRaiffe
eeskirjad neile, Res Rolera:Haigeid rawitferad.

Jga folerasie Haigets jdemife forral piab felleft wiibimata avstile
eht Iohalitu walitjujele teatatama.

Rui Haigets jdemine wievaste-majabes, mibdbeldatud tubates, tid-
ligle feltsfonna (ortli) majas jne. jubtus, fii8 on tarmwis Haige terete
Jeaft eemale wiia ja haigemajasie jaata.

Rui Haige webamijels mitte Harilitfu (mitte Haige) wangert pruu-
giti, piab feba Hilgehatfawate oliuste Hutfamifets fas 5°/, favbol-Hapu
fegigo, woi filfe fulemd fegiga pestama. (Sulema fegi walmistus —
waata voamatu [Dpul).
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Ruum, fus foleva-Haige feed elanud, ptab vuttu nende veeglite ji-
vele, mi8 fobalifed arstid juba warvemalt fellef8 on walmistanud, faitje-
vohtudbega pubastatud faama.

K5It asjod wiihwad foada pdraft haige jurma pyuugitud, majaft
wilja fantud, mitidbud jne. aga ainult nitfugufel fovral, fui nemad enne
faitferoftudega Hoolega titlgehattamwateft olfusteft on pubastatud. Obdaw
pefu, mis haige wdljaheideteft madritud, faagu drapdletatud.

" Rolevahaigete viiete pefemine faeyoubde, tiitide ja jDgebe juuve$ on
tingimata feelatud.

Ywalitud pefumajad ja pefupaigad jBgede ddres piawad ifedranis
#lemaatufe aoll ofema {a nenbdes ei wdi mitte foleva-Haige riidetd, mis
wiljabeidete 161 madritud, oga Faitferohtudega fojimata, pesta lasta.

©urnuid et pia mitte pestama; mneid mdsjitagu wiibimata lina=
besfe, mis foolahapulife elaw-HBbeda (fulema) fegiga (1 fdgu 1000 jdu
wee fofta) eht tarbolhapu fegiga (5 jéigu 100 jdu wee fohta) nitjutatud olgu.

foleva-haige immber, feda termweteft on taymwis eemal hoida, ei pia
inimefed fema waatamtjets Hulgani fotu tungima.

$aiget waatamas Pdtjadb piawad foju jaades fohe pealmifed viibed
fimbexmwabetama, Idfi, pafet, pead, juuffid jo Dabet pefema, fa jalandud
itmbermabetama; feljajt wletud riibed jaagu heaste pubastatud ja Teru-
tudb falifuga, mis 2—5°/, tarbolhapu fegis (2—5 {dgu 100 jdu wee peale
ehf 4 —6 jolotnitu pubastatud tarbolhaput 1 pubeli wee peale) nitfutatud.

Haige roojus ja offe faagu fobe iihte riistasfe, milles faitferoh-
tube webelif fees on, fogutud ja {ii§ ijedranis fohta, Iubu IBif priigid
haige tuaft wdimwad Pogutud fjaada, wdlja fallatud. Kaufid ja teifed
viistad, fubu Haige wiljabetted fogutatfe, faagu Hilgehattawate oliusteft
hoolega pubastatud. Lermete inimeste jdufs, fes folera haigega fifes
majas elawad, olgn ifedranid wiljastdima fohit (peldit).

{0it Haige fimbert jaadud peju, mi8 mitte dra et pdletada, piab
tofe phrvaft drawdtmift taitfevohtude webelitusie (julema fegisfe) pandama,
pivaft feda fonge lehelife fees {eedetama e puhastamifemajosie joadetama.
Niifamute ptab fa teiSte asfadega tehtama, fui neid mdrjals wiib teha,
aga tui mitte, fiis joogu nemad Heaste pulbriga iile puistatud pubas-
tatud farbolhapu ehf fulema jegiga iile Tevmtubd.

Rolera-hatgete rawitfejad pimwad endid fanges pubtu-
fes Doidbma; tdfi faitferohtudega pefema, nditujefs Ffarbolbhapu fegige
(8 fol. 1 pubdeli wee fobta), palet (filmi), juutieid fa BHabet pefema,
jagebaste pefu fa pealidriideid wahetama fa founas fdima. NRiiete mwu-
bastufe fa tBbe fifigehattamife eeft Hoidmijeld forwitatje Daigete rawitfe-
fatele IBuendijt efht falingorift pealisritet fanda, feft et teda Fergeste wdib
pesta ja titlgehatfaroatd olufid Hdlpfaste dGra fautabda.

€i pia hooletumats jdedama, ega toitu nendes ruumides, fus foleva-
haige enme oli ehf weel on, pruugitama.

Cluwiifibes piab mneid ettewaatuje eestivjafib, mis eespool iiffitu
intmeje terwife Hoidmijefs oliwad antud, tihelepandama.
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Solexa parandantine.

Grne ui meie neid obindufid, mis folera-Haigele abi jaadawad,
Haffome arvutama, on tarmis tdhele panna, et nenbe inimeste juures,
fes torralittn elu elawabd, iga Baigus fergemalt ja vutema tevwelsjaa-
mifega mooda [iheb. Rui wiimalll on arsti abt faada, {ii$ ei pia
tunagi ife avstitama, aga wiga tarwilif on fa mau, foolifate ja teifi
weifefi forratufi tunbes, av8ti juurde minna ndu Hifima.  Peed ees-
pool cntud abindud faagu ainult fynt arsti tulefunt tarwitatud.

Rolera fofta tuletame Pa meelde, et felle Haiguje latale lagunemife
aeal, ofgu Baigus mis wiifil tahes Haffanud, piab tarwiliffu ettewaatujt
pruugitama, ja et Haige tfe fui fa tema itmberoltjad meelt et pia drabeitma
ega favtma jdema; wmeel olgu vabulif ja talitus fovvaline, ja fui wdi-
malif, ptab fobe arsti jdrgi faadetama.

Rut feedimine forvaty, fitbame all vastuft tunba, fuus paha mait,
{0bgt ifu et ole, wdljahetde webdel, fii8 tuleb 1weega fegatud foola=
haput (acid. muriatic. dil) b tilta forvaga Y/, tlaafi (Slletlaafi) wirstelt
feedetuDd, jahtunud wee peale fisjervdtta, tdistagwanutel 5 tilta forvaga; jovwi:
tatje fa penfiini (memcmms) tdisfasmwanutele 5 grani, aga lastele 1—3
grant lorraga, mweega fegatud foola-hapuga (last. 1—3, thisk. b tilla
1/, Haaft wee peale) fuma. Rui mdne aea pirvajt, nbitujels 86 ia pdewa
piraft pajandamine jivgt ei jde, {iis on tavwis Votlina tilfafiv joola=
bapuga (fee vohi on apteegis teatud) fisfe wdtta, 10—20 tilta forraga,
aga lastele wifem, ja peale felle Botfina tiltafid opiumi liguleemega
(omiftmas Hacroiigka) niifoma palju torraga fui efimeft mitu fovda
pdewas, aga mitte fagebamalt fahte tundi.

Rui folera forral pajanbamine Fangemafs [dheb, DhHt walutama
Hatfab ja fornafed awaldbufed ilmuwad, fiis piab wiibimata arstile Dai-
gufeft teatatama, aga iihtlafi fa woobisfe Heidetama ja palawat tummeli-,
wieedri= (Hollunber), waavmarjateed, fa punjhi jooboma fa woodis
hasti tinnt faetult feiSma, et fooja jaafs.

Rui 156t walutad, fti8 Hoitagu tema peal foojals tehtud laerte,
Hiibe, tuba Iotid, wBt palawa wee lompresfid (palawasie wette fastetud
ja 5—6 torda fofftupantud faterdtit). Rut fitbame alt walutab, fiis tuled
finept plaafteit peale panna; fut walu juuvened, fiis antagu lihtfat opiumi
liguleent 8 —10 tilta (lastele wanabdbufe jdrele 1—3 tilfa, wanadele ja
ndriadele piab ettewaatlitult antama); poole tunni ehf tunni pirajt wdib
uueste anbda.

Rui ofjendbamine ja lufjumine peale tdimad, fit8 antagu jadd, fiilma
fhampanjeri ehf fitlma fofwi (juutdite faupa) neelata, jitdame alla pans
tagu finepi plaastert jo antagu opiumi liguleent iilemal nimetatud
portjion forraga.

Rrampide wastu Tevutagu tampferi piivitufega eht joolaga jega=
tud pdletatud wiinaga (Y/, teelufita tdit.joola tasfi wiina peale); Teru-
mine filndigu ettewaatlifult, et jelfe juuves liifmeid et wigastatals ega
feha pealt nabfa Gra et Derutals,
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Nortufe ilmumifel, jdu Bppemifel, fui Haige tundmus dra faud,
ja Teha Milmats ldheb, tarmitatagu dritawaid abinBufid: finept plaas-
tert, palawa wee rvitituid fa palawa wee pubelifi (piab ettewaatlifult
talitama, et Haiget et pdletatafs); nithitagu drritawate vohtubega (mitme-
fugufed ptivitufed, pBletatud wiin fne.); fisfe antagu liifweri (rodman-
ckia kamau), baldbriant waimu (itletdija vobu, spupHO-BaTepHAHOBEA)
ja ammoniafu tilfafib, lastele 5—10 tilfa, wanadele 20—25 tilta toy=
vaga, iga 1/, tunni ehf tunni aea pdrajt; joodagu palawat punibi, grog’i*),
tohwi, fhampanjeri, joodbamwat iviina; wdib anda fa fampufe piivituft
(ramdopEnit cmuprs) 10—15 tilta, eht fwa famferi 1—2 grani
Yorraga, ¥/, tunni eft tunni aea pdraft.

Paranemije aeal olgu jH6f wiljamwalitud ja jodmife juures fange
mbebupidbamine, prungitagu buljongi (vammuleent), teed ja joobawat wiina;
tottu antagu wibe aawalt, aga fagedamine fut Harilifult — forda 6 pdervas.

Jgas fodbufes aptegis olgu tolera-haigufe aeal jargmifed vohud leida:

Weega fegatud foola-haput 5—10 fol. (}|,—1 unzia).

Baloriani-watmu tiltafid 10—15 fol. (1—1%|, ungiat.

Liitweri tilfafib 10—15 jol.

Pepjiini (memcuns), {isje wdtta nua offa tdis eht faalu jdvgi,
2—T boli, pivaft liha ja pitma OO,

Bottiini tilfafid hapuga (1) ja opiumiga (N 2) 10—15 jol.**).

Opiumi liguleent (1 unz). Sellega piab ettemaatlifult jtmber tdtdama.

Anit-ammoniatu tilfafid (Anucoro-ammiaunnuxs kam) 10—15
fol. (1—2 ungi).

Kamferi, fipelga, finept, ehf jalmiafu pitvituft */, naela; woib fa
fifeainjamaga nende feaft leppida, aga Iui mneid ei ole, {ii8 wdib fa
wiina foolaga tarwitaba.

Wiivstet finepit itts nael, ehf apteegis walmistatud finept plaas-
tert weife patilene.

Kamferi pulbrit, 2—3 booli (1—2 gran.) lamfeyi, fegatud
wibefe futruga.

Waljawdte jubatufeff, mis RrfiliRu Deparie:
mangu poolf BokRkut feafud, Kuida Ritlge:
Bakkamwaid oflufid fuleb BuRata.

(, Balitfufe Teatajas” 1892, Ne 117).

1) Pubastamine fiindigu Ildbimoolawa auru abil puhastamife-
fambres ebf jdrgmije rtista abil: weelatla peale featagu IBwaste its
puuft waat, millel fellesfe otfo, mi8 wastu weft tuleb, pdhjale tihid

*)  SQoomaaeg foojoft weejt, rummift ja fuhluft walmistatud.
**) M 1) Spirit. anodyn. miner, Hoffmanni unc jj
Chinin. muriat. dr. j
Acidi muriat. dil dr. jj
Ol menthae pip. gtt. X
Ne 2) ©eefama rohi, millele aga juure lifada fuleh:
T-rae opii dr. j
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augud fisfe puuritagu, et aur Teebu aeal fisfe peafeb, aga pealmife
pobja tilge (mis labti tdibaw olgu), tehtagn BHaagid, tus asfabd rippuma
wotb panna, pealmifes pdhias olgu fa aut thermometer’t (jooiamBetia)
jints fa weife aut liia ourn wilja laftmijels; joojuit olgu 100° C. eht
79—80° R. jdrgi fa pubastamine fejtgu umbeS tund aega; pealmine
pohi fa waat ife faagu fatla fitlge nitwiifi tinnitatud, et aur wiljael peafe.

&t wevega ehf wiljaheidetega madvitud pefu peale plettifid jivele
ei jdefs, on tarwis peju enne pubastamijt jooda fegiga mévjals fadta.
Wivwitud asjad faagu mbrgadeft ifedranis pubastatud.

2) Qubja piim: wietatie 10—20 jigu fustutamata Yupja, fega-
taffe 90 ehf 80 jiu weega, felleft jaab fiis 10°/, ja 20°/, fegt: (leem);
eht 10°/, fegi tarmwis woetatie 4 jdgu wett ja it8 jigu lupia, aga 20°/,
fegi tarmis 2 fdgu wett ja iif8 jigu lupia. Seba pruugitafie feinte fa
lagede walge?s tegemifels, forrality tuulutamifega, wiljaheidete ja mus-
tuste iilervalamijefs. Robu palius olgu 4—>5°/, asja paljufe fobhta; iga
10 terwe inimefe jiufs on tarwis 10°/,-lift fegi 2 naela, aga 20°/, jegi
1 nael; 10 folerabaige {tufs olgu jegt 10 forba roffem.

3) Rloor lubja fegi: 32 fol. ambri (wedbro) tite wee peale (jee
on 1°/, fegl) eht 1 nael 32 fol. dmbri tdie wee peale (4°/, fegi).
Qabjemat jegi pruugitagu: tdte pefemifels, pefu ja falewift ritete niiju-
tamifels, aga fangemat fiilgehaffawate olfuste Hawitamijels pdrandate,
feinte, puuft viiStade ja wdljaheidete Fiilles.

4) Seebi-tarboli fegi walmistatatie Feewaft weeft, — itf8 nael
robelijt jeepi ja 5O folotn. pubastamata tarbol-Haput (100°/,-1ift) dmbri
tite wee peale. ©ee jegt on tarwilit feinte, pDrandate ja lagede pefe=
mifets, fut nemad puujt tehtud ja Bltwdrwidega wdrwitud on, ja fa
riistabe faftmifefs.

D) Whdmwel-farbolt 6°/, fegi: efitets fegatatje faalu jdvele 1 {igu
pubastamata Jnglife widwli-haput 3 jiu 50°|,-fe pubastamata farbols
bapuga, finna junve walatafje widwli-Haput wdihe aawal fa wabet pida-
bes, et ta mitte palawals et lifets, fiis wietaffe 11,—12|, naela felleft
fegift ja fegatatfe dmbyi tdie wee fulta. Pruugitatie fiis: wiljestiima
fobtade, priigt aufube, jdtiste wiljawiima tohtade, wabritute folgi iee
Taeroude j. n. e. pubastamijets.

6) Sulemi fegi (pacreops cyxaemm): 3 fol. fulemat, 35 fol.
Teebu-foola Gmbri tdte wee peale, jee om *|;,°|, fegi, eht itf8 jligu fule-
mat 1000 féu wee peale.

7) Rloor gaas: iga fant (fubit) jitlla jGuts wietatje 5 n. floor
lupja ja 1 n. pubastamata foola-Haput. KDif awandujed ja augud
tufagil vuumis, mis tarwis puhastada, maetagu tinni, fa IBif metall
asjab, mi8 wivivimata, médritaqu vaswaga itle, tOstetagqu pdrandalt
toolibe ja pintide peale iilesje, walatagu taldvetutesfe, millede peal lubt
on (aga ithes taldritus ei rwdi vohlem fut 2!, eht 3 n. Iubja olla),
foola-haput, mille juuveft ife vuttw piab drva minema ja ulfe enda jdvelt
finnl pamema; 24 tunni pivaft tehatje ulfed lahti jo tunlutatatie tuba Gva.
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Gulems ja Hoor gaaﬁga pubastamine piab avsti iilewaatamife
aff fiimbima.

PWaljawdte pubastajatele anfud eeshirviadeft,
mis Pelfexburi [inna arstide Raes [eifamwad.

1) Pubastaja, fes tdbe majas tootab, pangu oma ritete peale
ifeivants pealistunb felga ja {fedranid wmiits pibe, mis tema pdivaft tio
[Bppu hHolpjaste fulema fegiga wdib pubastaba eh? pubastamife utajasie
faata. RKded ja juuljed pestagu pdraft todd lahia fulema fegiga, 1
jigu fulemat 5000 {. wee peale, ja peale felle wee fa feebiga haria abil.

2) Pubastajad abinfuud eelfeiswa ti0 tarwis, fui fa pump, Har-
jab ja pulberbamife riistad et ywdi ilma avstt lubata fHrwaliste inimeste
tatte ustud jaaba.

3) Gnne fui iihe vuumt enefe pubastamine Iifile wdetatfe, faadab
pubastaja, arsti nditomife jdvgi, fofalifud asjad pubastamife majasie,
eesfivja fivgt pdiwi fa tundba tdhele panmes, millal finna asjafid wastu
wietatfe.

4) Tobe majaft faabetagu puhastamife majasfe auruga™) pubasta-
© tamifets: it Haige asjad — ifu ja woobi peju, matratfid (alustotid),
padjad, linab, tefid, riided (fiidifed, willafed, puuwillafed ja teifed riis
ded), pealmifed viided (palitud, fajutad); peale jelle feft tiaft, tus Haige
oli, 13t asfad: pdrandariibed, uste ja alnate eeSriided (gardinad), naiste-
rafhwade pehme moobel, pootimata vaamatud ja IFit pehmed asjad, mis
haige ldhidal on olnud, ja wiimal$ need riided, mis BHaige rawitfejad
feljas Fanbfiwab.

5) Need asjad, mis tdbe ruumibefl wletud, piawad enne 1weda-
mift juba fimpu feotud eht pefu wdi teistesfe forwidesie eh? puuft tasti-
dedfe pantud olema, nit ifedvanis riide fraam.

6) Asjadb, mis puhastamife majasie faadetatfe, jorteevitatje ndnda
dva, et igas iffitug fimpus, forwis ja fastis ithe fugufed asjad on;
niitufefs: rviided pannatfe ifedrvanis teistejt asjadeft, muft pefu tfedranis
pubtaft, mirg — fuiwajt, woobiasjad ifedranis teisteft asjadejt . n. e.

7) Asjad, mis pubastamifels pubastamife majasfe faabetakje, et
lange enne mingijugufe feemtalifu pufastamife alla, aga forwid, fastid
ja fimpude fimbritud piawad wiljapoolt Heaste julema fegiga (1: 2000)
eht (5°f,) tarbol-Hapu fegiga iile pritfitama.

8) Asjad piawad arsti luba-tirjaga puhastamife majasie faabetama.

9) Puuft modblid, fapid, fummutid, vaud- ja puumwoodid, peeglid,
pilbid, lambid, metall asdjad, nahifed jalawarjud ja felle farnafed, pubhas-
tataqu tarwiliful wiifil felles jamas majad (waata edafi).

10) Paraft asjade pubastamife majasfe jaatmift Hatfad pubasiaja
eluvuumifid ja mabojdenud asju fiilgehatfamwatejt ollusteft pubastama.

*)  Quutfed, ubufuled, fuled, linabd, !anepib puuwillad, fammet, pliis, BHar=
jajed, rogofid (miined), Wied, nddrid, faltfub Je W 6
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Tuaga ithtlofi puhastatatie fo temas olewad asjad, mis8 pubhastamife
majasfe ei faabetud. On emam fui iif8 tuba pubastada, f{iis tebafie
jivgmifelt: i1f8 tubabeft, mis fellets tdige fiimdjam on, tehalfe temas
olewaift asjadeft pubtals ja fastetafie julema’ga iile, feflejdrele pubas-
tatatje fOrwal olewa tua adjad dva, mis {ii$ ennemalt tithjals tehtud ja
pubastatud tuppa fantatfe. Kui teine tuba agjadeft tithjals faanud, faste-
tatje teba fa fulema fegiga ja Pantalje jérgmife tua agjad temasfe . m. e.

11) Tubade faftmift julemaga pritfi abtl tuleb jdrgmifelt toime-
taba: ettewaatlifult ja Hoolega, ilma pritgifiv wélja pithtimata, taste-
tafje porand, feina ddrfed liistud, ahjude ja faminate jalad felle vohuga
mdrjals fa nithitatie {itS Heaste pdramda Harjaga; felle peale niifutatie
fetnafid, dtlewalt alla poole tulles, et f{iis fergem olets forraste tolmu
ja mustuft feinte pealt drva pithfida, ja bivaft feda wdetatje lae faftmine
tifile. Qiig webelif, mi8 feinte ja lae Hiljeft pBrandale jootjeb, tuleh
juurte lappidega eht jaepuruga dGva forjata, dmbrisfe panna ja prigi
autu wita. Pdaraft pubestamift lastagu tubefid mdni aeg tuuldbuva.
fui tubabe pavanbamift tabetalje ettewdtta, fiis piab fedba itfa pirvaft
pubastamijt tehtama.

12) Rui neid rtuumifid, mis julemaga juba pubastud, arsti faju
jtvele peale felle weel jooda fegiga piab fastetame, fii$ tuleb fiin nitfama
wiifi teha, fui julema fegiga.

13) Tuafaftmife juures pantagu ifedvanis neid Pofhte tdfhele, mis
feinaft eemale ulatawad ja fus peale palju tolmu Zogub, mnagu, af-
jube pealjed, uste ja afnate farmiifid, ahjude jalad; fitn juures tuled
 tifele panna, et mitte (iiga palju fulemat abju peale ei jdeta.

14) ®5it asjad, mis puhastamife majas mitte auruga ei ole puhas-
tatub (nagu ndidati), jaagu Hoolega iile pulberdatud ehf martjubega iile
nithitud ja Harjadega, mi§ fulema eht Parbol-Hapu fegi® on mivjals
fastetud, pubastatud ja fii pubta fuitva navtjudega , tuiwald pithitud.

15) Pronts, teras ja iileiildje 15it metall asjad pubastatatfe far-
bol-Hapu fegiga — tas pefemijega efhf iile pritfimifega.

16) Misoblite puhastamife juuves waadbatagu Hoolega felle peale,
et I0if nuvgabd, jdttud ja wiljaldited fulemasfe fastetud BHaviaga pubh=
tals pithitud jaamwabd.

17) Rlaas- ja portjelaan-riistad faagu pdraft fulemad fegiga pu-
Dastamift efite julemd, fiis fooda fegis Hoolega peStud ja peale felle
weel feebiweega iilepestud; nende viistabe fulemaga pubastamife afemel
wdib neid tiitfaega wee fees Ieetmifega puhastada.

18) Gulemajegi majadbe ja muubde asjade fiilgehatlawate olluste
foutamifefs tarwitatalfe mitte vohfem fni 1 jdgu julemat jo 1 jigu
floor-natriumi 1000 fiu wee peale; favbol-Hapu fjegi pruugitatie 5°;
asjabe fui fa elutubade pdvastijels pefemifets pruugitatje 1°|, fooda jegi.

R —
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