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tmene jagu. 

Neiude waimline ja kombeline ettewalmistus 
abielule. 

1 . Abielu tähtsusest sissejuhatuseks. 

„ A b i e l u on i n i m e s e t ä i e u s e k u j u " 
ütleb kuulus looduseuurija A. v. Humboldt. Ta on kahest 
lstsugusest sugust olewate olemuste kõige lähem ühendus, 
7~*J2 fQ^e ainese, mehe ja naise ühine elamine, et was« 
mstikku telnetcist ihulikus ja waimlikus elus toetada, 
lmmese _sugu mitte ainnlt lastesünnitamise läbi alles hoida, 
wald ka lapsi korralises perekondlise elus, niihästi ihulise 
tUl waimulise ehk kombelise elu poolest terweteks ja 
tublideks inimesteks üleskaswatada. Sel Põhjusel on 
^ ' ^ u kõige ilusamate inimliste wvoruste: armaswse, 
halduse, enese ohwerdamise, teiste hääks töötamise, inim-
' " е Mmanltäti) ja õnneliku oleku õige ja tõsine Hallikas, 
."vtelu läbi saab inimene alles täiesti elu, ilma ja 
inimesesoo kõrgete ülesannete ja kutsete külge köidetud, 
mis talle kõige ülemad rõõmud, pakub, kõige magusamas 
aga ühtlasi ka kõige raskemad kohused pääle paneb, nimelt: 
abikaasade hoolekandmine teineteise, niisama ka laste eest, 
mamnduse korraldamine, mitmesugused töötamised, mie 

i ' 
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iseenese hõlbu elu salgamist nõuawad ja igapidiue mõistlik 
eluwiis. Abielu on Jumalast seatud püha põli, nagu 
pühakiri ütleb. * 

Üksik elu ou. wilets elu — poolik elu l Wanad 
poisid ja wanad piigad on enamiste ikka enesearmastajad 
„mina-orjad". Wäga arwasti on wanade piigade hulgas 
niisuguseid leida, kelle wastamata jäänud armastus enesele 
teist teed otsib üleüldises inimescsoo armastuses, mis ennast 
kas halastuseks ehk waeste ja haigete hoolitsemaks 
armastuseks ümber muudab, usulikuks märatsuseks saab 
jne. Hoopis alaw ja inimesesoo auulist kõrgust ärateotaw 
eluwiis on nõndanimetatud sohielu eht sohiarmastus 
meeste ja naesterahwa wahel. See saadab inimest alatuse 
kuristikku, riisub temalt kombelise eluwiisi tundmused maani 
maha, teeb teda elajalikuks ja tooreks olemuseks ning 
temast sünnitatud lapsi õnnetumateks. Laps, kes ialgi 
perekonna korraliku elu hääd mõju põle maitsta saanud, 
ialgi isa ega ema «mastust tunnud, ialgi wanemate 
kaswawst saanud, ei wanemate ega perekonna auususest 
osawõtnud jne., jääb eluotsani külmaks ja tuimaks hinge 
ning kõhnaks ihu poolest. 

Kristlik abielu on aga niisugune olek, mis mõlemate, 
j . o. meeste ja naesterahwa elu ülendab, auustab, herrandab, 
ilustab ja eluiga pikendab. Niisuguse elu wastu peawad 
aga neiud ennast igapidi ja täielikult ettewalmistama: 
waimuharidufes, kombelises puhtas eluwiists ja keha 
terwises. Seda saawad neiud mõistliku kaswatuse, hoolsa 
iseenese edasiharimise ja eeskujulise perekondlise ning seltsliku 
elu läbi kätte. Astuwad aga neiud ilma ettewalmistamata 
abielusse, siis pole imeks panna, kui abielu mitte niisugune 
õnnelik elu ega püha põli ei ole, nagu eespool ütlesime. 

Ülem soow noortel neidudel, mida juba loodus ise 
naesterahwa rinda on istutanud, on mehele saamine, 
ning ülem mure emadel, et tütar tanu alla saaks. On 
see soow õnnelikult eesmärgile jõudnud, siis on neiukese 
hellamad ihkamised, millest ta waikseil tundidel onnist und 
nägi, täidetud ja ema mure tütre wanaks tüdrukuks jäämise 
pärast murrud. Missuguseid ehk kui tähtsaid kohusid ja 



ülesandeid selle sammu astumine inimesele pääle paneb 
ja missuguseid teadusi ta nõuab, selle pääle ei mõelda 
mõrsjaks saamise silmapilgul sugugi. Alles abielus pää 
sewad terasema inimese silmad lahti, ning ta hakkab ära 
tundma, mis uus eluseisus talle pääle paneb ja missuguseid 
teadusi ja osawust see temalt nõuab. Ta peab kui pere« 
naene kõigisugustes majatalitustes osaw olema, peab kui 
abikaasa oma mehele elurõõmudes seltsiliseks saama ning 
wiimati kui ema looduse seaduste järele iseenese ja oma 
rinna all kannetawa elnlase terwist oskama hoida, teda 
terwelt ilmale kanda ja mõistlikult kaswatada. Peab 
Eesti neiu oma nii auulist ja püha kutset kui abikaasa 
igapidi õieti äratäitma, siis peab ta perenaese talitustes, 
terwisehoidmises, nimelt kandmise ajal ja lastckaswatuses 
igapidi ettewalmistatud olema. 

Kui palju saawad meie neiud praegu nimetatud 
asjades õpetatud? Esimeses asjas, f. o. perenaese talituste 
ja kohuste tundmises ning täitmises peame küll Eesti 
emasid ja nende tütreid kiitma, sest kui tööarmastaja 
rahwas õpiwad nad igasugu majatalitust juba warakult 
tegema ja talitama, olgu see missuguses töös tahes; nad 
mõistawad loomade talitust, põllutööd, riiete kudumist, 
õmblemist jne., üleüldse kõiksugu tööd, mis põllumehe 
majapidamises ialgi ette tuleb. Ka puhtus ja korraspi« 
damine on suurema hulga pereuaeste juures kauuil järjel. 
— Kahes wiimases asjas, s. o. terwisehoidmises ja laste 
kaswatamises on meil weel wäga palju puudust; need o 
asjad, millest Eesti neidudele peaaegu midagi ei saa õp 
tatud, muidugi sellepärast mitte, et ka emad sellest i 
wäga pisut teadwad, osalt ka sellepärast, et abielu sala» 
dustest häbenewad oma tütartele rääkida. Selles tükis 
annawad Eesti emad oma tütred neist wäljawalitud 
meestele, nagu loodus neid on loonud: ilma õpetamata 
ja ettewalmistamata. Ometigi on need teaduud niisama 
tähtsad ja peaaegu weel tarwilisemad kui eeltähendatud 
Perenaese teaduste tundmine, sest ilma terwiseta ehk rikutud, 
hädise terwisega ei wõi ka kõige paremal teadmisel ega 
tahtmisel enam midagi õieti talitada ega majapidamist 

; 



6 

korraldada. On aga majaperenacse tiiwad longu langenud, 
siis hakkab mees juba wäljast meelelahutust otsima ning 
wastastikku ettewiskamiste läbi on abielu õnnepäike pilwe 
läinud — abielu õnnele on ots tulnud. 

Radcnhausen, kes wäga laialt abielurahwa elu on 
uurinud, arwab 100 abielupaari hulgas 10 õnnelikku, 
20 hoolimata, poolõnnelikku, 40 kokkuleppimise ja leppi« 
mata oleku wahel kõikuwat ja 30 awalikult riidlewat, 
õnnetumat abielupaari leidnud olewat. Meie arwame, et 
seesugune arwustik abielude kohta läbikaudu õige on, sest 
halbdus käib maailinas enamasti ikka üle hääduse, aga 
ülem wiga siin juures on see, et meheleminejad neiud ja 
naistwõtjad peiud elu kui aatelist luulemängu siledamast 
küljest tundma õpiwad, kuna selle warjupooled ja kareda« 
niad küljed neile hoopis tundmata on ja meelega tund« 
mata jäetakse. 

$ ш emad mehele minejatele tütardele kosja päewast 
saadik tähtsamaist asjnstgi, nagu hoidmisest kandmise ajal, 
mahasaamisest ja lastekaswatamisest nõndagi palju juhatust 
annatsiwad, kui nad ise elus on läbiteinud ja äranäinud, 
siis wõiksiwad mõnedgi äpardused noorikust õnnelikult 
mööda minna ning kõrwale jääda, mis elu sees juba 
wäga palju tähendab. Weel parem oleks aga kui emad 
oma tütardele nimetatud ajal sellekohalise õpetusega raa­
matuid annaks, kust seest nad ise wõiwad asjade üle, 
millest emad häbcnewad rääkida, õpetust ja juhatust leida. 
Selles mõttes on eesseisaw raamat kokkuseatud ja wälja« 
antud. Teised sellekohalised raamatud on Dr. Kreutzwaldi 
„Teejuhataja ämmakoolilistelc". Kappi „Eesti ema" ja 
Pärni „Mõistlik majapidaja"; esimene annab õpetust nia» 
hasaamise, teised pärastise lastekaswatamise üle. 

Uuem aeg nõuab igaühe käest palju rohkem teadust 
ja elutarkust, ning riikide seadused määrawad ametitesse 
astujatele eksamid ette, mida uccd peawad läbitcgema enne 
kui ametnikkudeks wastu wõetakse. Seepärast ei ole mitte 
imeks ega paljnks panna kni tulewikus uoored neiud enne 
kihlust abielu» ja lastekaswatamise • teaduse üle wäikese 
eksami ära peaksiwad, niug enne seda tähtsat elukutset ei 
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algaks, kuni tarwilised teadused käes oleksiwad, sest ühe 
korraga perenaeseks, abikaasaks ja emaks"saada on põhjus« 
mõttelikult palju tähtsam kui ametid, kuhu ilma eksamita 
meest sugugi wasta ei wõeta. Ehk küll abielusse heitmine 
ise usuliku ja riikliku seaduse all seisab, kus ligidalt sugu« 
laste, waimuhaigete jne. abielusse astumist keelatakse, 
siisgi ei ole weel niipea loota, et riiklik ehk usulik seadus 
neilt ülemal nimetatud teaduste üle eksami hakaks nõudma; 
see jäeb abielusse heitjate eueste hooleks, sest igaüks peab 
ka abielusse heites ise oma õnne sepp olema. Ka ei ole 
selle tarwis mitte kohe iseäralisi koolisid wõimalik asutama 
hakata, seepärast peawad sellekohased raamatud esialgulist 
Puudust äratäitma. 

3 . Kaswatus kodu ja tool is. 

„ M e i e aeg k i r a t s e b t ü t a r l a s t e w õ õ r i t i 
k a s w a t u s e s , " ütleb Oi-. Klencke Saksamaa naesterahwa 
kaswatuse kohta, millest ka meiegi Eesti naesterahwa kas« 
watus puhas ei ole, kui iseäranis niisuguste neiude pääle 
waatame kes linnas elawad, ehk linnas koolitatud saawad. 
Meie haritud seisuse neiudele õpetawad praegused linna 
tütarlaste koolid teadusi mythologias, ilukirjanduses, pisut 
geografiat, uuemaid keelesid, rehkendamist, ajalugu ja 
peenikest käsitööd; kodus wõetakse weel muusika ja fthken-
damise tundisid jne., aga perenaese ja abikaasa teaduste 
Voolest astuwad nad hoopis kehwalt elusse. Selle pääle, 
milleks looduse seadus ueid on määranud ja milleks nad 
ise igatsewad saada, on nad hoopis ettewalmistamata 
olekusse jäetud. — Ülemal nimetatud koolitarkused on 
kooli ülikonnaga pea ühel ajal ära heidetud ja warstigi 
unnstatud, peenikene käsitöö pole muuks otstarbeks, kui 
enese ilustamiseks, ehtimiseks jne. 

Kuna pääle kooli lõpu just paras aeg oleks tütarlast 
looduskorralikuks perenaeseks, kombeliseks ja wiisakaks 
mehe abikaasaks ning mõistlikuks ja tubliks lasteemaks 
üles kaswatada, hakatakse ehk lastakse teda mooduorjaks 
ära harjuda, kes ülemat eesmärki ei tunne, kui tantsusaa 
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lides ja pallipidudel hiilgada, korsettidega, nende naeste» 
rahwa terwise rööwlitega, ennast sipelga wääriliseks, ja 
türnöredega dromedari sarnatseks muuta, uing kõigesuguste 
ahwliku hilpudega ehitada. Ehtimise tuju wõtab niisuguste 
juures wõimust, sest walimine kuju ja riided peawad 
naesterahwa seisust ja teiste lugupidamist ülendama, neid 
teistest omasugustest ehk kus wõimalik, ka kõrgema seisuse 
liikmetest weel ülegi tõstma. Nii ajab edewus ja halpus 
igat seisust oma jõuupiirist üle tükkima ning kus see mitte 
enam wõimalik ei ole, sääl tekib noore neiu ehk nooriku 
rinda rahutu olek oma isa ehk abikaasa alama seisuse ning 
kehwuse üle; kokkuhoidmine saab neile koormamaks takis-
tuseks, selle asemel hakatakse raiskama ja Wõlgasid tegema 
ning rahutu olek ja tüli on perekondlise elu igapäine 
külaline. Mõni perekonnaisa ehk abielumees on ise ka 
niisuguses olekus süüdlane, sest oma puudust ja kehwust 
häbenedes läheb ta ilmaaegsetes wäljaandmistes üle jõuu 
piiri, et aga tütre wõi abikaasa soowi täita jne. Maja» 
Pidamine põeb tiisikust, naesterahwa õige elukutse on jal» 
gade alla tallatud, romanides, teatrite ja pidude pääl 
ülesärritatud luulelised mõttekujutused elu kohta, mida 
mees mitte täita ei jõua ega taha, sünnitawad alalist 
pahandust ja külmust ning wiimati lahku löömist üksteisest. 
See on pildikene meie praeguse aja kõrgemast seisusest 
linna»naesterahwade wõõriti kaswawsest, mille haledad 
ja kahetsemise wäärilised tagajärjed abielus alles täiesti 
ilmsiks tulewad! 

Paraku ei ole niisugune wõõriti seis mitte enam 
üksi linnades ega kõrgemast seisusest inimeste juures leida, 
waid ta maal alama ehk keskmise seisuse hulgas, nimelt 
niisuguste juures, kes linnas on koolitatud. Koolist wälja 
tulles tahawad nad kodus ennast ainult ehttda, romanide 
juures tukkuda, klaweri taga istuda ehk põesa wilus hai« 
gutada. Tööd peetakse alatuks asjaks, mida üksi harimata 
inimesed olla loodud tegema. Ütelust, nagu: „Ema, 
puhasta minu kleit ära, isa, wiksi mulle kingad ja pane 
hobune ette, mull on tarwis pidule, teattisse jne. sõita" 
õn sagedasti kuulda. Tahtmist pole ülemat kui mehele 
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saada, mispärast kõik tantsu« ja pallipidud, kontserdid ja 
näitemängud, promenadid ja pargid läbi jooksetakse ning 
amüseeritakse. Et aga talupoissi ei taheta ega saksameest 
maalt saada ei ole, seepärast minnakse linna mõneks ajaks 
elama, ning wanemate waewaga teenitud kopikaid läbi 
lõõma; ei anta kodust enam raha, siis hakatakse mõnikord 
ka silmakirjaks teenistusesse, aga sisseharjunud pehme ja 
logelema elu armastus, laiskus ja töö põlgamine ei lase 
seda põlwe kuigi kaua kinni pidada, seepärast saawad 
niisugustest wiimati, kui kosilasi ei tule, alatud himude 
orjad ja naesterahwa sugu teotajad. Juhtub aga uiisu-
gune mehele saama, siis on raiskamine ja pillamine 
Päewakorra!, hääd ehted, uued moodud, lustipidud ja 
maiusetoidud olgu igapäewased asjad. Et tööarmastust 
ei ole, siis peawad teenijad ees ja taga talitamas olema. 
Saab niisugune wiimati weel emaks, siis sõidetakse arsti 
ja apteekri wahet, otsitakse amme tnajasse jne. Seda kõik 
ja weel palju muid nõudmisi ei jõua keskmise sissetulekuga 
mees mitte kaua wastu pidada ja — abielu laewukene 
ongi l i iwa pääle kinnijooksnud. — Ei olegi imeks panna, 
et abielusse heitmine haritud, keskmise palga saajate- meeste 
hulgas aegajalt wäheneb, sest ülemal kirjeldatud wõõriti 
naesterahwa haridus ja olek ise annawad sellele nähtusele 
täielist Põhjust. Wõõrit i haritud naesterahwast ei pea 
mehe sissetulek üles, ning puhtast harimata ehk muidu 
küll tööannastaja naesterahwas ei ole ka haritud mehele 
kohane. Sellest aga tuleb wiimati see halbtus, et palju 
neiusid wanaks tüdrukuteks jääwad, kes siis elu ülespida» 
Mise sunnil meesterahwa elukutseid enestele hakawad oman» 
dama, nagu uuemal ajal mõnel poo! juba näha on, 
ehk nad langewad alatu elu sisse nagu ülemal juba 
tähendasime. 

Meie naesterahwa, meie tulewaste abikaasade ja 
emade käes seisab meie ja meie rahwa tulewik, sest nemad 
on meie tulewase sugu kandjad ja kõige esimesed kaswa« 
tajad. Mida tublimad emad, seda tublim rahwas. Langeb 
aga naesterahwa seisus alaw ning korratu oleku sisse, 
siis langeb nendega ühes ka riik rahwas, seda näitab 



10 

meile ajalugu. Näituseks walitses Rooma uaesterahwa 
elus kuuingate ja wabariigi ajal tõsidus, parajus ning 
kombeline waljus; ehk küll nacne mehe walitsuse all seisis, 
siisgi oli tal perekondlises talituses ja lastekaswatamises 
täieline mõjudus. Meeste eln oli riigi teenistusele, 
naestcl perekonna elule ja lastekaswatusele pühendatnd. 
Sel ajal ei olnud riigil ega rahwal ialgi tublide meeste, 
ega meestel tublide naeste puudust, sest emade ülem auu 
ja kuulsus oliwad ncude hästi kaswatatud wooruslikud 
tütred, ning nende uhkus oliwad ucnde tublid ja waprad 
pojad, — Arawõidctud rahwaste käest aga hakkasiwad 
Rooma naesterahwad aegajalt wäljamaa kombeid ja elu« 
wiisisid, mis halpnse' cdewuse, toreduse, priiskamise ja 
halwa kombedega segatud oliwad, wastu wõtma, mis 
perekondlist ja niklist elu aegamööda langema pani, nii 
et keisrite walitsuse ajal Rooma uaesterahwaste elu kõige 
alatumale järjele jõudis, mida naesterahwad, nagu Liuia, 
Julia, Agrippina, Poppäa, Messalina, Faustina jne. 
meelde tuletawad, kes kuninglikust sugust oliwad, aga poegasid 
kaswatasiwad nagu Neeru ja teised koledad Rooma 
keisrid. 

Pöörauie nüüd jälle Eesti uaesterahwa juurde tagasi 
ja katsume seda silmas pidada, mis meie tnlcwastele 
emadele kõige päält tarwis läheb, et nad oma tähtsat 
kutset wõiksiwad auusalt täita. Meie tulewastele pere« 
naistele, abikaasadele ja emadele ei ole mitte ülemal kir-
jeldatud wõõriti teedele wcdawat ebaharidust tarwis, waid 
üksinda niisugust haridust, mis neid õigele ja loomulikule 
uaesterahwa kohuste täitmisele ja elukutsele ettewalmistab. 
Scllckobast kooliharidust saaksiwad meie uciud tütarlaste 
kihelkonna koolidest, kus neid puhtas Eesti waimus Eesti 
elule ja tarwitustele õpetatakse. Niisuguseid tütarlaste 
kihelkouna soolisid peaks aga igasse kihelkonda saama asu« 
tatud. Muidugi pcaksiwad ueis koolides pääle üleüldiste 
õpcasjade ka riiete õmbleinist ja teiste tähtjamate uaeste« 
rahwa käsitööde õpetust, peenikese pesu pesemist ja triikimist, 
söökide walmistamist, uuewiisilist piimatalitust ja aiapida« 
mise õpewst (toa« ja aialillede ning keeduwilja taswatamist). 
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aga kõigepäält pädagogikalist lastekaswatust õpetatud saama. 
Üleüldiste õpeasjade hulgas peaksiwad looduseteadus, wii» 
sika ja terwisehoidmise õpetus esimeses reas seisma. 

Niisugustest koolidest läbikäinud neiud kõlbawad 
niihästi taluperemeestele kui ka kooliõpetajatele ja teistele 
haritud meestele elnfeltsilisteks, sest nad on selle kõige 
Pääle osawad ja ettewalmistatud mis elu nende käest 
nõnab. Aga kust saaksime niisuguste koolide ülespidami« 
seks raha? Kui need tuhanded, mis rahwas igal aastal 
kõrtsidesse kannab, edespidi wõiksiwad tütarlaste toolita« 
mife Pääle ärakulutatud saada, siis oleks meil koolide 
ülespidamiseks raha küllalt. Seepärast kosutagu meie 
rahwapojad kainust ja karskust, kaotagu kõrtsid ära, asu-
tagu tütarlaste koolisid ja edendagu naesterahwa haridust; 
sellega saadame oma isamaale ja rahwale tõsist ning jää< 
dawat õnne. Naesterahwa hariduse juures on meil, 
armsad suguwennad ja õed, üts suur ja laialine, aga 
siiamaale weel wähe haritud tööpõld ees; tehkem sellel 
auusal põllul tublisti ja wäsimata tööd, siis oleme kui 
õiged isamaa lapsed mitte üksi iseeuesele ega praegusele 
ajale ja põlwele, waid terwete Eesti rahwale ja tulewas» 
tele põlwedele õiget, iliusuremata ja jäädawat tööd teinud, 
— tööd, millest Eesti ajalugu niikaua kiitusega saab kõ> 
nclema, kui Eesti nimi maailma rahwaste nimekirjast weel 
leida on. Tnbl i naesterahwa haridusega hoiaiuc ka Eesti 
rahwast kadumise ja lõppemise eest kõige kindlamalt alale. 
— Mn püha isamaa, mu kallis sugurahwas! Kas ei ole 
Sinu praeguste poegade wõi tütarde hulgas üht ülemat 
waimu, üht waimukaugelast leida, kes nii auusal tööpõllul 
kui üleüldiuc naesterahwa haridus ou, ei soowiks oma 
nime suremataks teha? Kas ei ole meie Taara taewa 
telgile üht hiilgawat tähte tõusmas, kelle* paistus meie 
õrnasoo õnnistuseks ja hariduseks saaks jäädawat walgust 
ja hiilgust andma? Juba ou meie hariduse taewa üksiku» 
tes osakondades hiilgawaid tähti tõusnud, meie rahwuse 
ajaraamatus suremata nimesid leida, nagu: Kreutzwald 
ja Koidula luuletuse, Weske keeleuurimise, Jannsen ilu-
ja ajakirjanduse, Iakobsou rahwa õiguste eest wõitlemise 
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jo Adamson Aleksandri kooli asutuse wäljal. Ehk nende 
nimede kandjad küll ise juba meie hulgast kehalikult 
kadunud on, siisgi jääb nende waim, mis nende töödes 
hingab, niikaua meie hulka elama, kuni ainuke küünra 
pikune poisikene weel maailma pinnalt leida on, kes en» 
nast eestlaseks nimetab. Need on särawad tähed meie 
hariduse taewas, kellede hiilgus igawesti kestab, kellede 
mälestus iga õiglase Eesti isamaapoja hingesse kuldse 
tähtedega on tikitud. Pääle nende on meil praeguste 
poegade ja tütarde hulgas weel mõndagi hiilgawat tähte, 
kelle nimi suremataks ja igaweseks wõib saada, aga naes» 
terahwa hariduse taewas pole' weel ühtegi hiilgawat suu» 
rust, waid selle uduselt wõlwilt wilgub wahel mõni arwik 
walguse wilk, mis peagi ümaruse hõlma ära kustub. 
Siiamaale on meie tütarlaste kõrgema hariduse kohta 
rohkem häid sõnu ja ilusaid soowitusi kuulda olnud, teod 
aga on tulemata jäänud I Oh jõuaks ju warsti see aeg, 
kus need kõik teoks saawad! 

Mis peawad meie neiud ja naesterahwad siis prae» 
gusrl ajal tegema, kus weel ülemal nimetatud koolisid ei 
ole, ehk weel wäga wähe on? Nad peawad ennast iie 
omal jõuul edasi harima, peawad ennast ise abielu täht« 
sale kutsele ja kohustele tublisti ettewalmistama Tunneb 
ometigi iga täisealiseks saanud inimene elu sisse astudes 
eneses üht kombelist ja wäga sundi, mis teda ajab ühtgi 
auusat ning kasulikku elukutset enesele walima, mille pääle 
ta kõigest jõuust püüab ettewalmistada. Tütarlaste elu« 
kutse on aga juba loodusest enesest ettemääratud, seepärast 
ka kõigile terwe keha ja waimuga neidudele juba teataw, 
et temast tulewikus perenaene, abikaasa ja ema saab; 
seepärast tundku siis ka neiud enestes sedasama edasihari» 
mise ja cttewalmistamise sundi, kui enese tulewase elukutse 
ja abielusse heitmise pääle mõtlewad. See tütarlaps aga, 
kes looduse sunnil sagedasti ja häämeelega tulewase abi« 
kaasalise elu pääle kui meesterahwa õigusline elulõbustaja 
niõtleb, sääl juures aga perenaese ega abikaasa kohuste 
teadmise pääle sugugi ei mõtle, — enesele abikaasa õigusi 
ihaldab, selle kohuste täitmist aga mitte tundma ei õpi, 
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see ei wõi oma elukutset ialgi õieti täita. Iga õiglane 
neir aga, kes abielu pühalist kõrgust ära tunueb, ei püüa 
mite enne selle seisuse sisse aswda, kuni ta ennast wnneb 
kehalikult ja kombelikult küllalt küpse, ning üleüldistes 
naesterahwa tegewuste piiris ja kohuste täitmises wastu« 
tanise wõimulise olewat. Seesama tundmus peab ka 
igal abielusse astujal noorel mehel olema, kes abikaasa 
ja lcste eest eluaegsed rasked kohused Jumala ja inimeste 
ees mese pääle wõtab. Seega ei ole abielu kahele ühen» 
dajale mitte ainult õnne« ega lustitundmuse, waid täieline 
kombelise elu kool, mis enne Mndmata ja harjumata ko» 
hused tegewusele ja elule äratab. Wallalised inimesed 
elawad ainult enesele, aga abielu rahwas perekonnale, 
selle eest alati tööd tehes ja hoolt kandes; seepärast on 
nende ohwrid suuremad kui nende lõbudused. Siisgi saab 
ka kõigt rängem töö armastuse läbi kergeks. 

Mõistlikul meesterahwa!, kes abielusse heidab, on 
armsam* wäljawalimise juures kõige suurem soow, ennast 
niisuguse neiuga eluotsani ühendada, kes igapidi abielu 
seisuse ja auulise kõrguse kohane oleks. Seepärast olgu 
siis neiud oma walija wasw, kellega nad üheskoos elu« 
teed tahawad algada, õiglased, astugu ilmsüütuses ja 
wooruses seda tähtsat sammu, ning toogu sellele mitte üksi 
oma terwet, puhast südant, waid ka oma tulewase elukutse 
täielist ja teatud kohuste täitmiste ja tundmiste osawust 
kaasa. Kui sagedasti ei pereta noori mehi aga sellega, 
et neist wäljawaliwd neiu abikaasa« ja ema«kohuseid su« 
gugi ehk wäga wähe tunneb. Tihti oleme emadele, kelle 
tütred juba kihlatud oliwad, meelde tuletanud, et nende 
Püha kohus oleks tütreid abikaasa« ja emakohuste pääle 
ometigi nende neitsipõlwe Wiimaste päewade seesgi ette« 
walmistada, ning asjadega, mis neile täitsa tundmata, 
Pisutgi tutwustada. Emad ei taha sellest kuuldagi, waid 
hoiawad sellekohalisi juhawsi kui Passimata ning kõlbmata 
asju tütardest eemale, millest nende kitsamõttelises arwa« 
mises „häbi olla rääkida". Ka kihlatud neiukesed ise, keda 
emad niisuguses wõõriti mõttes on üleskaswatanud, pu« 
nastawad omas rumaluses selle üle mis neil ees seisab, 
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mida nad ise küll igatsewad ja mitte nimekandjateks md 
häämeelega tahawad saada, aga selle sisust neile rääkida, 
kõlbmata ja auumääriw olla, mida nad kui awaldanata 
saladust iseeneste eest kinni matawad. Niisugused wõõriti 
mõtlejad emad ei wõi omi tütreid sellepärast ka ialgi 
kõlblikuks mehe abikaasaks üleskaswatada, niisama ei wõi 
la silmakirja wiisakuses üleskaswatatud tütarlapsed, kes 
enese pääle wõetawate abielu kohuste üle häbenema) jä» 
relmõtelda, ialgi, ehk ainult kareda elukooli läbi oma 
kehaliku ning waimuliku tormise nõudeid täitma /ci oma 
seisuse kombelikku kõrgust tundma õppida. 

Awalikult maailma ees seisab neitsi saatus, kui ta 
ennast peigmehega kihlab ehk altari ette astub, et mirti» 
pärga, seda neitsiliku seisuse mõttekuju minnast kordc. kauda. 
Uus elufeifus toob temale sellest silmapilgust saadik muu< 
datusi, mis niihästi mälimise tui sisemise elu salajcnuatesse 
külgedesse puutub, mõlemite ühendajate maiinulise, kombe­
lise ja kehalise loomuse Pääle mägemasti mõjub. Kaks 
hinge ja ihu kihlamad endid üheks olemuseks, kudcs wõiks 
siis niisugust elumuudatust ilma ettewalmistainata algada? 
Oleks inimene ainult üks luuleline kehastatud paleus, 
siis saaks abielu maimuliue olek noorepaari kehaliku ja 
lihaliku loomuse üle wabalt walitsema; aga et inimesed 
kõige kehaliste kiimnde ja loodusliste sundidega abielusse 
kui suguliku elu ühendusesse astuwad, kus waimulisel 
wõimul seda wähem maba walitsust nende üle jääb, mida 
wähem nad endid konlbelise elu kõrgeumte eesmärkide ja 
otstarbetega tutwustasimad, seepärast ei tohi tarwilised ette-
walmistamised mitte hooletusesse jääda. Ilma selleta abi-
elusse astudes, sattub clulacmuke kehaliku wõimude wiut» 
sutawail woogudel warsti kardetawale kuristikule ja taU 
jurahnudele, kus haud ja hukatus abielu õnne ära 
neelawad. 

Sellepärast peawad siis mõlemad, niihästi mees kui 
naene abielule ettewalmistatud olema, — nad peawad 
niihästi waimulise kui kehalise looduse poolest kõik tingi« 
mised ja nõudmised kaasa tooma, misläbi kahe inimese 
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niiwäga tähtjas ühendus terwe, kombeline ja waimuline, 
nng pääle elu õitseaega ka weel jäädaw ja õnnelik oleks. 
E'. nende tingimiste ja nõudmiste pääle iga abielusse 
аШ\а ennast õieti wõiks ettewalmistada, sellepärast peame 
awalikult ja selge sõnaga, mitte üksi abielu waimulist, 
w<id ka selle ihulist ja wälimist külge läbirääkima, mille 
üll üksgi mõistlik naesterahwas ei pruugi punastada ega 
häbeneda, sest need 0n tema enese looduse seaduslised hää 
käekägu tarwilisemad õpetused. Kõige selle juures, mis 
naeserahwale selle raamatuga pakume, palume meeles 
pidaia, et meie ihu» ja waimu-arsti seisukohalt kõneleme, 
õpetcme ja manitseme, kus juures meil naesterahwa õn» 
nelik olek ja hää käekäik põhjusmõtteks ja eesmärgiks on, 
kuno meie parteilist olekut, walearwamist, rumalusi ja 
eksittsi püüame ära kaotada, mis nii mitmeid noori naes» 
terchwaid abielus keelawad auususele, wastapidawale ter« 
wis'le ja perekondlisea õnnele saada. 

J . Armastusest ja tulewase eluseltsilise tundma 
õppimisest. 

Ühegi naesterahwa süda ei ole ilma armastuseta, 
selle wooruste, hääduste ja iluduste kõige pühama Hallikata, 
ilna selle hinge õilmeta, mille taewalik idu iga naeste« 
ratwa rinda on istutatud ja sääl oma kewadist ülestõus« 
mis? hommikut ootab! Armastus on neitsilikus hinges see 
kam tundmata ja arusaamata salawägi, mis teda looduse« 
kuch kõrgele eesmärgile juhib ja walmistab. M i s päikese 
Paiite loodusele, seda ou armastus õitsewale neiu 
hiucele! — 

Neitsiliku armastuse iseäralik wiis on see, et ta 
ikka kellegi teisest sugust olewa olemuse pääle sihib; on 
see olemus leitud ja hing selle leiduse läbi kõigile pare< 
matele hingelistele tegewustele ülesäratatud saanud, siis 
alles ärkab armastus teatawaks hingeliseks sunniks. N i i 
kaua aga, kui see olemus alles leidmata on, eht ta paraja 
wõi sündsa juhtumise läbi weel teed südame juurde ei 
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ole trehwanud, uinub armastus, see wägewam kõigii 
sisemistest tundmustest, waikselt hiuge Põhjas; ainut 
unenäoline igatsus ühe tundmata olemuse järele, tühjuse 
tundmus, mis sagedasti hinge üle warjab ning täiendist 
ihkab jne. annawad urmastufe olekust aimu. 

Kus aga neiu hing mitte enam puhas, tema mõttck, 
tundmused ja ihkamised mitte enam ilmsüütud ei oie, 
sääl ilmutab end sisemine sund kui mudasest Hallikast voo» 
law wesi, segatud ja rikutud olekus. Armastus — selle 
sõna õiges tähenduses — on püha, taewalik, puhas ja 
õrn südamekeel, mis hingesid kõige õndsuste ja iludtste, 
ilmsüütuse ja woorustega täidab ja inimest jumaliseni 
ülendab. Niisugusel armastusel ei ole hulgaga tegenist, 
waid ta õhkub ja leegib ühele ainsale ning püüab ja ilkab 
ennast ainsaga ühendada. 

Õige, puhas ja eht armastus peab inimest harwa 
ja kaswatama. Seda teeb ta siis, kui süda oma waliud 
paleusele püüab meeldida ja selle ilusate, hääde ja külge-
tõmbawate omandustega ennast täiendada. Armasus 
teeb toored hinged pehmeks ja wiisakaks, tuimad ja kinnied 
meeled lahkeks, osawõtlikaks, awaraks ja selgeks, arglilad 
südamed julgemaks, kerglased meeled tõsiseks ja tõsted 
meeled rõõmsaks. Südame läbi juhib ta ka waimu ja 
mõistust, ning ajab lugupidamist ja auusust ärateenina, 
mis mõlematele armastajatele kasuks ja hääks tuleb. — 
Eksilik, rikutud ja walearniastus ei wõi seda ialgi tcha, 
waid hoopis ümberpöörtult ajab tema lihalik leek kõik 
tooruse ja kurjuse idud, mis isiloomu sees peidus seisanad, 
luhtama ja kaswama. 

Wäga kohane on mõttetarga Plato tähendamisqõna 
armastusest, mis see ühe pidu pääl järgmiselt jutustas: 
„Looja olla inimesed alguses ilma suguta loonud, aga 
üts kuri waim (Dämon), looduse waim, olla inime't ka» 
heks pooleks lahutanud, ühte poolt meheks ja teist naeseks 
hü üdnud ja pooled maailma laiali pillutanud; mõlemate 
poolte sisse aga pannud ta kirglist ihaldust teine :eisega 
ühendada, et sel wiisil jälle täieliseks ühisuseks — täielikuks 
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inimeseks saada. See ihaldus ühenduse järele olla ar> 
masws." — Selle Plato tähendamissõna järele wõib 
ainult üksainus armastus olla, wõib inimene ainult üks 
ainus kord elu sees tõesti ja täiesti armastada, wõib 
ainult ühtainust õiget puuduwat poolt leida olla, kes te« 
maga täiesti, tõesti, loomulikult, ihu ja hinge voolest 
kokkupassib ja poolikut olekut täiesti täiendab, ning et 
sääl, kus seda õiget puuduwat poolt mitte ei leitud, ar< 
wastus iseenese pettus oli, — et armastuseks arwatud 
sund hoopis teine ja wõõras sund oli, inis armastuse 
katte ja näo all hinge tõsist tarwitust tundmust ainult 
pimestas ja warjas. 

Nagu inimene eksida ja woorasse paika omale ra» 
huloldawat uut kodu kohta ja eluaset leida wõib, mis 
tema nõuudeid ja tarwitust täidab, niisamati wõib ta ka 
omas südames eksida ja walesti walitud teisepoolega, kes 
tema tarwitust täidab, nii ära harjuda, et usub ennast 
õige puuduwa poole leidnud olewat, kellega ta niisamuti 
hääduses ja auususes edeneda ja kombelise elu kohuseid 
täita wõib, nagu selle leidmata aga õige ja loodud teise» 
poolegagi. Hing elab teises hinges ja armasws awaldab 
ennast meelepäraliseks saamise püüdes, õrnuses, allaheit» 
mises ja usalduses ning ihkab kõige sistmlikuma, lahuta-
mata ühendnsc järele. Loodusel, kui heldel emal on oma 

I
oomade wastu, kelledesse ta armastuse wägewat sundi 
stutas, selles tükis kaastundmust olnud, et süda millionide 
»n gast õiget teistpoolt otsides ja enese poolikut 
rtehtt täiendada püüdes mitte üksinda ega poolikuks ei 
ääks; seepärast talutab ta otsijat stsimise tundeilma õrne» 

mais uuenägudes niisugustele radadele, kus see omale 
meeldiwal ja külgetõmbawat ehk wähemast selle sarnastgi 
leiaks, kelle juures tema armastust tunda wõib. Ta hei» 
dab armastaja hinge silmade üle õrna ümaruse loori, et 
see oma eksitust mitte ära ei tunneks ja seega õnnetumaks 
ei saaks. Õnnelik on süda, kes ennast ka niisuguses ar> 
mastuses täiesti kodu tunneb olewat, ilma et saatus talle 
tema tõsist otsttawat poolt, mis igapidi ja täiesti tema 

Ioomuse kohane on, wiimati juhwmise kombel silmade ette 
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ei saadaks ja teba wälgusarnasel külgetõmbamisel magusast 
eksitusest wälja ei kisuks, tema siiamaalset õnne ei häwi« 
taks, ega elu õnnetumaks ei teeks. Niisugune süda on 
küll wäga kaastundmuse ning kahetsemise wäärt, ning 
sarnaseid juhtumisi on juba maailmas paljugi ette tulnud. 
— Wõiksiwad kõik lugejannad noored neiud õige puuduwa 
poole leidjateks, tõsise armastuse osalisteks saada, enestes 
ärkanud igatsust õieti mõista ja südame sisemiste sundide 
tungidel tundmuste laiuetawatesse tormidesse eksimise eest 
hoida. Ärgu uskugu üksgi neiu oma südame tungisid, 
kui need kellegi ilusa ehk wiisata meesterahwa esimest kord 
nägemise juures kohe tundmuste kahinast nagu üle hakka« 
wad ajama, arwates, et just see meesterahwas tema õige 
otfitaw, oodetaw ja walitaw puuduw pool on. Niisugune 
esimene tuhin on sagedasti iseenese pettus, tal ei ole iga 
kord jäädawat kestust. Armastusel ei ole alati mitte 
sada paari silmi pääs, waid ta on enamasti ikka pime, 
ütleb wanasõnu ja seda pidagu neiud hästi meeles. 

A Õige, puhta armastuse juures, kui see ärkab, on 
neitsil iseeuese südame harimises tarwis oma wälimist ja 
sisemist keha ja waimu olekut kasinuses ja puhtuses, wii» 
sakuses ning neitsiliku häbeliku tundmuse kaitse all ja 
neitsilikus auususes hoida, kõiki mõttekujutusi ja meelte« 
liigutusi, hinge ihkamist ja igatsust õieti juhtida, kõige 
rohkem aga walwaba, et lihalik lust mitte ärksale ei saaks 
tulla ega walitsust enese kätte wõtta; see oleks surm koi« 
gilc neitsilistele woorustele. Meie kinnitame ja kordame, 
et lihalustilik tüdruk niisama palju enese kombelisest wii« 
sakusest — sest naesterahwa jäädawamast ja kõrgemast 
omadusest — ära kaotab, kui ta ehk wast kaduwaist kii« 
mudest oma lihalustlise armukese hääks loodab wõita. 
Niisugune naesterahwas ei saa ialgi õnnelikku abielu ega 
õiget armastust tundma, sest lihalikud külgetõmbamised ja 
kiimud on liiga üürikesed ja raugemad rutusti ära uing 
pääle selle ei jää mõlemitele pooltele enam midagi järele, 
mis neid üksteise külge köidaks, üksteisele tarwilikuks teeks 
ja eluotsaui koos hoiaks. — Seepärast on naesterahwale 
liiga kahjulik ja kardetaw, kui ta esimest korda üht meest 



nähes, kohe Põlewat ihaldust tunneb sellega ennast kõige 
sisemlikumalt ühendada ning sääl juures meest muidugi 
ainult tema wälimisest kujust takseerib, ning selle wäli« 
mistest, nõnda nimetatud lihalikkudest külgetõmbawatest 
iludustest ennast pimestada laseb, ilma selle hinge oma» 
duši ja woorusi tundmata. ^Niisugust armastust kus „nä« 
gemine ja annastamine" ühe silmapilguga sündisiwad, 
nimetame õigusega „lihalikuks armastuseks", kus juures 
ainult lihalikud tünnid üksteise wastu põlema süttisiwad, 
ning nende leegid waimu silmi pimestades, äkitselt ilmu* 
nud olemust jumaldasiwad ning ilustasiwad. Nagn nii» 
suguse armastuse ärkamiue äkiline, nii on ka selle õnn 
ürikene ja rõõm lühikene — tagajärg aga noorele naes« 
terahwale hoopis õnnetu ja hale! Wäga sagedasti ilmub 
lihaliku armastuse õnnetu tagajärg juba wärskes pruudi» 
põlwes, fui wälimise oleku pimestawa hiilguse>udu war« 
judest aegamööda sisemise oleku halwad omadused kui 
kohutawad tondid hakkawad wälja paistma, kus kibe ise» 
enese pettus ja armastuse jahtumine palgaks saab. 

Siin juures ärgu ka keegi seda mõtelgu, et armas» 
tns ainnlt waimline on, et sääl lihalikkudel tundmustel 
midagi kaastegewust ei tohi olla jne. See oleks wõõriti 
arwamine inimese looduse üle. Loodus istutas mõlemile 
sugule walimiste, kehaliste iluduste ja olekute kohta osa« 
wötliku tundmuse hingedesse: Meesterahwas armastab 
naesterahwa juures naeselist, pehmet, meeldiwal kuju, 
tema isewiisilise kehaehituse ja liiguwste õruust, silma« 
waate õrna, tasast ja hiilgawat pilku, naeratawat, ke« 
naste wormitud suud jne. Naesterahwale meeldib 
jälle meesterahwa tugewam mehelik kuju ja kindlam 
liikumine, Щ)т іщи ja otsustaw, kindel, läbituu« 
giw waatepilk jne. Naesterahwas näeb ja auustab 
meesterahwa juures asju, mida see sagedasti ise ei 
tunnegi, mis aga naesterahwast ilmärawõitmatal wõi« 
uiul külge tõmbab, ilma et nad isegi oskaks selle mõju 
sala wõimust aru anda, ehk ka weel selle üle järele 
mõtelda. Niisama sünnib ka meesterahwa juures naeste« 
rahwa kohta. 

2« 



Üleüldse on mõlema sugu suures immele wälimine 
olek ja iludus armastuse esimene ärataja. Aga kus sel» 
lega ühtlasi ka sisemine, waimline, taewaline armastuse 
wägi üles ei ärka ega lihaliku üle walitfema ei hakka, 
sääl on pettus wäga kerge tulenia. Kehalikud üritused 
ja külgetõmbamised on aga üksinda nii kaduwad, et nad 
juba pruudipõlwes wõiwad mis tahte juhtumise läbi närt» 
sima hakata. Sääl ei jää siis wiimati muud üle kui 
kibe kahetsus, külm ja ofawõtmata elamine üksteise kõrwal 
niihästi sisemise kui wälimise tühjusega. Kergemeel ja 
pimestaw lihalik kirg on suure hulga õnnetu abielude 
alustajad. — Nagu juba ülemal öeldud, tunncwad mit« 
med abielusse astujad üksteist ainult wäljasvidisest olekust, 
ainult lihalikust külgetõmbustest jne., aga missugused püü« 
ded, tujud, iseloomu nõrkused ehk salajad kehalikud wead 
neil wõiwad olla, sellest ei tea nad midagi. Tõsidns 
sisemises ja wälimises elus jääb neil teine teisest niikauaks 
tundmata, kuni kooselamine seda aegajalt hakkab awalikuks 
tegema ja tumeduse katte alt wälja tooma. Mitmegi 
abielu paari kohta kõneldakse, et nad olla kohe esimesest 
koktujuhtumisest teine teist armastanud ja endid esimesel 
silmapilgul üksteisega kihlanud. Mis wõiwad nad esi« 
mesel silmapilgul eht tokkujuhtumisel üksteisest muud tundma 
saada, kui ainult wälimist olekut, muidugi kõige ilusamas 
pühapäewa» ehk piduehtes olles, ilust uägu nähes, wõi 
ehk tõmbas ühe kelmlik naeratus, kõlaw ilus hääl, üks 
kelmilik ehk julge wastus, sõbralik ehk meeldiw toimetus, 
lõbus jutuwestmine, kena riiete mood ehk mõni inuu petlik 
iludus teise tähelepanekut ja armastust enese pääle. Tund» 
mata on aga niisuguste armastajate tulcwik, kahtlane 
silmapilgu kihlajate edaspidine armastus: Naesterahwas, 
noor neiu, kes ennast pimedispidi tnndmata meesterahwa 
rinnale toetab, temale armastust, truudust ja abielu õnne 
wannub, see ohwerdab oma tulewiku liigjulguses tundmata 
saatuse mängukanniks. Äraütlemata õnnelik juhtumine 
peaks see küll olema, tui niisugune neiu hääd ja auu» 
sat meest leidis, kellega seltsis ta eluotsani wõits õnneli« 
kult elada. 
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ühendada, peaksiwad teineteist nii palju kui kombeline 
eluwiis ial lubab, läbi ja läbi ära tundma, — peawad 
üksteise wälimist ja sisemist olekut, kaswatus wiisi, hari» 
duse järge, püüdmisi ja tahtmisi, üksteise kombelist ja 
hingelist wäärtust, niisama ka teineteise rikkust ehk waesust, 
terwist ehk haigust jne. teadma, ning nende asjade tund» 
muse juures eneste üle aru tegema, kas uad tulewikus 
kui abielu mees ja naene ka kõike õnneliku elu nõudeid 
ihulikult ja hingelikult täita jõuawad ning seda kõik täide 
wõiwad saata, millest nende mõtted ja soowid kui unenäos 
ilutscwad. — Wäga alatu ja kahetsemise wäärt on, kui 
tulewane mees ja naene teineteist pruudi ja peigmehe 
põlwes petawad, ennast paremaks, rikkamaks, terwemaks 
ehk tugewamaks kiidawad kui nad tõesti on, ehk laenatud 
wäärtuste ja wõõraste asjadega püüawad hiilgada. 
Wastastikulistel proowitustel ei tohi kõige wähemat pet« 
tust ega tüssamist ette tulla, waid auutundmuses ja lugu» 
Pidamises üksteise wastu, walitsegu nende wahel puhas 
ja kindel tõsidus. Pettus teeb petetud poolt edaspidises 
elus usaldawataks, pahameelseks ja petja põlgajaks. Was» 
tastik lugupidamine ja salgauiata tõsidus, mis noorte 
inimeste wahel juba pruudipõlwes oli, teeb nende armas« 
tust abielus jäädawaks ja muutmata kindlaks, tuua pettus 
ja wale selle alused hoopis ümber kisub ja ära lõhub. 
Kus kohe alguses juba auustust ega lugupidamist ci olnud, 
sääl ei wõi ialgi loota, et see edespidias elus weel tu« 
lema saab. 

Seepärast siis, armsad abielusse heitjad ueitsid, 
olge walwsad ja eltewaatlikud siis, kui keegi meesterahwas 
teile eluseltsiliseks soowib heita ja teie süda tema wastu 
silmapilkliselt soojust tunneb. Ärge takseerige teda mitte 
ainult wälimise iluduse, rikkuse ega suure seisuse järele, 
ärge unistage õnnest, lustist ega elurõõmudest tema lähe« 
duses olles, ennast tema seisuse, rikkuse ehk lubaduste 
Pääle toetades, waid mõtelge ka sügawalt selle üle järele, 
tui palju temal kombelist kindlust ja mehelist woorust on 
elus ettetulewad tumedate tundide, äparduste, muudatuste 
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ja wiletsuste ajal sekssamaks armastajaks jääda, mis ta 
praegusel silmapilgul wõi waudegagi tõotab. Mõtelge 
ka tõsiselt järele, mis teie ise temale kombelise auususe ja 
naeseliku tasauduse läbi wõite pakkuda, siis, kui teie elutee 
teid mureorgudesse ja kiusatuse kõrbedesse wiiks, ehk puu» 
dus ja häda teile kätte tuleks! — Mitte meheliku keha 
kauguse ega naeseliku keha helluse lihalik (kehalik) üheudus, 
waid üksi hinge kindluse ja hiuge õruuse waimuline üheu» 
dus tõotab mõlematele pooltele elusaatuste raskuste sees 
armastuse jäädawat õuue. 

Naesterahwad, kes kombelises elus ja wiisakuses on 
üleskaswatatud ja Pärastise hoolsa edasi harimise läbi 
lihahimude euueaegse ärkamise eest hoitud saauud, hariwad 
ka noori meesterahwad oma wiisata ja pnhta elnwiisilise 
eeskuju läbi uii kaugele, et ueist mehed tulewad, kes hästi 
kaswatatud naesterahwale wõiwad meeldida, nende armas» 
tust omale wõita ja nende läbi õnnelikuks saada. Niisu« 
gused wiisakad uaestewhwad jääwad aga ka sellest karde« 
tawast lihaliku armastuse kiusatusest wabaks ja puutumata, 
mis pruudipõlwcs tütarlastele wäga hõlpsasti wõib juh« 
tuda, kelle hiuge ilmas mitte kasimise Keerub palja mõõ­
gaga ärakeelatud puuwilja maitsmist ei walwa ega hoia. 
Eluwiisides, sõnades ja tegudes kasinuseta naesterahwad 
aga rikuwad kõik cuese ümbruses olewad, ja enesega kokku 
puutuwad noored mehed ära, nad on kui raibe, kellest 
wälja lehkaw Paha lohu kotkad ja kaarnad kokku kutsub. 
On aga tütarlaps pruudi Põlwes lihaliku armastuse pime« 
das tuhinas üle kasinuse ja wiisakuse piiri astuuud, ning 
seega oma nõiduslise neitsilise loori katki kiskunud, siis teadku 
ta, et selle eksituse ähwardaw wari kõik eluaeg tema anuastust 
ja abielu õnue tumestab, tema südametunnistus igal ajal ta 
pääle kaebab, et ta neitsilikku kasiuust ja puhtust on mudasse 
tallanud! Seepärast armastage ja elage puhtalt ja kasinalt 
— puhas armastus ou taewalik taim. 

4. Kombeline eluwiiS pruudi Põlwes. 
Neiule, kes pruudipõlwe läwel seisab, tahame siin 

mõned südamlised õpetused täitmiseks ette anda, mis teda 
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libedalt kiusatuse kett eemale hoiaks. Nagu juba ülemal 
öeldud, saab iga eksitus, mis tütarlaps pruudi põlwes 
kasinuse ja wiisakate elukombete wastu teeb, temale abi» 
elus kibedasti kättemaksetud, seepärast hoidku iga noor 
ueiu ennast iseenese auuteotamise kui kihwtise ussi 
eest, walwagu oma mõtete, sõnade ja tegude üle kõige 
piinlikuma hoolega, et mitte lihaliku himude wõrku ei 
sattuks. 

Palju uoori inimesi arwawad, et neil sestsaadik kui 
nad teineteisega kihlatud said, luba ja woli ou nõnda 
teha ja elada kudas aga lihaliku armastuse kiimud soo« 
wiwad jne. See on ränk iseenese pettus ja walearwa« 
mine, mida ei waimulik ega ilmalik seadus ei luba, weel 
wähem kombelik wiisakas eluwiis, neitsilik auu ja woorus. 
Kus ainult lihalik armastus ilma waimulise mõjuta noorte 
inimeste wahel ühenduse põhjendaja oli, sääl ci kärsi 
tema kirred enne rahule jääda kui ärakeelatud wiljast ou 
maitsuud; tegu ennast wabandatakse ja ilustatakse oma 
wahel sellega, et neil teineteise kohta täieline meclewald 
käes on, mispärast sellest kumbgi pool enam ei pruukida 
punastada ega häbeneda. — Ärge eksige armsad noored 
inimesed, iseäranis teie neiud! Ialgi ei tohi naesterahwa 
wiisakuse tundmus seda seltsi süütegu oma hinge pääle 
koormata, ega enese neitsiliku puhtuse ja auuga lubada 
niiwisi lojuslikus tooruses mängida, sest abielus tuleb 
kas warem ehk hiljem kord tõesti see aeg kätte, kus ka 
see süütegu kuhjaga kätte tasutakse. Kihlatud noormees, 
kes oma pruudiga enne fcaduslist üheudamist juba liha» 
likus armastuses ehk nende õiguste ettemaitsmistes, mida 
alles abielu temale lubab, püüab ümberkäia, tunnistab 
sellega selgesti, et ta aiuult kehalise olemusega enuast on 
kihlanud, aga mitte ühe wiisata neiuga, kelle neitsilist auu 
ja puhtust ta üle kõige asjade kalliks ja pühaks peaks 
pidama, ning selle ilnisüütust hoidma, keda ta oma enese 
elu külge kuui surmaui tahab köita. Kudas tohib ta 
sedasugust soowi oma mõrsjale, keda ta tuhandete ning 
miljonite hulgast enesele nagu pääkrooniks ja ehteks on 
wäljawalinud, awaldada, et ta tahab talt enne abielusse 
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astumist neitsilikku puhwst ja auufust ärariisuda ning teda 
alatumaks teha. — Kui ta mitte ilma südameta, hoolimata 
inimene ei ole, siis saab teda ennast see teadmine piinama, 
et ta just seda ehet on ärarikkunud, mida ta ise oma elu 
tarwis oli wälja walinud, ning selle auu riisunud, kellega 
tema oma peab ühte sulama. Iga meesterahwas, kes 
sedawiisi teeb, riisub oma armastaja pruudi südame rahu 
ja lapseliku süütause tundmuse eluotsani ära, sest nii hää« 
meelega ja sagedasti kui naesterahwad ka oma pruudi 
põlwe ja esimese armastuse pääle tagasi mõtlewad, astub 
niisugusele naesterahwale tema õndsamast Eedenist häbis-
tatud neitsi kuju ja petja madu oma õunaga waimu silma 
ette ning süütundmuse häbipilw rõhub ja warjab tema 
hinge elu waiksemail tundidel. — Niiwiisi alandab mees 
iseennast, kui ta S e d a roojastab, kes üheks osaks tema 
-enese elust on saanud ja riisub selle lapseliku ja ilmsüüta 
südame rahu, kelle juurest ta elu rängemail tundidel troosti 
ja rahu püüab otsida!! Ta ehitab oma pääd maailma 
ees ühe alatuks tehtud ehtega l 

Kui tütarlaps, kelle pruudi põlw, see armastuse 
õilmitsemise alguse aeg, mille nupud alles abielus täiesti 
lahti lööwad, mõnesuguste takistuste pärast pikale wenib, 
selle aja sees peaks kiusatud saama, nii sügawale laugema, 
et ta oma armsamale kõige sisemisemat ja nsaldawamat 
liginemist lubaks ja mitte enam puhta südametunnistusega 
ega neitsiliku puhtusega abielu läwest üle ei wõiks astuda, 
siisgi mauitseme sellegi pärast tungiwalt, ialgi ennast ka 
pikas pruudi põlwesgi mitte oma peigmehele himude orjaks 
anda, ega neitsilist woorust ja kasinust kaitstes temale 
midagi lubada, mis auufust ja iseenese lugupidamist wõiks 
häbi warjuga katta ehk südametunnistust ka wäiksemagi 
etteheitmisega waewata. Pruudil enesel on see ilus kohus 
ja ülesanne, kus tarwis oleks, oma armsama äritatud 
tundmusi parajuse piiridesse õrnalt tagasi tõrjuda, ja teda 
hellalt häbendada, ilma et sääl juures pahameelt, külinust 
ehk kalkust tunda aunaks. 

Ärge kartke, neiud, et peigmehed teid sellepärast 
põlgama wõi koguni mahajätma hakawad! Kui nad 



selkorral küll ka wsaseks saaksiwad ehk iseeneses salaja 
häbi tunneksiwad, siisgi saate nägema, et nad teie woorust 
auustama hakawad, teid seda kõrgemaks, kallimaks ja 
auusameelsemaks pidawad, ning abielus teie wiisata ja 
puhta elule truuks jäämise wäärtust ära tunnewad, millele 
nad tänu wõlgnewad, et nad nüüd, ilma et abielu õnne 
ja magususe tundmustest midagi kaotanud oleksiwad, seda 
täielikus puhtuses, kombeliku õigusega wõiwad wastu 
wõtta ja katte saada, millest nad kord teie truuduse ja 
puhtuse armastuse pärast pidiwad ilma olema. — See 
teadmine, üht kõige raskemas wõitluses ja kiusatuses wii« 
sakaks ja puhtaks jäänud naesterahwast abikaasaks faada^ 
tõstab teid mehe silmis kõrgele, teeb teda teie truuduse 
kindluse tundmuses õnnelikuks ja hoiab umbusalduse ja 
armukadeduse, nende abielu kuradide eest rahu. Nõnda 
ei ole siis karsketel ja wooruslikkudel neiudel ialgi karta 
et peigmehed neid saaksiwad siis maha jätma, kui nad 
neile asju keelawad, mis abielus üksi lubatud on. Kui. 
ka peaksgi juhtuma, et mõni meesterahwas seda teeks, siis 
laske teda minna, — ta oli pctiš ja alatu himude ori,, 
— ta ei olnud teie wäärt. Ta oleks teid siis just nii» 
sama maha jätnud, kui teie tema himude orjaks oleksite 
heitnud. 

Kelle süü on see, et palju neiusid petetud ja eluks 
ajaks õnnetumaks saawad? See on otsekohe neiude eneste 
süü. Miks ei olnud nad meesterahwa wasw karsked ja 
puhtad, miks ei jäänud nad wõõrusele truuiks! Miks 
andsiwad nad ennast kohe meesterahwa meelewalda ja ei 
kaitsenud eneste neiulikku puhwst? Kellegil ei ole kergem 
asi petist, lihahimulist meesterahwast ära tunda, kui puh« 
tal naesterahwa!. Pange tähele, neiud, mis teile ütleme: 
Iga meesterahwas, kes teid enesele pruudiks ja abikaasaks 
lubab wõtta, aga pikema fõbrustamife järele teie käest 
puhtuse wastalisi tegusid ja neitsiliku auuteotawaid asju 
nõuab, ei ole ialgi teie tõsine tahtja, waid on teie petja 
ning auu riisuja. Niisugusest lööge ennast silmapilk lahti, 
niisugust alatut himude orja lükage enestest kaugele ära. 
Kui meesterahwas, tunneme meie meesterahwa iseloomust 
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ja nõrku külgesid wäga hästi ning peame siin nende 
wnnistama, et nende hulgas palju niisuguseid petisid „ 
kes tütarlapsi peigmehe nime ja lubamise all ainult peta» 
wad, neile niikaua ennast peigmeheks ja wõtjaks kiidawad, 
kuni nad neid auuteotamise ja puhtuseta tegude sisse on 
meelitanud uing siis neile selga pöörawad ja teisega nii» 
samasugust pettuse mängu hakkawad mängima. Tahawad 
niisugused petised wiimati tõesti naist wõtta, siis on nad 
targad küllalt omale niisugust pruudiks walima ja ära 
kosima, kes mitte pole poistega ümber käinud; nende pääle 
ci waata nad enam kordagi tagasi, keda nad see aeg pet> 
siwad, sest petised mehed on ise petetud tütarlaste kõige 
suuremad põlgajad, muidugi sellepärast, et nad nende 
salajamad süüteod selgesti ära teadwad, niisama ka selle« 
pärast, et nad nende käest seda kõik juba on kätte saanud, 
mis nad alles abielus oleks saada tohtinud. Kord maa« 
nitsesimc üht niisugust neiude petjat noort meest petetud 
neiut naeseks wõtta, aga ta wastas meile: „Ehk minu 
südametunnistus mind selle teo pärast küll waewab, siisgi 
ei taha mina seda neiut eladesgi naeseks wõtta, sest ta 
ei ole truu. Tema juurde läksiu ma esimest korda õige 
mõttega ja tahtsin teda enesele naeseks saada, aga soowisin 
enne proowida, kas ta ka puhas, kindel ja truu on. 
Tema ei pidanud minu proowitust wälja, waid liiglah« 
kuses laskis ta enesega kõik teha mis tahtsin. Et ta ininu 
wastu üksinda niisugust liiglahkust üles näitas, ehk alles 
esimest korda naesterahwaga kasinuseta elu pidas, seda ei 
suuda ma uskuda, waid arwan, et ta iga teise meeste« 
rahwa wastu niisamasugune on. Seepärast mina teda 
ei taha, ta mehe naeseks ei kõlba. Mina otsin omale 
niisugust, kes minu proowide wastu kindlaks jääb, kelle 
külge ühegi poisi käsi weel pole puutunud." 

See noormees oli päält näha ilus poiss, päälegi 
rikka peremehe poeg, aga kombelise wäärtuse ja waimulise 
elu poolt alatu himude ori. Naeseks ei wõtnud ta mitte 
seda neiut kellest talle rääkisime, ehk see tüll piltilus naes« 
terahwas ja rikka perekonna laps oli, waid tegi nagu 
lubas, ja wõttis ühe wiisata, ehk küll waese, aga kombe« 
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lise neiu, teda kellegi poisi käsi polnud puutunud. — 
Nõnda teemad enamiste kõik neiude petjad noored mehed -
ehk nad küll ise alatumad, kombelise eluwiisita iuimesed 
on, siisgi soowiwad nad wallalisele elule selga pöördes 
enestele niisugust neiut eluseltsiliseks, kes kombeline ja 
wiifakas on olnud. 

Meie tunneme miwgi wälimise koore poolest pilt« 
ilusat, aga sisemise tuuma poolest iluta ja seepärast ka 
õnnetnmat ja petetud neiut, kellede iludus neile palju 
järeljooksjaid meesterahloaid juurde meelitas, aga kellede 
karskuseta ja puhtuseta eluwiis, liiderlik armastus ja 
liiglahkus neid wiimati õnnetumaks wanaks piigaks ja 
sohilapse emaks tegi! Mikspärast? Nende iludus kogus 
neile palju meelitajaid, aga uende oma süü, karskuseta 
elu pärast saiwad meelitajatest ja peidmeestest Petjad. 
Oleksiwad nad kohe kõige esimese meesterahwa wastn 
Puhtad, kombelised ja järelandmatu waljud neitsiliku auu 
ja puhtuse hoidmise juures olnud, siis oleksiwad nad 
ruttu mehele saanud. Üleüldse on niisuguste neiude auu 
ja puhtus ikka wäga kahtlane ja küfitaw, kellede järele 
Poisid hnlgana tormawad; sääl peab ikka midagi kasinu« 
seta asja ehk tegu ettetulema, mis alatumaid poisi jõmsi« 
kaid paneb kokkujooksma. Eespool ütlesime et woorusli« 
knd ja puhtad ueiud oma läheduses elawaid noorimehi 
harida wõiwad, siin peame aga waljuste tõendama, et 
üksainus wooruscta neiu oma ümbruses elawad noored 
mehed wõib täiesti ärarikkuda, neid petjateks ja naeste« 
rahwa auuriisujatcks teha, sest halbdus hakkab hoopis 
kiiremalt külge kui häädus. Ropud ja kasimata neiud 
on oma ümbruses elawa noorerahwa kombelise eluwiisi« 
dele niisama ja wcel rohkem kardetawad, kui pidalitõbi« 
sed inimeste terwisele. 

Kõik neiud ja peiud pidagu kiudlasti meeles, et 
pruudi ja peidmehe põlw ci ole mitte õigustatud lihaliku 
lusti pidamise aeg armastajate wahel, waid on kui tom« 
belise eluwiiside kooliaeg, mis abielule ette walmistab. 
Mõlemad armastajad, kes esimesel kokku puutumisel wä« 
limise armastuse läbi üksteist leidsiwad, peawad järgmis« 
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tel kokkusaamistel ja läbikäimistel, nimelt pruudipõlwes, 
waimulist armastust üksteise wahel kaswatama ja kinni-
tämä, kus juures nad teineteise iseloomu, waimu«püüdeid, 
kombelist wõimu ja põhjusmõtteid sügawamalt ja Põhja« 
tikult tundma õpiwad, mis südameid teine teisele awati-
tuks teewad ja nõnda teineteise pääle mõjudes ennast 
waimulises armastuses ja meele auususes abielu tvrwis 
ettewalmistamaa Pruudi põlw harib ja kaswatab mõ< 
lemaid abikaasalise elu pääle ette: nende sisemise hinge« 
ilma wastastikulistes awaldustes, oma tulewaste kohuste-
täitmise wäikses etteaimamises, lahkuminewate arwamiste 
ühendamises, eksituste ja wigade parandamises ning ma« 
hajätmises, woornste omandamises jne. 

Kes sel wiisil pruudi põlwes ennast ülespeab, wõib 
julgesti abielusse astuda ning loota, et see õnnelik saab 
olema. Lihaliste himude ärawõitmine ja wälwas iseenese 
üle walitsemine pruudi põlwes, kus need esimese armas« 
tnse tuhinal wäga kirglised on, saadab pärastisele abielule 
wäga suurt kasu, sest ta teeb kombelise elu wõimud kind« 
lamaks, kergitab parajuse pidamist abielu lihalistes rõõ« 
mudes, ning hoiab terweks hinge ja ihu. 

5 . Üleskutse naesterahwa feltskondlife auu ja puhtuse 
kaitsemiseks. 

Naesterahwa kombelise eluwiisi õpetust pruudipõlwe 
kohta lõpetades, peame siin weel ühe asja külge puutu» 
tämä, mis niihästi meile kui igale auusale isamaa pojale 
ja tütrele walus, aga siisgi tõsi on, nimelt see, et naeste« 
rahwa auust ja puhtusest liiga wähe lugupeetakse, et mit« 
met noorel paaril marrud pulmadest ettejõuawad ning 
mis weel põlastawam ja alatum, et paljudel tütarlastel 
sohilapsed on. — Et sedasama wiga ka teiste rahwaste 
juures leitakse, see ei Wabanda meid ega meie rahwast, 
waid on must häbiplekk, mis meid alandab ning teotab. 
Kus naesterahwas alatu oleku sisse langeb, sääl langeb 
wiimati terwe rahwas, nagu ülemal Rooma naesterahwast 
näitasime. Meie uaesterahwade auu on meie rahwa auu 
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— kes seda porisse tallab, see sõtkub rahwa auu porisse. 
Mida karskemad ja puhtamad meie naesterahwad on, seda 
wooruslik«!« ja puhtam on meie rahwas 

Et ülemal nimetatud häbiplekkidest meie rahwust 
Puhastada ja hoida, selleks ei mõju üksi need read, sest 
suurem jagu raisku läinud naeste» ja meesterahwaid on 
alles niisugusel järjel, et neist raamatude lugejaid arwasti 
wõib loota. Selle wastu on tarwis terwel rahwal kõigest 
wäest wõidelda ning sõdida, — selle wastu kutjume ja 
hüüamegi terwet rahwast wõitlusele l 

Kõige esimeses reas seisate teie, armsad lastevanemad, 
iseäranis aga ttk armsad emad! Kaswatage oma tut» 
reid kõige piinlikumas kasinuses, õpetage neile, kui mitte 
muud, siis ometigi põlastust niisuguste raiskuläinud mi» 
meste tegude wastu. Elage ise kasinasti ja puhtasti so« 
nade ja tegude sees; ärge öelge ühtegi kasinuseta sõna 
laste kuuldes wälja, ärge jutustage niisugustest juhtumis» 
test laste kuuldes mitte naljatades, waid awaldage raisku 
läinud inimeste tegude kohta kõige sügawamat põlastust 
ja täielist hukkamõistmist. Ärge tehke laste nähes ialgi 
ühtegi kasinuseta tegu, waid olge neile igapidi hääks ees« 
märgiks. — On lapsed juba suuremaks saanud ja hakka» 
wad' teiste oma sarnastega kokku puutuma, siis walwage 
kõige hoolega selle järele, et nad ialgi halwa lastega ei 
seltsiks, sest ka üte ainusgi halb laps, kes ropp sõnades 
ehk tegudes on, rikub palju häid lapsi ära, niisama nagu 
üts kärnas lammas terwe karja kärna ajab. — Saawad 
teie tütred ja pojad juba täieealiseks, siis walwage kahe» 
kordse hoolega, et nad teie teadmata ega lubata wälja 
ei lähe, ega ialgi kauemaks ära ei jää, kui lubanud olete. 
Kohad kuhu lubate, ja inimesed kelle juurde uad lähewad, 
olgu laitmata ja wooruslikud. Täiskaswanud tüdrukute 
ja poiste koosolekutel, kus kas lauldakse, ringmängusid 
mängitakse ehk muud meelelahutust otsitakse, olgu alati 
wanemate ja kasinate inimeste silm walwajaks, et sääl ei 
sõnades ega tegudes midagi halwa ette ei wlets. Ööseks 
ei tohi noored inimesed ialgi kodust ärajääda, waid peawad 
sääl wanemate walwusel magama. Üksgi ema ei pea 
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seda lubama, et tema tütardel öösetel poisid kutsumata 
külalistena wõõrsile käiwad. Õöhulkumine on kõigenur-
jatum pruuk, mis meie rahwa juurde orjapõlwest on 
jäänud ja praegugi mitmel pool alles täiesti mõõduks 
o n ! Ka on palju lasteemasid, kes seda sugugi ci laida 
ega keela, kui poisid öösiti karja kaupa tema tütarde juurde 
käiwad. Nad arwawad, et uende tütred siis rutem mehele 
saawad, mis aga suur eksitus on. Niisugused tütarlapsed, 
kes öösel poiste wahel lohistada ja rullida on, ei ole 
enam seda wäärtgi, et abikaasaks eht laste emaks saaksiwad. 
Nad on selle kõige tarwis liiga alatud niihästi ihu kui 
hinge poolest, — neil pole kombelise elu wäärtust! — 
Et nad rutemalt mehele saawad, pole kogunisti tõsi, mida 
juba eelolewas tükis äraseletasime. Keda poisid alati 
käperdawad, see pole neile sugugi kallis ega ihaldataw, 
kuna nad nende järele palju rohkem ihaldawad, keda nad 
arwem näewad, ehk kellega aru kordadel kokku juhtuwad. 
Et isegi kõige ropemad poisid niisuguseid tütarlapsi, kes 
nendega alati ja ööd läbi jahiwad, tagaselja naerawad 
ja hirwitawad ning kõiksugu roppe pilkelaule neist lau« 
lawad, see on ammu tuttaw asi, aga nendega seltnjad 
tütarlapsed ei wõta sellest märku, just kui oleksiwad nende 
silmad Egiptuse pimedusega löödud. Juhtuwad niisugused 
raisku läinud tütarlapsed mehele saamagi, siis saawad 
nad ka niisama raisku läiuud mehed, kes neid aga ainnlt 
oma himude orjaks teewad ning nendega looma wiisil 
ümber käiwad. Auusaid ega häid mehi ei saa niisugused 
tüdrukud ialgi, ja õigusega, sest uad pole auusate wäärt. 
Naeruwäärt jäledus on weel see, et niisugused tüdrukud 
kellel palju poissa käiwad, euuast üle küla, walla wõi 
kihelkonna kõigetuulsamatets peawad. Niisugune kuulsus 
on musttuulsus, häbistaw, teotaw kuulsus, mille tagajärg 
suurema hulga juures wiimati sinnamaale jõuab, kus 
ülcküla kuulsast tüdrukust „sohilapse ema" on saauud, 
keda igaüks hirwitawad ja parastawad. — Seepärast 
ärge etsige, armsad emad! Kui tahate, et teie tütred 
peaksiwad kuulsad olema, ruttu mehele saama, häid mehi 
leidma ja abielus õnnelikud olema, siis õpetage neile kõike 
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hääd, mis ial wõimalik on, aga hoidke neid ööhulguste 
ja öösiste poistega ümberkäimise eest niipalju kui iganes 
jõuate. 

Teiseks kutsume terwet Eesti neidude seltskonda 
selle halbduse wastu üles! Teie kui naesterahwad peate 
lse oma ja oma seltskonna neiulik« auu ja puhtuse kõige» 
suuremad hoidjad ja kaitsjad olema. See oleks teile ja 
teie seltskonnale alandamiseks, kui kangem sugu — meeste« 
rahwad — peawad teile teie kohuseid meelde tuletama, 
ehk teie puhtuse ja süütause wahiks heitma sääl, kus teie 
ise ei märka seda hoida. Sellega ei tähenda meie seda, 
et meil sugugi enam puhtaid ega auusaid neiusid ei ole, 
waid seda, et meil niisuguseid neiusid seltskonna hulgas 
olemas on, kes iseenese ega seltskonna auu mitte ei mõista 
hoida. Seda salgama hakata, on wõimata, seda kinnikatta 
on kahjulik. Asjad ise tõendawad seda. Oleks kõik neiud 
puhtad ja auusad, siis poleks enam neid, kes ööhulguseid 
wastuwõtaks ja — ööhulkumifel oleksgi ots Pääl. Nii« 
kaua aga kui ööhulkumift on, niikaua on meil auuta 
naesterahwaid, — niikaua on naesterahwa seltskonna 
hulgas ise oma sugu auu teotajaid. Oleks kõik neiud 
Puhtad, kust tulewad siis niipalju kuuenda kasu üleastu« 
jäid kohtute ette, ni i et pooled kohtu asjadest juba tüd« 
rukute ja poiste ööteod on?! Eesti neiud I Kas need 
ei ole meie oma Mar id ja Mi inad, — kas need pole 
teie suguõed, — kas nende ärateotatud auu ei ole ka üts 
jaokene terwe Eesti naesterahwa seltskonna auust?! Et 
aga ühest patust teine sigineb, seepärast saawad auutu» 
matest tüdrukutest sagedasti ka õelad inimese tapjad, seda 
tunnistawad lastekägistamiste protsessid, mis õnnetuseks 
juba kaunis tihti ettetulewad! Need kõik on ilma ette 
awalikuks tulnud auutuma oleku tunnistajad, kui palju 
rohkem ei ole weel neid häbitegusid, mis suuremale hulgale 
ja laiemale ringkonnale teadmataks jääwad l Koik need 
nähtawused heidawad liiga musta warju naesterahwa 
seltskondlise puhtuse ja auuswse pääle. Seepärast tõuskem 
kõik auusamad Eesti neiud ja naesterahwad ise oma selts« 
konna ja seisuse auu ja puhtuse waenlasele wastu ja 
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katsuge teda häwitada. Aga kudas? Püüdkem esiti ise 
auususes, puhtuses ja karskuses niihästi sõnade kui tegude 
poolest ja üleüldises wooruses üksteisega wõitu jooksta. 
Selles seisku Eesti neidude uhkus. Pidagem oma auu, 
puhtust ja süütaust ülemaks kui elu. Olgu teie süda ja 
hing altari ette laulatusele astudes ja mõrsja krooni 
kandes nii lapselik, süüta, wäga ja puhas, et ka kõige 
wähem eksitus puhwse wastu teie hinge ei tumendaks, et 
keegi meesterahwas teie kohta ei wõiks öelda ega näpuga 
näidata: Näe, seda neiut olen mina sääl ja sääl nii ja 
nii moodi käperdanud, ehk nii ja nii mitu ööd tema juures 
maganud jne. Mitte Ütsi täielist armastajat südant, waid 
ka täielist neitsilikku ihu ja hinge puhtust ja süütaust peab 
iga neiu oma armastatud Peiule abielusse astudes pulma« 
tingiks kaasa tooma. Hoiate teie, Eesti neiud, ennast 
niisuguses karskuses ja puhtuses, siis olete meie rahwuse 
wum ja täht, olete oma rahwa auu ja iluehte, — siis 
wõib iga wapper Eesti mees teie kui rahwuse kõige kallima 
waranduse pääle igal ajal tore ja uhke olla. Si is wõite 
ta teisi oma suguõdesid, kes puhtuse ja karskuse wäärtust 
ei tunne ehk sellest lugu ei taha pidada, manitseda ja 
õpetada. J a see ongi, mis tarwis terwet naesterahwa 
seltskonda üleskutsume. Püüdku iga auus neiu ja noorik 
oma naabri neiudele selgeks teha, kui suur ja püha asi 
naesterahwa puhtus ning auu on ja kui alawts ning 
põlastamise wääriliseks niisugust tütarlast tuleb pidada, 
kes iseenese ja terwe naesterahwa seltskonna auu ära« 
teotab ning mudasse tallab. On neist teada, et nad öö» 
hulkujaid wasw on wõtnud, siis noomige neid tõsiselt ja 
ähwardage, kui seda weel peaks juhtuma, neid awaliku, 
üleüldise põlgduse alla heita jne. Pidage isekeskis koos» 
olekuid, kus teie kasulikku raamatuid lugedes ja naeste« 
rahwa häist elukombcdest ja woorustest jutustades uks« 
teist wõite juhatada, ning kutsuge ka niisugused alati 
eneste hulka, siis mõjub teie hää eeskuju warsti nende 
pääle. Niisugused aga, kes ei õpewst, manitsust ega 
noomitust kuulda ei wõta, andke nende peremeeste walju 
Walitsuse alla, eht kui see arwamise järele ei peaks mo» 
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juma, sääl paluge kohalist wallawalitsust, niisugused kui 
naesterahwa auuteotajaid walwamise, ja eksimise korral 
seadusliku karistuse alla wõtta. Õöhulkujate poiste wastu 
pidagu iga auus neiu ennast kui wooruse kuninganna 
kõrgeks ja kombeliseks, ning andku neile märku, et nad 
nende alatuid tegusid; sügawasti Põlgawad — et nad 
nende pääle, kui nad ennast halwalt teelt ümber ei pööra, 
sunnitud on põlastusega waatama jne. Püüab ometigi 
meie meestesugu uuemal ajal ennast hobusewargatest wa» 
bastada ja wiinajoomisest, sellest kõige halbuse Hallikast 
puhastada — ärgu jäägu siis naesterahwad neist mitte taha, 
waid puhastagu oma seltskonda auuwargatest ja selts« 
kondlist elu lihalikust roppusest, mis õelam paise rahwa 
wawllise ja kombelise elu küljes on kui pidalitõbi! 

Kolmandaks kutsume kõiki auusaid Eesti uoori mehi, 
terwet noorte meeste seltskonda rahwa auu hoidmisele. 
Iseenese auuhoidmise kõrwal on iga nooremehe 
püha kohus, naesterahwa auu ja puhwst kõrgeks pidada, 
kaitsta ja hoida. Kes naesterahwa auu teotab ja puhtust 
riisub, see teotab ja riisub sellega terwe rahwa, riisub 
iseenese auu; ta on selle hullumeelse sarnane, kes noaga 
iseenese ihu sisse haawu lõikab. Asutage karskuseseltsisid 
mitte üksinda liiajoomise, waid ka selle kaksikwmna öö« 
hulkumise wastu. Manitsege üleastujaid, ja kui nad seda 
ei kuule, siis andke nad seäduse kätte karistada. Hoidku 
iga noormees, et ta ialgi naesterahwast kui nõrgemat^ei 
püüaks petta ega eksitada mõtle, et sinu ema ka 'omal 
ajal on neiu olnud ja et see, keda sa püüad petta, sinu 
oma suguõde ja rahwaliige on. Aswge puhta südamega 
abielusse, ärgu piinatu teie südant üksainusgi salatead« 
mine, et ühtgi neiut olete petnud ehk õnnetuks teinud. 
Olgu teie ülem soow süüta, auusa ja wiisaka neiuga abi» 
elusse heita — olgu siis ka teie ülem hool, et teie ümb« 
ruses olewate neidude auu ja puhtus teie poolt mitte 
määritud, waid kaitstud saaks. Niisuguseid tüdrukuid, 
kes ei mõista ueiu põlwes oma auu ja puhwst hoida, 
Põlgage täiesti ära, nad ei ole auusa mehe wäärt, nende 
truuduseta ja kasinuseta olek saab abielus mitmewõrra 
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suuremaks, neude ligiolemine teile läilaks. On naene 
mehe kroon ja mehise pää ehe, siis peab see kroon auus 
ja puhas, armas ja ilus olema. Mis juba teiste käper» 
dada ja taltsutada on olnud, sellest hoidke kui roojasest 
rattast eemale — sellega määrite ja teotate ka iseennast. 
Urgu keegi noormees peigmehe põlwes oma ärawalitud 
armsa mõrsja käest asju nõudku, mis alles abielu sea» 
duslikult lubama saab; see oleks oma enese auu ja puh» 
wse riisumine — selle tagajärg oleks, kui mitte just 
awalik häbi swarrud enne ehk warsti pääle pulmi), siis 
ometi salajane. Iga l asjal olgu oma aeg. 

Wiimaks kutsume teid, auustatud perewaucmad, 
wallawanemad ja kooliõpetajad, rahwa auu ja puhtust 
hoidma ja kaitsma. Perewanematel on täieline woli 
oma teenijate poiste ja tüdrukut« iile, seepärast walwage 
hoolsasti, et nende wahel üheskoos magamist ega muud 
kasinuse wastalist asja ette ei tuleks, — et wõõrad öö» 
hulkujad teie tüdrukute juurde ei käiks ja et teie poisid 
öösel hulkuma ega kõrtsidesse lakkuma ei läheks. Juba 
kaubategemise ajal ütelge poistele ja tüdrukutele ette, et 
see rumal kombe kõwasti keelatud on, ja kui selle wastu 
eksitakse, siis lubage palga kinnipidamisega jne. trahwida. 
Niisugused tingimised kirjutage kohe teenistuse kaubaraa» 
marusse sisse, siis on nad kindlad ja seäduse ees maks» 
wad. Tiis ei tule nende üleastumist nii kergesti ette. 

Wallawanemate katte on Jumala, riigiwalitsuse ja 
rahwa poolt suur ja tähtjas auuamct ustud, teiste ini­
meate üle walitseda, rähn ja anusat korda alal hoida. 
Noh, siis täitke oma kohust hoolega ja püüdke igapidi 
rahwa auu ja puhtnst rittnrnata hoida ning kõige halb« 
dusc wastu wõidelda. Teil on woli perewanemaid suu« 
biba oma teenijate üle walwama — teil on woli ööhul« 
tnjaid tni inimeste auusate elukombete wastased ja maja« 
desse tungijaid rahnrillnjaid kohtu ette tõmmata; — 
teil on woli tüdrukuid, kes liiderlikku elu elawad, kui 
auusate ja hääde elukombete teotajaid ja teiste eksitajaid 
nuhelda jne., seepärast tehke seda ja — kõigil halbtuste! 
on ots Pääl. 
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Wiimaks teie, auustatud kooliõpetajad, olete noore« 
soo kaswatajateks ja õpetajateks kutsuwd ja seatud, see« 
Pärast olgu teie püha kohus, lapsi auusale elule üleskas» 
watada, naesterahwaid auu ja puhwse hoidmisele manit« 
seda, meesterahwaid noomida ööhulkumist mahajätma, 
perewanemaid ja wallawanemaid äratada halwade wiiside 
ja roppude elukombete wasw wõitlema jne. Kutsuge uoori 
inimest kokku, kõnelege neile inimlikust auususest ja puhtu« 
sest, wiisakatest elukombetest ja korralikust elust. Õpe« 
tage neile isamaa ja sugurahwa armastust, manitstge 
neid km õigeid isamaa ja rahwa poegi ja tütreid nii« 
wiisi elada, et ühe auu kõigi auu ja kõigi auu ühe auu 
oleks. Wannutage oma kaswandikka isamaa ja sugu« 
rahwa auu ja puhtuse eest elugi jätma, kandke neid wai« 
mus meie esiwanemate, wana«Eestlaste keskele, kes naes» 
terahwa auu ja puhtust pühaduseks pidasiwad, ning neid, 
kes seda julgesiwad ärateotada, tulega ära põletasiwad. 
Äratage see eht Eesti endine pnhtus ja auusmeel meie 
nooresoo hulgas elule, siis olete rahwale ilmsuremata 
kasu saatnud ja oma suurt ning kõrget ülesannet trnndu« 
sega täitnud. Tehke seda, sest seks olete kutsutud, see on 
teil wõimalik, sest teie olete rahwahariduse hing ja päike. 

« . Usu elu. 
Täieline üksmeel wõib ainult siis abielu paari 

wahel walitseda, kui nad usulistes tundmustes mitte 
teine teisest lahus ei ole. Siisgi tuleb seda nüüdsel ajal 
wäga harwasti ehk ei sugugi ette, et noored inimesed, kes 
ennast teineteisega tihlawad ja igawest armaswst ükstei« 
sele tõotawad, ka enne seda waewaks wõtaksiwad, teine« 
teise usulisi tundmist proowida ehk läbikatsuda. Usklikust 
hingest hoowab ilusam, igawene, waimline armastus 
wälja — niisugune armastus, mis lihalise armastuse üle 
lgal ajal walitsust jõuab pidada. Ainult usulise elu ja 
tõsise wagaduse kliimas sigineb ja kosub naeselik meelsus, 
— ainult usus juurdub meesterahwa kombeline woorus. 
Naene ilma usuta on paljas naeselitu hinge inetu warju« 
pilt. Kui seda hinge ka ei tea kui ilus keha ehiks, 

3 ' 
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siisgi ei \aa niisugusest kellegile meesterahwaa ialgi õi. 
get ega õunelikku abikaasat — ka siis mitte kui meesterah« 
was ise ilma usuta oleks, sest abielus tulewal) ajad, ku« 
naesterahwa puuduwat usulist iundlnust üksgi teine, ilus 
hingeomadus ei wõi äratäita. Seda peaks meie noor« 
lugu südamesse wõtma ja abielusse heites ei ialgi unus» 
tämä, et tühine ja kergemeelne tegu on, igawest armastust 
sääl wanduda, kus igawese oleku üle usku ega aimu ei 
ole. 

Uskmata mees ja usumäratseja naesterahwas, usklik 
mees ja ilma usuta ning wagade tundmusteta naene, ei 
saa abielus ialgi õnnelikuks. Ei olegi nii sunri wastan« 
disi waja wõrrelda, sest juba ühe hoolimataus ja külmus 
selle wastu mis teisele püha on, lahutab südameid ja 
elu. Wõiwad ehk mehe wiisata ja kombelise elu Põhjus« 
mõtted mõistusest ja teadusest saadud olla, aga naesele 
oleksiwad niisugused Hallikad kardetawad, sest naese ust 
ja kombeline tundmus peawad südamest, usklikust ja puh« 
tast südamest Pärit olema; ilma selleta kaotawad mõle« 
mad oma õige seisupaiga, ning nende abielu on ainult 
lühikene lihalik kaduwuse mäng! Seepärast ei tohi 
mees oma wabamaid mõtteid üleloomulistes asjades 
mitte oma mõrsja ehk abikaasale pääle sundida, ega 
tema pühadust ja usku riisuda, nagu see sagedasti sün» 
nib ja näha on, et usuliste tundmustega ehitud naeste« 
rahwas abielus uskmata mehega ümberkäies aegamööda 
oma noores põlwes õpitud pühade teaduste wasta tui« 
maks ja külmaks läheb, siis aga, kui tal usulist troosti 
tarwis oleks, seda trööstimist mitte ei leia, mis naeste« 
rahwa hingele nii tingimata tarwiline on. Meie tun« 
neme palju haledaid näitusi niisugustest uskmata abielu« 
dest, mis ainult lühikese aja esimeses õnnewhinas kestsi« 
wad, aga warsti rahutumeele, priiskamise, truuduseta 
oleku, wõimude roidumise, närtsimise, waesuse, abielu 
lahutamise, hullumeele ja enesetapmise läbi täitsa sisse« 
langesiwad. 

Koik see, mis praegu uskmata abielu kohta ütlesime, 
maksab ka nende kohta, kes alles abielusse tahawad 
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heita. Kudas wõib wisugime pruut ehk peigmees õig> 
lane abikaas ja eluseltsiline olla ning oma kõrgeid kohu« 
seid täita, kelle südames mitte jumaliku olemuse pääle 
lootust, ega hinges usuwndmuste sooja õhku pole! — 
Kui usuõpetusest wiisakate elukombete põhjusõpetused ja kä' 
sud abielu kohuste ja õiguste kohta wälja 0n läinud, 
siis peab ka usule enesele täieline peremehe õigus abielus 
antama, mitte üksi sellepärast et abielu paari Ju« 
mala ees armastuses ühte hoida, waid ka seepärast, et 
seda hariduse ja wooruse püha seemet laste südametesse 
külwada. 

7. Segapaaride abielu. 
Segapaaride abieluks hüütakse niisugust abielu, kus 

mees ja naene teine teist usku on. Nagu näha on, ei küsi 
armastus igakord ja igaühe juures mitte usuwnniswse 
järele, waid läheb sellest sagedasti üsna kergesti üle, 
üksi armastust enda ühiseks usutunnistuseks pidades. 
Clunähwsed aga tõendawad, et segaabielud ainult har­
wasti ja isesuguste sündsamate elutingimiste juures õnne« 
likud on — mitte üksi seepärast, et kaks usutunnistust, mis 
mõlemad ühte ja sedasama kõrgemat olemust auustawad 
ja oma liikmetelt wagadust ning woorust nõuawad, nii 
ligistikkn, nagu abielu rahwa juures, ei mahtuks kõrwus« 
tiku olema, waid seepärast, et iga usutunnistus oma ise« 
suguste õpetuste, haridnsejärje ja kombetega enam ehk 
wähem sügawamalt inimeste maise elu, mõtlemiste ja 
tegewuste, kohuste ja õiguste sisse tungib jne. 

Seepärast tatfuQii uoored armastajad endid enne 
paariheitmist hoolega läbi, kui kindlasti nad kumbgi oma 
usutunnistuse ja selle ülema Walitsuse poole hoiawad, 
selle juures aga kõige rohkem oma hingejõudusid proo« 
wides, kas nad abielus neid kahte usku jõuawad oma 
wahel nii ühiseks muuta, et nad mõlemad wõiwad sellest 
südametele täit rahu leida. See pole tõesti mitte kerge 
asi, sest lahutus ja wahe wõiwad ilmateadmata ka säält 
wälja kaswada, kus seda enne ei aimawdgi, ning abielu 
õnn ja rahuline elu on rikuwd. Maailmas on kogudusi 
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ja usutunnistust, kes oma liikmeid, keda nad on elule 
ettewalmistanud, õnnistanud, kaswatanud ja harinud, 
mitte ei taha kaotada; heidab niisuguse koguduse liige 
teise usulisega abielusse, siis tuleb neil elus sagedasti 
tähtsaid ja otsustawaid silmapilkusid ette, mis nende elu« 
korra ja armastuse, ühemeele ja hcici käekäigu pääle wäga 
sügawalt mõjuwad. Peawad näituseks lapsed mehe usu« 
tunnistuse sees ristitud, õpetatud ja üleskaswatatud 
saama, siis on nad nagu ema südame ja usuliste tund» 
muste küljest ärakistud, mis suurt waewa ja südame« 
walu, pahandusi ja muid halbdust wõib sünnitada ning 
laste armastnstgi ema wasw ärariisuda, ehk muud sar» 
nast. Niisugustel kordadel on wäga suurt hingekindlust 
ja kõrget waimuharidust tarwis, mis seda kõik jõuab 
wäljakauda ja weel õnnelikuks jääda. 

katsugu seepärast iga noor neiu, keda armastus 
mõrsjapõlwe uksele on wiinud, eunast kõige suurema 
hoolega läbi, kas ta oma teise usulise peigmehega, kui 
oma tulemase abikaasaga, jõuab kõik eluraskused läbi 
elad ilma õnne kaotamata. Katsugu igaüks sügawasti 
eunast läbi, kas tema sees tõsine, waimline armastus 
leegitseb, mis ilma wahetpidamata kõike seda halba, mis 
sellefinase maailma elu eneses peidab ja kannab, wõib 
ilma kahjuta ärawõita ja muutmata armastuses kuni 
surmani õnnelikku abielu elada. — Lihalik armastus on 
selleks liiga nõrk ning tühine, kuna waimlist armastust 
üksgi usk ega usutunnistus ei \cd\a lahutada. 

Kõige ilusam ja õnnelikum on ja jääb aga ikka 
niisugune abielu, kus mees ja naene usus ühendatud, — 
üheusuliscd on. Raske, üliraske on küll, fui neiu ehk 
peiu oma wanematest päritud usku peab armastusele oh« 
werdama, aga tõsine waimline armastus wõib ka sedagi 
ohw'ert wua, kus muidu teisiti wõimata on. Armastab 
neiu oma peigmeest, aga põlgab tema usutunnistust, siis 
pole nende armastus mitte kõrgem, taewalik ega waim» 
lik, waid lihalik ja kehalik, mille õnn üürike ja närtsiw 
on ; nad ei ühenda ennast mitte täielikult hinge ja 
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ihu poolest, waid poolikult, ainult ihu poolest, kuna 
nende südamed ja hinged waimu poolest lahku on 
jäänud l 

8. Mõrsjapõlwe pikkus ja lühidus. 
Kirjutanud noorik K. Supp.*) 

Pruudi, ehk päris Eesti oma sõnaga mõrsjapõlweks 
nimetame seda aega, mis sest saadik algab, mil noor» 
mees ja neiu teine teisele on tõotanud, eluaeg ühenduses 
elada, ja mis kuni laulatuseni kestab. Kui pikk ehk lühi» 
kene mõrsjapõllv peab olema, seda ei wõi keegi ettemää« 
rata, sest inimese elusaatuö on siin tegew wõimumees ja 
wõib mõrsjapõlwe pikendada ehk lühendada. Näituseks: 
Keegi noormees on neiuga kokku rääkinud ja wanematelt 
lada saanud, endid eluajaks ühendada. Mõrsjapõlw 
nlääratakse ehk poole aasta pikkuseks, aga asjad tulewad 
wahele, mis aega pilendawad, nõnda et mõrsjapõlw 
V—3 aastat kestab. Iseäranis pikk mõrsjapõlw saab 
siis, kni noormees oma ineelepäralise neiu enne omale 
mõrsjaks tunnistab, kui ta ise kroonuteenistnsesse läheb, 
ja seda tuleb üsna tihti ette. Mitmed on niisugusel pi­
kal mõrsjapõlwe! oma sõna tagasiwõtnud ja truuduse 
murdnud, teised aga truuks jääuud ja pärast abielusse 
heitnud. Sest tuleb, et mitmed niisuguse truuduse tõotuse, 
mis pitka mõrsjapõlwe sünnitab, loguni äralaidawad ja 
nõuu annawad, niisugusel korral priiks jääda, ehk kui 
wõimalik, awalikult ja seaduslikult abielusse astuda. Neil 
on selleks küllalt õigust, sest harwasti on neid, kes mõlemad 
truuks jääwad. Sellepärast on parem, et süda waba on, 
kui et ta kauase ootamise järel armastuse sideme tattesta-
mise läbi raskesti haawatud saad. 

Mõrsjapõlwe lühendamine ei ole tüll neidude wõi» 
muses, ega kõlba neiul mitte peigmeest sundida, et ta 
Pulma walmistamisega ruttaks ja usinasti laulatada laseks, 

•) Tee ja lats jarqmist paatükki ilmusiwad juba 1889 a. 
„Olewikus" ja іж nende tähtsuse pärast tirjutajauua lal,le loaga siia 

aiteste lühendustega üles wõetud. Wäljaandja. 
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aga mitmed neiud ei lase mõiswst tundmuste üle walitseba, 
waid lasewad tundmused wabalt ilma mõistusest juhti« 
mata asja ajada, millest pärast südamewalu maitsta saa« 
wad. Mõni neiu on liig usin mõrsjaks heitma, ilma 
selle pääle waatamata, kas noorel mehel, kes temale truu» 
dust tõotab, ka wõimalik on oma tõotust pidada, mida 
aga üliwäga tarwis on, kui pärast mitte kurbtust ei taha 
tunda. Mõned jutud, olgu romanid ehk uudisjutud, rää« 
giwad küll, kuda armasws kõik raskused on jõudnud ära 
wõita ja wiimaks ikka eesmärgile jõudnud. Aga niisu« 
gused lood on arulbased — suuremast osast ainult raamatu 
kirjutajate kaunid mõtted ja hääd soowid/ et lood nõnda 
oleksiwad; aga nagu igapäewasest elust näeme, on inimesed 
armastuse asjus niisama muutlikud, nagu kõik asi loodu« 
ses üleüldse muutlik on. Noormees, kes omast kasukohast 
weel kaugemale, ilmaelu mässamatesse laenetesse ei ole 
ulatanud, arwab oma naabrineiu kõigist piigadest kõige 
paremaks ja ilusamaks; ta arwab, et enne esiwanemate 
päiwist siiamaale ühtegi nii kaunist piigakest ei ole põrmu-
pinnal kõndinud, ega saa tulewa põlwe rahwas ka enam 
selle õnne osaliseks, et nende seas mõni nii kaunist neiu« 
kest kosida wõiks, bu see on, kellega tema ennast ühen« 
dada soowib. Aga saatus sunnib neid teine teisest mõneks 
aastaks lahkuma ja tõstab nooremehe eest laialise ilmaelu 
näitelawa eesriide ülesse. Tema ümber koguwad uued 
sõbrad ja sõbrannad, aeg kustutab, kui enne armastatud 
neiu pilt mitte tema südamesse põhjani ei ole kaswanud, 
selle ära, ja ta näeb, et nooruse mõtted teda on petnud. 
Ilusamaid, kui tema naabrineiu, on maapinnal weel 
küllalt. 

Pääle selle awateleb waranduse ja eluseisuse muutus, 
kui see ajawoolul on teisenenud, mõtted õige ruttu teisele 
teele. Sellepärast, waata ette, armas neiu, et sa oma 
lootust mitte niisuguse kõikuwa põhja pääle ei raja, mille 
langemine sind pärast raskesti kurwastab ja su elu õnne« 
tuks muudab. Niisuguses tähtsas ettewõttes, kui mõrs« 
jaks heitmine on, pane oma tundmused tingimata mõistuse 
kaalu pääle ja lase neid mitmekordse järelmõtlemise tules 
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sulatada, et näha saaksid, mis neist järele jääb. Aga 
Palu ka tungiwalt, et su peig oma tundmustega sedasama 
teeks. Leiate oma armastuse teine teise wastu nii kindla 
olema, et seda iga tormi wastu arwate panna suutma ja 
teie kumbgi oma tundmusi ei jõua ära wõita, siis ei wõi 
teisiti ega mõju kellegi keeld, teie jääte mõrsjapaariks ja 
armastuse kaitsja ingel saab teid ühenduses hoidma; aga 
ainult siis, kui teie armastus teine teise wastu ka niisama 
puhas kui suur on. 

Weel üks asi, mikspärast Pikka mõrsjapõlwe kiita 
ei ole, on see, et sel ajal inimesed peigmehest ja mõrsjast 
wäga palju halba püüawad rääkida ja neid teine teise 
wastu laidawad. See ei ole aga mitte hää, olgu küll, 
et kindlad armastajad üksteist sellepärast halwaks pidama 
ei hakka ega ära ei lahku, waid „ilmajuttu" uaeruks pa> 
newad ja waleks peawad, aga üsna ilma kahjulise taga« 
järjeta ei ole see mitte. Keegi inimene ei ole ilma weata, 
sest ka kõige paremad põrmupäälsed elanikud on eksilised. 
Saamad need wead ja eksitused, mis kumbgil, olgu pruu» 
dil ehk peiul on, teineteisele teadustatud, tublisti weel 
suurendatud jne., siis rikub fee esiti südamerahu ja 
mõrsjapõlwe rõõmu, aga juhib ka pärastises elus terawat 
tähelepanemist nende wigade pääle, mida mõrsjapõlwes 
teadustati, ja sellest kaswab aegamööda mõnede juures 
abikaasa halwaks pidamine, mis läbi abielu rahu ja õnn 
mõnikord täielikult rikutud saab. 

Mõned arwawad seda küll otse hääks ja tarwilikuks, 
et enne paariminekut kõik wigadused ja Eksitused saawad 
ülesarutatud ja awaldatud, arwates, et pärast seda ette« 
wiskamist karta ei oleks: „Mind on petetud; oleks ma 
seda enne laulatust teadnud, siis ei oleks ma sinuga mitte 
abielusse heitnud." Nende juures on lugu küll nõnda, 
kes rikkust lootwad, aga pärast ei saa, ehk kes terwet 
kaasat tahtsiwad kosida, aga põdura ehk wigase saiwad, 
keda sel kombel on petetud, nagu Laaban Jaagupit pettis. 
Õige peigmees ja mõrsja ei pea aga teineteist mitte nõnda 

tüssata" püüdma, ei püüa ka. Nad awaldagu ise teine 
isele eneste olemised selgesti ära, et nad kumbgi wale« teisel« 
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lootusega petetud ei saa, aga niisugused teatused, mis 
kõrwalt kuuldakse, on kahjulikud. Ainult niisugustele peig» 
meestele ja mõrsjatele ou teiste inimeste poolt teatust 
tarwis, kes teine teisele õtse tundmata on, keda elusaatus 
laiast ilmast ehk teiselt poolt merd on ühte toonud, nagu 
seda suurtes linnades wõib juhtuda. Aga meie rahwa 
suuremale hulgale ou wõõraste laitused ja wigade awal« 
dused alatud ja kahjulikud. 

Kui täitjate ja rääkijate kõned kõik tõsi oleksiwad, 
siis ei teeks nende keele kulu kiili kellegile kahju, sest siis 
ei saaks mitte üksi „wead", waid ka „head" awaldatud, 
ja see ei oleks sugugi laita; aga lugu ei ole mitte uõnda. 
Kosijatest peiudest ja kositawatest neiudest püütakse itta 
ainult halba kõnelda. Nimelt on wanad eided ja elata-
nnd piigad selles ametis õige agarad, ja kes ei tnnneks 
nende kadedust teiste õnne üle! Näituseks tõueldakse 
mõrsjale, et tema peigmees knri ja õel inimene olla. Ta 
ei nsu seda esiti mitte, ci wõigi uskuda, sest et ta peiu 
ou ikka lahke ja armuline ta wastu. 9tad lähewad 
paari. Elus juhtub, et mees mõnikord naese wasta 
mõne karmi sõna räägib, siis waatab naene warsti tema, 
tui turja mehe pääle; ta ei hakka mitte enese juures 
wiga otsima: süü ou ju mehe pool, mees on ju kuri. 
See asi ja teatus, et talle ennegi on mehe kurjusest ia 
tigedusest räägitud, sunnib teda terawalt mehe waljust 
enese wastu tähele panema, aga see asi, mikspärast mees 
ta wasw wali on, jääb tähelepanemata, seepärast ka pa> 
rändamata. — Wahest saab weel naesest öeldud: „Et sa 
uiisnguuc tige oled, seda räägiti mulle jnba mõrsiapõl« 
weö, aga ma ei uskunud, nüüd näen küll, missugune 
murdja sa oled." Nõnda kaswab jäädaw pahandus abi» 
elusse, sest mees teadustab nüüd meelepahaga ka neid 
wigadust, mis naesest teniale on räägitud ja ta ise tõe leidnud 
olewat, ja elu on raske, mõlemad lähewad teine teise 
meelest aegajalt halwemaks. Lugu ei oleks aga siis mitte 
nõnda, kui mõrsjale mehe kurjusest m'dagi ei oleks rää< 
giwd. Ta waataks abielus mehe, kui laituseta inimese 
pääle ja kui mees ka mõnikord pisut karm oleks, naene 
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püüaks warsti tema tahtmise järele teha ja asi oleksgi 
bäa. Sel põhjusel on siis lühikene mõrsjapõlw parem 
lui li ig pitk, sest lühikese aja sees ei ole nii palju keele« 
kandmist. 

Nagu liiga pitk mõrsjapõlw kiita ei ole, nõnda ei 
ole ka li ig rutuline mõrsjupõlw mitte kasulik. Esmalt 
juba sellepärast, et li ig lühikese ajaga p u l m a d ja muud 
abielusse astumiseks tarwilised asjad wöimalikud ei ole 
korrale toimetada, ja teiseks saadab ät'tselt tehtud asi pä> 
rast sagedasti kahjatsemist. Sellepärast ärgu olgu mõrsja» 
põlw mitte liiga pitk, aga ka mitte liiga lühikene. 

9. MõrSjaehted. 
itirjutaiuld noorik $i. Supp. 

Mõned mõrsjad soowiwad, et peigmehed neile kin> 
gituseks õ i g e p a l j u e h t e i d ostaksiwad. Enamasti 
lähewad nüüdsel ajal peigmees ja mõrsja ühes linna eh» 
teid ostma, et ehted ja asjad mis ostetakse, mõlematele 
mcelepäralised oleksiwad ja mõrsja ise niisugused wõiks 
wälja otsida, mis temale meeldiwad. See ci ole iseenesest 
laidnwäärt koinbc, sest enamasti on naesterahwa! ehete ja 
riiete asjus ena» kenaduse ja i lu tundmist kui mcesterah« 
wal ja naesterahwa silm tunned isegi wäiksema wea, millest 
meesterahwas tähelegi ei mõista panna, hõlpsasti ära, 
sellepärast wõiksime öelda: See on hää ja soowitaw wiis, 
et mõrsja ja peigmees ühes seltsis enestele kingitusi käi» 
wad ostmas. Kui meie seda tombet aga teiselt poolt 
waatame, siis leiame et sel ka wigasid on, ja kui õigesti 
kaalume, siis leiame, et wead hoopis raskemad on kui 
häädused. Et naesterahwa! enam ilutundmist on kui 
lncestcrahwal, iseäranis ehteasjus, seda ei wõi keegi wa« 
leks ajada; aga meie ci wõi ka mitte salata, et naeste» 
rahwal iseäralik himu wõi ahuus i lu ja ehteasjade järele 
on. Olgu küll, et mõistlikumad õigest piirist palju üle 
? lähe, aga nagu igapäine nähtus tunnistab, on suurem 
)agu naesterahwaid täiesti ehtimise ja moodworjad, ise» 
"ränis weel niisugusel tähtsal ajal, nagn mõrsjapõlw on. 
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Sellepärast soowib mõni mõrsja sel korral, kui nad peig-
mehega poodi ehteid lähewad ostma, nii palju ja kallid 
ehteid, et peigmees niakfuga kitsikuses on, sest et kukku: 
sõna ei kuule. Seda ei tule mitte harwa, et peigmees 
mõrsjaehcte ostmiseks raha peab lainama ehk poest wõlgu 
wõtma, sest pulma kingituseks himustab mõrsja nii palju 
ja kallid ehteid, kui iganes wõimalik leida on, selle Pääle 
waatamata, kas peig küllaline ehk piskuline, muud kui 
ehteid peab saama; just nagu oleks see ainukene kord, 
millal poodist riideid muudakse. Niisuguse liia ehete ahnit« 
semise läbi on aga mõnigi mõrsja ennast peiu meelest 
halwaks teinud, mõni koguni häbisse ja peigmehest ilma 
jäänud. 

Rikastele, kellel tuhandete wiisi raha on, ei tähenda 
üks sada ehk tuhat rubla ühtigi, tal ei olegi tarwis karta, 
et naene teda oma ehete ostmisega jõuab waeseks teha; 
aga kelle sissetulekud wäikesed ja kapital kasin on, sellel 
on õigus kohkuda ja niisugusest naesterahwast eemale 
hoida, kes kõrgemat elu ülesannet ei tnnne, kni riiete 
uhkust. Suured iluasjade ja ehtepocd on suuremale hul« 
gale noortele naesterahwastele õtse kinsatuseks, õieti öelda, 
sedasama, mis joodikutele kõrtsid. Sääl näewad silmad 
palju ilusaid asju, ka on müüjad karmad üht ja teist 
ette näitama. Mis kodu meeldegi ei oleks tulnud tahta, 
näitab sääl nii tarwilik olema, et ta peab ostetnd saama. 
£it üts asi ostetud, siis leitakse kohe, et ka teist tarwis 
on, mis esimesega kokkn passib. Kaupmehed seletawad 
weel omalt poolt, kuda nüüdne mood olla ja mis ühel 
pruutpaaril tarwis osta tuleb jue. Nõnda läheb sagedasti 
pruudi ehte ostmise ja walimise läbi peigmehel rohkem 
raha ära, kui tal wõimalik kulutada oleks, ehk hääl meelel 
kulutada tahaks. 

See ei ole küll sugugi laita, kui mõrsja ennast 
peiule ilusasti ehib, päälegi peiust kingitud riietega, 
sest ilusates riietes näitab ka inimene ise ilusam olema, 
ja ilust ei peeta mitte wähe lugu. I ludus meeldib igale 
ühele; aga mis liig, on ikka liig. Kui peigmees mõrs» 
jäle ehteid tahab kinkida, siis kinkigu ta nii palju ja 
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niisuguseid kui ta soowib, ilma et mõrsja omalt poolt 
'eda selles asjas püüaks juhatada. Mõni ütleb selle 
kohta küll: „Kuda peigmees muidu teab, missugused ehted 
^ruudile passiwad ja meeldiwad. Ta toob ehk niisugused, 
mis pruudi werega sugugi kokku ei sünni, siis ei julge 
mõrsja neid ümber pannagi ja nad peaksiwad asjata 
kipis ehk kirstus hallitama." See on aga tühi halpus 
jc edewus, kui mõrsja häbeneb peiust kingitud riideid 
ümber pannes. Mõrsja ei ehi ennast ju mitte iseenesele, 
ei ka mitte muudele, kui ainult peigmehele. Kuda wõib 
ta siis karta, et peigmehest kingitud riided Umak mitte 
ei passi l — Räägitakse, et kuulus keiser Peeter I. kord 
kaubapoest sitsiriiet leidnud, mis wäga tema meele järele 
olnud; ta oswud sellest ühe tüki ja lasknud keiserinnale 
kleidi teha. Keiserinna ehtinud ennast pallipidule mi« 
nema, kus palju kõrgeid auukandjaid ja wõõramaa saa« 
dikuid olnud ja lasknud selleks ajaks enesele sellest sitsi, 
riidest tehtud kleidi selga panna. „Ega Teie, kõrge kei» 
serinna, ometi selle halwa sitsikleidiga keiserlikule pallipidule 
ei lähe?" — „Miks mitte?" wastanud keisri kaasa, 
„kui see riie minu kõrgele abikaasale nii meelepäraline on 
olnud, et ta seda minule on kinkinud, siis peab fee mulle 
küll nii armas olema, et ma ennast just sellega piduks ehin." 

Kingituse saaja ei pea ialgi kingitud asja hinna 
kõrguse pääle waatama, waid selle Pääle, missuguse taht« 
misega ja armastusega teda antakse. Mis aitab fee, et 
mõrsja peigmehelt palju ja kallihinnalisi asju kingituseks 
saab, kui ta neid ise, osalt wasw peiu tahtmist, walib ja 
tellib? Si is ei ole see mitte armastuse and, millest saaja 
ja andja ühtewiisi rõõmu tunneksiwad, waid tellitud ja 
sunnitud maks, millest kumbalgi tõsist rõõmu ei ole. 
Seepärast on mõrsjale palju sündsam, kui ta ehete ostmise 
ja kinkimise üsna peiu enese hooleks jätab. Kinkigu peiu, 
kui ta kinkida tahab, nii palju ja niisuguseid ehteid, kui 
tema meelest hää on. Meeldiwad need asjad, mida ta 
kingib, temale siis, kui ta neid poest ostab, weel rohkem 
saawad need temale siis meeldima, kui tema armastatud 
mõrsja neid ehtena kannab. 
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Lugu on aga koguni ümberpöördud, kui mõrsja ifc 
omale ehted walib, mida peigmees oma rahaga peäl 
maksma. Peigmees ostab wahest küll tõik mis mõrsjl 
soowib ja wälja walib, ja sunnib weel päälegi mõrsja 
rohkem otsima, osalt sellepärast, et ta mõrsja wastu tahagi 
hää olla, ja selle soowitusi hästi rohkesti täita, osalt ka 
uhkuse pärast, et uiihästi mõrsja kui teised immesH 
näetsiwad, et temal rohkesti raha on, kui ka mõnikord 
wiimane kopik nooruse kergemeelele saab ohwerdatud ja 
asjade eest ära antud, mida pärast sugugi tarwis ei ole, 
tuna asjade ostmiseks, mida hädasti tarwis on, raha 
puudub. Mõni peigmees jälle ostab siis mõrsjale, kui 
nad kahekesi poodis on, küll ka kõik ehted, niis mõrsja 
soowib, aga koguni wastumeelt l Tenia arwates wõiks 
küll üks ehk teine asi ostmata jääda, aga et inõrsja just 
soowib, seepärast ei julge ta ostmata jätta. Niisugusele 
on mõrsja tahtmised koormaks, niis armastust ja lugu» 
pidanlist mõrsja wastu wähendawad. Ta ei räägi sellest 
seekord küll midagi, aga ta südamesse jääb kartus mõrsja 
cbete-ahnuse pärast, mida ta pärast abikaasana elus sage« 
dasti tunda annab, sest tal on ju mõrsja ehete ostmisest 
saadik abikaasa wastu umbusaldus, ta kardab igal korral, 
kui abikaas linnas poodi astnb, asjata raharaiskamist. 
Selleläbi puudub siis pärastises elllö mitme abielupaari 
wahel lõbustaja ning õnnestaja ühendus, millest see fern« 
uis olek wälja wõiks paista: M i s ühel see teisel, mis 
üts tahab, seda soowib ka teine. 

Mõni tümmekoud aastat tagasi ei teatudgi sellest, 
et peigmees mõrsjat „ehteid walima" kutsus, waid ehted 
(kihlad) saiwad peigmehest enesest ühe ligidalt sugulase 
naesterahwa abiga ostetud ja mõrsjale lodu katte saadetud 
ehk wiidud ning mõrsja oli kiugitud ehetega igakord ra» 
hul. Ajawoolul aga teisenewad kõik asjad, la rahwa 
kombed ja pruugid, mõned taunimaks ja paremaks, teised 
aga kauniduse kesta sees tuuma poolest halwemaks. Hal« 
weniatest wiifidest on ka unein mörsjaehete ostmise wiis. 

ftni sul, armas lugejauua, praegu mõrsjapõlw lües 
on, eht edespidi saab olema, siis anname sulle nõuu: 
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Яа\е peigmees ostab ehted (kihlad), niisugused kui ta ise 
tahab. Armasws sinu wastu sunnib teda muidugi roh> 
fem ostma tui just hädasti tarwis oleks. Kui ta mõne 
lsja toob, mida sina ise ei oleks ostnud, ehk mis sinu 
neelest hästi ei passi, siisgi ära pea seda asja mitte hal» 
vaks, ta olgu sulle kallim ja lugupeetawam kui üksgi 
must enesest ostetud ja hääks arwatud ehe, sest seda on 
Ülle armastajast südamest soowitud. 3tõuab aga sinu 
;eig tungiwalt, et sa temaga ühes linna ehteid ostma 
P«d minema, siis ole aga ainult selleks poodis, et sa 
lin palju ja kallite ehete ostmist keelad. Aga ära hakka 
mif.e ühte ega teist asja näitama ehk osta sundima ega 
käskima. 

Meie naesterahwad peame ju igas asjas kokkuhoid« 
litud olema, sest meile on see auuamet osaks antud, .et 
meie majas waranduse hoidjad ja walwajad oleme. Õi» 
gusega öeldakse: „Naene on maja lukk." Isegi mõista, 
et nnjlls warandus siis alles seisab, kui lukk kiudel ou; 
wõib aga läbi luku igat asja wälja tuua, siis ou maja 
peagi warandusest võaba. Üleliigne riiete ja moodude 
nõudmine on aga wiimasel ajal meie naesterahwaste pääle 
suuresti wõimust saanud ja ehete>poed on naesterahwas» 
tele sedasama, mis meestele kõrtsid ja wiina« ehk õllepoed, 
kuid selle poolest oleme meestest õnnelikumad, et mõistus 
rikkumata jääb ja tuigerdamata uiug kukkumata koju saame, 
aga raha imewad küll ehtekauplused enestesse selsamal 
kombel kui tõrtsidgi. 

Et jõuukamad peigmehed eneste mõrsjatele kuld kae« 
ja kaela»chteid ostawad, seda püüawad ka mitmed wähese 
rahalised järele teha, aga kes wõib kõrgemale lennata 
kui tiiwad kannawad ? Kui mõni seda püüab, siis on selle 
tagajärg ikka õnnetus. Sarnane lugu on ka ülemäära 
ehete ostmisega. Kui rikkad, kellel raha küll on, eneste 
kaela ja käcwarssi tuldchetega ilustawad, siis ei ole neil 
sellest midagi kahju karta. Kui neil edaspidises elus ka 
kitsas kätte peaks tulema, nõnda et nad ehted peawad ära 
müüma eht pandiks andma, siis maksawad nad itta seda, 
mis puhas kuld wäärt on; aga meie rahwa seas on har» 



wllsti nii rohkerahalisi, et puhast kulda ehteks osta wõi« 
wad; enam jagu ehtehimulisi wõtawadz kulla asemele 
b r o n k s i ehk ülekullatud hõbedat. Nende hinna wäär« 
tas on aga pea üle poole alanenud ja ostja on rahc 
ilmaasjata ä r a p i l l a n u d . — See lapsik, ehk kui wee! 
selgemalt wõime öelda, a h w l i k o l e m i n e , mis ikkc 
tõik, järele^'püüab teha, kuda teisi ees näeb tegema, ja sedc 
himustab, mis teisel uäcb olema, peab meist mahajääma 
kui mõistlikud ja kokkuhoidlikud tahame olla ja endi) 
õnnetuse eest hoida. Lase olla rikaste käewarred piule 
kulla ja kalliskiwidega ehitud, aga meie kätel olgu ka< 
susaatwad ehted, nimelt tööwirkus ja osawus, milleЛЫ 
omad perekonnad wõime õnnelikuks teha, kuna nende 
käed, kel tallide ehete koormad raskuseks on, oma pere« 
konna ega inimesesoo hää käekäigu edendamiseks riidagi 
ei suuda teha. 

10. ttosjawiin. 
Kirjutanud nooril K. Supp. 

Eestlaste seas on kaunis laialt mõõduks, et mõrsja 
pääle selle, kui uad peigmehega õpetaja juures lugemas 
ehk kihlusel on käinud, mööda sugulasi ja sõpru kosjawiina 
käib wiimas ja nõnda omale weimede (andide) tarwis 
asju korjab, sest kosjawiina toojale antakse ikka midagi, 
olgu walmis tehwd asju ehk willu jne. Teine otstarbe 
on aga wiina wiimiscl wist ka see, et sel wiisil nende 
sugulased ja sõbrad ucude kihlamisest selget ja tõelikku 
teawst saawad. 

Viüüdse aja haridusega ei taha aga niisugune kombe 
enam hästi kotkusnndida, sest ta teeb mõrsjapõlwe kerja« 
põlweks ja teeb mõrsja kerjajaks. Need paar naela willu, 
ehk mõned sukad, kindad wöi muud asjad, mis nwrsja 
selwiifil korjab, ei ole mitte seda wäärt, et nende pärast 
maksaks niisugust alandawat kombet alalhoida. Saagu 
sugulastele, tutwatele ja sõpradele, kes kaugemal elawad, 
kirjalikult kihluse sõnumid saadetud, nagu seda kõrgemalt 
haritud rahwad teewad. Mõned sugulased, kellele wiin 
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maitseb," ootawad küll põnewusega kosjawiina toojat ja 
wõtawad suure rõõmuga kalli märjukese wastu, tänawad, 
õnnistawad ja annawad lahke käega üht ja teist; selle wastu 
on aga teises kohas, kus wiina mitte nii mokapäraliseks 
ei peeta, kosjawiina tooja mõrsja niisama wastumeelt 
külaline kui mustlane ehk muu ahne kerjaja, sest kosjawiina 
toguni wastuwõttnata jätta oleks wihawaenu märk, aga 
wastuwõtta ja selle eest midagi anda, see on wastumeelt. 
Nõnda saab mõrsja külaskäik mitmes kohas tusase meele 
sünnitajaks. Kui seda enamasti igakord ka mõrsja eest 
warjatakse, siisgi tunneb terase mõistusega kosjawiina 
wiija mõnes kohas ära, kui wastumeelt tema külaskäik 
niisuguses kohas on, ja et teda külmalt, kunstliku lahkusega 
wasta wõetakse, ja see tundmus ei jäta mõrsja südames 
pruudipõlwe puhast rõõmu mitte rikkumata. Kui ini» 
mcnc rõõmus ja õnnelik on, siis arwab ta igaühe, kel» 
lega ta kokku puutub, enesega ühises rõõmustuses olema; 
aimab ta aga seda, et tema tuttawal, sõbral, ehk koguni 
sugulasel sellest rõõmust sugugi osawõtmist ei ole, siis 
saab ka temagi rõõm rikutud ja süda rahutuks. 

Iseäranis kahjulik on weel kosjawun niisugusesse 
kohta, kus pruut mehe poolt sugulane ja mees rohkesti 
wiina armastaja on — sääl wõib kosjawiina wiimine pere« 
konna rahurikkuja ja mehe uing naese wahele tülitekitaja 
olla. Mees wõtab ahnusega wiina wastu ja rüüpab nii 
suure ihaldusega, et pää warsti kihama hakkab, aga naesel 
ei wõi wastumcelsemat asja ollagi, kui mehe joobnud olek. 
3tõnda asub nukker olek sekskorraks, wõib olla ka mitmeks 
päewaks, mõrsja kosjawiina läbi mehe ja naese wahele 
ja mõrsja peab ehk weel ise oma kõrwadega kuulma, 
et mees ja naene teineteisele halbu sõnu annawad, kuna 
see kõik sündimata oleks olnud, kui mõrsja wiina ei 
oleks wiinud. 

Naesterahwas peab ju k a r s k u s e k a s w a t a j a 
olema, aga kosjawiina wiimiscl näib mõrsja joomise eden» 
dajats heitma. Meie ei soowi ometi mitte, et meie abikaa» 
sad joodikud oleksiwad, sest meie teame küll, tui õnnetu« 
maks wiin iga inimese teeb, kes teda rüüpab, teame ka, 
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kui palju südamewalu joodikute meeste naesed kannatada 
saawad, kui palju silmawett peawad watama. Miks peab 
siis mõrsja oma õnne ja röõmupölwel selle paha sünnitaja 
ja joomakombe laialilaotaja olema? Ärgu seda sündigu. 

11 . Pulmad. 
Pulmad on i.qal maal ja iga rahwa juures rõõmu« 

pidud, niisama ka Eesti rahwa juures. Eesti ennemuist» 
sed pulmad oliwad wäga rikkad mitmesugustest pulma pruu« 
kidcst ja kombetest ning wanadest pulmalauludest, mida 
aga nüüdsel ajal weel mõnes üksikus kohas kuulda saab, 
kus wanamoodi! pulmapidamist weel järele tahetakse aimata. 
Nagu ajajooksul kõik asjad ja moudud muutuwad, kas 
paremaks ehk halwemaks, uõnda on ka wanawiisiliiie 
pulmapidamine paiguti ärakadunud uing eudiste ilusate 
pulmalaulude asemel kuuldakse paljudel pulmapidudel ai» 
nult joobnud inimeste inetut lärmitsemist, ehk kus pulma» 
poisid ja neiud juba rohkem haritud ja koolitatud on, ta 
mitmchäälclist isamaa-laulude laulmist. Meie uõuu ega 
eesmärk ci olnud siin endiste pulmade pruutidest enam 
uut kirjeldust tuua, sest neist on juba ajalehtedes ja вш< 
jal küllalt kirjutatud, waid meie tahtsime siin kohal ter> 
wisehoidlise ja kombelise eluwiisi seisupaigast waadeldes, 
praeguse aja pulmade halwu külgesid kritiseerida ja rahwa 
tähelepanemist nende mahajätmise pääle juhtida. 

1. P u l m a d e p i t k u s . Meie praeguse aja 
pulmade esimene halb, kahjulik külg on nende üleliigne 
pitkus, mida õigusega laitma pcanle. Näituseks algab 
pulmapidu jõuutamates perekondades juba laupäewal 
enne noorepaari laulatusele miuekut, niihästi peiu tui 
pruudi kodus Pääle, ning kestab pärast peiukodus kuni 
neljapäewa eht reede õhtuni, see on umbes 6—7 päewa 
ühte õtsa. Sagedasti on suurte pulmade pääle 60—70 
inimest kokku kutsutud, kes tõik need päewad järestiku sääl 
paigal on ja muud ei tee, kui sööwad, joowad ja suitsu» 
tawad tubakat. Et pulmasid harilikult enamasti sügise 
sopascl ehk külmal ajal peetakse, seepärast pole pulma» 
wõõrastel lusti õue sopa sisse ega külma kätte minna 
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meelt lahutama, waid igaüks katsub et sooja tuppa saab. 
Hulga inimeste läbi saab aga wäikestes ruumides õhk 
lühikese ajaga ruttu halwaks, ning seda rohkem weel, 
mida enam sääl tubakat suitsutatakse ehk tantsul tolmu 
üles keerutatakse. Üks ehk paar päcwa niisuguses halwas 
õhus elada, ou juba terwifele kahjulik, mis siis weel, 
kus 6—7 päcwa uiisuguue elu edasi kestab. Sääl peab 
inimene täiesti tcrwise ärarikkuma. Saaksiwad pulmad 
kewadel ehk suwel ilusal aastaajal ärapeetud, siis ei 
saaks halw õhk kahju teha, sest piduwõõrad saadaksiwad 
suurema jagu aega wäljas waba wärske õhu sees mööda. 

Teiseks rikub järsk ilma tööta seismine ja äkiline 
toitude muudatlls ka paljude terwist ära, sest kehaliikmed 
ja seedimise organid ei kannata ialgi ühtegi äkilist muu» 
datust ilma kahjuta wälja, waid uad peawad muudatus» 
tele aegamööda äraharjutatud saama. Selle pärast põde« 
wad pulmawõõrad Pääle pulmi nädalapäewad, ja nõrgema 
tennisega inimesed weel lauem, rikutud secdmise wigadusi, 
silma- ja rinnahaigusi, mõned jääwad ka päriselt tiisknse 
haigusesse, mis tõik pikkade pnlmade ärarikutud halwast 
õhust, alalisest seismisest ilma kehaliigutusteta, raswastest 
söötidest, kangetest jookidest, rohkest tnbakusuitsutamisest ja 
tolmust tulewad. Lühidalt öelda, on pikkad pulmad ter» 
wise rikkujad ja waranduse ilmaaegsed häwitajad ning 
raiskajad. 

2. L i i g j o o m i n e on teine ja kõige suurem 
wiga meie praeguse aja pulmade Pääl. Pulmade tarwis 
tehtatse mitu waati õige kanget õlut, mille pääle suurem 
jagu pereisasid õige suured meistrid on. Mida kangem 
õlu, seda auusam on õlletegija pulma peremees. Et õlu 
hästi paha hakkaks, selle tarwis wõetatse humalate asemele 
eht nende hulka põrssa (Ledurn palustre) õisi ja pungasid, 
mis täitsa terwiserikkujat ollust õlle sisse sünnitab, ning 
Pandatse wa karjajaaku käärimise ajal weel hää hulk 
juurde, fta niisugust õlut on mõne pulma Päält saada 
olnud, kuhu tubakat on sisse pandud, mille joomine päris 
tapja on. ftõigc suurem kahjutegija ou wana karjajaak 
ise, mida suurtel pulmadel 75—100 toopi ja üle seda 
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weel ära topsitatatse. Sellest siis ka tuleb, et jookide 
armastajad pulmawõõrad, kes kohe nina põhja ulatawad, 
kõik see pitk pulmaaeg alati purjus on, nii et walget pae« 
wägi ei näe. Pulmamaja ise on kui laatsaret, kus üts 
ühes, teine teises nurgas oma kassiahastust põeb ja pää» 
täit wälja puhkab. Tõstab ta kord pää üles, siis on 
kärmas pulma peremees kohe wiinaklaasi ja õllekannuga 
sõbra nina all ning sunnib jooma, mida käsku häämeelega 
ning himukalt täidetakse, kuni pää jälle wana wiisi täis 
on ja uus norskamine algab. Kalja» ega wee»koppa ei 
tohi pulmawõõrad ialgi küsima, weel wähem pruukima 
hakata, see oleks pulma peremehe auu teotuseks; muud 
kui wiinaklaas ja õllekann — need käiwad alati ringi. — 
Antaks pulmawõõrastele ainnlt söögi alla üks paras 
„kärakas" ning jäetaks olle joomine nende eneste janu 
tundmuse hooleks, siis oleks asi wähegi sündsam; aga et 
neid alati ümberkantakse ja jooma sunnitakse, selle pärast 
läheb joomine mitmete juures üle piiri ja määra! l 

Et niisuguse pulma pääl midagi mõistliku ehk tulu« 
sat asja lugeda wõi jutustada maksaks, ehk midagi muud 
ilusat ja lõbusat meelelahutust ette wõiks wõtta, see on 
purjuspääde pärast ilmwõimata asi, sest keda raske pää 
magama ei uinuta, fee käratseb ja märatseb kuidas ise 
arwab ning teeb just niisuguseid karutükka, mis talle enesele 
kõige rohkem meeldiwad. Sagedasti on juhtunud, et pul« 
matised purjuspäädega riidu läksiwad ja üksteist läbi 
wirutasiwad, majariistad, uksed, aknad jne. puruks peksi« 
wad ja pärast mitu aega kohut käisiwad! — See kõik 
on liiga inetu ja kahjulik, niihästi inimese kombelisele 
eluwiisile kui terwisele. Wiinaarmastajad põewad mitu 
aega kodu pääwalu ja rammestust, on kui iuimeseroistud, 
kelle käed ja teised kehaliikmed rohkest alkoholi mõjust 
pärast kaua aega wärisewad ja wabisewad. 

Armsad Eesti noored paarid l Kaotage kanged joo» 
gid pulmapidudelt täiesti ära, need rusuwad teie waran­
dust, pulmawõõraste terwist ja kombelist eluwiisisid. 
Pulmapidud peawad ilusad rõõmupidud olema, aga kanged 
joogid roojastawad neid nii ära, et häbi neist rääkidagi. 
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Mikspärast algate teie oma auusat ja püha abielu niisu-
guse ülekohtuse raiskamise, rumala priiskamise ja lakkumi« 
sega, mikspärast muudate pulmapidusid „lakepidudeks"; 
seega teotate Eesti rahwa ja iseenese auu! Häwitage 
liigjoomise umbrohi eneste eluwäljalt ära, see ei ole Eesti 
oma kombe, waid wõõrastest sisse toodud ja päritud 
halbdus, kes pidudel muud ei mõistnud і ф , kui waag» 
näte ja pangedega wiina juua ning roppu nalja heita. 
Ou tõrge armulise Keisri walitsus meid ihulikust orjusest 
armulikult wabastanud, siis püüdkem kui elujõuuline rahwas 
ennast ise nendest meie külgi jäänud waimlise ning kom» 
belise elu wangistawatest köidikutest aegsasti lahti päästa 
ja igapidi haritud ning wiisakateks inimesteks saada, 
«ni meie waprad ja auusad esiisad paganatena pidude 
Pääl mõdu juues kained oliwad ja waprateks meesteks 
jäiwad, miks ei wõi meie nende lapsed ja järeltulijad 
seda mitte haritud rist irahwaa teha! Miks pärast kanna^ 
wad meie piimahabemega noored mehed juba punast joo» 
dikunina ja õllest ülespaisunud raswa läinud watsasi 
ümber? Ka see on mõni tubliduse tundemärk? Ei koguni, 
seepärast ära niisuguste ninadega ja matsadega pühalt 
Eesti pinnalt! 

Mõni ehk mõtleb: „Ega pulmad ei wõi matuste 
sarnased kurwad ja rõõmuta olla, sääl peab ikka niipalju 
waimustawaid jookisid olema, et pidulised rõõmsameelelised 
oleksiwadI" See on wale-arwamine. Ainult kaine inimene 
oskab ilusasti ja komblikult rõõmsameeleline olla, pur» 
juspää ja alkoholi rõõm on inetu, rumal ja loojuslik 
rõõm. Kas ei olnud meie esiwanemad enne orjapõlwe oma 
Pidudel rõõmsad ja lustilikud, mida selleaegsed rahwalau« 
lud tunnistawad, ehk nad küll ainult mõdu jõiwad? Kas 
ci ole ilusate isamaa laulude laulmine, lõbusate juttude, 
õpetlikkude tükkide ja ajalehtede lugemine, ringmängude 
mängimine jne. palju ilusam kuulda ja päält waadata, 
tui joobnud inimeste ropud laulud, kombeta teod ja ru« 
malad näod? Kui just waimustawaid jookisid pulmapidu« 
del peab olema, siis jäägu esiotsa weel wast õllele üksinda see 
auu, aga põletawd wiin jätke toomata, ilma selleta wõib 
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tuhatkord ilusamat pulma ärapidada; põletatud wiina 
asemele wõiks ainult terwisejootide tarwis igaüks enesele 
ise kas sõstratest, õunadest ehk teistest marjadest joodawat 
weini walmistada, mille paras pruukimine mõistusele, 
kombelisele eluwiisile ega terwisele kahju ei tee ega waran» 
dust ilmaasjata ei raiska. 

3. A n d i d e e h k w e i m e d e j a g a m i n e on 
see, kui pruut pulmalistele weimewakast wõösid, paelu, 
sukki ja kindaid kingituseks wälja jagab, iiust niisugune 
pruuk ou wõetud eht tui wana ja laialt ta eestlaste 
juures pruugiks on, ci tea meie öelda, aga Läänemaal 
on ta praegusel ajal weel täitsa moodis. Keegi peretütar 
ei tohi ilma andideta ega weimewakata olla, muidu satub 
teiste nacrn alla.. Seepärast hakkawad nad juba 10—12 
ааШ wanuselt weimewaka tarwis töösid tegema, mis 
kuni pulmadeni kestab. Pulmade ette ou weel kõige ti> 
pedam walmistamine, kus naabrineiud appi wõetakse, et 
aga weimewaka täiv saaks. 

Peretütred, kellel materjali selle tarwis küllalt käes 
on, wõiwad hõlpsa waewaga weimewaka täis saada, aga 
kust peawad waesemad neiud, kes päälegi wõõrast teeni» 
wad, niipalju warandust ja aega wõtma, et weimesid 
teha! Et need aga ajakohase pruugi pärast tegemata ei 
wõi jääda, selle pärast wõtab waesem neiu, tui tal õnn 
juhtub pruudiks saata, wiinapudeli kätte ja läheb andeid 
eht nende materjali, nagu willu, linu, lõnga jne. kerjama. 
Aastat kümme tagasi oli niisuguseid noori, õrnemast soost 
„ilusaid kerjajaid" tihti näha, kes kaugelt waldadest, isegi 
teisest kihelkonnast tuliwad wõhiwõõrasale inimestele 
kosjawiina tooma, et üht ja teist asja selle eest saada. 
Praegu on see pruuk tüll wähenenud, aga hoopis ladu« 
und ta weel ei ole, sest sugulaste juurde käidakse ikka weel 
kosjawiina wiima ja andeid kerjama. 

Et see pruuk inetu ja kõlwatu on, seda on juba 
ülemal näidatud, aga et waesemad pruudid seda häda« 
pärast peawad tegema, ou pulmaandide jagamise süü. 
Lelle pärast kadugu andide kinkimine edaspidi täiesti ära. 
Hulk wõib küll ühte hõlpsa waewaga ja ilma kahjuta ai< 
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juba liig! Ometegi nõutakse seda pruudi käest! Kuidas 
wõib inimene, kes oma majapidamist alles algama ja 
põhjendama hakkab, kõik enesele muretsetud waranduse 
teiste inimeste kätte laiali pilduda? Muidugi saab juba 
pikkade pulmade läbi suur hulk elu ülespidamist ära rai« 
satud, hakka siis weel igale ühele ka walmis tehtud wa» 
randust ära kinkima, mis jääb sääl weel järele?! Meie 
tunneme mitmeid abielupaarisid, kes rikkamatele järele tehes 
suured ja pikad pulmad tegiwad ning pidulistele andeid 
kinkisiwad, aga kelle wäikene warandus ka kõik pääle 
pulmi otsas oli. Kombeline ja ilns on, et kõik pidulised 
pulmade pääl pruudile uue elu ja majapidamise alustn-
seks üht ja teist tarwilist asja kingiksiwad, aga mitte 
pruudi käest ei läheksiwad kingitusi norima. See pruuk 
on just niisama halb kui teised siin nimetatud halwad 
pruugid, ja on tarwis niisama ärakaotada. 

4. P ä ä l e j o o m i n e , ehk nõndauiiuetatud 
„pnlmatrahteri" pidamine on ka wäga laiduwäärt pruuk, 
mida Läänemaal iga pulma pääl näha wõib, kus enne» 
nimetatud andeid lingitakse. Trahteri pidamine algab 
Pääle andide kinkimise ici kuulutab peatset pulmade lõppu 
ette. Selle tarwis toodatse mõnesuguseid uapsisid ja õlut 
Pudelitega pulmalaua pääle, üts kõige osawam keele» wõi 
hambamees asub siuna äärde „trahtcri>papaks," peiupoisid 
ajawad kõik pulmaliscd tuppa, muist jääwad ukste pääle 
wahti ametit pidama, et keegi wälja ei pääseks ega ennast 
selleks silmapilguks ära ci peidaks, kuua üks ehk kaks peiu« 
Poissi pulmalisi kordapidi laua juurde trahterisse hakkawad 
tirima. Peigmehe sugulased wiidakse enne, pruudil pärast. 
Trahteri papa Enamasti peigmehe lähem sugulane) pakub 
trahterisse toodud pulmalisele igaseltsi uapsisid, öeldes, et 
kõik saab muidu autud; ou aga klaasid tühjaks joodud, 
siis: „kes joob, see maksab." Oled maksuud, siis wate* 
takse uued täied jälle walmis ja sunnitakse uuesti jooma 
ning maksma, ftes kohe esimese korraga niipalju raha 
maksutaldreku pääle paneb, kui ta soowis kinkida, see õn 
pärast kimpus, sest trahterist ei lasta kedagi ruttu ega 
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kaine pääga wälja tulla, sääl pressitakse niikaua paale, 
kuni kukur tühjaks saab. Mõni, kes kohe paale esimeste 
klaaside wäljajoomise ja maksmise ära jookseb, kellest aga 
arwatakse, et ta wähe on maksnud, toodakse wagise tagasi 
ja pandakse üht ehk teist süüdi otsides uuesti jooma ning 
maksma. Mõnes pulmas joomad peiu ja pruudi pulma« 
lised üksteise kiuste õige palju raha pääle, sest rikas peiu 
poolt pääljooja otsib enesele pruudi poolt pulmaliste 
hulgast wastast, kes niisama palju jõuaks pääljuua kui 
tema. Pääljoogi ajal istuwad peigmees ja pruut trah» 
terilaua otsas, waatawad kui palju keegi päälejoob, ja 
kallawad raha eneste wahel olewasse tühja weimewakka. 
Saawad kõik pulmalised nõndawiisi läbi trahteri weetud, 
siis on neist suureni hulk puru purjus, et ei tea maast 
ega ilmast, sest igamees püüab rahamaksmise ajal weel 
niipalju rüübata kui iganes snudab. 

Et pulmaliste ilus prunk ja kohus on pruudile 
kinkida, aga mitte pruudil pulmakistele, oleme juba emu 
ütelnud, aga niiwiisi wiina ja õlle abil ning pool wägi« 
waldfel wiisil ehk üksteisega kiuseldes ja hoobeldes pruu« 
dile kiugitusi anda, pole iialgi ilus ega sünnis. See 
polegi kinkimine, selle sõna päristähenduses, waid kingi» 
wste wägiwaldne wäljapressimine. Kinknuine peab wabal 
tahtmisel, ilma sündmuseta sündima, aga ialgi mitte toagi« 
waldsel wiisil ega wiina abiga. 

5. P u l m a p o i s t e j a t ü d r u k u t e üheskoos 
magamine on wiimati weel üks halb ja häbistaw pruuk, 
millest mitte waikides ei wõi mööda minna. Pikkade 
pulmade pääl peawad pulmalised mitmeks ööks pulma« 
majasse öömajale jääma. Kuna paarisrahwas ja wane« 
mad inimesed tubadesse ja kambritesse magama heidawad, 
aetakse poisid ja tüdrukud üles lakka, kus nad endid nii« 
sama ära paariwad nagu teised toas. Mõned pulmapoisid 
joodawad enne weel tüdrukud purju, mis neil sel teel 
wõimalikuks saab, et salamahti õlle hulka wiina segawad. 
Ise on poisid muidugi teada purjus, ning kui tüdrukud 
ka joobnud on, siis wõib nende wahel asju sündida, 
millel mitte auusad järeldused ei ole. Iga õige pulma» 
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peremees peats seesuguse nurjato oleku ja tegewuse pääle 
õige waljult waatama ja mitte lubama, et tüdrukud joob» 
nud poistega üseskoos magawad. Poisid aetagu üles 
lakka, aga tüdrukud pandagu kambri ehk tuppa magama. 
Selle läbi jääks mõnigi häbitegu tegemata, mis purjus« 
pääga kergesti wõib sündida. Toas magades on neiud 
ka nõndanimetatud „pulmanngride" eest kaitstud, Ш 
hulgana pulmamaja ümber ööajal pulmi waatama wle« 
wad, ning pulma tüdrukute pääle kus wõimalik, jahti 
peawad. 

6. P u l m a k i n g i t u s e d . Siiamaale oleme ai« 
nult halwadest pulmapruukidest rääkinud, nüüd tahame 
lõppeks pulmapidajate ja pulmawõõraste tähelepanekut 
kingituste asjus ühe uue ja wäga käsulise asja pääle 
juhtida. Nagu enne öeldud, peawad kingitused waba« 
tahtlikult anwd saama, olgu siis kas raha ehk asjad, mis 
teegi noorele paarile tahab kingituseks pühendada. Talu« 
pulmade pääl kingitakse ainult raha, sest et kinkimine 
trahteris sünnib, kus muud asjad ei maksa kui raha üksi. 
Haritud rahwas aga kingiwad noorele paarile kõiksugu 
tarwilisi majariistu, näit. köögi ja söögi»nõuusid, toa-
riisto, iluasju, pruudile rätikuid, tanusid, ilusasti köidewd 
tarwilisi õpetuseraamatuid jne. Ehk küll taluinimesele 
raha kõige tarwilisem ja sündsam kinkida on — sest raha 
eest wõib kõik tarwilised asjad ise saada, kuna asjade 
kinkimisel ka mitu inimest üht ja sedasama asja wõiwad 
wua, mis wiimati ilmaasjata seisma jääksiwad jne. — siisgi 
soowiksime rahaliste kingituste kõrwal asjalisteks kingi» 
tusteks noorele paarile tähtsamate, paremate ning tarwi« 
lisemate Eesti keeli r a a m a t u t e kinkimist. Seesugune raa« 
marute kinkimine saadaks niihästi noorepaari waimliselt 
kui ajalikule elule wäga suurt kasu, iseäranis siis, kui kiu-
gitawateks raamatuteks niisugused wäljawalitakse, mis 
kingituse \aaiate ameti ja elukutse üle õpetust ja juhatust 
annawad. See saadaks ka Eesti noorele ja alles kas« 
wawale kirjandusele suurt kasu, sest tulusad raamatud, 
mis rahwa tuimuse pärast kirjanduse wastu asjata raa-
mawkauplustes hallitawad, leiaksiwad rahwa hulka teed 
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ja saadaksiwad sääl seda tõsist kasu, milleks neid on kir­
jutatud; wanad saaksiwad rutemalt wälzamüüdud ja lxx-
janikud toimetaksiwad agaramalt uuemaid ja täielikumaid 
tagant pääle. Nõnda oleks ühe kasu kõikide oma — terwe 
rahwa kasu, sest rahwa kirjandus saaks täielikumaks ning 
tublimaks. Noorepaari armastus saaks kirjauduse ja 
raamatute järele ülesäratatud, uad hakkaksiwad edaspidi 
ise paremate raamatute järele nõudma, sest nad tunnewad 
juba raamatute tulu ja kasu. Et raamatute kinkimine 
noorele paarile tõesti suurt kasu ja äratust saadab, seda 
oleme ise elus äranäinud: Noortele paaridele, kelle 
pulmas juhtusime olema, kinkisime alati rahalise kingituse 
kõrwal ehk ka ilma selleta, tulusaid raamatuid, mis iga» 
päewade elu kohta õpetust annawad Kõigist niisugustest 
paaridest tuliwad tublid kirjanduse ja teaduse armastajad 
inimesed, kes iga uut ja hääd raamatut mis ilmus, rõõ> 
muga teretasiwad ja enestele muretsesiwad. Et meie seda« 
sama ta kõigile Eesti noortele paaridele tungiwalt soowime, 
sii* anname pulmaliötele nõuu, et nende hulgast 3 ehk 4 
ärksamat inimest raamatute kinkimist eneste pääle wõtak« 
siwad, kulla teised rahalisi kiugitusi annatsiwad. Ena« 
masti sünnib pnlulawõöraste pulmakutse ikka paar irndalat 
enne pulmi ning selle aja sees jõnatsiwad raamatute kiu» 
lijad tarwilised raamatud küllalt õigeks ajaks wälja mu» 
retseda. Kmgitmvate raamatute fui ka mnnde kingituste 
kõige sündsam kätteandmise aeg oleks kohe pääle prundi 
tanntamist (mütsi pähepanemist), kus juures kinkijad prun­
dile ja peigmehele mõnusate sõnadega lühidelt õnne soo« 
wiload ja kingitud raamatute jäädawa uing tõsise kasu 
Pääle nende tähelepanekut juhitsiwad. 

Et kinkijatele kõige sündsamate ja tarwilikumate 
raamatute wüljawalimift kergitada, selle tarwis paneme 
siin tähtsamat« nimed ja hinnad üles ja nimetame seda 
„noorepaari raamatutognts." Vee kogu langeb oma 
tähtsuse järele mitmesse liiki. Kõige tähtsamad ja tar» 
wilisemad raamatud, mis ühegi majas, niihästi linnas tui 
maal, ei tohiks puududa, on terwiie-hoidmiie ja arsti>tea> 
duse raamatud. Nende järgmised on raamatud mis laste» 
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kaswatus'teadusest, koolitamisest ja üleüldse inimeste edasi» 
harimisest õpetust annawad. Pääle nende on majapida« 
mise, põlluharimise, karjakaswatamise, elajate arstimise ja 
muud üleüldisesse ehk iseäralisesse majapidamise asjadesse 
puutuwad raamatud wäga tarwilised abinõuud põllume» 
hele. Nende järgi tulewad raamatud, mis Eesti rah» 
wast, ta minewikust ehk ajaloost räägiwad ja muud 
üleüldised ajaloo raamatud. Pääle seda on loodusetea» 
duse ja juturaamatud. Iutu«raamatute wäljawalimisel 
on meil järgmine eesmärk: Nad peawad lugejaid ise oma 
rahwa hulka wiima ja neile rahwuse ning wahwuse tund« 
must õpetama. Pühakirja raamatutest oleme ainult need 
nimetanud, mis kaswatusteadusest õpetust annawad; teised 
raamatud, uagu: Piibel, testament, lauluraamat, kate» 
tismus, piiblilood jne. on juba wist igast perest ennegi leida, 
mis tarwis neid weel uuesti kinkima hakata? Ka on meie 
rahwa hulgas mitmeusulisi, kellel igal ühel omad iseära» 
lised usuõpetuse raamatud pruugitawad on. Ka Eesti 
ajalehed *) on noorele paarile sündsad kingituseks tellida, 
mida pulmaliscd üle hulga wõitsiwad teha; kui näit. 30 
Pulmalist igaüks 10 kopikat kotkupaneksiwad, siis saaks 
Parajasti ühe ajalehe terwe aasta pääle. Muusika tuud« 
jatele kingitagu noodiraamatud ja „Laulu ja mängulehe" 
aastakäigud, 1—13 wäljaandnud Dr. K, A. Hermann. 

7. Noorepaari raamatukogu nimekiri. 

T e r w i s e h o i d m i s e j a a r s t i t e a d u s e r a a m a t u d : 
fiop. »op. 

kodutohter, iireutzwaldt . feO Kuldne majawarandus,Eisen 50 
Naesterahwas neiu», mörs» Rutuline abi õnnetuse kor» 

ja», abitaasa» ja emana, ral. M o h r f e l d t . . . . 5 
Rotalia 100 Wiinakatl, Kreuywaldt. . 30 

Terwisehoidmise õp. Schnei- Terwise õpetus. Hellat . . 300 
der Щ) Majatohter 30 

*) „Rahwa lobU'leht" ja „Linda" on noorilutele soowitaw 
lmgitus. Tahetakse aga abielumehele mingit p o l i t i k a a j a l e h t e 
«nlida, siis on ükskõik missugust tellitakse, sest need täidawad kõik 
«wa kohust enam ehk wähem tubliste. 
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Zafyenbüž: Et selles liigis weel wähe raamatuid on 
Eesti keeles wäljaantud, seepärast peaks noorpaar edespidi ise kõik 
uuemad raamatud, mis terwifehoidmife ja arstiteaduse üle wälja» 
antakse, järele tellima. Neid peame wäga tarwilistea igale 
inimesele. 

K a s w a t u s t e a d u s e r a a m a t u d : 

"Perekonna raamat, Kallas. 100 
Eesti ema, K a p p . . . . 30 
Kooli teadus, Hansen . . 30 
Lastelaristus, Lüdimois.. 12 
Mõistlik majapidaja jalas» 

telaswataja, Pärn. . . 32 
Lahtised kirjad emadele, 

Kampmann 30 
Noorerahwa käsir., Grün» 

feldt 25 
Majapeegel, Hörschelmann. 15 
Usuõpetuse raamat 1. jagu, 

Undritz 60 
Usuäratamisest ja Ш оаіа-

misest, Haane ja Undritz 36 

Kolmed wanemad, Sommer 10 
Wiisakad kombed, Aun. . 25 
Elutarkus ja ilma kunst, 

Grenzstein 80 
Kodulaste raamat, Berg» 

mann 20 
Eesti UliõplasteSeltsi album 

I.—Iil. & 50 
Rahwa head ja wead, Krick» 

mann 8 
Kirjameeste seltsi aastaraa» 

matuid, aastakäik k 25— 30 
Rasked kunstid, W. Lai» 

nela 10 

M a j a p i d a m ise, p õ l l u t ö ö , ka r j a l a s wa ta mi se 
e l a j a t e a r s t i m i s e jne. r a a m a t u d : 

Hobuse wanaduse tundmine, 
Liiw 10 

Põllumehe nõuuandja . . 30 
Põllumees ehk hea nõuu 

põlluussi kaotamisest jne. 12 
Põlluwäetaja, Treumann . 16 
Elumaja ehe. Grenstein. . 36 
Maja»ajapidamise õpetus, 

Kõrw 60 
Lühikene aiapidamise juha» 

tus, Kõrw 25 
Kärneri raamat . . . . 40 
Mesilastest ning nende pi» 

damisest, Pärn. . . . 30 
Mesilaste pidamise õpetus, 

Daniel 30 
Sigade kaswatamine. Liiw. 16 
Eesti hobused, nende wõist» 

lil kaswatamine jne. Ja» 
lobson 10 

Kuidas põllumees rikkaks 
faab, Jakobson. . . . 15 

Kuidas karjad ja nende saa» 
aid põllumehe rikkuse hal» 
lilats saawad, Jakobson. 12 

Teadus ja seadus põllul I., 
Jakobson 50 

Lojuste kaswataja ja rohit» 
feja, Liiw 24 

Põrna tõbi, Rotalia. . . 25 
Hobuse rautamise õpetus, 

Treumann . . . . 20 
Kodumaa kalad, Rotalia. 100 
Loomade arstimise õpetus, 

Ollino 30 
Piimatalitus. Ollino. . . 35 
Lühikene õpetus wiljapuude 

kaswatamisest . . . . 30 
Kota»raamat. Koor . . . 80 
Põllumehe käsiraamat, Ob» 

ram 60 
Karjataswatamise ja piima» 
talituse õperaamat, Prants. 25 
Eesti hobune. Blumberg . 20 
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Õ p e t l i k u d r a a m a t u d . 

Eesti» Liiwi» ja Kuuramaa 
ajalugu, Eisen . . . . 60 

Läti Hindrelu ajaraamat 
l—IV, Jung . . . . 136 

Pildid Isamaa sündinud 
asjust, Hurt 60 

Kalcwipoeg, Kreutzwaldi . 120 
Seletus Kalewipoja lau» 

lüde sisust, Kreutzwaldt. 12 
Eesti rahwa manast usust, 

Jung 28 
Iärwa» Nurmelunda» ja Sa» 

lalamaa, Jung il 20 . 60 
Wenemaa ajalugu . . . 7b 
Üleüldine ajalugu I. ja II. 

Bergmann 160 
Looduse õpetus I. ja П., 

Kunder 140 
Looduselugu I. ja II. . . 95 
Looduse nõuud ja jõuud 

].—Ш., Grenzstein . . 75 
Looduse lood lastele, Undritz 20 

Kodukool,!.—III.,Iürmann. 75 
Wiisika õpews, Tülk. . . 100 
Maakera elu ja olu, Kun> 

der 32 
Eesti Kirjanduse ajalugu, 

Dr. Hermann 250 
Kodumaa kiriku ja hariduse 

lugu, Lipp 80 
Kristliku kiriku lugu, Lipp. 75 
Kiriku lugu, Mohrfeldt. . 50 
Isamaa ajalugu, Saal. . 85 
Lause õpews, Dr. K. A. 

Hermann 40 
Päris ja prii, 2 annet, Saal 

2 40 ja 30 70 
Talurahwa adwolat, Iurka» 

tam 30 
Piibli ümberpanemise lugu, 

Reiman 20 
Eesti rahwa mõistatused, 

M. J . Eisen 30 
Sõja>raamat, H. Prants. . 30 

J u t u r a a m a t u d : 

Wallimäe neitsi. I ä r w . . 90 
Wambola, Saal . . . . 60 
Wabaduse wõitlused, Eisen. 24 
Mehe truudus, Jung . . 25 
Ojamölder ja.tema minija, 

Koidula 12 
Tarkuse ja wooruse pildid, 

Raudkepp . . . . 15 
Tähtsad mehed I.—V. Ei> 

sen 80 
Wilhelm, Pärn . . . . 25 
Aita. Saal 50 
Hilda, 21. Saal . . . . 70 
Ilm ja elu, J . Iärw an« 

nete kaupa — 
Eestirahwa ennemuistsed ju« 

tud, Kreutzwaldt . . . 140 
Oma tuba, oma luba. Pärn. 20 
Johan ja Adele. Pärn. . 20 
Liina. Uhe Eesti tütarlapse 

elulugu, Suburg . . . 30 

Peretütar ja waene laps, 
Pärn 14 

9ttuft kuub, Pärn. . . . 30 
Lahtine aken, P ä r n . . . 20 
Tasuja, Vrunberg . . . 35 
Eesti muinasjutud. Kunder 40 
Kulmule maale, Wilde. . 30 
Würst Gabriel 60 
„Linda" aktsiad, Ed. Wilde. 30 
Kännud ja läbid, Ed. Wilde. 30 
Suure ilma realistid. 2 an> 

net ä 20 
Maimu. A. Kitzberg. . . 20 
Lukus süda, J . Pärn. . . 20 
Romaan kuninga tütrest, 

H. Prants . . . . . 20 
Külateid, H. Prants. . . 20 
Waene-laps, G. E. Luiga. 25 
Rõõmsaidpühi,P Grünfeldt. 20 
Õhtused lõbutunnid. . . 30 
Ei ialgi. E. Peterson . . 70 
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Kümme lugu, J . Liiw. 
Wari, J . Liiw. . . . 
Tosin jutukesi, Auu. . 
Nanseni reisijuhtumised l 

anuet ä 20 ja 30 M. Neu 
mann 

Jannseni kirjad, 7—14 an 
net » . . ' . . 

20 
25 
20 

60 

20 

Karolus, Järw 30 
Gustaw Waasa, Kiesel . . 20 
Töömehed, Lill 50 
Jumala maakeses, Pödder. 20 
Kuldala, k ü l a j u t t . . . . 30 
Wõitlus elu eest . . . . 2õ 
Wennad. Wahtrik. . . . 20 
Ärkamisel. Jõgewer . . . 20 

. Luu l et u s ed. 

Helinad Emajõelt, Eisen. . 20 Lembitu, Kreutzwald. . . 00 
Rahwa laulik 20 Eesti laulik, Jannsen. . . 25 
Anna Haawa luuletused 3 J . Iõgeweri laulud. . . 20 

annet 60 K A. Hermann'i salmikud. 
Kibuwitsa õied, Elise Aun. 2 annet 46 

2 annet ä 40 Kandle hääled, Kampmann. 25 
Rohu lillekesed, Helmi . . 10 Nurmelt ja niidult, Rennit. 25 
Uued Eesti luuletused. Eisen 100 Wiru kannel, Liiw . . . 16 
Kodu-tannid, Lipsi . . . 50 Aasa õied, Sööt, 2 annet. . 35 
Wana kannel. J . Hurt 4 Rõõm ja mure, Sööt . . 35 

raamatut k 100 Ärganud hääled. Tamm 2 
Rahunurme lilled, Kreuh» annet» 25 

wald, 2 annet . . . . 37 Õitsewat õnne, Luulekogu. 20 

T ä h e n d u s : Et kõiki siin üleswõetud raamatuid igal 
ühel mitte wõimalik muretseda ei ole, seepärast anname siin weel 
wäikese näpunäite. Esimese ja teise liigi raamatud on üliwäga 
tarwilikud igale inimesele, olgu ta põllumees ehk ametmees, sest 
igaüks peab mõistma enese ja oma perekonna liikmete terwist kui 
lõige ülemat ja kallimat warandust hoida ja hädakorral awitada; 
niisama peawad abielu rahwas mõistma lapsi õigel wiisil üleõlas» 
watada. Üliwäga tarwilikud on võllumehele la kolmanda liigi 
raamatud, kus üleüldist majapidamist, põlluharimist, elajatekaswa» 
tamist ja arstimist ning muid tulusaid asju õpetatakse. On meie 
noortepaaride raamatukog us kõige kolme liigi raamatud, siis wõi« 
wad nad iga asja mis elus ettetuleb. mõistuse juhil toimetada, 
ega ei pruugi enam rumaluse udus elfides ümberlobada. nagu 
siitsaadik oli, lus raamatute wlu weel pisut äratundis— Nõnda 
on siis lõik lolme liigi raamatud igale ühele tungiwalt tarwis. 

Neljanda, wiienda ja tuuenda liigi raamatud ei pruugi 
just mitte toit olla. waid neist wõib-üht ehl teist'lingitusets 
wälja walida. Hääd on nad tüll tõik, sest nad laiendawad meie 
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silmaringi ja täiendawad meie teädust, ning meil oleks fee 
soow, et neid ja weel palju muid jõutaks muretseda. I g a eestlast 
aga, kellel niisugune raamawtogu^'on, wõib õigusega haritud ini» 
meseks uimetada. — Leidku see meie uus, aga suurem ja soojem 
soow edespidi pulmapidude pääl armsate suguwendade ja õdede 
hulgas elawat osawõtmist, seega saadame iseenestele ja oma sugu» 
rahwale jäädawat auu ja kasu. 

Te ine iagu . 

Neiude kehalik ja terwisehoidlik ettewalmistus 
abielule. 

P 1 2 . ziehahoolitsemife tähtsusest. 
Siianiaale rääkisime naesterahwa kuinblistcst elu» 

wiisidest, tema hinge ja waimu omadustest ja nende hou» 
litsemisest; nüüd tahame ka tema kehaliste omaduste ja 
nende hoolitsemise üle õpetust anda, sest abielu ei ole 
nutte Ütsi hingede, waid ta kehade ühendus. 

Naesterahwa organisnuyele ou abielus loodusesea-
buate poolt loaga palzu tööd ettemääratud, seepärast peab 
tal palju kehalist jõudu ja wõimu olema kaasa tuua, mille 
waral ta emarõõmude ja ematohoste loomnlisi tingimisi 
wõib ära täita, ilma et nende all elnjõnud loäljakuruatud 
ega ema ja perenaese toffaüt täitmine takistatud ci saaks. 
Tema peab selleks pühitsetud aluspõhjaks saama, tust 
peretouua tublid wõsud wäljalaswawad ja lellest ueed 
vma esimest loidetawal ehitnieiaaterjali ja kaswamise 
tamm« wõiwad saada. Sellepärast peab siis naesterah« 
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was ennast ka ihulikult tublisti ette walmistama. Kes 
seda mitte ei tee, kelle kehalik olu abielu nõudeid ei oma 
wormi ega elujõudude poolest täita ei wõi, aga siisgi 
rumaluses ja kergemeelselt abielusse heidab, selle õnn on 
wäga küsitaw ning kahtlane, sest alalised haigused, rasked 
sünnitamised, kidurad lapsed ehk lasteta abielu, mõnikord 
ka enneaegne surm, wõiwad abielu õnnele õtsa teha jne. 
Päälegi ei ole see kellegi abielu, kus wiletsa terwisega 
neiu naeseks saades warsti põduraks jääb ja mees teda 
kui hospidalis peab hoolitsema ning rawitsema. Ütsi 
need neiud, kes ihu ja hinge poolest terwed 0n, wõiwad 
abielusse heita ning oma kolmekordset ülesannet kui abi» 
kaasa, ema ja perenaene ära täita, ning neid õpetusi pi« 
dades, mis neile siin ettekirjutame, eluaeg hinge ja ihu 
poolest terweks jääda. 

Tütarlapse kehalik kaswatus peab juba emasülest 
saadik teistsugusel wiisil pääle hakkama kui poeglapsel. 
Iga mõistlik ja tar k ema hoolitseb ja kaswatab oma wai« 
test tütrekest hoopis teistsuguste wäiksete mõtetega kui po« 
jukest, sest ta teab mis sellel kord suureks kaswawat tu« 
tarlapse kehal oma isesuguste organide pärast täita tuleb, 
ning et nende terwis ja Vastupidamine üksi loomulikust 
walmimisest ja täieliseks kaswamifest tuleb. Wõõriti kas« 
wanud kehajaod, paiklised eht üleüldised nõrkused, mis 
poeglast kord kui täiskaswanud meest mitte ei keela abi« 
elusse heitmast, ega abielus olles teda ennast ja tema 
lapsi mitte ei riku, on tütarlapse juures wäga kardetawad 
ja tähtsad küllalt küsida, kas niisugune ka mehele minna 
wõib wõi mitte. Siin olgu ainult wõõriti kaswanud 
petten ja rohkesti kokkukaswanud suguorganide ümbrus 
mõeldud, muud teised wead weel rääkimata. Sellepärast 
Peab tütarlapse mõistline kehahoolitsus juba lapsepõlwes 
algama, teda abielu tähtsale elukutsele ettewalmistama. 

13. Werekehwns. 

Uuema aja arwustiku aruande järele on praeguse 
põlwe naesterahwade hulgas werekehwus wäga laiali la-
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gunenud, ning selle, kui ka kaswawa rahwa põlwkonna 
terwist ja elujõudu märksalt nõrgendanud. Selles üle« 
üldises rahwa kehaliku jõuu kahanemises kannab naeste« 
rahwa sugu kõige rohkem linnades ja wabrikutes puudu» 
litu toitmise, haiglase ja rikutud were tundemärkisid oma 
palgetel, ning arstlik silm on ammugi ära tundnud, et see 
Põlw naesterahwaid, mis nüüdsel ajal abielusse heidawad 
ja tulewa põlwe liikmeid meile sünnitawad, mitte enam 
neid nõudmisi ei jõirn; täita, mis looduseseadus ja abielu 
eesmärk täie õigusega neilt nõuawad. „Weel 50 aastat 
tagast/' kirjutab Dr. Klencke sakslaste, kohta, „wõis 
arst» silm täielisest terwisest õitswate neiude ja naeste 
nägude pääle waadates rõõmu tunda, ning emad oliwad 
õitswateft lastest ümber piiratud; perekonna arstil tuli 
harwasti raske kaudmise ja sünnitamisega, weel wähem 
sugnorganide ilawoolustc, emakahaiguste ja topsutõbega 
pääle esimese mahasaamise tegemist; ta ei olnud neil karja 
kaupa weretehwasid, storfula haigeid ega nõrgade rindadega 
lapsi arstida, ega ilma imetamise wõimula emasid, nagu 
nüüd on. Naesterahwa arstid ei wõinudgi sel ajal cn« 
nast töö puuduse rärast ülcspidada, kuna neil nüüdsel 
ajal juba tööd üleliigagi on!" Ka meie rahwa juures ei 
ole lugu praegusel ajal enam palju parem. Waatame 
seltsides, kontsertides, teatrites, pallide pääl ja mujal 
niisugustes kohtades, nimelt linna paigus ringi, kus meie 
praeguse aja õrnem sugu ja ilusamate õiestik, meie tule« 
maste noorikute ja emade landidatinnad, meie noorte 
meeste paleused ja tulcwased eluscltsilised koos on, siis 
näeme wäga palju kahwatanud ja äralahjenud, aukus 
silmade, lohkus põskede, jumeta ja wercpunata pleekinud 
nägusid, kitsarinnalist ja hingeldawaid olewust, kes kõik 
kas hooletusesse jäetud, eht juba wanematest päritud we« 
rckehwuse tundemärkisid ja selle järeldust eneste küljes 
kannawad, nagu tuuwooluse wigadused, pleektõbi jue., 
eht nad ennast küll punapõseliste taluneiude waltsjuukse» 
Plchtidcga, korsettide ja laudjatega, ning Pariisi moodu« 
dega püüawad ilustada, õigem öelda „moonutada". Nii« 
suguse praeyuse aja kolletanud ja kahwatanud lillestiku 
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hulgast paistab üts õitsew, wärskewerega punapõseline 
jumekas neiu ehk noorik nagu üksik nõmmeroosile pala« 
wusest kõrwenud aasa pääl wälja! „ J a n e e d tahawad 
abikaasadeks ja meie nooresoo ning tulewa põlwe emadeks 
saada," õhkab arst nende pleekinud uägusid nähes! Kui 
palju ou neist, kes ei kõlba abikaasaks, weel wähem 
emaks; kni palju saawad enue surnuaeda kannetud, kui 
altari ette mirdiwannikut kandma jõuawad, mille järele 
nad ometi igatsewad! 

Niisugused arstlised arwustused on kurblikud, mitte 
üksi arstile, waid igale rahwasõbrale ja rahwaliku ter­
wise uing hääkorra edendajale. Kurwastawad wanemale 
mehele, kes weel endise aja neiusid ja naesterahwaid mä> 
lestad, ning emasid teab, kel paljude laste sünnitamise 
järele weel nooruse ilu, priskus ja jõud kõrgeni wanadu» 
seni alles jäiwad, kuna nüüd juba tihti uii on, et naesed 
esimeses nurgawoodis oma priskuse ja ilu maha nuttawad 
ehk nõrgestawad, kiduraks ja haiglaseks jääwad ning fee< 
läbi oma mehele tõsiseks koormaks saawad. Kus on need 
naesterahwad jäänud, kellel auuks oli oma enese rinnast 
lapsele elawat ja terwet toitu pakkuda, — kuhu need ajad 
läinud, faS amme pidamine arnldaue uudis oli, aga 
mitte moodu ega suurtsugu uhkuse ja hõlpsa elu asi nagu 
nüüd, waid ennem häda asi! — Endiste priskete, ruae« 
wusest ning rammust õitswatc laste asemel leitakse nüüdsel 
ajal enama jao linna'pcrckondadest kõhnad, kidurad ja 
pleekinud nägudega täpsed, kes kui iuimesewarjud oma 
seedimisega alatasa elu ja surma wahel wõitlewad, ehk 
näikse jälle näost lahjaks, aga tõhust pönti ja lossi läinud 
poisikesi ja tüdrukukest, eht neil õitseb haiglase iluduse ple« 
tiline palgepuna kui kalmukünka lilleke kollata läbipaistwa 
naha pääl, mis äkitselt ära kolletab ja sisemist tubcrtlitõbe 
lahti Päästab. Need tõik on meie praeguse aja õrnema 
soo werekehwuse järeldused, uus üleüldiselt mõistmatast 
perekondlistest eluwiisidest ja iseäraliselt wõõriti tütarlaste 
kehahooldusest ning taswatusest, mitmete juures aga ka 
kombedeta elaunsest ja naesterahwalisest karskuse puudusest 
on tekkinud, ehk wanemate werest laste weresse päritud 
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jne. Kõiki neid asju kokku wõttcs peab tunnistama, et meie 
praeguse aja õrnema sugu suuremal hulgal enam tarwi« 
lisi inimcsesoo cdasisünnitamise omadusi ei ole ja et neid 
nende kahwatannd palgejumcst takscrides, kes abielusse 
heitmise wõimuliscd neiud ehk juba noorikud on, 7 5 % 
werckehwuse, ehk rikutud, haiglase were wigadusi põewad!" 
Nõnda Dr. Klencke otsus Saksamaa neiude ja nacsterah» 
wade kohta. 

Palju sellest meie Eesti õrnakcste kohta maksmaks 
jääb, seda wõiwad arstid ning teised inimese tennise tund» 
jad küllalt teada. Et Eesti naestcrahwa teimife üle raa« 
matu kirjutajal mitte üleüldisi arwustika armusid saada ei 
ole (sest et neid wcel olemasgi ei ole), siis jätab ta ka 
needgi, mis oma ümbruses olewa õrnasoo kohta kindlasti 
teada on, siin paigas ülestähendamata, et õrnale soole 
mitte liiga teha, sest protsent ei ole kahjuks mitte üsna 
wäikc! Soowida oleks aga, et anustatud linnade ja kihcl« 
kondade arstid igal vool hakaksiwad niisuguseid tähelepa» 
neknid ülesmärkima ja kokkn wõtma, millest mitte üksi 
praeguse waid ka ttllcwase põlwe rähmale wõiks kasu tulla. 
Wõi ehk wõtaks mõni noor arstiteaduse õpilane seda nii« 
sama oma iseäraliseks ülesandeks, nagu suguwend Dr. raed. 
H e l l a t pidalitõbe, siis oleksime ülisuure sammu rahwa 
termise-teaduses edasi jõudnud. 

Werekehwus ei tähenda mitte, et inimesel merd 
wäga wähe on, waid seda, et werel tähtsamad, tarwilise« 
mad ollused puuduwad, et weri niisuguste olluste poolest 
waene on, millest tema kindlad jaod kokku on pandud, 
nimelt narmastitust, werepunast ja rauast. Werckehwuse 
ja tema arstimise üle lei ab lugejanna täielist seletnst raa» 
matust: „Naestcrahwa arst, J . S . Rotalia." 

Peab nacstcrahwas werckehwuse eest hoitud ja loo« 
duscst ettemääratud abielu kutsele kehalikult cttewalmista» 
tud saama, siis pcawad wancmad seda hoidmist ja ette« 
walmistamist jubalapse põlwes tema juures algama, s. 
on nii aegsasti, kui sündimisest päritud wiga teina juures 
juba äratunda wõib. Ei ole aga lapsel wancmatcst pä« 
nlnd wiga mitte, siis hoidagu teda kõige eest, mis seda 
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wiga wõib sünnitada. — Äui novre tüwrlapse werekeh« 
wusc wiga mitte esimestel eluaastatel oi saa ärakaotawd, 
waid hooletusesse jäetud, siis tekid sellest wiimati fkrofula 
haigus, mis keha wälimnft ärariblb, rahnude kõwastast, 
cmnisto, pöutis kõhtu, patsusid huuli, punaseid filmi ja 
wana uagu sünnitab jne., aga ta ei lepi weel Ütsi sellega, 
waid hallad ka kantidesse, mis paigast äranihutatud ehk 
kõweraks painutatud saawad, sünnitab liikmete paiseid ja 
muid sarnaseid wigadnsi ning jõnab mõninga juures 
wiiulaks nii kangele, et Inglise haigust (Rhacyitis) fün« 
nitad, mis teha wälimise kuju hoopls ararikub ja inetuks 
teeb. — Selgroolülide paigast äranihkunnne tuleb were« 
kehwadel tütarlastel musklite nõrkuse pärast wäga hõlp« 
sasti kätte, niinelt keha wiltu hoidmisest ja alalisest istu­
misest, niihästi kodus kui toolis. Cn aga pääle selg» 
roo- labaluu« ja puusa-luud« nihkumise ta pelteni-lnnd 
paigast äraläinud, siis on niisugusel tütarlapsel tui täic> 
ealiseks saab, wäga kardetaw mehele minna — rasked fün« 
uitamised ootawad teda. £\\ ta aga juba noorelt Iug» 
Iise haigusesse jäänud ja see tema pekkeni wõõriti kaswa» 
tanud, siis on ta mehele minemiseks täitsa kõlbmata, sest 
kandjaks jäämine olefä talle surmaks. 

Pääle seda wõib weel sündimisest päritnd werekeh« 
wuse arstünata jäämisest täiskaswanud tütarlapsele tnbcrkli 
ehk topsmiisitns, niisama ta pleettõbi tulla Tiisikuses 
haige neiu ei kõlba aga lasteemaks, see oleks kuritöö iili* 
mesesoo terwise wastu, sest temast sünnitatud ja imetatud 
lapsed oleksiwad kõik sündides werekehwad ja pärastises 
elus tiisikuse põdejad. Niisama ei kõlba ta pleettõbised 
neiud oma rikutud werega ei mehe abikaasaks ega laste« 
emaks: nad jääwad tohe esimesest nnrgawoodist eluks 
ajaks llõrgats ja kiduraks ning saawad mitmesugustest 
haigustest, uagu ilawoolustest, walgetewoolusteft, 
niaotrampidest, seedimise rikkumistest, histeeria-haignsest 
jne alati piinatud, luna nendest sünnitatud järeltulew 
lugu kolmandast ja neljandast põlwest saadik oma 
wanemate patuneedmist peawad kandma, iseenestele rois« 
tuks ja inimesesooa ristils ning teotuseks olema. 
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Seepärast, armsad mab, õppige iseeneste ja oma 
laste terwist hoidma ning parandama, sest teie lües sei' 
sab meie ralnva põlwtondade terwis ja tulewik; aga teie, 
hädise terwisega neiud, fe,> igatsete mehele minna, mõtelge 
sellepääle, fui suur Vastutamine teie pääle langeb, kui 
teie oma rikutud werega tükite abikaasadeks ja emadeks 
saama, ning inimeste seltskonda kiduratega ja küürakatega 
täitma. See on raske siin ja patt rahwa terwise wastu, 
mille järeldused mitmendani põlweni ulatawad, 

11. P»htns ja nalzalioolitsuö. 
Need ou tarwilisemad asjad, mida õruemsugu ialgi 

ei peaks unustama ega tegemata jätma, 3ciihästi lapse, 
täisealise nein, kui ka abikaasaks saanud naesterahwa täie» 
lise terwise kättesaamise ning alalhoidmise päätingimine 
on alaline puhtus Ta annab lehale ilusama waljauä» 
gemise, hoiab teda wärskuses ja teeb haigustele ning muudele 
wälimistele mõjudele wastapidawamabl ja tugewamaks. Et 
täiskaswanud neiud ja noorikud seda pärastises elus mitte 
tegemata ei jätaks, selle tarwis peawad nad jnba lapse» 
põlwes harjutatud saama, et pärastises elus seda tui üht 
ülemat elutarwitust järele jätmatalt täita. 

,-.'terahwas, kes juba lapsepõlwest puhtusega ära» 
harjunud ou, ennast sagedasti pesewad ja pnhastawad 
ning puhast pesu kannawad, jääwad alati hinge kui ihu 
poolest terweks ja tugewaks, mida ka elunähtused tõeu* 
dawad, sest köigepuhtamad naesterahwad on läbistiktu 
kõige terwemad, rõõmsamad, tugewamad ja wastupida-
wamad uiug saawad pikaealiseks, Esiteks astuwad uad 
juba lapsepõlwest täiseasse ja abielusse terwemalt ja tu« 
gewamalt kui teised, uiug teiseks hoiawadija hoolitsewad-nad 
seda ka abielus hoolsa puhtuse läbi jätmata edasi, Kõige 
Piinlikumas puhtuses ou iiiimeue alles oma õiges ja päris 
kliimas, kus ta igapidi kosub ja edeneb, kuua ta ilma 
selleta kiduma ja uärtsima lööb, nagu mõned looduse 
Poolt puhtad loomad, keda elajate<aed'ades kasimata puu» 
rides peetakse, warsti haiglaseks jääwad ja ärakärwawad. 
Juba waua luulus arst Ьг. Hufeland ütles omal ajal: 
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„et igaüks, kellel ialgi wõimalik on, oma last igapäew peseks 
ja wannitaks ning uue puhta ja wärske kuiwa pesu au» 
naks, teda parem teistest asjadest ilma jätaks, kui 
jõud ei luba. Lapse kehalik puhtus annab neile elusse 
tugewa terwise, mis kangelt palju kallim kapital on kni 
raha ja warandus, mida ehk siis oleks rohkem wõidud 
tallele panna, kui wähem pesu pääle jne. oleks kulutatud." 
Sääl juures jutustab ka weel ühe loo näituseks, kuidas 
ta ühe lapse juures algawa Inglise haiguse ainult iga» 
päewase puhta pesu panemise läbi olla äraarstinud. 

Niisamasugust hoolt on ta täiskaswanud uciul ja 
noorikul tarwis oma terwise eest tungiwalt kanda pesemise, 
wanni wõtmise ja pnhta pesu wahctamisega. Kus wähegi 
wõimalik on, sääl saagu keha iga päewa tagant kord 
üleni ärapcstnd ning wannitamist ehk wihtlcmist üts kord 
nädalis ettewõetud. Suwel, kus keha palawusest sagedam 
higiseks saab, peab '2 kord nädalis jões, järwes ehk meres 
snplemas käima. Pefemiste, wannituste ja fuplemiste 
juures hoitagu hoolega külmetamise eest. Must pesu wahe» 
tatagn, kus wõimalik, üle päewa uuesti. See on üle« 
üldise keha puhastamise tcrwisehoidlik seadus. Suguor« 
ganid saagu aga ilmjätmata igapäew pestud. Wanuita» 
mised ja suplemised wõiwad kuupuhastuse ajal wõtmata 
jääda, aga suguorganide pesemine mitte. 

Et kordknnpnbasttlst oleme nimetanud, siis arwame 
siin kohal tarwiliseks, looduskorraliku kuupuhastuse hoo« 
litsusc üle neiul« ja noorikule weel laiemalt juhatust 
auda, sest nagu teame, tehtakse sel ajal palju eksitusi ise» 
enese terwise wastu. Suguorgauid peawad muul ajal 
igapäew jaheda weega wäljaspoolt pestud ja seestpoolt 
pritsiga puhastatud saama; ou jahe wesi sissepritsimiscts 
wastumeelt, siis wõetagu leigemat. Kuupuhastuse ajal 
ci tohi aga pesemise tarwis mitte jahedat wett wõtta, 
waid poolleiget; sissepritsimine jäetagu hoopis järele. 
Särki peab sel ajal igapäew wahetatama, aga ci tohi 
mitte Päris hiljaku pestud särki wõtta, waid niisugust, 
mis juba pääle pesemise korra on seljas kautud; särk 
saagu enne selgapanemist soojendatud. 
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Neiud ja noorikud, kes enne nõnda ei ole harju« 
nud tegema, aga nüüd alles meie nõuuandmise pääle al« 
gawad, hoidku ennast pesu wahetamise juures suure hoo» 
lega külmetamise eest ja soojendagu pesu eune selgapane» 
mist läbisooiaks. Iseäranis peawad naestcrahwad kuu» 
puhastuse ajal altleha, reite ja jalgade külmetamise eest 
suure hoolega hoidma; jalad saagu soojemate willaste 
sukkade ja wettpidawate saabaste läbi külma ja märja eest 
hoitud, niisama ka kaenla õõnsused külma õhu juurde 
pääsemise eest warjatud. Kes talwel kuupuhastuse ajal 
mitte ei saa toas olla, need peawad altteha ja tõliufidet 
kandma, mis külma eest kaitseb; sidet ei pea aga kohe mitte 
ärapanema, waid 1—2 päewa pääle kuupuhastuse lõppu weel 
kandma. Igasuguse raske tõö ja keha taugestamise eest pea» 
wad naestcrahwad ennast sel ajal hoidma; tunneb aga leegi 
raskust liikmetes, waln ristluudes ehk tõmbust selja sees, siis 
heitku ta uii kauaks rahulisti selili maha, kuni nimctatnd 
tundmused järele jääwad. 

Siiu juures peame aga naesterahwaid ka selle eest 
hoiatama, et nad loodnc'korralist luupuhastust mitte hai« 
gusekö ei hallaks pidama, uagu mõned, kes sel ajal täiesti 
woodis tahawad olla ja tõik wäiksemadgi maja-talitused 
kõrwalc jätawad. Niisugune laisklemine on üleüldisele 
terwisele kahjulik; iselugu on siis, kui kuupuhavtusc juures 
tõesti mõnda korrawastallst asja, walu jne. peaks tunda 
olema. Pääle seda hoidku igaüks sel ajal ärritawate 
ning palawnst sünnitawate söökide ja jookide, niisama aga 
ka pahanduste, rohke wihastamise ja ehmatuse eest, mis 
luupuhastust äkitselt wõib kinni panna ja wäga tardeta« 
waid järeldusi kaasa tuua. Ka meelemõtted saagu sellajal 
igasugu ärituste ja kiimaluste eest puhtad hoitud; nimelt 
on halwadc romaanide lugemine, kasinuseta piltide waata« 
mine, ropnde lõnete ja laulude kuulmine ning ropud mõt« 
ted sel ajal wäga kardctawad, sest nende läbi saab 
suguorganide sisimus wäga ärritatud, mis were» 
woolust wöib liiga rohkeks teha, ehk kuupuhastuse 
korralikku käilu enneaegseks muuta jue. Kõik wäli« 
mised ärritused, nagu naestcrahwa sugulik ümber« 
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käimine naesterahwaga jne., on sel ajal kõige waljumalt 
ära keelattld. 

Werekehwad, pleektõbised ja nõrga terwisega tütar» 
lapsed ei kannata oma wähese kehasoojuse pärast wilu weega 
wannitusi ega pesemist esialgu mitte wälja, seepärast wõtku 
uad selle tarwis soojendatud wett ja harjutagu end aegajalt 
ning pikkamisi wiluma wee talumiseks. 

Naesterahwaste!, kes ieda kõik täidawad, mis siin 
kuupuhastuse kohta õpetasime, ei ole ilmasgi korra<was' 
talist kuupuhastust, walgete- ega muid ilawoolusi, sugu» 
organidc lõdewust ega emaka haigusi karta, mis harimata 
ja kasimata naesterahwa juures alalised asjad on. 

15. MeelepuhtuS ja walimine wiisakas olek. 

Weel ühe asja pääle on meil emade tähelepanekut 
tütarlaste kaswatuses juhtida, uimelt hoolt kanda, et 
nende mõtted ja luulekujntused wiisakad ja puhtad seisak» 
stwad lihaliku armastuse ja suguliku elu etsitawatest hi» 
mudest, mis halwadest seltsidest, romauidest, teatritest jne. 
wäga kergesti wõiwad külgehakata. Kasinnseta mõttekujud 
mõjuwad wäga rängasti kehalika terwise pääle, iseäranis 
suguliku õitswusc ^Pubertät) algusel, kas werekehwus, 
pleetlõbi ja üleüldine nõrkus roppude salamõtete kirgedest 
lekiwad. Niisama tunnistawad abielusse heituud noori» 
küte suguorganide mitmesugused sisemised haigused ning 
nendest sünnitatud närwide ärritused ja wigadused nende 
noorepõlwe kasinuseta mõtete pattu, neude mõtteilma hä> 
bemata elu (peychieche Ошші ). ^nam ei prungi meie 
üteldagi, aga kõigeparem abinõuu ja kaitserohi selle neitsi» 
likn hinge salaja näriwa ussi wastu on esiteks kombeline 
ja wiisakas perekonna elu, mille kliimas tütarlapse meele 
ja eluwiiside puhtus segamata kaswatatud ja hoitud saab, 
teiseks õige waimuharidus, kolmandaks laisklemise eest 
hoidmine alalise ja korralise töötegemise läbi, ja neljan» 
daks parajuse pidamine meelejahutamistes ja lõbustustes. 

Wiimati hoidku iga ueiu ja uoorik ennast ka selle 
eest, et ta enese wälimises olekus, uimelt riiete kandmises. 
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mitte hooletust ega lohakat olekut ei awaldaks, waid wõi» 
malikult lihtsas, aga alati kaswas, puhtas ja korralikus 
riietes täiks ning magamisest tõustes mitte kaua öö« ega 
hommiku riietes ei wiibiks, ega siis alles ei märkaks ni« 
desse panemist algada, kui juba külalised käimas ou. 
Mitte ainult külaliste, waid ka iseenese -a oma pere­
konna silmis pead naesterahwas alati wiisakas ja meel« 
diwas riides käima. Naesterahwas ci pea riiete kandmi« 
ses uhkust, edewuft ega uuemal ajal pruugiks saanud 
ahwlikkn inoodnde orjnst, waid puhtust, korralist olekut 
ja wiisaknst wäljanäitama. See on ülem päätükk tema 
wälimisest kombelisest wiisakusest. 

W i i s a k a s w ä l i m u s t u n n i s t a b w i i « 
s a k a st s i s i m il st, u i n g w i i s a k a s k e h a s e l a b 
w i i s a k a s lo a i m. ШпЬа kuidas inimene ilma waimu« 
hariduseta ta kehalikult metsliknks saab, nõnda wõib ta 
ta ilma kehaharidnseta loaimn poolest w.tüübui minna; 
mõleniad Pernua* käsikäes täima ja üksteist wastastikku 
harima ning edendama. Wiisakas kehahoolitsus ja lugu» 
pidamine meeldiwast wälimisest kujust, kenadnsest ja pub-
tnscst iseenese juures, äratab hääduse, iluduse, wiisakuse 
ja puhtuse tundmist ka waimnelus, iseäranis mõjuwalt 
aga tütarlaste juures; lonalas, määrdunud ja katkenud 
riietes laisad ja lodewad lrnesterahwad on la oma hinge 
elns, mõtetes, tundmustes ja sõuades harimata ja lohakad. 
Seepärast pidagu emad, kni tütarlaste kaswatajad ja tu» 
waste abikaasade kohnstatnd etteloalmistajad, alati meeles, 
et lehaharimme ilma waimnliarimiseta on narrilik halpus, 
ja waimuharimine ilma lebahlirimiseta on lohakas ja 
roppus, hoolas lehaharimme hoiab ka waimu wärske 
ja ärksa, uing leegi täiesti haritud waim ei wõi ialgi 
hariwatas kehas elada. 

(ilnnähtnsed õpetawad, et Wäljaspidi harimata tu» 
tarlapsed, kes aimilt wõõraste Ulmis ennast pääliskaudu 
ja silmakirjaks käsiwad, abielusse saades ja usaldawates 
silmades oma tõsist knju ilmutades, mehe meelest warsti 
halwaks lähewad ning nende perekondlik elu iibes nende 
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eneste teha ja maimuga, kehaliku ja kombeliku mustuse 
sisse ära upub. 

10. Nacsterahwa täio-ea algus ja tundemärgid. 
Mõlcmil sugul, niihästi meeste kui uaisterahwal, ei 

tule täisealiseks saamisel üksinda keha» maid ka waimuclus 
suured muudatused, mis ucile hoopis iseäralist iseloomu 
(karakteri) annab ja neinde olekut lapscpõlwe oletust ära» 
lahutab. Rahwa arwamisc järele on inimene siis juba 
täisealise arus, kui ta suguorganid täistaswanud ja su» 
gusünnitusc wõimuliseks on saannd. See rahwalit arwamine, 
mis üksinda suguliste nähtuste järele otsustab, niisama 
ka riiklikud seadused, mis siis immest abielusse heitmise 
õigusliscks pcawad, kni tema suguorganid täistaswanud 
ou, ei ole mitte täiesti ega igapidi õiged, sest mõnel ini< 
vefel wõiwad ka suguorganid hoopis iseäralise kiirusega 
walmida, kuna teised kehajaod, mis muidu loomulikult 
euue täieusele walmimad, selles tagasi jääwad. Ka rnõ* 
jub inimeste suguselts ja soojem kliima wäga palju wa» 
rajase suguorganide walmimisc pääle; siisgi süuuib wara» 
jaue walmimiuc alati täielise organismusc kulu pääle ja 
üleüldise tervis« kahjuks. 

Meie uäeme noori mehi ja neiusid üksteisega abi« 
elusse hcitwat, kes suguorganide poolest juba täisealised 
oliwad, kelle suguorganid ja sngutussuud ning muud 
nähtawused sugulikus elus sünnitamisewõimu tunnistan« 
wad, kes abielusse heites isaks ja emaks faiwad ja esimest 
last kni tublit, tenoet ja uoort ilmakodanikku ilmale süu> 
uitasiwad, tuna teised lapsed palju nõrgemad ja tiduramad 
sündides oliwad ja sünnitajad ise selle järele ihu< kui ka 
waimu nõrkuse sisse sattusiwad. Seda uäitse nimelt nii« 
suguste neiude juures, kes waraselt abielusse heitsiwad ja 
noorelt emats saiwad. Abielusse heiles oliwad nad keha­
liikmete poolest alles peenikesed, õrnad ja nõrgad, polnud 
mitte täiesti, waid puuduliselt walminud, emaks saades 
ei wõinnd nad enam juurde kaswada ega täieneda, waid 
hakkasiwad närtsima ja saiwad mõne aasta järele välimise 
kuju ja näo poolest palju wanemaks tui nad aastate järgi 
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õiguse poolest oliwad. Nad langesiwad werekehwuse ja 
selle kurblistc järelduste ohwriks ehk mitmesuguste karde« 
tawate naesterahwa haiguste sisse, mis neid teha ja jume 
poolest kõhnaks ja kiduraks muutis, figimataks tegi, 
ehk kui weel siginduswõimulised oliwadgi, siis tõiwad nõrku, 
puudulisi ja põduraid lapsi ilmale nad. 

Nüüdse aja liig ärritaw ja kiirele walmimisele 
sündiw elnwiis ei walmista inimese organismust üheta» 
saselt, waid kiirustab suguorganide walmimist teistest tu» 
lisemalt ette jõudma. Näituseks peetakse tütarlast siis 
juba täisealised, kui tal korrapäraline kuupuhastus on 
alganud, aga arsti ja cluteadlase (Physiologe) silmis on 
ta alles sits täiesti täiskaswanud ehk täisealine, kni ta 
keha pikkuse poolest enam juurde ci kaswa, kui ta kondid 
jnba täitsa täiskaswanud on, see tähendab: kui liikmete 
wahel olew trootsluu tondi otsaga täiesti on ühte kaswa» 
nud ja londiliseks saanud. Sel põhjusel on siis iga tu» 
tarlap^, teo weel keha pikkuse poolest juurde kaswab, 
abielusse heitmiseks puuduline, ehk ta küll tunpnhastuse 
ja sugnorganide poolest täieline näitab olewat; ta ei wõi 
abikaasaks ja emaks saades mitte terweks jääda, mis ometi 
kõige ülem eesmärk ja otstarbe on. Aeg, millal tütarlaps 
täitsa abielusse heitmise wõimuliseks saab, on põhjapool» 
setel maadel 19—21. eluaasta ja meesterahwa! 24—25. 
eluaasta wahel. Kus elnwiis wäga äritaw ja kliima liig 
soe on, mis küpsusele walmimist iseäraliselt kiirustab, 
nagu soojal maadel, sääl algab see aeg tütarlapse junres 
juba 10—12 eluaastate wahel, mis meie juures alles 
tooli-iga on. Näituseks on palawal Indiamaal 12. aas» 
tasid emasid ja 25 aastalisi wann naisi leida. 

Sini eluwiis, kliima ja kaswatus mitte naesterahwa 
sugulist küpsusele walmimist ei kiirustaks, ega selle kiires 
walmimine hinge ja waimu pääle nii wäga ci mõjuks, 
ega hingelisi tundmusi ta waraselt ei kiirustaks, siis 
oleks loodusel täielik õigus inimese ehtea eftmeft weeraudit 
keha täieliseks küpsuseks ja walmimisels tarwitada. Siis 
ei ärkaks sugulik armastus mitte euue, kui inimese keha 
täiesti on taivtaswanud, ega walmiks sngulik küpsus 



ta mitte warem, fui üleüldine küpsus ja täien*. Saab 
nüüd keegi tütarlaps enne oma täielist tupsust abikaasaks 
ja sel ajal juba emaks, tu* ta alle* oma täielist küpsust 
lõpetab ja täisealiseks saab, sii* ei jaksa ta abielu kohuseid 
täita ega koormaid lauda, nagu kandmise aja waewasid 
ja, mahasaamise kangestust, mis tõik palju elujõudu, 

I rammu ja elusahwtisid raiskawad; ta peab nende alla lau» 
gema ja ära lõppema. 

Täisea algus toob tütarlapse leha sisemiste ja wa» 
limiste jagude juure* tähtsaid muudatusi nähtawale: 
Riuuad eht nisad paisuwad suuremaks ja ümmargusemaks, 
osalt selle läbi et piimatäsnad fuurmewad, osalt raswa 
läbi mis nendesse kaswab. Nisade nibnd kaswawad jä> 
medamaks ja tõusewad enam nähtawale ja kõrgemale; 
ueude ümbrus saab plasspuuakaks. Keha nahk läheb 
pehmemaks, lõik liikmed täielisemaks, ümmargusemaks ja 
siledamaks; petteni koht laieneb ja koht saab ümmarguse« 
mal*. Nimetatud märkidega ühtlast ilmuwad ka terwete! 
tütarlastel esimesed kuupuhastuse mürgid, see on: Esii 
pisut arusaadaw, pea möödaminew wesine ehk ilane were» 
woolu* snguorganide sisemistest jagudest, iseäranis emakast, 
mi* esialgusel milte ühesuguse kindla korra järele ei käi, 
waid <;—9 nädali pärast uuesti ilmub, luui ta aegamööda 
ikka rohteiuak* läheb ja korralikumaks muutub, ning wii« 
nink* nagu kiudla tähtaja järel iga nelja nädali tagant 
tagasi tnleb ja sellepärast ka õigusega kuupuhastuseks ni­
metata!' 

Nende eelnimetatud kehaline muudatustega ühtlasi 
ilmuwad ka mitmesugused tähtsad muudatused tü t a r t . 
wannu ja hinge»elus. Möisws ja otsustamine asjade 
kohta saawad palju küpsemal*, luulelujutused lähewad 
elawamal* ja läiwad tihti üle waimlise priiuse piiri, 
jiergemeel ja rahutu olek wõtawad woli, sest selleaegne 
tiirn*tatnd were- ja nerwide elu ja tegewus annawad sel­
lele suurt joont ja jõudu ning äratawad niudeid ja süü­
disid, mis, kui nad mitte mõistlise kaswatuse ja kombelise 
cln läbi neitsiliku aun keerubist ei saa tagasi tõrjutud, 
halwa ja alatute himude täitwa snguliku elu sisse saa» t 



dawad. Näojooned wõtawad kindlamat ja tõsisemat kuju, 
yösed õitsewad luumuseft, silmad hiilgawad, nende waate« 
pUf saad soojemaks, elawamaks ja igatsewcunaks. (Sii« 
dii? lapseliku oleku asemele asnb neiulik häbeline olek, 
mi? silmawaadet sunnib noore meesterahwa uuriwa vilgu 
eest õrnalt punastades maha lööma. Endine lapselik ra< 
bulll olek on iseäraliste sisemiste tundmuste ja tundmata 
sale, ihlamiste läöi rahutuks olekuks ümber muudetud. 
Himu endiste mängude ja meelelahutuste pääle, mis ta 
lapsepõlwes taga nõudis, on nüüd teistele igatsustele ja 
püüdmistele maad andnud. Küpsusele jõudnud neiukese 
rind laenetab mltmesugusteft mõtetest, ta hingeilmas 
tormawad mitmesugused tnnletnhinad ja ta waimnsilmade 
ees hõljuwad mõnesugused palenslised lnulekujnd kui une» 
näos; ta armastab enanl noorte abikaasadeks saanud 
naesterahwadega tõsiselt juttu ajada, armastab omawa» 
nnseid tasnõdesid ja rõõmustab noorte meeste läheduse 
iile, Lahidelt öelda, on kehaliselt küpsusele jõudnud naes­
terahwa walmimine tulewase abilaasalise elukutse pääle ka 
tema waimuilmas kui õrn hommikune koidupuna lües 
tõusnud. 

Võrdleme liipjnsele jõuduud tütarlapse kehalist kuju 
-sellesama ealise nooremehega, siis ilmub keha pikkuse ja 
paksuse kohta, iseäranis aga rinna, tefkkeha ja pnusadc 
kohta, palju iseäralisem waatepilt kui meesterahwa juures. 
Allkeha on paljn paksemaks pai'nnud tni rind, mis kitsam 
ja lühem on. Rinnaluud ei paista mitto niipalju wälja 
kui meesterahwa rinnakorwil, mis loodõigel joonel pelke» 
nin iile käib, waid on suurema ja laiema pellenilni ühe» 
sugusel joonel, žiiöa on keha üleüldise suurusega wõr­
reldes meesterahwa südamest wäiksem, »veresoonte ehk 
tuiksoon seinad õhemad, were paljus ja punaste jao> 
leste arw wähem ja were ringjools nõrgem Зсііс wasta 
on aga walgewere nõuud ^Lymphgefäße) rohkem walminud 
ja tegewamad. Niisugune kehaehitus teeb naesterahwast 
Werekehwuse ja pleektõbe wasta õrnemaks tui mecsterah' 
wast- sellepärast leitakse naesterahwast« hulgast wäga 
Palju weretehwad ja pleektõbiseid inimesi. 
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Ka on naesterahwa erkude ühendustonnal palju 
iseäralsust. Ehk küll meesterahwa pääaju suurem on tn 
naesterahwa!, siisgi on naesterahwa aju ta enese Ща 
suurusega wõrreldes suurem kui meesterahwa! enese !eha 
suuruse kohta on. Niisama on erkude hulk rohkem, aga 
õrnem ja nõrgem kui meesterabwal; üksi nende erkude 
oksad ja harud, mis suguorganidesse lähewad, on niisama 
suured ja tugewad kui meesterahwal. Sel põhjusel ou 
naesterahwa erkude ühenduskond palju hellam, õrnem 
ja ärritatawam, igasuguse wälimise mõjndnse wastu palju 
tundlikum, ja lramdihaiguste ning erkude walude wasta 
omasem tui meesterahwal. Sellest siis ka tuleb, et imes* 
terahwa waim ja meel kergeltalt ärritatud saawad, suu» 
remat rõõmu ja siigawamat kurbtust tunnewad, tui mees« 
terahwal. Ka kehaehitus ja kehajagude kaswamine sünnib 
naesterahwa juures elawamalt tui meesterahwa juures. 
Naesterahwa seedmise organid seediwad toidu palju rutem 
ära ja walgewere nõuud (mis meesterahwa omadest palju 
täielikumad on), imewad loidetawa rammn rutem enese 
sisse ja saadawad kehajagude ehituse seega kiiremalt korda. 
Sellest selgub siis ta, mikspärast naesterahwas palju 
hõlpsam ja wähenia kahjuga loereraislamisi wälja jõuab 
kanda ja rasketest kehakurnawatest haigustest terweks saades 
hoopis rutem rammu wõtab tui meesterahwas. Naeste« 
rahwad, kes oma kehalise küpsuse ja pikkuse juba täiesti 
ou katte saanud, lähewad siis lõigi liikmete poolest palju 
ümmargusemaks, sest siis algab naha all iseäralik raswa 
sünnitus, mis kõike uutilist ja lahja olekut ja jagusid sile« 
dals muudab. 

On juba kõik eelnimetatud naesterahwa küpsuse mär> 
gid ilmunud, siis saab ta õieti äieealiseks ja abielusse 
heitmise wõimulisets, Juba öitswrne ja küpsuse aja 
algusel on niihästi meeste» kni naesterahwas sugusünni» 
tamise wõimuline, aga loodns nönab siisgi weel õigusega 
suguorganide rahulist kaswamise ja täienemise aega, enne 
kui need täielisele tegewusele wõiwad halata ja oma üles« 
annet täita. Selle tarwis nõuab looduseseadus sellest 

iast arwates, kus kuupuhastuse kindlale 4. nädalisele täi« 
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giile jõudis, weel 2 aastat aega. Mida enam see aeg 
ühendatud saab, seda rutem ja warem lõpeb ka naeste» 
nhwa sugusünuitamise wõim wanaduses õtsa. Nagu ees» 
Piol juba öeldud sai, ei waata riikide ega rahwaste sea« 
dised mitte täiesti looduseseaduste pääle, waid tõttawad 
emmasti wana Rooma seaduste pääle, ehk küll kliima, 
iuinese kehaehitus, pikkuse kaswamine ja eluwiis igal maal, 
iga rahwa ja inimese jumes ialgi ühesugune ei ole. 
Waia Rooma seäduse järele loeti 15. aastalist poisikest 
ja 13. aastalist tütarlast juba abielusse heitmise wõimu» 
lisets ja õigusliseks. Preisi seadused lugesiwad 19. ja 
15., Prantsuse saadused 19. ja 16., Austria seadused 20. 
ja 16. aastalist meeste» ja naesterahwast abielusse heit» 
mise õiguslisets ning meie juures lubab seadus 18. ja 
16. aasta wauuseid uoori iuimesi abielusse aswda. 
Ometigi kaswawad weel suurem hulk inimesi sel ajal pa< 
rajasti pikkuse poolest juurde, eht tüll kuupuhastus korra» 
lisel käignl on, rinnad ja puusad täiskaswauud suuruses, 
sugulikud tundmused kui ka seaduslik enese eest kostmine 
tütarlapsel olla wõiwad. Üleüldist abielu wõimuliseks 
tnnnistawat seadust ei wõi niisuguste tütarlaste järele 
mitte kindlaks määrata, kes ärritawate toitude ja eluwiisi, 
kehaliste himude ja hingeliste kirgede läbi meie aegsel 
kiirwalmiwal ajal tni tniphoones liig wara walmiwad 
ja küpsusele jõuawad. töiii ülemal uimetatud kahe aastane 
kaswamise aeg, mis tulewase elukutse pääle ettewalmista» 
misels wäga tähtjas ja tarwiline ou, küpsusele jõuduud, 
kaswama ning täienema alganud sugu» ja eluorgauidele 
mitte osaks ei saa, waid naesterahwad waremalt abielusse 
astuwad, siis tulewad ueil enneaegsed sünnitused wagu 
hõlpsalt kätte, nad toowad nõrgad ja kidurad lapsed il» 
male eht jääwad ise haiglaseks, werekehwaks ja sigima» 
taks. Nende kehakasw jääb kohe esimestel eluaastatel 
iknni, nad saawad uoorelt wanaks ja kannatawad mitme» 
suguseid kuupuhastuse, nnala ja munasarjade haigusi, 
saawad histeriatöbe ehk jääwad rinnust nõrgaks ja wi» 
galn. varast ärgu heitku uaesterahwas mitte enne 
abielusse, kui ta 81, ja meesterahwas kui ta 24 a. wana on. 
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1 7 . Terwisehoidlised õpetused öitswufe aja ehk tiiis-e< 
algusel. 

Õige ja loolnulik tchahoolitsus öitswufe eht kiipsyc 
aja algusel on wäga palju wäärt, sest ta mõjub tähtillt 
tütarlapse tulewase elukutse ja ülesande pääle. Et vile 
poolest wäga palju eksitusi tehtakse, ou iseenesest juba möiita. 
Nagu ülemal öeldud, muutub tütarlapse keha» ja walmu 
olek sest ajast saadik, kui esimene kuupuhastus ilmub, fnlju 
teiseks kui lapsepõlwes oli. (tt suurem hulk sel ajal, 
(umbes 13.—1 õ. eluaastal) weel parajas kooliskcimise 
eas ou, sellepärast peaksiwad laste emad ja kooliõpetajad 
nende eest suurt hoolt kandma, muidu wõiwad hooletuse 
ehk rumaluse läbi mitmed rasked wigadused tütarlaste 
ihu» kui waimuelusse tulla, mis abielu täitsa ära rikuwad 
ja mitmed sellele kölbuiataks teewad. 

SA ajal, kui esimesed kuupuhastuse märgid küpsuse 
algust kuulutawad, jääb tütarlaps lõdwemats ja latse« 
maks, ta tunneb ennaft wäsinud ja roidunud olewat 
Sääl juures saab ta meele poolest tajuliseks, unistajaks 
ja nukrameeleliseks, mis ta siiamaalset waimujürg« ja 
olekut palju muudab. Kaua ta jeui ajani terawa mõis» 
tüse ja waimu>annedega, õppimises usin ja arusaamises 
elaw ja wirk oli, siis näitab ta sest saadik wähem aru« 
saamist, tähelepanemist ja õpihimu üles, ou laisk mõtlema, 
hõlpus unuswma, segaste uuistawate mõtetega ja tasase 
olemisega, nii et lõik ta hinge» ja waimu elu pahasest, 
nukrast ja wjnlisest olelust walitsetud ou. Wanemate 
ja kooliõpetajate suust kuuldakse sel ajal sagedasti kaebtusi, 
et tütarlapsel ei olla euam hääd tahtmist ega õpihimu, ta 
olla isemeellk, laisk ja lõdw, tujuta ning pilwist olekuga, 
tahta ennast lehaga siia ehk sinna asjade najale toetada, 
hoida iga wäiksema kehaliigutuse eest kõrwale ja tahta 
parem rahulttult istuda ja uimaselt unistada n. n, e. 
Mõteldawa laiskuse pärast saawad nad siis wanemate 
ja õpetajate poolt rohkem ja waljnmini taga sunnitud 
tui enne, ilma et sundijad seda ise teeksiwad ehk о 
siwad, et siin just loodus iie oma märkidega tungiwalt 
manitseb enesele õigust auda ja terwise hoidmise pärast 
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tõik kehalised ja waimlised kangcswsed ja wäsitamised 
ärahoida, kaua kes tawat istumist lüheudada ja kehale tat« 
wilist liigutamist wärskes õhus ning parajat puhtuseaega 
auda, uiisarna la toidetarnate ja rammuaudjate söötidega 
tütarlapse küpsust täieudada Elunähtused on lelgcls tri« 
und, et praegu nimetatud termise«hoidliste seadluste ja 
naesterahwa luodusliste nõudmiste wasta patnstainised 
sagedasti weretehwuse ja selle turblistc järelduste, uimelt 
pleektõbc ja kuupuhastuse segaduste põhjuseks on saanud. 

Tolleaegne õige hoolitsus nõuab juba iseenesest, et 
tütarlaps rnitnkord pead loolist kodu jääma, niinelt kuu» 
puhastuse aegas. Seda ei nõua üksinda terwisehoidmise 
seadns, waid meel enam üleüldine reisimise ja fomblije 
ei urni isi seadus, sest ei ole sugugi sünnis ega tõlblil, kui 
wannnad tütarlapsed kuupuhastuse ajal uoorematega sega« 
mini on. Püüle seda ei rnöi ka õpetus sel ajal mitte 
ütsijärje edasi «inna, lui tütarlaps iga 4>ja nüdali jä> 
rel terwisehoidliste ja wiisalate lorndede täitmise pärast 4 
tuui 6 päewatv toolist todu jääd. 

Pääle seda on aga tütarlaste silmade eest sel ajal 
iseäralist hoolt tarrnis kanda, sest siis on silmad rnäga 
õrnad ja hõlpsad mitmesuguste rnigaduste, nimelt lühi« 
kese nägemise ja silmapöletiltude vasta Silmad on 
palju hellamad ja nõrgemad selle läbi, et selle aegne kii« 
rem were-elu ja riugwoolus merd rohkem paha saadad, 
iseäranis aga silmadesse, mis siis haignsi sünnitab, kui 
sel ajal filmi mitmesuguste silmitsemise tööde läbi üle 
liiga tangestatatse ja rnaewatalse. Niisama tungib meri 
ta sel ajal palju snnremal mõõdul ja käredamalt topsu» 

mis läbi inimene õru on kopsu ja rinnahaigus» 
tasse langema, kui ta palju peab istudes töötama ja pi« 
sut maljas märste õhu sees saab jalutada. — Tütarlaps 
tunneb kuupuhastuse aja esimesel algusel mälu ja pala-
toust pää sees, mis mõnikord nina meremoolnse läbi ler-
gitawo saab, iseäranis siis, tui kuupuhastus meel mitte 
kindla neljanädalise korra pääle ei ole jõudnnd. Silmad 
wäsimad waatamise ja silmitsemise juures maga kiiresti 
ja rutust! ära, maatepilt läheb umbseks ja segaseks, mcm« 

6 
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betmt) asi paistab silma ecs nagu udu loori sisse mässi' 
tud olewat; silmades on tortiw tundmus, nagu oleks 
sinna liiwa eht puru sisse läinud ja nõuawad tihti et 
peab neid käega õeruma ehk pilgutama, mis muidugi 
mitte hää ei ole. Seda wiga parandab sekssamaks kor» 
raks, kui silmi leige weega kastetakse, lülina weega ci 
tohi neid ialgi kasta, see teeb wäsinud eht higistanud 
silmad esiti tühmemaks ja pärast pimedaks. Igal 
naesterahwa! kellel wanaduses lühikcnägemine on, 
saab selle wigadnse põhjus just sel ajal pandud, 
sest suure silmitsemisega waewatud silmad ei seleta 
peenikesi õmblust ega kirja mitte nii selgesti kui tarwis 
oleks, — aga selle asemele et niisugusel korral igat sil« 
mitsemise tööd peaks käest ärapandama, wõtawad nad, et 
selgemini näha, raamatu, kirja ehk õmbluse ja tikkimise 
töö weel silmade ligemale ja harjutawad seega silmad 
ligidalt waatama, mis aegajalt itta suuremaks läheb, 
kuni wiimaks film kaugelt enam ühtegi asja ei jäksa 
waadata. Sedasama pattu teewad ta need, kes siis tui 
silm tnhmats läheb, prillid ettepancwad. Iga tütarlaps 
peab tungiwalt oma silmade eest hoolt kandma ja neile 
iga silmitsemise järele armu andma, peab tihti wärstes 
õhus jalutamas täima, silmadega laugele wahtima, aga 
mitte kui wang neid alati kirja» eht käsitöö külge kinni 
naelutama, ega wle walgusel silmitsemise töösid tegema. 

Wiimati teeme emadele kohuseks, et nad tütarde 
käest, kellel juba esialguue kuupuhastuse aeg mööda on 
jõudnud ja kindla 4 nädalise korra järele käima hakka« 
nud, alati järele päritsiwad, kuidas sellega igal kuul 
lugu ou, ning neile mitmesuguseid õpetusi ja juhatusi 
annatsiwad, nii et nad ise oma looduelisi seadusi hallaks 
õieti tundma ja tähele panema. Missugused hoolivused 
ja tähelepanekud selle juures tarwis tulewad, seda õpe« 
tame järgmises tükis. 

1Н. Kuupuhastus. 

Läbistiku algab tütarlastel põhjapoolistes maades 
kuupuhastus 15. eluaastal. Siisgi ilmub ta linnas ela* 
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wate juures üks aasta warem kui neil kes maal elawad, 
mis sellest tuleb, et linna elu palju ärritawam on ning 
suqulikka tundeid warem äratab ja edendab. Pääle seda 
algab niisugustel tütarlastel kuupuhastus waremalt, kel« 
lel mustad juuksed, hallid silmad, peenike walge nahk ja 
tugew keha ehitus on, kuna kastani«pruugi juutscte rohe» 
lisc karwa halli silmade, nõrga keha ehituse ja pruunika 
stõmmuka) karwa nahaga neidudel hiljemalt ilmub. 

Kuupuhastus tuleb sellest, et iga 28 päewa järele 
naesterahwa munasarjast üks walminud numa (rakk) en« 
nast lahti teeb ja suguorganidest wäljasuleb. Muna 
lahtipäästmisel sünnib aga wäikene werewoolns, mida 
kuupuhastuseks nimetatakse. Korraline kuupuhastus kes» 
tab igakord 3—4 päewa; lühem eht pikem wallus tuleb 
kas naesterahwa kehaehitusest, ja iseloomust ja eluwiisi 
mõjust, eht mõnesugustest terwise wigastustest ja haigus« 
test, millest eespool saab räägitud. Kesk Europas on 
läbistine werewoolns igal kuupuhastusel umbes (120—150) 
grammi (8—10 loodi), kuna lõunapoolses maades roh« 
kem ja põhjapoolses wähem on; niisama on werewoolns 
linna naesterahwade innres sunrem kui maal elawate 
juures ning täielise ja tugewa kehaehitusega naesterah« 
wade jnures wähem tui nõrga loomuliste juures; blou« 
didcl (walge were ja juukstega) on woolns suurem ja 
wältab kauem kui (brünettidel) pruuni ehk tõmmuta were, 
juukste ja näokarwaga. 

Wäljawoolaw weri ci ole looduskorralistel kuupu» 
hastustel mitte ühepaljused: esimestel tundidel ja päewa« 
del tui kuupuhastus algab; on wäljawoolus enam we« 
riie wee sarnane, kesk' wooluse ajal enam selge were 
nägn ning wooluse lõpul jälle wesise were saruane: Tal 
on pisnt nätske olek, sest emaka ja teiste suguorganide 
sisemiste jagude ilanahad on sel ajal pisut paistetanud 
ja lahutawad enesest ilalist wedeliku wälja. Weri tarre« 
tab pisut, sest tal ei ole niipalju narmastitkn sees. tui 
muul wcrcl. Kunpuhastnie ajal on ka higi ja raswa 

nalestel, nimelt kaindla õõnsustes, niisama ka kopsu 
wäljaanramistel iseäraline hapukas lehkus junres. 

.'.' 



mis ümbruses olewate hapnewate asjade pääle pärmi 
wiisil mõjub, iseäranis aga piima, wärske olle ja ffcSfe-
tehtud aiawiljade pääle, kui iee neisse puutub. 

Kuupuhastus näitab fiiu muudatuste järele oma 
ueljauädalist termini pidawat: tütarlastel ja uoortel 
naeste! ilmub ta enamasti uoorekuu ja wanematel naes« 
terahloadel täiekuu ajal, nagu seda kuulus naesterahwa 
arst Dr. Cjrnitoei* juba waual ajal kirjutas. Si isgi 
tuleb ka igal kuu aegadel luupuhlistusi ette, niihästi 
naeste kui tütarlaste juures, Sel põhjusel ou siis kõigil 
naesterahwad«!, kelle kuupuhastus loodus»torralisel loiu» 
bel llmsegamata ilmub, karina pääl 28 päewa kuupuhas 
tüse waheaega, see on: mööda läinud kuupuhastuse haka» 
tüse püewasi eesolewa kuupuhastuse hakatuse päewani. 
Du kellegil pikem ehk lühem waheaeg, siis on sääl mi-
dagi korra wastalist oleknt ehk haigust inimese kehas wõi 
sngnorganide sisemistes jagudes, mis loodus»korralist 
olekut ja korda segab. Et »cid segadusi palju ja mit> 
mesuguseid ou, seepärast tahame tähtsamad ja sagedasti 
ettetulewad korra wastalised olekud alamal üksikult läbi* 
rääkida. 

1. P n u d u l i u e ja w i i b i w f u u p u b a s t u s . 
Mõui tütarlaps elab esialgulise kuupuhastuse aja üle, 
ilma, et tal kuupuhastust oleks, waid selle asemel tunneb 
ta walu ristluude kohal ja üht isesugust alaspidi kisku» 
wai walulist tundmust suguorgauides ning lõhunäpiswft. 
Mõuilord ou kuupuhastus küll tunda, aga suure waewa 
ja waludega, kus juures werewoolus liiga pistnline on. 
Selle wea põhjused seisawad enamast jaost wigalises keha 
terwises ehi puudulises kehaehitusee. Kõige suurem ja 
sagedamalt leitaw põhjus ou werekehwus, mille läbi 
kehajaod halwasti ja puudulikult toidemd ja kosutatud 
saawad, niisama la uerwide üleliigne ärritus, krambid, 
skrofula haiguse ja tiiskuse tõbe idud jue. Sagedasti on 
ka tütarlaste iseloomus, kõlbmata elawus, munasarjade 
ja emaka pundulin« kaswamine, ehk isesugune loodustorra 
wastaline emakasnu ehk suguosade wälimise awauduse 
tiunilaswamine selle põhjuseks. Emakasuu kinnilaswa« 



mist peab laskma arstist järele waadata, sest ise ei wõi seda 
tunda. Шітсі jääd kuupuhastus ta selle Pärast tule« 
niata, et suguorganide uenoib tuimad ja ärrituse tnnd« 
niata on. ila mitmel tütarlapsel, kellel tugew ninsklite 
ja kehaehitus on, kes palju leha liigutawat tööd teewad, 
tugewaste hingetömbawad, hääd sööti sööwad ja hästi 
seediwad, näib efialguue kuupuhastus pnndnlit olewat, 
inic- sellest tuleb, et ioodn* teisi kehajagusid rohkeni täin» 
seie walmistas, neisse rohkeni loidetawal rammu pihtis 
kui suguorganidesse, niie küpsusele walmimisel teiltest 
taha jäiwad. Seesama wiga on niisuguste tütarlaste 
pnudnlise ja walusa kuupuhaswse alguse põhjuseta, kellel 
meesterahwa sarnane tegumood on, näituseks tugew, rut« 
rakas leha» ja wusllite ehitns, lai riiid, kitsas petlen, 
tugew jante hääl ja mehe sarnane karakter ehk iselooni; 
neil ilmub kuupuhastus liig suurte ärrituste ja walu» 
dega, siisgi on werewoolus koauui puudulik ehk ei taha 
ualjalt ilnisile liilia. Niisngnsed wead rikkuwad üleüldist 
terloist ja teewad wäga palju ha ba Mitnietele ei taha 
.kuupuhastus la sellepärast mitte lorralilnlt ilmuda, et 
nad alalise istn töötaiiiise läbi loodnslorralist werering« 
joolsll on seganud, nii et see allkeha sisse rohkesti kokku« 
kogub, mis läbi kuupuhastuse looduskorralik läik takista« 
tud saab. Niisugune allkeha vererohkus saadab in mest 
wiimati pleektõbesie. 

fta£ nüüd puudulise ja wiibiwa kuupuhastuse pöh« 
jus selles seisab, et mnnasariad küpsusele valmimises on 
tagasi jääuud, ehk et üleüldiue suguorganide wõi lõige 
keha nõrkus (werekehious jn weega solgitud weri) seda 
keelab; tas la mnnasarjas munad selleks ajaks tõec-te 
walmiwad ja emaka läbi wäljatulewad (mi* kuupuhastus 
fui wälimise tundemärgi päris sisemiue sündmns õieti 
ongi), kus ainult werewoolus puudub, kes lahtipääsenud 
munad wäljatools, ehk kas la see sisemine sündmns (mu­
nade walmlmiue ja lahtipääsemine) mitte ei sünni, fee 
lõik pole weel arstidel ega inimese lehaluudjatel anato« 
midel mitte selge ega lindel. Ometigi wõib mnnasarja 
tõsist küpsust ka' sellestgi äratunda, kui iga 4 nädala jä< 
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reie, ehk mõnikord pikema wõi lühema aja järele walu 
ristluudes ehk wöökohal tunda on, rinnad (nisad) pisut 
paisetawad ja suguorganidest ilalist märga wälja woolab. 
Kui ta need märgid munade küpsust, nende korralist lah< 
tipääsemist ja wäljaheitmist ei tunnista, sääl ei wõi tii-
tarlast mitte küpsuse ealiseks ega abielusse heitmise wõi» 
mnliseks pidada, ja jääks abielus täitsa sigimataks, sest 
pärastine küpsuse walmimiue on abielus wõimata asi. 
Üleüldine arwamine, et tütarlaps, kellel lnupuhastus 
mitte ei ilmu, pleektõbine olla, on ekslik, sest paljudel 
pleektõbistel on punased palged ja korraline kuupuhastus, 
ehk see küll mesine ja pnndulik wõib olla, mõnel siisgi 
aga ka õige rohke. Üleüldse ei seisa pleeltõbi täidagi 
wiisi suguliku olekuga ühenduses. 

Need emad ei tee mitte õieti, kes tütarde puuduma 
kuupuhastuse järele kaua aega ootawad, ilma et selle üle 
arsti käest uõuu küsiksimad, ehk tarmilisi abiuõuusid selle 
wastu pruugitfiwad; les enne seda tähele ei pane lui juba 
amalitud pleektöbe, merekehmuse, seedimise rikkumise, riu> 
dade uõrkuse, uerwide>ärrituse, krambi>haiguste ja üleül> 
dise põdemise märgid seda awaldawad. Mõistlikud emad 
ei lase laste termist mitte merelehwuiele ohmrifs laugeda, 
oodates, et kui tütarlapse kuupuhastus korralisele käigule 
jõuab, siis ta termis iseenesest paraneb, maid nad otsi« 
wad õigel ajal abi ja päästawad oma kallikesed tulemaste 
uärtsimuste ja tõbede käest aegsasti ära. On tütarlaps 
juba lapsepõlmeS merekehm olnud, siis peab kuupubas-
rufe miibimiue seda rutem ajama ta''t arsti juurde miima, 
kes tema seedimise ja meretegewuse paremale korrale ami» 
tab. On lleed juba paremal korral, siis iliuub ka kuu» 
puhastus warsti. blw aga pnna-palgelistel õitsmatel 
neiudel kuupuhastus miibib, sääl on tarmis järele uurida, 
kas altteha wererohkuS seda wiga teeb. On wererohlns 
tõesti wea põhjuseks, siis pead siiamaalset iSNimist ja 
istuniise tööd lõpetama ja selle asemel 'mäliieid, püsti 
seisu töösid tegema hakkama, siis kaob miga mariti ära. 
ttõif rohud aga, mis rähmas selle mastu pruugiwad, ehk 
millega nad tahawad tuupuhastust käima panna, on roh« 
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tube tundmata inimese käes koguni kahjulikud ja kõlbma« 
tad: nagu Sabina, Aloe, Mirr, Mutterharz jne. Neid 
wõib üksi arst pruukida auda. 

Niisugused abinõuud ja rohud, mis wiibiwa kuu» 
puhastuse pääle otsekohe mõjuwad ning mis tütarlaps 
ise ema õpetusel ja juhatusel wõib pruukida, ou järgmi» 
scd: Õige soojad istewannid, kuhu pisut sinepi, jahu ehk 
lehelist wõib sisscpanua, soojawcc sisscpritsimised sugu-
organidcsse, soojad jalawannid kuhu peotäis sinepi jahu 
wõib sissepanna, kuiwad kupud ristluude ja reite sisemiste 
külgede pääle, willaste rätikutega allkeha ja reite sisemiste 
külgede õerumine jne.; pääle seda weel rohke kchaliigutus 
wäljas wärske õhu sees, uiisuguste tööde tcgemiuc mis 
keha hästi liigutab ja wäsitab ning süudlikud söögid. 

Mitme tütarlapse juures tuleb ka seda ette, et wii» 
biwa kuupuhastuse asemele werewoolnsed teistest kchaja« 
gudest ilmuwad, nagu - ninast, hamba-igemctcst, pärasoole 
ilanahast ja mõnikord ka maost ning kopsudest, mis jnba 
liiga kardetaw järg on. Niisugustel juhtumistel peab 
wiibimata katsuma eksiteele sattunud werewoolust jälle 
õigele kohale, s. o. suguorganide pääle juhtida. 

2. R o h k e j a w a l u s t u u p u h a s t a m i n e. 
Mis suurel tarwis täita ja tähelpanna, seda leiab iga» 
üks meie naesterahwa arsti raamatust. Siin tahame aga 
siisgi üht kaunis hääd abi selle wastu õpetada, mis ni» 
melt siis awitab, kui kuupuhastus sisekonna krampide ja 
lapsewaewa sarnaste walusate wäitustega üheudatud on, 
mis ristluudest algadcs alaspidi kisuwad ja hoog haawal 
wahest kaugem wahest nõrgem on. See abinõuu on 
nõndanimetatud Neptuuiwöö. Seda tehtakse järgmiselt: 
Käterätik pandakse mitmekordselt ja nii pitkalt kokku, et 
ta ühest puusast teise ulatab ja kahe käe laiune on. See 
kastetakse nüüd külma wee sisse, wäänatak^e tugewaste 
weest wälja, pannakse walutawa allkeha ümber ning kae» 
takse paraja suure willase rätikuga nii kinni, et õhtu wöö 
Pääle ei pääse - warsti hakkab tiuuikaetud koht higistaiua. 
Wöö ja rätik jäetakse 6*tt tunniks liigutamata paigale. 
Ei auna walu tagasi, siis kastetakse wöö uuesti külma 
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mtk ja pandakse niisama pääle tui enne. Rätikute wahe» 
tusc waheajal peab soojust ja higist aurawat ihunahka 
soojendatud kuiwa willase riidega tublisti õeruma, mis 
woodis teki all wõib teha, et kalm õhk junrde ei püüse. 

."> V n u t a e g n e k u u p u h a s t n <. lknneaeg« 
seks ehk warajaseks lunpuhaswseks nimetakse misugufl lugu, 
kus 11—12 aasta wannsel tütarlapsel kunp tuleb ja 
mnud naesterahwa küpsuse märgid ilmuwad Kellel seda 
juhtub, see ou eht juba pleeltõbcS ehk jääb warsti, sest 
nii warane küpsus ei ole inimese terwise kohta ialgi hää 
märk. Loodus on teiste kehajaqude kulu pääl ning nende 
kahjuks ainult suguorganisi kaswa tänno, tnna teised keha 
jaod kõhnemaks pidiwad jääma. Algab kuupuhastus 
wara, siis lõpeb ta kord ka jä lle waratselt ära ja sellega 
ühes ka siginemise wõim. 

4. Я ii ii p ii h ei s t ii s Ü l e l i i g, f t lo e r e tu o o> 
l n s e c\ a. Vnnre hulga naesterahwad« seas on werekeh« 
wns ülirohkes kuupuhastuse werewooluses wäga palju 
maad wõtnud, ja selle läbi ueude eneste, kui ka ueist il» 
male kantud tulewase sugu terwise ärarikluuud ))iol)k 
werewooluse läbi saab weretehwus aegajalt rohkel mõõ» 
dul suureudatud, seepärast ou niisugused, lellel iga nelja 
nädala järel rohkesti werd laotsile läheb, näost plassid 
ja ärapleckinud, nõrgad, lahjad, lrambihaiged ja õruad 
ehmatama; nende hulgast ou weel kõige nõrgemad ja 
kehwemad need, kellel kõige rohkem ja laualestawam kuu-
woolns ou. Teadu järele ou tugewatel, terwete!, puua» 
põselistel, maal elawatel tütarlastel kuupuhastuse were-
woolus palju wähem kui liuuas elawatel tütarlastel, sest 
linna ärritawam eluwiis mõjnb wäga palju naesterahwa 
sugulitu oleku pääle, Looduskorralisel olekul ei pea luu» 
puhastus kauem kestma kui 3 - 4 päewa ja nõrgematel 
ainult kolm päewa; wältab see lauem, siis peab warem 
abi otsima uiug loodust lühemale ivällusele äraharjutama. 
Wäga palju naesterahwaid ou leida, tes kuupuhastuse 
werewoolust 0—8 päewa lasewad edasi käia, ilma et 
selle wastu midagi teeksiwad. Muidugi tuleb see osalt 
sest, et nad oma looduslikla seadusi liiga pisut tuuneiuad. 
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osalt ka scst, et arwawad, et see just nii peab olema. 
Palju on ka niisugust, kes ialgi selgesti ei tea kui kaua 
ehk kui palju neil kuupuhastusel werewoolust on, tui 
palju werd neil igakordsel woolusel kaduma läheb. Maal 
elawatel uaesterahumdel ou nagu pruugiks wõetud, et 
nad kuup. ajal särkisid ei waheta, seepärast ci wõigi nad 
selgesti teada, km piskuline ehk rohkeline nende werewoo« 
lus on. Särk peaks sellel ajal igapäew ümber wahetatud 
saama, siis saaks selgesti teada tui palju werd wälja 
woolab ja kui kaua woolus kestab. Sia üleüldiue puh­
tuse ja terwisehoidmise seadus nõuab, et särki igapäew 
wahetakse; wahetusel ci ole just tarwis uut pesu wõtta, 
waid seda, mis cuuc juba seljas kanti, aga alles pesemata 
on. Wahetust juures peab külmetamise eest hoidma ja 
särki enne selga panemist soojendama. Linased särgid on 
sel ajal sündsamad kanda kui puuwillased, kust were» 
pletid mitte hõlpsasti ei taha wälja miuna. Wältab kuu» 
puhastus kauem fui neli päewa, siis on naesterahwal 
luba Niisugusid ilmasüüta rohtusid selle wastu pruukida, 
« i s mitte terwist ei riku. Jätab ta aga kauakestwa kuu­
puhastuse wastu abi otsimata, siis ei jõua üleüldine ter« 
wis kuigi kaua seda ilmakahjuta wäljakanda, sest naeste» 
rahwa oraanismus ei jõua kuupuhastuse waheajal nii 
Palju werd asemele sünnitada kui woolusel kaotsile läheb, 
rääkimata weel siis, kui kuup. kindlat neljanädalist korda 
ei pea, waid sagedam tuleb ja rohkesti woolab. Niisu« 
gusel korral wõib Zimmet»thecd teha ja igas tunnis l / i 
tassi külmalt ärajnua, eht aptcekist Zimmct»tineturi tuua 
ja 7* theelusita täis '/« tassi külmaweega korralt sisse« 
wõtta. Selle juures peab ta keha kui waimu poolest 
Puhkama, woodisse heitma, sooja söökide ja jookide ning 
walju rääkimise eest hoidma. Tunneb keegi selle järele 
ummutsust, siis joogu ta pisut Fridrichshalleri Bitter« 
wassert, mis warsti tõhu ummuksust kaotab. Kui rohke 
knnwoolus weel 4«mal päewal järele ei jää ega nendest 
rohtudest sugugi wähenenud ei ole, siis peab 10 grammi 
Zimmettincturi ja b grammi woswor»hapniku (Phosphor« 
säure) totlusegama ja sellest segast igas tunni« 20 tilka 
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weega sissewõtma ning külmawee sisse kastetud ja tilku« 
wast weest hästi kuiwaks wäänatud käterätikud suguorga» 
uide pääle panema ning nii tihti uuendama kui rätik soo« 
jaks saab. Ei peaks ka woolus sellestgi weel järele 
jääma, siis peab emakapritsiga suguorgauideõse järgmist 
rohtu pritsima: 2 grammi Tännini ЭОи grammi kullua» 
weega segatud. Seda sissepritsimist, (tui ta ka ainult 
külm wesi oleks), peab niikaua pääle woolust' lõppemist 
saama edasi tehtud, kuni uus kuupuhastus kätte jõuab. 
Saab waheajal igapäew niiwiisi sisscpritsitnd, siis on 
järgmisel korral woolus kohe kasinam ja tnleb õigel ajal. 
Kui aga ülemal nimetatud wahendiktudest üksgi ei awita, 
siis ei tohi omast pääst enam midagi muud teha, waid 
peab arsti abi otsima 

5. K o r r a t u j a s a g e k u u p u h t u s. Kor> 
ratu, rohke ja 4-ja nädalisest wahcajast sagedamalt ilnnMl 
kuupuhastus tekkib kahel põhjusel: üleüldisel ja kohalikul. 
Üleüldiseks põhjuseks ou werekehwus ja sell'.' mitmesugused 
järeldused aga la allkeha wererohkus, mis istumast elu 
wiisist tuleb, niisama ka tiisikuse ja südamehaigus. Яо« 
halikud põhjused on (kui tütarlaste juures muuasarja ja 
emaka haigused mahaarwame, mis naeste juures enamasti 
rohke ja korratu werewooluse põhjuseks ou) suguorgauidc 
ärritused sõrmedega sonanie) sngulik kooselamine meeste« 
rahwaga, iuguhimnlised, liiderlikud mõttekujutused ja 
ratsahobusega sõitmine. Näituseks tuleb mitmele noori« 
kule, enne kui nad kandjateks jääwad, rohte korratu ja 
sage luuwoolus nende alles harjumata kui ka sagedatest 
ja kaugestawatest sugulistest kooselamistest. ~ Kohalik-
knde põhjuste pärast peab noort küpsuse igalist tütarlast, 
kellel «und üleüldise põhjuste wigu ei ole, hoolega tä« 
nelcpandama, kui tal liig rohke ja sage tuuwoolus on. 

K i n n i ehk s e i s « « j ä ä n u d k u u p u « 
h a s t u s. See wiga tuleb noortele täpime ealistele 
tütarlastele enamasti külmetamisest ja wõib liig kardeta« 
waid werepakitnsi ja tungimist sisemistes kehajagndes sün« 
uitada, nagu emaka, maksa, topsu, pääaju ja silmade sees 
jne., kui nad mitte ninawerewooluse ehk pärasoole-were« 
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wooluse läbi wäljamiucku teed ei leia. Kõige kardetawam 
on kopsude werewoolus. — Oige soojad istewannid ja 
eespool õpetawd teised abinõuud, mis wiibiwa kuupuhas» 
tüse juures käskisime prukuida, awitawad ka.siin. 

7. V a l u l i k k u u p u h a s t u s . Õrnad, were^ 
kehwad ja ncrwlised tütarlapsed saamad mõnikord ka toa* 
lusast kuupuhastusest piiuatud, mis selle eel ehk algusel 
kibedaks ja walusaks sisekonna krambiks (woolmetets) muu» 
tub, niisama ka mõneks teiseks waluks. Werewoolus on, 
mis niisugustel juhtumistel ilmuwad kas tuimad ehk tulised, 
wahetpidawat ehk alalised lapsewaewa»wäitustc ehk wool> 
mcte sarnased walud allkehas, ristluude ja wöökohas, sa« 
gedaste ka reite sees; walud 0n mõnikord pääwalu, mao» 
krambi, oksendamise, põiekrambi, secdimisc-wigade ja mitme 
teiste haigustega ühendatud. Tütarlastel, kellel weel 
mitte süüdi munasarja ja emaka haiguste pääle ei wõi 
arwata, on selle wiga põhjus enamasti rikutud wercs, 
ärritatud suguorganidc« ja teistes ncrwides, ning selle« 
pärast ei ole õige, kui emad ja tütred walulist tuupuhas« 
tust rahulikult kannatades päältwaatawad ja aastate wiisi 
endid sellest waewata lasewad. — Meie anname nõuu, 
et uiisngused tütarlapsed lühikene aeg enne walulise kuu» 
puhastuse tulemist, willase sideme allkeha ümber panewad, 
ennast enam kui muidu, külmetamise eest hoiawad, arstist 
läbiwaadata lasewad ja kuupuhastuse wahe ajal eluwiisi, 
söötide ja rohtudega ennast parandawad. Sagedasti on 
werekehwus wiga põhjuseks, mispärast siis ka igaüks seda 
hoolega läbi lugegu, mis arstiraamat selle wastu käsib 
ettewõtta, Walu kergituseks wõetagu siis kui waluhoog 
pääle tuleb, soojad kamillc-thec klisteerid istssepritsimised) 
knhu hulka I theelusika täis Aiafötidatiuemri paudatse; 
allkeha pääle pandagu soojendatud kamillc kotikesed ja 
siõsewõtmiseks pruugitagu Kamille» ehk Baldriani»theed ning 
wäga käreda krampide wastu iga '/« tuuni tagant 20—30 
tilka iärgmist rohtu: Bernsteinsaurcs Ammonium-Liquor, 
Valerinatinetue ja VenzöeWirehaltiger Opium-tinctur sega« 
takse igaühte ühcpaljusclt wktu ja wõetatse ülemal uimeta« 
wd tilkade arwu järele theelusika täie kamille«thecwcega sisse. 



Ii». Rindade hoolitsus. 
Iga inõistiik ema, kel oma täisealist tütart muu 

majatalitusi' ja löödc õpetamise kõrwal, mis tütrel tui 
tulewase! perenaese! tarwis teada on, ettewalmistab, peab 
teda ka tui tulewast mehe abikaasal ja last« ema kchali« 
kult truia fõiĉ c tähtsaina elukutse ja Ülesande pääle ette« 
walmistama. Emade pähä tohus ja õigus on tütreid 
igapidi oma enese teaduse ja äranägemise järele suguor« 
gauidc hoolitsusele õpttada, uii et nad iseennast mõistawad 
igas asjas awitada ja hoolitseda. Ema ei tohi tütart 
mitte werekehwnse, kuupuhaswse wigade, pleektöbe, rinna« 
nvrluse, kehaliikmete wigastuse, mitmesuguste kehaliste 
nõrkuste ega kiduva terwisega abielusse saata, ega »oaga 
nooreü teda tema tulewase abikaasa cht mehe kõrwa 
panna, waid peab ülemal öeldud wigade eest tütart iga> 
pidi lõige suurema hoolega hoidma, teda kui liht uärtsi-
Ulata lülikest puhtalt, terwelt ja priskelt abielu wöimuli« 
lisels ja lõlbuliseks uii waimu fui keha, mõistlise ja osa» 
wuse poolest üleskaswatama, ning sääl, kus ta enese nõuu 
ega abi enam ei aita, arsti juurest abi otsima. Riisu« 
guse hoolitsemise hulka langeb ka tütarlapse kui tulewase 
lasteema rindade eht nisade hoolitsus, millele ema teda 
igapidi peaks õpetama ja juhatama, sest liii tähtsad kui 
teised suguorganid tulewase! abikaasal on, uii tähtsad 
ou ka rinnad, mis suguorganidega ligidamas ühenduses 
seisawad. 

Ilusad, ümmargused ja nagu wslwitnd rinnad 
wõiwad naesterahwa! üksi siis olla, tui ta rinnator» 
õieti, ilusasti ja loomulikult ou wäljakaswauud, — kui 
kontide ehitus hää, weri rikkumata ju terwe on. Koil 
juhtumised mis kontide looduslist seisupaika muudawad, 
liikme paelu ja musklist ühelt poolelt ehk üleüldse lödwen« 
dawad, kaela, seljaroo lülisid, õlasid, riuda, isegi pekleuit 
wiltu lükkawad ja totlulaugeda lasewad, mis üleüldse 
rohkest istumisest, hooletumast keha hoidmisest, puudulikust 
ja poolikust hingetõmbusest tulD wõiwad, — lõik need 
wead takistawad naesterahwa nisade ehk rindade iludust 
ja loodustorralist kaswamist. Ülemal nimetatud wigadega 
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üheskoos aitawad ka weel werelehwus, pleektsbi, rindade 
koktunöörimine korsettidega ning palju teisi »uema aja 
uhkuse mvodusid rindasid rikkuda ja nii wõrra ära moo-
nutada, ct loodusel enam midagi tegewust nisade Kusta* 
mise juures olla ei wõi, waid see tõik naesterahwa teha« 
liste wigaduste ning rumala edewuste laes ära häwitatud 
ja takistawb saab. 

Slõit kunstlikud nisade ilustamifeb, mis inimeste uh­
kav ja halpus on wälja mõtelnud, ei saa looduse iludust 
ialgi katte, ega jõua tema wasta midagi ilustada, waid 
ainult rikkuda, sest et kunstiluswsed rindasid kas ülesse 
pressiwad ehk allapoole lõdwalt rippuma sünniwad; kas 
tainla alla ehk ülev rinnalonride pääle wiltu lükkawad ja 
seeläbi looduse ilusaid wormisid mitmet wiisi mõuitawad. 

Looduskorraline, ilus ja teua neiulik rind peab ise 
ennast kandma, mitte närtsinult allarippuw olema, waid 
kindel, paiuuw, mitte laterknne ega labane, ei ka rohkest 
raswa logust olema. Nad peawad ümmarguse sileda 
loormilise kuhja kujulised wälja nägema, millede pääl» 
mine piir üles kolmanda külje srinna) luu ja alumine 
piir alla kuueudama küljeluuni ulatades ennast moekalt 
ära tasandawad, aga nisanibu spää) poole kitsamaks 
loondawad. 

Lhl küll juba naesterahwa üleüldine terwisele olek 
ja toitmine üleüldse ilusate, looduslorralistc nisade kas» 
watamiseks nagu omane ja loodad on, siisgi wö b igaüks 
iie omalt poolt nende ilustamiseks ja boolttsemisels wäga 
palju leha. ilõil, mis tüpjuse iga algnjel nisasid kndagi 
wiisi pressib, kitsendab ehk wiltu lüllab, peab ära hoitud 
saama, sest pigistatud kohtadesse teliwad abikaasa põlwes 
mitmesugused iuetud nupud ja sõlmed ning mõnesugused 
haigused. Pääle seda on nisade külmetamine, järsk sooja 
ja lülina wahetus ning läbitõmbaw tuul (õhk) wäga lah» 
julll - koguni kõlbmata on uuema moodide järele wal» 
Mlstatud palliriided ja kleidid, mis neiudel pooled rinnad 
paljaks jätawad, nagu ueid meie ajal liuna paikus paraku 
Wäga paljude naesterahwad« juures uäha on. 

Wäga soowida on, et neiud enda rindasid mõistlise! 
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wiisil selle läbi tugewamaks teeksiwad, et neid juba wa-
rakult igapäewase pesemise läbi karastaksiwad ja mitte 
paksu riietega liig soojasti kinni ei mähiks. Karaötamine 
teeb nisad palju tugewamaks, annab neile looduslist ilu» 
dust ja wõimu iseennast ülewal kauda. Kõige sündsam 
karastamise abinõuu on igapäewane nisade pesemine esiti 
poolleige, aegamööda jahedama ja wiimaks üsna külma 
weega. Selle tarwis wõetakse taldrek ehk kauss weega 
kätte, hoitakse nisade all, kastetakse pesukäsn (Schwamm) 
wee sisse ja pigistatakse ülewel pool nisade pääl hoides 
peo wahel kokku, nii et wesi üle nende kaussi tagasi woo» 
lab; pääle seda õerutakse neid hellasti pehme rätikuga 
kuiwaks. Niisugune igapäewane karastumine külma weega 
auuab nisadele wärskust ja köwadust, wastapidamise wõimu 
ja ilusat tuju. 

Noortel tütarlastel juhtub tihti, et nisad kuupuhas» 
tüse algusel üles paistetawad, wajutawat, põnewil ja wa« 
lusat olekut awaldawad, mis mõnikord nii suur on, et 
nisad riiete pigistamist ei jõua wälja kauda. Paisetus 
ja walu kaowad kuupuhastuse lõpul jälle iseenesest ära, 
siisgi oleks soowida, et niisugusel korral nisad pehme 
rätikuga eht õhukese korra puuwilladega saatsiwad kaetud, 
ja päewal mõned korrad käega õrnasti ja pehmesti ilma 
pigistuseta triigitud. Täiswerd, patsud tütarlapsed tonne« 
wad pääle paisetnse ka palawust ja pistmist ninades, kus 
juures nende walimine nahk pisut punetauud näitab ole> 
wat ja kehaliigutused walulist tundmust uisades juuren« 
dawad. Niisugusel korral peab nisasid suure hoolega 
külmetamise eest hoidma ja pehmendama salmiga, mis selle 
tarwis arstiraamatus õpetatakse, neid wöidma ning pisut 
Bittersalz sisse wõtma, mis kõhu lahti teeb. 

Kui küpsuse igalisel, kuupuhastawal tütarlapsel ni« 
sad mitte loodus korralisel olekul ei kaswa eht tui mõnedel, 
kellel weel kuupuhastust pole, nisad liig wara (enneaegselt) 
täiökaslvawad, siis aga warsti äranärtsiwad, kottu lähe­
wad jne., siis on nende nähtawuste põhjuseks niisugune 
üleüldine haiglane olek inimese keha sees olemas, mis 
nimetatud eksitusi sünnitab, näit. : weretehwus, skorfnla 
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haiguse idu ehk kopsude uõrkus, mis suguorganide sugulist 
walmimist takistab. Niisugusel haiglasel olekul pole enne 
mitte nisade õiget kaswamist loota, kui haiguse wimm 
kehast kaotatud ega parandatud ei ole. On see sündinud, 
siis wõib kaswamist ka mõne abinõuuga, mis elulist tege» 
wusi nendes üles äratab, suurel mõõdul toetada, nimelt: 
kui Prantsuse wiina ja wett iihi paljuselt kokkusegatakse ja 
nisasid sellega sagedasti pestakse. Pesemiseks wõib ka 
waheldaulisi weega segatud Quendelspiritust, Kölniwett ehk 
Hoffmanni Elubalsaini jne. pruukida, ning niikaua õrnalt 
õõruda, kuni nahale kerge puna pääle tuleb; pääle seda 
peab neid ka ülemal õpetatud wiisil igapäew külma weega 
karastama. Lubab naesterahwa terwis külmad wannid 
wõtta, siis kaotab nende pruukimine lühikese ajaga nisade 
närtsinud, lõdwa ning rippuwa oleku ära. Neil naeste« 
rahwadel kelle rindadesse palju raswa tekib, mis neid liig 
suureks teeb, kus junres aga nisanibn nisaga ühtlasi ega 
ühtewiisi ei suurene, waid wäikesets ja kõhnaks jääb, on 
niisamasugune üleüldine haiguse wimm ihu sees, mis ena» 
masti were» ja maksa wigadustest tuleb ning üleüldise 
raswa sünnitusega ühendatud on. Kui raswamiuemisele 
mitte aegsasti ei saa takistust tehtud, siis jõuab ta pärast 
ülekäte uiug saab uõndanimetatud raswatõbcks. üleüldse 
ei ole paksud ega raswa läinud naesterahwad abielule 
mitte terwed, kõlblikud ega sündsad. 

Abielusse astumise kõlbulised ja igaliscd ueiud peak« 
siwad rinna» wõi nisa>nibude eest rohkem hoolt kandma 
tui muidu, sest et nimetatud tillukestel tehajagudel kord 
eevtulewas elus fuur ülesanne täita on, mille pääle neid 
aga aegsasti peab ettewalmistama. Juba nooremas neitsi» 
Põlwes peab nisanibude kaswani* ja karastus tütarlapsele 
terwisehoidlisets tegewuseks ja hoolitsuseks saama. Osalt 
sünnib nibude wärskeudus ja karastus eespool õpetatud 
nisade külma w « ülewalamise ja kuiwaks õõrumise läbi, 
osalt selle läbi, et uisanibu hoolega hoitakse, et ta mitte 
korsettide ega teiste kirnuste riiete läbi pigistatud ei saa, 
mi* täieliseks kaswamist liiga palju takistab ning nibusid 
sügawale nisade sisse linub, nagu seda nende naesterah» 
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waste juures tihti leida on, kes alati korfetti kannawad. 
Hooletust nisade hoolitsuse wastu maksetakse abielus wäga 
walusasti kätte, sest kui uibu alalise pigistamise läbi on 
kängu jäänud, siis ei wõi naesterahwas emaks saades 
mitte oma ilust kohust täita ega oma kallikest rinnal ime« 
tada. Päälegi tulewad ka muud teised waewad ning ta-
kistused imetamise juures ette, nagu: suur hellus, nibude 
pehmus, haawad, paistetused jne., kui neid juba ueitsipõl« 
wes selle tarwis mitte tugewaks pole karastatud. (Waata 
35, 10) 

Siiamaale antud õpetused on pääpnnktid tütarlapse 
ettewalmistamises tulewase abitaasalise elukutse ja kohuste 
täitmise pääle. Nende hoolitsuste kõrwal on igal küpsuse 
ealisel neiul tarwis kõlbulist, kohalist ja parajat eluwiisi 
seadust pidada, mille abil ta õigele ja hääle eesmärgile 
wõib jõuda, uimelt, et terwe, ehk endistest wigadustest 
ja nõrkustest terweudatud tu tarlaps ta edaspidi wõiks ter» 
weks jääda ja abielusse astudes enesele ja abikaasale üht 
tõigekallilnat kaasawara, s. o terwist wõiks kaasa tuna. 
Sellepoolest on terwiseholdliscl taswatnsel wäga suur 
ülesanne täita ja palju wigasid parandada, millest weel 
järgmises tükis tahame õpetust anda. 

20. <5luwiis ja töö ning torraspidamife armaotus. 

On tütarlaps juba täisigaliseks saanud, siis lõpeb 
suurema hulga juures mõistline ja õpetline kaswatus ära 
ning nad astnwad oma ihkamiste ja igatsuste, saadud 
teaduse ja korjatud elutarkusega laialise ilma elu sisse, 
mis uende pääle kas hästi eht halwasti mõjub, seda« 
mööda, kudas neude eluwiis kas hääst ehk halwast mo« 
just juhitud saab. Suure hulga haritud perekondade ja 
jõuula rahwa seas saab täisigalise tütarlapse ihu fui 
waimuelu juba selle läbi täitsa ära rikutud, et ta ilma 
tegewuseta ehk wäga wähese tegewusega elu lastakse elada. 
Kus elutarwiwsed ega ema mõistlik hoolekandmine, ilns 
ja wirkust armastaw elu wiis ega eesmärk täisigalist tu« 
tarlast mitte tegewuse perenaese teadustetooli ja majata« 
lituse töödesse ei sunni, ja kus koolitatud neiu waimu» 
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liste rööbe toitval ta kehalisi töösid ei tee, sääl langeb 
ta terwis ilmjätmata hõllni»elu, laisa ja istuwa eluwiisi, 
alaliste seltsliste lõbustuste otsimise ja muudele terwist 
rikkuwatele pehmetele elukombetele ohwriks, mille järele 
ka wiimaks waim haiglaseks, uuridaks uiuq wigaliseks 
jääb, uii et ta wiimaks enam ühestgi asjast äratust ega 
lahutust ei tunne, waid alalise igawuse ja rahutu meele 
all waewleb uing wangitseb. Wäga tõsiselt ja õigelt 
käib niisuguste kohta rahwasõua: Täisealine tütarlaps 
peab ennast wirga töötegemise läbi hästi waewama!" 
mis aga rikastes ja pehmet elu armastawates perekonda» 
des tütardest ega emadest sugugi tähele ei pauda. 
Mingi asi ei ole täisealise neiu ihu» ja waimu terwisele 
kahjulikum tui alati istuw ja laistlew eluwiis, ehk muidu 
ajawiitmisels pruugitaw ilmkasuta mängimine ja nulitse« 
niine, mis neiukene oma enese tuju järele toimetab, kuna 
ta tööd teha häbeneb, arwates et see tema kohta kõlbulik 
ei olla, ilu rikkuda jne. Koil niisugused neiud, kes ai» 
nnlt lwMewad, titiwad, ajawiiteks raamatuid loewad, 
joonistawad, mängiwad ehk enesele weel päälegi lõik 
etteteha lasewad, kana magawad, ennast palju ehiwad ja 
silitawad, halwa toaõhu sees kaua wedelewad ja helli» 
tawad — kõik need ou kolletanud, haiglased ja äraplee« 
tinud õiekesed, kes hiljem ehk warem weretehwusele ohw» 
riks langewad, kes aga siisgi muud ei igatse tui abielusse 
heita, mehele minna ja kalliks taasateseks saada. Õnnetu 
on aga see mees, kes niiiuguse ärahellitatud, pehme elu 
sees üleskaswanud aeglase ja laisa enesele koormaks taela 
saab! — Niisuguse wana hallitanud elu» ja taswainse» 
wiisi läbi tekiwad tütarlapsele juba neitsipõlwes allkeha 
wererohlnied, kuupuhastuse segadused, seedimise rikkumised, 
köhU'Ummulsused ja näpisinsed, haiglane ärritatud olek, 
walnlised trambid, matla kalestnsed, silmade nõrkus ning 
silmade tuhmus terwise rittujalets, millest pärastises abi« 
elus kõiksugused emakahaignsed, limawoolnsed, sigimata 
olek, walusad, nõrgestawad ehk ka surmawad siiuniwsed, 
topsu ja matsa haigused ja muud ülekäte kipuwad hädad 
tulewad, Rõigesuuremaks õnnetuseks inimescsoole on wee! 
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see, et nende järeltulijad, nendest ilmale kantud lapsed, 
kohe sündides enneaegse surma idu eneste were sees kaasa 
toomad, waewlisel wiisil elust läbi kiratsedes teistele rois< 
tuks ja ristiks saamad nina, — abielusse heites — meel 
wiletsamad ja põduramad lapsed ilmale toomad!! Kus 
tööhäbenejad neiud kodus-istuwa eluwiisi asemele maait 
linnadesse lähemad seltslisi lõbustusi taga ajama, sääl 
matawad nad wiimats sedagi termist ning ncidgi häid 
omadusi kahjuliste tühisuste alla maha, mis neil meel 
alles olimad, sest üleliigsed lustituscd, ärritawad nähta« 
mused, öösised ülewelolemised, päewaaegscd magamiscd, 
rohked tantsimised, halpused, meelte liigutused, kiimalised 
puhtuseta himud, liiderlikud mõtted, kiiwastns, lootuste 
pettused, kurbtused, isemeelsus, tujukas olek ja miimaks 
meel mõni häbiwääriline tegu ja patustamine kombeliste 
eluwiiside wasm rikuwad tütarlapse ihu ja loaimu termist 
täitsa ära. 

On naesterahwas täisealiseks saanud, siis ei tohi 
mõistline taswatusetöö ja edasiharimine tema juures mitte 
seisma jääda, maid peab niihästi ihu > kui maimu 
terwise eest õiget hoolt kandes edasi kestama, sest üksi 
õigesti taswatatud ja elukoolis edasi haritud neiust, kes 
ihuliste kui wammliste tööde pääle tublisti ja igapidi on 
cttewalmistatud, saab ka õige abikaasa, laste ema ja pere-
naene. Päälegi on see tuhattordne kindel tõde, et need 
noored tütarlapsed, kes neitsipõlwes hoolsasti tööd tegiwad 
ja tööd tehes oma teha waewasiwad, enese termist selle läbi 
tugemaks tegiwad, sest noorepölwe tubli töötu» ja mirkus 
on manaduies terwise, õnnelise käekäigu ning pika eluea 
õllnehallitas. Pangu siis tõik noored neiud, kes kord 
tulewilus tahawad abikaasadeks saada, seda õpetust hoolega 
tähele, mötku südamesse ja püüdku täita, mis neile täit» 
miseks ettekirjutame. 

|

)toorte neidude ning küpsuse>ealiste tütarlaste kuldne 
eluwiisi seadus, mis läbi nende ihu» tui maimu termis 
hoimd, toetatud ja kinnitatud saab, on lühidelt järgmine: 
Hommikul warane ülestõusmine, hoolas ihu» ja riiete ka« 
fimine ning puhtus; warajane wäljaminek ehk talitus 



99 

hommikuse wärske õhu sees, mis rinda ja lopsusid karas-
tab ning meelt ja waimu wärskendab. Korraline käsuliste 
tööde tegemine, kus juures waheldamisi ihu» kui waimu 
jõudusid pruugitakse. Kindel korrapidamine, kord ja 
parajus igas asjas ja igal ajal, nagu söögis ja joogis, 
meelejahutuses, rõõmus ja lustis ning muudes elujuhw» 
mistes. Alaü tehku tütarlaps niisugust kasuliku tööd, et 
tal pärast päewatööd oma tegewustest ja talitustest ehk 
õppimistest wõib rõõm ja hää meel olla. Öösist maga 
miseaega ärgu wiidctagu mitte ilmaasjata ära, sest 
magamine enne poolt ööd on palju kosutawam ja terwis» 
likum kui hommikune ehk päewane magamine, mis poolik, 
pundnlik ja kurnaw on. Armastuse asjus pidagu neitsi 
hääkombelist, wiisakat olekut ja puhtust ülemaks ning 
pühamaks asjaks ning hoidku end kasinuseta mõtete eest, 
sõnade, tegude ja auuteotawate eluwiisidest eemale l — 

Nimetatud terwisehoidlised seadlused peawad tütar» 
lastest kõige hoolega täidetud saama, mis sääl üsna ker» 
ged on täita, kus ema seda juhatab ja seab. Täidab 
neiu neid truuisti, siis walitseb häbelik», kasin» ja wiisakas 
olek ning neitsilik hääduse ja auususe wndmus kui kaitse» 
ingel kõigi ta igatsuste ja ihkamiste, mõtete ja püüdmiste, 
ihuliste sundide ja meeltekirede üle, ning noormees, kes 
niisuguse neiu enesele tulewaseks eluseltsilaseks ja kallimaks 
kaasakcscks on wõinud wäljawalida, saab tõesti kõigekõr» 
gema maaväälse õnne osaliseks. Niisugune abikaasa saab 
oma meest elu sees täiesti õnnelikuks tegema ja mees 
wõib tema ilusa eesmärgi ja armastuse läbi ennast harida 
ja ülema paremuse poole edasi püüda. Jah, hallipääd 
kandes saab ta weel eluõhtul seda päewa ja wndi õnnis» 
tämä ning selle pääle mõteldes rõõmustama, mil ta nii« 
suguse wiisata ja wooruslise neitsiga kokku juhtus! — 

8 1 . Missugune neiu ega noormees ei tohi abielusse 
heita i, 

Juba endistes päätükkides oleme tihti lugukehalikka 
wigasid ja haigusi nimetanud, mis terwet abielu õnne wõiwad 

7* 
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ürarikkuda ja abielu hadaeluls muuta; siin tahame aga 
õtse ja lausa selle pääle wäljaminna ning näidata, mis« 
sugused haigused ja wead noortele inimestele abielusse 
heitmist keelawad ning missugused noored inimesed abielule 
kõlbmata on. Mitmesugused kehalikud wead, mille läbi 
loodetud ja igatsetud abielu Õun, õilmed ja wili ning 
terwe elukord, uiisama ka kogu rahwa terwis mitmeks Pöl­
lo eks rikutud wõiwad saada, suauiwad meid tuugilualt 
mitte ainult noone meeste, waid la iga abielusse heitja 
nein juures küsiwa! Tohib ja wõib see nein ka abielusse 
heita ja jaksab tema oina kehalise ning waimlise terwi 
ja kõlbtuse poolest abielu tähtsat kutset, selle kõrgeid iil 
andeid ja lohnseid ka tõesti ning igapidi ära täita? 

Selle küsimuse kostmiseks waatleme täisealiste ja 
abielusse heitjate noorte inimeste kehalise ja kombelise elu 
olekuid, nende eneste tui la nende wanemate-wancinate 
ihulist ning waimlisi terwist. 

Juba eespool on sellest räägitud, et puuduliselt 
küpsusele walminud ehk alles hilja aja eest küpsusele jõud» 
und, aga oma kehapikkuse poolest weel laswaw neiu mitte 
ei tohi abielusse heita, enne km lati aastat korralise 
kuupuhastuse algusest mööda on. 

Weel kahjulikum ja lõlbmatam on haiglaste ja põ> 
durale inimeste abielusse heitmine, sett haigused ei riku 
Ütsi nende eneste wahelist abielu õnne ära, waid nende 
kahetsemise wäärilised kurwad jäljed ja järeldused walla« 
wad aastakümnete kaupa neist ilmale sünnitatud nõrga 
ja kidurate laste seas edasi, — laste seas, kes maailmale 
roistuts, iuimesesoole häbiks ning iseenestele õnnetuseks 
waewalist ja liratsewat elu elawad Iseäranis kardetawad 
ou itõlldanimetatlld päritavad haigused, s. o. niisugused 
haigused ja tõbed, mida lapsed süüdides wanematest pän« 
wad ja eneste lastele jällegi pärida jätawad. Nagn 
teada, on mõnes perekonnas aste nägu, tegumood ja 
mitmed keha > ning waimu omadused täitsa wanematega 
ühesugused, uagu näit.: näojooned, inna, naha jume, 
juukste ja silmade wärw, waimuomadused ja ^iseloomu 
olekud ehk lood; wõi on jälle lastel mitmed niisama» 
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sugused walimised märgid keha küljes kui wanematel, uagu : 
rohkem sõrmi, jäuesemokk ja teised metiio, margid pal-
gete paal ehk mujal, nr* pärimise läbi ühest põlwest teise 
edasi kestawad ja lapsed oma süuuitajatest päriwad. Just 
uiisama päriwad uad ka mitmesugused haigused ja tõbed 
juba sel silmapilgul enestesse, kui ueid süuuitati; kand-
mise ajal ou ema weri lapse toitja, kust seest ta uiihästi 
rammu ja toitu kaswamiseks, kui la tõbeidu euese were 
sisse wastu wõtab, 

iiõige sagedamalt päritawad haigused ou: Tiiskus, 
skrofula haigus, siiifilis spahatõbi), gichti-tõbi, werehaigus, 
raswatõbi, meetõbi, uiisauia ka waimuhaigused:• Totrus, 
langetõbi, lnrwa-meelsns tretiui^muse ja Hüsteria wiga, lühi« 
te»uägemiue, turt-tummus, rabandused ja põiekiwid. Jooma» 
tõbisiesl isadest päriwad lapsed tihti waimuhaigusi. 

ЩІ fiili laps ilmale siiudides mitte kohe päritud 
tõbcc- haige ei ole, siisgi ou ta töbewimma ehk idu euese 
were sisse kaasa toonud, mis pärastises elus wäikeste 
wigade ja etsiluste läbi terwiseh^idliste seadluste wastu, 
nagu uinuwaft olelust üles ärkab ja niisamasuguseks täie» 
lisels tõbets saab, nagu tenia süuuitaja juures oli. 

Waatame mõned wead, mis iseäranis tütarlast abi« 
elu kohastele kõlbmataks teewad, lähenialt järele, W e • 
v e k e h w u s , mis plikakesel lapsepõlwest iäisigasse astu» 
des juba kaasa tuli, süunitab küpsuseigalisele neiule nõrgad 
rinnad ja pleektöbe, ehk kui nimetatud wiga alles küpsuse 
igal tellima hallad, siis ilmutab ta ennast kana aega 
ruuvuhastttse korratu oleku ja segatud ilmumisega, mis 
kord warem, lord hiljem tuleb, mõnikord üleliigset were» 
woolust sünnitab, mõnikord woolust wähesers teeb ehk 
hoopis ärakaotab, ning sagedasti ka walnlist luupuhastust 
sünnitab. Need asjad peaksiwad neiusid ettewaatusele 
juhtima, et nad mitte kogunisti euue abielusse astumise 
Pääle ei tohiks mõtelda, kui werekehwuse wiga weel pa-
raudalud pole. Astuwad neiud werekehwuse weaga abi« 
elusse, siis maksab loodus neile selle ettewaatamata teo 
Pattu juba esimesel lapsewoodil katte, sest uad jääwad 
kohe pääle sünnitamise põdema, nende suguorgan,de sise« 
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miscd jaod jääwad lõdwaks, millest mõnesugused lima-
woolused tckiwad, ehk nad saamad topsuhaigust ja erkude 
ärritusi, ka seedniiseorganide tegewus jääb laisaks, ci jaksa 
enam ühtegi toitu kchajagude rammuks ega kasuks pruu« 
kida. Igaüks naesterahwas, kelle termis juba niisugusel 
järjel on, ei mõi mingil miisil enam oma mehe lootusi, 
ootusi ega igatsusi täita, maid mees peab, tema nõrkusi 
tundes, ennast sugulises elus täitsa tagasi hoidma, kartes, 
et ta uuesti kandjaks saades meel enam äralõppeb, haig» 
lasemaks jääb ning uut sünnitamise raskust enam ei suuda 
wäljatanda. Nii peab siis mees ennast sugulikus armas» 
tuses omast abikaasast täitsa eemale hoidma, teda kui 
nõrka, wäetimat ja haiglast inimest rohitsema ja hoolit. 
sema. flus on siin meel loodetud abielu õnn? Kui sa» 
gedasti ei ohka mees üksinda ehk ustawa sõbra kuuldes 
oma õnnetuse üle, öeldes: „Oh ma waene õnnetu l 
Abikaasa asemel olen enesele risti ja häda kosiuud ning 
õnnetuse naesets wõtnnd 1" Olgu küll, et mees ise täitsa 
terwe on, siisgi kaunawad ja parimad tema lapsed eneste 
külge kõik ema ncrkused, wigaduscd ja haigused. 

Kui p l e e t t õ b i n e tütarlaps meel niikaugel ei 
ole, et tal nahaaluse kärjckudusessc (rattwõrkesse) weetõbelisi 
meekogumusi on tekkinud, siis on mõnikord juhtunud 
et tõbi abielus ärakadus. Sellest on aga mitmete arstide 
ning rahwa sekka üleüldine arwamine tõusnud, et 
meeste« ja naesterahwa sugulik kottuelamine ja sugusunni 
täitmine lõigeülem loodusline rohi pleektõbe wastu pidada 
olema. Et see arwamine ekslik on, ilmub juba sellest, 
et ta lastel, kes meel fugusundi ei tunne ning ammn 
abielusse hettnud naestel, kellel alati mõimalik on sugu« 
sundi täita, niisamati plcektõbi tulla wõib. Nii on siis 
pleettöbel oma iseäralik Põhjus, mis mitte suguorganide 
rahulikust seismisest ega sugusunni täitmata jäämisest ei 
tule, maid toitmise ja weresegaduse wigadustest; aga su« 
guorganide ärritused ega sugusunni täitmine ei paranda 
seda mitte, nagu rähmas ja mõned arstidgi arwamad. 
Kui ka mõned plecttõbised naesterahwad abielusse heites 
on terwek» saanud, siis on see ainult elawama elusünni 
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ja kiirema olluste muutmise järeldus, mis üleüldises keha« 
kogus eredamad ja elawamad tegewufed elule kutsus, sest 
sugulik armastus liigutas meeli rõõmsamale olekule, ja 
sugulikus ümberhakkamises sai ergude ning weretegewus 
elawamaks ärritatud. Selwiisil wõib siis ka ilma sugu» 
liku kaastegewuseta, ilma abieluta rõõmus meel, elustaw 
sõpruse rõõm, järsk elukorra muutmine jne. pleektõbe idu 
äralämmatada. Praegu nimetatnd põhjustel wõib pleek» 
tõbine naesterahwas ainult siis abielusse heita, kui tal 
weel wcetõbelisi w e e k o g u m u s i ei ole ja kui ta weel 
liiga lahjaks ei ole jäänud; siisgi jääb kindlaks, et keegi 
neiu täielise plecktõbega mitte abielu ega armastuse altari 
ligi ei tohi astuda. 

Wäga palju on ka selle küsimusega päid murtud, 
kas k o p i u t õ b i n e t i i s k u s e h a i g e naesterahwas 
ehk r i n n a h a i g e meesterahwas tohiwad abielusse 
heita. Wastused ja mõtete awaldused on mitmesugused 
ja käiwad üksteise wastu. Inglise arst Dr. W i l l i a m s 
kirjutab, et tema paljudele kopsutõbistele olla nõuu and» 
nud abielusse heita, mis neile õnneks olnud ja mille läbi 
tõbe edasiminek seisma jäänud. On tõbe edasiminek 
kinnipandud, siis pole kopsutõbistel naesterahwaste! kand­
mise ega imetamise juures midagi karta, nad wõiwad 
terweid lapsi ilmale sünnitada, tui mitte üleliigne sugulik 
ümberkäimine mecstcrahwaga, seedmise wigadused, rasked 
lastesünuituscd, kuruawad lapsewoodi haigused jne. were» 
olu ei riku ja endist kopsutõbe idu uuesti üles ei ärata. 
Rahwa elu pääle waadates pole weel iialgi kartus järel« 
tulewa soo terwise pärast neiud peiud abielusse heitmiselt 
tagasihoidnud, sest sugulilku sunni ja armastuse isemeel 
ei jaksa seda mõteldagi, weel wähem teha! Siisgi on 
siingi tarwis suure hoolega ettewaadata, iseäranis sääl, 
kue tii«tuse>tõbe selgesti tunda on, kns kopsudesse põlet» 
lised ärritused, lõdcwused ja pehmused juba sisse on tek« 
kinud. Natsed, tähelpanekud ja elunähtused on õpeta» 
nud, et suurem hulk inimesi, kes pikaliselt edasiminewat 
tiiökuse»tõbe idu rinnus kannawad, abielusse heites warsti 
äralõpewad, sest tiiskusetõbised naesterahwad on wäga 
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h õ l p s a d s i g i t a t u d s a a d a ja — iga uue käad' 
mise ja mahasaamise läbi jõuawad nad kiirel sammul 
haua poole!! Nendest sünnitatud lapsed päriwad aga 
juba emaihus kopsutõbe idu oma rindadesse. Seepärast 
peab arst iga tiislusetõbist iuimcst abielusse, heitmise 
eest hoiatama ja keelama. Päälegi on kopsutõbiste abi« 
elu juba selles tükis kahjulik, et tõbi sugusundi rohkel 
mõõdul suureudab, uii et inimeue seda täites eucse poo» 
likut terwist põhjaui ärahäwitab ja eluiga meelega lüheu» 
dab. Kui küll naesterahwa kopsutõbe edasiminek kaud« 
mise ajal seisma jääb, siisgi astub ta pääle mahasaamise 
seda kiiremal sammul edasi, päälegi saab laps emaihus 
puudulikult toidetud, jääb uõrgaks ja haiglaseks ja Pärib 
ema rikutud Werest tõbeidu euese külge. Niisama wõib 
ka kopsutöbiuc mees ema abikaasa ja järeltulewa sugu 
terwise wastu seega patustada, kui ta tõbest suurendatnd 
sugusuuni himude järele teeb ja tema terwe naene selles 
asjas mitte kiudlat parajusepiiri ei mõista pidada. Nii» 
sama peaksiwad nõrgad, kergelt ärritatawa loomusega 
neiud ja kõik niisugused, kelle s u g u l i k s u u d tilge« 
wam on kni s u g u l i k j õ u d , ettewaatlikult aiuult 
niisuguste meesterahwadcga abielusse heitma, kes igal 
ajal sugulitus asjus mõistawad parajusepiiri pidada, 
ega mitte alati sugulitu himude tules ei põle. Tee õpetus 
ja hoiatus maksab iga nein ja peiu kohta, kes abielusse 
heitmise ealised on, aga kelle kehalises elus tõbe wimm 
walitseb, ttni ka lopsmõbistest wanematest sünnitatnd 
lapsed mitte sündides küll kohe tiistuse haiguses ei ole, 
siisgi jääwad nad 20—o<) aasta wanuses mine üsna wai» 
kese eluwiisi eksituse läbi ometi sellesse tõbesse — eksituse 
läbi, mis täitsa terwctele inimestele midagi ei mõju. 
Mis siiu k o p s u t õ b e ja t i i s k u sie kohta on öeldud, 
see maksab' ka s t r o f u l a ning n a h a h a i g u s t e kohta, 

l a n g e t õ b i s e d ja niisugused, kelle sugu« ehk 
peietondades p ä r i t a w a d w a i m u h a i g u s e d on, ci 
pea mitte abielusse heitma. Need haigused on t ä it s a 
P ä r i t a w a d , mitte üksi ühe põlwe inimeste, waid 

seas weel niitu põlwe, ust laps saab oma 
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sünnitaja ihus sünnitaja were seest tõbewimma enese meresse. 
Sellr i isi l päritud tõbi ci ilmu igakord lapse juures mitte 
nii amaliknl kombel, nagu tenia wanemate juures, waid 
tõbe«idu magab ta were sees salajal wiisil ning ootab parajat 
wäljalöoinise aega. Laps, kes waimuhaigete »mauatest on 
sünnitatud, wõib ka muidu päält uäha üsna terwe olla, 
jah — ta wõib kõik enese eluaja terweks jääda — weel 
enam : selles perekonnas wõib kas mitu põlwe see csialgune 
PÜritawa tõbe idu nagu tulesäde tuha all uinuda, enne kui 
jälle awalikult, aga siis ka palju kangemalt, käredamalt 
ja bnllemalt ilmub. Niisugused tähelepanekud päritawate 
waimuhaignste kohta on õpetatud meeste seas arwamist 
sünnitanud, et tõbe ollus were sees üht teadmata pnhke- ja 
uiuuse aega tarwitab, mil ta enesele unt materjali ning jõudu 
kogub niugjäreltulewa sugu hulgas seda tugewamalt ilmub. 

Wõtame kahest kõigesagedamalt ettetnlewatest pärita» 
watest tõbedest, t i i s k n s e st ja h n T l n t õlb e st (Manie), 
näitnsi, Emal on tiiskniehaigus. Temast sünnitatud 
poeg pärib tõbe olluse enese meresse, kus see ka küpsuse» 
iga algusel pisut ilmub, aga mõistlise hoidmise ja õige 
eluwiisi läbi poja sees mitte awalikaks töbeks ei tõnse, 
waid uiuusele jääb. Poeg näitabgi terwe ja tugew olema. 
Ta heidab abielusse ning sünnitab kas poja ehk tütre. 
Nende juures ei ole päritawast tõbest kõigewähema 
märkigi näha. Poisikene sirgub kenaks noore» meheks, 
tütarlaps kaswab üles nägusaks neiuks — weel ei nähta 
tõbe märkigi nende juures. Nad heidawad abielusse 
aga sngnlilkude kii rede ärritusel, ehk külmetamise, üleliigse 
kangestamise, ägeda meelteliigntnse, raskejalguse ehk sinmita« 
mise jne. läbi ilmuwad nende juures esimesed tiiskuse-haiguse 
märgid. Kes wõiks nüüd siin juures enam wana-ema iiis« 
kuse»haignse pääle mõtelda ? «ellel tuleks meelde, et see tõbi 
wanemate wanematest on päritud? Ja siisgi on ta tõesti see» 
sama wana-cmast pantudaga siiamaani uinunud tiiskuse>töbi. 

Wõtame teiie näituse w a i m u h a i g u s t e st. Üks 
naesterahwas saab wananaese-eas jürstu suurest sisemisest 
kurbwsest, murest wõi bmgeahastuseft trehwatud ja jääb 
warsti oääle selle h u l l u l s Igaüks arwab, et see 
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waimuhaigus temale kurbwsest on tulnud. / Arst aga 
pärib naesterahwa enese ja tema sugukonna möödaläinud 
elu» ja terwise»loo üle järele. Temale jutustatakse, et sel 
naesterahwal küpsuft'igal sagedasti krambid olla pääl 
käinud, ning noorikuks ja emaks saades olnud ta wäga 
õrn ehmatama ja näitnud igapidi wäga hõlbust erkude 
ärritust, sügawat kurbtuse, kanget kartuse tundmist jne., 
kõik kurblikud juhtumised mõjunud wäga sügawalt 
tema hingeelusse. Arst uurib weel kaugemale ja leiab, 
et tema ema wäljaspoolt näha täitsa terwe ja selge mõis« 
tusega inimene olnud, aga niisama ärritatawate ja nõrkade 
erkudega, tuna selle ema (ешсі-еша) oma esimesel lapse» 
woodil nõrgameelseks olla jäänud. Nüüd on arstil selge 
otsus käes, ct päritaw waimuhaiguse wiga selles sugukon« 
nas naestepoolsest küljest juba kolmat põlwe pesitab. 
Aga arst ci jää weel üksi sellega rahule, mis ta waimu« 
haige naesterahwa esiemade kohta kuulis, waid ta waatab 
ka tema järeltulijate, tema laste tcrwise pääle. Naesel 
on tütreid ja poegi. Pojad on kõik terwed, prisked ja 
tugewad nagu nende isa, aga tütred on õrnad kohkuma 
ja wäga ärritatud erkudega, just niisama kui nende 
emagi. Wanem tütar läheb mehele, jääb aga niisama 
kui tema ema>ema-ema, esimesel lapsewoodil n õ r g a » 
m e e l s e k s . Teine tütar läheb ka mehele ning jääb 
päält näha kõigeks eluajaks terwcts, aga temast ilmale 
sünnitatud tütar eht poeg lõpetab oma eluiga h u l l u » 
m a j a s ! ! ftffil ei ole )iin nõrgameelsus ehk maimu» 
haigus kui hingelik wiga, mis salaja selle sugukonna 
naesterahwaste were ja erkude sees edasi kestab, eht ta 
tüll ühe põlwe wahele jätab ja teises jälle ilmub. 

Wõiksiwad need paar elust wõetud näittlst kõiki abielusse 
astumise himulisi, kellel nõrk ja ärritataw erkude olu ja pürita» 
wate haiguste idud were iccs uinuwad, järelmõtlemiselc ära» 
tada, siis jääksiwad muidugi palju rikutud were ja nõrga ter» 
wisega inimesi abielusse heitmata, siis ei saaks inimese soo ter» 
wis nende abielu ega laste sünnitamise läbi reostatud. 

floif päritawad haigusad saawad s u g u l a s t e 
abielusse heitmise läbi suurel mõõdul weel käredamaks 
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ja tugewamaks, kuna kaugelt wõõraste abielu neid haigusi 
ja tõbesid ning tõbe idnsid ristsugutuse läbi äranõrgendab 
ja wiimate süütumaks ärakaotab, millest järgmises tükis 
saame kõnelema. — Pääle selle on weel tähelepandud, et 
haiglane, päritawa tõbeidu kandja meesterahwas, õnneliku 
juhtumise korral, täiesti terwe naesterahwaga tcrweid ja 
tugewaid lapsi wõib sünnitada, mis näitab, et isa tõbe» 
idust rikutud weri ema terwest ja rikkumata wereolnst pa> 
randatnd ning puhastatud ja tõbeidu ärahäwitatud saab. 

Kes aga kindlasti teab, et temal mitte selge, puhas 
ega looduskorraline weri ei ole, waid päritaw haigus 
temas pesitab, aga sellest mchelcminemise ehk naesewõt» 
mise himus ei hooli, ehk seda koguni salata ja warjata 
püüab ning abielusse heidab, see teeb kõigesuuremat pattu 
järeltnlewa inimesesoo terwise wastu, sest et ta päritawa 
tõbelisi lapsi rahwa hulka sünnitab, kes abielusse 
heites tõbe palju laiemale kaotawad ja selwiisil hulga 
inimeste terwist rikuwad. 

Ksige kardetawamad on aga waimuhaigete, nõrga« 
meelsete ja langetõbiste abielusse heitmiscd. Nagu teäda, 
on suurem jagu langetõbiseid niihästi waimu» kui taht« 
mise ja mõttcwõimu poolest nõrgad, aga seda elawam 
ja kangem on nende sngusund ja sugulik meel, mille täit» 
mine tõbekäikn kõige kahjulikumalt kiirustab, uii et üks 
tõbehoog teisest tugewam ja kardetawani neile pääle tu» 
tewad, mitte üksi mnnl ajal, waid ta sugnliku koosela« 
mise silmapilgul. Niisugustest emadest sünnitatud lapsed 
kannawad kohe sündides kas langetõbe hirmust ollust eueste 
were sees, ehk nende õnnetute päritaw wiga ilmutab ennast 
mitmesugustes kchalistes »igades, inetutes kehajagude ehi» 
tufes, totruses ja kurttumma weas! — Kuidas wõiks 
niisuguses õnnetus olekus weel õnneliku abielu ehk rõõmsa 
ja õnnel ise koduse pcrekonna»elu pääle mõtelda! ? 

Ka neilgi, kes enne abielusse astumist oma lauge« 
tõbelist ehk muud waimuhaiglast olekut ou arwamise 
järele terweks arstimid ja ennast nüüd täitsa terweks 
pidawad, on wäga karta, et abielus ettetulewad suguti» 
kud kooselamised oma erkude ärituse ning wereeln 



kiirustamisega, iseäranis aga selgrooüdi äriwsega nende 
endist tõbe uuesti üles äratab. Neile aga, kes nõuu 
annawad niisugustel tütarlastcl abielusse heita, lellel 
ja lüpsnse algusel langetöbelised Ijood on pääle käinud, 
wastame, et see täitsa meelega eksimine ja patustamine 
abielusse heitjate eneste eluõnne, tni ta nende jüreltule» 
jäte terwise wastu ou, Päälegi sõdib see kõigi kombelise 
eluwiiside wastu. 

On aga mõnikord juhtunud, et abielusse heitmisega 
mõne tütarlapse juures niisugune wiga paranes, siis 
pole see mitte täieline langetõbi olnud, waid paljalt ker» 
gem erkude wiga, krambid, hnsteriatõbe ilmumised ehk 
tantsitõbeliscd lVeitstanz) nähtawused jne. Täieline lan> 
getõbi ei parane ialgi abielusse astumise läbi, waid lä» 
heb weel birnnamals. Langetõbiste meeste eht naeste« 
rahwade abielusse astumine peats igal ajal riigiseaduste 
poolest ära keelatud saama. 

Wõtame siis lühidelt weel need keelawad seadused 
kokku, inis peiusid ja neiusid abielusse ei luba heita: 

1. Kes ilmparandamata päritud haigust põeb, eht 
kellel niisuguse haiguse idu were sees on, mis pärimise 
teel wanematest laste külge wõib edasi minna, see ei pea 
ialgi abielusse heitma. — Ainult õnnetus ja wiletsus 
saawad niisuguse abielu osa ning järeldus olema, sest 
mingi asi ei wõi walnsamalt südame tallal närida, mingi, 
asi ei wõi enam hirmsamalt abielu õnne mudasse mul« 
juda ja mahatallata, kui see teadmine, et wanem ise 
oma süü ja ettewaatamata ehk hoolimata oleku läbi 
enese laste tulewast eluõnne, nende terwist on ärariisunud! 
Õigust ütelda ei olegi ilma elus enam suuremat õnne, 
kui see, et keegi tervetest ja tugewatest wanematest on 
sünnitatud. T ina, armas isa ehk cma, wõid lastele ei 
tea kui suurt auu ning kõrget seisust, määratut rikkust 
ning kõiksugu warandust päranduseks jätta — sa wõid 
neid hästi kaswatada ning kö gesti koolitada, aga 
oled sina neile sünnitusel haiguse ja töbepõdemise idu 
sisseistutauud, siis ei wõi ega saa nemad ialgi omast 
clnst rõõmu tundma ning sind, nende sünnitajat, piinab 
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raske füütundmus ja kibe kahetsus kuni wiimseni cluwn» 
niui! Kõiqe kardetawal» lugu on siiamaale tiiskuse.hai» 
ssuscga olnud, mis möga hõlbus on wanematest laste 
kulge pärida, aga millest abielusse astujad abielusse heit« 
inise korral wäga wähe tähelcpaniwad, kuna nad langetõ« 
best hoopis rohkem kahjn kartsiwad. Tel põhjusel on 
aga riiskusechaigus üleliiga rohkesti wõimust wõtta saa« 
uud, et tast wähem kardeti. Tuhanded ja jälle tuhauded 
surewad igal aastal kõige õitsewamal noorusekewadel 
selle inimese « sugu rööwli ning witsa häwitusel, 
— uad langewad ilma enese süüta, wanemate kergemeelse 
ja ettewaatamata abielusse astumise läbi rüüstawalc tiis» 
knse»tõbcle ohwriks. Seepärast peawad tiisknse haiged 
ennast igal ajal ja igal maal abielusse astumise eest 
hoidma. Niisama hirmsad inimesesoo terwise waenlased 
on langetõbi, waimuhaiguseb, weretõbi, skrofula ja süsi« 
Ii» lpahatöbi), mis kõik wanematest laste külge edasi istuta« 
takse ja ning järeltulewa põlwe elus kaua aega otsatumat 
häda ja wiletsust sünnitawad. Astub näituseks süfilises 
haige meesterahwas enne abielusse, kni ta haigus toht-
rite poolest mitte täitsa kadunuks ega terweks pole tun« 
nistamd, siis on see õtse pääwääriline kuritegu sellest 
ilma südameta inimesest, oina ilmasüüta abikaasa ja õnne« 
tute, süüta lapsukeste wasta Iga ülemal nimetatud 
paritawa haigusega meesterahwas, kes oma kätt noore, 
terwe naesterahwa järele wälja sirutab, peaks õiguse vä> 
rast kohe elutinuitusc seltsi ühe summa raha sissemalsma, 
millest tema naene ja lapsed omas edespidias õnnetus 
elus toetust ja abi wõiksiwad saada. 

Mui suurt kasu ja õnne abielusse heitjate noorte 
inimeste eneste ettewaatus uiihästi neile enestele tui ka 
terwete rahwale saadab, seda näitab meile Graubüudeui 
uiaatouua, Tämä küla ueidude kõrge eesmärk ja tegu. 
Nimetatud külas oli weretõbi juba cuam kui 100 aa&tat 
mitmes sugulouuas waluseuud ja abielusse heitmistc läbi 
õige laiali lagunenud, mitte meeste« waid naesterahwaste 
Poolt. Mõnelüuinc aasta eest tagasi töötasiwad were« 
tõbiste suguloudade ueiud, et nemad ialgi abielusse ei 
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heida ja - - seda tõotust pidades on see hirmus tõbi 
säält sugukondadcst peaaegu juba täitsa ärakadlumd. We> 
retõbiste sugukondade meesterahwad wõtsiwad enestele 
terwetest sugukoudadest naised ja — nende terwete naiste 
läbi sai tõbeidu ka meeste werest ärakustutatud. — Nii« 
suguse auusa eesmärgi järele tehku igaüks ja hoidku еп* 
nast abielusse heitmise eest, tui ta teab, et tema were sees 
mingisuguse päritawa tõbe idu pesitab. 

2. Kellel päritawa tõbe kohta wähematgi kartust 
eht on, aga see teda just ci keela abielusse heitmast, see 
ärgu kosigu euesele mitte niisugust teistpoolt, kellel ehk kui« 
dagi wiisi sellestsamast tõbest tahtlustawat kartust on, 
waid niisugust, kellel hoopis teistsugune iseloomus ja 
kehaehitus ou. Ainult sel teel wõib loota, et terwe 
meeste« ehk naesterahwa terwise, verepuhtuse ja tugewus« 
läbi päritawa tõbe idu kahjutuks saab tehtud ja laste 
süuuitusel tõbi mitte lastesse ei saa istutatud. £n aga 
mõlematel pooltel ühesuguse päritawa tõbe idu were sees, 
siis ou selge ja kindel, et seesama tõbi ueude laste elus 
seda ägedamalt ja käredamalt saab ilmuma. 

Lapsed, kellel päritawa tõbe idu keha sees ou, pea« 
wad sündimisest saadik juba kahekordse hoolsusega kaswa» 
tatud ja niisuguste elutiugimiste alla heidetud saama, 
mille mõju läbi tõbe idu saab ära häwitatud. Paras 
toitmine, hoolas uahahoolitsus, mõistlik keha larastamme 
ja puhta õhu sissehingamine (kõige mõnusam linnalistele 
ou mitmeaastaliue maal elamine), iga waimulise lauges« 
tamise eest hoidmine, iseäranis kooli ajal, niisama hoolas 
ülcwalwamiue tüpsuseiga algusel, ou asjad, mis niisuguste 
laste juures kõik peawad mõistlikult täidetud saama. 
Laiemad õpetused ja terwisehoidlised eeskirjad ühe ehk teise 
päritawa tõbe ärakaotamiseks saawad iga päritawa haiguse 
kirjeldamise jnures meie „Naesterahwa-arstis" õpetatud. 

22. Ligidalt sugulaste abielusse heitmiuc. 

Wäga laiduwäärt tegu abiclulistes asjades ou li« 
gidalt sugulaste abielusse heitmine, mis uäitusets mõisnikkude 
ja würstide, aga mõnes kohas ta alama rahwa juures 



ettetuleb ja looduse < seaduste wastalise, naeruwäärilise 
arwamise pääle põhjeudab, et siis nende perekondlik wõi 
sugukondlik wcri mitte segawd ei saaks, waid puhtaks 
sugukondliseks mereks jääks. Pääle seda püüawad niisu­
gused sugukonnad sugulaste abielusse heitmise läbi ka oma 
sugukondlist auu, kuulsust, rikkust jne. kooshoida. Viisaka 
kombelise elu ja terwisehoidmise põhjusseadused aga puu< 
wwad niisama oma otstarbe ja eesmärgi kättesaamises 
kokku, nagu looduses iluduse» ning passiwuse seadus. 
Teaduste andjad ja kombluse õpetajad on looduse nõud-
nisi ja tarwitusi wudes ning aimates igal ajal ja igal 
maal ligidalt »sugulaste abielusse heitmist ärakeclanud, ning 
elunähtused tõendamad, et see keeld täitsa õlge on, sest 
ligidalt sugulaste abielu nõrgestab sugukonna alguspära-
li'st terwist, ja kui seda sagedamalt ühes sugukonnas ette» 
wleb, siis saadab ta wiimaks nende järeltulijate sugukonna 
liikmete ning põlwkondadc terwist ihu kui waimu poolest 
rikki. Ligidali sugulaste abielude läbi on juba palju 
ajaloolisi ja würstlikka sugukondasid kehalise ja waimulise 
elu poolest niikaugele äranõrgestatnd ja rikutud, et nende 
sugukonnad mõne aja järele täitsa ära lõppesiwad ja otsa 
saiwad. Imeks õn panna, et saadud teawsed koduelajate 
ja teiste loomade kaswawsest wecl mitte inimest enese sugu« 
kondlisc kaswatuse pääle ei ole mõtlema pannud, neid 
sugukonna kadumise kartusega täitnud ega arusaamisele 
saatnud, et see looduse igaweste seaduste plaani sees mitte 
ei seisa, et ligidalt suguluses olewate sugukoudade pojad 
ja tütred, õeste-wenuaste lapsed ja lapselapsed, täditütred 
ega onupojad tohiks abielusse heita. Looduse igawene 
seadus nõuab kõigi oma loomiste ja sünnituste otstarbeks 
wastaudisi, lelle jõuuawaldused ja saadused ühises graa< 
die seda enam erknst ja täieust sünuitawad ning rohken-
dawad, mida enam wastandid eluwiisi, seltsi ja iseloomu 
poolest teiueteisele wõõrad on ja lahku lähemad. Word« 
leme tcrwe abielu rahwa lapsi, kes ligidalt sugulastest 
on sünuttatud, nendega, kes üsna wõhiwõõraist sugu« 
kondadest kokkuheitnud wanematest on ilmale kantud, siis 
leiame wiimaste laste terwist palju tugewama ning find» 
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lama olewat, kuna csilln'stc lapsed, kui nad teises põlwes 
weel oina enese sugukonna liikmetega abielusse heidawad, 
hoopis kidurad ja põdurad ou, ning esiwanemate termi» 
sest mitte märkigi enese küljes ei kanna, Loodus ei taha 
ialgi iibe ja sellesama perekonna wereseqaduscst sünnita­
tud wilja, ning lns seda wastu tema tahtmist sünnitatakse, 
ehk päälegi weel inõnda korda järjesti korratakse, sääl rikub 
ta nende järeltnlewa sugu ära ja lased niisuguse sugu-
konna eluwügede raugemise, rammestuse ja sigimatuse 
sees elunurmel äranärtsida, lõppeda ning surra ! — 

Näitusi selle kohta leiame tõigi elajate seltside \m-
rest, aga inimene on nende näituste wasta, niis tema 
ümbruses olewate elajate elust tüll selgesti, õpetlikult ja 
sõrmenäitlilult wälja paistab, pime, ning pead ennast 
nagu mingi iseäraliseks ja kõrgemaks olewusela, tni et ta 
elajatest enese kasuks halkaks õpetust wõtma. 

Tabaks s i i d i u s s i d e kaswataja ikka ühest ja 
sestsamast siidinssiee sugukonnast mune rööwikute sünnitu« 
seks wõtta, neist rööwikuteft fiidilibliknid kaswatada ja 
nende liblikute figitatud manadest jälle roomikuid kaswatada, 
siis saaks tal juba teisest siidilidlilnie pölwkonnast wäga 

olema niisuguseid mune saada^milledest rööwitud tekik-
siwad, kellel weel niipalju elujõuudu oleks, et ennast 

.- wõitsiwad muula, aga kolmandas põlw« 
saaks munadelai enam niipalju elujõudu olema, et neist 
rööwitud tuleksiwad. Selle põhjuse pärast muretsed siidi» 
libliknte kaswataja iga aasta wõõraid mune teistest kas« 
wandusteft. 

kalakaswatajatega ei ole lugu teistmoodi, näitu» 
seks larp'kalade sKarpfen, tograd, kaswawses; ilmasgi 
ci wõi ta mitu põlwe ühtefugu kaswatada, waid pead 
juba teisel aastal uoori karpkalu wöõrmft tiikidest omade 
wastu ülnderwahetama ning sel teel suguseltsi uuendama. 
Mui ta seda mitte ei teeks, waid ikka ühed ja needsamad 
isased ja emased omas tiigis uue sugu sigitajateks peaks, 

saatsiwad neude järeltulijad wäikesed ja lahjad olema, 
kelle liha halb on ja enam hästi ei maitse. Tahal 
aga kolmat seltsi (põlwe) weel neist esimestest saada, siis 



113 

saaksiwad nendel suguorganid juba wigalised ning puu» 
dulitud olema ja — kolmandas põlwes oleks selle kala 
sngvl looduse seäduse järele ots pääl. 

Va l a m m a s t e pidajad, les ci soowi, et nende 
lammaate tõug teises ehk kolmandas põlwes pea lo nurja 
minema, toowad wõõraatest tarjadest ning tõugudest isa» 
ja emalambaid oma karja hulka sugu uuendajateks. Nii« 
sama on lugn ka kõige lodnelajate, nagu weiste, hobnste, 
sigade ja koerte taswatnses. I lma seltside ega tõugude 
ristsugutuu'ta ei saaks kodi:elajatc seltsid ega sugukonnad 
mitte kana wälimise kuju, hääduse ja wäärtuse poolest 
kestma, waid kaotatsiwad sünnituse wõimu ära ja peak» 
siwad lühikese aja sees längu jääma. 

Mis looduse seadus elajateriigis nii waljult ära» 
keelab, sellest ei pea ka inimene mitte üleastuma. (ihk 
küll inimeste põlwtondade eluiga nii lühikene ei ole tni 
elajatel ja seepärast nende sngnkondade hukatus nii ruttu 
silma ei paista, tni elajate jumes, siisgi on ligidalt sugu» 
laste abielusse heitmine, iseäranis sääl, kus teda tihti 
korratakse, kõige häwitawani ja halwem inimese soo rik» 
kuja, mille järelduseks ainult häda õnnetus on. Ligidalt 
sugulaste abielusse heitmist nuhtleb loodns weel mitmen» 
das põlwes kätte, ja — kui inimene ikka weel tema 
pühaliste seadnste wastn patustab, siis huwitab la teda 
ning tema sngu wiimaks mitmesuguste nuhtlustega täiesti 
ära. Looduse unhtlused ligidalt sugulaste abielus sünni« 
tatud laste ja nende sngnkondade kohta on järgmised tõbed 
ja haissltjed: 8igniuitnu*, albinismus Inimesed triitwalge 
ihunaha ja punaste silmateradega), lurttummns, ucrwide 
haigused, laugeiõbi, tautsitõbi, silmade haignsed, skrofula« 
tõbi, werelehwus, totrus, inetud kehajaod, tiiskuse tõbi 
ja palju muid. 

^eda teadis juba waual ajal paawst Greegor, kes 
piiskopp Augllstinusele kirjutas - „Meie teame seda mit» 
metest nähtustest, et ligidalt sugulaste ühendusest ühtegi 
jäädawat ega tublit wõsu ei wörftll" Uuema aja tea« 
dused ou seda aga täitsa selgeks teinud ja õigeks tunnis» 
tanud, et ligidalt sugulaste abielu fees sünnitatud laste 

8 
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ja nende sugukonoade hulgas wäga palju sigimata, nõrku, 
werekehwasid, kurttummasid, silmahaigeid, inetu kehaehiwse, 
ja ihuliikmetega, nõrgameelseid ja totraid inimesi leida on, 
ja et mitmed sugukonnad würstide ja ritterite hulgas, kes 
ennast „puhast werd ja solkimata sugukondadeks" peawad, 
keha kui waimu poolest täitsa ära on rikutud ja õtsa lõp» 
penud ning ilmapinnalt süütumaks ärakadunud ehk ära» 
kadumas on. 

Et Amerika neegri^ hulgas kurttummade hulk arutu 
suur on, wleb kõik ligi i sugulaste abielusse heitmisest, 
osalt ka sellest, et kurttummus nende juures päritaw wiga 
on. ÜleM'Sawojeni maakonnas, kus ligidalt sugulaste 
abielu päewakorra! peetakse, leitakse wäga palju nerwide 
haigusi, mis nende hulgas nagu külgehakkawalt ilmuwad, 
nagu: hullustus, nõrgameelsus, kuutõbine olek ja tantsi« 
tõbi. Dr. Berni esi arwustiku järele on Ühendatud riiki» 
des 10% kõigest kurttummadest, 5"/° kõigest pimedatest 
ja 15°/o kõigest totratest ligidalt sugulaste abielust siin« 
dinud. Niisama leitakse ka Juutide hulgast, kus sugu« 
laste abielud wäga sagedad on, palju kurttummasid, inetu» 
mate nägudega ning muude kehaliste wigaduste ja hai» 
gustega inimesi. Ka laste suremus on sugulaste abieludes 
suurem kui wõõrastes. 

Pangu siis need siin awaldatud põhjused ja nähtu« 
scd kõiki niisuguseid wanemaid, kes ligidalt suguluse abi» 
elus elawad ja oma poegi ning tütreid enese eesmärgi 
järele sünniwad sedasama tegema, ometi piiutgi järele 
mõtlema, et nad neid mitte onu ega tädilastega ei siin» 
niks abielusse heitena! Mõned riigi» ja ususeadused, kes 
sugulaste abielusse heitmist enne ei luba, kui neljan» 
das põlwes, on wäga tublid ja mõistlikud. „Mida 
wõõram weri, seda kauuim kari." 

US. Peigmehe walimine. 

Peigmehe walimise juures on naesterahwada ena» 
masti meesterahwa walimine kuju ja olek mõõduandjaks 
juhiks, mõeldes: „Mis silmale ilus, see hingele armas 
ja südamele kallis." Siisgi ei ole see aga mitte n i i ! 
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Terwise hoidmise ja looduse seadused ei põhjenda ennast 
mitte üksinda selle pääle, mis filmi rõõmustab ja 
pimestab, waid selle pääle, mis abielusse astuja» 
tele täielist õnne walmistab, millest aga mitmed 
noored neiud tujude tuhinal, silmakirja kinni püüdes 
mõõda tormawad, — mis aga alles abielus weel järel« 
möeldawats asjaks saab, aga siis juba hilja ou. Iga l 
abielusse heitmise wõimulisel, küpsuse ealisel neiul on see 
salasoow südames: Wõimalikult ilusat, tugewat ja was< 
tapidawa terwisega meest saada, kellega ilusaid ja terweid 
lapsi wõiks ülcskaswatada. Selle looduslise soowi ees« 
märgile jõudmine tuleb ka suurel mõõdul meesterahwa 
kehalisest loomusest ja wainiulisest iseloomust, millest meie 
naesterahwa salasoowi täidcminemisekö ühe umbkaudse 
ettekuulutuse wõime kokku seadida. 

Wõtame näituseks: Abielusse heitja ueiu on ise 
terwe ja tngew, ilma päritawa haiguse iduta uiug seisab 
keset oma õitswat küpsuse»iga. Ta saaks aga räugasti 
etfiima ja euuaft kibedasti petma, kui arwaks, et üksues 
ilusa mehega wõimalik ou ilusaid ja terweid lapsi sünni« 
lada. Siin juures peab palju euam wastupidawa ter» 
wlse pääle waatama; üksi neid oma tulewase teisepoole 
juurest leides wõib tenia salasoow täide minna, kuua 
paljas meestcrahwalik. iludus üksinda ilmwõimata on 
seda täitma. 

&a temperament ehk inimese iseloom on siin juures 
wäga suurel mõõdnl kaasamõjuw: Nuna teewaline ehk 
clawlooniuline (sauguiuisch) meesterahwas igat naisterah» 
wast enese olekuga kergesti külgetõmbaw teda aga warsti 
oma asutuma ja rahutu oleku ja kirgedega uõrgastab 
ning ärarikub, siis on selle wastu tuim ehk laisaloomu» 
line «phlegmatisch) wäga halb abielu mees, sest et isemee« 
lik olek ja hooplik meel temas walitseb. Ta on Wim 
kõigesuguste õrnemate tundmuste wastu, luua kecwaline 
nendes jälle üleliiga elaw ja kärsitu on. teewaline 

ja tuim naesterahwas ei kõlba ialgi mchcks naiseks. 
Ägeda iseloomuga (cholerisch) mees on kõige halwem, sest 
temas on äkiline meel, tigedus ja wiha aset pidamas. 



116 

Teod tuliwad mõtetest ning sõnadest alati ette jõudma. 
Keewaline naesterahwas ja äge meesterahwas ci ЫЬа 
tognnisti meheks nai seks, sest nende abielu ci oleks muud 
kui alaline müristamine \a wälgnlõõmine. Kurwa, sii-
gawmõttelise iseloomuga (melancholisch) mees on kõige 
parem abieln mees ning kõlbab igasugude iseloomuga 
naesterahwaga kokku heitma. — Täitsa puhtalt ja sega» 
mata on neid nelja iseloomu seltsi arwasti leida, mis ta 
inimestele õuuets on, sest teew kurwa > ^e tuimaga 
segatud, sünnitawad keskmise iseloomuga lumest, kellede 
juurest kõiksugu häid hinge ja meele omadusi leida wõib. 

Pääle selle on juba isegi mõista, et niisugune 
meesterahwas kellegi auusa ega puhta neiu wääriline ei 
ole, kes enese noort iga Vecnnsc ja Bachuse pidudele, s, 
o. kiimalisele, liiderlikule elule ja priiskamisele ning liig 
joomisele on ära annud; niisugused ei auna lootust õn« 
nelikule abielule, ilusate ega terwete lastesünniwsele. 
Niisama ta tõik niisugused meesterahwad on kõlbmata 
abielumehed, kes euese weres wererikkumise ehk päritawa 
tõbede idusid kannawad. Kasinuseta ja kombelise eluwiisi» 
deta tütarlaste petjad, korratumad, hooletumad, laiiad 
eht waranduse pillajad mehed saagu igast neiust Pola» 
tud, nendel ei ole ialgi abielu kõlbulist wäärtust. Häda 
ja wiletsus on nende igapäised sõbrad ja külalised. Joo« 
diku ja pillaja mehe naene ou kõige õnnetum inimene 
päikese all! 

Ha wanaduse pääle ou tarwis hästi waadata. 
Meesterahwas olgu neiust umbes 5 aastat wanem. Ühe 
wannste abielu mõjub mehe terwise pääle rohkem, uing 
sääl juba kahjulikult, lns sugu!ilus elus nutt' mõistlist 
parajust ei mõisteta pidada. Mees jääb terwise poolest 
kõhnemaks kui naene ning umbes 45 eluaastast saadik 
peab ta aastat 5—10 naese kõrwal ilma naeseta elama, 
sest naesterahwa sngnlitiKlu wõim lõpeb ennemalt õtsa 
kni mehel. Üleliigne wanaduse wahe, kus näituseks mees 
16—20 aastat, eht seda rohkem neiust wanem on, 
on niihästi mehele tui naesele weel kahjulikum. Noorel 
neiul waua mehe naeseks heita ei ole Ütsi terwise waid 
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ta kombelise elu seaduste wastaline tegu, Abikaasade 
looduseliste kohuste täitmised üksteise wastu ci käi täit-
mise wõimuga euam käsikäes; seega saab aga noore uaes» 
tcrahwa elu täitsa rikutud. — Terwe meesterahwa paras 
abielusse heitmise wanadus, kes tublit ja terwet järelw» 
lewat sugu peab süuuitama, on 24—Зи eluaasta wahel. 

2 1, Plnudi walimine. 

Wiime siis ka prnichi ehk abielu tanu tahtja nein 
kriitika peegli ette, et ta sääl ennast ise wõiks läbinnrida, 
kas tema walimine kuju [ja olek taile tõsist õune tulewas 
abielu põlwes lubab loota, ja kas tenia abielu oottlfi 
ning lootusi ise ka igapidi wõib ehk jõuab enese omadus» 
tega täita. 

Muidugi mõista ou esimene ja ülem asi, et nein, 
kes abielusse tahab heita, peab terwe olema, ilma were» 
kehwuse wigata, pleeltõbeta, slrofula haiguseta ja pärita» 
wate haiguste iduta. Wanufe poolest peab ta 20—25 
eluaasta wahel olema, sest nooremalt (alla 18—20 aasta) 
abielusse heites ei ole ta kehal weel tarwilist tugewnst 
abielu koormaid kanda, ja wanemalt, (üle 25 aasta), 
uagu elunähtused seda õpetawad, ou tema organid abi» 
elu koormatuste ja raskuste wasta järelandmatu (wälja 
wenimata), mille läbi tal ema õnne osaliseks saades, selle 
eelkaiwad raskused raskeks ja waewalisea lähewad ja 
seda enam, mida hiljemalt la abielusse astub. 

Iga neiu nõuab ja otsib enesest wälja walitud 
meesterahwa juurest walimisi, meelepäralisi iluduse oma» 
duši ning märkisid, sest ta arwab iseennast itta teistest 
ilusama ning kenama olewat ja näeb wäga häämeelega 
kangemasugu tähelepanemist enese pääle tõmmata tahtwat. 
Pisut on abielu himuliste neiude seas niisuguseid leida, 

nuast mitte ilusaks ei pea, kingi see elu igaühe juu» 
res ilutuudjatc kriitikat wälja ci kannata. Just niisamati 
peawad ka peind pruudi walimisel naesterahwa wälimist 
iludust ülemaks asjaks, ilma et walitawa nein iseloomu 
tähelpanctsiwad, millel abielus hoovis suurem tähendus 
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on kui iludusel. I lma et naesterahwaste mitmesuguseid 
iseloomusid pikemalt kirjeldama hakata, tähendame kõiqest 
niipalju, et sõstrasilmaliste (brünettide) neiude juures 
rohkem iseseiswat meelekindlust, waimu tulidust ja elamust 
leitakse, tuna sini» ehk hallisilmaliste (blondide) juures 
meelekindluse pehmus, järelandlik meel, tasandus, edasi 
püüdmine ja õppimise himu walitsewad. — Seda pangu 
kosijad tähele ja wali gu endale seesugune neiu eluseltsili« 
seks, kelle iseloomus nende iseloomu täiendab ja wastab. 
Kare loomus ei kõlba käredaga, loid loiuga kokku, sest 
kaks kõwa kiwi ei tee ilmasgi hääd jahu ja loidude elu 
läheb uniseks ning üksluiseks, — misgi asi ei too äratust 
ega ergutust! 

Heidame weel lõppeks üleüldist pilku naesterahwa 
kehaehituse pääle, siis peame tunnistama et kitsa rinna, 
nukiliselt ettepoole hoidwate õlade ja puusadega naeste« 
rahwad abieluliste raskuste alla ära lõpewad, sest et 
neil liig rasked lastesü nnitused karta on, ka siis, kni nad 
muidu küll korralikult õieti ja ladusasti elaksiwad. -
Labane, sissewajutatud allkeha tunnistab sigimata olekut 
ja uõrta sünnituswõimu. — Suure, londilise näoga 
naestcrahwastel on ka tihti rasked sünnitused karta. 

Siisgi on kõik see, mis siin kirjeldasime, üleüldiselt 
räägitud, kus hulgas õnneks weel iseäralisi olekuid ja 
iseloomust leida on, lus õige ja mõistlik hingehoolitsus 
abielu põlwes palju mõjuda ja muuta wõib, nii et mitu 
kardetawat märki ja iseloomu, mida naesterahwad kui looduse 
meistritöö märkisid enese küljes kannawad, abielus täiesti 
õnnelikuks olekuks saawad. 

Siia juurde sünnib ka see mis, „amme walimifest" 
(Ш. raamatus päätükk 4i \ 2 on õpetatud. 



Teine raamat. 

esjernhwns аЩафиа. 

Mittc abikaasa nime alla saamine ei 
tee neiut õigels abikaasaks, waio abieln 
saladusritla kohuste ja iseenese looduse täie» 
lit tundmine. Et abilaasaliete kohuste 
täitmisest taganemist pole. seepärast ei tohi 
looduslietest asjadest häbeneda. Iseenese 
looduse tundmisest wleb õige ja mõistlik 
kohuste täitmine, mng kohuste täitmise 
pääl põhjeneb t ä i e l i n e j a j ä ä d a w 
a b i e l u õ n n . 



^ 



25. Tigimife seadus looduses. 

Koit elload kehad, nagu taimed, elajad ja inimesed 
on wäikestest rakukestest kokku paudud ja üles ehitatud. 
Rakukeste kaswamisest ja paljunemisest sünniwad kõikide 
elulaste kehajaod, nagu musklid, ucrwid, weresooned jne,, 
niisama ka lõik taimede jaod : juured, tüwi, lehed ja õied. 
— Uks wäikene, paljale silmale nägemata rakukene on 
seega kõikide elawate elulaste a l g u s . Rakukesest algab 
elu pääle, kaswab, õitseb, kannab wilja ja närtsib aega» 
mööda, kuni wiimaks surm elule õtsa pääle teeb. Kõiki» 
dele elulistele olemustele ou üks kindel piir, üks kindel elu» 
kestuse aeg määratud, millest keegi üle ei jaksa minna, 
olgu ta taim, elajas ehk inimene. Koik elu, mis kord 
on alganud, peab niisama ka lõppema. Et aga lõppemise 
läbi mitte sugu ära ei kaoks ega õtsa lõppeks, seetarwis 
on kõigite elulistele olemustele siginemise ja edasisünnita« 
inise wõim sisse loodud, mille abil uad omal lühikesel 
elukestusel maad oma sarnastega täidawad. See sigine« 
mise wõim on aga ühe teatama aja pääle määratud, aja 
Pääle, mida küpsuse ajaks nimetatakse ja mis mitmesuguste 
elulaste juures oma kestuse ja kiiruse poolest ka mitme» 
lumme on. Nõnda leiame elulasi, kes lühikese aja xviii-
tusel wäga kiiresti siginewad ja suure hulga oma sarnat» 
seid elulasi uing järeltulejaid ilmale sünnitawad^ niisama 
on aga ka elulasi, kes üheainsama wõsukese sünnitamiseks 

• 
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ja ilmale toonideks palju aega tarwitawad. Kuna ete-
want ühe ainukese poja kolme kuni nelja aasta wälwsel 
ilmale sünnitab, on juba paelussil ja austril neid ühe 
aasta jooksul ligi terwe Million walmis. Lehetäi poegade 
hulk on mõne nädala jooksul juba mitu what millioni 
ja inwusion-elukakesed sünnitawad nelja päewa sees 140 
billioni poegasid. 

Siginemine ise ilmub looduses kolmesugusel wiisil: 
1) pungade ehk silmade läbi, 2) ühe eluka mitmeks jagu> 
nemise läbi ja 3) seemnete ehk munade läbi. — Siin 
paneme ainult seemnete ja munade läbi siginemist lähe» 
malt tähele. 

Looduse uurijate teaduse järele wõib iga eluline 
olemus ainult omafarnasest olemusest ilmuda. Kus üks 
rakukene ilmub eht sünnib, sääl peab ka üks ratutene juba 
olemas olema: Elajas wõib ainult elajast, inimene ini» 
mesest ja taim taimest ilmuda ehk sündida. I g a eluline 
olemus aga algab, nagu öeldud, paljale silmale'nägemata 
idurakukesest. I lma seemneta ei sünni üksgi taim, ilma 
munata üksgi elajas, ilma rakuta üksgi rakk. (Опте 

і иш ex OVO, о т п і а cellula e cellula). I lma sigi« 
nemise eht (dasi'ünnitamise wõimuta taoksiwad kõik elajate 
sugukonnad ja scltsid kõige alamast elukast kuni inimeseni 
maapinnalt ära ja saaksiwad taimeriigiks, taimeriik aga 
niisamuti eluta (unorganische) olemusteks. Ainult edasi» 
sünnitamise wõimu läbi seisawad kõik taimede ja elajate 
sugukonnad ja seltsid alal. 

Kõik ülemad elulised olewused, (elajad, inimesed, 
osalt ka ülemad taimed) on kahte sugu: isased ja emased. 
Mõlematel on omad omakohased ehk ühtepassiwad sugu­
tamise« ehk sigituse<liikmed, mida suguorganideks hüütakse. 
Neis suguorganides walmiwad aegamööda sigiuemise abi» 
nõuud, isastes suguorganides seemnerakukesed ehk seemned 
ja emastes suguorganides idurakukesed ehk munad. Seda 
aega, millal seemned ja munad siginemise ehk edasisünni« 
tamise wõimulistets täiesti walminud on, nimetatakse küp' 
suseajaks, inimeste juures täiseaks. 
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Siginemine ise sünnib seeläbi, et kahe rakukese (f. o. 
isaste seemne ja emaste munade) sisu ennast ühendab. 
Sellest ühendusest hakkab uus elulane idanema ja kaswama. 
Seesama kahe wäikeste rakukeste sisude ühteminemine ongi 
Päris sigitamine; ta on kõikide elulaste juures — kõige 
alamatest taimedest kuni kõigekõrgema ja täielikuma ela« 
jani pääasjaks üks ja seesama, wahe on ainult kõrwalistes 
asjades. Sigitaw isane seemnerakukene peab ennast sigi» 
tawa emase idurakukesega ühendama, oma sisu muna» ehk 
idurakusisuga segama, muidu ci wõi uus elu mitte ilmuda, 
ilma selleta ei ole sigidus mitte wõimalik. Seemneraku« 
kene peab idurakukesele liginema, sellega kokkupuutuma ja 
ennast sellesse tühjendama. 

Selle tegewusele ajab üks sund kõiki ülemaid elulasi; 
seda sundi nimetatakse sugutus•sunniks ehk sugu«sunniks. 
Sugusunni täitmist aga nimetatakse paarimiseks, sugulikuks 
kooselamiseks ehk sugutamiseks. Nimetatud sund algab 
õitswufe ajaga ja kestab iga elulase juures kuni küpsuse 
aja lõpuni. Läbisti algab see sund inimeste juures õits» 
wuscaja algusel, umbes 14. ja 18, eluaasta wahel, sest 
siis hakkawad meesterahwa seemnerakukescd ja naesterahwa 
iduratukescd ehk mnnad küpsusele ettewalmima ning sugu« 
organid jõuawad oma täielisele wäljaehitusele. Naeste» 
rahwa küpsusele walmimine algab esimese kuupuhastusega. 
Kuupuhastus aga tuleb sellest, et iga 28 päewa järele 
Munasarjast üks walminud muna (idnrakk) ennast lahti 
teeb ja suguorgauidest wälja tuleb, kus juures wäikene 
werewoolus sünnib, mis 3—5 päewa kestab ja kuupuhas­
tuseks hüütakse. — 21.—24. eluaasta wahel jõuab küp« 
susele walmimine oma täiusele ja inimesel on täieline 
wõim sugu edasi sünnitada. Kes »varemalt sugusundi 
hakkab täitma, teeb terwisele kahju ja lühendab eluiga. 
Seepärast ei ole naesterahwa! mitte sünnis enne 21. ega 
weesterahwal enne 24. aastat abielusse heita, sest wara. 
jane abielusse heitmine ja sugusunni täitmine nõrgestab 
punnitamise wõimu ning järeltulew sugu saab põdura 
terwise ja waewalise loomuga olema. — Üleüldse kestab 
'Uqusund ja edasisünnitamise wõim naesterahwa juures 
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45—50. eluaastani. Si is kaob kuupuhastus ära ja 
siginemise wõim ou lõppenud. Meesterahwa juures kes» 
tab fee wõim <>0. eluaastani. See on fiainemife aja 
wältufe keskmine arw. Mõne juures algab see waremalt 
ja lõpeb la waremalt, kuna teise juures algus hiljem 
tuleb, niisama ta lõpp kauemini kestab. Pääle seda 
mõjub kliima, eluwiis, terwis ja kehaehitus wüga suurel 
mõõdul siginemise wõimn ja selle wältnse pääle. 

Niipalju arwasime selle asja kohta loodnseteadlist 
selewst waja olewat. 

»». Ilusad lapsed 

Sagedasti kuulukse rahwa suust lõuet, ollu maailmas 
ka üts uiisuqune salakunst, mille abil wõida ilusaid lapsi 
sünnitada. Mitmed mõtlewad sääl juures niisuguseid sa« 
larohtusid saadawal olewat, mis looduslifesse tegewusesse 
ja looduse käigusse wõiksiwad mõjuda. — Sia meiegi 
peame siin kohal sellest asjast seletust tegema, et petiseid 
õpetusi ja etslisi arwamisi kõrwale heita, uus selle pääle 
toetawad, et pääle mõistlise keha« ja hiugehoolitsuse ja 
kehalise looduse ning kombelise-eluseaduste täitmise la weel 
abinõnusid eht waheudisi johtusid) olla, mis terwisehoid' 
mis« seadustega enam eht wähem ühendatud, looduse sala-
jassc töötuppa, naesterahwa organis muse sisse mõjuda ja 
siin seda kasvawat idnlaft Lapsukest) wõida ilusamale 
muuta. Suuremat õuuetust aga ei wõiksgi ilmas enam 
olla, tui seda, et inimene suguliktusi ja orgunlisi inimese 
sünnitamise ja kaswamise tingimisi ema ihus wõit* oma 
tahtmise järele juhtida eht muuta, ilma et ennast enne 
waljusti oleks looduse ja tauuitombelise oleku kasu alla 
heiwud. — 

See on tõsi, et inimene, iseäranis aga naesterahwas, 
sugutuse ja lapse loomulise kaswamise pääle wäga palju 
mõjub, aga ainult iseenese looduskorralise ihu» ja hiuge-
hoolitsuse ning ihn» ja bingc terwist edendawa hoidmise 
ja elamise wiisi läbi kandmise ajal. See ci sünni siis 
miskisuguste falarohwde ega sala nõiduswäaede läbi, waid 
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lõik see kunst seisab ainult selles, et inimene oma mõistuse 
juhil neid looduse tingimisi priitahtliknlt täidab, mis tema 
enese ja temas walmiwa looninkesc terwe ja õnnistaw 
olek temalt nõuawad. — E ?p ärast ei ole siis ilusate ja 
terwete, s. o. igapidise ilud ja kenadusega ehitatud laste 
siiunitusets miskisuguseid nu .0 rohtusid ega salawägesid, 
tui needsamad, mis juba eespool tütarlapse cttewal» 
mistailuie juures abielusse astudes õpetauud oleme, — 
needsamad ter.visehoidliseo seadused, mida abielu kohta 
andsime ja mida siin weel täiendada tahame. 

Ilusa ja kena lapsesünnitamine tuleb aiuult tema 
sünnitajate, tenia isa ja ema terwise häädusest \a tugcwu» 
sest, õigest ja korralisest tegewuste ning eluwiiside järjest, 
mis igal ajal ihu ja hinge kokkukölawas ühisuse ning 
parajuse kaalus peab ja wiimaks weel kõigctäielisemalt 
kandja naesterahwa enese mõistlikust hoidmisest kandmise 
ajal, kelle sees nagu warjnlc pandud maailmas, idanew 
ja walmiw wili sapsule) emalise were» nerwide- ja hin» 
geolu möjuduste all kaswab ning nende all seisab. 

Terwel abielupaaril, kes kandmise ajal täiesti ter> 
wischoidmiie seaduste ja õpetuste järele elawad, — nii­
sugusel abielupaari! ou täieline õigus ilusa, terwe ja tu-
gewa järelsugu sünnitamist loota, Aga ka terwise poolest 
nõrgal abielupaaril wõib lootus olla ilusaid ja tcrweid 
lapsi saada, tui nad kahekordse hoole ja agarusega terwi» 
sehoidlisi käskusid ja õpetusi jõuawad ehk püüawad täita, 
ja looduse korraliste seaduste järel« elawad. Nõuda 
elades wõib terwe ja tugew naesterahwas kidura ja uõrga 
terwisega mcesterahwaga ilusaid ja tugewaid lapsi ilmale 
tuua, sest et nacsterahwalit tugew sünnituse» ja loomise, 
wöimuliuc clujõuud sigitamises mehe nõrgemast wõimust 
ülekäib ja seda ärawõidab. On aga naesterahwas kidu« 
rama ja nõrgema terwisega kui tema mees, siis saawad 
lapsed ka nõrgad ja kidurad, 

Aga ta hinge ja mceleolckul on wäga suur mõju 
lapse iluduse pääle, Kunstlikult ärawõidetud pahameel 
ja põlgtus, roidunud olek ja laiskus, tormitsewad meelte» 
ärritused ja kired, waimu maharusujad tundmused, mure 
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ja elukiratsus, tühised, hirmutewad, alatumad, kirglised 
mõtted ja hingelised ihkamised, keha ehk waimu kangeswsed 
swäsitufed), meeltekohisemised, joowastused jne., ei ole mitte 
hääd etteknulutajad lapse iluduse ega terwise pääle, waid 
mõjuwad liiga kahjulikult niihästi lapse kehalise kui hin-
gelise iluduse ja kauniduse pääle. 

Kõigist niisugustest elunähtawustest ja sündmustest, 
mis salajas looduse töötoas, kandja naesterahwa ihus ja 
hinges sünnib, wõime neile ühe hää termisehoidlise, ilu» 
dusechoolitse õpetuse kokku seada, ilma mille täitmata ilu« 
said lapsi ei wõi sünnitada ega saada: 

Naesterahwas, kes noort elu «idu enese rinna all 
kannab ja kelle organismuses püha looduse meistrikäsi uut 
elulast walmistab, peab kõigel kandmise ajal ennast kõige 
hirmntawatc ja ehmatawate meelte liigutuste eest, mis tema 
waiinu ja meelte pääle rusuwalt, kahjulikult ja kohutawalt 
mõjuwad, igapidi tatsuma hoida, ehk kui see igakord tal 
mitte wõimalik pole, siis neid ometi nii ruttu kui wõi» 
malik, enese mälestusest wäljaajama ja armsate tundmuste, 
iluiate piltide ehk kenade, ilutundmist äratawate romanide 
läbi enesele uut mõttekujutust ja tundmust saatma. Ta 
peab alati katsuma enese mõttekujutusi puhtaks, armsaks, 
ilusaks ja kõrgeks paleuseks püüdma muuta ja kehaliku 
ning hingeliku iludust, ilusat kunsti piltidest, laulust, muu« 
sitast ja 'juttudest enesele korjama, mis alati ta meelte 
pääle ilutundmusega mõjuksiwad. Ta peab kõik halwad 
mõtted, pahad mälestused, himud ja mured kohe alguses 
maharõhuma ja äralämmastama ning alati oma mõtte« ja 
hingeilma olekut ja kliimat puhtas rõõmu ja õnnewnd« 
mustes elustama ning hoidma. Elun ähttlsed õpetawad, et 
niisugustel tcrwetel naesterahwastel, kes euese hariduse 
järje ja igapäewase elu oleku poolest alalises õnne, rõõmu 
ning iluduse ilmas elawad, enamasti ikka ilusad, armastuse 
wäärt kaunid lapsed on. 

Nagn eespool ööldud, tuleb lapse näojume, tegu« 
mood ja keha wälimise kuju saruadus kas isaga, emaga, 
ehk mõlemist kokku, ehk ühe selle perekonna sugulasega jne., 
ema mõttekujutustest, sedamööda, kudas üks ehk teine kuju 
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tema pääle kas rohkem eht wähem mõjub, sest enamasti 
kannab laps selle sarnadust enese küljes, kelle pääle ema 
film kandmise ajal häämeele ning armastuseaa waatas, 
keda ta kõigerohlem armastas, kõigesagedam n ', eht kelle 
juures ta mõtted waimus kõige enam wiibisi — 

Nit leiame ka sagedasti, et kandjal m^sterahwal, 
tui ta oma abikaasa pääle, kes mitte ilus ei ole, rõõmsa 
ja lahte tujuga waatab, niisugused lapsed sünniwad, kelle 
näo pääl isa inetud näojooned põhjusjoonteks on, aga 
nagu kuulsa meistrikäe läbi ilusaks on muudetud, mis 
sellest tuleb, et tema enese mõttekujutuste ja paleustega 
isa inetumat kuju enese waimu ees ilusaks kujutas, — 
tema inetust enese tmt)ta ja ilusa paleustega iluduseks 
muutis, ehk jälle siis, kui ta inetu mees kaunite waimu« 
andidega ehitatud on, tema iluta näokuju asemele ta ilusa 
waimurikka hingekuju enesele ettekujutab ja mehe waimu» 
liste tööde pääle alati mõtleb. — 

Niisama leiame aga ka ilusaid emasid inetumaid 
lapsi ilmale tooma, mis sellest tuleb, et ema enese saatust 
niisuguse mehega on ühendanud, kes eluwiiside, iseloomu 
ja hingeomaduste poolest pahur, riiakas ja tigeda näoline 
on, eht jälle loll, tühmake ja kurwameelne wälja näeb. 
Sel wiisil wlewad nutused, tigedad, mossis ja inetu te» 
gumoelised lapsed ilmale, niinelt siis weel, kui ema kand-
mise ajal tihti niisugust nägusid ja kujusid pidi nägema, 
mehe eest alati hirmu ja kartust tundma ning sagedasti 
ka wägiwaldast maitsema jne. Niisugustest abieludest, 
kus noormeesja neiu kas sunduse ehk waranduse pärast, 
ilma tõsise waimulise armastuseta, abielusse heitsiwad, ei 
ole ialgi midagi waimlisi suurust ega iseäralist kehalist 
iludust oodata. 

Naesterahwas, kelle silmis teiste ilu midagi ei maksa, 
kes iseenese iludusest liiga suurt lugu peab, seda armastab 
ja häämeelega peeglis näeb, sünnitab enamasti niisugused 
lapsed ilmale, kes tema enese nägu ja kuju on ning nii« 
sama enese ilu armastajad, kui nende emagi 

Kui palju ei ole ka niisuguse näo moelisi lapsi kui 
nende ema wanemad oliwad, mis sellest wleb, et naeste» 
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rahwas oma wanemaid palawalt armastab, nende piltisid 
eueje magadistambrisse cht elutuppa üles paneb, ehk nende 
tujude pääle omas meeles alati mõtleb. — Seepärast ei 
ole mitte ilmaaegne nõuuandmine, kui kandjatele elu- ehk 
magadistubadc seinte pääle lastakse ilusate iuimcstc piltisid, 
laste ehk ingli kujusid jne. ülcspanna, et nad alati neid 
näeksiwad ja enese mõttekujutused nende pääle juhiksiwad. 
Nii on siis ka wanaaegsea kirjauitkude ütelusel oma tõsine 
põhjus, et ühes riigis ehk maakonnas palju lapsi selleaegse 
keisri ehk walitseja nägu olla slindinud, keda rahwas wäga 
auustasid ning armastasid ja sellepärast nende pildid eneste 
eluruumidesse ülesp aniwad. 

Nõnda mõjub sii» kandja naesterahwa mötteknjntns, 
mis silmade teel hingesse tungib ja sääl cset wõtab, ku» 
juandjalt temas kannctawa laps« pääle jnst niisama, kudas 
see ehk teine fiijit temas ilusat, annast ehk ka Põlgawal 
tundmust sünnitas. 

I ludus sünnitab iludust. Mida wõõramad abielu 
mees ja naene wcrehõimu ehk suguluse poolest teineteisele 
enne ühendamist oliwad, jcda suurem on nende armastus 
üksteise wastu; ja on nad ise ilusad, lahked, sõbralikud, 
rõõmsameeleliscd ja hääsüdamega inimesed, siis saawad 
neist sünnitatud lapsed ka ilusad, prisked, terwed uing 
tugewad olema. — Tee on nõndawiisi igawese, püha 
looduse Looja tahtmine. Loodus ei salli midagi wanane« 
nud ega inetut tu ju, waid loob alati ilusaid tujusid, — 
aga ütsues sääl, Ы inimesed tema tööd omas rumaluses 
ära ei riku ega takista. 

Niisugune on lühidelt tõik see salatunst „ilusaid lapsi 
sünnitada". Lastu ennast kõik kandjad naesterahwad neist 
ridadest õpetada ning juhatada, kildas nad peawad õieti 
endid sel pühal ajal hoolitsema ning hoidma ja kudas 
omad mõttekujutused, paleused ja hingelised tuudmnsed 
juhtima. I ludus sünnitab iludust — ja inime)« looduse­
lise iluduse hoolitsus ning kannisdamnc.tunft algab juba enne 
tema ilmale sundimist pääle! — Naesterahwa meelte hoo­
litsuse üle kandmise ajal saame weel parajal kohal iseüra« 
liselt õpetust andma. 
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2 7 . Kandmine ehk raskejalgsus. 

Seda aega, mil naesterahwas cnnaftwastu on saa« 
nud kuni lapse ilmale sündimiseni nimetatakse kandmise ajaks. 

1. K a n d m i s e a e g . Kandmise aeg wältab 
9 paikese ehk 10 kun-kund, see on 40 nädalil ehk 
280 päewa, mis kõigewiimase kuupuhastuse alguse» 
päewast enne sigitamist arwatakse. Enamasti langeb 
sündimise aeg selle päewa pääle, mil 10»nes kuupuhastus 
oleks alganud. 

2. S ü n n i t a m i n e ehk i l m a l e t o o m i n e 
on see silmapilk, mil uus elulane (laps) ema küljest saab 
looduseliste tegcwustc läbi äralahutatud. Äralahutus 
sünnib emaka tokkutõmbuste läbi, kes oma kaswandiku 
püüab enesest wäljaheita. Koklutõmbused hüütakse wai» 
tusteks, kus juures süunitaja walu tunneb, mida lapse 
waewaks nimetatakse. Sünnitamisel katkemad munakatted 
ja nahad katki, ning laps tuleb muna seest, läbi wäli» 
miste suguorganide, ilmale. Pääle lapse ilmalctulemist 
heidab emakas weel munakatted ja emakoogi enesest wälja, 
mida järclsünnituseks ehk päramistckö nimetatakse. 

3. R a s k e j a l g s u s e ehk k a n d m i s e t u n » 
d e m ä r g i d. Tunrcma hulga naesterahwadele, kellel kuni 
siiamaale korralikult ilmuw kuupuhastus oli, on selle 
ärajäämine esimeseks tundemärgiks, kus juures ka weel 
teised märgid abiks tulewad, nagu: oksele pööritus ja 
oksendamine hommikul ülestõustes, wastik tundmus en« 
diste harjunud söötide ja jookide wastu, iseäraline isal» 
dus mõnesuguste toitude järele mida enne 'pole söödud, 
mõnikord ka niisuguste asjade pääle, mis söödawad ei 
olegi; tntsnmine häbeduse ülemises jaos, soojuse ja põne« 
wuse tundmus nisades; suus on wõõras maik ja suurem 
ilawoolus, nii et kandja enese suu alati tunneb wcsise 
olewat. Külma»wärinad käiwad läbi keha, uuine ehk 
uneta olek, kloppiw walu kukla taga ehk hammastes, 
muudetud näojume, piired silmade ümber, pruunid Plekid 
suu ja nina ümber, raskuse ja wäsimuse tundmus kintsu' 
des, heitlik mceltcolet kus iseäranis rõõmus ja kurbmeel 

ü 
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ilma teabm põhjuseta ennast rutusti wahetawad jne. — 
Kni niisugused märgid terwete kandjaks jäänud naeste­
rahwaste juures peaaegu kindlasti kandmist tunnistawad 
ja arwasti petawad, siisgi ei ole nad aga ialgi just 
köigekindlamad tundemärgid nutte, sest wäga paljude jun» 
res on kandmise algus nii raske ära tunda, et isegi õpe» 
tatud arstid selle üle kahtlewad, sest kõik uecd ülemal 
kirjeldatud märgid, kni nad mitte üheskoos ei ilmu, wõi» 
wad ühest ehk teisest asjast ja põhjusest tulla. Mõned 
noorikud, kes alles esimest korda kandjaks saawad, jääwad 
esimesel ehk teisel kuul soojatõbe sarnatsesse palawiltu. — 
Ainukene selge ja kindel kandmise tundemärk on idulase 
(lapse) südame tuksumine ja liigutamine, mida arstid kuul« 
misc>tonl (Stethoskopi) abil kuulewad, aga sedagi mitte 
kandmise algusel, waid 4—5 kuud hiljemini. — Niisama 
puudulik ja kahtlane on äratunda, kas naesterahwas ük­
sikut, kaksikuid eht kolmikuid kannab. Palju waewa on 
ka nende märkide ülesleidmise juures nähtud, mis tun» 
nistawad, kas kandja poeg« eht tütarlast kannab. Nu 
armas kui see teadmine ka uudishimulikele wanematele 
oleks, siisgi on kõik siiamaalsed rahwalikud« ja teadusli» 
kud tundemärgid enamasti petlikud oluud. 

4. M u u d a t u s e d m i s r a s k e j a l g s u s 
k a n d j a j u u r es ü l e ü l d i s e l t s ü n n i t a b . Ras> 
kcjalgsus ei sünnita mitte üksi kandja suguorganidc sise» 
muses muudatusi, waid terwe were ja nerwide tegewuse« 
konnas, üleüldises kehakogus. Were paljus saab suurcu« 
datud, selle tegewus läheb kiiremaks ja elawamaks; were« 
rohkusest tekiwad werctungimuscd mis pääwalu, südame« 
peksmist, joowas tust ja wercsoonte palitust (Krampsadern) 
sünnitawad; emaka suurenemise läbi saab wcreringwoolus 
enam ehk wähem ta kistatud, weri ise on narmastiku poo« 
lest rikkam kui enne. — Nerwide muudetud tegewuse läbi 
ilmuwad ka kandja hingeelus mõnesugused muudatused, 
nagu näituseks: Mõni läheb waimu poolest nürimaks, 
mõni terasemaks, mõni unustab sel ajal wäga palju, kuna 
mõnel mcelespidamise«wõim paremaks läheb kui enne; 
mõni saab ti c^clals ja pahameelscks, mõnel on alaline 
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kartus surma ette ja alalised kurwad mõtted. Mõnel tu> 
lewad päise päewa ajal isesugused meeltepettused ehk toit» 
rastused silmade ja kõrwade ette, nerwlised walud, kram» 
bid, unetõbi ehk unepuudus, minestused, laiskus ehk ra> 
hutU'sund tööde ja talituste pääle jne. Need kõik tun« 
nistawad nerwide muudetud tegewust. — Niisama suuri 
muudatusi sünnitab ka emaka suurenemine allkehas seed» 
mise» ja kuse-orgaindes, sest et ta neid litsub ja pigistab. 
Iseäranis litsub emakas põie pääle, sellest tuleb, et kandja 
alati tusepakutust tuuneb. Seedimise orgauide litsumisest 
tuleb kõhuummuksus ja wäga arwasti kandmise algul ta 
pasandus. — Ka nahategewus saab segatud, seepärast il« 
muwad nahajume muudatused silmanäos ja mujal keha» 
jagudes. 

Niisuguse üleüldise muudatuse läbi mis kandja naeste« 
rahwa organismujes (üleüldises kehakogus) kaudmise ajal 
ilmub, saawad ka mitmed haigused, nagu: uaha», nerwide» 
ja silmahaigused ning isegi kopsu» ja wähi»töbi seisule 
sunnitud, mis aga pääle kandmise lõppu jälle uuesti ja 
ägedamalt ilmuwad. 

Käime kord kandmise aja kuud algusest kuni lõpuni 
läbi ja waatame missuguseid märkisid emata suurenemine 
kandja naesterahwa juures awaldab: 

E s i m e n e k u n i Pääle ülemal kirjeldatud „kand» 
mise alguse tundemärkide" ci ilmu selle kuu sees muid 
tähtsamaid tundemärka, kui tundmus, nagu oleks allkeha 
miskit asja täis olewat, suguosad on palawamad, mis 
sugusuudi suurendab ning emaka-kael leitakse järelwaadatcs 
pisut paisctanud. Need on aga kõik weel needsamad tunde-
märgid, mis igakord kuupuhastuse eel käiwad ja were» 
tunginnst tunnistawad ning sellest tulewad. 

T e i n e k u u : Wäljaspoolt ei ole weel midagi 
tähtsamat tuudemärti, ainult asjatundlik silm näeb alt» 
teha labasema olewat, sest emaka seis on sügawamal wäi» 
kese petkem sees, Arstliscl läbikatsumisel leitakse emaka» 
suu ümargusem olewat. 

K o l m a s k u u : Allkeha läheb ümargusemaks, sest 
einatas tõnseb jälle kõrgemale. Nisad paisetawad pisut 

;.' 
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üles ja nende sees tuntakse wäikest walusaid pisteid; nisa» 
nibud ja N'bude ümbrused lähewad tumedamaks ning esi« 
mest korda kandjatel paisuwad nibude ümbruses olewad 
wäikesed rahnnkesed (käsnakescd, Drüschen) kureherue iwa 
suurusteks naswakesteks, mis kandmist nende juures föiflc« 
tindlalnalt ülestunnistawad. Bloudidel uaesterahwastel 
muutub uisauibu, nibll»ümbrns ja rahuukesed tumepuua» 
sefv, brünettidel tnmeprmmits. 

N e l j a s k u u : Lahjade ja õhukese kehaga naeste« 
rähmadel wõib emakapõhja päält poolt häbeduseluude kat« 
sndes tunda. Allkeha näitab enam wõlwitud olewat niiii] 
arst wõib knulmiseroru abil emaka weresoonte tegewuse 
kahinat juba kuulda. 

W i i e s k u u : Emakapõhi seisab kui ümmargune 
tomp naba ja häbeduseluude kesk wahe kohal, koht on 
külgede poole pisnt lllevpnudunud ja naba allpool hästi 
wõlwitud. Juba selle tun sees wõib kätt kandja allkeha 
pääle, emaka kohale pannes, lapse estmest liigutamist 
äratunda. 

iv u u es t u u : Emakapõhi ulatab nabani ja lit> 
sub seda omast õõnsusest wälja, nii et õõnsuse koht kõhuga 
ühetasa wälja näeb. Lapse liigutaniised on tugewamad 
ja silmaga nähtawad. 

s e i t s m e s k u u : Emaka põhi ulatab 5 tsenti» 
meetert nabast kõrgemale rindade poole; naba ise on 
wäljalitsutud ja õõnsus peaaegu täitsa kaduuud. Hoitakse 
tõrwa kandja kõhu wastu, siis wõib juba lapse südame« 
tuksumist kuulda ja käega katsudes tema pääd kauuis 
kindlasti tnnda. Nisad on pingule ülespaisunud ja neist 
leitakse juba piima sarnast wedelikku, mis näppude wahel 
pressides uisanibust wälja tuleb. 

St a h e t s a s l n u : (imakapöhi on juba südame« 
koopa ja naba testwahe kohta tõnsnud niug hoiab pisut 
parema külje poole, ШЬа on rohkesti wäljapressitud, 
selle õõnsus täitsa kaduuud. Lapse kehajagusid wõib käega 
katsudes juba selgesti ära tunda, viisadesse tekiwad juba 
ріппо sõlmed. 
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Ü h e k s a s k u u : Emakapõhi seisab kõigekõrgemal, 
ulatab siidametoopasse ja täidab seda nii, et walimine 
öönsus rindade alt täitsa ära kaob. Ninnakoobas saab 
emaka liig kõrge seisu lävi kitsendatud, nit et kandjal sel 
knnl sagedasti hingamise kitsikus katte tnleb. Naba on 
wälja pressitud, emakalael seisab õige kõrgel, nit et lapse 
pää, mis raskuseseaduse järele emaihus alaspidi seisab 
häbcduse-lnllde kohal on. Kandja koht on nüüd kõige 
suure«. 

& N m N e s k u u : Emakapõhi loaob jälle tagasi 
kuni naba kõrguseni, mis läbi rinnakoobas wabamaks ja 
hingetõmbus lahkemaks ning kergemaks saab. Emakas 
hakkab lapse ümber enam ja enam kokkntõmbama, selle 
pärast tuntakse teda käega wäljas poolt katsudes toullise 
olewat. Naba on rohkesti wälja pressitud, emakapõhi 
hoiab keha kaalus seisu järele siia ja siuna, enamasti aga 
pal ema külje poole. Emaka tolkutõmbnscd lähewad knu 
lõpu poole suureinats, süuuitamise aeg on üsna ligi. — 

6. K a n d m ise a i a a r lo a m i n e j a t a l e a » 
der Wäga tähtjas on kandjate naesterahwale kandmise aja 
algust, wältust ja lõppu teada, sest siis wõib ta ennast 
korralikult hoolitseda ja mahasaamise tähtjaks silmapilguks 
igapidi ettewalmistada. Et neid ajaarwamisi mitmesugu» 
sid on, aga lõik mitte õiged ei ole, siis tahanie alamal 
üksi need ülestähendada, mille järele kõige hõlpsam on 
õiget sünnitamise päewa üles leida. 

Kõige pruugitawa» arwamise wiis ou see, kui kaud« 
mise algust kõige wiimase lnnpuhastnse alguse päewast 
arwatakse ja kalendrist 40 nädalat ehk 280 päewa edasi« 
loetakse. Kuupuhastus algab korralikult igakord 28-mal 
Päewal ja 10<mci ärajäännd kuupuhastuse alguse päew 
on selle järele sünnitamise ehk mahasaamise päew. 

Weel kergem on ajaarwamine Dr. N ä g e l e sen. 
õpetuse järele, mida igale kandjale soowitame: Naeste« 
rahwas lühendagu enesele selle kuupäewa üles, lus tal 
weel wiiulast lord korralik kuupuhastus oli; nüüd lugegu 
ta sestsamast ülestähendatud kuupuhastuse alguse päewast 
(mitte lõpupäewast) algades kalendri iees kolm kalendri. 
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kuud tagasi ja arwaku neile tagasiloetud kuudele 7 päewa 
edasi lugedes juurde. Juurde loewd 7<mes päew on 
mahasaamise päew, näituseks : Wiimane korralik knupuhas« 
tus algas 20.mal juunil. Nüüd loe kalendrist 3 kuud 
tagurpidi kuni 20»rna märtsini, sinna arwa 7 päewa juurde, 
saad 27.ma märtsi kuu päewa. Selle järele wõid siis tule» 
wal aastal 27»mal märtsi kuu päewal mahasaamist oodata. 

Et hõlpsam oleks mahasaamise aega ilma eksituseta 
üles arwata, selletarwis paneme Dr. Nägele ajaarwamise 
kalendri siia täielikult üles. Esimese, kolmanda ja wiienda 
joone wahel on wiimase kuupuhastuse algusepäewad iga 
kolmanda päewa tagant terwe aasta kohta lgas kuus üles« 
tähendatud ja nende wastu teise, neljanda ja kuuenda joone 
wahel need kuupäewad, millal mahasaamiue saab olema. 

«andmise Madasaa» [ Kandmise Vlahlls««' pandmise Mabasaa« 
algu«. mine. algu*. mine. algu«. mine. 

Januar. Ottober. Märt.<. Detsember. Mai. , Webruar. 
1.-3. 10. 4 . - 6 . 9.—14. 1 . -3 . 6 . - 7 . 
4 . - 6 . 11. -13. 7 . -9 . 12.-14. 4 . - 6 . 8.—10. 
7, 9. 14.-16. 10.—12. 15.—17. 7 . -9 . 11.-13. 

10.—12. 17.-19. 13.-15. 18.—20. 10.—12. 14.—16. 
13.-15. 2(1." 22. 1»!.—18. 21.—23. 14.—16. 17.—19. 
16.- 2 3 . - 25. 19—21. J1 -26. 17.—19. 20. 
19.—81. 24. 29. 2«).—22. 25. 
88.-94 29.—81. -26. 30 . -31 . 22.-24. 

November. Januar. Märts. 
•27. 

28.-
1—3. 
4 . - 7 . 

26.-28. 1 .-3. 25.-28. 1.-4. •27. 
28.-

1—3. 
4 . - 7 . : 29 . -31 . 4 . - 5 . 29 . -3I . 5 . - 7 . 

Webruar. 
1. 10. Aprill. Juuni. 
4. 11. 1.-3. 6 . - 8 . 1 . -3. 8 . -10. 
7 . -9 . 14—16. 4 . - 6 . 9 . - 1 1 . 4. 11.-13. 

10.-1-J. 17.-1!». 12.-14. 7 . -9 . 14—is. 
13.-16. 20.- 22. 10. 19. 15.—17. 10.—19, , 17.-19. 
1 6 - 13.-15. 1 8 - 2 0 . 18.—16. 20.-22. 
19.—91. 16. 91—85. 16—18. 1 23.-
88.- \ 19.-21 24.-2»;. 19. -21. 26. -28. 

detsember. 24. 27.-29. j :i. 

. 1. 27. 30—31. ' Aprill. 
Mal Webruar. 1 27. 1.-3. 

1.- 6.- - 28.-30. 1.- 4 . - 6 . 
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Kandmise Mahasaa» Kandmise Mahllsaa» Randmee Mahasaa. 
algu». mine. algul. mine. tigu». mine. 

Juuli. Aprill. September. Juuni. November. August. 
1.—3. 7 . - 9 . 1.—3. 8—10. 1—3. 10. 
4 . - 6 . 1 0 . - 1 2 . 4 . - 6 . 11—13. 4 . - 6 . 1 1 . - 1 3 . 
7 . - 9 . 1 3 . - 1 5 . 7 . - 9 . 14.—16. 7 . - 9 . 1 4 . - 1 6 . 

1 0 . - 1 2 . 1 6 . - 1 8 . 10.—12. 1?.—19. 10.—12. 1 7 . - 1 9 . 
1 3 . - 1 5 . 1!».—21. 18.—16. 20.—22. 14—16. -_'<> - 2 2 . 
16.—18. 2 2 . - 2 4 . 16.—18. 2 3 . - 2 5 . 17.—19. 2 3 . - 2 5 . 
IH.—lil. 2 5 . - 2 7 . 19.—21. 2 6 . - 2 8 . 2 0 . - 2 2 . 2 6 . - 2 8 . 
2 2 . - 2 4 . 28.—30. ! 22.—23. 29.—30. 2 2 . - 2 4 . 2 9 — 3 1 . 

Mai. Juuli. September 
2 5 . - 2 7 . 1.—3. 2 4 . - 2 6 . 1 . - 3 . 2 5 . - 2 7 . 1 . - 3 . 
2 8 . - 3 1 . 4 . - 7 . 27. 29. 4 . - 6 . 2 8 . - 3 0 . 4 . - 6 . 

August. 
3 0 . - 3 1 . 
Oktober. 

7 . - 8 . Detsember. 
1 . - 3 . 7 . - 9 . 

1.—3. 8 . - 1 0 1 . - 3 . 8 . - 1 0 . 4 . - 6 . 10.—12. 
4 . - 6 . 11.—18. 4 — 6 . 11. - 1 3 . 7 — 9 . 13—16. 
7, '.•. 1 4 . - 1 6 . 7 . - 9 . 14—16. 1 0 . - 1 2 . 16.—18. 

10.—12. 17.-1'.». 10—12. 17.—1!». 1 3 . - 1 5 . 19.—21. 
14.-1«; . L'< 1 22. 13.—15. 20.—22. 16.—18. 22. 24. 
17.-1!». •_ ' . "» . 16.— 1S. 23.—25. 19.—21. 26.-27. 
20.- 2 6 . - 2 8 . 19.—21. 2 6 . - 2 8 . 22.—23. 28.—30. 
2 2 . - 2 4 . 29.—81. 2 2 . - 2 4 . 29.—»1. Oktober. 

Juuni. August. 2 4 . - 2 6 . 1 . - 3 . 
25 . - _'7. 1 . - 3 . 2 5 . - 2 7 . 1 . - 3 . 2 7 . - 2 9 . 4 . - 6 . 
28.—SL 4 . - 7 . 2 8 . - 3 1 . 4 . - 7 . 30.—31. 7 . - 8 . 

Nagu juba ülemal tähendatud, näitab see kalender 
üksi ueile naesterahwadele õiqet mahasaamise (lapse sünni» 
tamne) päewa, kelle kuupuhastus alati korralikult iga 
28.se päewa järele ilmus. Neile aga, kelle kuupuhastus 
mitte korralikult ei ilmunud, waid wahest warem ehk 
hiljem algas jne., ei wõi see mitte õiget aega üles anda, 
sest niisugustel juhtub weel kandmise alguselgi kuupuhas« 
tus üks ehk paar korda tagasi tulema. Niisugused pangu 
hoolega lapse esimesi liigutusi tähele ja arwatu sellest 
ajast millal esimest liigutamist eneses tundsiwad, 20 wba> 
lat edasi, see on pool kandmise aega. 

Püüle seda on weel tähele pandud, et kandmise 
aeg mitte iga kandja juures ühepikkune ei ole waid 

http://28.se
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mahasaamine mõnel warem, mõnel hiljem Mleb. Saja 
sünnitamise hulgas on: 

26,68°/°mahasaamist 40.malkandmise-nädalil (looduselit). 
22,06'/« „ 4 bsel „ (hiline). 
15,45'/» „ 39.mal „ Warane). 
12,94°/« „ 42-sel „ (tuaga hiline). 
9,51'° „ 38«mal „ (wäga warane) 

Seepärast ei wõi siis iga kandja mahasaamise päewa 
pääle mitte täitsa kindel olla, see wõib talle kas 2 näda» 
lit warem ehk 2 nädalit õigest ajast hiljem katte tnlla. 
Siisgi wleb suuremal jaol mahasaamine ikka 40<mal nä» 
dalal kätte nagu kalender näitab. 

6. L a p s e k a s w a m i n e e s i m e s e s t 
a l g u s e st k u n i i l m a l e s ü n d i m i s e n i . 
Sest silmapilgust saadik, mil inimlik muna sigitatud sai, 
algab m u n a j a g u n e m i n e jnba mnnatorus ehk 
cmakatrompctis pääle. Jagunemisel jagab muna ennast 
esiteks kaheks rakukeseks; neist saab edasi jagunemise läbi 
4, 8, 16, 32, 64 jne. ratnkcst, kuni nende hnlt nagu 
marjatobar, wälja näeb, mis arutu hulga wäikeste fiju« 
teradega paljaist rakukestest ou kottu pandud. Need ra» 
kukescd ou ehitusmaterjal, millest uue elulase (lapse) keha 
kõige ta jagudega üles ehitatakse. Seda idu«elulase ehi« 
tust tahame nädalate ja kuude järele tähele panna ja 
ennast sellega lähemalt tutwustada. 

E s i m e n e t u u. (Ute—4»jas nädal,) Umbes 
esimese nädala lõpul ehk teise algusel jõuab sigitatud ja 
jagunema hakkanud muna emaka sisse, kus ta kuni sün­
dimiseni kaswab ja täieneb. Rakukeste paljunemine on 
kõige esimene töö ; settest paljnildusest tekib i d u l e h t , 
mis seeläbi sünnib, et isase s e c m n c k i u d w õ r g e 
emase i d u r a k u t i u d w õ r k e pääle seisma tuleb. 
Seemne kiudwõrge seisab wäljaspool; ta on enam isane, 
kiudusid ehk narmaid sünnitaw, kujuandja wõrge ja üd i» 
k o r r a esimene algaja. Muna ehk iduraku kiudwõrge 
seisab seespool; ta on enam emane, ratkusid sünnitaw ja 
sigitataw wõrge ning i l a n a h a t o r r a esimene algaja. 
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Seemne tiudwõrge ehk ü d i k o r b seisab i d u l a s e 
(© ni d r y o) selja kohal; selle ülemast otsast tekib p ä ä » 
a j u ehk p ä ii ii Ь i kus h i n g e a s u p a i k on ja ala» 
mast otsast tekib s c l j a r o o > ü d i , millest niisama kui 
pääüdift töil n e r w i d ehk p u d u s o o n e d tekiwad. 
Muna kiudwõrge ehk i l a n a h a k o r d seisab ac\a ees» 
pool kõhu kohal, ja sellest tekiwad wiimaks s i s i k o n n a 
o r o. CI n i Ь c i l a u a h a d ja s e e d m i s e o r g a n i d . 
— ftõif kaswamine ja orgauide tekkimine tuleb aga hm« 
gest wälja, mis pääaju üdi sees asetab, ja seisab hinge 
juhtimise ning Walitsuse all. Hing on üdikorra sees wa» 
litsew, snnnitlNv ja lnjn» ehk wormi-andja olevus, kuna 
sisikonna ilanahakord walitsetataw, sünnitataw, toitja ja 
olluste lnaterjali andja olewus ou. Mõlemate wastas» 
tiknlisest tegewusest tekib wiimaks kolmas kord nende kahe 
korra wahele, nõndanimetatud s i d e l o r d , millest edas< 
pidi sidewörge sünnib. 9iüüd algab üdikorra keskpaigas, 
tns hinge asupail on, elaw tegewus: Üdikord paisub 
üles ja sünnitab ü d i w a l l i ning selle tõrwalistest jagu« 
dest õhukese ü d i n a h a. Üdiwalli keskpaika tekib pitk-
line õõnsus, mida ü d i w a o k s hüütakse. Sellsamal 
ajal ilmub ka s i d e k o r r a sees üks rakuliue narmas 
ning sidekord ise paisub mõlemilt poolt narmast ülesse, 
mis l ü l i w o l d i slinnitab. Lüliwoldi esimene töö on 
fidekornl sisse lahutust teha. Üdiwalli, üdiuaha ja lüli» 
Woldi ligiwiswa sidekorra jagude pääle mõjub ü d i k o r r a 
tegewus elawamalt, nii et need jaod ennast ilatorra ja« 
audest üralahntawad ja niiwiisi nende kahe korra wahele 
üht wahet ehk pragu süunüawad : Üdikorra küljes olewaift 
sidekorra jagudest saab l e h a l e h t , millest keha kaswama 
hakkab. I latorra küljes olewust jagudest saab s i s e « 
t o n n a l e h t , millest sisekonna organid ilmuwad. Mõ> 
lemate lehtede wahest ehk avandusest kaswab edespidi 
tehakoobas, kus sees sisikonna organid asetawad. — Üdiwall 
annab esialgul idulasele niisuguse kuju, mis uagu hall, pool 
läbipaistew, süldiline, wäikene kõwerdatud rõöwik ehk kap« 
sauss wälja näeb. Pää ja leba on kui kaks ülespaisuuud 
jämedamat jagu, üts all teine pääl pool. 
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Niikaugele jõuab idulase kaswamine kahel esimesel 
nädalal: i d u > l e h e d on tekkinud. Teise nädala lõpul 
on muna läbimõõt 13 millimetert (inlm.) ja idulase läbi­
mõõt 2 mlm. Ü d i w a l l paisub itta enam ü d i w a o 
ümber üles, üdinahkafid enese järel tõmmates ja sünnitab 
selleläbi ü d i r ö ö r i ehk ü d i t o r u ; üdiwagu saab 
ü d i k o o p a k s . Ü d i n a h k kaswab mõlemil pool üdi» 
rööri üheks nahaks kokku, mida h i g i u a h k hüütakse. 
A l g n e r w i d , a l g m u s k l i d ning s ü d a batkawad 
kaswama, nii et wiimane kui wäikene hüppaw punttilene 
on, mis ühes sekundis kuni 40 lööki lööb. — Neljan­
dama nädala lõpul on idulase keha nõndanimetatud 
l a m b a n a h a g a sAmnion; sisemine munanahl) ümber-
ringi kinnitaetnd ning Pää, nerwide üdi, keha, kehaseinade 
kehakoopaga ja sisekonna rööriga tekkinud. ЗБеге riistade 
wõrge on juba alganud ning lopsnd, magu ja mats tek-
kimisel. Esimese tnn lõpnl on mnna juba t u i m u n a 
snnrnne, s. o. 30 mlm. ja idulane sääl sees 10 mlm. 
pikk, kõwerdatud ja ühe lühikese nabanööri läbi muna 
w ä l i m i s e - n a h a g a (Chorin) ühendatud, mille kül-
jes palju wäikest kasuatest on, kuft idulane oma esialgu» 
list toitu n a b a p õ i e k e s e läbi kuni S-шо kuuni ^aab. 
Nina ja suu ou üheskoos tui koopa saruauc õõuestik. 
Koht on eestpoolt nagu piklik lõhe eht pragu, mille 
ümber l a m b a n a h k katteks on. ttäed ja jalad on 
nagu wäikesed pnngalesed tekkimisel. 

T e i n e k u n i (õ-cs-8-sas nädal.) Teisel tnul 
kaswab ja täieneb idulane enam nähtawamalt ja jõudsa-
malt. Pää ou peaaegu pool jagu kõigest keha suurusest. 
Silmanägu hakkab päristujn wõtma, lns küljes 2 silma 
kui mustjad õõnsad põiekesed, ninasõõrmed tui madalad 
laiad augud, kõrwad kui lohkus õõneslikud ja snu kui 
suur lai lõhe wäljanäeb, tnst Põhjast teel tui wäikene 
kõrgustik ehk pnngakene wäljapaistab, ttael on weel liiga 
lühikene ja kehascinad nii õhukesed et süda ja mats säält 
läbipaistwad. Külgede päält ja alt ehast ilmuwad käed 
ja jalad kui wäikesed ümmargused nibu ehk punga nupu» 
lesed, kust otsast sõrmede ja warwaste algamine näha on, 
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mis aga weel koos, ilmalahutamata on. Külje ja rinna» 
luud ning selgrood on süldiliscd pehmed, krooksluud ja 
musklid ning nerwid niisamati süldiliscd walged narmad 
eht kiud. Rinna» ja kõhu koobast hakkab waheuahk ühest 
äralahutama. Rinnakoopas on süda juba südamekujuline, 
tuid kambrite lahutus ou alles algamas. Kopsud ou 
juba selgesti näha. Kõhukoopas kaswawad magu ja 
maks, niisama ka jäme soolikas ja pärasoolik, mclle wälja» 
heite auk euuast jnba awab. — Teise knu lõpul on muna 
juba k a n a m u n a suuruuc ja idulaue ise 3<) mlm. pitk 
ning 4 grammi (jjnn.) raske. Idulane ei ole enam to» 
werdatud olekus, waid nabanööri läbi emakagu ühenda« 
tud ujub ta seelnuewedelilus sAmuiosliköör) peaaegu lood« 
õigel seisul pää alaspidi. 2uu« ja uiua«koopad on ühest 
lahutatud, kõhu lõhe kiuuilaswauud ja uabapõiekcne ta» 
dnnnd, mille asemel n a b a n ö ö r pikemaks ou sirgunud. 
7»ma nädali lõpul hakkawad pehmed krooksluud kõwemaks 
ja londilisemaks miuema, iseäranis alumised lõualuud, 
õla» ja küljeluud ning seljalülid. 

K o l m a s f 1111; (9sas—12.nes nädal). Selle 
kuu wältusel muudab idulaue euuast euam kui kõigil teis» 
tel luudel, sest uüüd saab ta wälimise tegumoe poolest 
inimese kujuliseks. Pää küljes ilmuwad juba silmalaud 
ning tõrwa» ja nina-lrootsluud, eht tüll nina weel lai, 
madal ja tömp ou: huuled hakkawad kaswama ja lõua» 
luude sees ilmuwad 1(3 hambatotilest, — Kima teisel 
tuul küte ja jalgade ülemised jaod lüüuaruutust ja põl» 
wist saadik ilmustwad, siis kaswawad juba sellel kuul 
keskmised ja otsmised jaod juurde. Raha alus»wõrke sisse 
tekib raswa ja lülisambast kaswawad uerwid ja musklid 
wälja, tõik krooksluud muutuwad kõwemaks ja kondise» 
mats. Suured s i s e k o n n a k ä s n a d , nagu: kopsud, 
ueerud, süljeläsnab, põru jne, ajawad euda weresooned 
nagu puuotsad laiemale ning pikemale. N a b a p õ i e» 
k e u t ou täiesti kadunud ja sellega ühtlasi ka idulase 
toitmine muuarcbust uabapõie läbi lõppeuud, selle asemel 
ou nabanöör teiste uabariistadcga tekkinud, mis idulase 
kehast kuni s e e m n e k o o g i n i ulatawad, kus nad 
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emata шегешлшЬедп lähedalt tottupuutuwad. Seega 
saab niiiid idulane e m a w e r e st n a b a n ö ö r i l ä b i 
t o i d e t u d , kuna ta seiamaale munarebust uabapõietese 
läbi toidust sai. Nüüd jõuab ta la hoopis suurema kii» 
rusega kaswada ninq täieueda. Sõrmed nina, jalawar» 
wad on juba ühest lahutatud. Suguorganid^ ei oluud 
seiamaale isase ega emase s u c\ u w a h e l ii h t i g, i 
tu afyet, aga nüüd algad neis ka s u g u l i k > w a h e 
juba pisut ilmuma. Muna on juba haniu'una suurune, 
idulase pikkns 90 mlm. ja raskus 20 grm. E m a k o o l 
on walmiuud ja kaalub 36 grm., nabanööri pitkus on 
70 millimeetert. 

N e l j a s k u u : (18-nes—16»nes uädal). Selle 
kuu sees algab juba idulase enese liigntamiue ning sellega 
ka uus ajajärk tema kaswamises. Seiamaale oliwad kõik 
idulase kehajaod lihtsaist rakukestest kokkupandud, aga nii» 
pea tui liikumine ja sahwtide woolus tema orgauidcs 
ilmuma hakkab, siis algab ka kõige kehajagude looduskor« 
raliue kaswamine täiel mõõdul pääle, uimelt sidewõrkcs 
ja musklites, kehakogu ehk orgauismus saab täielise inrai« 
litu tuju, — sarnadus elajatega kaob ära. Nahk on 
roosapuuaue ja läbipaistew, pääd katawad õhukesed udu» 
karwakesed, silmanägu läheb piklikumaks ja kitsamaks, 
ning kõik liikmed lähenewad ikka euam piiri* jäädawale 
tujule. Karwade kaswamine on alganud ja sõrmede uiug 
warwaste küüucd ou juba tunda. Selle kuu lõpul ou 
idulase pikkus 170 mlm., raskus 120—150 grm. Pää 
on üleüldisest kehapikkusest weel Vb-bitoi. Sugu organi« 
desse on jnda selge wahe isase ehk emase sngn wahele 
ilmnnud. Emakool kaalub 80 grm., nabanööri pikkus 
ou 190 mlm. 

W i i e s k u u : (17 neo- 20-пеЗ nädal). žd 
kuul kaswab idulane jõudsasti edasi. Raha läbipaistwus 
kaob wähemaks, aga selle asemele tekib juustuline määre 
kord üle kõige keha, mis s e e m n e > n i l w a k s hüütakse. 
Willa sarnased karwad hakkawad niihästi pää tui kõige naha 
pääle taswa.ua ja küüned lähewad sarwelisemaks. Sise« 
konna organioes on juba sapiwedelilu karwalisi l a p s e » 

http://taswa.ua


p i g i . — Sellest tuust saadik wõib juba idulase liiku« 
nnsi wäljaspoolt ema kõhu wastu hoitud kõrwaga ära» 
kuulda, mng neid liigutusi mida idulaue käte ja jalgadega 
teeb, wäljaspoolt ema keha silmadega näha uing käega 
tatsudes tuuda. Ka südametutsumiue on kõrwaga kuu« 
lates kauuis selgesti kuulda. Selle kuu lõpul on idulase 
pikkus 270 mlm.. raskus 280—300 grm. Pää suurus 
on kehafnurnse kohta V«-dik jagn. Emakool kaalub 180 
grm, nabanööri pitkus ou 310 mlm. Pool aega on 
juba mööda. 

K u u e s k u u : (21 -ne—24.jas nädal.) Sel tuul 
ou köit idulase kehanahk üleni willkarwadega kaetud; 
pääkarwad (juuksed), silmakulmude ja ripsctc karwad kas« 
wawad wälja; uägu ou aga weel wäga woldiliuc ja 
näeb sellepärast waua ning inetu wälja. Kõrwalehed on 
tekkimisel ja küüned saawad sarvelisck. Kopsud on weel 
kinnised ja tarwitawad õhu sisse ja wäljapumpamiseks 
rohket jõuud«. Idulaue wõib juba e l a w a l t i l m a l e 
s ü n d i d a , ennast liigutada, pisut hinge tõmmata, aga 
mitte edasielada ega kaswada. Pää on weel wäga sunr, 
peaaegu lU kõigest kehast ja silmad on kattcnahaga kae« 
tud. Isase idulase suguorgauide kotid on weel üsna tüh« 
jad, sest sngukuulid seisawad alles kõhukoopa liistukanaa« 
lis ehk uiuetcs. Emase idulase häbeduse wälimus on 
alles puudulise ehitusega. Ihnnahk on paks, woldiline, 
tiheda udukarwade ja juustulise nilwaga kaetud. — Selle 
tiin lõpul on idulase pitkus 34i> mlm. ja raskus läbisti 
600— sou grm Ematook kaalub 270 grm., uabauööri 
Pikkus ou 370 mlm. 

S e i t s m e s k u u : (26»t*—28<sas nädal.) Selle 
kuuga algab idulase taswamises ja elus jällegi uus aja« 
järk. Kopsud suureuewad ja täiencwad ikka enam ja 
wõtawad juba wereringwoolusest pisut osa. Kui idulaue 
enneaegsel sünnitusel selle kuu sees ilmale tuleb, siis 
wõib ta juba hädapärast edasi elada, ehk küll suurem hulk 
warsti pääle sündinust ärainrewad. ЗДЫ on weel pu» 
uane ja woldiliue, tiheda willkarwadega ja juustunilwaga 
kaetud ning lahja. Zlegamööda kaowad karwad ja ml> 
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ЫЬ naha seest ära ning kõik kehajaod saamad rasva roh> 
kenemisel ümmargusemat ja rammuiamat fnjn. Paa kar< 
wad on juba 5—6 mlm pikaks sirgunud. Sugukuulid 
halkamad neiudekoopast allapoole wajuma. Püäajud 
lähemad ringkujulisemats ja pääluud (päälaqi) kaswawad 
koomale. Sel kuul saab ka idulase sei* niuua feel muu» 
detud: Esimestel kuudel oli n a b a n ö ö r meel lühikene, 
seepärast seisis ta seemneni eest Ümberpiiratud üsna muna 
sisemise naha ligidal. Aegajalt kasmas nabanöör ikka 
piklemats ja idnlane kaugenes enam ja enam mnnaseina» 
dest keskpaiga poole, nii et ta ta jnba b mal ja 6»mal 
kuul mabalt muna keskpaigas s e e m u e > m e e« ujub ja 
ema kehaseisu järele oma seisu mitmetmiisi muudab. Pää 
kui raskem ots pöörab raskune seaduse järele allapoole. 
Alles 7.mal kuul saab idulaue seemnemee muhenemisel, 
keha suurus« kohta, omale kindla seisnpaiga, mis loodns« 
korralisel olcknl tnni sündimiseni jääb. See looduslor» 
ralit seis on järgmine: „Pää seisab allapoole wasta 
emakasuud, uaesterahma suguorganide sisseminekn poole 
pöördud, kuna tagamine ots ülespidi wastu emakapõhja 
seisab. Idulaue ei seisa selle juures mitte just täitsa otse, 
Maid pisut tülgepidi pööratud olekus, uii et ta pää-kukal 
enamasti maiakupuusa ja silmauägn paremapnnsa poole 
on pöördud. Telg seisab mastu ema masakpoolse lõhu» 
seina eestpoolt külge ja kõht wastu paremapootset tagu« 
mist külge. Idulase pää ou wastu riudu köwerdatud, 
põlwed jalgadega wastu kõhtu kouksi tõmmatnd, kns jnu« 
res lits jalg risti töise üle on pandnd. tiact seiiamad 
risti ehk lõrmustikkn rinna pääl, mõnikord ka silmanäo 
mastu majutatud." Niisugune ou euamast jaost idulase 
loomnlik seis ema ihu* kuui ilmale sündimiseni. — 
Selle kuu lõpul on idnlase pittns 380 mlm, raskus 
L200 grm. Emakool kaalnb 370 gr«. , nabanööri pikkus 
au 420 mlm. 

K a h e k s a s l u u : (29-faä—32 nädal). Silma« 
lauud lähemad lahti ja silma kattenaht hakkab äratadl.na, 
Sugukuulid waomad i^euamiste masatpoolue enne) kõhu» 
koopast suguorganide koti sisse oma päris kohta Emase 
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idulase suguorg anide awandus on weel laiali lahti, sest 
suured Ääbcduscmokad hakkawad alles kokkuwõlwima. 
Idulase pitkus on 40 tseutiweetert, raskus 1500—2000 
grm. Emakool kaalub 440 grm. ja nabanööri pikkus 
on 470 mlm. 

Ü h e k s a s kuu.- W'mas—36-es nädal). Silma« 
lauud on täitsa lahti, silmamunade kattenahk kadunud ja 
sarweuahk saab läbipaistwaks. Punane ihunahk läheb 
walgemaks ja willkarwad hakkawad ärakaduma. Idulase 
pitkus ou 42 tsentimcctert, raskus 2000—2500 onn. 
Emakool kaalub 510 qrm., nabanööri pikkns on 520 mlm. 

,ft ü ni u es k u u : (37>mes—49>nes nädadal). Sel 
kuul on juba idulase täienemine ja kaswamine niikaugele 
walminud, et ta kõlbulik ou wälimise ilma walgust Waat» 
lema. Ihunahk on walkjaspunaue, paks, kinnine, aga 
sile, willkarwad kaduwad ära. Juuksed sirguwad pikke» 
maks, küüned lähewad kõwaks ja kinniseks, kõrwa krooks» 
lehed patsuks ja kindlaks, Sugutuulid on mõlemad kõ> 
hnkoopast suguorganide kotissc waonud ja häbeduse wäli» 
«me awandus ühendab wastastikku kokku. Keha wälimus 
on üleni secmne>nilwaga libendatnd, sooltes on lapsepigi, 
sapipõie sees sapiwedelik ja kufepõie sees kusi. — Idulase 
Pikkus on 500—520 mlm. s. o. 50—52 tsentim.. ehk 
umbes 19Vs—20Vt tolli ja raskus 3500 grm. s. o 8V» 
naela, (See on keskmine arw. Rakkus läheb mõnikord 
kuui 15 ne naelani) Piha lains on 105 ja niuete laius 
90 mlm. Pää on kchasuuruie l/e»bil jagu. Emakool 
kaalub 585 grm. ja uabauööri pitkus on 560 mlm. s. o. 
56 tsentm. (Naesterahwa emakas on muidu läbistiku 
6 ' / , Nentim. pikk ja 4 tsentim. lai, ning kaalub 30 
grm. kandmise aja lõpul aga on tal 600 korda 
niipalju ruumi: SOOD täring tsentimeetert ja kaalub 1000 
grammi. 

Nüüd sünnib idulane ilmale, saab emaihust lahu» 
tatud ja wõib iseseisval elu algada. Ilmale sündimise 
silmapilgust saadik hüütakse teda lapseks, tuna tema tea­
duslik nimi enne sündimist kõigel kandmise ajal idulane on. 
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7. J d u l a s e k a s w a m i s e t a b e l 

Wanadus. Muna. Idulauc. k^ml | 3ma» 11'iaba-
ltusleha! looal 

Nad»:. Ruu Pitkus Paljus Pilluo Nasluslpilluf, raslu^'pilllrs 
milllm. mlllim. millim. Пгопгч grammi ! willi«. 

1. 6'/, '.' _ 
•2. — Vi — — 

- 20 — 6 Vi — — — — 
4. 1. 10 Vi Vii — 3 

2. 12 80 4 °„ — 30 
12. •". 90 7:; 90 20 ' . , 70 
i i;. l. 180 106 170 120 '/,' 190 
20. .'., 1 .">."> 130 270 880 ' , 180 310 
24, ii. 183 138 ' ;J4i) 600 '< 270 370 
28. 7. •J li) II.'. .ISO 1200 '., .370 4-20 
82. 232 I.V. 400 1500 ' 5 440 470 

260 170 420 2600 '/« 610 
4", ia 810 188 .!.><»0 v> 
2 8 . Oma pühad kohused ja kuldsed terwischoidliscd 

seadused taudmise ajal. 

Weel еиис kui lapsukene ilmale sünnib, on juba 
emal pühad kohused tema mõstu täita ja tähelepannu, 
sest ema korrawastalise eluwiisi läbi wõib laps juba 
enne sündimist kõigeks eluajaks elule ja nende kõrge ees< 
märkidele, mis teda nii leha kui waimu poolest üle kõige 
loodnse ülendawad, kõlbmataks tehtnd saada, lkl inur 
hulk lapsi surnult sünniwad eht haigelt ja elnlehwalt 
ilmale tulewad; et palju lapsi warsti pääle ilmale sün> 
dimist haigeks jääioad ja surewad; et arutu hulk inimesi 
kõige eluaja kiratsewad, waewlewad, põdewad ning ennc 
aega hända lähewad jne. — see tõik ei ole mitte looduse 
süü, waid põhjendab end snnremast jaost emade asja» 
tundmata, hooletuma, korrawastaliie ja ettewaatamata 
eluwiisi pääle lastekandmise ajal enne ilmale sündimist 
ja pärastises kaswatamises. Et snnr hulk naesteraliwaid 
ja emasid kandmise ajal nii armetult oma enese liha ja 
were wastu patustawad ja eksiwad, see pole mitte imeks 
panna, sest langelt suurem hulk ei tunnegi oma naeste» 
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хаі)\ аШи elu eesmärki, selle kutset ega tähtsust, — ei 
mõtlegi selle üle järele, mis, ja tui tähtjas naestn-ahwa 
elu ülesanne on, eht tui pühad kohused ja seadused neile 
looduse poolest on pääle pandud. Aga kuda peaksiwad 
nad seda la teadma, tui neile seda pole õpetatud? 
Muid tühisemaid, wähem tarwilikka asju õpetatakse im» 
lncsc soole jn lapsest saadik, aga kõige ülemat ja lõige 
tarvilikumat teadust, kõige kõrgemat tarkust, see on mi* 
mese enese keha. ja eluteadust, terwisehoidnuse õpetusi, 

•
ühesõnaga: õiget elamise-kunoti, seda jumalikku teaduste» 
teadust, ei anta neile kusgiltal!!! Kõigekõrgema, kasuli» 
kuma ja igapäew tungiwalt tarwitatawa teadusõpetust 

•
Peetakse häbiks! Oh rumalus, oh sõgedus! ttui kau» 
gele oled siaa iuimesesoo hariduse wankri õigelt teelt 
kõrwale tassinud, - - kui suured ou ohwrid, mis 
sinu altarile kantakse, kni tallis on nende ohwrite hind, 
mis sina omale nõuad! Kõigekõrgema auu ega kallima 
küllagi eest ci ohwerdaks armastaja ema süda oma arm» 
sanrnt lapsntcst, aga — rumalus, sulle toowad nad neid 
tnhandeid ohwrit* tühise eest!! 

Selle ülilnrwa, aga ümberlüktamata üteluse tõew 
dustks annab meile igapäewane eln liiga paljn haledaid 
tunnistusi ja näitusi, niihästi maal kni linnas. Paneme 
aiuult mõne noore naesterahwa eluwiisi ja tegewust tä« 
hele, ijeäranls aga neil, kes warsti ema õnnistuse osati» 
seks hakkawad saama, siis näeme selgesti, tui eltewaata» 
mata ja kergemeelsel wiisil nad päewast päewa elawad, 
ilma et nad terwise eest kõige wähemat hoolt kannatsi» 
wad, lima nad seda nüüd ometi kahekordse hoole ja mu» 
rcga peaksiwad tegema, sest neil pole mitte ainult ühte 

Kuaio lahte elu ja terwist waja hoida. Aga pareku! 
: kangestad noorik ennast hommikust õhtuui 

tööga ja waewab nina wäntab ennast läbi ja läbi ära. 
Heinaniitmine, wiljalõikus, loowõtmine, heinahangutamine 
ja tõstmine, kündmine, äestamine, rchepelsmine, sõnniku» 
wedamine, lartohwli kiskumine, leiwa tegemine, wc we» 
samine jne. ei tobiks koguniste noorikute, iseäranis kand» 
jäte naesterahwaste töö olla! 
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Mikspärast nad seda teewad, ci ole raöke arusaada. 
Nagu juba eespool öeldud, tulewad kõik need wigad ja 
eksitused enamasti asjakohase teaduse puudusest, sest Eceti 
naesterahwa!, kelle hulgas wähe wõõraate keelte mõist­
jaid on, pole emakeeles ühtegi õpetnse raamatut, mis 
teda niisngnsel ülitähtsal ajal juhataks eht õpetaks. Mu> 
jalt Hallikast ci ole aga niisuguseid õpetusi tusgiltgi saada. 
Seega on siis Eesti noorikud nagu juhwmise ja saatuse 
hooleks autud. Saab noor neiu mehele, päälegi pere« 
minijaks, siis ajab teda jnba kartus äija ja ämma eest 
ikka igasse kohta esimeseks toimetajaks ja tegijaks rut» 
tämä, kus juures ta tihti lugu ennast suure tangcstamisc, 
tõstmise ja kiire kehaliigutamise läbi wõib wigastada, 
millest ta aga kni noorik ja pcreminija midagi ei tohi 
lausuda, kui ämmaeide laimduse alla ei taha sattuda. 
Ta peab igapidi püüdma enese abikaasa, äija ning ämma 
meelepärast olla, ning wirknsc ja wilcduse läbi nende 
rahulolemist ära teenida. Sel wiisil saab ta aga oma 
esimesel nooriku aastal peaaegu percorjats. Kas iee 
tema terwisele hää ehk halb on, sellest ei küsi keegi, seda 
ei teagi ka teegi, ei ta ise ega tema mees. Peaks ta 
waeneke selle kurwi järeldusi aimama, siis tatsuks m 
ennast niigi palju hoida tui see tal wähegi wõimalik 
oleks ja — kah tema mees seda hädaohtu mis üllemas, 
on, märgata, siis snnniks armastus teda oma noore 
naese kaitsjaks ning walwajaks heitma. Et keegi naeste« 
rahwa kehaehitusest ega tcrwischoidmisest midagi ei tea, 
siis pole imeks panna, el noorik ikka igas asjas kõige 
esimeste reas töörinnal oma mehega, selle wendade ja 
õdedega wõiduajamisel on, olgu see heinaniidul elik teis­
tel rasketel töödel, mida ülemal nimetasime. Nõnda 
peab ta hommikust õhtuni ürgama kas nahk nõrretagu 
higist; aga sest ei saa weel tüllalt, waid õhtul veab ta 
perele söögilauda katma ning koristama, ю kni igaüks 
juba puhkama on läinud, siis ou uoorit iee, kes ieda 
kõige wiimaks wõib teha. Siiamaalne tuline ja wirk 
noorik hakkab kiratsema, jääb näost kahwatuks ja rlce« 
giks ning ristluist ja seljast nõrgaks. Kuupuhastus on 
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korratu, tulcb õigest ajast warem ehk hiljem, werewoo-
lus on liig rohte ehk jääb kinni ning sünnitab suuri 
walusid jne. Stni noorik, ei julge ta sellest kellegile so-
nakestgi lausuda, ka oma abikaasalcgi mitte, seepärast 
kannatab ta seda kaua aega salajalt. Selle läbi saab 
aga paras aeg, kus weel abi oleks wõinud leida, ära 
wiidetud, ja meie wirga nooriku wigad lähewad ilm» 
parandamataks, — ta ise saab ema kohustele kõlbmataks, 
sest enne aegsed sünnitused, sigimata olek, were kehwus 
sahwtide puudus ja põdurate, sagedasti siiritud laste 
sünnitus on niisuguste juures tuttawad asjad, ning 
kandmise aeg on neile kõige suguste waewadega päris 
Piina aeg! 

Stt oli pildikene maal elawate noorikute elust, 
tui liig rohke töötegemise läbi terwist ara rikutakse ja 
abielusid VnnetuU tehtakse. Waatame nüüd, kas ehk 
on linnas elawatel noorikutel, kes ülemal nimetatud 
kehatangestawatest töödest wabad on, selle poolest parem 
lugu. Ei sugugi! Sääl rikuwad uoorikud jälle teist 
wiisi iseenese ja oma rinna all kannetawa idulase terwist. 
Sää l saab pidude ja pallide pääl pooleui ööui tautsitud 
ja muul wiisil terwisehoidmisc seaduste wastu patuste» 
wad; sääl külmetatakse külma ja niiske ilmadega jalgasid 
kitsa kingade ja õhukeste sukkade sees; sääl nööritakse 
keha korsettide ja kitsa kinniste taljedega kõwasti kinni 
ning püütakse selle abil neitsilikku kehaluju alalhoida, 
ehk' ladutakse kimp kaltsusid laudjaks kokku ja tehtakse 
mõnda muud weidrusi, mi* edewus ja halpus wäljamõt< 
tewad, tfõif see oa meeletu ja iuetu patustamine loo» 
duse igaweste seaduste wastu, mille läbi inimese sugu, 

ägajalt ometi paremusele ja täicusele peaks jõudma, 
juba idulase olekus saab ära rikutud, nõrgaks tehind. — 
Eke ei ole see noorest naesterahwast kõige põlast<'waln 
ja inetum tegu, enese magusamaid mõtteid ja kaunimaid 
lootusi üheamsama tantinpidnga kergemeelsel wiisil ära 
häwitada ehk mõne ägeda meeleliigutuse, kas ehmatuse, 
wihasmse, liigrõõmu ehk kurwastuse läbi enne aegset 
mahasaamist sünnitada jne. — Wäga õige on Eesti wa» 

10* 
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narahwa pruut, et nacsterahwas kandmise ajal ei tohi 
pulma ega warrule minua. Pidagu seda pruuli ka 
noorem sugu auuga alal, siis jääb palju õnuetufi abi» 
elus tulemata. 

Saagu neist uäitustest küllalt, nüüd aga waatame 
mis tarwis teha, et asjad paraneksiwad. Abl on hädasti 
waja ja et appi tulla, selleks oleme seda raamatut tir« 
jutama hakauud, mitte üksi noorikutele waid ta uende 
meestele õpetuseks, sest uagu ülemal näitasime, ei ole 
nooriku enese wõimuses ennast õieti hoida, waid meeste 
püha kohus on neile wõimaliluls teha, et nad seda kö k 
wõiksiwad täita, mis neile täitmiseks ettctirjutame. Need, 
kes seda täita ei taha ega jõua, ärgu wõttu ta nii suuri 
ja tähtsaid kohuseid ega ülesandeid eneste päüle, kui 
abielu neile päälc paneb. 

Alamal seiswaid terwisehoidlifi seadusid peab iga 
kandja naesterahwas trnuisti täitma: 

1. E l u w i i s. Kandja naestcrahwas ärgu saagu 
ühcgis asjas himude orjaks, waid pidagu kõigis parajuse 
testteed. Ka ärgu pidagu ta ennast haigeks, tui mõne« 
sugusid looduslisi kandmise waewasid tunneb, ega hakaku 
neld kni haigusid rohitsema, see oleks liliwt emale ja surm 
tannctawale idnlasele. tta üleliigne hellitns ci ole kõlblik. 
Üleüldse ci pea kandja enese eluwusi, kui see siiamaale 
mõistlik ja korraline oli, mitte wäga palju muutma, wä» 
hemalt mitte äkisti muutma, mis läbi ta mitmed halwad 
järeldused omale kaela tõmbab. Ainult ueis asjus, mis 
ta enese muudetud olek (kandmine) tungiwalt nõuab, wõib 
ta muudatusi ettewõtta. 

8. T o i t m i n e j a t o i d u d . Ka toitmises, 
söötis ega jootis ci vca mitte järsku muudetust cttewölma, 
waid aegamisi. Oli sce knni siiamaale mõistlik ja terwise» 
hoidmise seadustega kottnsündlit, siis pole nutte ülcüldis' 
tes waid on ijeäralisles asjades muutust tarwis. Üle» 
üldse hoidku ta raskelt seeditavate, puhutawate, palamust 
sünnitawate ja ärritawatc toitude söömisest juba algusest 
saadik eemale, sest kandmise ajal on secdnusc organid yel« 
lamad ja ärritatawamad kui niuul ajal. Neude söömine 
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ei riku ega õlgi mitte Ütsi ema enese waid ka lapse werd, 
sest laps saab kõik oma toidu ema werest. Toidu wiib 
ema weri idulase weresse (mitte maosse), sellepärast ou 
ema weresünnitamine ja toitmine lapse kaswamisets ning 
kosnmiseks kõige päält tarwis. Elna õigeks ja korraliseks 
toitmiseks ning puhta were sünnitamiseks on aga niisugu­
sed toidud waja, mis mitte üksi loidetawad (шішшстЬ» 
jad) waid ka kergelt seeditawad on, — kus mitte üksi 
inimese keha ülesehitaw materjal sees pole, waid ollused, 
mis seedimise nõuudest kergelt seeditud ja ruttu were sisse 
saawad saadetud. 3tiisuguscd toidud on: Piima», muna», 
jahu», tänan» ja kerged lihatoidud, noore seeditama keedu« 
ja puuwiljaga walmistatud. Joogiks ou lõigekõlblikum 
ja ilmafüütam puhast, wärsket kaewu ehk Hallika wett 
pruukida, niisama ka rõõska lehmapiima. Tunneb kandja 
enesele mõne neist toitudest wastutahtmist olewat, siis 
jätku seda pruukimata. Kõigepäält peawad kandjad söötis 
ja jootis parajust pidama, ega ialgi liiasöömise ja joo» 
mise läbi oma seedmise organisid koormama, mis läbi feed» 
mine kauaks^ ajaks wõib rikutud saada. Parajus ja kor» 
rasvidamine on niihästi ema kui lapse terwisele tungiwalt 
tarwis. Kandjad, kes palju sööwad, uing selle ilustawa 
ütelusega oma tegu kiidawad, et nui kahe eest isaldus 
olla ning sel põhjusel la kahe eest söönia pidada, eksiwad 
wäga, niihästi enese kni idulase kahjuks. Söömise inn­
res peawad kõik toidud, iseäranis kõwad ja sitked asjad, 
nagu leib, liha jne. wüikestekl tükikesteks lõigatud ja 
suus hästi peeneks puretud saama, aga ialgi mitte pure< 
mata suurtes tükkides alla neelatan», mis rntnlist seedi» 
mist takistab. — Et kandmise algusel ja lõpul seedmise 
organid wererohknse läbi enam ärritatud saawad kui 
muul ajal, siis peab kandja hoolega lngrammntate ja liha» 
toitude eest hoidma. Wiimastel kandmise kuudel ei tohita 
õhtu! kõhtu mitte wäga täis süüa. Ka röösapi', 1 joo» 
mine jäägu kandmise lõpnl wähemaks; selle aju joo» 
baqu ainult puhast, wärsket wett, mis kõigeparem we» 
rcrohkuse wähendasa ja kinnise»tõhn (Hartleibigkeit) axou 
taja on. 
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K a h j u l i k u d t o i d u d , mida kandja mitte ei 
p ea sööma, on järgmised: Koit raswased ja liigrammutad 
liha» ja kecduwilja toidud ja tüpsised. Puhutust siin. 
tawad, seedimatud sissctehtud tapstad, suitsetatud liha ja 
kauuawiljad. Kuse rohkendajad ollused, nagu petersellid, 
sellerid ja sparglid, uimelt esimestel knudel, kus nao kcr« 
gesti enneaegset sünnitust wõiwad tuna. Pääle seda weel 
rõikad, mädarõikad, juust ja kõiksugused würtsid, nagu: 
vauille, muskat, ingwer, nelkid, pipar, sinep, sibnlad, 
muculaugnd, hapud salatid, kurgid jne; siis weel pehme 
wärske leib ja klimbid. 3ieed on kandjale tõik ärakeelata, 
pääle seda weel järgmised joogid: Kanged weinid, sham« 
panja jne., kõigcsngnsed liköörid, rumm, konjak, arak, 
kuumwcin, Punsch, kohisewad limouadid, seltersi wesi, 
laagri õlled, ale ja porter, kääriw toduõln, wägew kohwi, 
kange theewesi, würtsi-sokolad ja põletatud Wiiu. Need 
kõik sünliitawad ärritust, palawnst ja südamepeksmist. 

Sagedasti on kandjatel korrawastaline isaldus ja 
himu mõne kõlbmata asja shapuasjade, kriidi, lubja, soola, 
paberi, seebi jne.) söömise pääle, mis aga siisgi kerge on 
ära wõita, iseäranis neil kes korraliselt on üleskaswatatud. 

Wiimaks nimetan weel üht asja, « i s mõnelt poolt 
kandjatele on soowitud kes tugewaid lapsi tahawad ilmale 
tuua. See on wosworhapu»lubi (phosphorsaures Kalk) 
millest kandja 2—3 sulenoa õtsa täit päewas pidada söö» 
kide sekka segades sissewõtma; see anda lapse kontidele 
iseäralist kaswamise jõuud« ja uerwidcle woswori ollust 
jne. Neile naesterahwaale, kes ise lapsepõlwes skrofula 
eht la Inglis haiguses (Rhachitis) on olnud, kes üleüldse 
põdura terwisega on, ehk kelle hambad kandmise ajal pu» 
denema hakkawad eht õõnsaks lähewad, wõib nimetatud 
ollus, mida apteekist saab, üsna kasulik olla, kuua seda 
tugewate ja terwete uaesterahwadele üleüldiseks pruuti« 
misels mitte ei wõi soowitada. 

3. K e h a l i i g u t a m i n e j a t ö ö t e g e m i n e . 
Eespool õpetatud toitmise wiisi kõrwal peab ta korraline 
kehaliigutns olema, muidu ei tnlels ta kõigeparemast toit« 
mise wiisist ialgi õiget tulu Kandja ei tohi mitte alali« 
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seks toas istujaks saada, see nõrgendaks seedmist, rikuks 
werd ja olcks idulase kaswamifele kahjulik. Palju istujatel 
kandjatel on enamasti ikka pikem sünnitamise aeg, waewa« 
lisemad ja walusamad sünuitused kui neil, kes kandmise 
ajal korralikult ja parajalt kehaliigutamise eest hoolt 
kandsiwad. Alaline rahu, puhkus ja tööta seismine ei 
ole kandjale ega idulasele ialgi hää. Maal elawad naeste» 
rahwad talitagu kergemad tubased ja wälised taliwsed, 
kus juures neil paras ilma kangestusteta kehaliiautus on. 
Üleliigselt kangestawaid töösid, mis keha wäga wäsitawad 
ehk raputawad, ärgu mingu nad ialgi tegema, nagu: 
heinaniitmine, loowötmine, hangumine ja tõstmine, wilja« 
lõikus, kündmine, äestamine, rehepeksmine, wilja», hcina> 
ega sõnnikuwedaminc, kartohwli wõtmine, leiwategemine, 
wecwcdamine jne. jne., — need tööd ei kõlba naesterah-
wale kandmise ajal, sest nende läbi saawad musklid üle» 
liia ja alaliste kangestatud, keha wääuatud ja põrutatud 
llina allkeha kumardawate tööde juures lõwerdamiste läbi 
rohkesti litsutud; niisama saab hingetõmbus ja südame» 
tuksumine rohkesti kiirustatud. Niisama kahjulikud on: 
jooksmine, kargamine, hüppamine, tantsimine, ratsasõit» 
mine, äkiline ehk järsk keha kõwcrdamine ja wäljasiruta» 
mine, mahakukkumine eht järsk tõusmine, äkiline põlwede 
kõhu pääle kõutsi tõmbamine, treppi mööda üles ja alla 
jooksmine, raskete asjade tõstmine ehk tõmbamine, rohke 
ja wali naermine, wali hõikamine, rohke laulmiue, ülekäte 
tõstmine ja käte Ülepää kõrgele hoidmine, sõitmine põru­
tawates waukrites halwa tiwilise niug auklise teede pääl, 
töukamised ja lülkamised ehk litsumiscd wastu kohtu ja 
altkeha, pigistused, löömised jne., mida siin kõik ci jõua 
nimetada. Need kõik on selle õrna sideme katkestajad^ 
millega idulaue ema külge on töidetnd. Oh tui palju 
noori emasid on nende käskndc wastu eksides eneste kõige» 
suuremaid ootusi täieliselt ärahäwitanud, oina laste ter» 
wist eluajaks kiduraks teinud, ehk ucilc juba enese rinna 
alla haua walmistanud!! — Mida kaugemale kandmise 
aeg jõuab, seda suurema hoolega peab kandja ennast 
hoidma, kõigerohkem aga kolmandal kuul, mil iga 
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wäiksem eksitus enneaeg'et mahasaamist, nõndaniinetatud 
„ärapürumift" wõib saata. — 

Naesterahwad kes linnas elawad, tui ka niisugused 
»waletawad, kellel wäliseid toimetusi ega töösid ci ole, 
käigu igapäew paar korda wäljas wärske õhu sees jalu« 
tamas ja hingagu hoolsalt wärsket õhku kopsudesse, mis 

' werd puha^tal'. Niisuguse igapäise korralise jalutamise 
ja parajate koduste talituste läbi saab werenugwoolus, 
olluste wahetus jne., edendatud ning kandja jääb kõigist 
neist wigadest ja waewadest puntnmata, mis toasistiija» 
tele ja laisklejatele palju tuli ja muret tegewad. Alaline 
toas istnminc, tegewuseta olek ja laisklemine sünnitab 
kandja lehalistes tegewuses takistusi, nagu: seedmise 
laiskust, tõhwummuksust, were päässe tuugiluist, hingamise 
kitsikust, minestust jne. 

4. P u h a ö õ h k. Praegu õpetatud korralise 
kehaliigutamise kõrwal on pnhas õht üts ülematest ja tarwili« 
kumatest asjadest laudjatele, sest puhta wärske õhu sisse« 
hiugamise läbi saab nende weri wauaks läinnd talijulis« 
test ollustest puhastatud. Iseäranis on aga puhas õhk 
wiimastel tandmiseaja tnudel, lns hingamine mitte enam 
nii kergelt ci lähe fui algusel, wereelnstaja, werepuhas« 
taja, kandja kahekordse toitnlise edendaja ja tanduiise wäe» 
wade wähendaja. Seepärast lasku laudjad sagedasti wärs» 
ket õhku elauiise ja magamise tubadesse, ja hoidku niisu» 
gustes ruumides elamise eest, kus õhku ei saa uueudada 
ega wahetada, ehk kus palju inimesi kitsalt koos elawad. 
ЬІа ei ole kandjate sünnis kontsertidele, näitemängudele, 
teatritesse ega pidudele minna, iseäranis wiimastel luu» 
del mitte, sest lämmastaw ja r kutud õhk wõiks täielist 
hiugamise kitsikust ja mincstnst sünnitada, ka hoiab 
wärske õhu sees elamine ja töötamine kandjat kõhuum« 
Mulsine eest, millest kohe saame rääkima. 

6. Sl õ h 11 - ii ni m n t s n s Nagu öeldud, hoiab 
igapäewane wärske õhu sees elamine, korraline jaluta» 
mine ja töötegemine kandjaid tõhuummuksuse eest, mis 
muidu üleüldine ja kõige rohtem ettetnlew wiga nende 
juures on. Ma korraline wee joomine hoiab selle eest. 
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Kui aga kandja siisgi pcaks ulnmutsesse jääma, siis ei 
tohi ta seda wiga mitte üle kahe päcwa kannatada, waid 
wõtkn kamille theewee ja puuõliga segawd klisterid, mis 
Paremad on kni keedetud pnnwilja söömine ehk sennes« 
lehtede (Sennesblätter) theewee joomine, mis kõhunäpis« 
tust sünnitab. Paksu keha ja tugema terwisega naeste« 
rahwad wõiwad kõhu ummuksuse wastu, kui see were 
rindadesse ja paasse tungimisega ühendatud on, üks klaas 
Püllnaueri ehk FriedrichshaÜeri wett juua, uing need, 
kes alalist istuwat elu juba kaua aega on elanud, kellel 
sest juba matsa ja allkeha weretegewuse takistust ja pea« 
tust on sündinud, wõtku üks theelusika täis kuiwatatud 
ja peeneks lõigatud toomiuga puu (Ргшшз padus) koort, 
keetku seda ühe kortli wccga niikaua kuni pool wett on 
ärakeenud (kahanenud) ning pangu keetmise lõpul V» 
theelusika täit kuiwatatud ja pceueks lõigatud pomerantsi 
koort hulka, keetku siis wecl pisut aega, kurnaku läbi riide, 
lastu ärajahtuda ja joogu õhtul euuc magamaheitmist 
ära. Hommiku ülestsustes ou ummuksus kadunud. 
Mõjub see jook rutem ja ajab öösel wälja minema, siis 
oli ta rohke kange ja peab teinekord, kui weel tarwis on, 
vähem koori keetma ja napimalt sissewõtma. Oli ta aga 
nõrk, siis wõctagu rohkem koori. — Ka wõib tõhuum» 
lnulfuse wastu õhtul enne magama heitmist järgmist 
Pulbrit wccga sisscwõtta: 1 jagu rabarberi>juure pulbrit 
ja 7 jagu Cremortortari kokkusegatud. — Ilma hädata 
ei tohita neid rohtusi mitte pruukida, sest siis harjuksi» 
wad seedmise organid wiiinati nii ära, et nad ilma rohu 
ärrituseta euam misgit wäljaheitust ci toimeta. 

Dr. R a u c h soowitab neile, kellel alati wäga 
rasked sünnitamised on, järgmise rohn pruukimist, mis 
sünnitamist kergeks teha: Sulata 2 loodi Glaubcri soola 
ia 1 lood kibcdatioola ^Bittersalz) ühe Kortli kccwa wee 
sees üles, lase ärajahtuda, wala sellele 21 loodi hääd 
^ortweini (punane joodaw wein) juure, paue pisut suh> 
kurt sisse ja nwta scllcst 1 supilusika täis korralt sisse; 
see wõtab lõhu parajalt lahti Neile aga, kellel rasked 
sünnitamist karta, eht enne juba on olnnd, käsib ta seda 
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rohtu kandmise aja wiimastel kuudel 2 korba nädalis 
fissewõtta.*) — Kehatühjenduse juures ei tohi kandja 
mitte palju ega tugewasti pakutada ega pressida, see mõ­
jub kahjulikult, kandjad tunnewad sagcdalnat kusele pa« 
lutust kui teised, mis sellest tuleb, et emakas põie pääle 
ärritawalt mõjub; pakutuse tundmusel ei tohi nad aga 
ialgi wiiwitada, waid peawad kohe silmapilk põit tühen« 
dama, muidu wõiwad nad põiekrambid jne. saada. Üle» 
üldse saagu wäljatühjenduste fuunid igakord wiibimata 
täidetud; nende tagasihoidmine ja kannatamine tceb alati 
kahzu ja wiga. 

6. R i i d e d . Et idulasel rutuliseks kaswamisea 
ruumi tarwis on, siis peab iga kandja esimene mure ja 
ülem kohus olema selle eest hoolt kauda, et ruumi puu» 
dus kaswamist ei takistaks. Selle pärast ci tohi kandja 
riided talja kohalt mitte kitsad olla, waid peawad leha 
woriui iärcle sülldsad, lahked ja soojendawad olema. Sa« 
gedasti on selleläbi korrawastalist sünuitamised, nõrga 
ja lõhna laste ilmaletoomine ettetulnud, et kandja enese 
teha wöö kohalt, wöö, torsetti ehk pingul riietega kinni 
kisub. Niisama peawad riided ka nuua ja kõhu kohalt 
lahked, laiad ja awarad olema, sest kitsad pigistawad 
riided ei takista üksi idulase kaswamist, waid mõjuwad 
kandja rinna« ja kõhu tegew uste pääle kahjulikult. Naste 
hingamine, rinnaummivtus, südamepeksmine, scedmise rik» 
lumine, nisade wigad ja piima siginemise takistns on 
igapäised kitsa riiete süüd ning patud. — Ksige süudsam 
on suwel kerge liuaue riie ja talwel pehme tarwadega 
puuwilla riie (Barchent) seljas kauda, mis kerge wooga 
talja kohalt õrnasti saab kinniseotud. Jalgade katted 
olgu alati soojad, aga kiugad ci tohi kitsad olla ega su« 
lapaelad mitte piugule tiunitõmmatud saada. Kellel lül< 
mao jalad ou, see kästln pesukäsna lülina wette ja õerugu 
sellega riituste jalad üle, kuiwatagu ära, paugu uued 
puhtad willased sukad jalga ja jalutagu natukene aega; 

ccba rohtu müüdi 30—40 aasta eest tagasi wäljamaal 
M i salarohtu rastete sünnitamiste wastu, wäga lõrge vinna eest. 



165 

sellwiisil saab jalad kõigerutemalt soojaks. Ka selle eest 
on hästi hoolt kanda, et kintsud ei külmetaks; sellelarwis 
kantagu külmal ja niiskel aegadel millast aluskuube ehk 
talwel, kewadel ja sügisel seestpoolt karwaseid puuwilla 
riidest puksisid. Kandjad kellel rippuw koht on, sidugu 
enestele tõhukandesidcme ümber allkeha, aga ennem 
õrnasti kui kõwasti. 

7. N i s a d e h o o l i t s u s . Niisama kui alt« 
keha eest, peab ka kandja enese nisade eest soolt kandma, 
et nad mitte pigistada ei saaks. Sellepärast soowitaine 
kandjatele ülemise kehajao katteks esiteks karwast puuwil» 
last riiet Darchent) ja pärast kalewist (Flanell) pihta ehk 
westi kanda, mis aga nii peab lõigatud saama, et ta 
nisasid ega wöö kohta ei pigista, aga siisgi soojendab 
ja kannab. — Praegu nimetatud hoolitsusest ülem on 
aga nisade ettewalmistus imetamise pääle. See ei peaks 
aga mitte enam kandmise ajal algama, waid juba tütar 
lapse põlwes. Juba tütarlaps peab oma nisasid sagedasti 
tülmawee pesemise läbi karastama ning kui ta abikaasaks 
saab, siis iga hommiku silmade pesemise juures ka nisasid 
pesukäsuaga pesema, neile külma wett ülewalama ja 
kuiwaks õeruma. Saab ta aga laudjaks, siis peab ta 
neid 2 korda päewas, hommiku ja õhtu niisama wiisi, 
aga mitte enam külma, waid leige weega pesema, rutuste 
säga õrnaste) ärakuiwatama ja ülemal õpetatud pihaga 
soojalt katma. Sedawiisi tehku ta kandmise algusel. 
Diida rohkem aga kandmise aeg edasi jõuab, seda enam 
Peab ta nisade pesuwett aegajalt jahedamalt wõtma, ning 
wiimase kahe kuu sees kaunis wilu weega pesema. Kes 
kandmise aja otsani nisasid leige weega peseb, see hellitab 
nad nii ära, et nad imetamise juures paljaks wõttes 
külmetada wõiwad. — 

Iseäralist hoolitsust nõuawad aga uisanibud. Kui 
Palju noori emasid ei hinne lapse imetamise juures kõige» 
suuremat walu, mis mitmele imetamist koguni wõimataks 
teeb. See ei ole aga kellegi muude, waid ema enese süü, 
sest ta kandis ,fa3 torictti ehk kitsast, pingul taljat, mis 
Nibusid nisade sisse litsus, nii et nad ci saanud oma loo 
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«ülikule suurusele sirgudagi. Kes nende eest juba tütarlapse 
põlwes ci ole õieti hakanud hoolitsema, sellel olgu seda 
suurem hool kandmise ajal. Ta wõttu igakord, 
kui nisasid peseb, nibu uäpu wahele sa sirutagu 
seda tasakcsti wälja ning hakaku neid poolest kandmise 
ajast saadik igakord pesemise järele Arnika tinlturiga 
kastma. (1 jagu Arnika tinkturi 3 me jao wee halka). 
Niisuguse kastmise läbi saamad hellad, ehk muidu wäga 
lõdewad ja pehmed nibud kõwemaks ning imemise ärri» 
tuste wastu tnimaks 5la Prantsuse wiiua, Rothweini 
ja Lawcndelipiiritust wõib uidude karastamiseks pruulida. 
Nibude wäljafirutamiae wõib ka inimese suuga 
imemise läbi sündida. Pesemise jnnrcs saagu nibu 
otsa sees olewad piimaaugud higist puhastatud. Sage« 
dasti juhtub ka seda, et laudmise aja wiimasel otlal wift> 
rikud ümber nibu teliwad ehk toorik nibu otsa taswab. 
Mõlemate vigade wastu aitab seebiweega eht liiwatheega 
(Thymus serpillurn, Feldthymian) pesemine. On nibu 
patatand ehk tõwa, siis peab teda lloldcnamiga hommi« 
kul ja õhtul wõidma. 

8. .tt e h a p u h t u s , n a h a j a j u u k | t e 
h o o l i t s u s , korraline kehapnha«tamine on kandjale 
üks ilmjätmata tarwitus. ttõige suuremat puhastamist 
tarwitawad aga snguorqauid kandmise ajal. Saiwad sugu» 
organid ja nende ümbrus juba tütarlalapse pölwes korra» 
litult igapäew tülmawe« ja pesukäsnaga puhastatud, 
nagu esimeses raauiatus õpetasime, siis tehtagu seda laud» 
misc ajal muutmata edasi, muud tui olgu ettewaatlik, et 
ei külmeta. Dii naesterahmas harju und neid leige weega 
pesema, ehk kardab külmal aastaajal neid tülmawee pese» 
mise läbi külmetada, siis wõtln leiget wett. 

Keha üleüldiseks puhastamiseks soowitame kandjale 
paras.sooja mannide wõtmist, aga ialgi palamas saunas 
wihelda, nagu see Eestlaste juures harjunud pruuk ou. 
Wchtlemise ja sauna palamuse läbi saamad mitmesugused 
laudmise waewad suurendatud ning mõnesugused muud 
uued maewad weel meelega kaela tõmmatud. Seepärast 
ärgu usaldagu laudja ialgi palamasse sauna minna ega 
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sääl enese keha wihaga põrutama hakata. Et aga supe« 
lused suwel soojal ajal jões, järwes ja meres ning wan» 
nitufed küllnellial ajal toas ehk saunas kandja terwisele 
wäga suureks tasuks on, seepärast soowitame neile suwel 
üle päewa suplemist ja talwel 1—2 korda nädalis paras« 
soojad wannid (26—28° R. ehk 327*—35° C.) wõtta. 
Soojemad wannid sünnitawad palawust ja jahedamad 
wiludust, seepärast on mõlemad kahjulikud. Wanni wõi« 
mine wõid 15—20 minntit kesta. Niisugused paras« 
soojad wannid hoiawad kandjaid mõnesuguste waewade 
eest, sest nad juhtiwad weretungimist sisimiste organide 
Päält ära ihu naha pääle, edendawad naha tegewust 
(naha«auramist wõi hingamist), wähendawad nerwide 
äritusi, unepuudust, nahasügelemist jne. ning pehmenda« 
wad altteha põnewil olekut, mis mõnele kandjale suurt 
waewa teeb. — Siisgi ou wannituste juures weel ise« 
äralisi tähelepauemisi ja muudatusi: 

Gsimistel luudel ei wõi kaudja mitte soojasid wau« 
uisid wõtta, sest nende läbi tuleks 3. ja 4. kuul sel ajal, 
Mil kuupuhastus oleks olnud, enne aegne sünnitus. 
Hiljemail kandmise kundel ei ole seda wiga enam karta. 
Korralikult wõetud paras«soojad wannid hoiawad winnas« 
tel kandmise nädalite! ka krambi sarnaste lapsewaewade 
eht wüituste eest ja kergitawad teisi süuuitamise raskusi. 
Üleüldse anname kandjatele nõuu, et nad mannide wõt« 
Nlise üle tohtrite käest juhatust uõuaksiwad, sest mõned 
lsesralised haiguse wimmad ehk ka haigused mida kandjad 
lse ei oslo ära tunda, mispärast meie ka neid siin kirjel« 
°enia ei halka, wõiwad mannide wõtmist ära keelata, 
läitsa terwed naesterahwad aga wõiwad siin antnd ju« 
hatuse järele ennast korralikult wannitada; aga tuleb 
ueile kandmise ajal miski suurem haigus, sii» peawad 
Ц е arstilt nõuu küsima. 

Ialawaunisid üksinda ei tohi kandmise ajal mitte 
J°õtta. On tarwis jalgn puhastada, siis pestagu neid 
'ärmesn leige weega üle ja tniwatatagu kohe täiesti ära. 

Üleüldse peawad laudjad ennast suure hoolega kül« 
oletamise eest hoidma, iseäranis aga wannituste luures 
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selle pääle waatama, et läbi tõmbaw õhuwoolus nende 
juure ei pääseks. 

Wiimastel kandmise kuudel ei pea kandja enese 
juukseid mitte kunstlikult ega liig kiuniselt plehtima, waid 
tammigu neid iga päew kord hoolega läbi ja sidugu ehk 
plehtigu lahtiselt kokku. Et nurga woodis mitte juuksed 
pääst ära ei tuleks ega katkeks, nagu seda tihti juhtub, 
siis peab wiimasel nädalil enne mahasaamist päänahka 
iga õhtu leigewee ja munarebuga (kollasega) õeruma, 
juukseid aga warsti pääle õõrumist jälle puhtaks pesema, 
ära kuiwatama, läbi kammima ja ööseks kerget mütsi 
pähä panema. 

9. P u h k a m i n e j a m a g a m i n e . Korralik 
eluwiis liikumises ja seismises, töötamises ja puhkuses, 
walwamises ja magamises on kandjale wäga tarwilik 
asi, nii et inimene kes selle pääle juba lapsest saadik on 
harjuuud, sest ialgi ei raatsi lahkuda. Nagu juba üle» 
mal mitmes asjas, nii peame ta siin kandjaid maniticina 
tegewuses ja puhkamises liudlat korda pidama. — Enam 
kui muul ajal, himustab naesterahwas kandmise ajal 
magada, tuuueb ennast sagedam unise olewat ja jätab 
mitmed talitused, mida ta enne harjunud wiisil ise toi« 
metas, teiste talitada, kuna ta ise ihu tui waiinu poolest 
roidunud olekus woodi wõi sohwa pääle heidab jne. 
Ehk tüll see loomulik nähtawus on kõigi landjate juures, 
et nad unisemad on kui muul ajal, siiski ei pea nad 
mitte rohkem magama kui neile keha tarwiliseks puhkami« 
seks paras on. Üleüldse peawad nad päewase magamise 
eest niipalju hoidma kui wõimalik ja kui palju ucnde 
kehalik terwis seda lubab. Sage ja kauane päewane 
magamine ei riku milte üksinda loomulist ja terwise ko< 
sutawat öösist magamist, waid ta takistab wäga tarwi» 
lift päewasid jal utus käikusid, teeb kandja ärrituks, tusase 
meeleliseks, tigedaks ja turtsakats, mis juba kõikide uiisu-
guste inimeste omadused on, kes poolroidunud olekus 
unistawat elu elawad ja laisllewad. Kui kandja päewa 
ajal ainult pääle wäsitawat tegewust, wälist jalutuskäiku 
ehk pääle lõuna söögi pisui magab, siis tunneb ta ennast 
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Palju terwema, tugewama ja meele poolest ärksama ja 
ning rõõmsama olewat, kui siis, kus ta palju magamise 
ehk laisklemise sisse ennast andis. Ütsi liig õrna ja äri­
tawa loomuga kandjatele ei ole hää, kui uad magamise 
himu wägiwaldselt tagasi hoiawad. Sellest tuleks neile 
pääwalu, liikmete waew, palawikuline rahutus, musklite 
tuksumine ja pahatujuline meele olek. Siiski et tohi nad 
sellepärast endid laisklemise ega alalise roidumise sisse 
anda, waid peawad lühidelt ja parajalt magama. Tuu> 
neo аца wirk, tegewuse harjunud naesterahwas, kes enne 
mitte päcwasele magamise pole harjunud, euuast päewa 
ajal rohkesti uuiscks ja roidunuks jääma, siis on see ühe 
algawa haiguse ettekuulutaw tundemärk, uus üle tal 
waja on arsti käest minna nõuu ning abi otsima. 

jiiõigetosutawam ja terwilikum on öösine magamine 
kandjale, iseäranis magamine enne poolt ööd. Seepärast 
ei tohi kandjad õhtul mitte kauem ülewal olla kui kell 
10»ni. Et seedmine uuetulekut ei segaks, seepärast söögu 
nad õhtul pisut ja hästi kergelt seeditawaid taimetoitusid; 
söömaaeg olgu 2 tundi enne magama heitmist. Öösine 
magamine wältagu 8 tundi, nii et ülestõusmine hommiku 
kell 6 ajal on. Kandjad, kes öösise magamise ajal une» 
Puudust tunnewad, on ise selle juures süüdlased, sest nad 
sööwad kas õhtul wäga hilja ehk rohkesti ja päälegi är» 
ritawaid toitusid, ehk rikuwad und päewase rohke maga« 
Mise eht wähese wärske õhu sees käimise läbi, ehk on nad 
endise wiisi külge kõwasti harjunud, kus nad ööd päewaks 
tegid ja päewa ajal ärawiidetud öö wäsimust wälja ma« 
gasiwad. Palju naesterahwaid, kes kandmise ajal weel 
niisugust eluwiisi edasi elasiwad, on täitsa rikkiläinud ja 
ematohustelc kõlbmataks saanud! — 

Magamise tuba olgu kõrge ja kuiw ning saagu 
päewa ajal hästi tuulutatud ja wärsket õhku sisse lastud. 
Talwel ei tohi magamise ruumi mitte wäga soojaks kütta, 
"tagamise nided olgu kerged, aga parajalt soojendawad. 
fcarwade, mererohtude eht põhkudega täidetud aluskotid 
on -paremad kui sulemattatsid, mis, kui nad wäga tümad 
on, magajale suuremat palamust sünnitawad tui tarwis on. 
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10. M e e l t e h o o l i t s u s . Niisama kergesti 
kui kandja kehalised wigasdused lapse pääle kahjuliselt mõ­
juwad, nii mõjuwad ka waimuliscd wiqastused, sest laps 
on emaga kõigclähcmas ühenduses, ja mis ema pääle 
mõjub, see mõjub ka lapse pääle. Sellepärast on iga 
ema püha kohns, kes lapsele enese werest eln annab, enese 
kehalise kui waimulise terwise ja hääolcku eest täielist 
hoolt kanda. 

Kui meie waimulisest hääst ehk halwast olekust fo-
neleme, siis mõtleme selle nime all neid looduskorralisi 
ehk korrawastalist olekuid, mis pää-ajn, meelteorganide 
ja nerwide tegewuses ilmuwad. Õtse tui üks ainus maru» 
tuul kõige ilusama õieloori ärahäwitab ja põllumehe loo» 
tüse terweks aastaks ärarikub, nii häwitab ka üksainus 
silmapilk, üksainus wälguknrusline meelteliigutus noore 
abiclnrahwa õnncwoodes heljuwad magusamad mõttctuju> 
tused ja taewalised tuuderikkad löbulootused ära. Kus 
ema südames ja hiugeilmas üks meelteärritnse, turwas« 
tüse ehk kirgede tormi hoog teist tagaajab, — kus tasase 
ja rahulise oleku asemel kõiksugused mccltcliigutused tor« 
mina tõusewad ja kõiksugused pahad himud südames wõi» 
mitft wõtawad, jääl )aab ema ja lapse terwis las täiesti 
eht jaolti ärarikutud ja mõnikord terweks eluajaks alla» 
matetud, Kõiksugused meelteliigutused, nagu! wiha, hirm, 
kurbdus, põlgdus, kadedus jne. mõjuwad liig lahjuliiclt 
ema kui lapse kehalise uiug waimulise oleku pääle Koik, 
mis ema werekäiku kiirustab ja werd tuumastab, mõjub 
lapse pääle kahjuliselt. Kandmise ajal on ema nerwide 
sistem (pudujooute ühendustoud) palju õrnem ja ärrita« 
wam tni muul ajal, seepärast tarwitab ta ka euam hoid» 
mist ja hoolekandmist kui muidu. Iga kartust süunitawa 
ja hirmutawa asja eht sündmuse pääle waatamise eest 
peab ema ennast hoolega hoidma ja ehmatusest ning 
meelteliigntustest, tui ka ärritawaist jookidest, ülisuurest 
hellusest, nieeltetirgedest ja usumäratsusest cnuast täitsa 
eemale hoidma. Waimu» ja meeltc»rahu, rõömusmcel, 
lõbudus ja rahuolet on iga kandja ema tungiwalt tarwi» 
lised taitserohud edaspidise õnnetuse ja kahetsuse wastu. — 
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Kandjad naesterahwad hoidku oma meelt rahulikus 
ja kombelikus hinge ilma kliimas; sest nõnda kui tormit« 
seUKd kired walmiwa ihusugu looduskorralist walmimist 
nõrgestawad ehk takistawad, nõnda wõiwad ka kirglised 
meeltekiimud ja kombelised eksitused salajamaid juuri lap» 
sukese alles uiuuwasse bingesse istutada, endid idulase 
une-clusse teadwatalt sisse palmitseda ja wiimaks kui laps 
wälise ilma õhu ja walguse sisse jõuudes elule ärkab 
ning hingelikult tahtmistele ja tegewustele walmid, wõi» 
wad need tui emaliku kirgede ja mcclteomaduste päris» 
Patud lapse hinges mõttetena ehk himudena ja wälimises 
olekus sõnadena ning tegndena wäljapaista ning eluks 
ajaks lapse külge jääda. 

Niisugused emast lapsele külge sündinud pärispatud 
on: tigedus, kawalus, kcrgcmcel, himudetoorus, kurbmeel 
jne., mis lapse tulewikku rikuwad ja teda seltslikus elus 
inimesesooa kõlwatnks liikmeks tembeldawad. Seepärast 
on meie tõsine manitsns kandjatele, et nad mitte oma 
ilmalikust ja waimnliknst saadusest kiuuitatud, looduse ja 
kombelise elu poolt tõendatud „pühitsetud olekut" ise ei 
roojastaks ega pühitsemata olekuks ümber ei muudaks, 
waid et nad kui kandjad pühitsetud olekus enese meelt 
kõigepuhtamas kombelises korras peaksiwad, lihahimu (kiima« 
lust) ja iga kurja ning halwa tahtmist ja mõtet enese 
hingedest wälja ajaksid, et lapselik rõõmus meel, lahkus, 
lõbudus, ilmsüütus ning üleüldine woorus nende hinge 
ilustaks ja sääl alalist aset leiaks. 

Siia juurde tulewad ka weel mõttekujutused, mis 
kas tõsistest sündmustest ehk paljast luuletustest tõusewad, 
aga lapse pääle wäga mõjuwad, uagu ka niisuguste as» 
lade nägemine mis äkitselt, ägedalt jne. kandja meeleor« 
ganide ees awalikuks saab, mille läbi ta ehmatatud, äh« 
wardatud eht hirmutatud saab, mitte ainult ilmsi, waid 
ka unenägemises jne. Koik niisugused asjad mõjuwad 
läbi ema were jõuudes ka idulase pääle, sest mitte üksi 
naesterahwa ehitaw ja kujuandja weri ihuelus ei mõju 
idufofe loomise ja kehajagude saamise pääle, waid ka ema 
hingeelu, . o. ema nerwide sisteemi ühine tegewus mo« 
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jub neate pääle, eht tüll siiamaale scletalnatal aga suurel 
wiisil, mida mite falgada ei wõi. Mis silma ehk kõrwa 
läbi laudja nerwidc, tema hingeelu pääle tähtsalt eht kalla 
aega jäädawalt mõjub, see mõjub uiisama ka lapse pääle. 
Test ka terwed inimesed kes mõuda haigust enestele ette» 
kujutawad, seda kartes, jääwad ajajooksul tõesti niifuau« 
sesse haigusesse. — Meil ou palju näitusid teadawal, kus 
nõndanimetatud „еіштші (Muttermaalej mis lapse keha 
küljes ilmale tulles juba on, neid asjn ehk mõttekujutusi 
ütestuuuistawad, millede läbi ema nerwid kandmise ajal 
ärritatud ehk ehmatatud saiwad. Seepärast ei ole meil tar« 
wis niisugustest juhtumistest, mis naesterahwadele aillmugi 
tuttawad ou, iseäralisi näitusi tooma hakata, waid waa« 
tame ainult sellestsamast põhjusest tõuswa igapäewaste 
nähtuste pääle, kus lapsed kas isa, ema, ehk nhe nii» 
suguse iuimese tegumoodi ja sarnadust eneste küljes kanna» 
wad, kelle pääle ema kandmise ajal kõige armsamini niõt« 
les ehk kelle pilt tema mõtetes alati seisis jne. — ftd 
niisuguste hingeliste mõjude üle laiemat seletust soowib, 
leiab' seda päätükist: „Ilusad lapsed." 

2 9 . Mahasaamine eht sünnitamine. 
Tünnitanline on see silmapilk, mil laps, kes ema 

ihus niikaugele on waluiinnd, et ta wõib iscseiswat elu 
algada, emaihust sacw wäljaheidetud. 2eoa waljaheitust 
ninietatakse sünnitamiseks ehk mahasaamiseks. Idulase ehk 
lapse wäljaheitmiue emakast sünnib seeläbi, et emakas en« 
na st ülemisest otsast kokku tõmbab ja aünmsest otsast täien« 
dab. Nende emaka kotlutõmbnste juurde tuleb weel kõhu»' 
musklte pressimiue emaka pääle abiks ja idulane on suu 
nitud ^wäljauihluma. Ilmale sündimine ehk mahasaainine 
ilmub 4 O'Ntal nädalal (wiimasest kuupuhastusest enne idu. 
tamist ehk sugutamist arwates) enamasti sel päewal kiri 
19'Nes kuupuhastus oleks pidauud algama (fui sugutust 
mitte poleks olnud), umbes kell 1^—3>me wahel ööse. 

Cn naesterahwas ennast kandmise ajal õieti hoid» 
nud ja ei ole tal sel ajal ta muid nõrkusi, wigastusi ega 
haigu sid oluud, siis tohib ta kaunis kindlasti loota, et maha-
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saamine ta enese ja lapse terwisele õnnelikult korda läheb. 
Siisqi nõuab loodus õnnelikuks mahasaamiseks ka mõne-
sugusid tingimisi: Naesterahwas olgu wõimalikult tugew 
ja terwe, tema sünnitamise organid looduskorraliku ehitu» 
sega, tema meele ning keha oleku hoidmine mahasaamise 
ajal mõistlik, a w i t a j a d s ä ä l j u u r e s o l g u 
a s j a t u n d j a d.*) 

Selleks kõigeks, kui asi peab õnnelikult korda mi» 
nema, on tarwis, et naesterahwas, kes esimest korda alles 
sünnitamise tähtsale tunnile on jõudnud, ka asjast enesest 
ning selle looduslisest käigust ja süudmusest enesele teädust 
koguks. Asjatnndmata noored naesterahwad wõiwad sünni« 
tamise ajal ilma asjata kohtuda ja terwisehoidliste seaduste 
wastu etsides iseenese ja lapse terwist eluks ajaks ära rikkuda, 
kuna wanemad naesterahwad, kes juba mitu korda seda 
tähtsat silmapilku on läbi elanud, seda wähem kardawad. 

Selle pärast arwame wäga tarwilikuks, noori naeste« 
rahwaid siin kohal selle tähtsa tuimi wastu ettewalmistada, 
neid asjaga tutwustada ja neile tarwilisi õpetusi ettepanna. 
Teab naesterahwas enesel sünnitamise aja lähedal olewat, 
siis katsugu ta kõik selle järele sisse seada, kudas siin õpetame. 

1. S ü n n i t a j a t u b a . Tuba, kus sünnitaja 
lapse ilmale toob, peaks wõimalikult kõrge, ruumikas, walge 
ja kuiw olema, bästi puhta õhuga ja talwel soo« 
jaks köetud saama; siisgi mitte rohkesti soojaks, waid 
läbisti 15—16° R. on paras soojus. Wäga soowitaw 
oleks, et süuuitaja toaks üts iseäraline soe ruum ehk kamber 
elutoa kõrwale walitakse, sest siis wõiks õuest elutuppa 
wärsked õhku lasta ja kui selle uksed ehk aknad kinni on 
Pandud, siis wõiks sünnitaja toa ust lahti teha ja sinna 
elutoast wärsket õhku lasta. Si is ei ole ialgi karta, et 
sünnitaja ennast külmetaks, mis muidu wäga hõlpsalt ette 
tuleb, tui sünnitaja enese tuppa õtse õuest peaks wärsket 
õhku sisse lastama. Sünnitaja toa lähedal ei tohi ühtegi 
lärmi ega kära olla; sääl walitsegu igapidi waikne õlel. 

*j Meil on mitu iuhtvmift teada, tue wanad moorid eneste 
edewa „uih" ehl „oh sa Jumal" hüüdmisega on noori sünnitajaid 
s u r n u l s e h m a t a n u d ! ! 

11« 
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2. S ü n n i t a j a a.j e e I) f l a p s c w o o d i. 
Moodi, tns sünnitaja lapse ilmale tood, peab pääotsa pidi 
wastu seina seisma, nii et awitajad niõlemilt poolt lahkelt 
wõiwad läbi käia. Woodisse pandakse hodnsekanoadega 
topitud matrats ehk ka põhkudega täidetnd alnstott, mis 
nii pikk on, et sünnitaja istumise koht ja snciuor^allid koti 
otsa ligi seisma tnlewad, jalad ja reied aga säält iile ula« 
tawad. Sulepadjad ei ole sünnitajale ialgi hääd. Matratsi 
eht põhukoti pääle pannakse UH märgapidaw waha« ehk 
gummi'liie ja selle pääle mitmekordselt kokkupandud 
woodilina. Ristluie kohale alla pandakse loti pääle kõrgen« 
duseks käewarre paksuselt rulli mässitud rätik ehk sellesar» 
nanc põhkudega täidetud padjakc, mis läbi sünnitajal palju 
kergem on wäitusi wäljatanda ja pressida. Woodi 
jalgotsa pandakse kõwasti koklnmässitnd riidernll ehk 
mõni muu kindel asi, kuhu sünnitaja jalgadega kõwasti 
wõib wastu toetada. Pääle selle seotakse woodi jalgotsa 
külge mõlemile poole 2 tngewat käterätiknt nii wiisi kinni, 
et nende otsad sünnitaja peosse nlatawad, millest ta wäi» 
tuste ajal tugewasti wõib kinni wõtta. Päälisriidets ehk 
katteks olgu kerge willanc tekk. 

8. T a r w i l i s e d a b i u õ u u d j a r o h u d . 
Sünnitamise ajaks olgu juba aegsasti järgmised asjad 
walmis muretsetud, et neid kui tarwis, käepärast saada 
ou: lllistinprits, käärid, kitsas linane paelatene, suuremad 
ja wähemad peinkäsnad, flanell riiet, soojendamise pude« 
lid, mõned taldrctud, käterätikud, woodiliuad, pesu ema 
ja lapse tarwis, wäikenc pesnwann, wencheli« ehk pärna» 
õisi, kamille>õisi, Hoffmanni tilkasid, sallniaguwainni, linase 
riide kaapid (сЬагріе), hääd puhast raswa, SeCale сопш-
tuuri tilkasid, Arnika tilkasid, kontsentreeritud karbol hapniku 
(Сопсег trieter flüßiger Carbolsäure), karbolõli ja graadi» 
klaas. S u guorganide puhastanlise tarwis wõetagu lahe« 
protsendilist karbolwett, mis järgmisel wiisil juba enne, 
kas apteekis eht kodu saab walmistatud: Wõta 50 supi« 
lusika täit puhast wett ja sega selle hulka I supilusika täis 
ülemal nimetatud karbolhapnitu, siis on 2°/»'line karbol« 
wesi walmis. On tarwis õ"/° karbolwett teha, siis pan« 



imffc sellesama paljuse wee hulka 27* supilusika täit karbol» 
hapnikku. Tahetakse larbowli kodu walmistada, siis wõe< 
takse 10 theelusita taie puhastatud puuõli hulka 7i theelusika 
täis karbolhapuittu. — Koil need asjad tulewad tanuitu» 
sele, selle pärast olgu kõik aegsasti wäljamuretsetud, Kudas 
ehk kus ueid tarwitatakse, leiab lugeja alamal õpetatud. 

4, S ü n n i t a j a e n e s e e t t e w a l m i s t u s e d . 
On teada, et sünnitamise aeg lähedale jõuab, siis peaq 
siiuuitaja ennast selle pääle juba igapidi hästi ettewalmis­
tama. Esimene ja ülem asi on kannatus, mida igaüks 
naesterahwas, nimelt aga need, kes esimene kord on maha» 
saamas, enesele peawad omandanul. Kartus, untre ja hirm 
saagu täitsa maharõhutud, need ou asja halweudajad. — 
Lähenevat mahasaamise silmapilku tunneb kandja sellest, 
et sisikonnas walujooued sünnivad, mis ristluie ja puusade 
kohalt algades alaspidi niuete sisse käiwad Äeed walu« 
jooned tulewad esiteks hoogaawal aegamisi ja lähewad 
aegajalt itta tugewamaks ja sagedamaks. Neid nimeta« 
latse ettekuulutajateks wäitusteks. Mõnel uaesterahwal, 
tas alles esimest korda sünnitab, ilmuwad need wäitused 
juba nädalapäevad ehk rohkem aega enne mahasaamist ja 
nimetatakse siis wale»wäitnstets (Dolores i>raesagientäi): 
suuremal jaol ja ueil, kes euuast kandmise ajal mitte ei 
ole rikkunud, ilmuwad need wäitused umbes 1 päew euue 
mahasaamist. 3i'ikaua lui eelnimetatud wäitused weel ar» 
wad ja ilma waluta waheaegadega ou, ning arusaadavat 
muudatust emaka«suu laiendamisest tunda ei ole, wõib 
kandja tahtmise järele toas ehk soojal aastaajal la õues 
ümberjalntada, istuda, pikali olla jne., muud kui hoidku, 
et euuast täies ei kangesta. Raskelt seeditawaio, ärrita» 
waid ega palavust süuuitavaid sõökisid ega jookisid ei tohi 
kandja sünnitamise eel mitte pruukida, vaid võtku wett 
ehk weega segatud rõõska piima joogiks, ehk kui külma« 
wärinad wõi muidu himu sooja joogl järele tunneb, siis 
wõib 1 tassi täis pänm«õie«tt)eeb ära juua. Kohwi, ka« 
milleõie>theed ega wiina ei tohi pruukida. Joogiks wõib 
piima- ehk ka kerget lihasuppi ja pool tahkunud leiba 
wõtta. Pehme leib, koogid, tlimbid jne. on keelatud. 
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jiehatühjenduste, lusemise jne. eest kandku hoolt, et need 
ialgi palitust ei teeks, sest idulane rõhub juba ennegi 
põie pääle ja kui seda ei saa korralikult tühjendatud, siis 
wõib võiekattendust ette tulla. Juhtub et koht kõwa on 
ja wäljaheitus ei taha korralikult ega lahkelt sündida, siis 
peab poollcigct wett ehk leiget tamilletheed pärasoolest sisse-
pritsima, mille järele kehatühjendus warsti tuleb. Neid 
õpetusi ei tohi sünnituse kättejõudmise eel mitte unustada 
ega täitmata jätta. 

Sünnitaja seljaskantawad riided olgu soojad, ker» 
ged ja lahked, aga mitte rasked palamust sünnitajad ega 
kinnised. Riided saagu nii seatud, et neid nurgawoodis 
hõlpsalt wõib wahetada. Juuksed saagu plctidcft lahti 
tehtud, ära õlitatud, lahkeks kammitud, lahti jäetud ja 
Pää õhukese rätikuga kaetud, muidu wannwad spuntiwad) 
juuksed wäga ära ja hakkawad katkema. Pärast sünni« 
tust peab neib jälle warsti siledaks kammima. — Niisu» 
guste ettcwalmistustega astugu noor naesterahwas selle 
igawesest Loojast seatud pühaliku silmapilgule ilma tühiste 
kartuste ja muredeta julgesti ja rõõmsal meelel wastu, 
selle õnnetundmuse pääle mõteldes, et warsti tõik waew 
unustatud on, tui enese hellal kätel õrna õitsewat lapsu» 
kest kannad ja su abikaas siud armsate sõnadega ja suud-
lemistega õnnestab. 

Lähewad ettekuulutajad iväitused aegajalt ikka sa» 
gedamaks ja kangemaks ning on emaka tottutõmbused ja 
ematasuu laienemine tunda, siis heitku sünnitaja selleks 
walmistatud woodisse pikali, sest nüüd algab sünnituse 
aja teine järk mida ettewalmistawateks wäiwsteks ehk 
awamise>ajats hüütakse. (Vorbereitende Wehen oder £г-
öffuungsperiode). 

5. E t t e w a l m i s t a w a d w ä i t u s e d . Need 
algawad, nagu ööldud, emaka ülemise jao ägedamate 
loktutõmbuste ja alumiseotsa ehk ematasuu laienemisega 
ja on kangemad tui ettekuulutajad wäiftised. Esimest 
kord sünnitajatel on ematasuu laienemine taunis wisa, 
aga kes juba mitmendat lorda sünnitawad, neil on juba 
tandmise>aja lõpul ematasuu iseenesest lahti ning praegu 
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kirjeldatud wäituste ajal nii wallali, et munanahkasid ja 
nendest läbi lapse wäljatungiwat kehajagu latsudes tunda 
wõid. Esimest lorda süuuitajatel ou aga emalasuu raske 
ülesleida, sest tu seisab otsapidi ristluie poole pöördud 
ja kõrges; suust enesest ci paista rohte» tui läätse-iwa 
sarnane augukene. Walimised suguorganide jaod ou 
pehmemad ja ülespaisunnd ning neist woolab selget nit» 
wälist wedeliku suurel mõõdul wälja, Wäitused lähewad 
itta laugeniats, ematasun laieneb rohkem ja rohkem laie­
male. Naesterahwad kes jnba mitmendat korda sünni' 
tawad, peawad nüüd ruttu woodisse heitma ja sääl 
tahtmise järele kas selili ehk küljeli olema, aga äkilise 
järssu pöörlemise ja keha keeramise eest hoolega hoidma. 
WäitllSte ajal ei tohi ialgi pöörata, waid hoogude wa» 
heaegadel. Iga wäitusega saab seemne« ehk lapse wesi 
wasta emakasuud pressitud ja muuauahad põie wiisil 
Väljaaetud, tuna waheaegadel nende põnewus tagasi 
auuad ja lapse pää tunda on. Wäljawoolawa nilwa 
sees on werejaolesi näha On emalasuu juba umbes 
7 tseutim, laiali läinud, siis ei auua .wäljapresfitud 
põiesarimste munanahkade põnewus mitte amm tagasi, 
waid ou walmis puhkema ja puhlebgi juba esimese eht 
triie järeltulewa wäituse ajal, ning wesi, mis lapse ning 
munanahkade wahel oli, woolab wälja. See on esimene 
wesi sVorwasser). lkmu põie puhkemist peab sünnitajale 
nimetama, et see warsti tulemas ou ja nutte ei pruugi 
ehmatada kui põis paukudes lõhkeb. 3^iõuel puhkeb põis 
üsua tasakesti. Ilmasgi ei tohi awitasad ehk ämmad 
põit ise puhestama halata, et selle läbi sünnitamist lii» 
rustada, waid põis wõib, kui ta iseenesest ei puhke, wa» 
limiste sngnosade wahelt ka terwelt wäljatuugida. On 
põis puhteuud, siis lastagu see wesi taldr<lu sisse woo« 
lada, muidu saab sünnitaja ase wäga märjaks. ШііЬ 
on la aeg, kus awltaja ehk ämm pääle põie puhkemist 
wõib lapse seisatust läbi katsuda, kas see loomulikul ehk 
korrawastalist seisul on jne. katsumine sündig» ette« 
waatlikult wäituste waheaegadel, tuua wäituste ajal seda 
teegi ei tohi ettewõtta. Katsuja sõrmeküüned olgu hästi 
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äralõigatud ja täcd tarbol«õliga libedaks wõictud. Sünni» 
taja ise ci pruugi ennast ootuste ega küfnnustega asja 
seisu iile nutte rahntninats teha, ega awitaja teda kui« 
dagi wiisi kohutada. Koik süudigu rahulikult ja tasaselt. 
Kõige enam on tarwis lapse pää»seisu järele katsuda, 
niisama ka nabanööri järele waadata, kas see ehk wahest 
lingns ümber lapse kaela ei ole ja kas kätest üks ehk 
teine pääga ühtlasi wäljatuugimisele tulewad jne. — 
Sellel sünnitamise ajajärgul ei tohi süunitaja ise mitte 
kaasa pressida, nagu mõned rumalad aitajad seda kase» 
wad teha ja nagu see ka süuuitajal enesel pakntamisc 
wiisil tahtmisesse tnleb. — Põiepuhtcmisega on sünnituse 
teine ajajärk mööda jõudnud, sest uüüd tuleb pisut 
pikem wäitustc waheaeg. Siiamaale wõis sünnitaja kül« 
jeli seista, mis pisut parem on tui selili seis; aga uute 
wäituste eel pööraku ta ennast selili, sest nüüd tuleb 
päris sünnitamise aeg ise kätte. Püsti ehk põlwili seis, 
mida sunrem hulk talu naesterahwaid sünnituse ajal 
pruugiwad, on kõlbmata ja kangestad sünnitaja keha. 

G. P ä r i s s ü n u i t a m i n c e h t s ü n n i t a « 
« i s e a j a k o l m a s j ä r k. Sünnitaja seisku seljali 
ja toetagu jalgu wastu jalgotsa nõuda, et jalad põlwede 
kohalt pisut kõrgemale kõwerasse hoiawad. Ialad saagu 
laiali hoitud ja kätega pidagu ta käterätikutest, mis woodi 
jalgotsa külge on kinnitatud, tugewasti kinni, sest nüüd 
wõib sünnitaja wäitnste ajal niisama taasapressida kui 
raskel kehatühjendusel saab tehwd. Kaasa pressimise 
juures hoidku sünuitaja suu kinni, tõmmaku pää rindade 
pääle, pidagu kätega tugewasti käterätikutest tarni ja.su-
rugu jalgadega kõwasti wastu woodi jalgotsa. Sellel 
kolmandal ajajärgul lähewad wäituscd sagedamaks ja 
kangemaks, sest nüüd püüab emakas kõigest wäest lapsu-
kest enesest wäljaheita. Emakasuu laieneb jõudsasti, 
kuni 10 tsentimectrini. On emakasuu juba 3—37* tolli 
laiune, siis wõib sünnitaja wäituste ajal kaasa pressida, 
aga mitte järsku ega wäga tugewasti waid pitkamisi ja 
parajalt, et suguorganide karistamist ette ei tuleks. Niipea 
aga, tui lapse pää juba hakkab walimiste suguorganide 
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wahelt läbi tulema, siis ei tohi mitte enam pressida, sest 
selle läbi wõib wäga kardetaw tammi ehk waheliha kä» 
viitamine sündida. Ka ei tohi sünnitaja ennast niiwiisi 
kangestad«, et selg alnspadjade päält kaasa pressimisc 
ajal ülespoole kõrgendatud saab; selle läbi wõib 
edespidi ristluic ja seljahaignst saada ning seljast 
nõrgaks jääda. 

Lapse pää läbitungimine sngnorganide walimiste ja» 
gndc wahelt on lõige raskem ja walnsam silmapilk süit« 
nitamise jnnres. Sel ajal on wäitused kõige kangemad, 
aga sünnitaja ei tohi enam kaasa pressida. Sngnorga» 
aide wälimus on päris nmaritnle laiali aetnd ja tamm 
ehk waheliha on kõige pingnmal oleknl. Niipea kui jnba 
lapse pääst üks wäikene osa paistma hakkab, peab awitasa 
oma lõige suuremat ülesaunet täitma, s. o. tammi toe» 
tämä, sest saja esimest korda süuuitajate hulgas tuleb 
hooletuma awitamise läbi 1» tammi katkendust ette. £n 
sünnitaja selili seisul, siis saagu pääaluue madalaks 
lastud, nii et pää' peaaegu wastu aluskotti puutub, aga 
mitte enam endisel lõrgnsel ei ole. On ta aga wasak 
külje pääl, siis tõmmakn jalad wastu kohtu kouksu ja 
lasku enesele põlwede wabele kämbla paksnse riide rulli 
panna, mis reied lahti hoiab. Nüüd seisab awitaja sün­
nitaja seljataga woodi ees ja wajntab enese parema käe 
päka wasta wäljaweninud tammi, nii et Pöial parema ja 
sõrmed pahema hädednsechnnle wastu seisma tulewad. 
On Pää juba läbitungimisel, siis pigistab awitaja »al« 
mis seatnd käega alt üles ja ettepoole kannis tugewasti, 
nii et lapse pää üle käe pöidla ja sõrme wahelt wälja 
libiseb. On pää juba läbi tulnud, siis maitseb sünnitaja 
wäikest rähn ja waheaega. Mõne minnti järele aga hak» 
kawad jälle uued wäitused, mille läbi lapse õlad saawad 
wäljapressitud. Õlade wäljatuugimisel peab tammi nii« 
sama hoolsasti toetama. Du õlad juba laoitnnginud, 
siis tuleb kelm üsna kergesti järele ja sellega ühtlasi 
woolab ka ülejäänud lapscwesi ehk teine wesi wälja. 
Iibes loeega woolab ka piint selget werd, mõnikord aga 
tarretanud weretükkisid wälja ning esimest korda sünnita» 
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jatef tuleb äge külmavärin paak. Külmawärinate tui 
ka janu ajal antagu fünmtajale lahja wcncheli> ehk pärua« 
õie thecd soojalt juua. 

Seisab a^a sünnitaja selili, siis saagu isMmise 
koht niipalju Vrgendatud, et tamm alustotist niipalju 
kõrgema» seisab, et laega wõib tammi toetada. Toeta« 
mine sündigu täepäkaga, nii et sõrmed sünnitaja istumise 
paal seisawad. £\\ pää läbitungimisel, siis rõhugu awi> 
taja käepäkaga tugewasti alt ülespoole wastu ja ärgu 
wötku kätt enne ära tni õlad ka on läbitunqinnd. Wäi« 
tuste waheajal parast pan läbitungimist peab seda pisut 
toetama ja hoidma, et lapse suu ja silmad mitte ummis» 
tatnd ei saa. Cn vüituse waheaeg pilem fui 2 minutid 
ja wärwib lapse nägu siniseks eht tumedaks, siis katsugu 
awitaja wasaln laega tasatesti rmgiwiifi sünnitaja tnpete 
kohalt ematapöhja õeruba, aga tni see ei mõju, siis »a« 
jntalse lapse pääd pikkamisi aga ettewaatlilnlt alla poole, 
et see läbi päälmist õla häbednse»wõlwi tagant wälja 
saata ning kni see wäljas on, siis tõstetakse lapse pääd 
tasatesti kõrgemale, et la alnmist õla üle tammi wälja 
awitada, 5leha wäljatömbamist ei tohi aga teegi ette 
wõtta, see tuleb wäitnste abil ise kergesti wälja. tni« 
ril x\iv al prnuk on, et mõned awitajad last pääd pidi 
wälja kisknma hatlawad. 

Seega on sünnitamise töigetähtsam ning raskeni aja« 
järk mõõda jõuduud. Emakas tõmbab ennast koomale 
ja on kui sündinud lapse pää sarnane kera kupetc kohal 
luuda. — Neel ou nüüd neljas ja wiimane sünnituse 
ajajärk ees, aga enne õpime praegu süudiuud lapsukest 
talitama. 

7. P r a e g u s ü n d i n u d l a p s u k e s e es i» 
m e u e h o o l i t s u s. Niipea tui .lapsuteue on ilma 
tulnud, siis pannakse teda ema jalgade vahele kuiwa rä» 
tiku sisse uii ligidale, et nabanöör, millega ema ja laps 
alles ühendatud ou, mitte pingul ei ole. Lapse keha wõib 
mujalt kerge kattega kiuni katta, aga silmanägu jäägu 
lahti. Kui hingamine suus olewa nilwa läbi peats ta» 
tistatud saama, siis wõetatse uilw puhastatud wäitse sõrme 
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«tsaga ettewaatlikult suust ära. Niipea kui lapsuke juba 
hästi hingab, paued awitama enese kae ema lõhu pääle, 
et järele katsuda, kas emakas eunast korralikult ou kokku» 
tõmmanud; tatsumiue sündigu sagedasti kuni lapsukese 
uabauiiöri lõikamiseni, mida siis wõib ettewõtta, kni were« 
rinqwoolus (tuksumiue) sääl sees aeglasemaks jääb chl 
ärakaob, s. o. umbes 5—10 miuutid pääle sündimist. 
Nabanöör seotakse lapse poolt mõõtes 7—8 tsentim. (urn-
bes 4-ja sõrme laius) kanguselt kitsa linase paelaga kinni; 
sidumise kohalt kaks põiksõrme kaugemale ema poole seo» 
takse ta weel kinni ning lõigatakse terawa kääridega nende 
kahe sideme testwahe kohalt katki. — Sest saadik algab 
nüüd emal ja lapsel kummagi! oma isesugune hoolitsus. 
Laps pannakse sooja rätikute sisse ja antakse ühe awitasa 
hoolde, kes selle järele pead waatama, et laps wabalt 
hingata saab ja et ta nabanööri side mitte lahu ei lähe. 
- - Sünnituse awitasa peab aga nüüd lõige hoolega ema 
eht sünnitaja seisukorra üle walwama, sest umbes 74—'/« 
tundi pääle lapse ilmale sündimist algawad jällegi wai« 
tuscd, mis päramisi emakast wäljatõnlawad. 

P ä r a m i s t e w ä i t u s e d. Nendega algab 
sünnitamise aja neljas ehk wiimane ajajärk, järelsünnitns 
(Nachgeburt). Nagu öeldud, algawad päramiste^wäitnied 
V<—V* tnndi pääle lapse sündimist, enamasti aga weel 
warem, arwasn hiljem, ja kuni l v i tunni wältusel heidab 
emakas emakoogi, nabanööri ja munanahad (päramised) 
enesest wälja, (inamasti woolab selle järele kas wedelal 
ehk tarretanud werd wälja, millega sünnitamine ka täiesti 
lõpetatud on. — Päramiste wäituste ajal ei ole awitajal 
muud teha, Fui hoolega järel katsuda, las emakas ennast kor» 
ralitnlt kokku tõmbab, katsumisel pauualse täsi sünnitaja 
tupele pääle, kns lotkulõmbaw emakas kui kõwa tuul ehk 
tera luuda on. Ei ole päramised V»—lVs luuui wäl» 
luiel weel mille äratulnud, siis wõib seda emaka mulju« 
mise läbi kiirustada, seega päramiste wäljaheitmise aega 
lühendada. Köhunaht tõmmatakse emaka kohalt pingumale, 
emakas wõetakse teise kae sõrmete wahele ja muljutakse 
teda tasakesti. Muljunnst korralakse kui tarwis, wäikese 
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waheaja järele jälle uuesti. Ilniuwad wäitused, siis 
wõib nende ajal kohtu alaspidi pehmcsti triikida. fö 
tule aga päramised praegu õpetatud toimetuse järele mitte 
ära, aga näitawad siisgi mitmed märgid, et ueed juba 
emata küljest lahti ou (uagu: emata kokkutõmbus tuui 
lapse pää suuruseks teraks, korralised päramiste wäitused, 
werewoolus jne.), siis lüüakse nabanööri ots paar kord 
ümber wasat-käe sõrme ja juhitakse parema»käe õliga wõie» 
tud sõrmed nabanööri kaudu kuni selle paigaui, kus uõör 
kiuni ou ja wajutakse emakooti ristluu õõnsuse poole, siis 
alaspidi ja ettepoole. Ou nad jnba walimiste suguosade 
wahele jõudnud, siis wõetakse nad kahe käe wahele, põö» 
ratatse mõni lord ringi, nii et muuauahtadele keer pääle 
läheb, mis läbi nad ise jnba emaka seinade küljest hõlp« 
sasti lahti känsewad ja äratulewad. Ärawõtmiue sündigu 
tasa ja aegamisi ning saagu hoolega järele waadatud kas 
päramised tõik täiesti wäljas on. 

Nüüd puhastaks« suguosad ja nende ümbruses ole« 
wad kehajaod lcigewce ja seebiga ära, loputakse 2°Ыо'е 
karbolhapuitu weega täitsa puhtaks ning tuiwatakse pch» 
»ete käterätikute eht linadega. Tammi koht saagu hoolega 
järele waadatud, kas see mitte kärisenud ci ole. £n kä» 
nseuud, siis puhastalse haaw 2*Mife karbolhapuitu weega 
ära ja luaäritalse karbolõli pääle. ftõif märjad liuad 
wõetakse sünnitaja alt ära ja pannakse nende asemele soo» 
jcudatud kuiwad liuad. Walimiste suguosade elte pannakse 
neljatorra kokkupandud rätik ja lastakse sünnitajat rahu» 
likult selili olles, üksteise üle ristamisi pandud jalgadega 
tükk aega puhata. Parrui oleks, tui ka sünnitaja särk, 
mis higine ja märg on, saaks Kuiwa, hästi soojendatud 
särgi wasta ümberwahetatud, niisama ka teised higised ja 
märjad seljariided.. Selle juures olgu kõigesuurcm ette» 
Vaatus, et sünnitaja ennast ei külmeta. Sia ei tohi siili« 
nitaja ise mitte enese alumist kehajagu riiete wahctusc 
juures tõsta ehk kangutada, waid avitajad peawad seda 
tõik tasakesti tegema, tõstma ja toimetama. 

Üleüldse peab sünnitaja ennast wäga suure hoolega 
iga suurema tchaliigutamise ning pööramise eest hoidma. 
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muidu wõib emakas paigast äranihutatud saada. Tünni' 
tcja kõhu ja kupete pääle pannakse initmckorra kokknpan» 
dnd ja hästi soojendatud snnr willane rätik ning nisade 
Pääl? soe aga kerge willane kate. Tema ümbrus peab 
waikir ning kärata olema, sest niisugusel ajal ou inimene 
õrn kohkuma ja iga wäikene ehmatus wõib suurt wiga 
saata. Waljusti rääkimine on seepärast awitanatele täitsa 
ärakeelatud, niisama ci pea ta ka ise esiotsa ennast rääki« 
misega waewama, waid rahulikult magama. Tunueb ta 
knlmawäriuat ehk janu, siis antagu lahjat wencheli» ehk 
põrnaõie theed soojalt juua. 

See ou looduskorralik sünnitamise käik mida siin 
kirjeldasime, knna korrawastalised sünnitused isesugust hoo« 
litsust ning awitamist nõuawad, mida „Ammalooliliste 
raamatust" wõib laiemalt leida. Looduskorralik sünnitus 
wältab läbisti 6—12 tundi. Siisgi kestab ta mõnede 
juures weel palju lühem aega, knna esimest korda sünni' 
tajate juures ta enamaste valju pikemale, umbel 1*—36 
tuimi pikkuseks wõib wiibida. 

Looduskorralisteks sünnitusteks nimetatakse neid siin» 
nitnsi, kus laps pitkust pidi emata sees seisab, uii et pää 
ehk jalad emalasnu poole pöördud on, ning sünnitamine 
illna kunstliku abita mööda jõuab. lOO-ja sünnitamise 
hulgast on 93—94 sünnitust ikka looduskorralised ning 
lapse pää seisab allpool wastu emakasuud. 

Lellega lõpetame käesolewa päätüki ja algame teist, 
kus õpetatud saab, kudas sünnitaja (keda sestsaadik nüüd 
,/Nnrganaeseks" nimetatakse) terwist tuleb hoida ja hoo» 
kitseda, et kandmise ja sünnitamise aja rasknsi, muudatusi 
ning kurnatus» jälle korralikul wiisil parandada, kehale 
kadunud rammu tagasi anda ja tegewnsi endisesse ole» 
kllss« jahtida. 

MK Nurga woodi. 

ile sünnitamist ja päramiste wäljaheitmist hakkab 
emakas aegamööda koktutömbama. Si isgi on ta weel 7 
Päewa pääle seda knpcte kohalt katsudes tunda. Wiimaks 
wähendab ta ennaü ni i , et wäljapoolt katsudes enam su» 
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gugi tunda ei ole. Wäheuemine sünnib seeläbi, et emaka 
sisemised narmaskorrad kõik täiesti ümber muudawad |< 
uued asemele kaswawad. Koik waua saab wäljaheidetvö. 
Naljaheitmist nimetatakse nurgawoodi woolusels (ІйЗДеп* 
siuss, Lochien). Woolus wältab umb« »j nädalat Ta 
on esimesel 4-jal päewal pääle sünnitnst werefegane (ІюеЫа 
rubra), mis settest ütleb, et. päramised emaka siieiniste 
seinade küljest wäitnste läbi lahti käristatud saawad. 
Pärast 4>dat päewa saab woolus liha pesnwee sarnatseks 
(Lochia serosa) ning pärast 8—lO.mat päewa nilwaseks 
Piima sarnaseks ollnseks (Lochia laetee) millel isemoodi 
lõhn juures on. 

See on nnrqawoodi woolnse loodnslorraline täil. 
Nüüd waatame kudas uurganaene sel ajal peab hoolit» 
setud ning hoitud saama, et kõik korralikult lõpnle sõnaks. 

Sünnitamise woodit wõiks ka nnr^awoodiks ümber» 
nuluta, siisgi oleks parem, kni lelle tarwis üts iseäraline 
woodi on. Saab sünnitamise woodi nnrgawoodiks umber 
muudetud, siis saagu kõik märjaks saanud riided wälja» 
wõetud ja kuiwad ning soojad riided asemele pandud. 
Riiete wahetusel ei tohi nnrganaene mitte ise ennast 
Pöörda, weel wähem woodist wälja nunna, waid aioitajad 
peawad teda tasakesti tõstma. Woodis peab rist luie alune 
ikka pisnt kõrgem olema tui majalt; ialgi ei tohi see koht 
õõneks jääda. On selle tarwis aga teine woodi, siis 
pandagu see sünnitamise woodi kõrwale ja tõstetagn nurga« 
naist pää, selja, istumise ning jalgade kohalt hoides teise 
woodisse 

Esimest 8 päewa peab nurganaene enamasti selili 
seistes ja jalgu üksteise pääl ristamisi hoides, ioahest ka 
tasakesti küljeli pöördes rahulikult woodis puhkama, Pärast 
nimetatud aega wõib ta wahete wahel, kni tunneb ennast 
terwe olewat, ka pisut woodist wälja tulla, esiti lühikeseks 
ajaks ja siis ikka kord korralt pitkemaks; ialgi ei wõi aga 
niikaua woodist wäljas seista, et ta ennast nraluasitab. 
Suwel soojal ajal wõib nurganaene 3»«e nädala pärast, 
kewadel ja sügisel 4 ja nädala ja taimel 6 e nädala pärast 
toast wälja minna Waratieni wäljaininet wõil, edespidist 



unwoolust'. rikkuda, nii et see kas enneaegu ehk hiljem 
k»rraliku aega rohkel mõõdul woolama hakkab; niisama 
Mib waratsest wäljamiuekust ka emaka paigalt ära>ajamist, 
kubmcs käimist jne. sündida, mis waesema ja alamat 
sugu naesterahwade juures wäga sagedasti ettetuleb, sest 
uad d saa ega mõista eudid uurgawoodi ajal õieti hoida 
ega hoUitseda. — Seda praegu antnd hoidmise õpewst 
pandagu hoolega tähele, sest selle täitmata jätmine wõib 
naesterahwa tnlewikkn täitsa õnnetnks teha ja temale 
wiletsust walmistada, mida üksgi enam arstida ega pa» 
randuda ei wõi. Kui mitu õnnelikku noort naesterahwast 
ei ole terwisehoidlistc seaduste wastu, kas rumaluse, kar« 
tnie, edemuse eht halpuse läbi eksides terweks eluajaks tu 
durals ja põduraks jäänud, mõned jälle äkitselt surma 
enestel« kaela tõmmanud ja mõned nõrgameelseks ning 
waimuhaigets jäännd. 

Wäga suured on ueed Pöörlused, mis nurgawoodi 
ajal naesterahwa organismuses tegewujel on: Eiiamaalist 
wererohkust, mis idulase kaswamlseks ja toitmiieks uaba» 
nööri läbi emast lapse sisse woolas, peab loodus pääle 
sünnitainist teise paika juhtima ning rohket weresünnitnst 
ehk werewalmimist lõpetama. Telle tarwis on ülemal 
kirjeldatud nurgawoolus, pääle seda weel uaha wälja« 
auramised ehk nurganaese „higistamine" sWocheuschweiß) 
mis kohe mõni tund pääle sünnitamist algab ja were seest 
suure hulga allusid wälja aurab ning neid äralahutab, 
mis mitte enam tarwilised ei ole. sellepärast ou uurga» 
naese higistustel, millede sees wäga palju piimahapnittu 
leitakse, iseäralik lõhn juures. Higismmised wältawad 
nädala kaupa loähemal elik suuremal mõõdul edasi, kõige« 
rohkem pärast lõuuat, õhtusel ajal ia magades. Niisama« 
sugust auramist toimetawad ka lopsud hiugaunsc teel werd 
Puhastades ning ülearu jaokesi wälja aurates. — Jääb 
naha auramine ctik lugistamiue takistama, siis on elukart« 
lift hädaolnu karta, seepärast peab uurgauaist suure hoolega 
külmetamise eeft hoitama, sest nahk on sel ajal enamasti 
Pehme, punakas ja niiske ning hõlous igatt wähemast 
õhutõmbnsest külmetatud saada. Wiimaks kolmandal ehk 
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neljandal nädalal jääwad higistamised aegajalt wähemas 
ning naha endine korraline tegewus tuleb jälle tagast. 

Sedasamasngnst wererohlnse wähendamift ja tõrvale 
juhtimist •) toimetab ka piima siginemine rindadesse ning 
wabastab sellega emakast endisest sinna koNnwonawaft 
were hulgast. Loodnslorralikul olekul jõuab piinawal« 
mine zuba 4»mal kuni b«mal päewal pääle sünvituft oma 
täiensele, nii et imetajal naesterahwa! kes teme, ja kelle 
Piimaorganid (nisad) looduskorralikult kaswanud on, Päe­
was 3—4 ii Piima rindades walmid. Kslmandal ehk 
neljandal päewal pääle snnnitnst, mil vlimawalmimine 
kõige kõrgemale järjele jõuab, ilmnb mitme naesterahwa 
juures Ш iseäralik ärritus, mida „piimapalawiknls" m« 
metatakse. Palawik algab wäikeste külmawärinatega, selle 
järel tuleb palawus, janu, rahutus, kiire were ІШ, 
kitsaudatud hingamine ja walnlil tundmus rindadesse. 
Umbes 8—12 tunni järele tuleb rohte higistamine, mille 
järele palawik tagasi annab ja piim iseenesest rindadest 
wälja sõerdnb. Niisugune pnmapalawil on looduskorra« 
line wastamõjn rohte were ja nerwide tegewuse wasta 
piimawalmistanlise organides ja tuleb lõige rohkeni õrna 
nerwidega hellitatud naesterahwaste juures ette. Siisgi 
ilmub palawik ka tugewate ja terwete naesterahwaste 
juures, tui need mitte warsti last rinna õtsa imema ei 
pane, mis nisasid tühjendaks ja walnlist põnewust kaotaks. 
Sellest ielgub, mis looduse seadus nõuab, et igaüks ise 
oma last peab nnetama; ei tehta seda, siis kaob piima 
Valmimine juba esimesel nädalal ära, arwast« hiljem. 
Kadumise juures ilmuwad aga ta mitmed wäikesed waewad: 
Pulsi löök jääb laisemaks, naha sooju« ja puna ning 
söõgi.isaldns kaduwad ära. - Esimesel piimal (Colostrum) 
mis kollakat karwa, on palju raswa«, suhkru« ja mulla« 
liste soolade ollusid sees ning ou lapsele wäga tarwilik, 

•.i puhastab tema sisikonda mnstan pigi sarnasest 
ollusest puhtal 

ibion arwata annab terwe nurgananu vaewas nurga» 
wool!'.' Mise, top'ilde wsljlllNMli viima 
walmi'c ix naela omast werest ära. 



Lapse imetamisest waata eespool järgmisest päätätist. 
Siin kõneleme mõne sõna järelwäitustest. Nagu ülemal 
kirjeldatud, tõmbab emakas mtrgawoodis jälle ennast kokku, 
kuni sellesamasse suurusesse, mis tal enne kandmist oli. Slot-
tutõmbannne sünnib osalt sisemiste ollust« kadumise, osalt 
emaka musklite narmaste loktukiskumiste läbi. Raeste« 
rahwad, kes tihedasti ja ruttu süuuitawad, tuuuewad ueid 
kcklutõmbusi kui kibedaid waluhoogusi, uimelt siis weel, 
fui emaka sisse päramiste jätiseid on järele jäänud, mis 
järelwäitustest saawad wäljabeidetnd. Iärclwäitused kao» 
wao enamasti 3—4 päewa pärast süuuitust ära. Selle 
aja sees nad ilmuwad kõige rohkem siis, kui laps rinna 
otsas imeb. Nii mõjub siis uisade ärritus la emaka päöle. 

(imala sisimeue uahakord (ilauahk) saab uurqawoo» 
lusel täina nmljaheidetud, ning 2—3 kuu wältusel kaswab 
sinna uus uahakord jälle asemele. Nõnda muutub naeste« 
rahwa keha 4—<> nädala jooksul tükati üsna uueks ja 
hakkab endisi loodustorralisi talitusi jälle uuesti otsast 
Pääle. Mitme naesterahwa juures ei wõi pärast korralist 
nurgawoodi lõpetust pääliskaudu mitte ütelda, et ta last 
ou sünnitanud ning uii tähtsaid looduse tegewuse põörlusi 
araelauud. Wahet teeb ueitsi ehk ilma lasteta nooriku 
ja last sünnitanud naesterahwa wahel üksi see, et wiimase 
kõhuuaha sisse põigiti wolt järele jääb, nannakujulised 
läikiwad põiktriibud allkeha üle läiwad ja pruunikad ehk 
kollakad plekid naha sisse jäämad. 

Vooduskorraliselt süunilanud uaesterahwad tahawad 
Pääle sünnituse palju magada, tuua teised, teda sünnita« 
miue wäga palju ärritas, sagedasti esimese 24—48 tunni 

sugugi magada ei saa. Iga l uurgauaesel, lelle asjad 
korralikud ou, ou esimeste 4—5) päewa sees rohkem joogi 
jauu tui söögi isaldust. Sta ou kchatühjeudus laisem niug 
barweiu kui muidu. Euamasti on esimest 2—3 Päewa 
kohn'nmmutsus, mida aga 4-mal püewal iuba klisterimi» 
sega peab awitama, tni muidu ei parane. Rohked higis» 
tamised wühendawad sel ajal ka kusemist. 

Nõnda on siis nurgawoodi naesterahwale ülitäht» 
aga ka üli^õrn arg! Äa lõigewäiksem wiga, mis 

ІЯ 
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looduse toimetuste wasta tehtakse, wõib surmawaid haiqusi, 
eluaegset põdemist ehk waimuhaigusi süunitada. Suur 
hulk naesterahwa haigusi tulewad kõik uurqawoodi asal 
tehtud eksitustest. Meie aeg anuab wäga palju näitust, 
Ый noored õitswad naesterahwad, kes uurgawoodis hi­
gistamist enestele mitte sündsa ei arwanud olewat, nmaft 
tuulutama hakkasiwad, seeläbi ilmparaudamata waimn-
haigusesse (uõrgameelseks, hullnls) jäiwad, niisama ka 
need, kes ise oma last imetada ei tahtnud ja piimawal« 
miinist maharõhusiwad. Rahwa üteluse järele olla nn» 
sugustele „piim püüsse tõusnnd." 

See aeg, mil naesterahwas last imetab, on ta n» 
gimata. Alles üheksandal knul pääle sünnitamise saab ta 
jälle sigitatawats, sest siis ilmnb jälle loodnslorralil kun» 
woolus, ja sellega ühtlasi hakkab piim ta wähenema eht 
hoopis ärakaduma. Sellega annab loodus ise märku, et 
sest saadik, mil tiniwoolus algab, peab imetamist järele 
jäetama ja last ärawõõrutama. Kes kauem imetab, teeb 
üleüldisele terwisele kahju ja kuruab kehalisi mahlasid ilma« 
asjata ning üleliia. See on loodnsekorralil, üleüldine 
seadus; siisgi on ka jnhtumisi, kus imetajatel knnwoolns 
waremalt tuleb ja nad waremalt figitatawaks saawad, 

Wäga tähtjas ning tungiwalt tarwilik on, et naeste» 
rahwas ise teab, lnidas nnrgawoodi ajal ennast peab 
hoolitsema ja õieti hoidma, sest iga wäiksem eksitus on 
elu ja surma wahel kaalu pääl seismine. Seepärast pi­
dagu ta kalliks ueid arftlifi õpetusi, mis jäi'gmnes pää» 
tülis numbrite all on üllespandud. Nende täitmises sei« 
sab naesterahwa terwis, hää käekäik ning perekondlise elu 
õuueliue kord. Terwisehoidmine on nurgawoodil ka selle« 
pärast juba üks ülem nõue, et naesterahwas sel ajal 
liiga õrn on haigustele ohwriks laugema. 

3 1 . Terwise hoidmine uurqawoodi ajal. 

1. Esimesel kahel nädalil on nurganaeie kõige» 
suurem ja ülem tarwittls r a h u , keha ja waimupoolest. 
Seepärast olgu nurgatuba körwalises ja rahulises kobas, 
kus mingisugust kära ega tüminat kuulda ei ole. Tuba 
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ei tohi liiga walge olla, ja woodi ise saagu alati kareda 
walguse eest warjatud. Läbitõmbawa õhu ja meelteärri« 
tüse eest saagu hoitud, niisama ka kõigi eest, mis maga» 
nuse ja unerahu rikub. — 

N u r g a w o o d i ärgu seisku ialgi wasta külma 
wäliseiua ega akna ligi. Woodi sirmid ehk gardinad 
saagu nõnda seatnd, et nad aknast ehk uksest sissetnngiwa 
õhuwooluse eest woodit täiesti warjawad. 

Nurganaene peab palju magama ja seepärast esi» 
niesel nädalil edevatest ja uudishimulistest külacitede käi» 
klldest ning tülitamisteft täitsa ning waljnsti warjatud 
saama Tema ainukene tegewus niug toimetus olgu laps, 

tema rinna õtsa imemisele saab pandud; tema meele« 
lahntns olgn abikaas, kes teda waatamas käib ja kellega 
seltsiv nad Õnnelikku wanemate rõõmu tunnewad. Esimesel 
nädalil ei tohi nurganaene ennast rääkimise ehk jutn»aja< 
Nlisega waewata ega nlesärritada, ei lngeda ega ajawiiteks 
näputööd tehn, ei ka majapidamise pääle mõtelda ega 
selle eest mnretscda. Keegi ei tohi nurganaesele äkilisi, 
kohutawaid sõnumid tuua ega uudiseid jutustada, mis 
tema meeli wõiwad ärritada, nagu surmasõnumid ja muud 
sarnased juhtumised; nende läbi wõib ta raskete haiguste 
fisje langeda wõi koguni surmagi saada, Esimest 6—7 
Päewa peab ta täielist rähn maitsma, et loodnse tähtsad 
tegewnsed tema sees kuidagi ci saaks segatud. 

Vaab ta esimestel päewadel järelwäitustest waewatud, 
siis püütagu teda sõbralikkude sõnadega trööstida, kaetagu 
allkeha soojendatud willase riidega finni ja lastagn wahete 
wahel lahja wenchcli» ehk pärna-õic teewett jnua ehk ta 
Muud sooja kerget ja wesist jooki janu kustutuseks. üle« 
üldse ei tarwita nurganaene esimestel päewadel mitte tu­
gewaid jõunandjaid toitnsi, sest tal on were sees weel 
Palju kehaehituse materjali ja ollnste rohkust, mis loodus» 
korralist wäljapääiemise teed otsiwad — Rinnad saagu 
wõimalikult soojasti kinni kaetud, et nende külmetamise 
läbi piiimawalmilnine ega siginemine ci saa rikutud. 

Esimesel nädalil seisku nurganaene rahulikult 
woodis seljali maas ja olgu soojasti kiuuikaetud, et ual)cr 

]•>• 
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tegewus ega auramine rikutud ja emakas asemelt ära 
aetud ega wigastatud ei saaks. Warane istukile ajamine 
ehk kogmn ülestõusmine ou mitme naesterahwa elus ja 
terwises paha wilja kandnud. Alles siis, kui nnrgawoolns 
enam punane ci ole, waid 3—4 päewa jnba ilmawereta 
nilwaline on olnud, wõib ta ettewaatlikult, et ci kulme« 
taks, woodis istukile ajada, mis siisgi aga lühikeseks ajaks 
sündigu. Ometi ärgn tippugu ta weel woodist wälja« 
tulema, kui ta küll peaks enuast tundma erksa ja tugewa 
olema, sest siin maksab see seadus: „Mida kauem nurga» 
naene priitahtliknlt woodisse jääb, seda terwem ta säält 
ükskord wäljatuleb." Alles kolmanda nädali algusel, fui 
higistamised aega mööda hakkawad wähemaks jääma, 
wõib ta woodist wäljatulla, siisgi mitte pärast lõunat 
ega õhtusel ajal, mil higistamised kõigesuuremad on, 
waid hommiknl. Muidugi mõista, peab ta suure ette-
Vaatusega külmetamise eest hoidma, ega muul ajal wälja­
tulema, kui tuba paras soe ou. Seljas kautaw riie olgu 
soe, aga mitte raske. 

ii ni nnrgauaene rohkesti higistab, mis üleüldse juba 
hää märk on, ja siis weel rohkem, kui ta ise tast ci imeta, 
siis ei pea ta sel ajal kui higist märg on, mitte woodid 
ümber teini laskma ega pesu wahetama, niisama ka päralt 
poole, kui higistused ja uurgawoolus järele jääwad, peab 
ta woodi puhastamise, soojendatud aluslinade, tekkide ja 
särkide wahetusel, uiisama ka kchatühjcuduse ja iuguorga« 
uide puhastamise juures külmetamise eest kõigesuurema 
hoolega hoidma. Wäljaheituste riist (ööpott) ei tohi 
ialgi külm olla, waid peab suwel enne pruukimist sooja» 
weega loputamise läbi soojendamd ja talwel pääle pruu» 
kiwise kohe puhastattld ning soojas toas hoitud saama. 

P a r a s s o o j u s on nnrganaese terwisele iili» 
tarwilik, siisgi ei pea teda mitte üleliigses palamuses pee« 
tämä, millest were päässe tungimist, pääwalu, ahastust, 
palawilku, emaka werewoolust, tuuma-wistrittun jne. wõib 
tulla ja ihuuahk edaspidiseks ajaks külma wastu wäga 
öruaks jääda, sellesama Põhjuse pärast on nurgauaeselc 
ta tõik palamust sünnitawad joogid, nagu kohwi, tugew 
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fmnille» eht wleedri'tee, pätsude raskete tekkide ja kasukate 
alla matmine keelatud. Kõige parajam soojus on 16 qr, 
Reamüri järele. Pääle seda peab toas alati puhas ja 
wärske õhk olema, mida tihti peab wahetatama, sest ema 
ja lapse keha wälja auramivtest, keha tühjeuduste ehk wälja-
heiwste aurudest, ahjust ja marjade riiete kuiwatamisest saab 
õhk lühikese aja sees paksuks, umbseks ja wauaks, ning 
fisschingllmiseÜ kõlbmataks. Ka ei tohi uurqatoas tubakat 
suitsetada. Mõnesugused häälõhualised suitsutegemised jäägu 
sellest toast täitsa eemale, sest ueed ei puhasta ega paranda 
halwa õhku, waid watawad seda petlikul teel finni. 

Juba eespool sai öeldud, et uurgauaesel loo» 
mulikult esimestel päewadel kõhu»ummuksus ou. Kui see 
wiga aga 4>«al päewal iseenesest ära ei kao, siis hakkab 
pärasooles olew roe emaka pääle wajutama, niis niitte 
hää ei ole. Selle wastu wõib seeläbi kergitust ja abi 
saata, kui kamille«tee lliisterid pnuõliga saawad tagant 
Pärasoolesse pritsitud, millele, kui weel esimesest korrast 
ei mõju, pisut soola ja seepi wõib hulka segada. Toola 
wõetakse umbes üks noaotsa täis Vi kortli wee pääle, 
aga sulatatakse täitsa ära, et ühtegi sulamata tükikest sisse 
ei jää. Seep lüüakse wahuks, ja kui kõik walmis ou, 
siis kurnatakse soola, seebi ja kamille wesi läbi tiheda 
nartsu, pandakse pnuõli hulka ja pritsitakse sisse. Peaks 
aga seegi weel mitte lahti wõtma, siis peab lusikatäie 
riitsiuuse õli sissewõtma ehk üht teist rohtu, mis tohter 
haiguse märkisid tähelepannes selle wastu õpetab. Omast 
pääst rohtusid hakata sissewõtma ehk küla wauamooride 
õpetuste järele tegema, ei ole nurgauaesele ialgi lubatud. 

4. S ö ö k ja j o o k . Nurganaese söök olgu esi» 
mesel kolmel päewal lahjapoolne ja ärritamata. Wee 
ehk piimaga keedetud laugu«, kruubi», riisi- ja sago.supid. 
Piimaga keedetud saiasupid jne. ou neil päewadel üsna 
kohalikud, kui nein talle mõnikord päewas süüa antakse. 
Kes wäga nõrgad on, neile wõib ka lahjat Ilhasupi we< 
deliktu süüa anda ja joogiks pisut joodawat weini wee 
hulka segada. Siisgi saab «õrkus ennem rohkest maga» 
misest kui söökidest ärakaotatud. Siisgi ei wõi neid nõr» 
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tadele, kellel wäga raske sünnitus oli ja palju werd kaot» 
sile läks, mitte waremalt anda kui teisel ja kolmandal 
päewal. Tugewamad wõiwad alles 4>mal ehk 5«mal väe» 
wal rammusamaid toitusid sööma hakata, nagu lahjat liha» 
suppi kõwa saiaga jne. Joogiks kõlbab puhas wesi, 
millele esmalt suhkrut ehk waarmarja sahwti ja pärast 
pisut joodawat weini sRothwein) hulka pandakse. Joogi 
wesi ei tohi külm olla. Wee sisse wõib ta piima segada, 
ehk leiwakoorukesi leotada. 

ftiri uacsterahwa terwis korralikult tugewaiuaks läheb, 
siis wõib ka rammukaid toitusid andma hakata, uagu i 
faiia» ja wasikaliha suppisid, pehmelt keedetud muna jne. 
Eupi sees keedetud liha saagu pääle. keetunse weel prae» 
tud. Joogiks wõib teise uädala algusel juba hästi pii« 
maga segatnd kohwi wõtta, nimelt nendele, kes last 
ise imetawad. Tngewa tennisega naesterahwad wõiwad 
iuba kahe ning nõrgemad kolme nädali pärast endistele 
harjnnnd toitudele tagasi pöörda, siisgi mitte järsku, waid 
aegamisi harjutades. Sellegi pärast ei tohita ialgi nii» 
suguseid toitusid süüa mis rasked on seedida ehk mis piima 
häädust halweudawad ja millest imejale lapsele mitme« 
sugused haigused wõiwad tekkida. ^Waata eespool imetaja 
toidu-sedel). 

il ui nurganame ise mitte last ci imeta, siis peab 
ta esiotsa weel paljn kasinam söögis ja joogis olema, kui 
need, kes ise imetawad Sääl juures kandku ta kõige» 
suuremat hoolt uurgawooluse ja higistamise eest, niisama 
katku ta uisad alati wati, wlanclli ehk lambawilladcga 
kinni ja sidngn kergesti üles, et neis midagi katkendust 
ega karistamist ei sünniks. Niisama kandku ta hoolt, et 
kõht parajasti lahti seisab. 

5. S u g u o r g a u i d e j a « i s a d e h o o l i l » 
s u 0 u i u g i m e l a m i n c. Nnrgawoodi ajal saagu 
suguorganid igapäew 2 korda 2%*Kfc karbolwcega pes» 
tnd ning kuiwa sooja rätiknga kuiwatatud ja kinnitactud. 
Tiis aga, kui nuvgarooohiš halwasti haiseb, peab ueid 
sagedamini pesema. Niisama peab woodi» ja seljapesu niug 



183 

alusriideid uiisagedasti fui nad uurgaw ootusest, higist ehk 
rinnapiimast on rikutud, ümbcrwahetama. Wahetusel 
saagu riided enne hästi läbi soojendatud. Soowida oleks, 
et naesterahwas pärast nurgawoodi lõppu suguorgauisi. 
weel mõni aeg kergelt tokkntõmbawate wedeliktudega peseks, 
nagu: jahtunud piparmündi teega, mille hulka pisut 
Prantsuse wiina, Laocndcli piiritust, Kölni wett ehk aro^ 
matilist äädikast pandakse, ehk kui ta enne juba harjunud 
oli, siis wõib ta mõned istewannid wõtta. Jääb nurga» 
naesel pärast nurgawoodi lõppu suur koht järele, siis 
wõib selle wähcnduseks wäljaspoolt kõhuuaha pääle mõni 
aeg Laocndeli piiritust ja äädikast ühewõrra kokkusegada 
ja sissehõõruda. Laoeudeli piirituse asemele wõib ka Praut« 
suse wiina äädika hulka panna. 

Nisad peawad esiotsa alt toetatnd saama, et nad 
mitte wäga ripakile ei jääks. Ka peab neid hoolega 
külmetamise eest hoidma. Selle tarwis p.indagu pehme, 
willane õhuke riie eht rätik kolmeneljakordselt kokku, ui« 
sade pääle, ning fui see waljapritsiuud piimast märjaks saab, 
siis pandagu uus. Lapse imetamise juures ei pea nisasid 
mitte ilmaaegu üleüldse paljaks kiskuma, waid ainult nii» 
palju, et laps lahkesti imeda saab. On nisad esiotsa 
wäga pakil piima täis, siis peab söögis ja joogis kasinam 
olema, knni pakiws järele annab. On niianibud wäga 
õrnad ja hellad, siis pestagn neid igakord pääle imetamise 
weega ühendatud aruika»tiutturiga, inida aga enne ime» 
Winist nibude päält külma wee lapiga peab ärapühkima. 
Naesterahwad, kellel nisanibude wigadused, tiisikuse ehk 
gichti haigus, langetõbi ja kuritõbi on, ehk kes mitme» 
i'ugnstest ägedatest kirgedest ärritatud, maharõhutnd ehk 
waewatud saawad, ei tohi mitte ise last imetada. 

Imemiseks pandakse laps 6—8 tundi pääle süüdi» 
«ise esimest korda ema rinna õtsa. Waremalt ei wõi, 
sest ema peab sünnitamise järele puhkust ning rahu mait» 
sema. Esimene piim (Colustrurn) puhastab lapse sisikonda 
mustast soolte»pigist puhtaks ja on lapsele nagu rohuks. 
Niidetakse lapse imetamisega rohkem aega, siis läheb pa» 
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kitus rindades suureks ja emale tuleb piimapalawik, 
millest ülemal juba nimetasime. Esimestel päewadel ei 
saa lapseimctamisele weel mitte kindlat korda ega seadust 
teha, sest laps ihaldab sagedasti ema rinna järele ja 
awaldab seda karjumise läbi. Aga Pääle kolmandat 
päewa peab imetamisega hakkama kindlat korda ja sead« 
lust pidama, ning last iga 2 eht 3»me tunni pärast 
imetama, öösel aga üksainus kord, uimelt n i i , et ema 
kõigewähemast tt—-7.tundi ülsijärgi rahuliselt magada saab. 

*>. N n r g a w o o d i l õ p u s t . Nagu öeldud, 
peab naesterahwas suwel 3, kewadel ja sügisel 4-—5 ja 
talwel 6 nädalil täitsa toas olema. Mõnes kohas on, 
nstilisest seisukorrast waadates, naesterahwadel wäga ja 
tannis Pruuk, et enne lusgile nrnjale wälja ei lähe, waid 
esimene wäljaminek sünnib kirikusse, kus ema ja lapse 
terwise eest tänupalwet tehakse. Terwisehoidlisest seisu« 
paigast waadates ei wõi seda wäga, harjunnd ning ema» 
emadelt päritud pruuti mitte hääks kiita, sest palju naeste« 
rahwaid wiib esimene kirikusse täit wiimaks kirikuaeda 
(surnuaeda), sest külm ja niiske kiriku-õhk ou niisugustele 
inimestele päris surmasüuuitaja ning ettewalmistaja. 
Sellepärast anname nõuu, enne loojast euesest walmis« 
tatud ilutemplisse minna ning sääl ennast wilnnia õhuga 
harjutada, cuue kui kiwimüürilise Iumalakoja ruumidesse 
enese ja lapse eest mindakse Inmalat tänama. Niisama 
on mitu naesterahwast terwise kaotanud ja eluiga sellega 
lühendanud, et lapse ristsed ehk marrud wäga wara, enne 
ema nnrgawoodi täielist lõppu, saawad ärapeetud, kus 
juures ema kõiksuguseid majapidamise muresid ja talitusi 
warrupidu walmistamise wastu peab toimetama, enam 
kui terwis ja jõud lubab, uimelt weel uoorikud, kes 
alles esimest korda emaks saawad, sest mõnes kohas on 
wanasti wiisiks wõetud pruuk, esimesele lapsele toredad 
warrnpidnd teha, mis mitte kiiduwäärt ei ole, waid ema 
ja lapse terwist eluls ajaks wõib põdema panna. Nii« 
sama nõutakse, et uoor ema ise Piduliste hulgas peab 
laulatuie»elnes ilmuma ja igapidi erk, wirk ning tuline 
olema, In see päris kahetsemise wäärt kombe on, selle 
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üle wõiwad arstid tõigeturwemaid tõendusi ning näitusi 
ettctuua, kus warrupidu alles hiljakult nurgawoodist üles» 
tõusnud noorele emale surmapiduks on saanud. Terwise« 
hoidmise teaduse Põhjusel peaksiwad warrupidud (kui 
need just olema pcawad) mitte warem kui suwel 6, sügisel, 
kewadel uing talwel 7 nädalit pääle sündimise ärapcetnd 
saama. Ainult siis wõib ema ucist terwisele kahjutegemata 
osa wõtta, waremalt mitte. 

Nagu warasete warrude pidamise, nii peab ka iga 
raske tööga harjumata naesterahwas ennast wecl mõni 
aeg pääle nurgawoodi lõppu kõige keha kangestawate 
tööde eest hoidma, nimelt: Raskete asjade tõstmise, rutu» 
liste ja kangestawate kehaliigutamiste (tantsimise, jooks« 
Mise jne.), treppidest ülcsronimise, kehatühjcuduste pa» 
kütuste, raputawate köhimiste uing acwastamiste ja 
^ugusunni täitmiste eest, jest selle ärritusi ei jaksa 
ta enne 12<net nädalit pääle mahasaamise weel mitte 
wäljakanda. 

7. Peaks nurgawoodi ajal ial midagi korrawas» 
talist ehk haiglast olekut nurganaese terwise juures ilmuma, 
ftis ei wõi mitte aega wiita ega äraoodata, et wiga ise» 
enesest paraneb ehk järele jääb, waid peab rutusti arsti» 
abi otsima, mitte ütsi sellepärast, et nurganaese organis» 
Mus esimesel wiiel päewal pääle mahasaamise enam kui 
'nuut ajal haiguste alla on heidetud, nii et iga wäikenc 
ärritus, kauem kestaw unepuudus, higistamise kadumine, 
nurgawooluse kinnijäämine, piimasiginduse wähenemine, 
kibe walu allkehas, palawik juc. wõiwad rasketeks hai« 
Asteks muutuda, waid weel sellepärast, et iga haigus, 
? i s muul ajal suuremat kartust ei sünnita, sel ajal wäga 
Lebaks ja kardetawaks wõib saada ning wiimaks lapse» 
Woodi.palawikus muutuda, millest mõni harwik nacste» 
^ahwas eluga pääseb. 

Сідц siis nimetawd asjad nurganaestele ja nende 
uwitajatele ning talitajatele tõsiseks manitsuseks, nimelt 
kstnicsel wiiel päewal kõiki juhtuwaid, haigust sünnitawaid 
ahjust eemale hoida, nimelt: Külmetamist, wõõriti toit» 
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mist, meeleliigutust, rahurikkumist, kõhu ehk kuse lahti» 
tegewate rohtude mõistmata pruukimist jue. Haiguste 
wasta ci tohi asjatuudmata iuimesed omast Pääst ega 
küla wanamooride tarkuse järele mitte midagi ettewõtta, 
waid peab õpetatud arsti abi otsitama, eht kus seda ko< 
guui saadawal pole, siis selle raamatu juurde edaspidi 
ilmuwas iseäralises jaos autud arstlisi juhatusi haiguste 
juures ettewaatlikult täitma. 



Ko lmas raamat. 

Laste sünnitamist, hoolitsemist ja tas« 
watamist ei wõinud loodus kellegi muude, 
tui ainult naesterahwa katte usaldada! 
Selle pärast, oh emad, seisab üksinda teie 
käes, terweid, tublisid ja häid inimesi maa« 
ilmale saata; seda püha tööd, seda armas» 
rufe teenistust inimesesoo elu»altaril nõuab 
teie käest looduse igawene seadus, kauni» 
kombeline eluwiis, perekondlik õnn ja isa» 
maa hää käekäik. Koik teie elulised ja riik» 
lised õigused põhjenewad selles teie kutses. 





Sfimene j a g u . 

» Lapse kehahoolitsus csimesol eluaastal. 

'Л l. Gsimene hoolitsus pääle sündimise. 

Nõuda kuidas laps süüdides wälimise ilma walguse 
ja õhu luõju katte tuleb, ja kuidas ta esimese bingettm« 
buse läbi ennast ema looduslikust kitsast üheudusest lahu« 
tab, kus ta wercriugwoolus mitte euam ema weretege« 
wusega ühte ei käi, waid lapsukese cuese kopsudest läbi 
woolab — uõuda algawad selles uues ilmas ning selle isesu» 
gustcs elutingimistes ka isesugused emalikud kohustused lapse 
wastu tema kaswatamises uiug hoolitsemises. Pääle 
sünnitamise nõuab aga ema olek rahu, selle pärast ei wõi 
ta ise oma lapse esimest hoolitsust mitte enese pääle wõtta, 
waid peab lapsukest teiste iuimeste osawõtmise ja inimese 
armastuse hoolde jätma, ainult sellega rahul olles, kui 
kuuleb, et lapsuteue elumärkisid enesest awaldab. See on 
ema ainukene troost ning palk tema raske waewa järele 
esiniesel silmapilgul. 

Nagu öeldud, algab sestsaadik, tui lapsuke ilmale 
süüdis, ka lapse<hoolitsu5 pääle, mis hoopis iseäralisem ou 
kui täiskasvanute hoolitsus. Sündinud lapsukene tahab 
looduse seaduse järel hoolitsetud saada, ja seda peab ema 
ehk need, kes tema asemel on, mõistma. Missugune see 
hoolitsus on, seda tahame kohe õpetada. 
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Esimene hoolitseja, kelle hooleks lapfukene kohe pääle 
sündimise jääb, peab mõistlik ning asjatundja naesterah» 
was olema. On nabanöör nõnda äralõigatud nagu eit* 
öises päätükis õpetasime, siis saagu puhtaks pestud sõrme» 
otsaga lapse suu ning nina seesolewast nilwast ettewaatli» 
kult puhastatud, et laps wabalt hingata saab. 

Nagu teäda, tuleb iga lapsukene karjatades ilmale. 
Kni ta ilmale sündides aga mitte häält ei tee, siis peab 
hoolitseja juba enne nabanööri lõikamist teda wabale hin« 
gamisele ning karjatamisele katsuma saata, seeläbi et suu 
ja nina nilwast puhastab ja käepeoga lapse tagumise õtsa 
pääle mõned korrad tasakesti lööb. Sünnib aga laps 
üsna ilma elumärgi awaldamata ilmale, siis wõrdle siin» 
dinud laste warjufurnm eespool. 

Pääle selle juhtub ka mõnikord, et laps weel ilmale 
sündides mitte täiswalminud ei ole, waid alles puudulik 
ning poolwalminnd on. Et seda äratunda, siis kirjeldame 
siin wahettegewad tundemärgid täis« ja poolwalminud 
lapse wahel: 

1. T ä i s w a l m i n u d l a p s e pikkus on läbisti 
50 tsentimeetrit ja raskus umbes 6 - 8 — 1 1 # . Keha on 
rammus, tugew ja ümargune, rind wõlwitud ja liikmed 
ümmargused. Nahk on walkjaspunane ja kinnine; willa< 
karwad on enamasti kadunud, ehk mis weel alles on, need 
on ilma laituseta. Pääluu ääred ou ligistikku koos, ai< 
nult suur wontanell on weel selgesti wnda. Silmnägu 
ei ole mitte enam wana, kortsus ega inetu, ning juuksed 
on kaunis pikad, kulmu ja silmaripse karwad kinnised, 
tüüued kõwad ja kõrwad kindlad. Täiswalminud laps 
waatab elawalt enese ümber, liigutab käsi ning jalgu 
tugewasti, karjub waljusti, tühjendab warsti pääle sündi» 
mise keha kusest ja lapsepigist, teeb huuledega iniemise 
katseid ja wõtab tugewasti ning isukalt ema rnsanibu suhu. 

2. P o o l w a l m i n u d l a p s e pitkus on 4? 
tsentimeetert ja raskus umbes 4—47» naela. Keha on 
lahja ning närtsinud, nahk wõitis ja punane, ning mõni 
koht läte ja jalgade küljes peenikeste willakarwadega kae- , 
tud ja sinine. Pääluud on siia ja sinna lükatawad lah' 
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tised ning nende ääred seisawad üksteisest kaugel laiali; 
wontanellid ehk palistused on wäga suured. Silmnägu 
näeb wana ning inetn wälja, juuksed on liihikesed õrnad 
ja walged, kulmusid ja silmalaugusid kalawad willakarwad. 

Sõrmetüüued on pehmed ja kõrwad seisawad lörtsis. 
Poolwalmiuud laps magab wäga palju, häälitseb hädali» 
kult, aga tasakesti, ja wäsib imedes wäga ruttu ä ra ; selle» 
pärast on tema toitmine liiga waewaline. 

3. L a p s e p e s e m i n e. ftui lapsukeue terwe 
ja erk ou, ning lahkesti hingab, siis wõib teda tohe pese» 
ma hatata. Pesuriistals kõlbab lõige paremine piterguue 
puust eht plekist waim. Wee soojus peab uiisama suur 
olema kui selle wee (lapse wee, Fruchtwasser) soojus, mille 
sees laps luui süudimiseui oli, nimelt 28" R. Soojust 
mõõdetagu igakord enne pesemist Reomüri sReaumur) 
graaditlaasi järele, et ta mitte üts kord külmem ega teine 
kord soojem ei saaks. Külmal ajal peab tuba, tust last 
esimest kord Pestakse, hästi soe olema, sest lapse keha on 
siiamaale nagu troopila-tliimas harjunud ja ei kauuata 
tülmelnat õhtu. On wesi walmis, siis wõtab talitaja 
lapse niiwiisi enese kätte, et ta luasal lasi lapse selja üle. 
mise jao all toeks on, kuna kael sellesama käe pöidla ning 
esimese sõrme wahele wõetakse, et ta mitte kõrwale ei libi'. 
seks. Parema käega wõtab ta, alt läbi pannes, lapse 
wasatu reie niisama peosse, kuna parema reie kae pääl 
tännab. Niiwiisi paneb ta lapse wanni, mis ühe tooli 
ehk laua pääle ou paudud, lus niipalju wett sees on, et 
see lapsele pilati sissepannes kaelast saadik ulatab. Pääd 
wasak'täega ühtewiisi üle loee kirnu hoides, wõtab ta pa« 
rema«käe lapse alt ära ja hakkab sellega teda juustunilwast, 
nüllega leha sündides kaetud on, puhtaks pesema. Pese. 
mise juures pruugitakse tollast seepi ja nühkimise tarwis 
wiliast riidclappi, ehk hästi pehmet ja enne hoolega ära 
Puhastatud pesutäsna, mille pääle seepi määritakse. On 
laps 3 — 5 minutit wee sees olnud, siis wõib tema keha 
üleüldse aga tasakesti, seebise riidelapi ehk kasuaga üle 
nühkida. Sel wiisil saab ta keha juustuuilwa korrast 
ärapuhastatud, mis muidu uahategewust takistaks ning 
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nahakordade wahele kinni jääks. Iseäranis hoolsasti 
saagn kõik kehajagnde wahcd, tõrwad ja silmab pnhasta« 
tud. Et aga silmab wäga õrnad on, selle pärast ci tohi 
neid mitte hõõruda ega nühkida, waid saagu hellasti pehme 
märja nartsuga pühitud. Jälgi ei tohi seda wett silma« 
desse lasta minna, millega lapse keha pesti, waid selle 
tarwis wõetagu uut puhast wett teise riista sees. Sattub 
keha pcsuwesi lapse silmadesse, siis sünnitab see kardeta» 
wat silmapõletikku, mis silmade nägemiscwõimu ärarikub 
ja mõnikord ka täiesti pimestab. Selle pärast olgn emad 
ja lastetalitajad hoolsad ja ettewaatlikud. Lapse pesemine 
wannis ci tohi üle 10-ие minnti wältada. Wannist wälja 
wõttes algab teine niisama tähtjas talitus, see on lapse 
kuiwatamine, millega ka nahategewus äratatud saab. Ka 
sellegi juures peab ikka teadma, et lapsukese keha õru ja 
nõrk ja tema kondid wäga pehmed on, mis hõlpsasti tõ» 
werdatud, wäänatud ehk murtud wõiwad saada. Selle 
pärast pandagu laps laia, pehme padja pääle, kuhu weel 
pehmed rätikud mitmelt korralt pääle laotatakse, pikkali. Padi 
ise seisku ühe laua ehk talitaja enese põlwede pääl. kui-
watamist toimetatakse hästi pehme linaga, ning pärast 
hõõrutakse kehanahk käepeoga õrnalt üle, kuni ta loomulikult 
soojaks läheb. Pesemise ja tuiwatamise juures peab last 
suure hoolega läbitõmbawa õhuwooluse eest hoidma, et ta 
ennast ei külmetaks. Selle pärast ei ole ialgi sünnis 
seda akna ehk ukse ligi toimetada, kus õhuwoolus läbi» 
tõmbab. 

4. K u i s a g e d a s ti p e a b w ä i k e st l a s t 
p e s e m a ? Selle üle ei ole arstid mitte kindlast seadust 
teinud, siisgi täsewad nad imewat last nii sagedasti 
pesta, tui puhtuse tarwiws seda aga nõnab. Neid keha> 
jagusid aga, mis wäljaheitustcst määritud saawad, peab 
igakord kui need.määrdinud on, puhtaks pesema. Täidab 
ema seda kohust oma lapse wastu truuisti, siis tasub 
laps emale seega, et ta palju waitsem on kaswatada ning 
talitada tui muidu. 

Dr. J . S h e w annab nõuu lapsi, kui nad terwed 
on, igapäew 2 lorda pesta, nimelt hommiku ja õhtu. 
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Pesemist wõetagu parem enne, kui pärast imetamist ette, 
ja kohe pääle pesemist ei tohi last mitte imetama hakata. 
Wäikeste! lastel lähewad mitmed ihukohad, kus kaks 
nahka wastamisi seisawad, hõlpsasti auduwa, nagu reite 
wahelt, põlwc-õõususest, kaenla alt, kaela ja kõrwade wa« 
helt jne. Reed wahed saagu igal pesemisel hoolega pu« 
hastatud ja kui kusgilt juba uahk punaseks lähed, siis 
Pead säält tihti külrnaweega kastma ja liuase riide peh« 
met lapikest, mis wärske mageda tooma raswa, doli-
ereemi ehk Bafeliniga mõlemilt poolt määritud ou, wa« 
helepauema, aga mitte wauawiifi järele kuiwatawat pulw> 
rit wahele puistama, mis sügelemist süuuitab ja last 
wäga rahutuks teeb. Aiuult sääl kus audumise haaw 
hooletuse läbi suureks ou läiuud ja palju märga wälja 
ajab, saab järgmist pnlwrit pääle puistatud: l jagu 
tsintwalget (Zmkveiss) ja 6 jagu pceueks pulloerdatud 
tärklist (Stärke) segatakse kokku. 

Lapse suud ja kurku sääl olewast sitkest uilwast 
Puhastada, antakse talle pisut haawal magusaks tehtud 
weucheli'thecd suhu; see puhastab suud ja harjutab last 
ka ueelarna. Thee olgn aga lahja. Müüd, kui laps on 
riidesse pandud ja mähitud, lastakse teda rahulikult ma> 
gada, sest oma milmetuulijest uuest sünnitamise läbi wä> 
giwaldselt ülesäratatud ja pesemise, puhastamise, kuiwa-
tamise nina mähkimise läbi Väsitatud, tahab ta rahulist 
Puhülmist saada. Ärkab ta mõne tunni pärast üles, siis 
Peab teda jälle pesema uagu ennegi ning kui riidesse on 
Pandud, siis antakse talle jällegi pisut wencheli theed suhu, 
mis hingamise läbi kuiwaks läiuud huuleid ja teelt nii« 
sutab. Näitab laps rahutumat olekut ehk karjub ta, siis 
Pole see esiotsa weel mitte tundemärgiks, et lapsel uälg 
ou, waid palju ennem, et tal rnõui koht märg ou, riided 
Pääle pigistawad eht liig kinnised on. 

N a b a n ö ö r i h o o l i t s u s p e s e m i s e 
j u u x e s. Z\\ nabanööri side loocwale eht lahti läiuud, 
Üis peab seda uuesti siduma ja nööri ümber pehme õliga 
wõitud õhukese liuase riide nartsu panema, ja seda üles 
wasakp oole lõhu pääle sirgelt maha seadma ning käclaiuse 

13 
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sidepaelaga (nabamähkmega) naba kohalt ümber keha kinni 
siduma, aga mitte nii tugewasti, et hingamine ehk we« 
reriugwoolus takistatud eht sisikoud pigistatud saab. 
Lastel, kes nabamähet alati kannawad, pole ialgi naba 
suureks minemist ega paisetamist ei ka nabakatkendust 
karta. Sellest eespool rohkem. 

Niisugune on lapse esimene hoolitsus kohe pääle 
sündimist. Kuidas teda pärast poole tarwis hoolitseda 
ja talitada, sellest kohe alanml. Kus aga wanad küla« 
moorid teist wiisi tahawad praegu sirndiuud lapsukesega 
teha kui siin õpetasime, sääl peab lapse isa waljusega 
neude ülewalwama, sest ema on järele waatan»iseks esi« 
mesel ajal koguni nõder ja ei tohi ennast sellega wäe« 
warna palata. 

33. Lapse mähkmed ja riided. 

Inimese last, kes halasti ja looduse poolt ilmakat» 
mata ilmale tuleb, kaetakse mähkmete ja riietega. Mäht« 
metel ja riietel on kahesugune otstarbe ehk ülesanne: 
Esiteks halasti lapsukest, kes siiamaale niiskes ja soojas 
emalikus ilmas elas, soojasti katta ja teiseks tema nõrka, 
õrna painuwat keha, mis iseennast toetada ega kanda ei 
jäksa, toetada ning kinnitada, tontide ja- teiste kehajagude 
wäänamise ning paigast äranihkumise eest hoida, nende 
kaswamist looduslikul kujul edendada, tähtsaid ja õrne» 
maid organisid kaitsta ja loodud sunnilist käte-, jalgade» 
ning kehaliigutusi, mis aegamööda harjunud kombeteks 
wõiwad jääda, ärakeelata, ilma et lapse kehajaod waota« 
tud, sisserõhutud, ehk seedimise organide, wereriugwootuse 
ja hingetõmbuse tegewused pigistuse läbi takistatud saa« 
wad. Nende kahe ülema otstarbe juurde tulewad weel 
kaks teist, niisama tähtsat ülesannet: Esiteks olgu lapse 
riided nõnda wiisi sisseseatud, et kehapuhastamist igal 
ajal hõlpus on ettewõtta ja teiseks, et lapse nõrka keha 
parem ning julgem wõib kanda. 

Kõige nende otstarbete täitmiseks on suurema jao 
haritud rahwaste juures laste esimeseks katmiseks maht« 
med juba wäga wanast ajast ülesleitud ja pruugitawaks 
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wõetud, eht nende wastu küll uuemal aial palju waie» 
lust on tõstetud ja süüdi antud, et need laste kaswamist 
takistada, nõrgaks teha ja seljaroo ning jalgade kõwer» 
duši süunitada ning last asjata wangistades piinata. 
Meie tahame aga keskteed kinnipidades tunnistada, et 
mõistlikult pruukides mähkmed sündinud laste ja mõne 
nädali wannste juures kudagi kahjulikud ci ole, waid 
et ilma uendeta läbi ei saadagi, sest lapse painuw keha 
ja hõlpsalt asemelt ära uihkuw seljaroog peab toetud 
saama. I lma nendeta oleks wäga raske ja täbar last 
käte wahele wõtta, ilma et teda wäänamisc ehk asemelt 
äraajamisega ci wigasiaks. Niisama ei saaks teda ka 
külmetamise eest hästi kaitsta ega üleüldise kehajagude 
määrimise eest hoida, kui ta wabalt ning lahtiselt ilma 
mähkmetcta talitaja käte wahel seisaks. 

Siisgi peawad aga mähkmed hästi sündsalt sissesea» 
tud, õieti ümberpandud ja mõistlikult kinni mähitnd 
saama. Kinnised mähkmed on lapsele kahjulikud ja pii« 
näwad. Nad saagu nõuda wiisi lapse keha ümbcrpan» 
dud, et kehale kindla alnse annawad, aga tehajagusid, 
nagu kõhtu, käsi ja jalgu ialgi ei pigista. Seepärast 
saagu mähkmed lahtiselt lapse ümber pandud. 

Et Wäikesel ilmatodanitnl iseenesest wäga wähe 
kehasoojust on, seepärast on ka mähkmed just need, mis 
lapsele tarwilist ja parajat sooja peawad andma, kuna 
toa soojus tema terwisele siis kahjulik on, kui seda nii 
palju tuppa lastakse, et lapsel paras soe oleks elada. — 
Mis meie ja teised selles asjas oleme terwise hoidlisest 
seisupaigast läbi proowinud ja tähelepannud uing kolb« 
likn leidnud, seda soowitame emadele niug lastetalitaja» 
tele käesolewates ridades järeletegemiseks. 

Waatame siis järele, kuidas lapsukest peab õieti ja 
looduskorralikult mähkima. 

Lapse kõhu ümber saab kõige esmalt nabafide naba 
hoidmiseks pandud.'; See side olgu üks enne pruugitud 
Pehme linane riie, unibes käe laiune tükk. Side pandakse 
Parajalt, et ci pressi ega liiga lahti ei ole, nabanööri 
õtsa kohalt, mis üles wasakpoole lõhu pääle on pandud, 

13' 
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kohu ümber läbi ja heidetakse ots sideme alla ilma sõi-
meta. Ku siis weel, tui nabanöör mõne päewa pärast 
ärakuiwab ja ise küljest ära tuled, peab sidet uabakohal 
mõni uädal ehk tua aega pidama ja iga Pesemise järele 
ikka uuesti iimberpanema, mis läbi uaba kaitstud saab 
ja uabatatkendus ärahoitatje, kuna ilma sidemeta sise« 
touna orqauid, iseäranis sooled wäga hõlpsasti naba 
august wõiwad wälja tungida, sest esimesel ajal hingab 
lapsutenc rohkem tõhu« kui riuua-mnstlite abil ning lii« 
gutab selle pärast neid wäga rohkesti, iseäranis ineel 
kisendamise juures. Seisaks side n>äga kinniselt, siis 
raskendaks ta hingamist ja pressiks sisikonna organid 
alla« ning üles poole. On side wäga lai, siis takistab 
ta allkeha organide tegewust. Seisab ta wäga lahtiselt 
ehk on ta wäga kitsas, siis pole tast kasu, sest ta nihkuks 
paigast ära ja teeks lapse sisekonnaa ilmaaegse wajnta» 
misega kahju. Selle pärast saagu nabasid« iseäralise osa» 
wnsega parajalt ümberpandnd. — Naba kuiwamist ja 
terweks kaswamist peab igakord kui last pestakse, hoolega 
tähelepauema ja fui sääl jnnres midagi korrawastalist 
näha on, siis ei tohi leegi omast tarkusest seda arstima 
halata ega kiilanaeste õpetnste järele teha, waid pead 
õpetnd arsti abi otsima. On nabanöör äratnlnud, siis 
pannakse selle koha pääle õhntesed tülmawee-lapid (<Eom< 
presse), ehk kni ta mitte wäga paljn märga wälja ei 
imnlitse, siis üks kuiw mitmelorra kokkupandud liua ue 
pehme riidelapikcue ja uabaside selle pääle, mis teda finni 
hoiab. Seisab uabakoht kaua katkine ja märg, siis wõib 
seda tinaw"ega »Bleiwasser) kasta 

On nabaside ülemal õpetatnd wiisil õeti ümber 
pandut), siis pannakse selle pääle lübikeste täistega tagant 
lahtine särk lapse selga. Särk olgn enne pruugitud peh» 
mest peenikesest liuasest riidest tehtud. Särgi pääle pan» 
natse tagant lahtine, laia, tüünarnulust saadik ulatawate 
käistega jakk ehk kamsol, mis mitte nööpide ega haaki« 
dega, waid paeltega kinni käib. Iatileiie peab pehmest 
willasest riidest tehtud olema ning nii hellalt selga pau« 
dama, et lapse käed ega selg mitte wäänatud ega niur« 
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lud ei saaks, üleüldse peab riidesse panemise ja muude 
talituste juures, kus ülemist poolt keha tõstetud saab, 
lapse selg ja päö ema ehk talitaja allapandud täest lau» 
tud saama, Nitöd siis pannakse mähkme«rätik lapse keha 
ümber nõnda, et selle päälmine ots kuni kaindla õõnsus« 
teni ulatab Mähkme«rätil olgu pehiuest Villasest riidest 
tehtud ja selle alla saagu igakord Ш niisama suur 
liuaue peenikene pehme liua woodrits pandud. Istumise 
koha alla pannakse weel üfö kolincuurgaliue roojastamise 
rätik mähteme-ratiku alla. Mähtme-rätik saab järgmisel 
wiisil lapse ümber pandud: Mähkme-rätik laotakse padja 
pääle laiali, laps pannakse siuna pääle, nii et käed üle 
rätiku ülemise ääre ulatawad; kolmenurgalise roojasta­
mise rätiku otsad pannakse reite wahele ja siis lüüakse 
mähkmerätiku ääred mõlemilt poolt lihtsalt üksteise üle 
koktn, aga mitte tl i kinniselt et see last pigistab, ja alu« 
mine ots, mis üle jalgade ulatab, mnrtatse kahekorra ta< 
gasi kokku ning mähitakse pill puuwilla riidest õmmeldnd 
ehk Varrastega toetud mähkmepael (mähkemewöö) lapse 
keha ümber. Mähkmewöö otsad saawad sõltustega, mis 
finna külge on õmmeldud, kinniseotud. Mähkmewöö üin» 
berpanemine algab ülewalt läte alt ja peab nii parajalt 
pandania, et see lapse kate ja jalgade waba liigutamise 
ruumi jätab ja lapse kõhtu ega sisekonda ei pigista, mis 
läbi piimaoksendamine sünnib. Esiotsa olgu lapse pää« 
katteas snwel õhukesest aga talwel pehmest soojast riidest 
matsikene, mis nutte oma kitsusega pääd ei tohi rõhuda 
ega wangistada. 

Ülemal kirjeldatud mähtimise wiis on praegnse aja 
Europa rahwa seas pruugitaw ning parandatud wiis, 
tuua endistel aegadel lapse käed ja jalad sootumaks 
kiuuimässiti ja laps pääle seda seljailnse padja külge 
kiuni nööriti, mis läbi talle tõik liigutamise wõim ära» 
keelati ja teda rumaluse märtriks ehl kauuatajaks tehti. 

Aegamööda wõib lapsukest, tui ta ema süles ehk 
woodis on, natukene haawal ilma mählmeteta lasta wa» 
balt liigutada, aga üleüldiseks seaduseks olgu igakord, 
kui laps magama pandakse, et mähkme rätik jalgade üm« 
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bert wallali tehakse. Kui mähkmetes olejat last sülle ehk 
käte pääle wõetakse, siis ei pea tema pääd ialgi rippuda 
lastina, waid allapandud käe ehk wäitese padja pääle 
toetama. Kantakse last sume ajal süles õue waba õhu 
kätte, siis olliu tandetekiks, mille sisse last käte pääle 
wõetakse, nks paks wattceritud tekk, kuhu külge, kui wõi» 
malik, ka weel wäikene padi pää toetuseks õmmeldakse. — 
Tugcwamad lapsed kannawad jnba 8—1()»ne nädali wa< 
nusel ise oma pääd ja kaela, seepärast wõib nende kand» 
mise juures selajal juba kandeteki ärajätta, aga mähk< 
med peetagu 4 ja nõrgemate juures tl kuud lapse ümber. 
Ou aga külmad ehk wilud ajad, siis peab mähkmeid mui> 
dugi kanem kandma. 

Mähkme-lapse ülem elntingimine on kõige suurem 
puhtus, ilma milleta laps mitte korralikult ei kosu ega 
terweks jää, waid rahutu on ja tüli teeb. Seepärast 
peab lapsel tarwiline jagu riideid ja mähkmeid olema, et 
igakord lniwad märgade asemele wõib panna. Et laps 
sagedasti imeda tahab, siis tühendab ta ka sagedam leha, 
umbes 4- 6 korda öö ja päcwa kohta ehk weel rohkemgi. 
Igakord aga kui laps eucsc mähkmed eht uartsud on 
märjaks teinud, peab temale kuiwad ümbcrpaudama. 

34. Lapse pärastised riided. 
Ou mähkmete prunkiminc jnba järele jäetud, siis 

on lapse järgmised riided üks särgikene, mille iile puu» 
willa mähewöö pauualse, mis allkeha sooja peab. Pääle 
seda pruugitakse weel puuwilla riidest pehme woodriga 
ilmakäitseteta aluskuub ja selle üle weel wiimats üks 
tüünarnutkudest saadik ulatawate täistega ülekuub, mis 
seljatagant kinni täib ja nii pilk on, et ta lapse jalad 
kinni katab. Nüüd saawad lapsele ka wäitesed, pehmed 
willascd sukad jalga pandud, mis pikemad ei prnugi olla 
fui säärtemarjadest saadik. Eegeldatud kingasid kantagu 
üksi wäljas alles wilu ilmadega. 

Puhtuse hoidmiseks peetakse weel alati linane narts 
ehk ränk ümber lapse allkeha, mille ääred ette ülestitu 
lüüakse, aga ialgi kottu ei sõlmita. Seda rätikut peab 
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igakord fui märjaks on saanud, ära wõtma ja uue ase» 
mele panema, aga ialgi niärjalt lapse ümber pidama, 
mis teda wäga rahntnks teeb. Juba nüüd peab algama 
last ära harzntama, et ta pakuwsel hakkaks keha tühjen» 
dama ja mitte riietesse ei tühjendaks. Öösel woodis ehk 
hällis magades olgu lapsel endiste mähkmete asemel 
pikk puuvilladega topitud lai öötuub seljas, mis teda 
siis ikka weel katab, kui ta teki päält ära ajab. Ialgi 
pole tarwis pääd wäga soojasti kiuni katta, Niikaua 
kui juuksed weel wäga wäikesed ja arwad, wõib ta su< 
wel kerget kalingorist ehk peenest linasest riidest ja talwel 
pisut soojemat mütsi kanda; katawad a(\a juuksed juba 
tihedalt pääd, siis olgu laps kodu alati palja katmata 
pä^ga, sest see edendab juukse kaswu, hoiab were Pähe 
tungimise ja pääkärnade eest, ei lase pääd külma wastu 
ärahellituda, aga annab päälnnde täielisele wäljalaswa» 
misele waba woli. Ainult uiikaua wõib mütsi kauda, 
tui lapsel alles mnstjad willasarnased juuksed pääs on, 
milledega ta ilmale sündis ja mis aegamööda esimestel 
kundel ärataduwad ja päris jäädawatele jnukstcle aset 
annawad Edewad, uhkuse armastajad emad topiwad 
lastele klaas - helnietega ja pärlitega ilustatud mütsid 
pähä, mis sugugi liita poole, sest laps wõib kergesti 
helme katki teha, tükid silma õõruda uiug pimedaks jääda. 

Nagu katmata pää lapse terwisele, nimelt pää kas» 
wamisele palju tulusam ou kui soojasti kaetud pää, 
nõnda anname emadele nõuu, et tui laps pääle esimest 
poolt aastat riideid hakkab kandma, siis teda juba maast 
madalast nii ära harjutada, et ta palja kaela, ülewalt 
poolt palja rindade ning palja käcwartcga peetakse, mis 
läbi terwis külmetamistele wastupidawaniaks ning keha« 
jaod nagu karastatud saawad. Soojastl kinnikatmise 
läbi saawad nimetatud kehajaod ära hellitatud ning laps 
wõib edespidias elus igast wähemast külmetamisest eht 
õhuwooluse tõmbuscst nohu ja koha saada, kuna karasta« 
tatud kehajaod tublisti wastupidawad. Muidugi mõista, 
wõib niisugust harjutust esiotsa aiuult suwel ettewõtta 
ja pääd, kaela, rinda, käsi ning jalgu õhu» ja walguse 
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wMuste lätte karastada andes ilmade ning õhniliüjudus-
teqa harjutada, .kuna see sügisel ja talwel täitsa meeletu 
pruut okh niisugust harjutust wäikese lapsega ettewõtta. 

Wiimaks saagu emadele weel meeldetuletatud, et 
esimestel aastatel lapse riiete juures mitte uööpisid, nööp« 
nõelu ja traathaakisid ega aasasid ci tohi pruukida, millede 
läbi mõnesugused õnnetused wõiwad juhtuda; tõik kinni» 
panemine sündigu sõltuste abil. 

Ila«lapid, mis laste rindade ette saawad pandud, 
peawad ta tihti wahetatud saama, muidu tekkib ilast ja 
piimast niiskeks saanud kohtadesse lühikese ajaga hapu 
hais, mida hooletumate emade laste juures tihti tunda on. 

Kunftliluli wäljaehitatud riided ei ole ialgi tõlbli-
kud, on lapse terwisele kahjulikud ja wanematele ilma» 
aegse tulu tegijad. Emad, kes lastele kõiksugu moodide 
järele riideid walmistades uhkust ja toredust taga ajawad, 
rikuwad nende nõrka terwist ja moonntawad neid „uioodn» 
pnpctesteks." Lapse riided olgu korralikud, lihtsad ja 
puhtad. 

35. vapse ja ema hoolitsus imetamise ajal, lapse imetas 
mine ja toitmise wiid. 

1. V m a d , i ni e t a g e i s e oma l a p s i ! 
Sündinud lapsukeue ou looduse poolest sellesama ema rinna 
õtsa seatud, kelle ihust ja werest ta enne sündimist werd 
ja elu sai. Oroa rinnast woolab lapsukesele ainus loo« 
duskorralil toidu Hallikas wälja, mis temale ühtlasi ka esi» 
meseks arstirohuks on, ning tema seedmise organisid puhas« 
tad s neid seedmisele ettewalmistab. Ainult niisugustel 
kordadel kus ema keha uõrlus tarwilikul" piima walmi« 
mifels mitte tarwiliku jagu werd ei wõi ära anda, mis 
läbi uõlkus wiimati äralõppemisels saab, ehk tui ema 
weri haiglaste sahwtidega rikutud on ehk rasketest uerwide 
wigadest waewatud jne. ainult niisugustel kordadel peab 
laps wõõra rinna otsas toidetud saama, milles parem ja 
terwem piim on. Üleüldse ei pea naesterahwad, kelledel 
nisanibnde vigastused, tiisluse põdemus, gichti haigus, 
wcretöhimiue, laugetõbi eht süihwilise haigus ou, ehk kes 
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mitmesugustest meelteärritusteft ja ägedatest kirgedest iiles« 
ärritatud, maharöhuwd ehk weiewatud faawad, mitte ise 
last imetama, waid peawad sest õnnelikust ja tähtsast 
emalikust kohusest eudid laste terwisehoidmife pärast eemale 
hoidma. 

Niisugused emad aga, kes terwed ja imetamise wõi-
mulised on, teemad suurt iilelohnt, kni nad kao laiskuse, 
iseenese hellitamise, kergemeelse lusti tagaajamise ehk oma 
kõrge seisuse pärast last imetada ei taha, waid seda kni 
üht põlgtnd ja niadalat tegu nksi alama seisuse naeste» 
rahwade tööks ehk asjaks anoawad, nende hooleks and-
wad ning enese piimahallitad wägiwaldselt loodnse sea° 
oiisre wasta äratninmda lasewad, et ennast seega loodnse 
tohnstest wabastada, — ЗЗсеІ suuremat ülekohut teemad 
niisngnsed emad weel siis, kni nad ise ei taha imetada 
ega oma lapsele sündiat imetajat la ei wõta, ehk see neil 
kiil! mõimalik oleks, urnid last kunstlitn toitmise läbi ta« 
hawad Üleskaswatada. Wäga raste on last kunstlik« 
toitmise läbi, kohe ilma imetamiseta üleskajwatama hatata. 
Laps peats esialgul lõigewähemalt ometi 4—6 nädalat 
imetatud saama, siis oleks kunstlikul toitmisel teda palju 
hõlpsam taswatada. 

missugune kõrge, pühalik ja waimnstaw elupilt 
ou see nalja ja waadata, kni ema oma last rinna otsas 
imetab! Ka kõige tuimema südamega mees ei saa wist 
seda ilusat kombelist silmapilkn enese mälestusest unustama, 
mil ta esimest korda nägi oma abikaasat last rinna otsas 
toitwat! Kas ei hiilga niisuguse õnneliku ema pilt, 
oma magusamaid looduse kohuseid ise täidab, õuue« ja 
armn-rillalt läbi kõige edaspidise perelondlise elu ja ei 
maanine abikaasat emaliku kõrgust ja anu imestama, mis 
kord täiskaswauud lapsi nii palawalt ema südamega iihen« 
dab, — kellede sisse ema oma eln ja armastuse enese 
rinna piima läbi walas'. I lma südameta on kiill kõik 
need emad, kes niisugust õnne, kõrgust ja aun mis neil 
muidu wõimalik oleks täita, tujuka meele, pehme elu, 
lustide taga ajamist' ja iseenese hellitamise läbi ära 
Põlgawad! 
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2. L a p s ? i m e t a m i n e . Waatame siis jarde, 
mis imetamisel ema ja lapse juures on tähele pauna : 
Pääle süuuitamist peab ema cunast kõigest süuuitamise 
kauqestustest rahulikult wälja puhkama, ilma et ta mis» 
kisuguse asjaga euuast ei tülita. Need, keda sünnitamine 
mitte wäga rohkesti ei kangestanud, wõiwad juba (>—8 
tunnilise puhkuse järele last imetama hakata, luna need, 
kes rohkesti said kauqestatnd 10—16 tundi peawad ra> 
hulikult puhkama, enne kui imetama wõiwad hakata. Ema 
puhkamise ajal saab, nagu juba eespool õpetasime, lap­
sukese uabanöör hoolitsetud, ihu juustulisest nilwast puh« 
taks pestud, mähkmed ümber paudud ja laps magada 
lastud, sest ka temagi on nende toimetuste läbi ärawäsi-
tatud. — Täitsa rumal pruuk on see, kni ämmad last 
kohe pääle pesemist ja mähkimist kamille thce ehk muude 
wedelikkudega hakaluad toitma, just nagu oleks neid lapsele 
tingimata tarwis! kahtlemata wõib tunnistada, et niini-
guse teo läbi juba esimese 24 tunni sees lapse terwis 
rikutud ja Põhjus edaspidistele haigustele paudud saab. 
Loodus ise näitab selgeSti, et lapsele esimeste elutuudidc 
sees sugugi toitmist waja ei ole, sest alleS mitu tuudi 
hiljem pääle mahasaamist tnleb ema rindadesse piim. 
See on näituseks, et loodus esiotsa ise toitmist ära keelab, 
muidu oleks ta selle eest muretsenud ja ema rindadesse 
kohe piima walmistanud. Niisama on ka wõimata nsknda 
et lapse sccdmise • organid kohe pääle sündimist scedmise 
wõimnlised on; oleksiwad nad seda, siis oleks ju loodus 
neil« waremalt toitu walmistauud. Seedmise wõimuliseks 
saawad nad alles esimese emapiima läbi, mis loodns mitte 
lapse toitmise waid sisekonna pnhastamise tarwis on walmis« 
tanud, sest lapse sooled ja teised seedmise organid on sündides 
seestpoolt mnstjas»rohelise pigi«sarnase korraga kaetud, mis 
seedmist takistab, Seda soolte pigi teiste mehelikkude ehk 
rohtudega wälja ajama hakata, on mõistmata tegu, seda 
toimetab loodus ise esimese emapiiinaga, mis kollakas walge 
ja paks on, aga 3—8 päewa sees ennast sinikas walgeks 
loidetawaks piimaks ümbermuudab, magusam maitseb fui 
l ehmapiim, aga mitte nii ruttn hapnema ei hakka. 
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On cum ennast parajasti wäljapnhannd, siis saagu 
laps <)—8—12 tundi Pärast mahasaamist ema rinna õtsa 
imema pandnd. Et ema alles liiga nõrk on, seepärast 
ei tohi ta esimestel päewadel imetamise juures mitte Й* 
tukile tõnsta, waid peab selili seivtes pisut teise lülje 
poole hoidma, nii et ämm last ema käe najale toetades 
wõib imema panna. Kõigel imemise ajal peab ämm last 
kandma, nii et tlnnbgi ennast ei pruugi taugestada, — 
(ii taha aga laps msanibn suhu wõtta ega imeda, siis 
peab järele uurima kas see nisanibn siin on, eht on lap> 
sel kusgil midagi pigistawat kõwa asja N'asta ihn, mis 
teda rahutuks ja tahtmatuks teeb, ehk ei oska ta weel 
imeda ega uedata. Cn uisauibu wäga kõwa, siis tehku 
ema euese 2 sõrme suus sülega märjaks, õerngu neid 
õrnasti ja kastln pärast õernmist lehmapiimaga märjaks. 
Ei wõta laps siis ta mitte nisanibn suhu ega taha imeda, 
siis ei mõista ta weel mitte neelata, ega tunne imemiseks 
weel miskisugust loodud sundi euese sees. Niisugusel 
korral pandagu teda magama ja kui ta naimaks uuest 
ärkab, siis hakkab kohe imema. Sagedasti juhtub aga nii, 
et laps imeda tahab, aga imedes nisast mitte piiskagi 
kätte ei saa, sest et piimawalmimiue weel mitte jõuduuo 
pole; uiisugusel lool wõib last wahete wahel lasta nisa 
õnas imeda, mis piimawalmimist kiirustab ^ õ t a b wal> 
mimine paar ehk kolm päewa aega, siis antagu lapsele 
kui ta karjub ja imemise järele himu awaldab, pisut kee­
detud leiget illhlru wett ehk magusaks tehtud lahjat weucheli 
theed. Siisgi ei ole tarwis last tühja riuua õtsa wäga 
tihti panna; see wäsitab mõlemaid ilma aegu ning teeb 
nisanibn õrnaks ja walasaks. Tehtakse seda iga kolme 
tunni pärast, siis on tüll. 

Pärast täielist imetamist, kui laps riuua suust lahti 
laseb, ei jäeta teda mitte ema juurde magama, waid 
pannakse iseärauisse woodisse ehk hällisse. Nisanibn saagu 
igakord pääle imetamist puhta weega pestud ja pehme 
rätikuga kuiwaks pühitud, muidu hakawad piima jaotesed 
sääl küljes hapnema ehk nibu õtsa sees ära kuiwama. 

.'.. fl o r r a p i d a m i n e i m e t a m ise j u u r e s. 
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Esimesel kolmel päewal ci saa imetamisele weel mitte 
kindlat korda ega seadust tcha, aga pääle seda halagu 
ema alalist kindlat korda pidama ja last iga kahe ehk 
kolme tunni pärast imetama; öösel aga nõnda, et laps 
õhtal kell 10—li enne magamist wiimast korda imed ja 
bommilu pääle ülestõusmist kella 5 ehk 6 ajal esimest 
korda, Taad laps esiotsa 8 ja pärast poole (> korda öö 
ja päewa (24 tnnni) kohta imeda, siis on sellest täitsa 
küllalt. Esiotsa ei seisa laps kiilt öö otsani nutte rahul, 
waid ärkab sagedasti ja hakkad karjama, aga siis ci pea 
ema teda mitte imetama, kiigutama, käte pääl fuisutaoes 
ümberlandma ega waigistnsels laulma hakkama nagu suu« 
rem hull rumalaid emasid teewad ja lapsed seega päris 
kiusnpnnnideks harjntawad, kes emale edaspidi ialgi rahu 
ci anna; ema laska teda hällis eht woodis magusasti 
lameda, waadaku aga iilfinda, kas misgi asi tema keha 
ei wajnta, kas tal tiilm ei ole, ehk kas ta riided mar» 
jad ei ole jne, Selwiisil jääb laps aegamööda rahuli« 

ja harjub öösel korralitnlt magama. Mnidngi teada, 
peab ema niisuguse harjutamise juures esiotsa tõesti pisut 
kõwa südamega ja järelandmatu meelega lapse wasta 
olema, aga sest ei ole lugu, see on wiimaks emale ja 
lapsele eneselegi suureks kasuks, sest siis ei kaswa tale muid 
harjunud kombeid juurde kui üksnes „harjunud magamine", 
mis just lapse terwisele ja kasvamisele esiotsa kõige ülem 
tarwitas on, Stöxt teised külg« harjunud pruugid, nagu 
sage imemine jn magamine mitte mujal fui ema rinnal, 
liigutamine, kätel kandmine, nutuse laulude laulmine, ööd 
otsani walwamine jne. ei tule läwele mujalt kai ema 
puudulikust tahtmise kindlusest ja nõrkusest, niisama ka 
ilma aegsest lapse hellitamisest. Cn siis wiimati laps 
tiusupuuuils muutunud, kes alati kisendab ja kära teeb, 

pole see kellegi teiste waid ema enese ehk lapsehoidja 
süli. — Meie ei räägi seda mitte ilma põhjuseta, waid 
oleme ise last nõnda lcHwatanud: ii alati lindla 
korra jäi. 3 tunni tagant imeda, millega ta nii 
hästi ära harjus, et alati ka unestgi seks ajaks üles är< 

л juurde ei saanud teda ialgi magama wõetud, 



wcrd ta maqas üksipäini enese womtn cht woodi sees, 
kuhu kba pääie imemist Pandi. Kiigutamist ci ole ta 
Ialgi saanud, waid uinus iga kord iliua selleta magama. 
Ilmaaegset kisendamist ei olnud talgi kuulda, ega uneta 
öösid ei ole ta emale ialgi saatnud. J a kõige selle kätte 
havjntamine n tarwitlnmb rohlem щ\а lni esimene nä« 
dal lilsi, Pärastine töö oli ainult kindel korrapidamine. 

Aga weel Ш teine ja suurem tasu tuleb lapse 
korralikust imetamisest. Looduse seadus nõuab, et lapsnkene 
oma elu esimestel päewadel pead palju magama, sest 
magades kosuwad tema seedmise organid tugewamaks ja 
walmistawad ennast une toidu paremale seedmisele ette. 
Ärkab laps hulga aja pärast uuest iilesse, siis andku ema 
temale kindla korra \a ordnungi järele imeda, aga mitte 
igal ärkamisel ehk karjumisel, mis laöi mitte litsi lap» 
halwasti harjutatud saad, waid la ema enese nisad oma 
kindluse kaotawad, lõdewaks saamad ja ara harjuwad 
wärsket piima, mis rindadesse tuleb, lohe wälja jooksta 
laskma. Päülegi ei ole wäaa wärske piim, mis alles 
rindadesse on tetlinnd, lapse seedmise organidele mitte 
hää, waid ta paraneb ja walmib ema rindades seismise 
läbi ja saad lapsele toidetawamals, kuna ta »äga wärs« 
kelt wälja imetud lapse mao ilanahkasid liialt ärritad, hap» 
niku, puhuwst, kõhunäpistust, pasandamist ja oksendamist 
sünnitab, last rahutumaks teed, ning karjuma ajab, kuni 
rumal ema wiimati lapse kisast ära tüdined ja teda nnesti 
rinna otsa wärsket piima imema paned. - Tark ema 
ärgu tehkn seda ialgi, waid pniidlu õiget korda pidades 
lapsele ikka ainnlt niisugust piima imetada, mis juba 
kauem on rindades walminnd. Sel põhjusel pead la ema 
oma nisasid waheldamiste imetama, nõnda et see niia, 
mis wiiir inetatud, järgmisel korral mitte esim 
ei saa wöetud, et tal aega oleks piima täielikult toideta» 
waks ja seedimaks walmida las la. Mõtled ema, et laps 
igal karjumisel nälga tunneb ja imeda tahad, siis eksib 
ta, sest karjumine pole ainnlt nälja awaldns, waid lar« 

, läbi awaldab laps tltni enese märjaks saamist, 
roojai rõhumise tundmnst ja kitsikust riiete läbi. 



puhutust, maowalu jne. Seoti ta aga esiotsa issa karju» 
misc järele kohe uuetalud, siis ou kõik cdespidised karju« 
luised muidugi enamasti paljad sraharjnmifed. 

Tuled korraline iiuetamise aeg katte, aga lapi juh' 
tud magama, siic pole tarwis teda äratada; tunned ta 
nälga, kiili siis üles ärkab ja ema pakitsewal rinda tüh« 
jeudab. Pääle söömaaega ei ole hää, kui ema kohe hal» 
kab last iluetauia. ita ei ole see pruuk mitte kiita, kui 
ema last rinna otsas imedes lased magama jääda, milleks 
lapsel enamasti iga kord ka tahtmine on, sest et imemine 
teda wasitad. Laps aga imed magades weel tülikene aega 
edasi, jätad piima jätised suhu, mis juustuliseks olluseks 
kokkutömbab, hapniku sünnitab ja suu ilanahkasid niipalju 
ärritab, et siuua külge wiimaks käsualesed tckiwad, mis 
lapsele palju walu teewad, 

Imetades paugu ema istudes last euese rinna õtsa, 
teda kae pääl kandes ja waotagu teise kae sõrmedega 
rinda uidu päält tagasi, et see mitte lapse nina ei umista. 
&a ei pea last mitte üksgi kord liiasti imetama, waid 
ennem nõnda, et tal weel isaldust järele jäed. Liia ime» 
tamise pärast hakkad laps piima oksendama, mis siis jälle 
ära kaob, kui wähem lastakse imeda. Wäliad aga wiga 
mõnda päewa, siis on tarwis arsti abi otsida. Igakord 
pääle imetamist mässigu ema pehme õhuteue rätik euese 
sõrme ümber, kastr» seda puhta wärske wee sisse ja pu» 
hastagu lapse suu seest hoolega puhtaks, niisama pestu 
ta ka nisanibud igakord külma weega puhtaks, nagu üle» 
mai õpetasime. 

Mõnikord tunneb ema imetamise ajal enese suus ja 
turlus suurt kiliwusl, mis kohale kõdistad ehk imeliku 
tõmbust riudus ja selja sees sünnitab. Си ta muidu 
üsna terwe inimene, siis tuled see tuudiuus sellest, et 
nisa, mida laps imed, tühi ou. Tiiu pead ema ära oo» 
tämä kuni rohkem piima ütsasse kogud. Telle wahe pääl 
joogu ta pisut wencheli theed ja paugu pääle jooki 
last imema. 

Kas laps parajaks toitmiseks ema kaest küllalt piima 
saab, tulltalse sest, et ta sagedasti mähkmeid niisutab, 
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oalt ka ema rindade olekust ning osalt sest, et laps 
paile imemist n,õni tund rahulikuks jääb ja mitte karju» 
des suuga siia ega siuna ci pööra ega ema rinda otsides 
isnlelt suu wastu pandud sõrme imema ei hakka. 

4. P i i m a p u u d u s j a a b i t o i d u d. Wa« 
hest juhtub, et emal uiipalju pinna liudadesse ei malmi 
tui laksel tarwis oleks, mis sellest tunda wõib, fui laps 
süüdide kohe snur on ja wanemaks ning tugewamaks 
kaswada enam imeda soowib, aga emal piima wähe on, 
siis peäl imemise kõrwal weel hääd lehmapiima lapsele 
klaasiga riietama. Lehmapiima wõetagu kus ial wõima« 
lil on, ulust ja sellest samast lehmast, kellest teada on, et 
ta terwe ja hästi söödetud aga mitte tiine ei ole. Piim 
keedetakse üles ja pannakse esimesel kuul 3 osa, teisel tuul 
2 osa ja kolmandal kuul l osa keedetud wett hulka. 
Mida terwem aga laps ou, seda rutemini wõib sissepau» 
dawa wee osa wähendada ja piima osa suurendada. Piima 
üleskeetmise ajal pannakse iga kortli osa piima kohta l 
cheelufila täis piimasuhkurt Milchzucker, aptekist saada) 
sisse, mis lapsele palju kergem seedida on lni teised prun« 
gitaload suhkrud, mis lohU'Ummnksust sünnitawad. On 
Piim nõnda wiisi walmistatud, siis 0П ta lapsele kõigist 
teistest toitlldest kõige kohasem ja emapiimale ligidalt 
sarnane. — Ilma lo eeta on lehmapiim emapiimast ras» 
Wase» ja ilma suhkruta ei oleks ta mitte nii magus tui 
emapiim. — 

Täitsa kõlbmata on wananaiste pruul, lapsele juba 
teisel kuul ehk la weel warem jahnsuppisid ja manna eht 
muid pudrusid süaa anda, et seega, nagu nad lMvaroad, 
last seedimisele harjutada, luna lapse seedimise organid 
esimesel aastal aga ainult piima seedimisele parajad on. 
Niisuguse wananaiste rumaluse läbi ou paljude laste 
seedimine täitsa ärahäwitatnd saanud, lapse organismns 
strosnla haigusele parajaks ettewalmistatud ja koht kõhu» 
ussidega täidetud jne. Niisuguse wanamooride teo kohta 
ütleb Dr. P a n i R i e m e li t r : »Sajad aastad, tuhan« 
ded arstid ja miljonid õnnetud wanemad saawad enne 
ilmapinnalt kaduma, kui mõistlise, loodnskorralise ja õige 



lastekaswatuse lihtjas tõsidus üleüldiseks pruugiks faaf! 
Anna tiill nosrele emale, kes püha ning põlewa arnus« 
tusega oma last tahad kaswatada, ka tõigc paremad ip& 
tused, sääl tuleb tülawanamoor, Vngutao pääd ja lcidab 
neid kui lilleaja iliilatarkafi ära, kiideldes, et tenia putrude 
ja teiste keedistega oma enese lapsed söörnnd, keda .unnal 
suurema jao oma targa nõuu järele juba waraklLt olla 
enese lasteks kutsunud l" Nõnda wagalt ш і Ь enncrft wa« 
nanaeste rumalus wabandada, ilma sellest anncmata et 
mitte Ininal ei ole tenia lapsukesi enese juurde wtsunud, 
waid wanamoor ise on enese lapsed ära tapn.id! Ial), 
nõnbawiisi ohwerdawab weel tuhanded emad ennem oiiia 
armsad lapsukesed loana hallitanud rumalusele, fui et üht 
wana harjunud pruuti maha jätatsiwad. 

Einad, kellel piima parajasti on ja I i ter« 
weo on, ei pruugi lapsele ülemal õpetatud wiisil lehina' 
piima andagi, waid imetagu ja toitku teda rinna otsas 
luni loodus neile ise kuupuhastuse tagasituleku läbi I 
annad imetamist järele jätta ja last ära wõörutada. 

lta wöõrutamine). Juhtub ema imetamise ajal hai« 
jääma, siis on palawiku ja põletiku haigustes ema 

terwisele palju parem kui ta last ikka edasi laseb imeda, 
le la mitte kahju ei tee, nagu niinelt nisade« 

põletikus, kus last niikaua wõib im :nii piim weel 
mitte ega werega segatud pole. Imemine on nii« 
sugusel korral wäga hää haiguse ärajnhtiw abinõuu 

nahahaigusi 
saagu sellepärast õuu küsitud. 

im a d ä ä d u s e t u n d m i n l 
imetajal peaks la teäda olema, kas pinn, niida ta lapsele 

Л', la igapidi looouskorralikku toitmise ülesannet 
tälta jõuad. Wäga rammus piim sünniwb pasanduft, 
tuna lahja piim lapse warsti lahjaks ja kõhnaks jätad. 
Kõige päält on tarwis laps tähele 
panna piim lapse terwis« 
peawad Väljaheited õhukeseo«puorullsed ja kollakal karwa 
olem. istu seedimata jnnstnllsi tükikesi ei tohi 

arenemine 
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ema piima hääduse otsustaja: I m e » laps peab päewas 
16 grammi (umbes 1 loud) raskemaks minema. Selle« 
parast on tarwis sagedasti lapse leha vastust kaaluda. 
Kaalumise ajal pandakse laps seljali padja pääle, mille, 
alt U'ööd ringi läbi ning päält iile lapse sõlmi kokku käi» 
wad, ning mõõdetakse margapuu otsas. Kes iga* nädalis 
korra mõõdab, teab lapse raskuse suurenemisest wäga hästi, 
ka* piim hää ehk halb on. — Wäga hää oleks, kni ime» 
tajad eneste piima arstist laseksiwad järele proowida, kellel 

limamõõtjad ehk galaktometrid on, mis hää« 
dnse kahta kindla otsuse annawad. 

6. I m e t a j a t e e m a d e k o h u s e d ja i se» 
е n e s t e h o o l i l s n s e d i m e t a m i s e a j a l. 
Siiamaale oleme lapse imetamise kohta juhatusi andnud, 
nüüd waatame kord ka ema enese kohuste pääle, mis tal 
imetamise ajal eluwiisia söögi* ja joogi* ou tarwis enese 
uures täita. 

On ema '.» päewa rahulikult woodis olnud, siis 
õib ta sestsaadik juba natukene haawal mõni tund Päe« 

woodist meelelahutuseks wälja tulla, — ja kni nurga« 
woodi aeg niiwiisi saab mööda saadetud, kuida* eespool 
õpetasime (waata „Nurgawoodi"), siis wõib ta juba aega« 
mööda endisele harjunud eluwiisile, kni see mõistlik oli, 
tagasi pöörda, aga ta ei tohi kui imetaja siisgi mitte 

.ada, et tal kohuseid la iseenese wastu ikka weel kiil« 
lalt täita on, — kohuseid niisugustes asjades täita, mis 
ema läbi lapse pääle mõjuwad, kes ema werest toidetud saab. 

Mui ema uurgawoodist jälle endise harjunud elu» 
wiisi juurde tagasi pöörab, sii* peab ta kõigepäält ennast 
soojast» riidesse panema, nagu juhtuwal korral aasta-aeg 
seda nõuab. Kõhu ümber kandku ta millast köhusidet, 
llai, willane riide-tiilkj, talwel paksemat ja suwel õhemal, 
niisama la millast aluskuube. Üleüldse hoidku ta leiesid, 

a ja kohtu, niisama la nisasid, suure hoolega kulme» 
tlMm esimene wäljaminek toast sündign 

ja selgel ilmal, mitte liilma, talwise, niiske 
waid wabasse, wai metsa õhusse. 

•Witt< la, uagu see mnidn wallarahwa pruuk on, 
i l 
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tf nädalil tuppa jääma, liiatigi mitte suwe ajal, kus 
ilmad ilusad soojad ja õhk wärske uing kosutaw ou. 

Imetaja kandku hoolt, et ta kõik kehalikud toime» 
tused korralikud o», ja hoidku igasuguste seedimise rikku» 
miste eest ning ärgu salligu, et lõhu-ummutsus iile lahe 
päewa kestab. Selle wasta ei ole tal waja sisjewõeta» 
waid lahtitegemise ^Purgirmittel) rohwsid pruukida, waid 
saagu parem üks Vilust weest klistiir wõetud, hommitu 
wara enne sööki ja muidu ta tihti lülmawett joodud uing 
tublisti kehaliigutusi tehtud. Ei taha wiga seilen weel 
kaduda, siis wõib paraja osa Friedrichshallen, Pulluaueri 
eht doppelt söehaput Magnesia wett (doppelt Kohlensaures 
Magnesia Wasser) juua. 

Niisama ärgu salligu la ka pasandnst, waid olsigu 
arsti abi, aga ärgu ise oma tarkuse ega küla wauamoo« 
ride õpetuse järele midagi ettewõtgu. Üleüldse olgu iga 
imetaja rohtude sisscwõtmise ja pruukimisega hästi etie« 
waatlik jn ärgu wõtku ühtegi rohtu ilma arsti loata 
sisse, sest need mõjuwad rinnapiima läbi lapse pääle palju 
käredamalt fui ema enese pääle. Si^sewõetud rohnd 
muudawad piima, mida laps imeb, sagedasti lahjulistets 
ollusteks ülnber. 

Ka ei tohi imetaja toasistujaks jääda, sest alaline 
rahuline toas istnmine ja tubane eluwiis, willets imetaja 
hääl meelel cnnast annab, cl lapsest mitte eemale minna 
ja ennast ise awaramini ning kergemini ^mõned la lohakalt) 
riidesse panna jne,, on piima walmimtje »ühendaja. Aga 
ka rohkesti langestaw ning wäsitaw kebaliigutus, nimelt 
raöletc tööde tegemine, on niisamati piima wähendajals, 
seepärast sündigu kõik alati parajalt. Üleüldse peab une» 
taja end harjutama, igapäew üht jalutusläilu wärsles õhus 
tegema, niisama la last snwe ajal igapäew korralilnlt 
wärske õhu sisse wiima. 

Ka ei pea imetaja öösel mitte unetu olema. Btt> 
pärast harjutagu ta last juba algusest saadik iga kehalist 
toimetust korralikult tegema, aga ärgn pangu teda iga» 
kord kui ärkab ehk karjub, riuna õtsa. Niisugusest korra» 
pidamisest oleme juba eespool õpetust andnud, siin tuletame 
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aga ainult seda meelde, et see ema enese terwisele tulus 
ja kasulik on, fui ta parajasti puhata saad, kuna puudulik 
puhtus ja kasin magamine tema hmgÄist olekut wäqa 
palju muudawad ja piima ararikuwad. Teeb aga ema 
lohe esialgul korrapidamises wigasid, siis teeb ta imemise 
aega iseenesele piina - ajaks ning rikub sellega iseennast 
ja last, — 

Nende praegu õpetatud lehahoolitsuste kõrwal tehku 
imetaja enesele kohuseks, ka oma meeleolelut jõudu mööda nii 
rahuliseks ja waikseks hoida tui wähegi wõimalik on. 
Rõõmus meel on talle just kõige kohasem, seepärast hoi« 
dagn äkiliste meeleliigutuste, ärrituste ja teiste koduste 
murede, rahutuste, meelte rõhumiste, suurte igatsuste ja 
ootuste eest. Kõige pahemad ou ärritawad meelteliigu-
tused, nagu: pahandus, wihastamine, ehmatamine ja lar-

Juhtub neid siisgi kuidagi wiisi ettetulema, siis 
püüdku ema oma enese ja lapse terwis« Pääle mõteldes neid 
Maharöhuda, waigistada ja walitseda, ega last ialgi nii« 
suguste! juhtumistel eht kohe pääle seda, rinna õtsa imema 
Pauna. Meelte oleku äkilised muudatused mõjuwad la uii» 
sama älitsell piima pääle ja wõiwad seda mõnikord lapse 
terwisele kas wõi lihwtits ümbcvminita. Sellepärast ei 
tohi ägedate kirgede ega äkilise wihaga naesterahwad, 
kellel mitte tarwilist kombelikku wõimu enese meelte talt« 
sulamiseks pole, lapse imetajaks hakata, sest nad riknlsiwad 
lapse elu ja terwise täitja ära, fui nad teda oma kirgede 
$ ! meelteliigntnste tormist laenetawa rinna õtsa tni 
tihwtihallita külge imema panewad. Arstidel on liilialt 
tohntawaid uäitusi uiisuguste juhtumiste kohta, kus ema 
pääle suure wihastuse, ehmatuse ehk äkilise rõõmu last 
kohe rinna õtsa imema pani, aga laps seda rikutud piima 
imedes kohe käredad krambid sa, ehk warsti äkilist surn» 
Wli. lFnamasti tuleb lapsele niisuguse rikutud piima 
unaniseft rahutu olek, sisikonna krambid, kõhu»näpistns, 
oksendamine, rohelised paiaudiried, wertste wäljaheitustega 
kõhutõbi ja palawiku haigus. Peaks leegi imetaja ilma 
enese süüta ägedate meellearritusle fissesattmna, olgu eh» 
Ulatuse eol äkilise teadmata rõõmu» wõi leinasõnumi läbi, 

l i ' 
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siis ci IM ta last ernte imetama hakatu, kui meeltel iiaiüttste 
rjoog, uu »lööda läinud; esimene piim saagu myugusel 
korral mahalüpsetud, see on lapsele kõlbmata. Selsamal 
põhjusel peab ta la rohkete kehaliigutuste ja vrnskamiste 
ehk fugulikn kooselamise läbi tuumaks saanud werete^e» 
Witste järele sedasama tegema. 

Neid nimetatud terwisehoidlisi kohuseid peab iqa 
ema rõõmuga euese pääle wõtma, kui ta tahab, et tema 
laps alati terwet piima imedes terweks ja tugewaks peab 
kosuma. — Pääle seda peab ema oma last armastusega 
imetama, see tähendab: rõõmuga walmis olema iga ohwrit 
tooma, niis lapse kosumiseks ial kasulik ja tulus on. Äf 
mastns on ju la niisugune hingelil eluwedru ja sisemise 
oleku rõõmulik liigutus, mis ema weretegewnst sunnib 
sel silmapilgul, tns ta oma armastatud last rinna külge 
paneb, piima rohkemal lilõõdul walmima. 

7. L N b a t u d s ö õ g i d j a jo o g i d. 
waatame lähemalt järele, missugused kohused imetamise 
aeg söögi ja joogi poolest emale pääle paneb, 

Sia nimetatud asjus maksab üleüldine terwisehoidlit 
pöhjnsseadns: „Ela nõnda, lndas terwisele lõige kohasem 
ning tulusam on; mida lihtsam, seda looniulilnm ja terwel». 
Nämmutama ning tugewama toitmisega peab ema la 
rohkem leha liigntama ning alati wärslet õhku sissehingama." 
Sellele ülemale põhjnsele tuleb weel teine kõrwaline põhjus 
juurde: „Ara söö ega joo lnidagi niisugnst asja, mis 
piimale kudagi wiisi wõiks lahjnlikult mõjuwat olekut 
auda ning lapse terwist rikkuda Sellepärast saagu 
toidud õieti walitud, et uad nutte piima ei lilli ega 
walüiiillist wähenda, waid seda rohlelldawad 
otslarbeks anname siin imetajale emale täiel illi juhatuse 
toitude kohta, missugused piima walmimisele ja lapse ter> 
wisele laslllilud ning missugused kahjulikud 011. 

: ni e s e l w i i e l p ä e w a l pääle nlahasaa« 
«ise söögu imetaja weega keedetud odra», kruubi«, 
ja taera-taugll suppisid, table saia ehk leiwaga, ja pruu« 
tigu joogiks lahjat pärn wett pisut suhl 
segatud ehk ka wetl, f; leiwatoorikud liguuem« 
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Pandud, üftõrfobele pandakse mcc hulka ka rootorini. — 
Pärast piinulvalawilln wõib süüa: Lahja lihasuppi riisi 
eht saagoga, ning cnawiljadest: Kartohwlipudrn, Ш» 
kapsaid, ning hiljemini lõuneks vifui wafika», kana« cht 
noore weise liha ja õhtuks õlle-, piima« nina jahuleent 
Ning hommikul piimaga rohkesti lahjendatud lohwi. 

Pärastised toidud, tui ema juba woodift wäljas 
käib, ei tohi raskelt secditawad ega puhutust sünnitawad 
olla, u»aid saagu piimast, munadest, tärklisest, leiwaft, 
jahu- ja snhrru<rikasteft aiawiljadest, wärskeft lihast jne. 
waliuiotatud. — üleüldse wõib imetaja naesterahwa toidu« 
sedeli püüle terwels imemise ajals järgmised kasulikud 
Widuasjad kui lubatud toidud lileswstta: 

hästl küpsetatud, walge ja must mkileib, jahu-, 
odra, kaera«, riisi-, saago« ja kartohwli«leemed eht 
Pudrud, õlu, piim, «unatoidud, mis parajalt wedelalt 
ning seeditavalt ou walmistawd, lillkapsad, spinatid, 
Pastinakid, wärsted oad, suhkruherned, kuiwatatud kaun« 
wiljad supils keedetud ja läbikurnatud, puuwiljad keedetud 
eht küpsetatud, kompotid wärskeft ehk kuiwatatud punwilja« 
dest säga ikka parajalt), maasikad {ta parajalt; rohkelt 
söödud sünnitawad nad lapsele nögese>töbe); wasita«, noore 
weise», lamba», jänese«, lana«, tnwi« ja lahja noore sea« 
liha toitusid praetud olekus; wärsket aga mitte raswast 
»vorsti, ning taladest tõik walged kalad (särg, latikas, 
Wimb, siig ja säinas) haug ja iherus. Mett ja toõib ai« 
nult luärskelt ja parajalt, — Lubatud joogid ou: S 
Ivhkruwesi, leiwawesi, kerge õlu (mitte libedat ega kääri« 
wat), soendatud õlnt, piima igal wiisil, teed ja kohwi ai« 
nult rohkesti piimaga latijeudatud, wöipiima, «andlepiüna, 
kakaot, sokoladi ilma würtfita, ja rootweiui. 

І r a t e e l a t u d t o i d u d on järgni 
Palawust sünnitawad würtsib, nagu pipar, sinep, lõõmled, 
zimmt, vanille, würtsnelgid, muskatipähkled ja sahwrau, 
ftõik läbilaskmata (kurnamata) kauuwilja nipid, murulau« 
9ud ja sibulad, lapsiad, sparglid, hapud rohud, salatid, 
naerid (walged ja punased), toored õunad, apritosid, pir« 
nid, tirssid, mustikad, waarmarjad, lilerperid, sõstrad ja 
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ploomid — üleüldse köit wärske jn toores puuwili. 
Kurgid, melonid, seened ja hapult sissctchtud asjad niita, 
sahwtid. Toores keetmata äädikas, mädarõikad, rõikad, 
redised jue. Waua seisnud rasw ja wõi, koogid, klimbid, 
raswased lihatoidud, nagu: haue» ja pardi»praad, lõhe» ja 
angerja kala, wahid jue. ftõif soolatud ja suitsetatud 
liha, kala» ja worstisõögid ning heeringad, niisama la 
wiirtsitud kilud, kõik külmetatud asjad ja terawamaiguline 
juust. — Ärakeelatad joogid on: Mõrud õlled, porter, 
ale, kauged laagri-õlled, sampauja weiuid, selters, oichy, 
kohisewad ja hapud limouadid, põletatud Wiiuad, liköörid, 
puusid, rummid, kauged teed ja kohwid, arstlised teed, 
nagu: kamille» ja liiwa«teed jue. 

Jookide hulgast on wesi itta kõige parem wot ime« 
tajale, kes selle lävi rohkem jaua tunneb, et piimawalmi» 
mitte talle tihti suu» ja kurgu-tuiwnst sünnitab. Wesi ei 
süuuita palawust ega puhuta sisikouda täis, waid edendad 
seedmise tegewust ja kehas walmiwate wedelikkude wälja« 
lahutust. Wesi ei anna küll piimale ühtegi toidetawat 
ollust, aga ta edeudab selle valmimist, ja auuad piimale 
tarwiliku Vedeluse ema were seest, sest emapiima sees, tui 
see loodustorralik ja terwe on, ou umbes tf7 88"/« wett, 
mille sees 12—137» kindlaid ja toidetawaid jagasid kas 
sulas olekus (piimasuhkur ja mitmed soolad) ehk wäikestes 
kuulikestes sjuttstolltis ja wõi) ümber ujuwad. Riisugu« 
sed imetajad, kelle asi ja amet neid sünniwad rohkem toas 
istuda kui tarwis on, joogu rohkemal mõõdul wett kui 
muid jootisi. — Õlut, mis küpsetest littnastest tehttld, 
hästi ära täärinnd ja magus on, on imetajale muidu 
üsua loidetaw jook, aga uõuab, et inimene pead mnast 
rohkesti liigutama ja alati puhast õhku sisse hiugama. 
ttes seda ei tee, aga õlut joob, see rikub werd ja loerest 
walmiwat piima. Lee teeb palju paremini kui ta olle joo» 
«ise hoopis mahajätab ja selle aseuel suhkruga maguöta» 
tud ehk piimaga segatud wett ehk ta pooleks piimaga 
panduo kohwi joob, iseärauis aga siis weel, kui tunneb, 
et õllejoot teda täis ajab ja palawust sünnitab, ehk kui 
tal muidu nõrk seedmine on. ttohioi ei tohi mitte sigu« 
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ritega segatnd saada, need ou terwisele kahjulikud; nende 
asemele wõetagu tammetõrusid ehk nisu. 

9. Söökidest ja jookidest lõpetades kõneleme ka 
mõni sõna uuemal ajal paljn kiidetud wosworhapu» lnb-
jast (Phosphorsaures Kalk), mida lapse kontide ja keha 
kaswaunfeÜ imetaja toitude sisse Ameerika ja Prantsuse 
arstide poolest kästakse panna, ning mis ka mitmel pool 
järcltegijaid on leidnud. — Wosworhapu» lubja tähtsus 
elajaliste kehade ülesehitamise juures on juba ammust 
ajast saadik tuttaw asi, ning nõrkadel skrofula ja Inglis« 
haigetel (Rhachitische) lastel on nimetatud ollusest kaswa» 
mise ajal täitsa puudus olnud. Selle pärast on siis mo-
ningad arstid tungiwalt soowitannd, imetajale emale, am­
mele ehk lastele, kes kuuftlikult, ilma emapiimata toidetnd 
saawad, seda toitnde sisse panna, sest ta ei rikkuda seedmist. 
Esiti hakatakse sest lubjast üts noa õtsa täis päewa 
kohta söögile juurde panema, kuui wiimaks päewa kohta 
juba 1 teelusika täis wõetakse. Vuamasti aga wõetakse teda 
kohe söögi pääle sisse, sest ta sulab wärske maosahwti 
eht seedmise wedeliku sees wiiga hõlpsasti; kuna ta auru 
sees mitte ei sula. 

Meie arwamise järele aga ei peaks emad, kes täitsa 
terwed on ja terwed ning tugewad lapsed ilmale toowad, 
kellel paras jagu piima lapse toitmiseks ou, nit et laps 
seda imedes tublisti uiug jõudsasti kosub jne,, mitte nii» 
sugust kunstlikku abinõuu tarwitama, sest et emapiimal 
juba kõik uced tarwilised ollused sees ou, mis lapse were 
ja kchajagude ülesehitamiseks tarwis lähewad. Niisama 
saab ema juba teistest toitudest kõik algusollused ehk 
elememH, ueude hulgas ka woswori ja lubja, millest te­
male korralik weri ja piim walmid. — Hoopis teine asi 
0» aga skrofulaliste uaesterahwadega, kes enamasti nõr« 
gad, pehmekontidega ja põdurad «Rbachitischej lapsed sünni« 
lawad, ja kelle piim last õieti ei taba losutada, waid tema 
sisikonda alati hapnikkudega täidab jne. Nendele anname 
küll nõuu, wosworhaput lupja eueste söögi bulla pauna 
khk pääle sööti sisse wõtta. Et see põduratele emadele 
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ja lastele tõsiseks hiiuks on, fcba on mitmed nähtused 
tõendanud, .vn pärast wõõrutamist, niisama ka põdurate 
laste kunstliku! toitmisel, wõib seda rohtu (ollust) ucile 
wähehaawal söögi hulka seqada. 

1 0. 3 m e t a m i s e w a e w a d j a s õ n a k e 
m a n i t s n st. Mitte alati ei lähe imetamine nii kergesti, 
kui mõni naesterahwas, kes sugugi hoolt oma nisade eest 
neitsipõlwes ega kandmise ajal ei taha kanda, seda arwad. 
Niisugustel lähewad nisanibub hõlpsasti katki ning pragu» 
liseks ja imetamine saab neile kõigesuuremals piinaks 
olewa, sest walu, mis ettewalmistamata ja karastamata 
nibude sisse lööb, kui laps huulte, igemeta ja keelega neid 
ärritab, on nii suur, et la ema selja sissegi ulatab ja teda 
meele äraheitmisea ajab. Wiimaks läheb nibu punaseks, 
palawaks ja katkiseks ning hakkab paistetama; siis sünnib 
imetamine weel lõigesnnrema waluga, aga laps ei saa 
säält wiimati enam muud kui õiswett fui)«, ta jääb nälga, 
nõrgaks ja wiimati ka haigeks. Imetamine peab lõppe« 
ma, sest wiga on jnba nii suur. Piim pahtub nisasse 
ära ja sünnitab sinna sisse walasad piimasõlmed ning mäda. 

Tundku naesterahwad sellest ära, kni tähtjas ja tar» 
wilik nisade hoolitsus neitsipõlwes ja kandmise ajal on, 
mis aga suuremal hulgal täitsa tähelepanemata jääb, kes 
kergel meelel tühist uhkuft ja halpust tagaajades kitsaste riiete 
kandmise läbi nisad hoopis ärarikuwad ja seega ema täist« 
samale kohusele kõlbmataks saawad. 

On kord noorel imetajal emal jnba ülemal näidatud 
wiga aisadesse tekkinud, siis ärgu ta neid tülauaeste õpe« 
tüse järele rohitsema, sõnnma, ega suitsetama hakaku, waid 
otsigu kiiresti arsti abi, kui tahab, et nisad ei pea täiesti 
rilti minema, ehk tehku selle järele, kuidas meie teises fo* 
has selle wastu abi õpetame. 

Hakkawad nibud alles katkiseks minema, siis kantagu 
wigase nibu otsas gumnii»kübarat, niisutatagu ja puhasta« 
tagu neid sagedasti leige weega, ja laudal« imetamise loaheae« 
gadel weelapid pääl. 

i enam fui nisade hooletu hoolitsuse läbi, 
laab puudulise ja korrawastalist eluwiisi läbi kandmise 
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ja imetamise ajal lapse emalik toibuhallikas ärarikutud. 
Praegusel ajal mooduls saanud tütarlaste kaswatus on 
küll selle paale sihitud, et a^a ruttu mehele ja emaks saada, 
aga mitte selle pääle, et tütarlapsel mehele saades la ema 
ülesannete ja tähtsate kohuste tundmist kaasa oleks tuua. 
Paraku! selle päälc ei mõeldagi, waib arwatalse, et ema« 
likud kohused ja nende mõistmine niisama iseenesest tulewad 
kui armastus, mille juures ueude arwates midagi õpitud 
teadmist tarwis ei ole! Üleüldisest uaesterahwa terwise» 
hoidulisest ja iseäralisest kaudmise ja imetamise>aja hoolit» 
susest ei tea praeguse aja uaesterahwa taSwatus ja tooli« 
tamiue mitte kui midagi, waid peab niisuguseid õpetusi 
täisealise tütarlapse ilmsüütuse, häbeliku oleku ja wiisaluse 
mahalõhkujatelS uiug tölbmata, patusteks ja rumalateks 
juttudeks - aga siiSgi käib nendesama tütarlaste meel ja 
Mõte ainult selle pääle, et aga mehele — see tähendab: 
Nnaks saada ning niisugnst elntntset enese pääle wõtta, 
niille tähtsamate ko!,nste»õpetnst nad enne kui „rnnialat 
lori" ära põlgawad ja sellele „wiisatnse" pärast selga 
Pöörawad!! Tõesti, selles asjas oleks hädasti suurt 
Nluudatust tarwis, mida iuime^esngn hää käekäik tnngi-
Walt nõuab, muidu läheb järeltulew sugu pölw«pölwelt 
lkta tidnramals ning wiletsamals ja — kelle läbi? Ini« 
lnesesoo laswatajate, — uaesterahwa läbi, kelle käes just 
inimese sugu sünnitamine ja kasvatamine seisab! Kõik 
Muud teadused ja hallitanud õpetused, mis naesterahwas« 
tele õpetatakse ning Paha tuubitakse, wõiwad omalt lohalt 
fo midagi olla, aga inimcsesoo hää käekäigu ja õige elu« 
wiisi tarwis ei tähenda uccd peaaegu mitte tui midagi, 
uaesterahwa ülem tarkus olgu iseenese terwisehoidmine, 
laste kaswatus ja majapidamine, nagu juba esimeses raa» 
Matus nõnndsimc. lles neid asju ei mõista ega õpi, see 
?rfl» mõielgugi selle pääle, et „mehele minna, emaks 
iQQba ja inimefesoole inimesi saata," — inimesi, kes oma 
kaasinimestele hädaks, ristiks ning risuks iaawad olema. 

Selle pärast peaks noortel meestel abikaasat valides 
walitawa neiu wooruste, hääduste ning hariduse tõrwal 
cdaepidi see küsimus tõlge tähtsamaks saama: „Kas mõis» 
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iab ta eluhoolitsuse, terwisehoidmise ja lastekaswatuse 
tuust i?" Et aga praeguse aja udude juurest seda tarkust 
wäga wähe eht sugugi ei leita, siis peats iga uuormecs 
oma noort abikaasat tohe esimestel uädalitel pääle pulmi 
selles tarkuses koolitama hakkama, muidu ci wõi asi pa< 
raudatud saada. 

Praegu kirjeldatud teaduse puudus pole mitte Ütsi 
alamast sugust neiude juurest leida, waid paraku, 
palju rohkem weel niisuguste ueiude juurest, kes kõikide 
teadmise järele haritud ja koolitatud on ning kõrgema seisuse 
inimeste peenikesed haritud wiisid ja kombed mõistawad, 
kes nõndanimetatud mooduilina wormi järele on nleskas» 
watatud, pehmet elu elades, istudes tõutawad, ärritatawaid 
maiustoitusid sööwad, ööd päewaks teewad, kitsad taljed 
ja loriettisid ning uhkuse tujul õhukesi riideid wilul ajal 
kannawad, romaanisid lugedes ja pallide pääl käies sugu« 
lilu elu tundmusi ja himnsid liig wara põnewusele ärritawad 
ning selles tujus eneste poolpaljad rinnad meestesugule 
silmapetteks nähtawale jätawad jne. — Kellegi teiste 
juures ei ole rohkem paistetanud uisadest, «isade kalestu» 
sest, piimasõlmedest, imetamisewöimu puudusest, ämlõppc-
misest, pää« ja ristluu mäludest uiug uörtustest ja erkude 
wigadustest leida, tui just niisuguste praegu kirjeldatud 
naesterahwaste juurest, kui nad emaks saawad, stiisugused on 
ematohustele täitsa ja igapidi kõlbmatud — ja — kes 
nendele kohustele kõlbmata on, see ci peaks ka ialgi rnõ> 
lema, et ta mehele tahab minna eht emaks saada!! 

Kell kõrwad on kuulda, see kuulgu! 

36. Laste tuba. 
Et kaugelt suuremal hulgal wanematel wõi« 

maia asi on, laste tarwis üht iseäralist sündsat tuba 
saada, nagu see just olema peaks, seda teame wäga hästi, 
iseäranis weel talurahwa juures, kus just seesama tuba 
ehl kambrikene, kus sees nad ise elawad, neile ka laste 
toaks peab olema. Si isgi ei tee õpetus kellegile kahju; 
kui neil küll wõimalik pole just niisugust tuba muretseda, 
nagu meie siin õpetame, ta neid on ju küllalt, kellel 
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Wõimalik ott lastetuba järeltulewatc eeskirjade järele 
wäljawalida ja sisse seadida. 

Et laste tuba ja selle walimiuc mitte tühiue asi ei 
ole, wõib juba igauks isegi arwata, sest sääl sees peab 
laps oinad esimesed ja kõigeuõrgemad eluaastad enamisti 
Maqades mööda saatma. Ei ole tuba sünnis, siis mõjub 
ta lapse terwise pääle kahjulikult, nii et terwe laps sääl 
!ees wiimati põduraks ja tõbiseks jääb, kuua sündsates 
ja korralikkudes ruumides ka nõrkade ning põdurate laste 
terwis parandatud saab. Niisuguue suur mõju on laste 
toal. - Ehk tüll wanemad igalpool lastetuba nii kor« 
wlikult ja süudsalt ei jõua sisse seadida, et sääl euam 
midagi soowida üle ci jääks, siisgi peaksiwad nad kõige 
tviihcnialt ometi sedagi jõudu mööda püüdma muretseda, 
Wis lapse terwisele kasulik, ja seda kõrwale heitma mis 
kahjulik on. Hää tahtmise abil lasewad ka mitmed asjad 
ennast wäiksctes urtfikutesgi ümbermuuta ja korrale seadida. 

Laste toaks ärgu walitagu ialgi keldri«torra tuba» 
Nd, mis poolest saadik maa sees, ci ka Niisugusid ruumisid, 
!>lis muidu niisked ehk päikesest ärapöördud lülgedes sei» 
>awad. Walitud tuba seisku hommiku» ehk lõuna pool 
wtjes ja olgu wõimalikult kõrge, ruumikas ja kuiw ning 
^õnda sisse seatud, et teda igal ajal tui tarwis, kütta wõib. 
suitsu ei tohi küti ajal mitte tuppa tulla Aknad olgu 
õhukindlad ja niisugused, mille päälmised jaod õhupuhas» 
tamise tarwis lahti käiwad. Kits aknate läbi ei peaks 
wõimalik olema õhku puhastada, sääl peab selle tar» 
wis lae alla eht seina sisse õhuaugud tegema eht ka 
^entilatorid muretsetama. Laste toas ei tohi pääle ema 
^ t lapsehoidja teised inimesed mitte öösel magada ega 
^aewa ajal sees elada. Kellel ial wõimalik on, see la-
Uutagu laste tuba, tui ruum lubab, kaheks, nii et ema 
^Vsega teist magamise ja teist ülewal olemise ajal pruu« 
j ,0a wõib. Wäga kasulikult mõjub puhas õhk lapse to> 
wmisc pääle, kuna halb ja rikutud õhk teda kiduma 
paneb; seepärast ou siis kaks tuba wäga tarwilised: läheb 
Ч И õhk halwaks, siis wõib last kohe teisesse wiia, kuna 
"'wese õhtu puhastatakse ehk teda muidu haritakse ja tol» 
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nuttatcjfjc. Siis ci saa laps ialgi halba õhku ega tolmu 
sisse hingata Niisama saagu ta enamasti ikka magamise 
toas pestud ja riidesse pandud, ning siis kohe teisi tuppa 
wiidud. — Kõige sündsam ahi laste toas on pott>ahi 
el,k sarnane raudahi, mis wähe puudega rutusli soojaks 
saab ja ühtlasi kiitu ajal ka õhtu puhastab. Laste toa 
seinad ei tohi ialgi niisked olla, nilsama olgu ka põrand 
laudadest ja kuiw. Uksed ja akuad olgu tihedad ja tuule« 
kindlad. Akente! olgu wäljaspool luugid, et tuba tarnu-
likul korral wõib piundaks leba ning tuule eest warjata, 
ja seespool sinised ehk rohelised akuariided (gardmad), 
millega käredat päikesewalgust wõib tuhmeudada. 

Laste toas ei kõlba ialgi lapse pesu ega märgasid 
riideid kuiwama panna, niisama peab säält lõik lõhna« 
wad pottroosid ja teised haisewad asjad eemale hoidma. 
Ka ei tohi sääl toas wärske rullitud ega triigitud pesu-
kapid, kummutid ega toiduuõuud }(\Ш; uiisama ei tohi 
sääl ahjus keeta ega küpsetada. Sia ei tohi laste toas 
hästi lõhnawate rohtude suitsu teha, et seeläbi haisewat 
ehk balba õhku häähaisnliseks tehes ärawarjata; halb 
õhk jääb ikka halwaks, olgu lõhn küll magus ja ilus. 
— Suwel soojade ilmadega saagu wärsket õhku ja päewa« 
paistet aknast korralikult sisselastud, aga selle eest ikka 
hoitud, et läbitõmbust ema ega lapse pääle ei käi: need 
mingu seniks teise.tuppa, eht katku ennast woodis teki 
ehk liua alla. Õhtust, udust ega niisket õhku ei pea 
mitte lastetuppa lastama. Talwel peab muidugi õhupU' 
hastuse juures suurem ettewaatus oleva, et laps ega 
ema euuast ei külmetaks. Puhastamist ei tohi muul ajal 
ettewõtta, kui siis, kus ahi löõtud ou, et kohe puhast 
külma õhku wõib soojendada. Pääle selle ei tohi lastel 
toa seinade ega nlste sees lõhesid, pragusid ega aukusid 
olla, mis läbitõ mbawat õhuwoolust sünnitul 

Laste toaks armastawad wanemad enamasti niisU' 
gust paika, mis waikne ja kõrwaline on. See on üsllil 
õige, sest lastetoa ligikorras ei tohi midagi äkiN'eid W& 
jusid häälesid ega pankusid ettetulla, mis last unest üleseh' 
watawad ja kahjulikalt mõjuwad. Siisgi ei ole liig suul 
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waikus ilma kõige wähema hääle chf kabinata hää, sest 
Ni* harjuks laps nii sellega ära, et ka wige wähemal kobinal, 
ema köhawnnsel chk rääkimisel filetörfafö, mis tallo enesele 
ja emale snureks ristiks ja waewaks saaks olema. Pa> 
rajad hääled ja kabinad, mis elumajas ja inimeste tali» 
taste jnnres ettetnlenmd, peab laps juba aegsasti har» 
jnma wäljakandma. Sia peawad emad selle eest hoidma, 
et laps esimesel elnknnl mitte otsekohe selge, käreda ning 
pimestawa aknawalguse ega lambitnle sisse ei wahiks. 
Siisgi ci pea teda ka mitte pimedas peetama, waid ikka 
nii, ct päikese walgus tnppa paistab ja laps selle kuma 
harjub aegamööda wahtima. Päälegi mõjub walgus 
lapse kosumise ja kaswamise pääle niisamasuguse wõi-
muga tni taimede pääle: ta edendab lapse leha kaswa, 
silmade tegewust ja hinge»elu idu, tuna pimedas kambris 
elamisel kosumiuc tagasi jääb ja takistatud saab. Saab 
laps kaua aega pimedas toas peetud ja päikese walguse 
sissepaistmine ärahoitud, siis jääb ta niisama kolletanuks 
ja kiduraks, nagu keldritaimed mis päikese walgust ei 
saa: laps saab strofula haiguse idu cuese kehasse Sia ei 
ole wõimalik pimedaid tubasid nii kuiwaks hoida kui 
neid, knhn päikene sissepaistab. 

Lastetoa seinad ei tohi ialgi walgeks wärwitud 
ega lubjatud olla, ega toa aknate wasta walgete müüri« 
dega majad seista, nagu linna luhal, kust päikese kiired 
wäga käredalt saawad kambrisse heidetud, niis silmi üle« 
liigselt ärritawad ja nägemise wõimale kahju tegewad, 
ii äreda päilesewalguse wähendamiseks on õhukesed läbi» 
paistwad rohelised, siuised ehk hallid gardiuad äkeate ees 
mõnusad, ia heledat lambiwalgust warjatagu roheliste 
ehk suitsukarwa lambikuplitega, mis aga ialgi üle 
liiga tumedad ei tohi olla Gaasi walgust ci tohi esi-
mcscl 4 aastal laste toas pruukida. 

Sia ei ole ükspuhas, kas kohas lapse magamise« 
woodi seisab. Seda ärgu seadagu ialgi seiaa wastu, 
sest ueed on talwel, niiiama ka mnnl ajal, ikka külmad 
ja aurawad niiskust wälja; la mitte ukse ega alua ligi, 
sest sääl tõmbab tuul läbi ja paistawad päikesekiired 
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sisse. Tuule läbitõmbuse ära hoidmiseks paudakse talwel 
doppcltakuad ja doppeltutsed ette ja lapse woodile selle 
külje ette sirm, kust ^»oolt tõmbus tuleb. I a lq i iirgu 
scisku woodi uõnda, et päikese walgus magades heledasti 
lapse silmade wastu paistab, sest selle ärritus mõjub 
kinniste silmade pääle ja äratab teda uuest üles; üles« 
ärgates aga pimestab käre walqus, mis äkitselt lahtisesse 
silma pa'stab, neude nägemisewõimu ära. — Et seda 
ei sünniks, siis pauewad wanemad lapse magamisewoodl 
nõuda, et pää-ots ehk teine külg wastu walget seisab, mis 
aga ta kiita ei ole, sest maitsel lapsel on suur ihaldus 
walguse poole wahtida; paistab aga walgus üle pää 
ehk tõrwalt, siis harjub ka laps üle pää wahtima, ja 
kaugestab euese uõrtasid silmasid uii kaua, kui need tõrwale 
wahtimise wiga saamad ehk wilknurn hakkawad. Selle« 
pärast seatagu woodi alati u i i , et walgus otse wasta 
silmi paistab, aga selle karedus saagu ülelual õpetatud 
moel gardiuate ja kuplite läbi tumestatud. 

Weel olgu meelde tuletatud, et laste toas midagi 
kiirelt liikuwat asja, nagu seinakell, mitte niisugusesse 
kohta ci panda, kust laps teda silmadega wõib ülcsleida. 
Lööma seiuatellad ei kõlba toguniötigi lastetuppa. 9iii-
sama ärgu olgu lastotoas uiisuguseid asju, mis oma läi» 
kuse, wärwi ehk hercdusega lapse tähelepanemist enese 
külge tõmbawad; need saagu ärawarjatud eht wäljawii« 
dud, aga ialgi ci tohi uad lapse pää kohal ehk üle pää 
ega pää kõrwal seista, sest wäikestel lastel on mõõduks, 
läitiwaid asju silmadega ülcsotsida ning wohctpidamata 
wahtida. Seisawad nad wildakusti lapse wastu, siis 
harjub ta ülepää ehk kööra waatama, ja on nad otse 
seistes liiga läikiwad ehk heredad, siis saab nägemise 
wõim tuhmeudatud. Seega tegewad siis wanemad oma 
lapse silmanägcuüscle suurt ülekohut, tui tema silmade 
ette hiilgawaid asju kauuawad ja selle üle rõõmustawad, 
kui laps neid wahetpidamata wahib, nagu lüünlattlld, 
põlewat lampi, peegclt jne. Sh ema rinna küljes ci tohi 
imetamise ajal läitiwaid nööpisid ega prosstfid olla, ei ta 
midagi heredawärwilist riiet. 
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Juba täiskaswanud inimeste sillliadele on suur pa­
lawus kahjulik, seda euam aga lapsele. On aga walgus 
ja palawus weel ühendatud, siis on fee lapse silmadele 
kõige kahjulikum. Seepärast ei tohi emad lapsi küdewa 
ahju ega põlewa leelõuka paistele istuma ega soojendama 
wiia. Selle eest ci pea lapsi mitte üksi esimesel aastal, 
waid mitu aastat täiesti ärahoidma. Siia juurde saagu 
weel täheudatud, et sündinud last wäga käreda walguse 
eest peab hoidma ja kohe, kui laps ou sündinud, akeudele 
gardinad cttetõmbanm. Arstidel on wäga palju juhtu« 
misi teada, kus laps, kes terwete silmadega ilmale süüdis, 
aga hereda walguse pääle waadates juba mõui lninut 
Pääle sündimise pimedaks jäi! Suurem hulk pimesüudi' 
nud lapsukesi ei ole mitte ilmale tulles pimedad, waid 
saawad esimesel waatamise! alles pimedaks. 

Lastetoas olgu uii wähe majariistu kui ial wõi« 
malit ou. Koit ilmaaegsed riistad saagu wäljawiidud. 
Üte laud, paar tooli, woodid ema ja lapse jaoks, on küllalt. 

Koerad ja kassid saagu lastetoast eemale hoitud, 
sest ueed wõiwad lapsele kinnihakkamise läbi jäädawat 
tahjn teha; ka awitawad nad hääd õhku raisata ning 
halwendada. 

37. Katti, kiigutamine, magamisewoovi j« magamise» 
riided. 

MiNned emad lasewad lapsed enese kõrwal woodis 
kaks ehk ka enam aastaid magada, mis aga täitsa ja iga» 
Pidi terwisehoidliste seaduste wastane tegu on, sest sääl 
wõib laps ennast magades äralämmastatud ehk ärapigis« 
tatud saada, nagu seda paljude juures on ette wlnud. 
Päälegi ei saa niisugust magadiepaika ialgi nii pnhta 
hoida kui tarwis on. Wiimaks on weel ema \a lapse 
üheskoos magamine lapse terwisele üleüldse kahjulik, ja 
Peaks see kõlbmata pruuk täitsa ärataotatud saama. Õn« 
nets ei tule seda ka enam kusgil rohkem haritud iui« 
meste juures ette, waid ainult weel kõige waesemates ja 
harimatates perekondades. 
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Ilmale sündinud lapsukesel peab kohe oma iseäralik 
magamise koht ehk nõuu olema, olgu jee woodi, liitki elik 
lapsewanker, millest allpool kohe kõneleme. Niisuguie 
magamise«nöu päätiussilnisteks olgu: 1) et ta ilma pala« 
wast süiniitamata ja rohuaiata soojendab; 2) et kba wõi« 
malil ja hõlpus on alati puhta hoida; 3) et tal paras 
tarwilik suurus on, mis mitte lapse kaswamist ei takista 
ega lühikese aja wältusel nuukseks ei jää; 4) et ta last 
käreda walguse, õhuwooluse ja insektide (kärbeste, sääskede, 
parmude jne.) eest warjab; b) et ta last wäljakukkumise 
eest hoiab ja 6) et ta ühest paigast teise liikuw ou. 

Waatame siis järele, missugune magamise-nõuu on 
kõige parem ja kõlblikuni, kas katki, woodi ehk wauler. 

l. K a t k i e h k H ü l l . Eestlaste juures ou juba 
wauast hallist ajast saadik kätki ehk häll laste magamise 
nõuuks pruugitaw olnud, niisama ka muude rahwaste juu-
res, kätkid ou mitmemoodulised, aga nende ülem ots« 
tarbe on kiigutamine, mis ka jälle katki järele mitmemoo« 
duline on. Meie ei hakka neid möödusid ütsiknlt kirjeldama, 
waid ütleme mõne arstliku soua nende hääduse ja halb-
duse kohta. — 

Üleüldse täidawad suurem hulk arstisid kõik kiikumad 
kätkid täitsa ära ning soowiwad, et kiigud lastetubadest 
saatsiwad süütumaks wäljaheidetud. Tüüd, mis liitude 
pääle tõstetakse, ou see, et uad lapse pääd joowastawalt 
uimastawad ja selle läbi pää»ajnsid, mis alles nõrgad ja 
õrnad on, rikuwad ning nörgeswwad, nii et ajndesse 
hõlpsasti põletik eht weetöbi wõib tekkida, sest wäikese 
lapse ajud ei ole weel uii liudlasti ega parajasti luude 
wahele kaswanud kui suurtel inimestel, waid on wedelad 
ja lahtises olekus, ning saawad kiigutamisel hõlpsasti lok> 
sutatud ehk liigutatud. Mõningad kiigu wastalised lähewad 
koguni niikaugele, et ütlewad, kiigutamine teha lapsed lolliks 
ning rumalaks, mis tüll üleliigne suuandmine näib olewat, 
sest kitkudes on sunr hulk tarku mehi maailmale üles« 
kaswatatud. 

Clgu mis ou, aga meiegi oleme enam kiigu was-
talised kui poolehoidjad. Eht mis tarwis oleks ka tilgu» 
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tamist waja? — Emad wõiksiwad siin küll wastata, et 
nad muidu oma lapsi kuidagi ei saaks magama uinutada, 
aga kiigutamise abil olla see kerge asi! Wale puhas!! 
Magamine on lapse loodnslik tarwitus, ja ta saab iga» 
kord ilma liigutamata magama jääma, kui ta juba algu« 
sest kohe selleks ou harjutatud. Hakatakse teda aga juba 
algusel igakord kiigutama kui ta nutab, siis harjub laps 
muidugi uiisugusels, et pärastpoole sugugi ilma liiguta» 
mata magama ei jää, waid nii kana nutab ja kisendab, 
kuui ema teda peab kiigutama. Paras, tasaue liiguta» 
mine ei tee küll lapsele mitte wiga, kuna tugew ja rutu» 
line kiigutamine täitsa kahjulik on. Wibukätkide wali 
liigutus sünnitab lapse ümbrusesse palju tuult ja tolmu, 
mis silmadele ja kopsudele kahjulik ou ning last hõlp» 
sasti ära külmab, kui õhk toas külm on. Jalgadega katki, 
mida ühe külje päält teisele liigutatakse, liigutab ja raputab 
lapse keha ühele ning teisele poole, rikub pää»ajusid nmg 
seedmist, iseäranis wali kiigutamine seda rohkem. Ise» 
äranis rikuwad lapsehoidjad kiigutamise läbi lapsi kõige 
rohkem siis, tui neid pahameelega, et tnlitsewad ja nuta» 
Wao, tahawad magama panna. Niisugusel korral wautsub 
laps kätkis edasi tagasi, on näost higine, punane ja 
uimane. — Kiigutamise sõbrad, kes meie wasta räägi» 
toad, lasku ennast kord ise kätkisse panna ja kõwasti 
kiigutada, külap siis tunnewad, mida maiku ta neile maitseb. 

Kui küll paras, tasaue ja aeglane kiigutamine mitte 
nii rohkel mõõdul kahjulik pole kui kiir ja kare liiguta» 
mine, siisgi on ta selle poolest itka laita, et laps just 
kiigutamisea ära harjub ning edespidi muidu magama 
ei jää tui kiigutades, ning fiiö kohe üles ärkab kui kiigu» 
tamiue seisma jäetakse, nagu mölder, kes ta kohe üles 
ärkab lui westi seisma jääb. — Niisama kahjulik ou ka 
laste käte pääl kandmiuc ja õötsutamine, et selle läbi last 
rutem magama paima, kus juures ema eht hoidja ise 
weel katki» ehk hälli»laulusld kaasa laulab. Jääb laps 
sel wiisil kiigutaja käte pääle magama, siis pandakse teda 
tüll woodisse, aga ta ärkab kohe ülesse tui liigutus 
seiswa jääb, ehk kui ta kandja ihusoojuft enam enese 

15 
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wastu ei tunne, ning tahab uuesti liigutamist ja käte 
pääl ümber kandmist saada, enne kui uuesti magama 
uinub. — Niisugust suurt ärarääkimata koormat tõin-
bawad emad mõistmata ning rumala harjutamise läbi 
eneste.pääle, kui last kätkis ehk käte pääl l i iguta«« hal-
kawad. Et see tõsi on, seda tunnistawad tuhauded wai« 
lesed kiusupuuuid, kes emadele ristiks on — mitte lapse, 
waid emade eneste süli pärast. Selle pärast on parem 
ning tulusam, kätkid ja liigud lastetoast ning taswatusest 
hoopis wäljaheita. Teeksiwad emad selle meie nõuuande 
järele, siis saaks lastekaswatus neil poole kergeal olema 
kui siiamaale liigadega cm olnud. 

2. W o o d i . Kiigu asemele soowitamc emadele 
lastetuppa laste magamise»uõuuls wäikest woodit, millel 
jalgade otsas wastu põraudat wäikesed rattad on, nii et teda 
mitte tõstes ei pruugi teise paika wiia, waid lükates. 
Niisugused r a t a s j a l g w o o d i d on lastele wäga 
sündsad ja selles tükis iseäranis hääd, et emad, kes kii« 
gutamist eneste lihasse ja meresse harjutanud on ja selleks 
nagu iseäralist kiusatust tunnewad, seda mitte teha ei 
saaks. Üleüldse ei ole kiigutamist sugugi waja, nagu 
juba ülemal näitasime, waid emade rumalus esimese kas« 
watuse juures ning lapse harjumine on selle kahjuliku 
pruugi tarwitatawals teinud. Peetakse »apse imetamise, 
magamise ning pesemisega juba 3«dal päewal pääle sündi' 
mise lindlat korda ja seadust, siis ei süuui seda sugugi, 
et laps kiigutada ehk susutada tahaks, waid ta jääb 
kohe, tui imeda on saanud, magama, ja tõuseb harjunud 
wilsi järele jälle sets ajals üles, kui imemise aeg käes 
on. Ise lugu on lapsega siis, tui ta haige on. Si is 
ei jää ta küll mitte hõlpsasti magama; aga haiget 
last kiigutamise abil uimaseks ning joobnuks teha ja wa' 
aise magama panna, on emadest kõige suurem ülekohus 
wäetima wastu. Kiigutamine ei tee haigust parenmts 
waid pahemaks, seepärast saagu lapsele tarwüutu abi ot-
fitud, teda rohkem pestud jue, «a ei jää terwelt sündi-
nud laps korralikul imetamisel, magamisel ning parajal 
Lojusel ialgi haigeks, ega tule tõbi temale ta ialgi mu« 



227 

jalt fui cum korratust olekust iseenese ehk lapse wasta. 
Seda wõime juba kiudlasti tõeudada, sest üks ainus wiqa 
imetamise juures wõib lapsele kshuwalu, ummulsust ehl 
pasaudust süuuitada ja wäike külmetus last haigeks teha. 
Seepärast pidagu emad meie õpetuse järele igas asjas 
kindlat korda uiug parajust, siis pole kiigutamist ialgi 
tarwis. 

R a t a s j a l g w o o d i ei pea mitte wäga madal 
olema, mis läbi täiskaswanud iuimesele lapse talitus 
waewaks oleks ning woodi ise wäga madalal põranda 
ligi seisaks, kus halba söehapniku õhku kokku kogub. See« 
pärast on lapse terwisele suureks kahjuks, kui mõued wae» 
semad wauemad last kas põrandale maha eht põrandal 
seisma lorwi sisse magama panemad. Söehapniku õhk 
on raskem kui teised õhujaod, seepärast langeb ta ras-
kuse>seadllse järele ikka allapoole wastn maad. 

Woodit ega ühtegi iuagamise«nõuu ei sünni ialgi 
toa seina ligi panna, mis niiskust wälja aurab. Ka 
keelab sumrl teine asi moodi sciirn? ligi panemist ära, 
nimelt wälgulöögi kartev, sest malk, mis majasse sisselööb, 
jookseb ikka mööda seinasid ehk müürisid ja kargab wäga 
harwasti seina küljest kesk tuppa. Seepärast wõib seina 
ääres magajale lapsele palju euuem önuetust sündida 
kui kesk toas magades. Mis meel woodi seisupaiga kohta 
tarwis teada, seda leiab lugeja päätükist: „Laste tuba". 

Natasjalgwoodi ülemised jalgade orsad (postid) 
wõiwad pikemad olla ja kõrgemale üle woodi otsalaudade 
ulatada, nii et sinna najale õhukese rätiku ehk liiniku (loori) 
Putukate kaitsmiseks wõib magamise ajal ülelaotada. 
Niisugusesse woodisse pauuakse laps, kui ta imedes ema 
rinnal weel mitte pole magama jäänud, ärksel olles sisse, 
tui magamiseaeg kätte on jõudnud. Saab ta sellega 
harjuuud, siis pole miugit kiigutamist ega liigutamist tor­
mis, waid laps jääb loodusesunni järele harjunud aega 
ja kohta tundes ise magama. Saab ta wanemats, siis ei 
maga ta tüll mitte enam niipalju kui esimesel luul ja 
ärkab enne üles tui korralik imemiseaeg kätte on jõud­
nud; siis pole mitte hää, teda kohe imema panna, mis 

15' 
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seedmist rikuks, waid kui tuba paras soe (18-R) on, 
siis wõetagu teda mähtuietest lahti, pandagu woodisse 
lai padi alla, ja lastagu padja pääl oma wäikest käsa ja 
jalgu wabatahtlikult nii kaua liigutada, kuni imemiseaeg 
katte jõuab. Seeläbi harjutab laps oma liikmeid kor« 
rätikult ja jõudu mööda liigutama, niis kätele, jalgadele ja 
selgroole paremat kosumise» ning kaswamise jõuudu annab, 
meelteeluuoite tähelepanemist ning märkamist waremalt 
üleSäratab ja last lihaseid liigutades pisut wäsitab, nit et 
ta pärast priitahllikult magama jääb, rahulikumalt ja 
ka kauemini magab. 

W a n k e r . Teine soowitaw magamiseuõuu, mis 
pareni on kui kätki, on wäikene lastewauker, mis toas 
magamisewoodits ja suwe ajal õues lapse sõidutamise 
riistaks kõlbulik on. Seda soowitame niisngustele ema« 
dele katki asemele, kes harjunnd on last kiigutades magama 
uiuutada, mida niisuguse waukerwoodiga tasakesti edasi 
tagasi lükates wõimalik on aga lapsele mitte seda kahju ei 
tee mis kätliaa kiigutamine. Rataste nukad olgu wõie» 
tud, et need ei kraaksu, ja rattawitsadele lalew riugi ümber 
tõmuiatud, et müriuat ei teelö. 

Utu aga lapsele midagi ei taha külge harjutada, 
waid sooluib teda õige uiug parema wiisi järele üleskas-
watada, wiisi järele mis emale miugit tüli ei teeks ega 
lapsele midagi külge ei harjutaks, see teeb kõige paremiui, 
kui lapse magamisenõuuts ülemal nimetatud ratasjalg« 
woodi muretseb. 

4. M a g a m i s e r i i d e d . Waatame nüüd ka 
seda, missugused lapse magamiseriided peawad olema. 
Et nntmed emad lapsi üleui pehmete ja paksude sulepat-
jade sisse l»atawad, seda laidab Di-. Hufeland täitsa ära, 
üteldes et ta kahjulikumat pruuti euam ei tuudagi tui 
seda, et lapsed nii raskelt ja soojalt sissepakitalse et uad 
palawuse sees õtse nõrretawad ning aurawad, mis läbi 
terwis rikutud, ihunahk lõdwaks niug pchluets tehtud ja 
edaspidifetö eluks külma wastupidamiseks nõrgestatud saab. 

l>v H u f e l a n d ja tema järel ka teised arstid 
soowitawad lapse magadisriidets õhukeselt puuwillaaga 
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watteeritud ehk ta willased luetud tekid, ja aluskotiks peh« 
niels Nopitud, taeravõhtude ehk lillcbcga täidetud kotti, 
mille iile pehme puuwilladega watteeritud telk laotatakse, 
ei kott mitte lapse kehanukkide ega kõrgustikkude järele 
aukliseks ei waõks, mis lapse äraweuitab. Kaerapõhu 
aluskotid on sellepärast iseäranis soowitatawad, et nad 
uiislust enesest läbi lasewad, kerged kuiwatada ja unen» 
dada on ning, wähe« palawnst sünnitawad kni muud asjad. 

Suureni hulk arstisid soowitawad lastele ennemini fõ» 
weniad ja õhemad aluslottisid ning pääpatja, kui wäga 
pehmeid ning palinsid, kuhu lapse kehajaod sissewajudes 
were ringwuolnses takistatud ja umistatnd saawad. Pää» 
padjad ei tohi ialgi paksud ega pehmed snlehnnuilud olla; 
on uad niisugused, siis sünnitawad nad pääs rohke pa> 
lawuse, mis werd päässe ning silmadesse ütestisub ja 
mitmesuguseid pää«, silma«, kõrwa» jne. haigusi sünnitab 
nina mõnikord la lapse äranmistad. — Ainult nõrkadele 
ja haiglastele lastele soowilad Dr. ii l e n et e esimesel poo» 
lel aastal ja külmemal aastaajal sule lüuspatju uing 
tekkisid, sest nende lehasoojns on palju uõrgem tui terwetea 
lastel. Siisgi ei tohi suletekid ega padjad nutte wäga 
tümad ega patsud olla. Pääpatjadets soowilad ta hubuse» 
ehk weise kannadega wõi puuwilladega topitud, aga mitte 
sulgpatjn. 

3)iagades ei pea lapse pääd ega silmanägu mitte 
wäga soojasti liunilatma ega patsu tekki üle pää pauema, 
mis läbi laps äralämmastattld saad, nagn mitmed emad 
teewad, lellel laps woodist wäljawöttes nagu aurusauuast 
tulles higist uorretad ja luuinusest aurad. Pää kinni« 
katmine pole ialgi hää, sest wärske puhas õhk, mis riiete 
chl teki» al! esiti on, saab lühikese ajaga kõik ärapruugitud 
ja tekialune wäliahlngamise ning naha auramise läbi söe-
hapniku ning lämmastikuga täidetud, mis lapse terwisele 
päris tihwt on. >les seda ci nsu, see lasku ennast poo« 
lets tunnilsgi tekkide alla matta, siis tunneb ta warsti 
rasket hingamist, rohkel palawnst ja wiimaks täielist läm-
wastust Sellepärast lastagu lapsed lahtise, katmata silma« 
näoga magada ftns aga karta on, et läbitõmbaw õhk 
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pääle käib, sääl tõmmatagu õhuwooluse poole külge tekk 
ehk liua kaitseks ette. Tuliwad kärpsed ehk sääsed magaja 
silmade kallale, siis laotatakse õhukene loorisarnaue rätik 
silrnanäo üle, aga nn, et rätik mitte näo pääle kandma 
ei tule, waid kõrgemal seiswate riiete najal. Niisuguse 
rätiku alla ei kogu rohket palamust ega lämmastawat 
õhku mitte nii hõlpsasti kokkn kui paksude tekkide ja räti» 

küte alla, 
Kartuse pärast, et laps ennast magades paljaks 

ajaks ja ärakülnlaks, sidnwad mitmed emad tekid rätikute 
ehk wöödega magamise ajal lapse keha umber, uns läbi 
wäetikeue pigistatud, rõhutud eht rohkesti waotatud saab. 
Niisugust sidumist ei ole sugugi waja. ftiii laps esimesel 
aastal peaksgi külmas kütmatas toas ehk õhuwooluse käes 
magama, siis tehtagu päälisteti ja magamise»uõuu (woodi, 
kätki, wankri) äärte külge paelast sõlmitused ning scotagu 
kinni; sellwiisil ei saa laps ennast paljaks ajada, ei ka 
tekkidest waotatud. Üleüldse ci tule külmetamiue mitte 
nii tihti ette kui mitmed emad seda kardawad. Tõsi on 
küll, et nõrk ja i ,,sianc laps ennast siis ärakülmab kui 
ta magades soojc. i liuni kaetud ou ja higist uõrretawa ihu 
paljaks ajab, kuna terwetele paljaks ajamine soojal ajal 
peaaegn midagi wiga ei tee, waid selle poolest weel ka» 
sulil on, et wärske õhk ligi pääseb. Uksi kohtu niug 
jalgu hoitagu paljaks ajamise eest; nendest wõib laps 
ennast kõige hõlpsamini külmetada, kui ta pisut higine on. 

Wanemaks saades ajab laps igakord teki ära, kui tal 
wäga soe on, eht saab rahutuks ja hakkab nutma. Ma» 
gab ta köetud toas parajas soojuses, siis pole sellest wiga, 
aga ou tuba kütmata, siis pandagu kätki ehk woodi üle 
linad telgi moodu ülcwelt kokku, mis paljaks saanud last 
külmetamise eest kaitseb. — Juba teisel aastal wõib last 
aegamööda wilumas ja wiimaks kütmata toas magama 
harjutada, kuid pandagu talle ööseks pilt, lahke ja lai 
öökuub selga, mis paljaks ajamise juures külmetamise 
eest hoiab. 

Mingi muu asi pole lapse terwisele kahjulikum kui 
magamine niisketes ning märgades woodmiete*. Kes 
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seda tähele ci pane, selle lapsed wõiwad rulmetoba, jooksjat 
fthcuuia) haigust, pöletiNa, palawikka, tiiskusctöbe ja 
isegi äkilist surma saada. Palju lapsi un seeläbi terwise 
ja elu kaotanud. 

Saigi ei pea laps niisuguses woodis ega nende 
riiete sees magama, lns enne haige inimene haiguse ajal 
magas. Niisugused riided saagu euuc hästi äratuuluta 
tud ja keewa weega ültpestnd. 

Mitmed rulad lasewad lapsi ka öösel nendesamade 
riietega (särgi, mütsi ja sukkadega) inagada, mis neil 
päewa ajal seljas oliwad, ehk tõmbawad nende pääle weel 
öökuue. See on kõlbmata prnul. Lapsel pole tarwis 
juba päewa ajalgi miitsi kanda, weel wähem öösel, ,ius 
aga rumal päewa aegne uiütsitandmisc pruut mõõduks 
on, sääl jäetagu seda ööselgi ometi ära, sest siis pole 
lapsele midagi warjn pähe tarwis, niisama ka päewa aegu 
mujal mitte, kui päikesepiste ja wihma warjnls Ka 
sutte ei pea öösel mitte muidu jalgas peetama tui lapsel 
külmad jalad, allkeha haigused ehk muud nõrkused on, 
niis sukkade kandmist nõuawad. Aga siisgi ei pea päewa« 
sukki öösel jalga jäetama, waid uued panema. Üleüldse 
ei pea täiskaswanud inimesed ega lapsed öösel ialgi neid 
riideid selga jätma, mis päewal seljas oliwad, sest need 
on juba päewasest keha wäljaauramiscst ja higist määri» 
tud uiug eudid täis imenud. — Lapse öökuub wõib su» 
wel puuwillast, aga talwel willasest riidest olla. 

Ou laps õhtul enne riiete wahetust higistanud, siis 
peab ettewaatlil olema ja selga paudawad riided hästi 
läbi soojendama, et ta end wahetuse juures ei külmetaks. 

3 8 . Magamisest üleüldse. 
Laps magab loomulikult palju euam kui täistaswauud 

inimene. Mida noorem laps, seda suurem on magamise 
tarwitus. Esimesel 4—6 uädalil pruugib laps sunrema 
osa aega nmgamisc pääle, mis ka looduslikult õige on, 
sest magades lähemad kõik kehalikud tonnetused korraliku» 
malt kui ülewel olles, uimelt toitmise tegcwused, mis keha» 
ehituse edenemises ülem asi ou ja lapse juures palju ela» 
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wamalt ning kärmem im sünnib kni täiskaswanute jnures. 
Sellest siis ka tuleb, et toidu ja magamise tarwitus imewa 
lapse juures palju saqedaul ja suurel» ou kui selle juures, 
kelle keha juba täiskaswanud on. Niisama fui lapse keha 
toitmist enese kaswamiseks tingimata tarwitab, niisama 
tarwitab ta ka mässamist, sest magamine toetab kaswamist 
ka sellega, et ta teised elulised tegewused, mis ärksal olekul 
ennem wõimust wõtaksiwad, maha surub ja terwet ning 
täit jõudu toitmise ning kaswamise Pääle laseb pnmkida, 
sest werewalamine, were lii knminc, wäljalcchutuscd ja seed« 
mine käiwad magades kõik korralikumalt ja segarnatalt; 
ka keha rahnlik seis ja iga kehajao ühetasane wäljasirntarnist 
ilma selgroo ehk teiste tähtsamate elandite wajutamata 
on selleks kõigeks kõige rohkeni tarwis. Seepärast nime» 
tas ka kuulus arst Hufeland magamist õignscga lapse were-
pnhastamlse rohuks. 

Sel põhjusel nõuab lapseea magamise tähtsus 
warase kehalise kaswatuse kohta mitmesuguseid teadmisi 
ning seadlusi. 

Mõnede emade juures walitseb weel see rumal mo' 
et nad lapse magamise aega oma tahtmise järele peaw.. 
lühendama ning teda wägiwaldselt parajaks ajaks üles» 
äratama; muidu magada nad ennast „rumalaks wõi to» 
guks." Niisuguse rumala arwamise täitmine mõjub wai« 
kese ilmakodanik« terwise ning kosumise pääle wäga kah­
julikult ja käib looduse igaweste seaduste wasta, ilksgi 
ema ei peats sellepärast kartma, et laps palju ehk üleliia 
magab, küll aga seda, et ta eht wast wähe magab. See­
pärast on siis ema kohus, lapse und mitte äratamisega 
ialgi segama halata, waid teda nii palju ja kaua magada 
lasta, kui ise tahab. Saab laps wähe magada, siis jääb 
ta lahjaks, kahwatuks ning haiglaseks, euamasii aga niisu« 
gustc haigustesse, millel pää»aju ärritused kaasas käiwad. 

Kui laps 9. sündimise läbi kuulisest unest maailma 
walguse ja õhu sisse tuleb, siis toob ta euesega ainult 
magamisehimu ning tarwitust kaasa. Ta peab jällegi 
magama ja lühikeste ülewel olcmiste järele itta magama, 
ning saaks tõesti surema, kui teda esimese 24 tunni sees 
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tahetaks wägiwaldselt walwel hoida. Aega mööda hakka« 
wad juba toibu-tjimn, märjaks saamise tundmus jne. last 
unest äratama, uiug weel edasi ärkab la elu aeqamööd 
lapse kaswawaas pää>ajudes. Laps hakkab silmadega wal> 
glist ja kõrwadega hääli uiug helinaid märkama ja selle 
läbi ka uuest juba sagedamiui ülesiirfanrn jne. Reed 011 
juba arusaadawad pää»aju tegewused uiug lähewad aeg 
ajalt ikka selgemaks ja lMlsaadllwamaks. Simia laps est-
mestcl 4—6 nädalite! suurema usa aega magades mööda 
saatis, hakkab ta sest saadik ikka euam ja enam magamise 
waheaegadel ülewel olla tahtma. 

Poole aastane lap» saagu aegamööda juba korra» 
lise magamise uiug walwul olemise pääle äraharjutatud, 
sest korralik olek ou igaö luimlitus asjas uiug elulistes 
tegewustes wäga suureks kasuks. Siiu maksab, mis juba 
Ülemal imetamise juures ütlesime, et last siis ei pea uuest 
miite äratatama, kui ta parajat imemise ehk pesemise ajal 
alles magab, s i isgi peab teda aga juba warakult ka 
selle pääle harjutatama, et ta öösel otsaui magaks, aga 
Päewal ennelõunase ja pärastlõunase magamise wahel pii­
raja aja walwul oleks. Juba teise aasta lõpul, kui laps 
öö otsaui rahulikult ou harjunud magama, kaob euuelõu» 
imne magamine ära, aga looduse käsk uõuab pärastlõuuast 
magamist weel kolmandal aastal edasi pruukida, 

Magamiue ise olgu segamata ja sellest lahlumiue wal« 
wusele olgu loomulik. Nui ei tohi waljust lärmist ega 
kärast mitte lõpetatud ega magaja uuest üles ehmatatud 
saada. Eelle tarwis ou Ütsi waikne tuba lapse magamise» 
kohaks sünnis. Sellegi pärast ärgu hoidku wauemad 
wäikest krabinaid ega häälesid, mis käimise, rääkimise, ukste 
lahtitegemise \a üleüldises perekoudlises elus ettetulewate 
tegewuste juures sünniwad, mitte süütumaks lapse maga-
diSpaigast eemal, ärgu täigu kikiwarbil ega rääkigu sa» 
laja. Sest siis saaks laps loaga ärahellitatud, tema kõrwa» 
l'rgud liiga õrnaks tehtud, nii et ta igal wähemal häälel 
chl liigutusel, mis perekoudlises elus täitsa wõimata oleks 
ära hoida, saaks ülesäratatud. Seeläbi saaks laps oma 
ligi olejatele wäga palju tüli saatma uiug wõimataks 
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tegema, enese ligi elada ehk midagi talitada. Parem on, 
last jnba alguses harjutada parajaid uiug ärahoidnmta 
häälesid kuuldes luagada, mis teistest eluruumidest eht 
õuest, inimeste käimisest, rääkimisest, ehk tasasest tegemisest 
ja talitamisest siruuiwad. Harjub ta esiti ketramise ajal 
magama, siis ei ärka ta wiimate ka kangaspuude paugu^ 
tamiselgi enam üles, uagu mölder, kes weski mürina sees 
harjub niagama. 

Selle wastu peab aga kõik eemale hoidma, mis 
last äkitselt ja wägiwaldselt wõiks unest ehmatada, sest 
tenia õrnad ergud ei kanna nii järskn üleminekut wälja, 
waid saawad äkitsest raputamisest krambid, tõmbused jne., 
millest põhjus mitmetele edaspidistele ergude wigadus» 
tele, waimuhaigustele ning kautamisele tekkib. Meile 
on mitmed jnhtnmised tuttawad, kus lapsed toas olewa 
koera haukumisest, püstoli ehk püssi laskniisest, hüüdmisest 
ehk äkitsest karjatamisest, asjade ehk toamööblite ümber» 
kukkumisest, seiuakella waljust löömisest jne,, äkitselt unest 
ehmatatud saiwad ja ära suriwad, eht eluks ajaks kartli« 
tuks, põduraks wõi waimuhaigets jäiwad. Sellepärast 
ei tohi siis ka last ialgi unest üleshüiida ega üles raputada, 
waid äratamiuc ja ärkamine sündigu aegamööda ning 
loomnliknlt, esiti pool ärcwile ja pärast täitsa ülesse. 

3iiisama kni kuulmist, nii ei tohi ka lapse nägemise 
meelt magades mitte ärritada. Üleüldse peab magamise» 
tuba seda enam tnmendatud saama, mida noorem laps 
on. Wanemaks saades peab lapse silmanägemist aeg 
ajalt nõrga, warjutatud, aga mitte pimestawa päikese ja 
limbi walgusega harjutatama, muidu jääb nägemise»erk 
õrnaks ja ei kannata edespidi magades kinniste silmade, 
atnariiete ega toascinadc pääle paistwat päikesewalgust 
sugugi wälja, tui magamisetuba alati pimcdats tehtakse. 
Selle wastu peawad emad aga hästi hoidma, et laps 
unest ärgates mitte äkisti hereda päikese, lambi ega muu 
käreda walguse sisse ei wahiks, mis läbi silmade nägemise« 
wõim nõrgestatud ja lühikesele nägemisele ning pimedaks 
jäämisele tee saab walmistatud, üleminek tumedamast 
walgusest selgemale peab pitkamisi, samm sammult sündima. 
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Nagu last ialgi wägiwaldselt uuest äratada ei 
tohi, nii ei tohi teda ta ialgi wägisi magama sundida; 
iragmna jäämiue süudigu priitahtlitult. Ei ole lapsel 
magamisel tahtmist, ei jää ta tasasel liigutusel ega wankri 
liigutusel mitte vagusaks, waid näitab erk ning rahutu 
wälja, siis pole tarwis teda walju kiigutamise ega laul« 
miftga mitte magama sundida. Täitsa laitus« ning la» 
ristuse wäärt pruuk on, niisugusel korral last lauldes ümber 
kauda uiug wiimaks, kui ema kannatus lõpeb, paha mee« 
lega wiutsutades, luues, ja walju hääle uiug ärritatud 
meelega lauldes teda joowastatud olekusse õõtsutada, et 
aga magama jääks. Last peab jnba warakult harjutama 
ilusasti, waitsel wiisil, ilma kõigewähema susutamise, 
laulmise uiug kiigutamiseta magama jääda. Selleks har­
jub ta ka üsna hõlpsasti ja kerge waewaga ära. Di'. H. 
Älcnrfc tõendab, et tema 4 last kõik niiwiisi wäga hästi 
olla harjunud, alati rahulikult, ilma sunduseta ja kuust« 
liku uiuuseta magama jääma. 

Koguni kahjulik, met» ja häbemata on nende am» 
mede ja lapsehoidjate tegu, kes lapsi suguelundite kõdis» 
tamise läbi tahawad magama uinutada! Tehtakse niisu­
gust ruumilist laste juures, mis paraku wäga palju ette 
tuleb, siis on selle järeldused lapsele jäädawalt kahjulikud. 
Niisugust asja peab ema hoolega järele waatama ja wai» 
lusti ärakeelama. — Hoopis karistuse wääriline süütegu 
ou la see, kui mõned ilma südameta ammed ehk lapse« 
hoidjad lapsele salamahti uuejooki sisse annawad, et seega 
iseenestele rahulist ööd ja und walmistada. See tegu 
sunnib sagedamini lin emad arwawad — ja kui siiamaale 
üsna terwe laps äkisti raskesti haigeks ehk keha ja waimu 
poolest nõrgaks jääb, siis ei tea keegi mõeldagi, et uiisu« 
guue tegu selle põhjuseks wõib olla. Enamasti pruugi­
wad üleannetud lapsehoidjad selle tarwis wiina, mida 
nad õhtul enne magama minekut lastele sisse ajawad, ehk 
nad teedawad maguua-päid sMohnlöpfe) rõõsapiimaga, ja 
ajawad seda wedelikku lastele sisse, ehk ostawad apteekist 
Nlagu.la-siirupit. Et magunate sees kihwt on, seda teawad 
kõik arstid ja apteekrid. Selle kihwti nimi on opium. 
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Meile on üts lugu tuikuv, kus hoidja lastele 2 maguna' 
Pääd oli ärakeetuud ja fisseauduud \\\щ lapsed opiuniitt 
kihwitatud raskesti haigeks ja eluotsaui põduraks jäiwad, 
teinekord teises kohas kohe ärasuriwad! Pool»walmiuud 
іпопшіаге keedetis ou weel kihwtise!,, kui küpsetest. — 
Niisama kahjulik laste terwiserööwel ou ka Wiiu, ttil 
läbi juba mitu ema ou lastest ilma jääuud. Seepärast 
ärgu ustagu lapsi „utte ilma hoolsa järclwaatuseta hoid« 
jäte ega ammede hooleks! — 

Aiuuteue Häätegew ja kahjuta uuerohi lapsele, kelle 
paras magamiseaeg juhtus raisku miueina, eht kes öösel 
rahulikult magada ei taha, ou soojawee wauuitus maga« 
mise eel, mis last mõnusalt soojendab, wäsitab, ja puhu« 
hiiest tekkinud kõhuwalud ehk krambid pehmcudab. 

Ou juba esimeue aasta mööda, siis magab laps 
pääle öösise magamise päewa ajal weel ainult pääle lou« 
nat. Mida ena» ja pikemalt korratud uiug halwasti 
harjuuud päewased magamised teise aasta sisse edasiles-
tawad, seda rohkem ärkab laps öösel ülesse uiug tülitab 
ema ja hoidjat. Et uiisugust korratut magamist jälle 
õigele korrale juhtida, peab lapse hilist päälelõunast 
magamist püüdma lühendada ning see läbi ära harjutada, 
et tema tähelepanemist uudisasjade pääle juhitakse, ehk 
ilusatel suwcilmadel uues ümberkaudes walwul hoitakse. 
Walwul hoidmine sündigu aga parajalt ja uiõistlilnlt. 
Õhtusel ajal ei tohi emad lapsi ialgi wägise kaua ülewel 
hoida, et nad siis öösel parem magatsiwad. Tehtakse seda, 
siis lääb laps uõrgats ja õruaks, näost pleeMarwaliieks 
ja päewal uniseks, ning terwise snnremaks kahjuks harjub 
ta kõigil lapsepõlistel rluastatel õhtuti kaua wauaiuimes» 
tega seltsis ülewal olema. Ometigi tõendawad lõik ars< 
tio, et õhtune magamine enne poolt>ööd kõige kosutawa» 
olla ja pääajule uiug erkude elule lõige rohkem jõudu 
andwat, Dr. Alcott ütleb, et Ш tuud õhtust euue 
poole<öö magamist parem uiug kosutawa,» olla, kui kaks 
tundi Pärast poolt ööd. 

Äi i s s u g u u e k e h a s e i s o u l a p s e l e ma-
g a d e s k õ i g e p a r e m ? Esiotsa, kui laps mitte üle» 
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Ща pole täis imetatud, wõib ta selili magada, kui 
läha on, et ta seda häämeelega sallib. Siisgi on hää, 
nipea fui wõimalik on, last külje pääl magama harjutada, 
fcmge sündsam on parema kiilje pääl magamine, sest siis 
ei saa magu, mis wasaku külje poole seisab, mitte rõhu» 
tio ega seedimine rikutud. Siisgi pole tarwis ainnlt 
üht külje pääle magama harjutada, waid wahete wahel 
ka 4n)c külje pääle. 

Dr. V e l t arwab, et lapsed selili magades fnfe-
tõbe /Harnruhr) saada, knna külje pääl magamine selle 
eest h)ida. Et knsetõbi ainnlt sellest tuleb, on kahtlane, 
siisgi oleme ka meie selili magamise wastu, sest waba 
hingamise tarwis ei ole seljali seis mitte hää. 

Magades peab pää pisut kõrgemal seisma kui keha; 
siisgi ei pea teda paksude patjade läbi mitte liig kõrgele 
seataina, waid nii, et padja paksus ja öla'korgus ühte 
sünniwad. Miks pääle kõrgemat seisu tarwis on kui 
kehale, seda seletame kohe: Südamest woolab päässe ja 
ülenultesse kehajagudesse alati nii rohkel mõõdul werd, 
et sellest hõlpsasti püä>aju haigused wõiwad tekkida. 
Seda rohkem woolab aga siis weri ajudesse, kui pää 
kehaga ühetasases, kaal» õiges seisus on. I ga inimene 
wõib seda lapsest, kellel ajude haigused on, wäga hästi 
näha, et ta ialgi pääd kehaga laal»õigel seisul ei taha 
hoida. See pärast ou soowitaw lapse aset nii seada, et 
ülemised kehajaod, õlad ja Pää ühtlasi (mitte pää üksi) 
kõrgemal seiswad, aga «itte niipalju, et sellest kopsude 
kokku surumist ehk werepakitnst kaela sees sünnib. 

Niisamasugust tähelepanekut tarwitawad ka lapse 
seedimise elundid. Rohkesti täidetnd koht ei lase last 
rahulikult magada. Seepärast ei pea lapsed mitte kohe 
sööma pääle täie kõhuga magama heitma, see takistab 
scedmise ning kopsude tegewust ja saadab luupainajat 
(Alpdrncken) magaja pääle. Niisama ei ole snnr palawus 
ega külmus magajale hääd; neid mõlemaid peab paraju» 
sele toimetama — palawnst wärske õhu sisse laskmisega 
wähendama ja külmust soojaga laotama. Lapse juures 
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pruugitakse riiete sisse mässitud ja woodisse magaja lä 
hedale pandud, sooja weega täidetud pudelid külma kaotajaks 

3 9 . Lapse karjumine. 

Tuttaw asi on, et inimese laps oma iimalctutdit 
karjatamisega teretab ja seega enesest kõige esimest elu» 
märki awaldab. Äliti ta mitte ei karjataks ega häält ei 
teeks, siis peaksiwad waneinad rõõniu asemel nuretsana 
ning knrloastama, arwates et laps mitre elus ei ole. 
Nõnda tõendati siis lapse esimene karjumine tema ela ja 
hingamise.wõimnlisi lopsusid, sest esimene, ärritama!! kop« 
sndesse tnnginud õhu wäljahingamine ongi larjllmine. 
Kuua täielikumaks taswannd inimeselaps enese igatsnsi 
ning tundmusi esiti mitmesuguste häälitsuste ning helide 
ja wiimaks sõlrnde läbi awaldaõ ja teistele ilmnrab, nii 
on slindiniid lapsele loudns ainnlt karjumise ta awalduste 
wahendiks ja lapse-keelets andnnd, mida ema pead mõistma, 
aga mitte arwama, et karjumine igakord walntnndmnst 
jne, awaldab. 

Loomulik karjumine on lapsele tarmilil, sest ta on 
elulisele edenelnisele kasnks. Ta ci ole iseenesest mnnd, 
tni lapse püüdmine elnwäge awaldada ning enese jonn ja 
olewuse tulidmnsele liikumise läbi mõju anda, nagu seda 
waneinad lapsed laulmise, lollitamise, hüppamise, rooma« 
miste ja kõigesuguste lihaste liigutamiste läbi teemad. 
Nällesel lapsel ei ole aga mnnd tahtinisewolilisi liigu» 
tust, fui rinna« kurgu- ja tohU'lnuskllte liigntns; neid 
liiigutades sünnib Väljahingamise juures karjumine. 
Niisuguste liigutuste läbi saamad hingamise organid Imr-
jutatud ja tugemaks tehtud, karjudes wajulawad tuildmu« 
sed ja umistnsed, kopsndes, ning nilwa kogumised hinge-
kõri arudes Väljaheidetud, wereringwoolus edendatud ja 
kõhulihaste liigutuste läbi seedmise elntldide tegewus 
ning puhutus ärakaotatud. Seepärast on karjumine ka« 
iullt ja tarwilll. 

Nag» euue öeldud, saab karjumine ka lapsele lee« 
leks, mille abil ta oma tundmusi ning tarwitnsi awaldab, 
sellepärast peawad emad tähelepanelikud olema, et lapse 



989 

arjnmist uurides igakord märkakfiwad, mispärast ta kar> 
ub. Warsti saab see ka emal korda miuema, wahet 
tha, kui laps näljatundmuse pärast karjub, lus juures 
fc lahtise suuga midagi uäikse otsiwas eht kui ta uiis' 
kee, külmade ja nlustade mähkmete sees seisab; ehk kui 
ta kinniatest mähkmetest majutust, ehk ka päris walu kus­
kil keha sees on. ftiri laps ühtelugu edasi karjub, siis 
ou 4il ikka midagi, mis teda rahutuks teeb — kas üks himu 
nndl ta tahab täidetud saada, ehk üks halbtus, nullest 
ta smwib lahti saada, iiniade hooletuse karistuseks ju« 
tustat Dr. P 3ieimeyer üht lugu, kus isa, ema ja teen» 
rid ko-dapidi kõik püüdwao üht wäikest larjnwat kiusu. 
Punni waigistada, aga kellegile pole see korda läinud; 
wiimate annab üts jnnrde tulrnld tuttaw nõuu, last 
niähtmerst lahti wõtta, et hõlpsani oleks karjumise Põhjust 
ülesleida. J a mis leiti? Leiti tahwel lapse palja ihu 
ja mähkm'te wahelt!! — Aga mitte üksi pracgn jutus-
tatud этеітфегі tahwel ei pane last karjuma, waid ju koge­
mata ehk m?elega pandnd nõel eht nööp, mis lapse riie» 
tes juhtub Kleina ja last pigistab ehk torkab, paneb teda 
niisama karjuma, — Nõnda ei karju siis wäikene laps 
igakord mitte nälja pärast, nagu mitmed emad ja hoidjad 
arwawad, ning lapsele igal karjumisel kohe uisauibu, pii-
nmtlaasi ehk pudrulusika lvaigistamiseks snhn topiwad, 
mis läbi aga lapsele harjnnnd kombeks saab, alati, ka 
siis kui ta koht täis, ehk kui ta juba rohkest ja alalisest 
imemnest ja söömisest enese seedimise on ärarikkunnd, mi» 
dagi suhu tahta. Laps märkab warsti, et ta karjumine 
midagi möjnb, seepärast karjnb ta alati, ka siis, kui tal 
midngi balba ei ole, ning nõnab alalist kehitamist, jutt-
resolemist ja süleskandinist, enne kni wait jääb. — See» 
Pärast ei tohi emad lapsi igal tarjnmisel mitte kohe sülle 
wõtta, magama kiigutada, ehk laulma ja knssuiama ha> 
hata, mõteldes et tal midagi bäda oleks. Seega barjub 
laps wäga halwasti ära. Üleüldse ei pea lapse eest 
mitte üleliigset hoolt kantama, mis talle kahjuks on ja 
ära hellttab, Laps losnb siis paljn paremini kui teda 
mitte alalise tuuseldamise ega toimetamise läbi ära ei 
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hellitada, waid sagedasti ka iüimliigutmrmto karjuda las« 
takse. Kaastundlikkude ja ise ärahellitatud emade „m u» 
r e l a p s e d " on harilikult liia hellitamise Pärast Põdu 
rad ja nõrga terwisega. 

Kui lapse mähkmed kuiwad on ja ta näljas ka i 
ole, aga kangesti karjad, siis pead teda riidest lalti 
tegema ja järele waatama, kas mähkmetes, riietes <hk 
woodis mingit asja ehk Põhjust on, mis lapsele »mln 
teeb. Hoolega lädi otsides wõid karjumise põhjust lõlp» 
sasti nlesleida. (ii ole aga mingit wälimist põhjust kida, 
ja karjumine ei ole ka iseäraliku heliga, mis haigltzt ehk 
sisimist walu aloaldats, mida ema hõlpsasti harjulird'kar» 
jumisest loõid äratunda, siis lastagu teda niipalil kar« 
juda kui tahab; kartust ei ole, et ta end haigeks ,'arjuks, 
nagu mõui ema anoad, waid ta saab eunast pal/n enam 
terweks karjuma ning riudasid lkopsusid) puhastami, ja wii« 
maks iseenesest wait jääma. Mida enam lapse karjnmist 
tähelepannes teda hellitatatse, seda enam tarjal' ta. 

Et aga üsna wäikesed lapsed rohke tajumise ja 
kangutamise läbi nabatatkendnst ei saaks (uri! küll karju« 
mi je läbi üksi harwasti ette tuleb, millel ennem muid põh­
jusi sünnitajateks on), seepärast pandagu lapsele, lui teda 
karjuda lastakse, nabaside ämber. 

Et laste karjumisele wahet wõiks teha, missugune kar­
jumine mitte nälga, wälimist halba tundmust ega muidu 
harjuilud'tarjuuiist terwel olekul ei tühenda, siis ou tar­
wis järgmisi luärtisid tähelepauna: Alaline, läbitungiw 
karjumine, kus juures laps jalad wastu kohtu kõutsi 
tõlnbab, tähendab seestwalu skõhuuäpistust ehk kõhuwalu); 
kargab laps niisugusel karjumisel käega snhu kiuni, siis 
awaldab see hambategemise walu Karjumine, mis päris 
suurt walu tuuuistab, ou kas kaua lestew eht tuleb sa­
gedasti booghaaioal tagasi, ou igakord tugew, kus juures 
lapse näojooned muudetud 011, walu awaldawad, ja muud 
kehajagude hoidmised uiug liigutused uiisaiuati ta häda 

unnistawad. Lühikese, kitseudanid hingamisega, kä» 
risew ning tähisem karjumine tähendab rinnahaigust. 
Willguw, uuutsuw tarjumiile tähendab were päässe tiin-
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gimist ja päähaignsi. — Tugewad ja elawa loomuga 
lapsed annawad oma tahtniist walju, tormilik« kisenda« 
misega, nõrgad ja tasase loomuga aga tasase, lühikese, 
hooghaawalt karjumise läbi teada. Jääwad waljusti kar« 
jujad äkitselt wait, siis ou neil harilikult mingit wiga. 

Olgu neist näitustest küllalt. Tähelepanemine on 
emal« lapse karjumise wahetegemiseS kõigeparem õpetaja, 
mille wastu kellegi märkide kirjeldus inidagi ei awita. 

4 0 . Map)t esimene istumine, seismine, käimine ja 
jooksmine. 

Praegu sündinud lapsukesel ei ole weel mingisugust 
wõimu ülestõnsta, pääd ega keha Osta, ei käsi ega jalgu 
korralikult liigutada, waid uecd kõik tuttawad uing wa» 
jlnoad, kui neil tnge all ei ole. Lapse jalad on alles 
kõwerad, mis sellest tnleb, et need emaihns olles nii kõwe» 
rasse on painntatnd, et tallad wastastika üksteise wasta 
on litsutud. Tahab nüüd laps jalgn tuhngilc wasta 
toetada, aga ei ole tal midagi tnge olemas, siis unub näha, 
et ta jalatallad niiuuna wastamisi litsub, nagu uad enne 
südimist oliwad. Saawad nüüd lapsed wäga waralalt 
jalgade pääle püsti seisma seatnd, siis jääwad neile kõ­
werat jalad, sest liilmejatnd ja tondid on wäga hõlpsad 
sellesse olekusse tagasi painduma, milles nad enne sündi« 
wist oliwad. Lapse kondid on kõik alles pehmed ning 
liiklnejalkude sidemed ja lihased lõdwad. Iseäranis on 
aga selgroo>üdi omas taswannses, niisama la selgroolüli 
sammas, weel wäga puudulised. Et aga lihased enese 
tegewuse vvinm sclgroo»üdist saawad, seepärast on nad 
korralisteks liigutusteks, keha ja liikmete rasknse kandmi» 
seks juc. täitsa wõnnetud. Enamisti lähed 5 luud aega, 
knui lapsele, kes mitte kiduraks pole loodud, niipalju 
wõim» lihastesse kaswab et ta ise wõib pääd ülewal 
hoida ja istuda. 

Seepärast peab last esiotsa alati toetatud, padja 
Pääl tõstetud ja laulad saama, aga ialgi teda mitte enne» 
aeg» istnma pandama, sest selgroolõwerdused, mis mitte 
korraga, unud alles mitme aasta pärast hakkawad wälja« 

16 
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paistma, saawad seeläbi »Nlg selajal sünnitatud. 5t«'" ei 
tohi lapsega mitte warakult edewaid katseid tegema ha» 
kata, kas ta juba kaela kannab eht istuda wõib jne. 
Kui see aeg katte jõuab, millal lapsel niipalju iseenese 
wõimu ou, siis auuad ta ju ise sellest märku. Seepä» 
rast peab ära ootama ja loodusele selles tükis waba woli 
audina. Oma loomulikku jõudu luudes saab laps ise 
omast wäest katseid tegema, pääd ülestõstma, kaela kand» 
ma, ja aegamööda taela ja seljaga ennast istukile ajama. 
Lapsehoidjal ei ole tarwis niisuguste katsete juures mi> 
dagi teha ega awitada, ftni istukile tõusmine korda ei 
lähe, siis waob ta jälle tagasi, ilma et sellest mingit wiga 
tuleb. See tõik sünnib ainult lapse loomnlilu tngewuse 
järele. Omad ja hoidjad, kes niisugustel kordadel last 
toetada ehk awitada tahawad, ei tee mitte õieti, waid on 
weel päälegi süüdlased, tui laps edespidi jelgroost eht 
mujalt kõweraks jääb. 

Wõib laps juba pääd ja keha lsc kauda, ennast ter> 
gesti istukile ajada uing kauem aega selles olekus hoida, 
siis ärgu ema weel mõelgu, et juba aeg käes ou, teda püsti 
seismisele harjutama halata. Koil, inis looduse jõud ise 
selajal weel lapses ei jäksa korda saata, ou kahjulik, ning 
sünnitab jalgade tõwerdust, puusade ning selja»lülioe, õlade 
ja riuualuude asemest äranihutamist jne. Siin peab tan» 
natlikult lehaloomuje käskude järele täima ning teadma, 
et istumise ja seismise wahel õigem üleminek roomamine 
on. See on rumalus kui niõned emad kardawad, et lap> 
sed roomamise läbi sel ajal kõwerad käed ehk jalad saak« 
siniad. Ennemini wõib niisugust kartust 5—7 aastaste 
laste eht täislaswanute juures awaldada, tui ueed päewas 
mõned tunnid peaksiwad roomama! — Roomamine on 
wäikeste laste juures esimesel eluaastal lõige loomulikum 
tee niug üleminek istumisest seismisele ja käimisele. Roo» 
mamise tarwis laotatakse tekid toapõrandate maha ja 
pandakse laps, kes juba istuda mõistab, sinna pääle, tuS 
ta oma tahtmise ning loomuliku wõimu järele wõib iga» 
suguseid lligutuselatseid teha. Tekid saagu iga päew 
hästi wäljallopitud ja harjaga ülepuhastatud. Rooma» 



Wale lapsele antagu ka midagi mängimiseks kätte, nimelt 
gnnnnipall, mis eemale weeremise läbi last sunnib sellele 
roomates järele minema ja linniwõtma. On laps roo« 
inamijeft wäsinnd, siis jääb ta vahulilnlt istnina, ja mii-
mati, fui ta ka istumisest juba wäsinud ehk tüdinenud on, 
heidab ta pikali, ehk igatseb magamise aseme ja eiaasüle 
järele. Sel w.iisil harjnb ta kui wähl edasi tagasi roo» 
mama, ilma et enesele midagi wiga teef* ehk end üleliia 
kangestaks. — Suwisel ajal on kuiw, haljas, lühikese 
rohuga muru lapsele hästi kõlbulik rooinamisepaik, kus 
aga leda uiisama tui toas telkide pääl, alati hoolega peab 
walwatama. Iseeuesest mõista ei tohi toapõrandat ega 
muruplatsil ialgi niisuguseid asju olla, mis last wõiksi« 
wad wigastada, nagu nööpnõelu, okkaid, ohakaid, uõgessid, 
sõrmi läbilõikawaid ega karilseid rohtusid, ega muid wäi> 
kesi asju, mida laps 1'uhu wõiks pista. Kus süudliktu 
inuruplatsi ei ole, sääl laotatakse telk ehk suur rätik mu» 
rille lapse alla ja lastakse teda õues umrsles õhus ja 
parajal päikese paistel oma lihaseid harjutada. Ialgi ei 
tohi last palawa päile>e kiirete lätte panua, waid puude 
ehk hoonete wilusse. 

Wsib laps juba ise oma tahtmise järele hästi roo» 
mata, siis hakkab ta warsli oma kaswawa jõuu tuudmu» 
sel la suuremaid katseid ettewõtma ning euuast jalgade 
Piiale Püsti ajama, 5lui katsed ka esiotsa alati uurja 
lähemad uiug laps tagasi langeb, siisgi ei tohi emad ega 
hoidjad teda mitte seega awitama hatata, et teda toetawad 
eht tüliteue aega kätest hoides püsti peavad, eune kui ta 
seda weel omast jõunst ei jaksa teha. Niisugune enne« 
aegne püsti hoidmine, kns jrnires lapse põimed sisse ehk 
toal ja waomad, eht jalaliikmed loõöriti pöörawad, ou liiga 
kahjulik, ja ou mitmele sirgete liikmetega lapsele köwerate 
jalgade eht lõwerdatud selgroo süuuitajal» saanud, ala 
siiagi peab loodus tõik ise tegema, mis aga mitte palju 
enne '.< 1<) luud ei süüni. 

Aia siis, tui laps mõnikord juba kaums hästi 
wõis püsti tõusta, ei pea teda veel mitte küljeli pööra» 
tud tooli, seismise-korwide ega käimise»aedade ja paelade 
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sisse püsti panema, naqu seda emad ja hoidjad sagedasti 
teewad ning mõned arstidqi seda rahulikult lasewad süu» 
dida. — Kõigi niisuguste kunstliste abinõuude eest 
hoiatame emasid wäga — ja mitte ilma põhjuseta — 
sest kauaaegsed rohked tähelepanekud ja looduse seadused 
sünniwad meid selleks. Scismise.korwis langeb laps, fui 
seismise wõimu tnnneb jalgadest kaduwat, korwi ääre na« 
jalc rinnuli, rõhub rinnaluud sisse, eht langeb kõige for» 
wiga küljeli ja wigastab ennast. Käimise» aedades ning 
paelades jääb ta rindu ehk ölgasid pidi rippuma, mis 
läbi need sissewajutatud, wäänatnd ning nõrgestatud saa-
wad. Harimata metsinimeste suguharudes, kus mingit 
niisugnst abinõuu ei prnugita ega tuntagi, ei leita ialgi 
kõwerjalgn, küürakaid ega wilturiudadega inimesi, kuna 
neid haritud rahwaste hulgas wäga sagedasti nähtakse, 

z^ige, loodusturralit toetanstne püstiseisu juures, 
mille läbi lapse jõnnd mitte nõrgestatud ega ta kehajaod 
kangestatud ei saa, on järgmine : jltni ema näeb, et lapS 
roomamisest tüdinenud on, ja püsti püüab ajada, siis 
istugu ta tooliga põrandale laotatud teki ääre pääle lapse 
ligidale; warsti püüab laps ema jalgade juurde roomata, 
nimelt siis »neel, kni ema süles midagi mänguasja ehk 
tükikest lubatud toitu silmab, ja katsub ema põlwede na» 
jäle ennast püSti ajada ning silmapaistwat asja katte 
saada, (ii jaksa ta aga enese tahtmisele weel tarwilist 
jõudu laiuata ning kukkub tagasi, siis ouzsec tuunistusels, 
et ta weel mitte ei wõi ega pea püsti seisma, (ima ei 
tohi teda weel oma põlwede najale püsti seisma panna. 
— Toolide jalad, mis roomama lapse figi püstitõusmise 
abiks pandakse, ei tohi mitte terawalandilised olla. Sea« 
takse tooli ääre pääle mingit mänguasja eht tükikene 
magnsat pirni jne., siis äratab see last rutulisele ligiroo» 
mamisele. Warsti püüab ta ennast ka tooli jalgade na« 
jäle toetades ülesajada, et asja katte saada. Ta ajab 
ennast poolelt, winaaks ka täitsa püsti, aga langeb jälle 
istukile tagasi, ning kurdab seda tegu nukana, lnni tal 
wiimaks õnneks läheb, waaruwatel jalgadel, aga rõõmsa 
kisaga asja kätte saada, aga sellega ka kohe tagasi kukkuda 
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ja istukile mängida. Ialgi ei saa ta end üle jõuu kanges' 
tämä ega enesele paha tegema, kui hoidza hoolsalt walwamas 
on. Wõib ta wiimati juba kauennni aega tooli najal püsti 
seista, siis püüab ta ka tooli ääre abil edasi astuda, ise» 
ärauis siis weel, tui teise ääre pääle midagi juurde mee» 
litawat asja on pandnd. 

Niiwiisi teeb laps esimesed käimisekatsed siis, kui 
enesel selleks tarwilist jõudu tunucb olewat, uiug jätab 
«eid siis tegemata, kui tarwilise tugewus« puudust tuuueb. 
Mõistab ta oma jalgu juba korralikult üksteise ette tõsta, 
siis seadtu ema talle jõuuproowiiniseks kaugemad ees« 
märgid, nagu: teist ja kolmat tooli esimese järgi, ja pangu 
wiimase pääle juurdemeelitawat asja. Warsti püüab 
laps toolide najal aegamisi edasi astudes asja katte saada. 
Ainukene awitus selle juures olgu ema sõrm, mida ta 
lapse lätte ulatab, tuna laps ennast teise käega tooli na» 
jäle toetab. Nõnda wiisi õpib ta täimisetunsti üsna 
lühikese ajaga selgeks — esiti toolide najal, siis ema sõrme 
abil ja wiiulaks ilma abita ise omast wäest. Karta ei 
ole sääl juures, et laps enuast üleliia taugestatS eht jal> 
gasid rohkesti waewaks. Tuuueb ta wäsimust, siis laseb 
istukile eht hakkab roomama. 

Eel samal loomulikul põhjusel seisab ta uuemal 
ajal wäljamõeldud Oölis'si lastemängu raam, seismise 
ja käimise õppimise juures 9—10 luu manustele lastele. 
Eee piklik neljanurgeline puust tehtud raam pandakse põ» 
randa külge kinni ja laotatakse nuum sisse põranda pääle 
pehmed riided ehk tekid lapsele alla. Raam olgu parajalt 
nii kõrge, et laps säält püsti seistes ulatab ülewaatama. 
Raami puud olgu seestpoolt matiga ehk wildiga ära löö» 
dud. sliifugns« riista sisse pandakse laps oma mängu» 
asjadega, luhu teda wahete wahel natukeseks ajaks wõib 
ilma hoidjata üksi jätta. Sääl sees mängib ta esiti is> 
tudes, siis hakkab roomama ning wiimati la raami sei« 
nadc najale ülesronima ja püsti seisma, urng aegamööda 
ta kä, ma. lin aluspõhi pehmelt kaetud ja raami ääred 
watiga löödud, siis ei saa laps ka tukkudes — mis esi­
mestel katsetel alati ettetulek, — mitte haiget, waid bar-
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jub ära üksinda mängima, ning ei olc alati ema süles 
ega kaelas rippudes tülinaks, nagu mitmed ärahellitatud 
lapsed, kelle juurest ema ega hoidja sammugi eemale ei 
saa minna. Muidugi mõista, saagu laps sagedasti wälja 
wõetud ja „oinale asjale pakutud", et ta euefe alusriideid 
ei reostaks ega niisutaks. Nõuda nimetatud watteritud 
„luklumisemüts," mida umirnsti pnmgiti, ei kõlba kagu-
uist», sest ta sünnitab oma raskuse ja soojuse läbi suurt 
palamust pää sisse ja palju haigusi. 

Mõui laps ci taha aga õigel ajal mitte püsti seisma 
ega käima hakata, waid kntnb ikka maha ja jääb üleüldse 
lõdwaks. — Mõnikord tnleb niisugune wiga |cl ajal, kui 
mõned kehajaod iseäralist kaslaamisejõudu tarwitawad, 
nagu hambategemme jne,, kus laps, kes euue juba käia 
eht püsti seista wõis, seda wõimetuse pärast järele jätab, 
aga hiljemini jälle uuesti käima hakkab. — Ei taha aga 
laps teisel eluaastal weel mitte täima halata, siis tnleb 
see Illglise-haiguse idust, mis tuustlilult taidetud lastele 
ja lliisugustele tekib, kes halwa tubase õhu ja haltoade, 
iliislete karterite sees linua-paigus ülestaswawad, kus 
puhtast maa»õhust suur puudus au, ja kus landid taidu 
seest omale mitte tarwilist jagu wasworhaput lupja ei 
saanud, ning sellepärast pehmeks, painuloaks \a lõdwaks 
jäiwad. Niisugusel korral peab arsti>abi otsitama, eht 
maa-öhu ja liuuatse-wannide läbi wiga parandatania. 

£ n laps jnba käi liii ses niipalju harjuuud, et ta 
toas ja wäljas wõib wädida, aga siisgi weel raskuse 
lestust kaotades Vaarumisega peab wõitleata, siis ei tohi 
ema ega hoidja teda ialgi üht ainnst kätt pidi pidades 
paal riputades läiatada, nagu seda sagedasti laisad lapse« 
hoidjad, kes teistega labisewad, ja hoalimata emad tee« 
wad, niis läbi lapse liikmed wäänatud, käed liikmest ja 
õlast wäljatoenitatlld, nina kukkumisel täitja asemest ära» 
aetnd eht rntastatud saawad. Ainuteue mõistlik awitamine, 
mida niisuguse waaruwa lapse juures wõib pruulida, ou 
see, et enia ehk haidja tema seljataga seistes, mõlenla 
käega õrnalt lapse kaenla alt kinni wõtab, raskuse keskust 
hoida awitab, ja rohket edasiminekut parajuses peab. Selle 
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juures ei tohi aga last tõsta ega lükata. Wiimati peab 
emasid ja lapsehoidjaid hoiatatama, et nad sel ajal kui 
laps alles käima ehk jooksma õpib, teda käekõrwas kõmu» 
cades eht muidu awitades, ise mitte suuri sammusid ci 
astuks, ega temaga kiiresti edasi ci läheks, mis last roh« 
kesti kangestad, tema hingamist, higistamist ja naha au» 
ramist suurendab. Viiisuguse kiire käigu juures süuuita. 
tud jaheda õhuwooluse sccs wõib higistatud laps hõlp« 
sasti ärakülmada. Niisama wõib laps ennast siis weel 
rohkem külmetada, kni ema ehk hoidia teda pääle rutulise 
käigu higistatud olekul ilmakatmata seisma jätab, ja törn* 
baw jahe õhk tema üle käib. Niisuguste eksituste ja ru> 
matuste läbi ou palju lapsi warakult mulla põue saadetud, 
ehk nende nõder terwis eluks a.aU ärarikutud. 

Lõpuks weel mõui soua lapse kiugadcst. Hakkab 
laps juba käima, siis peab ema tema jalgade ja jalawar« 
jube eest ka iseäralist hoolt hakkama kandma, ssuna siia» 
maale sukad tema ainukesed jalawarjud oliwad, siis peab 
talle juba käimise ajal ka kingad muretsetama. Straßab ei 
tohi aga kitsad ega lühikesed olla, ega warwaid kokku» 
suruda, waid awarad ja parajad. Niisama ei tohi nad 
ta liiga lahtised ega loksuwad olla. 9lad olgu pehmcst, 
õhukesest uahast tehtud. Tallad ei pruugi niitte wäga 
kõwad olla ega poleeritud slvada, Esiotsa, kui laps käi» 
maga weel wähe hakkama saab, ci pruugi liugad päew 
õtsa jalas olla, waid Peab ueid siis alati maha wõtma tui 
ta wäsinud ou ja magada tahab. Igapäew peab ema lapse 
jalad hoolega läbi waatama, et ueude küljes puuaseks 
hõõrduuud kohtasid ei ole, et wärwad mitte kõwerdatud ehk 
üksteise pääle litsutud ei ole — et lüüucpärad mitte pu« 
netanud pole ega jalgade juures muid märkisid ci oleks, 
mis kingade kitsust ehk pigistust tuuuistaks, Just esimese 
eluaasta hooletuse läbi wõib lapse jalg terweks eluks 
ajaks rikutud uing incwkujuliseks muudetud saada. Poo« 
dist ostetud kingad ei ole lapsele mitte kõlblikud, waid 
need, mis meistri juures ou möödu järele tehtud. Mõõdu» 
wõtmise! pandakse lapse jalapöid nõnda paberikogua 
Pääle, et iga wärwas õieti ja ruumikalt tõrwustilku ku 
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sab, nincj tõmmataks? pliiatsiga jala ringjoon paberi pääle. 
Sellest rillqjomiest saab liistule, mille Pääl ruta, saab tel)« 
tud, talla laiuse ja pikkuse uwõt. Muidugi mõista, peab 
kingsepp selle ringjoone nukilised kohad pisut ümarikuks 
siluma uiug talda eest weidi pikeiuats wõtlua kui war« 
waste riugzouu näitab. Kingi ei pea esimestel aastatel 
mitte jala juurde kaswamise pärast suuremaks tehtama 
kui õigus ou; kaswab jalg suuremaks, tehtagu kohe uued 
kingad. Hakkawad wärwad kinga õtsa wastu juba tiimi, 
siis olgu uued juba walmis. Pääle teise eluaasta lõpu 
loõib lapse kingale juba rohkem jalatuju auda, uimelt 
jala õõususe järele kesl-lohalt kitsamaks teha, muidu wõib 
lapse jalg laiaks uiug labajalaks jääda. 

4 1 . Lapse kunstlik toitmine ilma emapiima- ja ammeta. 
Mis peab tegeiua, kui ema oiua last ise ei wõi 

imetada ega enese asemele amme ei jõua wõtta? Si i s 
peab last kunstlikult toidetama, — kunstlikul söötmisel 
üleslaswatama I 

iluustlik toitmine ou aga liiga raske uiug tarwi« 
tab palju waewa, kannatust, tähelepaueuiist ja ettewaatust 
emalikkude kohuste täitmises, sest iga nniifjern elsitns ja 
korratn olek wõib lapse terwise äraritkuda, teda eluks 
ajaks põdema uiug kiratsema paini« Seepärast ou ema 
paha kohus, lapse toitmisel kõik teha, mis ial tema wõi« 
mnses seisab, et toitmine loomulikult ja niisuguste toi« 
duasjadega sünniks, mis oma olu poolest kõige enam 
emapiimaga sarnased oleksiwad ja nõuda korralikult 
pruugitud saatsiwad, kudas lapse kaswamine ja seedmine 
seda lõige mõnusamalt jõuawad wäljakanda. — (tt süu« 
dinnd lapse seednns« elundid weel seedida ei jäksa, seepä« 
rast peawad telna esimesed toidud wedelad olema ja uii« 
wiisi kokkuseatud, et uad emapiima sarnaseks, lapse seed« 
inise elunditele parajaks saatsiwad tehtud. 

iius lapsel täitsa wõimata ou esimest emapiima 
istnuu) saada, mis tema seedmise eluudisi mustast 

lapse« eht soolte pigist puhastab, sääl peab selle asemele 
lapsele kohe esimesena keedetud suhlruwett soojalt sis« 



seaudma, kuhu pisut lastesahwti (Kindersäftchen) — mis 
mauuast ja rabarberist tchtud, aptcekist saada on — sisse» 
pandakse. Selle järele alqab siis lapse kuustlik toitmine, 
ЫЛ lehma», kitse» ehk eesli'piimaga. (ihk küll titse» ja ees' 
lipiim kõige euam emapiiuia sarnane on, siisgi jääb 
lehmapiim lapse ülemaks toiduks, sest see on igapidi 
palju odawam ja hõlpsam kui teistest elajatest, keda 
Eestimaal wäga harwasti peetakse. 

Waatame esiti, missngused ollused eniapiima sees 
on ja kui palju laps seda esimestel päewadel tarwitab. 
Sellest wõime siis ka wäljaarwata, kui palju kunstlikku 
toitu lapsele peab antama, ja leida, kildas seda wal» 
mistada, et ta emapiimast mitte liiga palju kõrwale 
ei läheks. 

1. N a e s e eh k e m a p i i m a sees on: 88, " /o 
wett, 4,IO/o piimasuhkurt, muuawalget ja juustollust kum» 
magist 3 , e %, wõid 3,'°/» ja soola 0, '"/°. — Esimestel 
päewadel pääle mahasaamise on muuawalge ja soolade 
hulk palju suurem ja suhkru arw wäiksem, kuna ta 
aegamööda niisuguseks muutub, nagu eespoolsed arwud 
näitawad. P i im, kus wäga palju suhru»ollust sees on, 
sünnitab lapsele sagedasti pasandust. 

Laps imeb esimestel Päewadel pääle süudimise lä» 
bistikku, uagu järgmised arwud näitawad: 

I»sel päewal 44 grammi piima 2»hel imemisel. 
2 „ 180 ' „ „ 6 - 6 
'' it l9« „ „ 8 „ 
* 0 „ u 'j „ 
O „ OD2 „ „ 7 „ 
6 „ „ „ ? „ 
7 „ OSD „ ,/ « „ 
8 „ 4 1 1 „ „ 7 „ 
9 „ 426 „ - 7 

Need numbrid uäitawad, kui palju ja kui sagedasti 
last peab imetama. Esimesel 8»sal päewal antakse lap» 
sele umbes iga kahe tunni ja pärast poole iga kolme 
kunni järele imeda, aga öösel peetakse üksijärgi 5)—6 
t. waheaega. 
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2. L e h m a p i i m a sees on läbtfUiSu: 8 7 , ' % 
mit, 3,"/« suhlurt, muuamalge ja juustulilluseid lum> 
maqit 4,"/», wõid 4'/» ja soola 0, *"/<>. Seega on siis 
lchmapiim wee- ja snhkru<oNustcst luueseni, aga wõi« ja 
«unawalge ollustest riklam kui naeseviü». Püüle selle 
on lcliiliapiima jilllstollus naesepiima juustollujest fcmrn« 
liste katsete järele isesugune, sest naesepiima juustollus 
laseb einlast palju rohkem wäljalahutada. 

Vieist ülemal autud armudest selgub meile, et lehma 
piima peab weeqa üheudama enne kui ta uaesepiimale 
läheneb; aga wesi iitsi ei tee teda weel sellega ühesu» 
guseks, waid sinna peab ka suhkurt sisjrsegama. Esilneö' 
tel päewadel knni 3-ba nädalaini ei tohi lapsele antama 
pliina sisse mitte rohkem lehma juustollust jääda kui um­
bes 1 protsent, seepärast peab lehmapiimale selajal 3 
osa mett juurde pauema. Jääb juustu» ja rasmaolluseid 
piimale rohkem sisse, siis ärritamad need magu tegemu« 
sele, mida see weel pole harjuuud. Sla puudub sülldiuud 
lastel suus uiug tõhus olema ila sünnitus, mida ometi mitte 
paljude uiug maos tarretama te olluste seedimiseks hä­
dasti maja on. K o r o m i n i ja Z m e i f e l i layed 
suure hulga loäiteste laste juures on selgeks teinud, et 
ila alles teise luu lõpul tarmilisel mõõdul walmida wõib, 
seepärast ei tohi ega maksa lapsele uiitte maremalt tärk» 
llsjahuseid toitusid sööta, sest ueid ei jaksa lapse seedmise 
eluudid sugugi seedida. I l a läbi jaamad nad alles suhk« 
rulisels üliibermuudetud ja seeditamals tehtud, 8a tõhu 
ilaläsu (Гаикгеан) kes ila otsekohe mao sisse malmistab 
ja kallab, algab oma tegemust alles pääle 4-mal eluuäda« 
lil. Pääle seda leidis W e g s c h e i d e r , et aiuult piim 
mäileste laste kõhus hästi mõib ära seeditud saada, sest 
piima söötmisel leidis ta laste mäljaheitustest joojast) 
Mäga pisut muuawalget. 

Piim, mida lapsetoitmisels pruugitakse, wõetagu, 
kui ial wöimalit, ikka ühest ja sestsamast lehinast, kes 
uiitte tiine ei tohi olla ja hästi söödetud peab jaama. 
Kõigi toitudega ei tohi niisugust lehum mitte sööta, tel» 
lest lapsele piima wõetakse, sest mumed toidud lilumad 
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Piima hoopis ära. R a p s k o o t i d e söötmine annab 
piima sisse palju raswahapnikkusid, Õ l l e p r a a g teeb 
olluste wahetust lehma kõhus nii arglaseks, et ta haigla­
seks jääb. Sügisene kartohwlite söötmine, mis halwa 
maa sees kaswasiwad, sünnitab lehmale pasandust, ja fe« 
wadiscd idanenud kartohwlid sünnitawad piima sisse 
s o l a n i n i kihwti. Kartohwlipraagag a söödetud lehma 
piim süuuitab lastele tigedad pääta ruad ja mitmed teised 
nahahaigused, sest praaga sees puuduwad lubjaliscd soo» 
lad. Naereste ga ja köögisolkidega söödetud lehmapiim 
pole ka lastele ialgi hää. Kõige sündsam lehmatoit on 
Pehme kuiw metsahcin (merehcin wõi tuder on soolane) ja 
niisugused põhud, kus rohkesti mullalisi ja kiiselhapusc 
soolasid sees on. Karjamaadest on parajad kõwad maad 
sündsamad kni tümad, soosed ja wesised kohad. 

Aga mitte üksi toitudest, waid ka leluna enese näa-
dusest tuleb piima häädus ning lõlbtus. Lehm ei tohi 
põdnr ega haige olla. Kõige kahjul'knmad on aga külge» 
hakkaload haigused ja pärli« uiug lopsutõbed. Eeepä» 
rast olgu alati kindlasti teada, et lehm, kelle piima lap­
sele wõetakse, täitsa terwe ja wigata .on Selpõhjusel 
soowitame kõigile, kes piima ostawad, et nad lehma, 
tema talitamist ja söötmist ise oma nägemise järele sel» 
gesti tnnneksiwad. I ta l aga asi kahtlane on, sääl saagu 
piim alati euue pruukimist ärakeedetud, sest keetmiue ha» 
witao mõndagi kahjulist ollust piima seest ära ja teeb 
seda lapsele kergemalt seediwal^, 

3. K i t s e p i i m . Kus piima ega lehma enese 
hääduse üle kudagi wõimalik pole lindlat teatust saada, 
nagu suurtes liuuades, sääl teewad emad paremini, kni 
kui enestele ise kitse muretsewad ja selle piima lapsele 
lehmapiima asemele annawad. Kitsed ei jää ial pärli« 
tõbesse, seepärast on nad nüüdsel ajal, kus suurtes lin­
nades piima iga wiisi ära »võltsitakse, linnarahwa las' 
tele kõigeparemad ammed. Isegi Greeka jumalate isa Z e u s 
olla O l y m p u s e s kitsepiimaga ülesla«watatud. Mis 
kitsepiima kohta öelda, on see, et tal rohkem raswa- ja 
wähem snhkruolluseid ou kui emapiimal. (tsiotsa pead 
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seda niisama weega seqama tui lchmapiinia, aga pärast 
6—7'Mat tuub wõid jeba lapsele juba segamatalt auta. 
Dr. Paul Riemeye» jutustab, et selle aastasaja algusel 
Provence maakonnas Aixi lastehospidalis kitsepiimaga 
laste kaswatamise ja toitmise katseid tehtud, mis wäga 
hästi läinud. Lapsed olnud kitsede ja kitsed lastega uii 
ära harjunud, et kitsed ise lapsi imctasiwad ja igakord 
oma imctatawat last teiste hulgast ära tundsiwad. 

Mõnel emal on mõõduks, lapsele pruugitawat piima 
enne ärakoorida. Meie peame seda pruuli kõlbmataks 
ja koguni kahjulikuks, sest ta pole sugugi loomulik. Ka 
emapiimal on ometigi jagusid sees, mida wõiollusteks 
hüütakse ja — tui ka lehmapiim raswascm on, siis saab 
ta ju luustlitu wee<lahjeuduse läbi lapsele parajaks tehtud. 

4. K u u st l i k u t o i t m i s e a b i n õ u u d . Et 
lapsel ilmale sündides loodusesuud imemise ja neelamise 
on õpetanud, knna ta rüüpamist ega joomist ei mõista, 
siis peab kunstlikul toitmisel emapiima asemikn kõrwal la 
nisanibu asemik muretsetud saama. Seda asemikn kohut 
täidab imemiseklaas ära, millel nisanibu saruaue suwtükl 
kautshulist, elewandiluust jne. on tülgepandud. Staub 
schtist suu'tült uu pehme ja paiuuw, seega enam ema 
uisauibu saruaue ja pruukimiseks mõnusam, aga ta on 
tülikam puhastada, kuna kõwa clewaudiluust suutütl 
palju hõlpsam on puhastada ega nii ruttu haisema 
(hapnema) ei hakka kui pehmed. Soowitawad on uile» 
mal ajal walmistatud imcrnisetlaasid, millele mõöduuumo» 
rid sisse on märgitud, mis järele hõlpus on piima pa< 
rajal mõõdul weega lahjendada. — Koil teised imemise 
abinõud, nagu pika kaelaga pudelid, Щи käsna (Schwamm) 
tükk eht taht kaela sisse paudalse jne., on pruukimiseks 
kahjulikud ja lölbmatad, niisama ta nõndanimetatnd 
„lastejoogi ehk notltassid" millest lapsele suhu kalla« 
talsc. Need lõik on korrawastalist, sest laps ei osta 
enese hnulcsid weel joomise moodu liigutada, waid hal« 
lab tuuglstama. Ainult imemine on lapsele loomulik, ja 
imedes saab snhu rohkem ila süuuitatud, mis seedimisele 
ülltarwllit ou, luna lusikaga söötes eht jootes ilasüuui» 



253 

tüž palju wäiksem, seega ka seedimine kohus laisem on. 
— Lusikad, mis lapse toitmise juures pruugitakse, ei 
tohi hõbedast, tinast ega muudest metallidest olla, waid 
olgu sarwest tehtud. 

Sidige suurem ja ülem mure kunstlikul toitmisel olgu 
p u h t u » lapse piimauõuude ja imeiuisellaasi juures. Ime» 
misetlaas ja sun'tükk saagu igakord suure hoolega puhas» 
tatud ja klilii lähemani imemiseni puhta, külma wee sees 
seista lastud. Lapsele antud piim ei tohi mitte hapu 
olla, ega tohi ka imemiseklaasi ja suu-tüki juures kõige-
wähemat haput haisu tuuda olla. 

5. K u n st l i t u t o i d u w a l m i s t a m i n e ja 
t o i t m i n e . Lapsele antaw piim saab 3 korda päewas 
lehmalt lüpsewd, kohe nii palju ärakeedctud, et see 
lapsele kaheks korraks ulatab, 3 osa keedetud wetttyrnrde 
kallatud, iga poole kortri osale 2 theelusika täit piima» 
snhlnrt ^Milchzucker) hulka pandud, ja puhtasse pudelisse 
kindla korgi alla niikauaks seisma pandud, luni ta pära» 
jafti 28« ))i weel soe on; siis walatakse imemiseklaasi 
sisse ja antakse lapsele imeda. On piim pisut jahe, siis 
soojendatakse seda imemiseklaasiga sooja wee sees; on ta 
rohte soe, siis pandakse klaasiga kiilina wette, lnni pära» 
jaks saab. Piim, mida lapsele antakse, ci tohi mitte 
ükskord soem ega teinekord ülmem olla — siis rikub ta 
lapse seedmise kohe ära Ш soojus alati ühesugune 
oleks (2b R.j selletarwis peals lapse talitajal liht klaas» 
toruga joojamöõtja käepärast olema, mis poest ostes 35 
kop, maksab Piima ei sünni ial rohkem kui kaheks tor 
rats walmis keeta; aga weel parem oleks, kui just iga 
kord saaks uus keedetud. Walmistamise kohta olgu weel 
täheludatud, et keedetud wesi piima sisse saab tallatud, 
aga mitte piima wee sisse ei kallata. 

Laps lastakse imemisetlaasist niikaua imeda, kuni 
ta seda ise lahti laseb ja teisetordsct pakkumist enam 
wastu ei wõta, siis on ta koht täis ja pole enam tar» 
wis imema sundida. Järeljäänud piim walatakse klaasist 
wälja ja puhastatakse klaas ja suu»tült nõnda ala, kudas 
üleliial õpetasiuie. Suwel joojaga läheb piim ruttu ha» 
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puks, seepärast^peetagu lapsele walmis tehtud piim pude» 
liga waheajal külma wee sees. Tuleb imemise aeg ffltte, 
siis walatatse iniemisctlaasi sisse umbes niipalju kui laps 
endisel korral ärapruukis, ja soojendatakse sooja wee sees 
eht kerisel parajaks. 

Lapsele peab kunstlikul toitmisel niisama kindla 
korra järele süüa andma, nagu seda emarinnal imetamise 
juures õpetasime. Waheaegadel, ega siis tui laps üles» 
ärkab ehk nutab, ei tohi seda ialgi enne teha, kui seatud 
aeg kätte jõuab. Niisugust toitmise korda peetakse esi« 
mesel aastal. 

Nagu öeldud, pandakse l-sel kuul 1 osa üleskeedetud 
piima ja 3 osa üleskeedetud wett, 2 sel ja 3<ulal kuul 2 
osa piima ja 2 osa wett (s. o. pool knmmagist); 4»mal 
kuul paudakse 3 osa piima ja ainult 1 osa wett ja 5>mal 
kuul autakse juba puhast ilma lisaudamata keedetud piima. 
Esimesel nädalil pandakse poole tortri weega walmis se­
gatud piima hulka 2 theelusika täit piimasuhkrut, aga 
säält edasi luni 4>ma kuu lõpuni poole kortli sisse l thee« 
lusika täiö. Wiiendal tuul, kui laps juba puhast piima 
saab, jäetakse suhkru osa õige wäitescks, kui ta teisel 
nädalil aegamööda wähemaks jättes hoopis ära jääb. 

Piima lahjendamine weega wõib ka seda mööda 
muudetud saada, kuidas lapse terwis ja seedimine seda 
nõuawad. Läheb laps paksuks ja rammusaks, siis wõib 
piima ta 6>mal kuul weel endist wiisi edasi lahjendada, 
niisama ka siis, tui lapse seedimine muidu hää on, aga 
igakord pääle söögi piima oksendab Awaldab aga laps 
nälja tundmust ja soowib sagedamalt imeda, siis on see 
Nlndcmärgits, et piim rohkesti lahjendatud (lahja) ou, et 
peab hakkama rammusamat,wähem lahjendatud piima andma. 
— fta wõib wee asemel lahjat wencheli«theed wahete 
wahel piima lahjenduseks pruukida, nimelt siis, kui lapse 
seedmine mifte korralik pole. Nimetatud theewesi tõttab 
seedimise wõimu, hoiab puhutuste ja köhunäpistuste eest. 
Niisama wõib ka pärnaöie theed ^Lindenblüthen«thee) piima 
lahjenduscks pruukida. Ou lapse wäljaheituste (rooja) seest 
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tarretanud juustulisi tükikesi leida, siis keedetagu kaera« ehk 
odratangu lima,kurnatagu läbi puhta õhukese riide ja pandagu 
seda nilwast wedelikku wee asemel piimale sisse — see teeb 
nimetatud tükikesed libedamaks ja kergemalt seeditawaks. 
Üleüldse on nilwased wedelitud piima lisanduseks siis 
alati kasulikud, kui lapse scedmiuc uõrkust awaldab. 

Kuueudal kuul antakse lapsele ka üksi weel puhast 
piima, aga juba seitsmendal kuul hakatakse piima kõrwal 
ka muid toitusid natukene haawal andma, esiti 2 korda 
Päewas ja kaheksandal kuul 3 korda päewas. 

<). L i s a t o i d u d . Esimeseks piima kõrwäliseks 
lisatoiduks on lapsele kõige kõlblikum hästi pruuniks tüp> 
setatud, weega keedetud zwiibaki ^Zwieback) pudi, kuhu la 
pisilt piima hulka segatakse. Lisatoidu andmiseks walitagu 
lcslhommikuue ja lõunane imemise aeg. Ialgi ei sünni 
kohe hommiku esimeseks ega õhtu wiimaseks söötmiseks 
lisatoitu wõtta, waid piima. — On lapse seedmine alles 
wäga nõrk, siis peab lisatoitu teist moodi walmistatama, 
Zwiibakid tükeldatakse peeneks, walatatse keewa wencheli» 
theed ehk keelua lahjendatud piima üle, lastakse kaane all 
pisut tõmmata, pigistatakse tükid lusikaga hästi puruks, 
luruatatse läbi linase riide, surutakse hästi wälja, ja 
wõetakse läbi lastud wedelik lapsele, aga paks, mis räti« 
kusse jääb, wisatakse solki. Sedasugust zwiibakipudi ja 
wedelikku peab igakord wärskelt walmistama, aga mitte 
ühekorraga mitme söögi jagu walmis ketmaf mis hõlp« 
saeti wananeb ja lapse seedmisele kõlbmataks saab 

ii üheksandast tuust kuni esimese aasta lõpuui toide« 
takse last piima ja praegu õpetattld lisatoitudega ühtewiisi 
edasi. 3iäeb aga euia lapse kosumiseks kudagi rammuka» 
nial loitu waja olewat, siis wõib piimale '/, osa gummi-
arabitumi wett hulka panna, eht seda söötmise waheaegadel 
lapsele leigelt sioseanda. Weel soowilatakse lastele ram­
mukamaks toiduks lahja wedelikku, mis tükkideks lõigatud 
wasika jalalihast keedetakse. Seda wiisi walmistatud ja 
läbiknrnatud wedelikku wõib ka juba waremalt, umbes 
4 — 5 - М luul, wee asemele piima sisse panna, niinelt 
siis, kui lapsel hapud rohitsed ülcstäiwad, ehk kui ta ok« 
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sendab ja pasandab. Ka on weiseliha>thee wäga mõnus 
toit lapsele, kni seda piimaga pooleks pandakse ja pisut 
suhkrut juurde lisatakse. Inglisemaal pruugitakse seda 
lastekaswatuses wäga palju, seepärast nimetatakse seda ka 
Inglise weiseliha theekö ning walmistatakse järgmisel wii« 
sil: Wõetakse tükikene ilma raswata noore weise liha, 
raiutakse peeneks ja keedetakse 1 theelusika täis neist liha» 
tükikestest 6- -8 lcemclnsika täie weega ära Pär is keemine 
keewa wee sees wältab umbes f> miuutit, siis wõetakse 
tulelt maha, kuruatakse ja surutakse wedelit läbi puhta 
linase riide, ning thee ongi walmis. — Ka ou munajook 
Mertrant) lapsele hambategcmise ajal wäga sünnis. Seda 
wõib kas Ütsi auda, ehk wasikajalu keedetise ja weiseliha 
thcega kokkusegatult, ja on siis iseäranis soowitaw, kui 
lapsel koht lahti ou, kuua zwiibaki>toidud sel ajal keela» 
tud on. Munajooki walmistatakse järgmiselt: Wõetakse 
uiubcs pool naela keedetud wett ja lastakse niikaugele 
jahwda, et wesi weel 29o II. soe on. Selle wee sisse 
löödatse üts wärske muuawalgc hästi segi ja tehtakse weidi 
lauasool« juurde lisauduscga maitsemaks. Sellele muna-
joogile wõib aegajalt ikka rohkem ja rohkem toorest muna< 
tollasest (rebust) hulka segada ja lapsele päewas l '_' 
korda sööta. Esimestel kordadel ei ole mnnatollast waja 
hnlta panna, waid alles siis, kui lapse seedinine inuna« 
walgega juba harjuuud ou. 

Mõni kord juhtub, et laps hambategemisc ajal 
haiglaselt ärritatud saab juc. Niisugusel korral ei tohi 
teda rammukate söötidega tuita, sest nende läbi wõiksiwad 
hamba ärritused hõlpsasti palawiktudeks eht põletikkudeks 
muutuda. Niisugustel kordadel peab sagedasti ka piimagi 
weel weega lahjeudama ning lihawedelikud ja muua» 
joogid hoopis kõrwale heitma. 

Kidura terwisega ja nõrkadele lastele wõib kunstlikul 
toitmisel, tui uad juba mõne nädali ehk tnu manused on, 
tontide kaswamise edendamiseks pisut haawal wosworhaput 
lupja söögi seltsi segada — esiti üks ja hiljem 2—3 korda 
päewas, 1 sulenoa õtsa täis korralt. 

7. S ö ö g i p a l j u « . Meie arwamise ja proo« 
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toitub katsete järele on toaikesele lapsele üsna kiill. fui ta 
esimestel nädalitel iga 3 tnnni tagant 6—8 leemelnsika 
täit weega lahjendatud piima saab, sest sel ajal tarwitab 
ta weel rohkem magamist kui toitu. Mida rohkem ia 
sagedamalt last söödetakse, seda enam tema seednnst 
toaewatakse. Laps hakkab rohkest söötmisest oksendama, 
mida emad lapse kosumise märgiks artoawad, knna see aga 
mao üleliigse toitmise tundemärk on. Parajasti söödetud 
laps toõib 2—3 tundi rahulikult magada, ilma et nälja-
tundmns teda ärataks, knna liigselt toidetud laps täide» 
tud maost, kõhuuäpistustest, pnhutustest ja teistest sced« 
mise toigadcst alati äratatud saab. — Juhtub aga pära» 
jasti söödetud lapsega seda, siis ou toidul süüdi. Toit 
ou kas wäga rammus, eht ei ole ta muidu lapse seebini-
sele kõlbulik. 9iiisugusel korral peab lahjemat toitu andma. 
— Kosub aga laps hästi, on wirk, magab öösel rahuli» 
kult, ei karju palju ilma nähtama põhjuseta, on ta toälja» 
heitus tollane, pndruline, ja lõhnab hapupiima moodu 
ning teeb laps öö ja päewa (24 tnnni) sees enuast 8 lnni 
12 korda märjaks, siis toõib rammukamaid toitust audma 
ha ta la. 

8. L o o d u s k o r r a l l n e k o s u m i n e . Lapse 
looduskorralisest kosumisest toõib kõige parem aru saada, 
kui tema toäljaheited korralikud on. Niisania tuntakse 
korraliku edu ta sellest, kui lapse ülemised reie seespoolsed 
jaod eht reietummed täiskasloauud, pingul ja siledad on, 
tuna närtsinud, wedelad, looldilised ja kortsnlised reietum» 
med seedmisc ja tuidn wigasid ülestnnnistatoad. Ka lapse 
kaaluliliiest nrmatatse tema korralist kosnmist wõima ära-
tuuda, kui ta keharaskus iga päem 15 grainiui ehk l lood 
suur<ueb. Siisgi on kaalumise otsused loaga kahtlased ja 
tõituwad. Ou tähelepandud, et mõui laps päewas 30 knili 
W grammi, aga teine ainult 5—10 grammi raskemaks 
läheb, kuua mõlemad ühtctoiisi tenoed on ja parajasti 
tosuwad. 

9. L i i g s ö ö t m i n e. Emad ega tasmatajad 
ei tohi lapsi ialgi liiasti sööta! See on niäga tähtjas 
manitsus, mida aga paraku paljn emasid tähelepanemata 

1? 
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jätawad ja lapsed liia ning sagedate söötmistega täitsa 
ärarituwad. Selle kohta kirjutab Amerika arst, Dr. 
ФешееЗ: „Meie kõik teame wäga hästi, kui hõlpsasti 
magu rohkema toidu wastuwõtmiseks harjub, kui tarwis 
on. Nagu iga teine organ, nii wõib ka inimese magu 
liiale söömisele wäga kahjulikult harjuda. Seepärast ärgu 
unustagu üksgi, et mitte mao sisse pandama toidu paljus 
meie kehalist kaswu ei edenda, waid ütsiuda see jagu toitu, 
mida magu ja seedmise organid hästi äraseedida wõiwad. 
Wäga palju emasid, kes lapsi alati ou harjunud toitu» 
dega täistoppima, ei riku mitte üksi nende seedmist ega 
terwist, waid harjutawad puhcdateks liigsööjateks." Et 
need sõnad õiged on, seda tõendawad elawad näitused 
inimeste elust, nimelt söömises ja selle paljnses. Meie 
tunneme mõnda inimest, kes iile poole rohkem sööwad kui 
teised niisama suguse kehaehituse ja suurusega inimesed, 
tuna nad sellepärast ci tugewamad ega terwemad pole, 
waid palju sagedamini seedmise rikkumiste, kõhuuäpistuste, 
kõrwetuste jue üle kaebawad. Nagu madrusel, kes enese 
käsi palju rohkeni pruugib ja harjutab kui jalgu, käed 
üleüldise Ь ha suurusega wõrreldes palju suuremad ja tu« 
gewamad on kui teistel iuimestel, ja rätseppadel, kes jalgu 
wahe pruugiwad, need palju wäheinad ja nõrgemad on 
kui teistel nõnda wõib ka inimese magu, mis ometi li« 
hastest lott on, korratu ja liia söömise läbi kaks kord 
laiemaks nillg suuremaks wäljawenida kui ta loomulikult 
peats olema, ning seega ka kaks kord rohkeni toitu 
tarwitada. 

l 0. P u d r u p o l e l a p s e t o i t ! Seega peame 
emasid hoiatama, et nad lastele mitte esimesel aastal, ehk 
toguni juba esimestel nädalatel ega kuudel, ci hakkaks 
jahudest ega mannast keedetud pudrusi ega suppisi andma, 
nagu seda mitmed küla manamoorid tegewad ia selle läbi 
lapsed nieelega äratapawad, eht neile skorfula haiguse idu 
kehasse ja ussid hulgana tohusse sünnitawad! Lapse toit 
olgu aillult piiin, ja teised ülemal õpetatud, läbi lastud wcde« 
likud. Koit muud paksud toidud on seedmisele ainult koormaks 
ja waewa sünuitajaks. Niikaua kui lap'el weel hambaid suus 



259 

ei ole, on loodus tema feebmift wedelate toitude tarwis 
sisse seadnud. 

11. I m e m i s e t o p i k e s e d. Hoiatuseks ema> 
dele olgu weel öeldud, et uad lastele mitte zwiibaki ega 
snhkruga täidetud totikesi wõi imemist»topikesi wahe ajal 
waissistamiseks suhu ei paneks, ega kompwekisid läbi nartsu 
neile imeda ei annaks, mis terwisele wäga suurt kahju 
teewad, Ou lapsel alati niisugune topikene suus imeda, 
siis saab ta seedmine mitmeks ajaks ärarikutud ning fern« 
tide kaswamine takistatnd. Inglisehaigus (Rhachitis), suu» 
ilauahtade haigused, suukäsuad, igemete paisetused ja raske 
hambategemiue ou uiisuguse rumaluse wili ning järeldus. 

12; P u r u eh t n ä m m i t e g e m i n e . Nii' 
sama rumal ja kahjulik pruuk on, kui emad ehk hoidjad, 
kes last söödawad, enne lusika toiduga enese suhu pista« 
wad, et seega palawat toitu jahutada ehk külma toitu 
soojeudada jue. Mõningad jälle pnrewad kõik toidu enne 
oma suus läbi kui lapse suhu pistawad. Mõned anna» 
wad nalja pärast, et last waigistada, enese keele eht huule 
lapsele imemiseks jne. Need kõik on kõlbmata pruugid 
ja nende läbi on palju külgehakkamisi wanemate ja laste 
wahel ettetulnud. Päälegi ou waua inimese suu«ila, mis 
puredes ehk suhu pistes toidu külge jääb, lapse seedmise 
organidele kahjulikuks tihwtits. Wauematele teeb see küll 
nalja, kui laps tema huult ehk keelt imeb, aga wanema 
ila, mida ta enese sisse imeb, saab talle sagedasti tara« 
rohuks. Kes seda weel ei tea ega usu, et inimese ila 
sees kardetaw kihwt „sinihapu" ^Blausäure) ou, see ham« 
wustagu hommiku wara unest ülestõustes, enue kui ta 
weel millegi asja söömise ega suhnwõtmise läbi seda rit« 
tunud ei ole, enese sõrmesse, nõnda et ila were sisse läheb, 
küll ta siis näeb, et hammustatud kehajagu just niisama 
koledalt ülespaisetab ja hädaohtu saadab, kui ussi ham» 
mustamine Seepärast ärgu teegi seda katsetgi ettewõtku, 
№e wõib kmak elu maksta. Seesama lugn ou ka lap> 
sega: Nui ta tüll järsku ära ei sure, aga pikalise põde» 
Mise läbi tapab ta last wiimaks ikka ära, sest lapse seed« 
wise organid ei kanna wana inimese ila wälja. Riigi 

17 ' 
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seadused mõistawad kõiki inimesetapjaid Siberi, aga nii-
sugused lastetapjad wanemad wadandawad oma lapse sn» 
railist, wõi õigem öelda lapse tapmist, wäga näoga ntel» 
des, et Jumal teda kurjast ilmast olla armulikult enese 
lapseks kutsunud! Meie aga ütleme: Wanamoor ehk 
wanamees, sina oled ise oma lapse mõrtsuka»! Seesama 
Jumal, kelle pääle sa euese rnmaluses tehtud kuritöö süüdi 
ajad, saab kord siuu käest nende elnwõtmise üle tõesti 
aru nõudma! — 

13. P i i r i t u s l is cd j o o g i d Niisama kah« 
julik ja rumal pruuk 011, väikestele lastele wiina, õlnt 
ehk muid pnritusllfi jookisid suhu walada, ehk saia tülikest 
wiina sisse kasta ja fui Innda palnkest lapsele sööta, et 
hõlpsani niniastatnd saaks ning magama uiuuks. Riisu» 
guste rnnialate tempude läbi wõib lapse terwis täitsa 
rilutnd saada. Mõnesugused pää»aju, silmade ja kõrwade 
haigused wõiwad sellest tekkida ja laps joodikuks harjuda. 
Ct lastehoidjad seda sagedasti püüawad teha, seepärast 
olgu emad hoolsad järele walwama. Niisama ei tohi ka 
lastele kohwi ega tugewat theewett anda, need mõjuwad 
ka kahjulikult. 

14. N e s t l e p i i m a j a h u. (Nestle's Kinder-
mehl, Farme laetee.) Tuhande jao piimajahn fei 
keemialiste katsete järele 14,87 jagu lämmastitnlisi ollnsid 
ja .-,,70 jagu toidetawaid soolasid, ^Niisuguses lotlu^eades 
on ta emapillnale ligidalt sarnane. Arsliised katsed laste» 
toitmise juures selle jahuga on täitsa rahnloldawad. 
Noorematele lastele wõetakse l snpilnsila täis piimajahn, 
liigutatakse lO-ne snpilusita täie puhta, külma weega segi ja 
lastakse mõni minut aega paraja tule pääl keeda. Wa« 
ncmutele lasiele wõetakse ühe snpilusita täie jahude pääle 
8 supilusika täit wett. Neile, kellel juba mõned hambad 
suus on, keedetakse sellest jahust la pudru: l supilusika 
taie jahude pääle wõetakse 6 supilusika täit kiilina wett, 
liigutakse segamini ja keedetakse, nagu ülemal öeldud. 
Laste juures, keda Nestle piimajahuga toideti, ei nähtud 
ialgi pasandusi, nahahaigusi ega ärahaudunusi. Päivast 
on, et lapsele korralt mitte palju ei anta, mis seedimatust 
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sünnitab. Tükib lapsele selle toidu juures kõhu»ummuksus, 
siis peab teda wedelamalt, uiug lahtise kõhu juures pak« 
seinalt walmistama. 

Teised, wäljamaal wabriku wiisil walmistatud kuust» 
likud lastctoidud on weel: Liebigi supp (Liebigsche Suppe) 
ja Dr. Frerichi piimajahu (Dr. Frerich's Deutsches «in» 
dermehl). Neude kõikidega wõib wäikest lapsi, kes ilma 
emapiimata peawad üleskaswatatud saama, toita. Sisse­
ostmise juures peab aga hoolsasti ettewaatama, et eht 
kauba asemele mitte jüreltehtud ega Võltsitud kraami ci 
osteta, mille järeldused alati kardetawad on. Üksi suur» 
tes linnades, kus enamasti solgitud wõi „ristitud" piima 
muudakse ja harwasti puhast saada ou, loowitame praegu 
nimetatud kunstlikult walmistatud toitusid rinnalaste kas-
wawmifeks, kuna maal lehmapiim ikka kõige ülemaks ja 
paremaks to.duhallikaks jääb, 

Vsialguslife plaani järele ei tahtnud meie ühcgistgi 
wäljamaal müüdawaft knnsttoidusl Eesti emadele rääkima 
hatata, aga et mõnes ajalehes Nestle piima»jahn kohta 
kuulutus seisis, siis arwasime tarwiliseks, sellest ka mõne 
sõna raamatusse ülesse wõtta, 

3õ P i k a l i n e m a o u u h u. (Chronischer 
Uiu nikatareh.) Selle nimega nimetawad emad üht laste» 
haigust, mis esimesel ja teisel aastal laste juures sage» 
dasti ette tuleb, (it see haigus alati ja igakord puudu« 
dulisest ja wõõriti toitmisest tuleb, seepärast peame sellest 
ka toitmise juures rääkima, et emasid korratu toitmise 
eest hoiatada, 

Euamasti ilmub haigus esimese eluaasta lõpul, enne 
ehk pärast wõõrntamist, tigeda ja lurnawa pasanduse näol, 
mille wastu naljalt ei taha abi saada. Alguses on 
wäljah^iteid wähem; need on nilwased ja wäga hapud, 
mida hais juba tunnistab, ning rohelist karwa, Slõ\)t 
on õhust ülespuhutanud. Enamasti igakord ja päälegi 
wäga ruttu tekib selle haiguse juurde suur werekehwus ja 
äralahjenemine. Lastele, kes siiamaale prisked oliwad ja 
hästi toidetud saiwad, ei mõjn haigus mitte wäga palju, 
aga pasanduse kauemal wältusel saab ta tigedamaks, 



26'2 

wäljccheited lähewad mesiseks, hakkawad halwasti haisema, 
ehk muutuwad sawikarwalisckö, ja lapsed surewad euamasti 
teisel eluaastal ära. Wiimase õtsa pääl wõtab lahjeue» 
miue kiirelt wõimust, rasw ja musklid kuiwawad ära, 
nägu läheb wauaks ja kortsuliseks, uahk on uärtsiuud ja 
lodcwil, junie ja puna ou igalt poolt kaduuud, kätesse 
ilmuwad nõuda uimetatud „walged surmakindad" (kõrge« 
graadilise werckehwnse tundemärk), ning seedmise>elnndite 
põletik teeb elule õtsa pääle. 

Palju emasid lasewad niisugust tardetawat pasau-
dust selles eksiarwamises, et see hambakrainpide eest last 
pidada hoidma, edasi kesta, ja ei tee selle wastu midagi. 
Niisuguse etsimõtte eest peame emasid tilngiwalt hoiatama, 
sest wiiwitamine on siin juures alati kahjulik — Kunst' 
tikult toidetud lastele tuleb see wiga waremini ja surmab 
rutemalt, tuua emariuual imejad kauemalt wastu peawad. 
Leitud'laste majades ja teistes laste taswauis-ajutustes, 
kns nõndanimetatud „iuglienmd" lapsi kaswatamise eht 
sööma pääle wõtawad, sureb suure« hulk puudulise toit« 
misewiisi pärast nimetatud pasandusesse ära. 

On laps lorratn toitmije>wiisist pikalises ao» 
nnhuSse jäänud, siis, peab toitmist kohe rutustl torraloama, 
millel sagedasti silmauähtaw järeldus on. Harwasti juh» 
tub, et lapsed pasanduse aja otsani piimatoiwstd uksi 
wälja kannawad. Palju parem ou, kui neile piimatoi« 
tude asemele siis ülemal õpetatud lihawedelittusid autakse, 
ning natukene haawal peeneks kaabitud toore weiseliha 
kaapeid saia pääle määritakse, ila õige wähescl mõõdul 
hääd, magusat ja eht joodawat weini, uagu Tolaijerit, 
Malagat jne. anda, on hää. Nende asjade pruukimisel 
kaob pasandus, mis muidu kõikidele rohtudele wastu tõrkus, 
üsua ruttu, ja äralahjeueuud laps kosub silmauähtawalt. 

Juhtub uiisugusele -lapsele, keda wähese cmapiima 
kõrwal ta lisatoitudcga söödetakse, kas imemise eht wöö« 
rntauiise ajal see haigus tulema, siis peab süüdi lisatoi-
tude juurest otsima, ucid la muutma eht wähcudama. 
Kestab siisgi weel pasandus edasi, siis autakse lapsele 
saalepi'keedetist ehk ülemal nimetatud Liebigi suppi süüa, 



ning fui pärasoole wälimine awandns pnuetanud on, 
siis paudakse üks tärklisest keedetud ja läbikunuckld leige 
klistiir, lnillele üks munakollane hulka on segatud. 
Kestab pasaudus siisqi weel edasi, siis peab rutilsti arsti 
abi otsima. 

42. Amme waliminc ja amme kohused. 
Looduse seadus uõuab, et iga uaesterahwas, kes 

lapse sünnitab, teda ka ise peab imetama ehk toitma. Selle 
tarwis ou ta uaesterahwast sellekohalistc eluntide uing 
abiuõuudega wälja ehtinud, ttes küll last sünnitab, aga 
teda mitte ei taha imetada, see ou looduse.seadnstest üle» 
astuja ja poolik ema. 3iiisugüsed poolikud emad täida» 
wad euestc aset ja lohust oma lapse wasta amme läbi, 
keda uad eneste asemele lapse imetajaks pallawad. 

Waatame ajaloos pisut ümber, siis leiame, et wanal 
ajal ammede pidamist wäga harwasti, ütsi hädatordadel 
ctte tuli. (imad imetasiwad alati ise oma lapsi. Isegi 
99'N« aastane elatauud Baaxa imetas ise oma toana-ta 
sees saadud poja Isaali enese rinna otsas. Zelle sarnast 
lntnstab la kuningate raamat prohweti Samueli emast 
"luuast. Ammesid leiame terwest piiblist, uimelt wanast 
testamendist, ainult lolm: Rebekka, Mevhibosethi ja Ioasi 
loos. Pagana-rahwaste ajaloost teame, et heknba Hek» 
tori, ja Penelope Telemachi iie imetasiwad. Spartas oli 
-se-imetannne emadele Lyknrgnsest seaduslikult ettekirjutatud. 
Demoschenese loost Ateenas teame, et emasid, kes seda 
Nnakohust ei talunud oma lapse wasta ise läita, selleks 
Walitsuje poolest awalilnlt suuuiti. — Wanade saks» 
laste juures oli laciwse sõuumi järele see häbi asi, 
ku! ema euese last teisel, wõõral uaesterahuml laskis 
lMetada. Eesti muinaslugudes ei räägita ta ialgi, et 
emad olekfivad eneste asemele ammed wõtnud, ja ci tehta 
Kda praegugi muul ajal, kui üksnes kõige suuremal häda« 
»vrral. zlüll aga jutustawad wauad inimesed ja ajaloo« 
liste romanide lirjuta.ad sellest, kuidas Eesti uaesterah-
rahwad siitmaa sakslaste laiiade emade lapsi oma rinna« 
piiluaqa ou ülestaswatauud, leda uad mõnikord ta eueste 
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faste wastu ümber wahetasiwad jne, mis muidugi Satsa 
naesterahwaste „suurtsugu laiskuse ja hooletusega ise oma 
liha ja were wastu" turitja hästi ühte sünnib. — ftõitie 
suuremad ammede pidajad oliwad roomlased, uimelt sel 
ajal, kui säälne naesterahwa elu priiskamise, kombeta elu» 
wiiside ja alatu järje pääle lauges. Nende eesmärgi jä» 
rele hakkasiwad ka teised neist allaheidetud rahwad tegema, 
ning ammede pidamiue sai ja jäi suurtsugu emade juurde 
kuui tänapäewani mõõduks. Rooma naesterahwad täksi« 
wad aga weel kaugemale. Kuna nad esiotsa weel amme 
majasse wõtsiwad, siis ei tahtnud uad pärast ka sedagi 
enam teha, waid et kõigest tülist lahti saada, andsiwad 
nad lapsed imetajate naeste katte wälja raha eest „söögi 
pääle." Niisuguste ilniasüdameta tegude wasta wõirlesi» 
wad sel ajal nii hästi illualitlld kui waimulikud mehed, 
nagu näituseks .- Iuueual oma pilkawates laristustõucdes, 
kus ta Rooma naesterahwaste alatutele lämbetele tera« 
wasti wallt annab, kuulsad pühad isad Ambrosius, Ehry« 
foslomus ja -Aleksandria Kleemenö kirikukautslites, ning 
enne neid juba mõttetark Farvorinus ilmalikust leisupai« 
gast. Siisgi ou «uimede pidamine suurtsugu laiskuse abi» 
nõuuks tänini jäänud. 

Mõnel näitab eht käesolew päätükk ilmaaegseks 
raamatu suurenduseks olewat, sest et Vesti rahwa seas 
amme pruukimist wäga harwasti ette tuleb; aga ometi on 
ka neidgi juhtumisi, kus muidu läbi ei saa, waid peab 
amme wõtma, sest hää amme abil on palju parem last 
kaswatada kui kunstiilult toitmisel. — Cigu küll, et eest-
lased ise harwasti annne tarwitawad, siisgi tarwitatakse 
palju Eesti naesterahwaid kõrgemast seisusest inimeste 
juurde ammedeks, seepärast arwame neile, kes ammedeks 
lähewad, kasulikuks, lni siin kohal anune walimise, elu« 
wiisi ja kohuste täitmise kohta mõned tarwilised õpetused 
üles paneme. 

Juba enne oleme niisugused põhjused kirjeldanud, 
mis mõnele emale lapse imetamise äraleelawad ja teda 
sünniwad last, kas tuusti ilult toitma eht anune wõtma. ,«_.,„,.....„««„..,«,..,„..,., 
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sinie siis näidata, missugused asjad amme wäljawalimisel 
peawad tähele pandama, sest iga naesterahwas ei tõlba nutte 
ammeks — niisama ka seda, missugused tenvisehoidlised lo> 
hused ammedel iseeneste ja laste wasta täita tulewad, 

Et lapi amme piimaks saannd werest pead taidetud 
saama, seepärast ei ale siis mitte ükskõik, missugust naeste» 
rahwast ammeks wõetakse, sest lapse elu ja terwis seisab 
amme walimisel kaalu pääl, Et aga walimine kõigiti 
õnnelikult karda läheks, seepärast ärgu hakatu wanemad 
üksi omast Pääst amme walima, ega mõne sõbra ehk tut» 
tawa nõuuandmise järele seda ehk teist naesterahwast am» 
meks wõtma, waid andku seda asja täitsa ustawa arsti 
hooleks. Kus aga ustawat arsti walijaks saadawal pole, 
waid pettuse eest kartust oleks, sääl on siis wäga tarwi» 
lil, et lapse ema ehk isa ise tellisiwad, missugused asjad 
amme walimisel tähtsad on tähele panna. 

J. Amm ei tohi noorem kni 20, ega wanem kni 
30 aastat olla. ütõige parem oleks, kni amme wanadus 
lapse ema wanadusest mitte wäga palju alla ega üle ci 
täile. Ka oi tohi ammeks walitaw naesterahwas nutte 
rohkem aega enne mahasaanud olla sellest emast, kelle last 
ta peab imetama, tui 6—8 nädali l On ta juba rohkes 
aega enese Uist imciannd, ja hakkab nüüd wäikest, allem 
sündinud last imetama, siis saab laps maohaignsi, puhu» 
tusi ja tõhuuäpistusi, sest waua piim on raskem seedida. 
Pal jn parem on see, tui laps wauem on kni piim. See 
ei teeks ialgi kahju, kui mitmekuuline laps wärsket piima 
hakkab saama. Kas amm alles esimest korda sünnitas ehk 
juba enne la on sünnitanud, see ei tähenda suuremat mi» 
dagi, kui ta elukäik muidu kombelik ja kasin on. 
juba tord enne on sünnitanud ja imetanud, see mõistab 
ta parem lapsega ümber käia, kuna esimest kord sünnita» 
jad uudulikud ja mõistmatud on. 

•л wälimise oleku poolest ei pea amm ei 
wäga lahja ega wäga paks olema. Patjadel, üksluise 

käiguga naesterahwaste! on enamasti ripendawad, 
lõdwad nisad, mille piim hõlpsalt ära kaob. Soowi» 
ww on keskmine, tamjaskeha suurus, kindlate, parajalt» 
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suurte wõlwitud uisadega, mille nähtawad siuikad were-
jooned scce ja hääd, ilma pragudeta ning wistritkudeta 
uisauibud OH, mille piim kohe kergesti pigistades wälja« 
woolab. Silmanägu olgu priske, terwe ja karst, silma» 
waade selge ja elaw, ning silmad ise terwed, mitte punaste 
laugudega. Huuled olgu tumepuuakad ilma wistrikkude 
niug koorikuteta; hambad olgu walged, puhtad ja terwed, 
hamba-igemcd parajad punased ja hammaste küljes kinni, 
ilma halwa suuhaisuta, aga mitte pleekinud karwalised 
ega ülespuuduuud, werd jookswad ega halwasti haisewad. 
— Maa uaesterahwad ou igakord paremad ja kõlblikumad 
kui liuua<uaesterahwad. Punalajuukselistel uaesterah« 
waste! ou enamasti lahjem piim, halwasti haisewad kaenla» 
õõnsuse higistused, ja skorfula haiguse idu keha sees ^ias 
tumedate (dunkle, brünett) ja mustade juukstega uaesterah» 
wadel, nagu Prantsuse arstid tõendawad, rammnsam, 
snhtlU' ja juustu<olluste poolest rillanl piim on, ei ole 
nnnmiste läbi kindel. — Isla ammeks walitawa naeste­
rahwa meele iseloom ehk temperament on tähele panna; 
see ei tohi ialgi kare ega äge olla. Üleüldse on tõsise 
loomuga ja häbelikud uaesterahwad kõlblikumad, kui wäga 
elawad ja hälbi olekuga, niisama ka kärmed paremad, kui 
pikalised ning laisaloomnlised. Käreda ja wihase loo« 
muga, ärritawate kirgedega ja tujuta isemeelsusega naeste» 
rahwad ei kõlba ialgi ammedeks ega lastekaswatajaaks. 
Mitte Ütsi seepärast ei ole niisugused kõlbmata, et nad oma 
wihase ning tujuka olemise läbi lapsega sagedasti toorel 
wiisil ümberkäiwad, waid palju enam seeläbi, et lapse 
terwis ja keha» ning mcele»olek wõib niisuguse piima 
imemisest täitsa rikutud saada. Selge ja kindel ou, et 
wihastuse ja alalise tujuka, pahameelsc olekn läbi piim 
täitsa kahjulikuks ning kardetawaks saab. Liiasti wihas» 
tanud amme piim on lapsele õtse kihwtiks, kui ta seda 
peab imema. Sellest wõiwad lapsele hirmsad krambid, 
kardetaw oksendamine eht pasandus jne. tulla Piima 
häädusele ou tõik ägedad meelcliiguiused alati kahjulikud. 

Pääle seda ei tohi ammel hingamise kitsikust, hingel« 
damist, rinnahaigusi, matsa ega seedmisc wigadusi, koha 
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ща rohket halwasti haisewat jalgade higistamist olla. 
Teina naha ega silmawalge sees ei tohi kollakast sapiollust 
(lollakat wärwi) näha olla, niisama ka mingisugust naha» 
huigust ega ilawoolust. Kõige parem oleks, kui amm 
mitte üksi wanaduse ega mahasaamise aja, waid ka keha» 
ehnuse ning iseloomn poolest lapse emaga kokku sünniks, 
sest äranähtused on tõendanud, et pika, löukja ning lahja 
ema lapsed harwasti lühikese ja paksu amme piimast õieti 
kosuwad. 

3. Ammeks walitawa naesterahwa piim peab ars» 
tist piimamõõtjaga sLactoscop) ja mitrovkopiga suurendajaga 
läbitatsutamaningka keemialiknlt läbiuuritama.Nagu öeldud, 
Pead piim kergel waotnsel waljapritfima. Piim on siis 
hää, kni ta walge (mitte sinikast karwa), ilmahaisuta ja 
magus on. Tilgutataks«seda wette, siis ei tohi ta mitteßpaksult 
wecpõhja langeda, waid pead pilwe sarnaselt wee sees 
seisma ja raputamisel kohe weega segauema. Sõrme kitime 
Pääle tilgutatud piisk ei tohi kohe laiali jooksta — siis ou 
ta liiga wcsine, waid peab küünt wiltu hoides pikkamisti 
maha jooksma ja mitte siuitas»walget jälge järele jätma. 
Uks tilk punase lakmusepaberi pääle tilgutatud, peab seda 
siniseks wärwüna; wäraw ta aga sinise lakmusepaberi 
PUnaseks, siis ou piim hapu, ja lapse terwisele kahjulik. 

4. llus wõimalik, sääl peab ka amm enese lapse 
ettenäitama, ehk kni see surnud ou, siis tunnistuse tooma, 
« i s ha aufesse ta jnri. Lapse näitamisel wõib küll ka 
Petetud saada, sest ammed, lellel kidurad lapsed ou, uäi> 
tawad oma asemele wõõra, terwema lapse. — Pääle seda 
on tarwis amme perekouua ja tema mehe (lapse isa) ter­
wise üle tiudlaid teatust saada, kas nende juures mitte 
juba wauasti ehk ka praegu skonula», tuberkli-, siihwiüse-, 
flihti-, sügeliste«, sammaspoolikutc> ja täruatõbesid ei ole. 
»mmel ei tohi kuupuhastuft olla, ega tohi ka imetamise 
ajal kaudma jääda. 

l a s e ullmbri all kirjeldatud iseloomu olekute 
kõrwal peab ka amme kombelist eluwiisi läbikatsumise 
alla wõtma iscärauis weel niisuguste juures, kes ilma 
abieluta on emaks saannd. llmmel wõiwad mnidu ehk 
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kõigipidi hsäb kehalikud omadused utta, aga kui nende 
kõrwal meeltekiimud ja liiderlik olek wälja paistawad el'k 
temas pefitawad, siis ou ta lapse imetajaks tõlbmata. 
ftui meie ka ühe ilma abieluta emaks saamid tüdruku 
luures küll iseäralistest voorustest rääkida ei wõi, siiagi 
wõime tema juurest ometigi mõndagi kombelikku olekut 
leida, mis tema ekslisel wiisil emaks saamise pääle tüll 
pehmemat walgust wõib heita, uii et teda siis kombeliseks 
wöib nimetada, kui ta töökas, wiifakas, lahke, tasane, kan­
natlik, puhas, korralik ja auusameelue ou, ei kiimalusele, 
prassimisele ega teistele alatutele himudele wõitll ei auua,waid 
oma amme koduseid ja selle ameti kombelist olekuid tunneb 
ning täidab. Amm, kes kauget igatsust kodukoha, enese 
«ehe, peiamehe ehk lapse järele tunneb, eht kui laps sur-
Mld on, siis teda liiga leinab ja llirwastab, ei ole mitte jün« 
uis, sest uiiiugused igatsewad ehk aiaharõhuwad meeltelii» 
gutused teemad piima tõlbmalals, 

<i. Amm ei tohi wõõra lapse kõrwal ta mitte üht» 
lasi enese last imetada, sest see olets liig nõudmine inim« 
tikust loomusest, tui amm wõõrast last oma lapse tdnoal 
la niisamasuguse armaswsega toidaks ja hoolitseks, kui 
oma last. Rlipea kui ammel enese laps hoolitseda ou, 
jääb wõera lapse hoolitsus aeg ajalt illa enam hoolem» 

lliug kui piim kahele lapsele napiks jääb, siis sunnib 
emalik tundmus enese lapsele suuremat jagu audina, mis 
läbi wsõras laps wiimati ära näljutatud saab. Jääb« 
amme enese laps haigeks, siis saaks seda hoolitsedes wõõ 

ras laps halwasti peetud. Sellel, ja eelnimetatud teis-
tel põhjustel ei peaks laste emad ialgi eneste lapsi 
wälja ammede lätte imetada andma, waid peawad ammed 
kodu wötma, kus nad alati ise, niihästi amme tui lapse 
üle bästi wõiwad walwada. Olgn amm kuigi haa, 
ei tohi ema teda ükfi oma paad foujc kaswatajaks jätta, 

. ei tule ialgi midagi hääd wälja. 
7. Stu peab amui õieti korralikult ja hoolega kõik 

need tcrwisehoidlised seadused ja kiisud ära täitma, mid 
imetawale emale ette kirjutasime. (Waata: 

foro parem on la'' 
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luustlikult lehmapiimaga toita, kui niisuguse inimese pii« 
nast imeda lasta, kes eluwiifis, söögis ja joogis ropp 
on, sealiha sööb, kanget theed ja kohwi joob, ehk koguni 
ttbaknt nuuskab ja »ima lakub." „Hoiatuseks tuletame 
»adele meele" ütleb Dr. Paul Niemeyer, „et Rooma 
keisri Tiberinse amm, kes rohkesti wiina jõi, joogitõbe 
himu ka keiserlikale lapsele sisse imetas, nii et ta omal 
elawal ja walitsejapõlwes kui lõige suurem lakeloer 
tuttaw ja kuulus oli." Rimma olla ka Rooma linna 
asutajad Romulus ja Remus eneste metslist. toorest ole« 
tut alnme ^anrentia piimaga sisse imenud, keda tema 
«eteltsl oleku pärast liianimega „emahundiks" hüüti. 

On nende eelseiswate õpetuste järele ettewõetud proo» 
witustc abil õnn olnud, hääd ja terwet amme üles leida, 
siis on edaspidiseks ülesandeks, amme elukorda ja söökisid 
diatcctika seaduste põhjusel niiwiisi sisseseabida ja hoolt 
kauda, et amm alati terwes olekus on ia laps õieti kosuks. 
Eelle tarwis paneme järgmised äraproowitud õpetused 
Peegliks ning täitmiseks ette: 

8. Amme endist harjunud eluwiisi ei pea mitte 
kohe järsku ega äkitselt muudetama, waid pikkamisi ja 
aegamööda. Äkiline eluwiisi muudatus, kus näituseks 
maa tüdruk elik naene linnalist« istuwa pehme elu ja 
harjumata toitude õtsa saab pandud, kaotab tema piima 
ja terwise ära Selle pärast lastagu maalt wõetud amme 
endist wiisi lööd teha ning parajalt leba liigutada, ja 
sääl juures la endiste maal harjunud lihtsate söökide juurde 
jääda, Ütsi niisuguseid toitusi, ära keelates, mis piimahäädust 
riftb: pant. 8.) — Teda ärgu sunnitagu 
mitte alaliselt istuma, aga la mitte niisugusdid töösid tegema, 
mis kuidagi lapse hoolitsuse, terwituse, puhtuse, lastetoa 
ja riiete korraga ühte ei tõlba, waid lastagu teda wahe-
aegadel löögis >a muus puhtamas majataliruses parajasti 
toimetada. Äkiline tööta seismine alalise harjunud töö» 
tamne järele, laotab piima, teeb seda paksuks elst amme 
ennast haigel gi ei tohi ta kangestawaid töösid 
tcha, milleks ta jõud mitte harjunud pole. Liikumine 
ja elamine walsk« kuhu ka last juba suwisel ajal 
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6-mal nädalil nii sagedasti tni wõimalik on, wõib wiil», 
lapse pesemine, riidesse panemine, wäljaskandmine, lapse 
pesu pesemine, kuiwatamine, rullimine, triikimine, lasce« 
toa puhastamine, korrale seadmine ja igapäine lapsega 
wäljaskäimine hääde ilmadeaa, olgu amme töö. Ou ta vä< 
finud, ehk ei ole öösel lapse rahutu olew pärast maeada 
saanud, siis lastagu teda päewa ajal mõui tuud maades 
ennast wäljapuhata. 

9. Söötide ja jookide poolest luuudetagu esiti wäga 
pisut ja tatsutagu ammele esiotsa aiuult enne hajunud 
toitusid anda. ÄÕige selle juures walwagu ema hoolega, 
ei amm salamahti mõnesuguseid maiustoitusid, mtS piima 
rikkuda wõiwad, mitte ei pruugiks Setmele ou lõik 
needsamad söögid ja joogid lubatud, mis imetajate emale, 
ja kõik need ka ära keelatud, mis emale keelatud on. — 
Mmm saagu lihtsalt toidetud, ja tõik puhatust süuuitawad, 
raskelt seeditawad, hapud, soolased, terawanwiguliselt 
wurtsitud ja palawast siiuuitawad toidud tema söökide 
hulgast wälja heidetud. Cli ta enne juba loärste aia» 

.annwiljaga harjunud, siis wõib ta neid ta nüüdgi 
ilma kahjuta edasi pruukida. 

Ka toitud« paljust, mis amm korralt ära pruugib, 
saagu tähele paudud. Et ta iseennast ja enese piimaga 
ka last peab toitma, selle pärast tarwitab ta üleüldse roh» 
tem toitu tui muidu harilik ou. Ialgi ärgu topitagu 
amme aga selles mõttes liiasti, et sellega piima rohkendada 
eht parandada. ^ iasöömise.läbi wõib piim palju mnem 
kahaneda, sest toidud, mis mitle hästi ei saa ära seeditud, 
jääwad seedimisele ja piilualmilmlmisele talistawals loor« 
mats, ning teewad amme lõdenrnls ja laisaks. 

lnne harjuuud toitudest kõlbawad ammctoidud ou: 
Jahutoidud, nagu supid ja pudrud, niisama la piimatõu 
dud, jahused aiawiljad, läbilastud launwll,a keedised, 
wõileib, muuad ja uiuuatoidud, ning liha. ilõif need 
toidud aimawat» piimale wõi« ja raswa>olluseid. 3iagu 
juba imetajale emale, uii on la ammele tõik liig soolased 
toidud, uagu waua soolatud liha ja heeringad, ära keela, 
md, seda enam weel, niida õrnema loomuga ja peenema« 
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Valge, läbipaistwa ihunahaga laps on, keda ta imetab, 
ftü tarwilik fui sool ka mnidn parajal pruukimisel on, 
ni kahjulikaks wõib selle üleliigne prnnkimine amme toi» 
llde hulgas saada; ta õheudab ning halwendab piima, 
siisama ci ole hää, ammele palju liha auda; sellest w» 
le» piimale teraw mail ja kusesarnane hais, mis last 
pmeb piima ärapõlgama. 

Jookide kohta maksab ka seesama õpetns, mis ime« 
tajac emale andsime. M a a t a : 35. päätükk, 7 ja 8. 
punki) Üleüldse ^ peab amm tnblisti jooma, siisgi' mitte 
ülel iica. il õit hapud, piirituslised ja wahutawad joogid 
on änkeelatud. Walge õlu (Weißbier) ja piimakohwi 
sMilchtisse) on muidu kõlblikud joogid, aga et ueid am< 
mele Іща sunnitakse pruukida, uagu mõnel emal wiisiks 
on, siis ühendawad nad piima rohkem kni tarwilik on. 
Eoowitanad joogid on: Wesi (söögi ajal mitte palju, aga 
Paar tüwi pääle sööki niipalju tui tarwis), hästi ära» 
käärinud walgeölu ja kohwi, mis üle poole rõõsa piimaga 
on ühendatrd. Suhtruwesi, niisama ka suhkru panemine 
Piima ja jahutoitude sisse ou soowitaw. 

»emmis laialine on see arwamine, et mitmel söögil 
ja joogil pär-s piima rohkeuduse wõim sees olla, ja et 
inimesepiima niisama niisama wõida rohkendada, uagu 
lehmade piima rapskocckide söötmise läbi. Niisugused pii-
masigitawad söögid ja joogid, mis naesterahwa juures 
pruugitakse, ei ole aga mitte õtse piimarohkeudajad, waid on 
üleüldse loidetawal) ja niisugused, mis weretegewufele 
üles ehitavat ning soojust sünnitawalt materjali, nimelt 
juustollust ja lubjalifi soolasid, annawad. — &ni see tõesti 
tõsi on, mis Maleschott tõendab, et söödaw kastaani« pii-
marohkendaw toit naestele olla, siis peaks kokakunst nõuu 
leidma, mil wiisil seda kõige mõnusamalt wõiks söögiks 
walmistada! 

10. Rfl iaagn amme terwise üle walwatnd, et ta 
mitte lõhu umlnnlinst ei kannatals, mis mnildetnd toitu-
dest, eluwiistft ja liikumise puudusest tuleb. Teile wasta 
antagu rohkesti lülma wett jnna, ehk pandagu tliistiirid. 
Pajale ajawaid rohtusid ei tohi ilma arsti loata pruukida. 



272 

Koik needsamad seadused jo korrapidamine, mis emal 
imetamise ajal au õpetatud, peab an ni hoolega tiiitmc 
ning ema walwagu hoolsasti, et midagi teisiti ci tehti, 
ja täigu öösel waatamas, et aunu last ene»e kõrwale іио** 
bisse magama ei wõtaks, et last rinna otsas rutem wa-
gistada. fia waadataqu järele, et amm ennast ei tiilue» 
taks, waid aastaaegade пііщ ilmade muutmise järele ta 
alati soojad ning, sündsad riided kannaks, nisasid mit* ei 
külmetaks, ega ilnia tarwilise kehakatteta öösel p,ljalt 
woodist wälja ei tnlels last awitama, millest tal hõlpsasti 
külmad jal d tekiwad. 

Üleüldse uurigu ema hoolega järele, las шші last 
ka hoolsuse, armastuse ja kannatusega antud õpetuse järele 
talitab, ehk enese tahtmise järele toorelt, armetul ja pa> 
haselt lapsega ümber käib jne. 

l i . Niisama walwatagu ka lapse teiwise üle 
ja lastagu teda esimesel amme imetamise nädalil, kui 
wõimalik on, arstilt läbi waadata. Leitakse, ei laps loaga 
rohkesti kaswab ja rammu wõtab, siis peab teda harwe» 

imema pandama ja torralt mute p«iljn imetama. 
peab amme parajamalt ning lahjema toiduga toide* 

tarna — liha ja raswasünnitajad söögid Kra hoidama.— 
a laps terwe amme piima imemisel lahj« 
siis peab teda sagedamini imetotama (umbes iga 

lnnni tagant) ja ammele rammukamat toim attdma. 
aga lal i mitte ei tosu, lahjaks ja nõrgaks 

jääb, palju karjub, mipu-tu|i 3 awaldab ja 
lised wäljaheited nartsude pää!. (»imel piima 

pisut on, lefl tuntakse, et laps õige tngeloasti imeb 
aga harwasti alla neelab, eht jääb lapse nahk närlsinuks, 
Uimi) used nahahaigused, ja pähä piirnalär» 
nad, siis peab arst asjalugu järele uurima, kas need wead 

se ehk amme sees pesitawad, kas ou tarwis amme 
: tenia eluwiisi ja toitu muuta. Piima puu» 

dust tumaise la sellest, kui laps pisut kuseb. 
palju piima, eelab laps nuusti, 

wõtab ennast wäga täis ja rikub seedmisi peab 
piiniasigindnst wähendama, aniine wähem turgutama ja 
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last halwemalt rinna õtsa panema ning wähem imetama. 
Ma veab amm siis alati esimese piima wäljalüpsma, enne 
tui imetama hallad. 

Juhtub, et hästi walitud amme piim esimestel päe» 
wadel k a h a n e m a hallad, siis pole sellest snnremat 
tähele panna, sest see tuleb muudetud eluwiisist, uuest 
elukohast ja enese lapsest lahlnmise kahjust. Saawad ui« 
metatud asjad ammele külge harjunud, siis hakkab piim 
iseenesest rohleuema. Kui see aga mitte ei peaks sündima, 
siis peab arst wiga Põhjuse üles otsima. — Enamisti 
laob noort« tugewate ammede piim ka sellepärast ära, et 
nad oma lapse asemele wõõrast, alles tuudmata last rinna 
õtsa panewad, mis tunnistab, lni wäga piimasiginemine 
hingelises ühenduses ema-armastuse ja enese lapse »äge« 
misega on. ila emade piim kaob siis wäga ruttu ära, 
kui laps ära sureb. — 

Ilmub ammele enne lapse loõõrutamift luupuhas« 
tus, unda uad ise warjata püüawad, mis aga lapse ema 
hoolega peab järele waatama, siis lastagu last weel 
arstliku proowimise all edasi imeda, ja kui kuupuhastuse 
ajal laps mitte rahutuks ei lähe, waid ühte wiisi 
erguks ja terweks jääb, siis wõib edasi imetada. Läheb 
aga laps rahutuks, on tema Väljaheited rohelised, ilmuwad 
puhuwsed, lõhuuäpistnsed eht krambid, siis Peab imelamist 
rutusti lõpetama, sest siis on crom« piim kuupuhastuse 
läbi õhukeseks ja kõlbmataks laanud. 

1-. Lõpeks mauitseme la emasid, iseenest« laste 
terwise ja igapidise hääduse pärast mõistlikkude ja wiisa« 
läte ammede wastu üleüldse emalitku armastust ja õiget 
sõbralikku lahkust üles näidata, uii et amm ennast alalise 
lahke ning murest waba meelega tunneb olewat ja lapse» 
ema wasta usaldust ning armastust euese rinnas kaunad, 
mida ta oma riuuapiima läbi la lapsele sisse imetab. 
S u m rumalus ja jõledus ou see, kui mõned suurtsugu 
emad oma lapse ammega uhkelt, upsakalt, tigedalt ja karmilt 
iroberkäiwad ja oma kõlbmata uhke oleku läbi amme 
hinge ja südant haigeudawad ehk haawawad. Amme sü» 
dames tõuseb uiisuguse tigeda ja toore „proua" wastu 
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põlgdus ning wiha, laps jääb tema eest halwaks \a - -
mis weel kahjulikum ou : Laps imeb amme piimaga ka 
ta põlgdust ning wiha-ollust oma ema wastu enese meresse! 

4 3 . Hambategemife looduskorralik käik ja lapse hoolil-
uit sel aial. 

Imetamise ajal tuleb lapsele ja emale kord üks 
wäga rahutu ja piinlik ajajärk kätte, millest meie ta selle» 
raamatus ei tohi waikides mööda minna. See aeg algab 
siis, tui lapsele hambad tekkimisele tillemad, seepärast 
nimetakse seda hambategemise a[at$. Waatame siis esiti, 
missugune hambategemise loodnstorralik käik, on ja 
õpime pärast tundma, kuidas last sel ajal tuleb hoolitseda. 

1. H a m b a t e g e m i s e l o o d n s t o r r a l i k 
kä ik . Hambad, mis lapsele imemise ajal tulewad, ni» 
metatakse piimahammastets. Neid tukb knmmagisse 
lõuga 10, ühtekokku 20 hammast, ja jaotatakse 3»те 
seltsi: (tsimesed haaibaö, silmahambad ja pnrehambad. 
Nende ilmumisel on lühemad ehk pikemad waheajad, 
mida 5 de järkn jagatakse : 

1.) 6'ma ja 8'lna kun wahel ilmuwad 2 keskmist 
ecsthammast alla, 

2.) 8-rna ja 1 l-rna kuu wahel ilmuwad 4 eest-
hammast ülesse, esiteks keskmised ja pärast tõrwalised. 

3.) l'2'пс ja 14>ne kun wahel ilmuwad 4 esimest 
purehammast ja 2 torwalist eesthammast alla. 

4.) 14-ma ja 20-ma kuu wahel ilmuwad 4 silma« 
hammast, 2 ülesse ja 2 alla. 

5.) 28«ma ja 34-ma kuu wahel ilmuwad weel 4 
purehumrnast, muist ülesse, muist alla. 

Seega on lapsel 20 piimahamumst suus. Nüüd tuleb 
pikk waheaeg, sest 4<da aasta lõpul, ehk alles Г>—(J aasta 
wahel ilmuwad 2 uut purehammast tnmmagissc lõuga, 
mis juba jäädawateks hammasteks jääwad. Sestsaadik 
hakkawad piimahambad korra järele ära tulema ja jää« 
dawad hambad ilmuwad labistitlu järgulisel wiisil: 

.'»— 6 aasta wahel ilmuwad kolmandad purehambad. 
7 - 8 „ „ „ keskmised eesharnbad. 
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8— 9 aasta^wahel ilmuwad kõrwalised ecsthambad. 
9—10 „ „ „ l.scd purehambad. 

10— 11 „ „ „ silniahambad. 
11—12 „ „ „ 2'fed purchambad. 
12—13 „ „ „ 4.mad purchambad. 
16—24 „ „ „ tarkuschambad. 

On 4 tartnsehammast ka ilmunud, siis on inimesel 
üleüldse 32 hammast. Mõnel jääwad tarkuse hambad 
hoopis tulemata. Mõnikord algab hambateqemine liiga 
wara, ja on ka juhtumisi, kus lapsel juba süüdides 2 
eesthammaft suus oliwad. Nii olnud näituseks Richard 
111'dal, kardiual Mazariuil ja Ludwig XlV.mal, ka Mira« 
beaul, süüdides 2 eesthammaft suus. Teinekord jääb jälle 
hambategemin« hoopis hiljaks, mis, fui wäga kauaks 
wiibib, rachitist ehk Iuglisc haigust üles tunnistab. 

Pöörame siis nüüd jälle hambategemife algusele 
tagasi, waatame mis sel ajal ja edespiddi lapse imeta» 
inise jnnres on tarwis tähele panna. 

Kui imetamine ja kaswatamine kohe algusest saadik 
korralikult toimetati, siis läheb lapse üleüldine olek kuui 
hanibategemiseni üsna kõige Paremas joones edasi. Ham« 
bategemme on siis ka esimene, kus laps emarinnal ra« 
hntnls ning haiglaseks saab. Mõistmata hoolitsuse läbi 
wõib hambategemiue lapsele hoopis raskeks minna. Et 
aga ema mõistliku hoolitsuse läbi esimeste hammaste tu» 
lemist wäga palju wõib kergitada, siis tahame talle siin 
selleks tarwilist õpetust ja juhatust anda. 

Algab hambatcgemine loomulikult Linal ehk 8-mal 
tuul, ehk korrawastalisel wiisil waremalt wõi hiljemalt, 
siisgi sattub laps selle juures enam ehk wähem haiglaste 
ärrituste küüsi ja seda raskemalt, mida warrulalt see aeg 
kätte jõuab. Iga kiirem ja elawam kaswamine on suu« 
rema weretungimisc ja erkude tegewusega ühendatud. 
Sellepärast on sel ajal ka lapsel wcretungimine pää sisse 
suurem ning elawam, millel pääajnde ärritus ja palawik 
kaasas käiwad ning last rahutuks tehes emale palju uueta 
öösid saadawad ja tüdimata kannatust nõuawad. Selle» 

18* 
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pärast peab siis етл ka kõik tegema mis wõimalik, et 
hambategennm kergitatud ja selle ärritused pehmeudawd 
saaksiwad, niinelt niisuguste laste juure«, kes wäga hellad, 
õrnad ja ärritatawad on, kes sellepärast ka were kiirema 
pähetuugimise läbi warasest hambategemisest liialt ärri« 
tatud saawad. Wähem ärritawatel, õhukestel werewaestel, 
niitte liiasti waid korralikult söödetud lastel lähed aga see 
aeg palju kergemalt mööda, 

2. Si u i o a i w õ i b e m a l a p s e h a m b a t e g e < 
m i st k e r g i t a d a ? Ema piiüdku last igapidi õigel wiisil 
hoolitseda ja hoidku selle eest, et lapse pääd mitte raskete, pa< 
lawust süunitawate pääkatetega ei saaks linnitaetud. Ülenldse 
pead last hambategcmise ajal palju jahedamalt hoidama 
kui muul ajal. Siõit rasked ja palawust sünnitawad 
riided, mis lapsele sel ajal selga pandakse, niisama ka 
magamise ajal paksude willaste tekkide sisse matmine, on 
kahinlllnd. Laps saagu sest saadik, kui ta juba 6 mida« 
lit on wanaks saanud, soojade ilmadega tihti õue wärske 
õhu sisse wiidnd, igapäew hoolega wannitatnd ja pu» 
hastatnd, ning hoolt kantud, et ta seedimine ja kehatäh' 
jendused wrralikud on. Ema ise ärgu söögn mingisu» 
seid palawust sünnitawaid toitusid ega joogu joowastawaid 
jookisid, waid taudlu hoolt, et piim korralik ja hää oleks, 
€ n hamoaicgemine juba algamas, siis peab ema igapidi 
püüdma, lapse rahutud olekut ja walu waigistada. Et 
emad juba aegsasti hambategemise aja tnleknt laste jnn» 
res äratnnnetsiwad, siis kirjeldame selle tundemärgid üles. 

Laps on rahutum kui enne, ila woolab rohkesti ja 
alati suust wälja, silmade sisemised nurgad lööwad puna« 

palgepõsed püüetawad ja ou palawad, ning mõni» 
lord ilmuwad niisugused müraid, nagu oleks nuhuhaigus 
tulemas. Laps hakkab unest hädalisel häälel Äitselt 
nutma ja jääb niifojna äkitselt wait. Sagedasti sasib ta 
lätega suust kinni, pistab sõrmed ehk mõnda muud asja, 
mis lätte juhtub saama, suhu ja hammustab. Igemed 
on palaload, punetanud, paiguti paistctauud ja hellad; 
laps laseb neid häämeelega sõrmega tasaselt nühkida, sest 
nad kihelewad. Harilikult tuleb lapsele sel ajal ka pi> 
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scmdust, mis, fui sellet midagi iseäralikku llmumisi kaasas 
ei käi, lapsele paremaks on, ta haiglasi ärritusi mahendab 
ja waewasid kergitad. Läheb pasandas liig rohkeks ja were 
segaseks ehk pikaliseks, siis pead arst, abi otsima. Nii« 
sama ei tähenda wäikene koha, kui ta ka pisut rindasid 
peats unustama, mitte hädaohtu; läheb ta aga ägeda« 
maks ja raskemaks, siis etsitagu arsti abi, ning kus seda 
saadawal 'pole, sääl antagu lapsele mõni tilk oksendamise 
weini (ВгесЬ еіп) sisse. 

Nende pracgn kirjeldatud märkide ilmumise järele 
tulewad siis, tui hammas wäljas on, waewadeta wahe» 
ajad, kus laps niikauaks rahu saab, kuui uus hammas 
jälle tulemas ou ja enese ees uned waewad toob. 

Hammaste wäljatuleku kergituseks annawad emad 
lastele midagi kõwa asja hammustada, näituseks iirisse-
ja eidischi-juurt, luu» eht elevandiluust rõngaid, tükike 
ilmahaisuta pehmet nahka, gnmmirõngaid jne. Meie 
arwamise järele on tõik kõwad aojad kahjulikud, sest nende 
läbi ei saa igemenaht mitte öhendatnd ega läbi hõõrutud, 
nagu emad arwawad, waid weel enam palsendatud; ige» 
wete liha lähed kõwemaks, ning kõwade asjade tugew 
hammustamine wõid hamdategemise loomulist korda rikkuda. 

Paistetanud hambaigeme hõõrumine külma wee sisse 
kastetud sõrmega on wäga hää abinõuu walu wähenda« 
misets ja hamba läditulelu edendamiseks. Cn ema eht 
hoidja sõrm puhas, siis wõib laps seda närida ehk antagu 
talle tautschutirougas wõi eibischi»junre tükk suhu, millel 
ühtlasi ka pehmendaw mõju ou. töa imemine rinna 
otsas kergitad hammaste läbitnleknt ja pehmendab ige» 
wete ärritust. 

Niisama hääd kergitust )aabab silmanäo, kaela ja 
rindade sage pesemine, ning fui palawik wäga snnr on ja 
lapse pää palawusest õhkub, siiS wõib la loäijawääua» 
wd liillnawee lappisid pää ümber pidada. Üleüldse on 
pesemine ja vannitamine lastele pa;awihiha,gnsies wäga 
luureks kasuks, niisama ka kõhuhaigustes. 

Mõnedel on niisugune rumal pruuk, piugule uiug 
kuhja tõuStiud igemest, knst hammas warsti läbi on 



tulemas, terawa noaga katki lõigata, et seega läbitule» 
mise waewa kergitada ja lühendada. Seega wõib aga 
waewasid weel enam sunremdada, sest haaw kaswab rnttn 
kinni, ning haawa»armist on wiimaks hamba läbitnlek 
weel waewalisem ja walusani. 

Nagn eespool ütlesime, tnleb pääle esimeste ham» 
maste läbitulemise lapsele ilma waewadeta waheaeg. Selle 
waheaja pääle algab jällegi uus ärrituste ning waewadc 
aeg. Lapse lõnaluud lähewad walusanmks, ta ei taha 
enam midagi juhu wõtta, waid hakkab järsku uutma, 
kui mingit asja juhtub hanunustama. Hambaigelncd, ja 
mõnikord kõik suu sisemine ilanahk on palaw ja rohkesti 
puuetannd. Sinna kohta, kust hammas läbitnlemiscl on, 
tekib igemesse wäikene lõrgnstil, mis katsnlnisel walus 
on. Laps on wäga rahutu ja tahab puhu pikkali olla, 
puhu edasi tagasi kantud saada, pea rinna otsas imeda, 
pea walu pärast, mis nisanibn igeme külge puutudes 
sünnitab, karjndes jne. Laps rabab rahutult siia ning 
sinna, ilma et kudagi rahu leiaks, siäokarw muutub pea 
punaseks, pea plassiks. 

Eina lohns on nüiid lapse waewade kergituseks üle­
liial autud õpetuste järele truuisti teha ja teda - kui 
tal mitte palan,ikku ei ole — igapäew hää ilmaga wälja 
wärske õhu lätte wiia. Toas olles ärgu kaetagu teda 
ialgi soojaSti; pää saagu alati jahedalt hoitud ja sage« 
dasti pestud, llmmutfusse jäämise eest walwagu ema 
hoolega, ja andku lapsele tihti puhast wärsket wett keele« 
lasteks. 

Sia peab ema enese piima eest hoolt kandma, et see 
mitte sel ajal wäga rammus ei oleks. Seepärast jätku 
ta rammukate toitude söömine ning kohwi joomine maha. 
llleüldse olgu ta toitudes kasin ja kandku hoolt, et koht 
ummntsnsse ei jää. Tnleb lapsele hambategemise ajal 
nahahaigust, siis ei ole sest midagi paha karta, isegi siis 
mitte, fui sellest ta nahk katkiseks ehk mädaliscls peaks 
saama; selle läbi wõiwad halwemad tagajärjed tulemata 
jääda ehk ärahoitud saada, Ilmub aga lapsele raske pa« 
lawik ehk krambid, siis peab rutnsti arstlist abi otsitama, 
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ega tohi omast Pääst, külamooride nõuuandmift mööda, 
midagi ette wõtta. 

Kui tül l hambatrgcminc lapse elus iseenesest mitte 
haigus ei ole, fiisgi wõib ta hästi toidetud rammusate 
ning õrnade erkudega laste juures hooletute emade 
läbi hõlpsasti haiguseks — raskeks haiguseks minna. 
Kõige parem märk on ikka pasandus, sest ta toimetab 
were tagasiwoolust pääajust, kergitab palawikku ja hoiab 
teiste raskema ta wigade eest. 

44. iiapfe wõõrntamine. 

Imetamise aeg peab nii kana kestma, kuni loodu 
ise märkn annab, mil lapse scedmise elundid teistsuguste 
toitude seedmise wõimuliseks saamad ja kõwemaid söökisid 
toiduloedelikkudeks jaksawad ümber muuta. Seda märku, 
millal toitmiue emarinnal aega mööda wäheuedcs peab 
lõppema hakkama, annab loodns hambategemisega, sest 
hambad on paksemate ja kõwemate toitude puremiseks 
tarwilised. 

Looduseplaani sees seisab targasti äramääratud,et laps 
otse niisama palju aega peab ema rinna otsas toidetama, 
kui ta emaihus toideti, see on nmbcs 9 kuud. Seda silma» 
pilku,mil just teistsugune toitmine aegamööda peaks algama,ei 
wõi kindlaks määrata, sest mitmesuguste juhtumiste põh» 
jusel, mis lapse enese ehk ema läbi ilmnwad, saab see 
aeg tas lühendatud ehk pikeudatud. 

I ga ühele ou aga arusaadaw, et ema euese õrna 
nisanibu enam nii julgesti selle suhu ei wõi auda, kellel 
tcrawad hambad suus ou, kes nutte üksinda ei ime, waid 
ka hammnstab, sest igeinete sügelemise, wallltmnise ning 
Palawnsc pärast on lapsel hammaste tnlcmise ajal snnr 
hiiuu, igemeid asjade wasta waotada ja pigistada. — 
Nagu öeldnd, on loodns hammaste tnleknga märku and» 
nud, et imemise aeg aegamööda peab lõpule jõudma, 
kui sellel juba keskmised eesthambad alla lõuga ilmuuud 
ou, milledega ta uisauibusid küllalt wõib ärritada. Et 
aga aega saaks last wõõrutamiscga harjutada, enne kui 



ülesse 2 keskmist eesthammast alumistele hammustamises 
abiks ilmuwad, seepärast m\ siis ka loodus alumiste ja 
ülemiste eesthammaste ilmumisele kuude wiisil aega wa» 
hele määranud. 

Aga mitte üksi hambateqemiuc ei ole wõõrutamise 
märgu andja, waid tuled ta juhtumisi ema euese poolt, 
mis tal imetamist ära keelawad ja selle asemele teistsugust 
toitmist sünniwad ette wõtma ning last emariuuatl ära 
wõõrutama. Niisugused juhtumised ou: Kuupuhastuse il» 
mümine, kaudjals jäämine, rohke äralahjeuemiue, kopsu« 
todi ja muud rasked haigused. Si isgi ei peeta harimata 
rahwaste juures esimesest põhjusest sugugi lugu, waid 
imetatakse ka kuupuhastuse ajal edasi, ehk see lul l ema 
ega lapse terwisele hää ei ole. 

Juudi naesterahwad imetastwad enda lapsi ka kaua, 
uuides 3 aastat, nagu seda 2 VlaVab. r, 7, 28 näha 
ou, ning Wanaaegne arst Galenus, kelle kirjad mite 
aastasada makswad oliwad, seadis lolmeaastalise imeta« 
mise-aja üleüldiseks. Ka Vesti emad armastawad oma 
lapsi kaua imetada, läbisti I7»—2 aastat ja weel kauemgi, 
osalt waesuse pärast, et last kergeni oleks toita, osalt et, 
uue ja rutulise laudma-jäämise eest hoida jne. Meil oli 
kord naljakas Päält waadata, kuidas 4«ja aastaue poisi-
jõmpsikas kolde Pääl istudes isa piipu suitsetas, seda äkit» 
selt koldesse wiskas, ema kätt pidi pimedasse nurka wiis, 
ta rinna wäljatistns ja imema hakkas. Päisepäewa walge! 
ehk wõõraste nähes häbenewad niisugused „snured mehed" 
imeda Sarnast lugu jutustad la Dr. Niemeyer Amerika 
Eiou^iudiaulastest, kus päälilu Mellowsmolc abikaasa, 
(70 aastat waua) oma uäitereisil Berlinis, enese nelja 
aastast punast pojajõmpsilat rinna otsas imetas. 

Pöörame nüüd jälle wõõrutamise juurde tagasi. 
Ou ema last juba l» tuud imetauud, ja ou lapsel г alu» 
mist ees hammast suhu tulnud, siis on kõige parem wõõ> 
rntamist algada. Laseb ema aga selle aja mööda minna 
ja imetab nii kana edasi, kuni päälmised hambad oma 
waewadega uiug ärritustega tulemas 011, siis wõib tiill 

balwasti juhtuda, et ema üle euese jõuu peab last 
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weel nit kaua edasi imetama, kuni hambategemisele uus 
waheaeg tuleb, sest hambatulemise ärrituste ega palawik« 
kude ajal ei süuui ialgi wõõrutaiua halata. 

Kauaue imetamine, üle 9—12 kuu, ei ole euam lap» 
sele ega emale hää, sest csilueue wõid kauasest imemisest 
haiglaseks jääda ja wiimane rohkesti wäljakuruatud saada. 
Ütsi liiga nõrgad lapsed, aeglase kaswamise ning köstrini« 

sega, wõiwad rohkem aega imetatud saada, umbes nii» 
kaua, kuni neil la päälmised eeshambad on suhu tuluud. 
Warase wõõrutamise läbi wõiwad nõrgad lapsed weel 
nõrgemaks ja lahjemaks jääda, sest rammukad toidud, mis 
lapsele sel ajal paremaks kosumiseks antakse, nagn liha» 
leen, jõnujahu ja muuatoidud, wõiwad teda weel rohkem 
nõrgestada, sest ta seedmine ei jaksa neist jagu saada, 
waid saab ilmaaegselt ja üleliigselt koormatud. Pead 
ema enese terwise pärast last waraselt ära wõõrutauia, 
siis ou küll parem amm« wõtta, fui last kunstlikult toitma 
hakata. Juhtud aga laps parajal wõõrutamise ajal haige 
ehk hädine olema, siis ei tohi wõõrutamist enne koguuis» 
tegi ette wõtta, kiu laps tcv • saad. 

Ka ci ole kõik aasta>c>. wõõrutamisets mitte ühte 
wiisi sündsad. Suwe lõpp ja sügise hakatns, s. o. jnuli, 
augusti ja septembri luu, ei kõlba wõõrutamise ajaks. 
Kõige sündsam wõõrutamise aeg ou kewade märtsi, aprilli, 
luai ja juuni kuu sees, sest siis wõid last sagedasti wälja 
wärske õhu sisse wiia, kus walimised mõjudused teda ai» 
tawad cmariuda hõlpsamalt ära uuustada, niis aga siis 
mitte nii kerge ei ole, kui ema ja laps kitsastes toaruumi« 
des peawad waugitsema. Wäga palawad suwepäcwad 
ja suwe lõpp ei ole sellepärast mitte süudsad, et siis laps, 
kes emarillualt täitsa eemale jääb, hõlpsasti pasandama 
hakkab, ning lehmapiim wäga rnttn hapuks ning kõlbma« 
taks läheb. Kellel aga wõimalik pole, kas lapse nooruse 
cht haiguse pärast, kewadist aega wõõrutamiseks walida, 
see wõid la nowembri, detsembri ja januari selleks walida, 
Mis paremad ou tui suwe lõpu ja sügise kuud. 

^võõrutamist wõetagu, ülemal autud juhatusi tähele» 
pauues aegamööda järgmisel wiisil ette: 



Kõige päält hakaku ema siiamaalseid korralikka ime« 
tamisc-tordasid wähcndama. Oli ema siiamaale last kor» 
ralilult harjutanud, siiö ei tahtnud lap» muidugi öösel 
mitte uii palju imeda tui päewa ajal; ei ole aga ema 
seda teinud, siis ei tohi ta mitte öösiseid imetuslordasid 
tõige enne mahendama hakata, ütleb Dr. Bock, waid jätku 
tõige esimeseks lõunase imctusetorra maha ja audtu selle 
asemele eespool õpetatud, parajasti lahjcudatud uing ma< 
gustatud lehmapiima, ja aegajalt wäiksel mõõdul wee sees 
keedetud zwiibati leeni, kuhu pisut keedetud piima, ehk 
wasikaliha läbilastud wedelal juurde pandakse. Aegajalt 
wõib zwiibati asemele ka hästi küpsetatud saia leent teeta, 
knhu keedetud piima, suhkrut ja lahja läbiturnatud liha-
leeme wedelikku wõib hulka lipda. 

€\\ laps nõndawiisi juba esimese wõõrutamisc nä* 
dali äraelannd, siis wõetakse teise nädala algusel juba 
teine päewane imemiselord tagasi, aga ei anta selle ase« 
mele mitte muud toitu, kui imemiseklaasist piima imeda. 
3iöuda wiisi jäetakse iga 8 päewa pärast itta üks imemise-
kord wähemaa ja antakse selle asemele klaasist lehmapiima; 
aga ühtlasi ning ettewaattilult saagu ka lapse lõunasöök 
aegajalt rammukamatest toitudest walmistatud. 

£n imemiselorrad aegajalt juba täitsa äralõppe» 
nud, siis ha katukse lapsele niisama aegajalt üsua segamata, 
wärsket lehmapiima, zloiibati«pudru, piima sees leotatud 
waua saia, piimaga keedetud laerataugu ehk odrataugu 
leent, läbilastud lihaleeme wedelikku, ning muuasuppisid ja 
toitusid andma. — Andmise juures saagu niisama kindlat 
korda ja parajust peetud, tui imemise juures. ^lordapi» 
damata ning liiasti söödetud lapsed ei losu ialgi. — 
Laps näitab wõõrutamise järele palju suuremat söögi« 
isaldust tundwat, seepärast püüab ta kõiki asju, uus katte 
saab, suhu pista ja äraueelda. Siin peab nüüd hoolega 
lapse järele walwatauia ja asju, mida ta ihaldab, mitte 
andma, nimelt tartohwlisi, jahupudru, koolisid ega jämedat 
leiba. Need reostawad ta scedmift ja istutawad lapse 
kehasse skorfula haiguse idu. 

Selsamal mõõdul, kui ema last wõõrutamise ajal 
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hoolitseb, hoolitsegu ta ka iseennast. Mida wähemaks 
imetamisekorrad jääwad, seda wähemaks jäägu ka ema 
enese turgutamine, — seda lahjemaks söögid ning joogid. 
Lihatoitude söömine, olle ja kohwi joomine jäetagu hoo« 
pis järele. 

5№ ülemal autud korraliste seaduste järele last 
wõõrutab, sellel pole ialgi karta, et laps rohke karjumise, 
rahutu oleku eht haiguste läbi seda aega saaks tülitawaks 
ehk koormawaks tegema, waid see aeg läheb tal tähelpane« 
mata mööda. 

Mõistmata emad aga wõõrutawad hoopis teist wiisi, 
Ühel teatawat päewal, millal ema ise arwab, jätab ta 
lapse imetamata, ning hakkab teda järsku klaasist lehma» 
piimaga toitma. Seesngnne wõõrutamise wiis on täitsa 
rumal ja lapsele ning emale enesele kahjulik. Laps läheb 
liiga rahutuks, uiug emapiimast järsku ilma jäädes, wõõ­
rast harjumata toitu sööma hakates, Põlgdust uue toidu 
wastu tundes uing pasandustest kurnatud saades, jääb 
ta nõrgaks ning lõdwaks, keha raskus hakkab kahaucnia, 
laps närtsib ära jne., niis wäga paljn aega wõtab, enne 
tui ta 1ШСІ5ГІ kosuma hakkab. Ka ema enesega ei ole su» 
gugi parem järg, eht ta küll wana emaemadest saadud 
õpetuse järele pasandusele ajawat rohtu wõtab, Cerati 
salwi õhukese liuaseriide pääle määrib, nisade pääle pa» 
neb ning watiga kinni katab; siisgi paistetawad need üles, 
lähewad põnewile ja walusaks ning ärritawad teda meele 
äraheitmisele. Sinna juurde tulewad weel warwade suu» 
rendajaks lapse rahutu olek ja karjumine, nisade rikku» 
miue ja rohitsemine küla wanamooride õpetuse järele jue. 

Mõistlikud emad aga tehku järgulise õpetuse järele: 
Du last aegamööda 3—4 nädali jooksul wõõrutama ha» 
katud ja sääl juures ema ise lahjemaid toitusid söönud, 
siis on pinna walmimine wõõrutamise lõpul juba uiikau» 
$Ие wähenenud, et selle täieline kadumine enam mingi» 
lugusi halbtust ega waewa ei süuuita. £ u ta weel wii» 
Mast kurda lapsele imeda andnud, siis kattu ta uisad wa» 
tiga eht puhtaks pestud kuiwade lambawilladega kinni, et 
Need soojad seisatsiwad, mis piima sõlmedesse pahtumise eest 



hoiab. Et nisad mitte rippuma ei jääks, siis siduqu ta 
nad õrnasti ülcssc, Wecl kandku ta hoolt, et kõht pära» 
jasti lahti seisad, ja kehaliigutusest ega Värskest õhust 
talgi puudus ei oleks Ou ta paks, rammus inimene, 
siis kipuwad riuuad küll rohkesti pimewile ja tõwals mi« 
uema, aga Pülluaueri ehk Fridrichshalleri wee pruukimine 
mõtab lõhn kergesti lahti, ning waewad jääwad kohe 
wähcmats. Siin nisud siisgi weel põnewust ci peaks kao» 
tama, siis wõidku ta neid hellasti soojendaind magnsamandle» 
õliga, aga hoidln selle jnnrcs, et rindasid paljaks tehes ei 
külmeta. Lähemad nisad pehmeks, aga tunneb ta nendes 
siisgi weel ärritust, eht keelab Piima walmimine edasi, 
siis wõib soojendatud willu, niis tainpweri piiritusega 
niisutatakse, pääle panna ehk Recamieri linimentiga õrnalt 
wvida. (Liniment autilaiteue, aus 1 Th. Opodeldock, 1 
Th. flüchtige iiiamphersalbc nnd 4 Th. Baumöl.) (Sita* 
masti awitab la paljas käega hõõrumine. 

Suurem hulk terwelt ilmale sündinud ja hää ema« 
piimaga imetatnd lapsi kannawad w^õrntamise aja MUU« 
datnsed ilma wigata wälja. Inhtnb aga siisgi mõni 
lord, et seedmine ritutnd saab, eht laps muidu ärauärtsib, 

gaks, lahjaks, tahwatuls ehk nukrais läheb, siis saagu 
lohe hoolsasti järele uuritnd, tas see wiga nutte toitude 
ehk hoolitsuse süü pole, sest lapsehoidjad auuawad lapsele 
lvahest mõnda asja ehk toitn, niis tema nõrka seedmist 
wõib ärorilkuda, nagu uäitusets lartohlolifi, jahupudru, 
llimpisid, koolisid, sealiha jne. Kartohwlite kohta kirjutad 
Glisson, et nende sissetoomisest saadik Europas rhachitise 
^Inglise) haigus olla lahti pääsnnd ja ületate läinud. 
Päälegi ajab kartohwli söötmine lapse seedmiseelundid 
üleliiga suureks, sest neid peab palju rohkeni sööma kui 
teisi toitusid, — Iahupulrude, lennede, lliuipide ja kootide 
kohta ütleb Eouderegger: ^ Nende söömisel saawad laste 
seedmise elnndid ülemisest otsast alumiseni ärallitsterdatnd. 
Lapse uõrgad seedniise elnndid ei Jana jahupudru ialgi 
äraseedlda, waid need haltawad jääl jees niisama mäda' 
ncma kui pudru ja uilw, mis sooja ahju pääle on pan< 
dud." Juba saja aasta eest tagasi lirjutasiwad arstid 



Zimmermann ja von der Monde, et jahupudru lastele 
„pikamisi surmaw kihwt" olla, mida nad selle pääle siõh« 
lendasiwad, et jahude seedmine palju ila tarwitab, mida 
laste seedmiseelund aga weel ei walmista. Et aga 
pudru lapse sisikonnas rohkem mädaneb kui seedib, seepärast 
karjub laps oma sisikonna walusid tuudes alati, hakkab 
põdema ja sureb pasauduse lätte ära. — Sealiha ei kõlba 
õieti täiskaswanud iuimeselegi toiduseks, weel wähem lap> 
sele. Sealiha on storfula peahaiguse) wauaisa. Üksi 
piim on lapse kõige sündsam ja parem toit, sest temas 
on töil need ollused olemas, mis kehajagude ülesehitami« 
seks tarwis lähewad. „Tuhandetele emadele," ütleb Sou« 
deregger, „on see kõige snnrem saladus ja äramõistmata 
asi, et wedelal piimal rohkem toidetawat wäärtust on, kui 
paksul jahukliistril." 

Wõõrutamise järele ei tule lapsele nutte kohe pasan« 
du*, waid alles mõne nädali pärast. Tuleb see kohe, 
siis peab arsti abi otsima; tuleb ta aga hiljem, siis an< 
takse lapsele läbilastud lahja weiscliha wedelikku pooleks 
piimaga, üks lusika täis iga 2>he tunni pärast, ehk liha­
leeme wedelikkn, millesse pool lusikatäit Arabia-gummit 
iegatalse. Sia wõib lapsele saalepi keedetist anda, mis 
pasandust kaotab ning seedmist tuetab. Ka on enne õpe» 
tatud Inglise wiisi walmistatud weiseliha»thee selle wastu 
üsua hää. Seda wõib kas Ütsi, eht piimaga pooleks 
segada ja suhkruga magustaba. Läheb aga sellest hooli« 
mata pasandus aegajalt suuremaks, siis peab mõistliku 
arsti abi otsituma. 

4 5 . Wärske öht ja keha karastamine. 

Niisama tähtjas elntarwinis fui toitmine ja puhtus, 
on lapsele la puhas wärske õhk. — Peab laps nädalite 
kaupa umbse tnnntamata toa õhn sees elama, siis mõjub 
see tema kaswamise pääle niisama kahjulikult kiu halb 
toiimiscwiis 2aß ci pea mitte ainult ajawiiteks eht 
sellepärast õue wiidama, et teised inimesed piskuks a.aks 
tema kisast rahu saatsiwad, waid sellepärast, et temale 
kopsude« ja uahatcgewuse uiug loomuliku hiugaunsc tar> 
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wis puhast hapniku rikast ilma süsinikuta õhku muretseda, 
mille sees kopsudes ja nahas olew weri ennast hästi wõib 
puhastada. Halwa tubase õhu sissehingamine takistad 
ja segab loomulikku locrcwalmimist ning toitmist, ja sellest 
tekiwnd mitmed wigadused, nagn limakäsnade (Lymph« 
drüfeu) tegewuse laiskus ja um istus, seedmise rikkumised, 
puhutused, wäljaheituste korratus, nahahaigused, rahutu 
olek, lõdewus, ärapleekimine ja äralahjenemine. Selle» 
pärast on wärsket ja puhast õhku lapsele nii sania hädasti 
waja kui cmapiiiua toitmiseks ja puhast wett pesemiseks. 

Kui wähe aga wärske ja puhta õhu saamise eest 
hoolt kantakse, on õtse imeks panna! Väetimaid lapsi 
tapetakse halwa õhuga ruumide sees wangistades iga 
aasta tuhandete kanpa ära, ilma et seda keegi aimaksgi, 
et halw õhk ka lapse tapjaks wõis saada. Lapseinõrtsnka 
Heroodese uime, kes kord Betlemluas wauaaegse sõnume 
järele 14,000 wäetimat last laskis ära toppa, nimetad 
igaüks põlastusega, aga halwa õhku, mis iga aasta, wõib 
olla, weel rohkemgi lapsi ära tapab, armastab igauks 
nii kangesti, et päeloas kordagi toa ust ega akeu t ei taha 
lahti teha,^ ega seda wärske puhta õhu wasta ümberwa« 
hetada. Õhk aga, mis kumises, wäikses ja madalas toas 
»litte mitu korda päewas ei saa uueuoatud, on iuilnestest 
wäljahiugatud süsinikuga ja lämmastikuga uii ära solgitud, 
et see uagu solgiwesi enam tarwitada (siss ehiugata) ei 
kõlba. Wäga kohane on Sondereggcri ütelus halwa õhu 
sissehingamise ja sissehiugajate kohta: „Inimesed, kes 
kinnistes runluides tuulutamata ja wauaks läinud õhtu, 
mida nad ise enestest wälja hingasiwad, jälle uuesti sisse 
hingawad, on niisama ropud kui need, kes üksteise mnsta 
jalapescmise wett joowad ehk üksteise wäljaheiteid ära 
sööwad! l" See ütelns, eht küll weidi jäme, on siisgi 
selge tõde. Nagu õhk nägemata, nõnda on ropp tegu 
ise ka rumalamatel inimestel tundmata ning arusaamata, 
eht ta tüll põhjusmõttelikult üks ja seesama ou, uus Sou« 
dercgger ütleb. Sellest selgub aga sellesama mehe teise 
üteluse tõde : „Inimene on maa pääl wõõras, ilma päris 
kodupaigata; midagi pole talle imelikum, kui kõige lihtsam 
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asi, ning mingi sAchmus tundwatani kui igapäine elu." 
Waatame kuidas söögis ja joogis maiust taga aetakse ja 
peenikesest maitsest kiidetakse, puhtust armastatakse, rop« 
pust põlatakse ning niisugust immest seaga ühe järje 
pääle tõstetakse, kes pajapesemise weeleent enesele, kee« 
oaks jne, ning mõtleme sääl juures halwa õhu pääle, 
siis peame selle suure rumaluse eest küll mütsi maha« 
wõttes hüiidma: Oh rumalus, kuidas wõid sa immest 
mõnes tükis nit suure Egiptuse pimedusega lüüa uiug 
teda nii haledasti tüssata, et ta ühes asjas inglist puh« 
tam, teises aga elajast ropum tahab olla! •— Kui möö» 
daläümd aastasaja lõpul prautslaue Lavoisier ja inglane 
Priestley wälist waba õhku esimest korda keemialikult 
uurides, hapuiku tui õhu tähtsama olluse ülesleidsiwad, 
siis paniwad uad talle selle suure tähtsuse pärast, mis tal 
inimeste ja elajate kehade ülespidamises ja kaswatamises 
ou, uime „eluõhk", niug rahwa hulgas tõusis tõsine 
arwamine, et nüüd wiimaks ometi ou lahutustuustuitludel 
korda läiuud seda ülesleida, mida uad aastasadauded 
ilmaasjata ou otsiuud, uimelt „elupikkeudamise abinõuu". 
Oleksiwad leidjad seda „eluõhku" ilusate kirjude pudelite 
sees toredate siltide all kõrge hiuna eest kortri ja poole 
wiisi müüma hakauuo, siis oleksiwad rahwad seda wist 
märatsuse tujus kullaga üles kaalunud ja enesele muret« 
senud. Aga kuidas kõige asjaga lugu läheb, mis ilma« 
hinuata igamehe enese wõtta seisab, nii läks la lugu selle 
kalli „eluõhuga." Teel tallatawaid diamautisid ei raatsi 
keegi euese ka'uks tarwitada, uiug eluõhu sissepääsmise 
eest maetakse uksed ja aluad uagu tattulõhua eest kõwasti 
kinni! Ometi on ja jääb ta niikaua inimezele ja elajale 
,,eluõhnls," kuni maailm seisab. Kus teda ei nõnetagi, 
stnna tükib ta ise wägise ka kõige wäitsemagi pilu wa« 
[Mt sisse ja püüab enese wastalistele ja põlgajatele 
lllnanägemata ja arusaamata „eluöhuls" saada. Selle« 
pärast ou ka tart ilmade Looja teda kui tõigepecucmat 
Waimlist ollust ilma „lihata ja luudeta" nägematals 
loonnd, et tema läbi rumalatele nägewatalt hääd teha. 
^lets ta patsuks ning nutte „tõigispaigus olizaks" ollu« 
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seks loodud, siis oleks „rumal inimeste sugu" juba tüll 
ammugi siit maakera päält jäljetuks ärakadunud olnud, 
ning ueist mõistlikumad metsaloomad, kes alati waba 
õhku fissehiugawad ja ialgi halwaks läinud õhku ei salli, 
maapiima walitsejad oluud. 

Lootes, et need terawad sõnad mitte kurtidele kõr< 
wadele ei ole tuulutatud — et meie terased noorikud 
edaspidi suurteks puhta õhu sõbrannadeks saawad, ja oma 
kalliteste surmasüüdi halwa õhu läbi mitte eneste emalikkude 
hingede pääle ei taha koormata, pöörame jälle endisele 
õpctnsejärjele tagasi ja küsime: 

M i l l a l p e a b las t e s imes t k o r d a w ä l j a 
w ä r s k e w a b a õ h u s i s s e w i i d a ni a ? 3teil las­
tel, kes kewadel ehk suwel on sündinud, ou see kasu, et 
nad palju waremalt ja ilma suuremate wabepidamistew 
wõiwad wärsket õhku maitseda, fui need lapsed, kes sügi­
sel" ehk talwel sünniwad. Kewadel ehk suwel sündinud 
last wõib juba, tui ta terwe ou, 4-ma nädali algusel, 
kui õhk
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olgu tähendatud, et laps harilikult esimestel wäljaluii» 
mistet wärske õhu sisse, olqu see soojal eht wilul ajal, 
enamisti ikka karjuma hakkab, sest ta tunneb wärskest 
õhust esiti iseäralist ärritust. Siisgi harjub ta warsti 
selle uue tundmusega ära, ning selle elustama mõjuvusega 
rahule jäädes, uinub ta enamisti magusasti kosuta» 
wasse unesse. 

On laps nõndawiisi ettewaatlikult wälise waba 
õhuga aegamööda harjntatnd, siis ei pea teda ühelgi 
Päewal enam wäljawiimata jätma, kui aga termis seda 
lubab ja ilm mitte just halb, tormine, wihmasajune ega 
wäga külm pole. Niisuguse igapäemase mäljas wärske, 
waba õhu sees olemise läbi harjub laps wiimaks ka kare» 
damaid ilmasid kahjuta wäljatandma; ta saab ärakaras» 
tatud. On ta juba paar kuud otsani igapäew wärske 
õhn kätte wiidud, siis wõib teda cdespidi kartmata igal 
aml kui ilm wähegi lubab, wäljawiia. Mida halwem 
ilm on, seda lühem olgu wäljas olemise aeg ning seda 
soojemad ka lapse riided. Üleüldse on tähelepandud, et 
«ii hõlpsasti, kui laps waba õhuga harjub, ta nii hõlp« 
sasti ka sellest ärawõrdub, kui teda aiuult ühe uädali 
otsani toas peetakse. Niisugusel korral peab teda jälle 
uuesti eelõpetatud wiisil aegamööda harjutama hakkama. 

Linna kohal ci pea last mitte niisketesse hoowidesse, 
kitsastesse, wiludesse, haiscwatesse uulitsatesse ega nii» 
nigustessc kohtadesse wiima, kus õhk wabrikute ligi söe» 
hapnikn, tahma, suitsu eht tolmuga täidetud on. Nii« 
sugune õhk pole kellegi wärske ega kosuta» elnõht! — 
^aps wiidagu ülemal nimetatud halbtustest waba õhu 
sisse aeda, kus wärskcd rohnplatfid, puud ja põõsad kas« 
wamas on. Eääl üksi on õhk elustaw ning kosutaw. 
Kellel enesel niisugune kõlbulik aed on, ehk kellel wõima« 
lik on suwets maale elama minna, kus last igapäew wärs> 
kes elnstawas õhus saab karastada, see teeb lapsele tõesti 
uii suurt hääd, mille mõjndns eluotsani wõib wältada. 

feba ei usu, see wõrrclgu kord maa« ja linnalapsi 
tõrwuötitn pannes, tüll ta siis imelspannes leiab, mis­
sugune suur wahe nende wahel on: Looduskorralikult» 

ii» 



ja rikkumata üleskaswatatud maalapsed on keha kui ka waimu 
poolest tugewamad ning terwemad tu i liuualapsed. Aiuidugi 
teada, rikulvad suurem hulk emasid ise rumala kaswatuse, 
korratu oleku ninq lodewuse läbi maal euda lapsed ära, 
mida meie siis ka omast wõrdlusest maha arwame uiu g 
üksiuda õieti kaswatatud ja hoolitsetud maa^lastest räägime. 

Nimelt mõjub wärske õhk hambategemise ajal, kus 
lapse ergud wäga ärritatud olekus on, erkude ärritusi 
waigistadakse kõigeparemalt, kui laps päewas mitu tundi 
wärskes õhus elab, ja mitte wõõriti toidetud ei saa, siis 
on tal hambategemine iisua hõlpus ja kerge asi. fttri 
mitmewõrra aga maaõhk linnaõhnst hambategemise ajal 
parenl on, seda näitab üts arwustika aruanne Inglisemaalt: 
1,594,890 liunaelaniku lastest suriwad hambategemisel 
477 last, kuna 1,599,024 maaelauiku lastest sel ajal ainult 
78 last ära suriwad, Liuna-laste surewus on siis <> 
korda suurem kui lüaal. Üks teine aruanne näitab weel, 
et linnalaste surewus koguni 7 korda suurem ou kui 
maalaste juures, kes alati wärske, puhta ja waba maa« 
õhu sees elawad. 

Kõige rohkem eksiwad mitmed emad selles, et nad 
kartuse pärast last wäga harwa wärske õhu sisse wiiwad 
ja siis hoopis toas peawad, kui ilm just täitsa ilus ega 
soe ei ole. Niisama eksiwad teised jälle selles, kes keha» 
karastamisest kuuluud on ja seda ta oma lapse juures teha 
soowiwad, et uad last ilma ettewaatamata igaiuguse ilmaga, 
ka kõige pahemal ajal, wäljawiiwad. Need mõlemad eksi» 
kused ou lapsele kahjulikud: Esimesed hcllitawad last toas 
hoidmise läbi nii ära, et tui uad teda wahest harwasti 
wäljawiiwad, siis laps kohe kõigewähemast õhnwoolusest 
külmetab, mis siis mitte ei sunni, kui teda sagedasti wälja» 
wiidaks?; teised tegewad seega kahju, et lapse nõrka orga» 
nismust igasuguse ilma kütte wiies tarastamne asemel 
äranõrgestawad. Iga liigdus ou kahjulik. Kat samine 
ei pea mitte järsku, waid aegamööda harjutatud saama. 
Esimesel eluaastal ei sünni last mitte weel igasuguse tal» 
wise külma õhu kätte wiia, sest paksude telkide ehk raskete 
riiete sisse matmine saaks õhu mõjudust keelama ja last 



ilmaaegu koormama, kuna kergete ning õhukeste riiete 
sees külm filmanäo, kõrwade, käte ja kopsude pääle kare« 
oalt ning kahjulikult mõjub. — Alles teisel eluaastal 
wõib last wäikse ilmaga ainult pooleks tunniks 2>he ° R. 
külmaga wälja waba õhu sisse wiia. Puhuwad aga 
hommikupõhja> eht põhjaõhtu tuuled, siis ei wõi last mitte 
õue kauda. 

Nii tarwilik tui lapse harjutamine igal wanaduse» 
järgul parajate ilmadega on, nii wäga kui ta sellest, et 
enam õues kui toas elab ja wärsket õhku sissehiugates 
kosub, terwe niug õitsew wäljanäcb jne. — siisgi on selle 
juures wäga suurt ettewaatust waja, sest lapse õru orga« 
niömus ou kui ilmaklaas lVarometer), mis igakordset õhu« 
muudatust tunda annab. Sellepärast peab esimesel kahel 
aastal, iseäranis aga sügise lõpul, talwel ja kewade hakul 
wäga tähelepanema, missuguse õhu sisse last wiidatse. 
Kare ja teraw õhk, põhja» ja põhjaõhtu tuuled, järsk õhu 
kuiwus ja elektriwäega täidetud õhk, wõiwad lapsele hõlp« 
seisti krupihaigust, ja üleüldse kurgu» hingekõri» ning kop» 
sude ilanahkadesse põletikku sünnitada. Teisel ning tolman» 
dal eluaastal ei tohi weel last külmema õhu sisse wiia 
tui ii ° R., ja selles ei tohi ta kauem olla kui 7*—l/i tundi 
aega, sest ta Põsed, nina ja sõrmed hakkawad wäga 
rutnsti külmama. 

Lapse larastamme Ütsi õhu sees, ilma wannitamata 
ja wiluweega igapäew pesemata, on poolik töö. Möle» 
maid saagu ühtewiisi hoolsalt toimetatud, siis saadawad 
nad täit tulu. 

Pääle mnnde hääduste, mis igapäewasest wälise 
waba õhu sees olemisest tuleb, on wärske uhu mõjumine 
lapse silmadele üliwäga tulus, lapsed, kes palju kitsaste 
toaseinade wahel peawad olema, harjuwad kõiki asju Ütsi 
ligidalt nägema, ning kaugele nägemine jääb hoopis harju» 
mata. Sellest tetib juba' esimeue põhjus lühikeseks näge» 
miscle, mis pärastise puuduliku kaswatuse ning asjade 
silmade ligi wõtmise läbi täiendatud saab. Wabas, laia» 
llses loodnfetoa« aga otsib lapse silm kaugemaid asju 
üles, püüab neid tunda ning neile wahet teha ja — selle 
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laialise silmaringiga laienewad ka lapse hingelikud aima« 
mised ning ettekujutused. Sellepärast ei pea wälja wiies 
lapse silmi mitte muul ajal linikuga kinnikatma kui siis, 
kus päikene wäga heledalt ning silmasid tühinendawalt 
paistab, tuul kare on, ehk kärblased ning putukad umgama 
jäänud lapse näo kallale tuliwad. Siira peab aga hästi 
kerge ja läbipaistew olema ning silmadest eemal seisma; 
kõige sündsam on »valkjassinine linik. Üleüldse oleks 
päewawari linikust parem pruukida. 

Last käe Pääl ehk süles wäljakanda ei ole mitte 
kiiduwäärt, nimelt siis weel, kui laps mitte ema enese, 
waid wõõraste hoidjate ehk ammede talitada ning wedada 
on. Mis kahju sest tuleb, saame eespool kirjeldama. 
(Waata: lapsehoidjad ning hoidmine). — Kõige sündsam 
lapse igapäewase wäljawiimise tarwis on wäikene wanker, 
millel, kui wõinialik, wedrud all peaksiwad olema, mis lünk» 
Iise tee põrntamist ning wapustamist wähendawad. Et 
wabrikutes walmistatud laste kõrw «wedruwankred talu« 
rahwale kallid osta on, siis peaks kodu tehtud wankritele 
wedrud alla tehtama, mida wäga hästi ka puust wõib 
teha, mida tislerid wististi igalpool oskawad. Kus aga 
wedrusid wõimalik pole teha, sääl peab ka ilma nendeta 
katsuma läbi saada, aga peab siis lapse sõidutaniist tasase, 
sileda maa pääl ettewõtma, tuua kruusitud ning kiwiseid 
hoowid ja uulitsad, tänawad, maanteed ja tüntline muru 
selleks kõlbmata on. Päikesekiirte ning õhuwoolnse (tuule) 
warjamiseks wõib ka todntehtud wanlrile wäikene warju 
ehk katuse (tongi) pääle teha: Paar ehk kolm siledat, 
peenikest puud painutatakse panna-mooduliseks, kinnitatakse 
ütsad kammaga redeli külge nõnda kinni, et pandasid wõib 
kui tarwis ülestõmmata ning allalasta. Pandade üle 
tõmmatakse walkjassinine, roheline eht hal! õhnlene riie. 
Sõidutamine sündigu ikka alla päewa ja tuult. Kus aga 
hädapärast on tarwis wasta päewa ehk tuult minna, 
sääl tõmmatagu linik ehk lina warjuts ette. 

Lõppeks soowime ning snnnime weel kord enrnstd 
tungiwalt, lapsi hääde ilmadega ikka alati wäljawiia, sest 
wäljas waba õhu sees ei kosu laps mitte Ütsi keha» waid 
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ka waimu poolest: Lapse meeled ning meeleelundid saa« 
wad warakult märkamisele ülesäratatud. Nagu teada, 
on iga laps sündides lühikese nägemisega. Ülemal kirjel« 
dasime jnba sellest, kudas kitsad toad silmi ainult ligi« 
dal olewate asjade nägemisele harjutawad, kuua wäljas 
olemine kaugemate asjade märkamiste, ning waatamisega 
silma õpetab kaugele nägema ning lühikese nägemise eest 
hoiab. Sellest tuleb ka, et maa-laste hulgas, kes alati 
wäljas wärske puhta õhu käes saawad olla, lühikene uäge« 
mine harwasti leitaw haruldane asi on, kuna see suure« 
mates linnades alati nähtaw, igapäine asi on, mida waban« 
duscks häämeelega rohke kirjutamise ning lugemise süüks 
Pandakse, kuna ta aga paljn waremalt, lapse-ea esimestel 
aastatel juba algab, kus lapsed kitsastes tubades, uulitsates 
ja hoowides oma „wärsket õhku" maitsewad ning sil« 
masid waatama harjuwad. — Sel mõõdul kudas lapselik 
silni waba õhu sees ruttu kosudes tugewamaks läheb, 
laiemat silmaringi saab ning uute asjade nägemisega enese 
märkusi rikastab, — sel mõõdul ärkab ka lapse hingelik 
elu imejõudsalt, päew Päewalt ikka enam ja enam elule. 
Silm läheb elawamaks ja waatepilk waimnstawamaks; 
laps awaldab kehaliigutuste, hääletoonide, naeratuste, lulli« 
tamiste ja rõõmsa ärkusega oma tundmust« kaswamist, 
oma sisennse ilma kujutusi ning märkusi. See kõik tuleb 
uägemisemeele suuremast tugewuscst, mis pää «ajusid oma 
loomulikkude ärrituste läbi äratab ja uende kaswamist 
edendab. — Üleüldist õpetust m e e l t e k a s w a t u s e 
üle saame selle raamatu teistes jagudes tooma, kus lapse 
hingehoolitsusest õpetust autakse. 

4 6 . Walguse mõju lapse terwise ja kaswamise pääle. 

Juba ülemal, kns lastetuba kirjeldasime, oleme mõne 
sõna walguse tarwiwse üle ütelnud. Et ta aga üks kõige« 
tähtsamatest clutarwituetest on, siis tahame siin kohal 
temast pisut pikemalt kirjeldada Et küll inimene ilma 
walguseta wõib kauemini elada kui ilma õhuta, toiduta ehk 
weeta, siisgi on ta niisama tarwilik kui eelnimetatud asjad. 
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Walguse suurt mõjudust lapse kehaliku taswamise 
ning kosumise pciäle ci tunne paljnd inimesed nutte õieti 
ära. Lapsed, eht nad küll ise midagi weel mõis» 
tüse juhil ci oska ärawalida, on siisqi loodudsuuni järele 
suured walguse sõbrad, ütleb Dr. J . Shew. I g a elu« 
awaldaw olemus (taim, elajas, lind, kala, inimene jne.) 
keda pimedas hoitakse, jääb kõhnaks, hallitanuks, kahwa« 
tanud niug kolletauuks; tal ei tule pimedas taswades 
mitte seda loouiulikku wärwi mis walguses. Mõned loo« 
duse»elu näitnscd wöiwad tõendada, kui suur walguse mõju« 
dus igaseltsi hingeliste pääle on: Saawad konnapojad, 
kellel tagumine ots alles kalamoodnlise sabaga on, tüll 
hästi söödetud ja wärske wee see» peettld, aga päikese 
walgus hoitakse neist eemale, siis kaswawad nad küll suureks, 
aga neist ei saa mitte konnamoodulisi õhuhiugajaid konnasid, 
waid nad jääwad kala sarnasteks sabaga konnakaladeks. Neil 
puudub walgus, seepärast jääwad nende tagumised keha» 
pooled pärislujulisteks ümbcrmuutmata. Et weetärblased, 
soo-inseltid jne., wäga rntusti cfialguSlisest kujust päris» 
tujulisteks ümberlnuntuwad, tuleb lõik walguse mõjust, 
kuna nad ilma walguseta ta niisama alguslujnlistets 
rööwikuteks jäätsiwad. Niisama saab neist siidiussi muna» 
dest, mis walguse käes hoitakse, hoopis rohkeiu rööwituid 
wälja hautud kui ueist, mis pimedas paigas peetakse. 

„Kui lapselt," ütleb Dr. M o o r , „waba taewa» 
walgus ärawõetatse, siis jääb ta inetuks, juhmiks 
ning rumal'lollits olewnseks, kuna tast muidu tark ning 
ilus inimene oleks taSwanud. Sest samast walgusepuudu» 
sest tuleb ka, et Schweitsimaa sügawates orgudes ja mäe» 
kuristikkudes elawatest inimestest, kuhu päilesewalgus 
waewalt ligi pääseb, wäga palju totraid (Cretins) leitakse, 
mis reisijaid imestama paneb, stende juurest leitakse üks 
iseäralik turwastaw meelenõtrus. Paljudel totradel puu» 
dub rääkimise wõim; mitmed on tummad, kurdid eht pime» 
dad, ning mitmete juurest leitakse tõik praegu nimetatud 
wead üheskoos. Enamasti on nende kehajaod inetu ning 
puudulise ehitusega ja uäewad inetud wälja." 
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Dr. J . C l a r k kirjutab! Kui meie iihe täitsa terwe, 
ilma päritawate haiguste iduta sündinud, korralikult ime« 
tatud ja siiamaale õ eti toidetud kolme ehk nelja aastase 
lapse pimedasse, halwa õhuga taidetud kanwrisse kiuni 
paneme, kuhu päikese soojus ega walgus ligi ei pääse, siis 
näeme, et terwe ja priskusest õitsew laps warsti ärakah« 
watab, kahwaks, ja kollctauuks jääb uiug wiimaks põde» 
jaks olemuseks ümbennuutub " 

3iiisama jääwad ka lehmad, keda umbsetes ja pime« 
dates lautades kinuihoidakse, warsti skrofula, haigeks ja 
saaksiwad lühikese aja jooksul tiisikusetõbesse ära lõppema, 
kui neid m'tte haiguse algul lihunikule ei müüdaks. — 
Ka kodujäuesed, keda uapilt toidetakse ja pimedas laudas 
wangistatse, jääwad mõne nädali jooksul tuberkli tõbessc. 

Sarnaseid uäitusi wõiksime weel paljugi tuua, mis 
tõendawad, et walgus kõigi eluawaldawat olewuste õige 
kosutaja ning nende keha loomuliku kaswamise ülem eden­
daja on, luna ilma walguseta tõik elukad, uiisama ka 
inimene, kaswamise poolest kängu, terwise poolest põdu» 
raks ja haiglaseks ning waimu poolest totraks ja lolliks 
jääwad. Seepärast muretsegu iga wanem, et tema laps 
korraliku toitmise, kehapuhtuse ja puhta õhu kõrwal ka 
alati walgust uiug päikesepaistet saab; ilma selleta ei 
mõju teised häädused ega küllused midagi! — 

Teine jagu. 

Lapse tehahoolitsus teisel eluaastal. 
47. Slattt toitmine teisel eluaastal. 

Juba ülemal, esimese eluaasta hoolitsuses oleme 
laste toitmist emarinnal, amme läbi ja kuustlikul wiisil 
läbi waadanud ning niikaugele tundma õppinud, kus 
lapse seedmiseeluudi juba seedmise wõimuliscks saiwad 
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ja laps piima kõrwal ka juba paksemaid toitusid wõis 
saama hakata. Nüüd waatame edasi, kudas lapsi teisel 
eluaastal pääle wõõrutamife peab toidetama. 

Esimene asi, mida kohe algusel jällegi lastckaswa» 
tajatelc meelde peame tuletama, ou kindel korrapidamine 
söögiaegadega. On toitnde wäljawalik juba küllalt tonni» 
line uiug tähtjas asi, siis on söömaaegade õige ärajaota< 
mine teisel eluaastal uiisama tähtjas tükk õigest kaswa« 
wsekunstist. Lapsele antagu ikka ühepikkuste waheaegade 
järele süüa, aga mitte, et tükk alati peos ehk pnru suus 
seisab. Miugi muu asi ei ole seedmiscle ega toitmisele 
kahjulikum, kui alaline mäletsemine ja söömine. See 
rikkub lapse scedmise nii ära, et ta alalise söömise juures 
wiimati lahjaks jääb, pönti läheb ja kõigesugnscid koha« 
ning sisitonnahaigusi põdema hakkab ja seega emale palju 
tüli ning muret teeb. Maole ei pea mitte alati uut 

toitu juurde toppima, waid talle peab ka aega antama wana 
toitn enne rahnliknlt ja ilma segamata ärasecoida. Koik 
need lapsed on nõrga terwisega ja weel nõrgema seedmisega, 
kes päewad otsani, kui ueil aga silmad lahti on, sööwad. 
See on mnidngi teada, et mida noorem inimene on, seda 
kärmem on ta ollnste pruukiuüne, ning seepärast ta seda 
sagedaui tarwitus ja tahtmine toitude järele; siisgi ei pea 
seda tarwitust mitte segamini ega alati ilma korraliku 
waheaegade pidamiseta antama, waid igapäew piinliku 
hoolega õiget korda pidama. 

1. S ö ö m a a e g a d e l o o m u l i t p ä e w a « 
k o r d , millega laps hõlpsasti äraharjub, on järgmine: 

1. Hommikul pääle wannitamisc ja riidesse panemise. 
2. Ennelõunat pääle uiagamast üles ärkamise. 
3. Pärastlõunat ka pääle magamast ülcsärkamisc. 
4. Õhtul pääle wiluwecga pesemise, magama heitmise eel. 

Harjub laps nende aegadega ära, siis ei taha ta 
waheaegadel ialgi midagi saada. 

kuulus arst Dr. H u f e l a u d ou enam kni poole« 
saja aasta eest lastele teisel elnaastal järgmise toitnde 
ning söögiaegade seäduse äramääranud, mida ta katsete 
järele leidis süudsa olewat, uing mille innres meie ka 
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praegusel ajal wecl midagi suuremat ei tea muuta ega 
wälja jätta. 

2. H u f e l a u d i s ö ö k i d e j a t o i t m i s e 
P ä e w a k o r d on järgmine: 

1. Hommiku pääle ülestõusmise: Paras jagu foojapiima 
hästi küpsetatud waua saiaga. 

2. Kell 9 ajal: Leiba puuwiljaga, ehk kus puuwilja 
pole saada, sääl wärske wõiga. 

3. «ell 12 ajal i Täieliue lõunasöök. (Lihaleen saa« 
goga, uluna«krundid, riisi«, jämcjahu«, nuudli« ja 
tanguleemck.) 

4. Kell 4 ehk 5 ajal: Leiba puuwiljaga ehk wõiga, 
millest lapsele niipalju peab antama, et ta parajalt 
täis sööb ning õhtu mitte enam palju ei pruugi süüa. 

5. Kell 7. ajal õhtu : Piima, leent, leiba ja teisi kergelt 
seediwaid toitusid wäga parajal mõõdul. 

^ Sööks laps õhtul enne magama heitmist rohkesti, 
siis saaks seedmine ning magamine rikutud. Tund aega 
pääle õhtn sööki pandaksc laps magama, 

3. 1) r. K l e n ck e s ö ö t m i s e ja t o i t n d e 
p ä e w a k o r d teise eluaasta lõpul ja kolmanda algul 
on järgmine: 

1. Hommiku pääle ülestõusmise! 1 ehk kui tarwis, 
2 tassi täit piima röstitud saia ehk saiawiiln« 
kätega. 

2. Teiseks söögiks 3 tundi enne lõunasööki: Wana saia 
wõiga eht hästi walminnd küpse punwiljaga. Ka 
wõib saialeent anda. 

3. Lõuneks neidsamu toitusid, mis Hufeland selleks söö» 
gits soowitab, ning lihasöökide harjutuseks, kui seed« 
mine korras on, pistlt peeneks lõigatud ja küpsetatud 
kaua rinnaliha, tui ehk wasikaliha. 

4. Päälelõuuat wahcsöögiks: Wana saia walminud 
vnnwiljaga ehk keedetud puuwilja« moosiga. 

5. Õhtuks: Piima ehk kerget leent. 
Kõige rohkem eksitusi tecwad wauemad sellega, et 

lastele wäga warajelt ja noorelt täiskaswanute toitusid 
hakawad söötma. Et lapse secdmiseelundid alles mitme« 
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suguseid tõwemaid toitusid seedima harjuma hakawad, ja 
mitte waua•iuimeste toitude söömisele kaswauud pole, 
seepärast sünnitawad need toidud lastele sagedaid pasau» 
duši, unnnulsusi, kõhuuäpistusi ja muid sisikouua«haigusi, 
mis kosumist ja edenemist wäga suurel mõõdul tatistawad. 
Lastel uäitab sel ajal küll iseäralik suur ihaldus wanemate 
inimeste toitude järele olewat, kui uad ucid näewad 
sööma; seepärast ei ole hää, kui wauad inimesed laste 
nähes sööwad 

Kuni hambategemise lõpuni, umbes teise aasta kes* 
kuseni, antagu lapsele weebaki ja wanasata pudi, mis 
keewa weega tehtakse ja pisut wõid hulka pandakse, lahjat 
lihaleeme wedelikku weebatiga, kaerataugu«, saago«, uuudle», 
kruubi«, ri isi ', kaerajahu« ja muualcemed nina pehmelt 
keedetud numa, esiteks pool ja pärast aegamööda terwe 
muna korralt. — Ülemal nimetatud leemed keedetakse kas 
weega, kuhu keedetud lihaleeme wedelikku hulka pandakse, 
eht piimaga. Kui aga piim mao»hapatust sünnitab, siis 
pandakse sinua kas lihaleent hulka eht hõõcrutakse numa« 
kollast sekka. Linna paigus wõib lastele ka Liebigi suppi 
ja 3iestle piimajahudest walmistatud söökifid anda. 

Juba sel ajal, kui lapsel kõik eesthambad suus on 
ja ta ise juba närima hakkab, wõib pisut haawal hakata 
kerget, lahjat, hästi keedetud ja pärast praetud, muredat 
wasika- ehk kanaliha andma. Siisgi pole liha andmine 
waremalt sünnis kni teise aasta lõpnl. Kuni sinnamaale 
wõib lapsele, kui teised toidud pasaudusi sünnitawad, wa« 
hete wahel õhukese saia wiiluka pääle toorest uooreweise 
lihü'kaabet auda. Et toores liha kõhwussisid sünnitada, 
nagu rahwas arwab, pole tõsi. Et aga uuemal ajal ta 
weiseliha seest üts wäikene uss (Таепіа rnediocanellata) 
ou ülesleitud, seepärast antagu ainult noorte weiste liha, 
ehk kus asi kahtlane, peab liha tugewasti ärakuuvatama 
eht keetma. Üleüldse soowitame lastele liha ennem rohuks 
kui toiduks tarwitada. Lihasöömiue saab aegamööda 
maailmast wäheuema ning sealiha söömiue hoopis ära 
kaduma. Kõige õnnelikumad, rõõmsamad ja wooruslik«' 
mad inimesed maa Pääl on taimetoitlased (Vegetarianer) 
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f. o. niisugused inimesed, kes ialgi liha ei söö, waid kõik 
toidud, vääle piima, wõi ja munade, aiuult taimeriigist 
wõtawad. Mis põhjused lihatoitude äraheitmise! on, 
saame, tui aeg auuad, kas ajalehtedes ehk iseäralises raa« 
matus awaldama; ainult uiipalju ütleme aga siin kohal, 
et taimetoitlast matjamaadel juba sajatuhaudete kaupa 
ou, kes lihatoitusid ja joowastawad jookisid suu sissegi 
ei wõta. Lihasöömine teeb iuimesed tooreks, halastama» 
taks, tigedaks ja õelaks, 

ftni lapsel juba purehambad ou suhu tuluud, siis 
wõib talle saago, kaera» ja odrataugu, jämedajahu, riisi 
ja saiatoirude kõrwal juba pisut keedetud õunasid andma 
hatata, niisama ka muid keedetud puuwil jaad; üksi nii» 
sugused puuwiljad, millel kiwid sees ou, ci kõlba lap» 
seie weel teisel eluaastal auda, uagu kirsid, kreegid, ploo» 
mid jne, ftõif muud lihatoidud, jäme rukkileib, koogid, 
klimbid, iahupudrud, kauuwiljad (herned, oad, läätsed) ja 
muud teised asjad, mida mitmest kraamist segi walmista« 
takse, ou lapsele teisel eluaastal täitsa ärakeelatud. Need 
sünnitawad sisikonnas hapatnst, käärimist, Palamust ning 
mnid ärritusi, sest lapse kehas ou sel ajal suur were» ning 
mahlade rikkus ja õrn, äritaw olek. See on põhjuseks, 
mis käseb, et lapse toit alati lihtne ja äritamata peab 
olema, aga mitte liiga rammus. 

Üleliigne toitmine ja täistoppimine teeb last haig» 
laseks, nõrgaks ja täitmata puhevaks söödikuks wanemas 
Põlwes, ning pndrnde söötmine on tale weel kõige halwem, 
sest see lunastab sisikonda, koht läheb snnreks ja lossi, 
aga käed ja jalad kuiwawad ära, lõugade alla ja kaela 
ümber tckiwad rahnnd, ning laps jääb storfula»haigusesse. 
— Et lapsi mitte üleliiga ci söödetaks, seepärast oleks 
hää, kni emad neile nende sunruse ja eluudi loomuliku 
oleku järele parajasti süüa auuaksiwad, aga mitte lapse 
karjumise ega himu järele, sest laps tahab süüa, kui ta 
uäeb teisi sööwat, ehk kui tal tüdimus on. Teise aasta 
algusel ning kestusel wõib lapsele igal söömaajal kõige 
rohkem 5—6 loodi toitu sööta, mis umbes üks paras 
taldreku täis leeme on. Söögi waheajal ärgu antagu 
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lapsele ialgi midagi, mis seedimist kohe wäga kergesti 
rikub, sest siis, kui sinna alati uut juure vaudakse, ei saa 
seedimiseorganid mitte aega, enne söödud toitusid täitsa ega 
hästi ära seedida. 

Wäga kahjulik pruuk on lapsele magusaid suhkrust 
walmistatud maiusasju ajawiiteks ehk ta muidu söögiks 
anda. Wärwitud kompwekid ja muud sarnased maiustused 
on kõik enam ehk wähem kihwtised, ning suhkur kuiwalt 
söödud, rikub hammaste waabakorra päält uii ära, et neist 
muud järele ei jää kui mustad kännud. Suhkur kõlbab 
üksinda toitude sisse magustuseks pauna, nagu sool, millega 
toitusid soolasemaks niug maitsewamaks tehakse, aga ei ialgi 
muidu pruukimiseks. Mõlemaid pruugitagu parajalt toi» 
tude würtsiks, sest rohke • soolased toidud rikuwad keha 
mahlasid uing sünnitawad naha Pääle soolatüükaid. Mu id 
würtsisid, nagu pipart, sinepit ehk mis nimelised nad ta 
ial olla wõiwad, ei ole lapse toitude hulka ialgi lubatud. 
Neid ou iuimlit maius uing edewus terwise rikkujateks 
üles leidnud! 

4. Suhkru kohta, mida mitmed lastele siisgi ehk 
kahjutuks arwawad, tahame paar sõna weel Dr. W. A. 
A l c o t t ' i järele üles wõtta : „Suhkrust walmistatud 
maiustuste pruukimise kahju on kolmesugune: kehalik, 
waimlik ja kombelik. Kehalik kahju tuleb sellest, et ta 
hambad ja seedmisc ära rikub, sest et teda söögi wahe« 
aegadel kuiwalt pruugitakse. Ka harjub inimene maiaks, 
kellele wiimati üts ega teine toit enam hästi ei maitse. 
— Waimlik kahju tuleb sest, et iuimeuc waimutöösid 
tehes mitte õiget rahu ei saa mõtteid sügawalt koguda, 
ega lapsed, kes harjuuud ou alati maiustusi sööma, õieti 
ei raatsi ega saa õppida, sest söömiue äritab kõhuertusid 
ning inimene tunneb alalist söögi ihaldust, mis tema waimu« 
tööd segab. — Komblik kahju, mis suhkru söömisest tuleb, 
on aga kõige suurem, sest et müaate, kes juba lapsest 
saadik on ära harjunud maiustusi pruukima, alalist kirge, 
mitte enam üksi suhkru, waid mitmesuguste teiste maius» 
tuste pääle tunneb, mis teda mitmesnguste inimestega, 
kes niisamasugused kirgede jüngrid on, kokku weab, ning 



prassimises, kiimaluses, liigjoomises, joomatõbes ja wa 
randuse pillamises saadab elama. Maiustustest saab 
mida mööda tuhanded hukawse»wärawatele rändawad, 
kus nii hästi nende suremata waim kui keha hukatusele 
ohwriks langeb!" 

On lapsel juba kõik piimahambad suus, siis on ka 
magu, kõhu ilakäsuad ja puremiseriistad juba seedmise 
wõimulisemaks saanud, nii et sestsaadik lapsele pääle hom< 
mikuse ja õhtuse piimatoidu ehk leeme wahesöökidel ja lou« 
uasöögil kõwemaid toitusid wõib andma hakata. Koik 
ajawilja toidud, mida lapsele antakse, saagu pisut soola 
ja wärske wõiga pehmeks keedetud. Wana wõi on lastele 
kõlbmata, aga wärsket wõid parajalt toitude hulka pan-
dud, edendab seedmist hästi ja on toidetaw, sest ta teeb 
munawalgq ning tärklisjahu ollused kergelt seeditawaks. 
Seepärast on üsua kõlbulik ja sünnis lapsele, kellel juba 
hambad on, õhukese, hästi küpsenud wana saia wiiluka 
Pääle õhukene kord wärsket wõid määrida. 

Koik keedetud ning soojad söögid saagu lapsele nii 
soojalt antud kui lehmapiim lüpstes on. Keedetud toidud 
külmalt andes, äritawad seedimise elundist ning on raske» 
mad seedida. 

Alles kolmanda aasta lõpul wõib lapsele juba 
aegamööda täiskaswanute toitusid andma hakata, siisgi 
ainult neid, mis kergelt seeditawad on. Peab ta sedasama 
lihaleeme wedelikku sööma, mis manadele keedetakse, siis 
saagn rasw päält ära korjatud ja leeme wedelik keedetud 
weega õhcndatud. Harwasti wõib ka wärsketest aga tahe» 
batest (jahustcst) kartohwlitest keedetud putru kas lihaleeme 
ehk piiimaga anda, aga mitte iga päew, ega wanadest 
kartohwlitest. 

Weel kord kordame siin wanematele meeldetuleta» 
miseks, et liha, olgu see siis wasika«, kana«, tni«, weise», 
metsalinnu. ehk kalaliha, paksudele, rammusatele, äritawatele 
ega nõrga seedmisega lastele mitte enne teise eluaasta lõppu 
ei pea antama. 

:'>. Millega peab lapse jänn kustutama ja missugu« 
sed joogid on teisel eluaastal ja edasi kõlblikud anda? 
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Looniulit ои, et laps esimesel poolel aastal ainult 
piima joob. Mis ta Pääle selle weel kas suhtruwett 
ehk wencheliteed saab, pole siia hulka asjaks arwata. 
Nagu juba alquses piim lveega segatud saab, uii jääb 
hiljemini ta wesi kõige tarwilikumaks joogiks, mida laps 
ka isi kõige hõlpsam wastu wõtab, tuua ta muude jooki' 
dega alles aegamööda ära harjub. — Juba esimese aasta 
lõpul wõib laps puhast wärsket wett juua, aga mitte 
uii külmalt, et see magu seest külmetaks, ei ka mitte tu» 
lel soojeudatult, waid niisugust, mis toas seistes iseenesest 
leiguuud ou. 

Söömise ajal ja kohe söögi pääle saagu pisut juua 
autud, sest palju joomiue söögi ajal nõrgestab seedmist. 
Kõige sündsam oleks last uii harjutada, et ta tuud aega 
pääle sööti õpiks jäuu kustutama. Si is , tui laps on 
puuwiljastd söönud eht tui ta muidu soe ja higistanud ou, 
ei pea ta mitte wett jooma, uiisama ta siis kui tal kõhutõbi 
ou. — Hääd õlut, mis hästi tüpse ja käärinud on, wõib 
sääl jnba lapsele teise eluaasta kestusel lõunasöögi järele 
andma hakata, tns laewnwesi mitte hää ei ole; euuelõu» 
uat pole ialgi tarwis õlut auda. Üleüldse pole õlu tüll 
nutte üleüldine ega soowitaw laste jook, sest et ta mitte 
werd, waid raswa sünnitab Koguni kõlbmata on wärske, 
pisut käärinud ja toores õlu, sest ta sünnitab puhutust ja 
koormab seedmist. 

Koguni mõistmata tegu ou lapsele piirituslisi joo« 
tisid, nagu weini, wiina, bairisõlnt jne. auda. Need köit 
ou lapsele tihwtils. Seepärast hoiatame emasid tuugiwalt, 
lastele mitte selles mõttes weini anda, et see neid kosutab 
ning tugewamaks teeks. Äiuult arst wõib seda, tui tar> 
WIS ou, rohuks alida. Palawus, mida kõige wähem osa 
veini lapse weresse sünnitab, wõib tähtsamates ning õr» 
nemates elnndides lsilmades, kõrwades jne.) üleliigset äri« 
tust ning põletikku süuuitada. 

Täitsa ilmaaegne ja mõnel juhtumisel kahjulik pruuk 
on lastele hommikusöögil piima hulka kohwi, theed ehk 
takaot segada. Ütsi sääl, kus mitte wõimalik pole nii 
palju rõõska piima saada, wõib hädapärast 1 jagu kohwi 
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ruktidcst ehk odradest ou uialmistatud, ei wõl ialgi piima 
aset ära täita; seepärast ou uende pruukimine üsua ilma» 
aegne. — Tammetõru kohwi, mi» wauasti arstide ning 
tööötiku meeste poolt soowitati ja kaua aega pruugitaw 
lastejook oli, mida teisel aastal hommikul ja pärast lõu» 
nat anti, ei ole mitte üleüldiseks ega alaliseks pruukimiseks 
soowitaw lastejook. Üksi lahjade skorfula-haigete ja uäh> 
tawalt halwa toitmist põdewatele lastele wõib teda arsti 
õpetnse ning lubamise pääle piimaga segades kasulikult 
anda, tnna ta paksudele, rammusatele ja hästi toidetud 
lastele otse kahjulik on. Üleüldse on parem, tni last 
mitte täistaswauute soojadele jookidele ei harjutada 
uing kohwi, thee ja sokoladi andmisega tagasihoidlikult 
oldatse. 

I H. ^apsc pesemine, wannitamiuc, kehalik puhtuc« j a 
keha hoolitsue«. 

Kudas wäiteue laps ilma paraja toiduta ei wõi 
taswada ega lojiiba, nii ci wõi ta ta ilma uahaboolit» 
snseta iialgi hästi kosuda. Looduskorralitul olluste 
muutusel ei pea mitte üksi soolte« ega põie«wäljaheited, 
Waid ka kopsude- uiug ihuuahawäljaheited auramise ja 
higistamise teel korralikult käima, sellepärast peab uaha« 
hoolitsus hoolt kaudnla, et uaha sees olewad higiaugud 
alalise puhtuse läbi saamad lahti hoitud, uiug uaha sees 
olewate aruta hulga wäileste wereuõuude ja erkude tege» 
wus kõigesuurema puhtuse läbi toetatud. — Igapäisel 
teha ülepesemisel, ja ühe- eht tahetorrasel wauuiwõtmisel 
uädalis, ou palzu suurem mõju ja wõim lapse kehaliku 
kosumine, tugcwamaks kaswamise ja termilise oleku pääle, 
kui seda igapäewases elus ustakse - eht sest tüll arstide hulk 
ühel häälel aastate kaupa inimese soole ou õpetust auuud. 

Wäga tarwilit ou, kui laps mitte aiuult sooja weega 
Pestud, waid igapeäw la »annis leige wihma» jõe» ehk 
taewu wee sees ujutatud saab. Niisama kui pesemine 
nahka puhastab, elustab, ja werd uhetasa jaotab, uõuda 
teeb leigewee sees ujutamiue uahta tugewamaks, karastab 
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reba kiitma, niiskuse ja õhllmõjuduste wäljakaudmisele, 
toetab secdlnist ja edendab ollustewahetnst ning hoiab 
sisimiste weretungimiste eest. Ehk küll kuulus arst Hufeland 
juba kolmandal nädalil pääle sündimise last käsib aega« 
mööda wiluma ja wiimati külma weega pesema hatata, 
siiski arwame meie, et kõige parem on kolmandal kuu 
algusel pesuwett aegajalt itta jahedamaks jätma hakata, aga 
mitte rohkem kui i graad igal nädalil. 

Pesemist ja ujutamist wõetakse esialgul 28» EL 
soojawee sees ette. Soojem ei tohi pesu ega wauuitamise 
wesi mitte olla, — siis ou ta juba sellepoolest kahjulik, et 
ta naha wäga hellaks ja õrnaks teeb külmetamiste wastu, 
sest soojema weega pestud lapsed saawad alati nohu, 
sulgu, kaelahaigust uahaohutusi ning kõiksugu wistriktusid. 

Üleüldse peab pesemise juures hoidma, et laps siis 
ei külmetaks, kui teda wannist wäljaloõetakse. Uni suwel 
õhk uii soe ei ole, siis peab pesemise ajaks ahjust sooja 
tuppa laskma ja kniwatamise juures alati hoidma, et läbi» 
tõmbaw tuuleõhk l igi ei pääseks. 

Laps saagu iga hommiku pääle ülestõusmise, aga 
enne imetamist eht söötmist pestud. Peaks aga laps hom« 
mitu kaua magama, siis pole tarwis teda pesemise ajaks 
mitte äratama hatata. Ka ei pea teda, kui just alles 
magamifeft tõustes soe ja higine on, mitte kohe riidest 
lahti kiskuma ega wette paneina, waid pead lastina nii« 
kaua woodisoojusest ärajahtuda, kuni pesuwett wallnis» 
tatalse. Si is pandakse teda sooja pesuwette, aga hoitakse 
pää käega ülewal, et mitte wee sisse ei wajukS, sest wesi, 
kus sees muid tehajagustd pestakse, saab lapse wäljaheita»» 
test ja higist solgitud, uiug ei kõlba iialgi silmade pese» 
miseks, sest ta sünrntab silmadesse halgnst ja põletikku. 
Silmasid pestagu alati iseäranis seiswa puhta leige weega 
ja teise puhta pesukäsnaga Silmade pesemisel peab 
hoidma, et pesuwett laps« suhu ei lähe. Koik teised keha« 
jaod pestakse kas pesukäsnaga ehk Pehn» willase lapiga 
kergesti ja õrnasti üle, aga seepi wõetakse wäga pisut. 
Pruugitaw seep ei tohi mute wäga wali olla, see ärritab 
ihuuahta üleliia. Kus wõimalik on, sääl pruugitagu 
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silmapesu seepi, mis riidepesll seepidest pehuiemad nim] 
wöidwainad on. Wcmnitamine ega pesemine ei tohi mitte 
üle 10—16 minuti tüürida On keha üleui ärapestud, 
siis pestakse silmanägu iseäranis seiswa weega ja lseära» 
lise pehme käsnaga. Silmasid ei tohi pesemise jnnres 
nutte täsnaga hõõruda, waid peab õrnalt, wälimisest nur» 
gast sisemisesse silmanurka, piihkimise wiisil tõmbama, ialgi 
aga mitte sisemisest silmanurgast hakates wäljaspool uurka 
niinnes, mis läbi sisemisesse nurka toguuud mäda silma» 
langnde wahele ning silma sisse saaks aetud. — Ou 
laps pestud, siis saagu ta kiiresti puhta soojendatud õhu» 
kese rätiku sisse mässitud ja ema süles ehk woodi pääl 
olewa padja pääl hellalt kuiwaks hõõrutud, riidesse paudud 
ja söödetud, mis pääle ta kohe magama ninub. Seda» 
wiisi tehtagn esimese aasta esimestel lnudel alati pesemise 
järele, ka siis, lni ta jnba wanenrnts on saannd, aga 
ärgu nnidagu teda ialgi pääle pesemise kohe õue waba 
õhu katte, tns ta hõlpsasti külinetaks ning haigeks jääks. 

Esimese aasta kolmandal ehk neljandal kuul wõib 
iuba (fui aastaaeg soe ou) pesnwett aegamööda leigemaks 
iätta, lnni 26° R. järele. Tugewamate ning terwemate 
iaste innres wõib seda juba 6 uädali pärast tegema 
hakata : Last pestakse hommiku ilma wannitamata 2b ° R. 

weega ja toimetatakse seda õige rntusti.järgmisel wiisil: 
Pesutiisn kastetakse wee sisse, pestakse esiti pää ja silma» 
nägu, siis rinnad, koht, selg ja wiimaks jalad õnwlt 
l ühtides üle ja pandakse laps kohe kiiresti soojendatud 
kiiloatamiseliua sisse, hõõrutakse kuiwaks ja pandakse 
uidesse, yciisugust hommikust pesemist wõetakse aegajalt 
i'la leigema ja 3 — 4>mal kunl jahedama ning wiimaks wiln 
l'eega ette. Esiotsa pole lapsed sellega mitte rahnl, aga 
harjuwad pärast üsna hästi ära. Emad hoidku selle eest, 
kt nad mitte joojusest ega higist aurawat last wilu weega 
desema ei hakka. — On ilmad wäiksed ja ilusad, siis 
wiidatsc laps lõuna ajal wälja ja wannitatakse õhtu 25° R. 
pesuwee sees, — Nõrkade laste juures wõib praegu 
õpetatud pesemine ja wilnma weega wannitaminc hiljem, 
umbes 3—4>dal kuul alles algada, ja Dr. Klencke annab 
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nõuu, wanuitamist hom mikul, ja wiluma weega pesemist 
Shtul ette wõtta. 

Nagu terwijehoidlised kasud ja seadlused mitte iga 
inimese juures ühte wiisi ei wõi täidetud saada, waid 
mitmesuguste juhtuwate põhjuste ja takistuste pärast 
kohatisi muudatusi jne. nõuawad, nõnda on ka mannita« 
mistel ja pesemistel omad juhtuwad taliswsed, muudatused 
ja teeldused. — Hommikuse wannitamise asemele peab 
siis, kui lapsel nohu, sulgu, koha, pasandnst, silmade« 
põletikku ehk nahahaigust juhtub olema, niikauaks pesemist 
Ütsi wõtma tui haigus lõpeb. Sia ou juhtumisi, kus 
lapse loomus igapäewale vannitamist mitte wälja ei 
kanna — liiga õrna naha, peenikeste ilanahtaoe, walkja« 
(Woudi) eht puuaste juukstega laste juures. tfiri nime« 
tatud lapsed igapäewalisest ettewaa tlitust wanrntamisest 
äritatud saades ilauahkade põletitkusid, nohu, koha, silma« 
põletittu ja pasaudust saawad, siis peab nende wannitamin 
niikauaks järelejätma kuul terweks saawad. Pärast wõib 
jälle üts eht kaks kord nädalis õhtu enne magamist 
wannitada, aga üleüldise puhtuse pärast iga hommiku 'a 
õhtu sooja weega pesta. See on lapse kosumiseks ning 
jõudsamaks kaswamiseks ülem tingimata tarwitus, nst 
ta elustab nahategewust ja seega ühes terwet organ.*« 
must. Niisama kui pesemise läbi naha puhtuse eest pmb 
hoolt taudma, peab ta alalise puhta selja« ning woodi« 
pesu eest hoolt kautama. 

Puhtus olgu iga ema ülem mure lapse kaswatuse 
juures, sest aiuult puhtuses kaswab terwe, tugew, em« 
waimuline inimene üles. Siisgi peame imestades tnnns« 
tämä, et meie naesterahwaid tunneme, kes iseenese kcha 
ja riiete jnures küll ilmalaitmata tiiduwäärilist pnhtlst 
ilma silmade ees pidasiwad, aga oma lapsed niistlye, 
mustuse, puuduliku pesuwahetaniise ning lännnastana 
toaõhu sees lasksiwad käugn ning kiduraks jääda, kura 
nad siisgi terweid lapsi enestele soowiwad. 

Sellest pole üksi küll, et last aiuult wälimise naba 
poolest puhtaks ning ilma haisemata hoida — ka suu« 
koobas pead päewas mitukorda puhastatud saama, sest 
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sääl jääwad piimajätised ja suu»ila seisma, lähewad hapuks, 
ärritawad suu ilanahkasid ja siiuuitawad nende külge käsna» 
tesi ning muid wigadusi. — 

Hooletuse ja musMse harilik tagajärg on ärahan» 
dnnud kohad, mis wäga walusad on ja last liiga rahu« 
tuks teewad. Enamasti hauduwad lapse icitewahed 
snonosade ja tagamulgn juurest sinna pääle woolawate 
lualjaheituste niiskuse, alalise hõõrnmise, liigutamise ja kõwa 
pesu läbi ära, iseäranis siis weel, kui palawikuhaiguste 
ja seedmise wigaduste pärast wälmheituste fees äritawaid 
vilusid on. Üleiildse hauduwad hooletu puhastamise juures 
ikka niisugused kohad ära, kus kaks uahka wastastikku ehk 
wõttis ou ja üksteist hõõruwad, aga igakord pesemise ajal 
mitte hoolega puhastatud ei saa. Rammusatel lastel 
hauduwad ka kaela« uiug käe woldid ära, sest et sinna 
sagedasti piima ja ila pääle woolab, ehk et need iga» 
päew higist puhastatud ei saa. Niisugust wiga tuleb 
üksi sääl ette, kus last hoolsasti ei pesta, kuna hoolega 
pnhastatnd lastel seda ialgi ei nähta. Seepärast peab 
just uiisuguste kohtade eest iseäralist hoolt kantama, neid 
nii sagedasti pestes ja pehme uartsuga kuiwatades, kui 
nad wäljaheitustest ou märjaks saanad. Kudas haudu» 
nud kohtast arstida, seda waata ülemal: „Esimene hoolit» 
su? pääle sündimist." 32, +. 

fttti aga siisgi kõigest puhtusest hoolimata lapse 
reit ewahed jne. hauduma lähewad, siis on see tundemär» 
g>ks, et lapsel sisikonna elundites rohkesti hapnikku on, 
mis kust, rooja uing higi terawate, sööjate ollustega täidab -
niisugusel korral ou arstlist abi tarwis otsida. Sagedasti 
kaotab rabarberisahwt, magnesiaga üheskoos lapsele sisse 
antud, seda terawust, ehk ka Hufelandi lastepulwer, kui 
sellest mõnikord sulenoa õtsa täis weega sisse antakse. 

Wäga tarwilik on, et ta last ennast ni i aegsasti 
kui wõimalik, puhtuse pidamisele harjutatakse. On ta 
juba 3 kuud wauaks saanud, siis tehtagu sellega hakawst, 
et last igakord enue magamajäämist ja pääle ülesärka» 
wist uiug ülewel olles iga poole tunni tagant „pakuta» 

'* 'e", niikaua oodates kuni ta euuast tühendab. Selle 
20* 
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juures hoidku emad, et laps eud ei külmeta ja et nad ka ialgi 
tema sugueluudifi katsuma ega puudutama ei hakka. 
Saab laps pakutusega harjunud, siis annab ta wiimati 
ise märku, millal teda tarwis on pakutada. Lapsele enesele 
on see suureks kasuks, sest siis wõib ta mõnnsamalt ja 
rahulikumalt oma riiete sees olla, ja marjulised kehajaod 
ei lähe hauduma. Sia ema ise \aab rohkem rahu, sest tal 
pole mitte niipalju lapse enese ega tema riiete pesemist. 

Ka pärast wõõrutamist peab lapse keha, riided, ma> 
gamiseaset ja muid teisi asju kõigesuurema puhtuse sees 
hoidma ning hoolt kandma, et laps alati wärsket ja puhast 
õhku wõiks stssehiugata. Laps saagu äraharjutatud, iga« 
kord pääle sööki laskma oma suud seest"puhtaks pesta, mis ema 
isi ehk hoidja sõrme ümber mässitud ja puhta wee sisse 
kastetud nartsuga peab tegema. 

Teisel aastal saagu laps weel igapäew ükskord 
wiluweega pestud ja uädalis 1—2 korda leige weega 
waunitatnd. Ka seljapesn saagu igapäew uus paudud, 
mille waherns naha pääle niisama elustawalt mõjub kui 
wannitamine. 

Naha harimise ja pnhastuse hulka tuleb ka lapse 
juuksele hoolitsus arwata. Päänahk saagu alati puhas 
hoitud, kõigest nahasoomustest (kõõmast) ja selle hulka 
korjamast tolmust igapäew leige seebiwee, ehk muuakollase 
ja soojaweega pesemise läbi puhastatud, ja pehme rätikuga 
ilma pääd rõhumata lohe tuiwaks hõõrutud. Jälgi ei 
tohi last siis wärske õhu sisse wiia ega toas wärsket õhtu 
tema pääle lasta, kui ta juuksed täitsa kuiwad ei ole; 
ui istete juukstega saab wärstcst õhust kas silma« lõrwa« 
eht taelahaigusi. Eel põhjusel on Pääd üksi õhtnl enne 
magama panemist kõlblik pesta. — Hoolsa pääpcicmise 
ja püänaha puhtaks hoidmise läbi on wõimalik, last kõige« 
snguste pää kärna haiguste eest kaitsta, mis mnstnnnd ja 
puhastamata päänaha pääle wäga hõlpsasti tekiwad ja 
kõige keha siöse käruatõbe iPsora) idu sünuitawad. Õlisid 
ega pomadisi ei pea lapie pähe ialgi pandama; neid 
wõib üksi wanemas põlwes pnlukida, kni juuksed suured 
on ja muidu ruwsti ärawanuwad. 



309 

Suurem hult lapsi wahetawad esimese aasta lõpul 
ja teise hakul juukseid: Wauad ütlewad ära ja uued teki-
wad asemele. Sel ajal peab pääd wärskes õhus olemisel 
hoolega külmetamise eest kaitsma, aga siisgi mitte wäga 
soojasti ka kinnikatma, milleks emadel enamisti suur lust 
011, ning nii paksud mütsid ehk rätikud pähe topiwad, et 
see alati higine ja palaw on. Niisugune prnnk on kah» 
julik. Pää saagu alati, kui ta kuiw on, jahedamalt hoi» 
tud kui muud kehajaod, see on lapsele terwiseks. Kuulsa 
Hollandimaa arsti Dr. Boerhave kõigesuurem arstiteaduse 
saladus, mida ta kinnipitseritud kirjas teistele pärandada 
jättis ning mille eest keegi uudishimuline 0000 rbl. mak« 
sis, oligi seesama: „ H o i a o m a p ä ä j a h e , j a l a d 
s o o j a d n i n g s e e d m i n e p a r a j u s e s , siis wõid 
kõiki arstisid naerda." 

4«. ziapse hoidja ning hoidmine, harjumine ntng ära-
harjutamine. 

Kui ka emad lapse esimesi kaswatuse kohuseid kõige» 
Paremal tahtmisel ise püüawad täita, siisgi peawad nad 
mõnikord ometigi selleks ka wõõrast abi tarwitama ja lapse« 
hoidjat wõtma. \\U hää ja nstaw lapsehoidja on wäga 
palju wäärt, niihästi lapse korraliseks kosumiseks kui ka 
ema mõistlise kaswatuse eesmärkide täitmiseks ja korda­
saatmiseks. Ta mõjub uiihästi lapse kehaliku tui waim» 
liku kosumise, tema esimeste hingeliste ärkamiste, korras« 
Pidamisele harjumise, puhtuse armastuse, korraliku söömise, 
magamise ja paljude teiste igapäewaste asjade pääle, 
mis siis, kui ileid hooletusesse jäetakse, emale ja hoidjale 
toaga palju tüli wõiwad teha. Seepärast on lapsehoidja 
walimine niisama tähtsas asi kni amme walimine, nullest 
luba eespool õpetasime; sest mis emaliku toitmise 
asemik lapsele hästi on harjutanud, seda wõib emaliku 
hoidmise asemik hiljemini oma laiskuse, hooletuse ja toiratu 
oleku läbi täiesti ja põhjani mahakiskuda. Paremates 
perekondades, kus lapse emal mitmesugused majapidamise 
Kohused tui perenaesel ja ülewaataja!, ehk kui abikaasal 
kohused oma mehe wastu, niisama ka seltsliku elu kohu« 
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sed wõõraste wastuwõtmiseks jne., täita on, ei ole wõimalik, 
et ema üksipäini lapse üle walwaks, teda hoiaks ning 
hoolitseks. Sääl on lapsele hoidjat tarwis, kui teda nutte 
hooletult iseeuese hooleks ei taheta jätta, päälegi siis 
weel, kni laps ehk ema ise juhtuwad haigeks jääma. 

Uuemal ajal, kus teenijate naesterahwaste hulgas 
wäga palju eluwiiside halweuemist, iseäranis suuremates 
linnades, ettctuleb, on wäga raske wiisakat ja igapidi 
sündsat lastehoidjat saada. Suurem hulk wirgemaid ja 
ärgemaid himustawad enam toa« ehk köögitüdrukn kni laste» 
hoidja anlctid,tuua laisemad ja korratnmad,kes,,promenadidc" 
ja lustaedade pinkidel soldatide ja sellide seltsiliste liigist on, 
ennast enamasti lastehoidjats paluwad. Niisugused heida« 
wad lastchoidjateks, et oma laistlewat elu inimeste eest 
warjata. Et niisugused lapsest midagi ei hooli, temaga 
toorelt ja tnrtsatalt ümberkäiwad, ehk kui laps rahutuks 
läheb, wajutust ja märga tundes nutma hakkab, siis teda 
wägise ja karjaga magama sünniwad jne., on iseenesestgi 
mõista. Saadetakse last niisuguse hoidjaga wälja wärske 
õhu sisse, siis peab ta sellide ja soldatidega plaani, ning 
häda lapsele, kui ta rahutu olekuga oma hoidjat julgeb 
segada; siis saab ta igasugu tigedust ja waljust tunda. 
Niisuguste hoidjate järele peaksiwad emad alati walwama, 
et teada ning näha, kudas nad lapsega ümberkäiwad. 
Aga parakn! Mitmed emad isegi, kes tühist halpnst ja 
ehimise edemust taga ajawad, ei hooli oma lapsest ega 
lähe teda wälja waatama — õnn pääle, et toas temast 
lahti saawad! — 

Nagu ümardajast perenaist, nõnda tuntakse ka lapse« 
hoidjast lapse ema ära. Iga korralik ema walib oma 
lapsele niisuguse hoidja kui ta iie on, ta nõuab sellelt, 
keda oma lapse juurde enese asemikuks wõtab, mõistlist ette» 
Waatast igas asjas, armastust ja kannatust, eluwiiside 
pnlUust, tõe armastust ja kasinust, korraspidamist ja usinust, 
ning waatab ka selle pääle, et walitawa walimine olek 
ja terwis hää on. Et aga niisuguseid lastehoidjaid liiga 
wähe leida ou, seepärast peab wälimises hoolas ja ette» 
waatlik olema ja edespidi ka niikaua hoidja järelwalwama, 
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tum täiesti on arusaadud, kas ta oma kohuseid hästi ehk 
halwasti täidab. Leitakse hoidjat omas ametis hoolsa, 
korraliku, truu ja mõistliku olewat, siis alles wõib ema 
muretaks jääda. Õige ja igapidi korralik lapsehoid« 
mine ou raske töö, ja kes seda oma südame parema tuud» 
mise järele talitab, selle inimesega käidagu lahkelt ja lugu» 
pidawalt ümber. 

Missugune naesterahwas on kõlblikum lastehoidjaks, 
kas üsna noor ehk niisugune, kes jnba tütarlapse manusest 
wäljas ou, kes enese ehk teiste lapsi juba enne on hoid-
nud ja üleskaswatauud, ja sellepärast noorest asjatundma» 
tast tütarlapsest eht kõlblikum olete? Wanad tüdrukud, 
endised ammed ja lesed naised pakuwad ennast enamasti 
lastehoidjatek», sest neil olla selleks „tarwilik wanadus" 
jne. Meie aga ütleme : Kui neil muid tarwilikka oma-
duši ei ole kui „tarwilik wanadus," siis ei ole nad mingit 
wiisil paremad fui noored tütarlapsed. Neil peawad üle« 
mal nimetatud oniadused olema, uad ei tohi kõhna ega 
haiglase terwisega olla, ei suust ega naha wäljaaura« 
misiest lehkada, nagu seda wanemate naesterahwast« juures 
sagedasti leida ou, ei nõrga nägemise ega tühma haist» 
Misega olla. Päälegi on niisugused wauad naesterahwad 
kõigeparema tahtmise ja omaduste kõrwal la isemeelsed, 
niihästi oma mõtete kni harjunud kombete poolest; nad 
tegewad ise oma tahtmise ja tarkuse järele, ega hooli 
nooremate emade õpetustest midagi. On nad juba kainus 
elatanud, sii» armastawad nad liiga sooja tuba, wõta» 
wad ta rohte sooja wannitamisewee, ehk jääwad sääl 
magama, tns nad walwama peaksiwad, jne. — Ka lapse 
hiugeliku hoolitsuse kohta ei ole wauad naesterahwad 
lastehoidjateks lölblitnd, sest nende elujõudude kahane« 
mine ei passi kuidagi lapse lapseliku elawuse ega alalise 
tegewuse! olewa waimuga ühte. — Nähtused ou õpetanud, 
et lastehoidjateks niisugused naesterahwad kõige enam 
kõlbawad, kes mitte nooremad ei ole kui 25, ja wauemad 
kui 40 näatelt, uiug kellel ülemal nimetatud omadnicd ja 
auus meel on. Anun, kes last on imetanud, ei kõlba 
mitmesuguste põhjuste pärast mitte hoidjaks jääda. 
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Emadele, kes lapsehoidja on wõtnud, anname nõuu, 
et uad niisugust hoidjat, kes ühes asjas Pisut puudulik 
on, aga teist hästi mõistab ning toimetab, mitte kiusakalt 
ei hakkaks järelepassima ega tenia puudusi pilkama; see 
oleks niisama kõlbmata kui suur waljus ja awalik usal« 
damata meel, sest esiteks saaks ta euese kiusakat pääle» 
passimist alati kurjasti pruukima, ja teiseks wastikuks ja 
tigedaks saama ning lapsele ema waljuse eest tasuma. 
Et alamatel inimestel kõrgema hariduse peenemad tund« 
mused puuduwad, siis ei pea keegi kõrgema haridusega ema 
neid mitte oma peenikeste tundmuste küünarpuuga mõctma. 

Et tõesti häid lastehoidjaid saada, siis oleks wäga 
tarwiline ning asjakohane, fui niisugused haritud tatar« 
lapsed kes omale isi peawad ülespidamist teenima, lapse« 
hoidjateks saaksiwad õpetatud. Meie ajal otsitakse naeste« 
rahwa sugule ametisi, aga tehtakse selles tülis suurt etsi« 
tust, et ametite walimisel naesterahwa loodusclik üles« 
anne kõrwale jäetakse ja niisuguseid ametisi õpetatakse kus 
nad meestega wõistluses peawad olema. Ometi on naiste« 
rahwa looduselik ülesanne ja igawcsest ajast ette äraseatnd 
amet: P e r e n a i s e k s j a e m a k s s a a d a ; kus aga 
saatus tale seda õnne ei lase osaks saada, sääl saagu ta 
perenaisele ja emale asemikuks ehk abiliseks. — Armastus 
on naesterahwa wum ja täht, tema tööpõld ja elnkutse; 
kus see mitte abikaasa« ja lapsearmastusena omaste wastu 
ei wõi ilmuda, sääl peab ta kui inimesearmastus wõõraste 
wastu ilmutatud ja tarwitatud saama, nimelt! haigete 
hoolitsemises, lastchoidmises ja kaswatamises. Neis ame« 
tites on naesterahwa armastuse tööpõld, — neis wõib 
ta õnnerikkalt inimesesoole kasu saata, aga mitte meeste 
üksluistes ega tuimades teaduse«asjades. Nende ametite 
pääle peawad endid nii meheleminejad kui mehelesaamata 
neiud hästi ettewalmistama, mitte aga kontorite raamatu« 
pidajateks, posti« ega telegrahwi kirjutajateks, trükiladuja« 
teks ega teisteks mitte«naiselikkudeks ametnikkudeks heitma, 
kuhu eksiw inimsus naesterahwast soowib saata. 

Kes lapsehoidjat peab, see nõudku hoidjalt kahte 
omadust üle kõigi asjade: Puhtust ja kindlat, aga lihtsat 
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korraspidamist lapse hoolitsuses. Kes seda mitte läbikatsu 
mid pole, see ei mõista arwatagi kui sügawalt hoidja 
puhtusearmastus lapse kosumise pääle mõjub. Kõige selge» 
mini wõib seda Inglisemaal uäha, kus lastewanematel, ka 
kõigcalamal seisuselgi, üleüldiseks pruugiks on, last esimestel 
eluaastatel, niihästi kodns kui wäljas, walgekarwaliste 
riietega ehtida, misläbi hoidjad kõigepiinlikumale puhtuse« 
pidamisele on sunnitud. Kannab wäikene laps tumeda» 
karwalisi riideid, siis peetakse seda laiskuse ja lodewuse 
ning puhtuse wastandi märgiks. Seepärast otsib ka kõige» 
alama linnakodaniku naine, kes oma lapse walgeid riideid 
ise peab pesema, nagu oma auu sellest, kui tema laps alati 
Puhtas, walges riides ou. Niisugune alaline walge ja 
Puhtate riiete kandmine ei ole mitte rikkuse, uhkuse ega ede» 
wuse märk, waid rahwast enesest ülesleitud õige abinõuu 
lapse kosulnisets ja kaswamiseks. Walget ülcriict, mis 
alati peab pestud saama, ei wõi ialgi mustunud alus» 
riiete warjamiseks pruukida ega nende pääle tõmmata, 
misläbi need weel inetumalt wälja näeksiwad, knna musta» 
ja tnluedakarwalised üleriided, mis kõiki mustust ja määr» 
dumist isegi oma tumeda karwaga kirnnkatawad, ka määrdu» 
nud alusriidcid ärawarjawad. Nõuda sunnib siis walgete 
riiete kandmine ema ja hoidjat, last igapäew kuni nahani 
Puhtalt pidama. Mitte üksi rikkamates ega kõrgemates 
Perekondades, waid ka waesemate ja alamate inimeste 
juures saab laps igapäew suure hoolega pestud, wanui» 
tnd ja puhta pesnga ehitud. 

Niisama kni Inglisemaal pruugiks ou, peaksiwad ka 
eestlased järeltegema ning walget riiet enestele laste 
Puhtuse sundijaks walima, aga mitte niisuguses mustuses 
ega roppuses ueid ülcskasloatama, nagn nende ridade 
kirjutaja seda mõnes kohas ou juhwuud nägema, kns 
lapsi toa samist ja wirtsast põrmandat mööda seapõr» 
saste, lambatallede, kukkeoe ja kanade sõnniku sees pühcr» 
dada lastakse, nii et nende suud silmad roojast mustawad 
№ riided sõnniku järele haisewad!! — Niisugusest rovpu» 
sest ja ll'dewusest siginewad kõiksugused haigused, mis lapsi 
enneaegu hauda wiiwad, ehk eluaegseks põdejaks teewad, kuna 

, . 
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nad ülemal kirjeldatud puhtuse all kui kannikesed üles« 
kaswawad, prisked ja terwed au, ning emale puhtuse hoid» 
mise juures poolwähem tüli teemad kui mustuses kaswamad 
lapsed, kes haiguste ja põdemistc läbi lodewale emale ehk 
hoidjale tuhatkord rohkem tüli, muret, uueta öösid, arstide 
ja apteekride juurde jooksmist ning rahakulu teemad. 
Mõistlikule, kasinale ja korrapidajale emale saadab tema 
oma kaewnwesi, mida ta ilma hinnata saab, tuhatkord 
suuremat tulu lastekaswatamises, kui lodewale ja korra» 
tule emale tema tallist raha maksmad apteekirohnd. 
Puhtuse ja korraspidamise läbi on mõistlik ema enese 
lapsele enam lni tõigetargem arst, sest ta hoiab teda nime» 
tatnd omaduste läbi iga mca ja haiguse eest, mille sees 
korratu ema lapsed alati waewlcwad ning põdewad, ja 
mille wastn ka kõigelnulfam arst midagi ei wõi parata, 
sest et ema enese rumaluses ja korratus elus alati lapse 
terwise wasta patustab, ja — rumaluse wasta mõitle» 
wad ise jumaladgi ilmoaegu. 

Puhtuse armastuse kõrwal leiame Inglisemaal ka 
laste emade juures lihtsa aga kiudla päewakorra uiihästi 
söömises, joomises, magamises, ülewel olemises, mäljaskäi< 
mises, wannitamises, wäljaheitustes jne.,; ühesõnaga kõiges 
mis aga laps ial teeb ehk tarwitab. Niisuguse trndla korras« 
pidamisega on kõik säälse maa lapsehoidjad nii äraharjn« 
nud, et lellegil meelde ei tule, ema seljataga lapsele kõlb­
matu toitusid auda ehk teistwiisi ümberkäia kui kord on. 
Pääle kolmelorrase söögiaja: Suwel hommiku lell 8 {tal-
wel lell 9), lõuua lell 2 ja õhtu kell 7 «taimel kell 6) 
ei anta muul ajal (waheaegadel) lapsele midagi, ega 
patuta miskisugust toitu. Alalist toiduga täistoppimist, 
närimist, imemist ega söögi järele igatsemist jne., ühesõnaga: 
niisugust suujahwatamist, nagu Eest, talulaste juures on, 
ei tunta iääl mitte. Seepärast leiawad la arstid Inglise» 
maa inimestel nii iseäralised tngemad ja terwed seedmise» 
elundid lni lellegil teistel. Tlrosnla»haigns on selle« 
pärast säälsetc inimeste juures ka aruldane asi, wäljaarwa» 
rud need, kes londoni waesuse»urgastes ja niisketes leldn« 
kambrites elawad ja ülestaswawad, „Meie oleme sage» 
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wanemate lapsi sülle wõtnud, fui nende laual sõime ehk jõime, 
aga ialgi pole meie näinud, et nad midagi oleks söögist 
ehk joogist enestele himustanud, nagu seda Saksamaa laste 
juures üleüldiselt näha on, kes iga täiskaswanud iui-
meste sööti ja jooki enestele himustawad, ning kui ei saa, 
siis kohe karjuma hakkawad; nemad waatawad ainult 
tähelepaneku ja rõõmsa näoga meie suuliigutamise pääle. 
See ou säälse kindla korraspidamist hää wili." Wiga, 
mis Saksamaa laste kohta kaebatakse, leitakse niisama ja 
weel suuremal mõõdul ka Eesti laste juures, kus wäikene 
jõngerman wanade inimestega seltsis söögilaual peoga suhu 
topib, mis katte juhtub, ning kni ei saa mis tahab, siis 
niisugust kisa teeb kui oleks ta ratta pääl. 

Pääle selle ci tohi last palju kiigutada, teda sules 
mööda tuba ümberkanda, lanldes magama panna, iga 
karjumise juures, mis tujukast olelust tuleb, kohe woodist 
wälja wõtta, wälise külma õhu laes paljaks kistuda, 
tahjulikka unerohtusid pruukida \a last lasta ära harjuda, 
wäljaheiteid ilma mingi awaldusta woodisse wõi põr» 
mandale teha, ega neid sööma wahel sööta jne., millest kõigest 
juba eespool on õpetust antud. S i in tahame aga weel 
mõned uned kaswatuse•seadused emadele ja hoidjatele 
ettepanna: 

Ialgi ärgu lubagu emad, kes linnas elawad, oma 
lapsi hoidjate süles wälja wärslesse õhusse aedadesse ja 
jalutnspaitadesse kanda, waid lasku neid alati wankris 
nimetatud kohtadesse sõidatada, kui see küll hoidjatele 
wastumeelt peaks olema. Mitte ainult sellepärast, et juba 
süleskaudmiue lapse seljaroolc ja teistele kehajagudele tafy 
julik ou, waid palju enam weel sellepärast, et uoored 
lapsehoidjad tütarlapsed wankriga wäljaminnes ennast 
salakohtadesse ära ei saa peita, tutwate ega sõprade juurde 
sisse pugeda ega aedades häbiteopõõsastesse ja paika« 
besse luusima minna. Sta wanemad lastchoidjad naeste« 
rahwad ei taha »ankert, nagu nad ütlewad, endale „tüliks" 
kaasa wõtta, waid laimawad last ennem kandemantliga süles, 
et nõnda wabam oleks juhtuwate seltstlistcga „amüscerida " 

315 

}Iist 
ime, 



316 

Mantliga kandmine on aga lapse terwisele wäga kahju« 
lil, sest et teda sääl sees enamisti ühekülje pääl kantakse, 
kõigerohkem hoidja pahema käe pääl. Selle juures saa« 
wad lapse puusad ja jalad ülemiste kehajagude pääle lit> 
fntnb, ning niisuguses olekus peawad uad päewa ajal 
tundide kaupa seisma ja kui magama uinuwad, siis wajn> 
wad nad küürupainutatult hoidja najale. Niisuguse korra« 
wastalise kehaseisu tagajärg on, et lapse kaswawad ja 
alles pehmed jala» ning kintsulund, puusad ja seljalülid 
wiltu painduwad, liikmejakkude wahele krooksluud ja side» 
paelad wõõriti kaswawad, wäljaweniwad jne., mis kehale 
inetu, wiltuse ning keerulise kuju auuawad. Et niisugusel 
kandmisel lapse parem külg ja parem käsi hoidja keha wastu 
on surutud, siis ci saa mitte üksi lapse sisimesed kehajaod 
sellest pigistatud, waid ka käsi ja kiiljekondid saawad 
kaswamises takistatud, ning laps harjub wabalt lahtiseiswa 
pahema>täega üksinda asju peosse wõtma, sest et pahem 
käsi euam harjutatud saab, ja tugewamaks kaswab. Sellest 
wleb, et mitmed inimesed ka pärastises elus kõiki asju 
pahema käega teewad. Need ja weel palju teisi näitusi 
wiltuste jala», kintsu«, puusa«, selja«, külje« ja rinnalnndega 
inimestest, suudigu emasid ise ettewatama, niisama ka 
hoidjate järclwalwama, et nad lapsi palju süles ega ühe 
külje pääl ei kanna, millest mitmele eluaegne wiltuseisu 
wiga, küürakas olek ja pahema käe tegewus wõib tekkida. 

Mitmet muidu üsna korralikul ja wiisakal lapse« 
hoidjal on mõõduks, et nad last oma hellitamise, kallis« 
tamise, musutamiste ja wastu rindu surumistega äralüü« 
tawad ning sagedasti omas ahwilikus armastuses ka ära« 
pigistawad. Seda tuleb noorte hoidjate juures tihti ette, 
kes mõtlewad ennast seeläbi lapse«emade juures hästi 
meelepäraliseks ja armsaks teha. Niisuguste juures mõjub 
aga ema poolt üksainus näpunäide küllalt selle kaotamiseks. 
Ise«asi on niisugustega, lellel kallistamise« ja musutamise« 
kirg on, mis hüsterialikust erkude ärritusest (emakawiga) 
ja sugusunni cksimistest tuleb, ning ennast kiimalises laste« 
armastuses awaldab. Seda ei tohi ema mitte sallida, 
waid peab, kui hoidja enese kirgesid ei jõua talitseda, 
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teda ametist lahti laskma, muidu wõiks laps salamahti 
hoidja haiglase armastuse tuhinate ohwriks saada. 

Ka peab ema selle järele waatama ja ärakeelma, 
et hoidja last mitte ei narri, tema käest asju nalja pärast 
ära ei kisu ega teisi sarnaseid wigurisi ei tee, mis last 
nutule äritawad. Hoidjate arwates on niisugused tembud, 
kus lapse armsamad mängud käest ärawõetakse ja siis alles 
tagasi antakse kui laps karjuma hakkab, nagu mängimine 
lapsega, aga ta ärritab igakord lapse jnures isemeelsust 
ja ägedat meelte • äritust, millest tema iseloomule kahju 
tuleb. Niisama ei tohi ka hoidja lapsele hirmust nägu 
teha, enese näomood« weidraks ehk tigedaks moonutades 
ehk häält koledaks muutes lapsega tapelda ja narrida, et 
see olla mõne hirmsa kolli hääl, kes nutwaid lapsi tõre« 
leb, ehk koguni ära wiia tahab. Niisugused asjad teewad 
lapse araks ja kartlikuks, ehk kui ta neist hirmu tunneb, 
siis jääb haigeks ja saab ehmatamise wiga eluks ajaks. 
Ka wõiksime näitusi ette tuua, kus lapsed uiisuguscst 
kollitamisest nii rängasti ehmatasiwad, et warsti ärasnnwad. 

Komistab eht kukub laps käimise ehk jooksmise kat« 
sete juures maha ning hakkab karjuma, ehk on ta enesele 
muul wiisil pisut haiget teinud, siis ei tohi hoidja ega 
ema niisuguste juhtumiste juures, mis ju igapäew sage» 
daste wõiwad ettetulla, mitte lapse kallal karjuma, häda» 
kisa tõstma ega suurt hellitawat kaastundmust tema rahus» 
tamise juures awaldama hakata. Selleläbi saab laps 
hoopis ärarikutud ning nutab iga wäiksema juhtumise 
juures edespidi seda kauem, mida rohkem tema talitajad 
kaastundmust, oigamist ja õhkamist tema wäikeste äpar» 
büste juures awaldawad, kuna rõõmsad, crgutawad sõnad 
niisugustel kordadel teda ruttu sünniwad wäikest ehmatust 
ning walu unustama. Emad, kes üleliia oma lapsi helli« 
lawad ja nende walude juures palju hoigawad, kaswa» 
tawad neist nutrnd ja pehme loomuga inimesed, keda parast 
raske on kindlale, iscseiswale iseloomule kaswatada. — 
Niisama kahjulikult mõjub ka see lapse meele«oleku pääle, 
kui hoidja üht eluta asja, olgu lauda ehk tooli, kuhu 
wastu laps ennast äratõukas, kui oina hädasiinuitajat lööma 
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eht peksma hakkab, eht sellega tapleb ja käratseb ning last 
sedasama sunnib tegema. Seeläbi saab laps isemeelseks, 
halastamataks, kättemaksjaks ja äkiwihaqa inimeseks üles» 
kaswatatud, mida pärastises elus tema küljest milqil wiisil 
ei ole wõimalik äraharjutada. Niisugustel kordadel peab 
ema last püüdma lahkete, julg ustawate sõnadega rahustada 
ning talle tatsuda, uiipalju, Fui ta sest jaksab arusaava, 
selgeks teha, et see äpardus ta euese ettewaatamata oleku 
läbi on tulnud, nin g püüdma teda ettewaatlikas õpetada. 
— Selsamal põhjusel laidame ka seda prnuki ära, et 
hoidja sääl, kus lapsed isekeskis tülli on läinnd, mitte 
ilma järelknnlamata kohe nooremale õigust ci hakkaks andma 
ega temale tehtud wäikseid wigasid ta enese nähes sunre» 
male kättemaksma. Selle läbi külwatatse wähema süda» 
ni esse üleliigse helluse, jonnimise ja tnjuta meele seeme. 

töatje esimese eluaasta õigel korraspidamisel harjub 
laps juba torraspidamisega ära. See on nagu aluspõhi 
eluaegsele torraspidamisele ja iseloomule, tuna korratu 
olek esimestel eluaastatel last terwete elule korratuks har« 
jutab, sest „mis Jutu pole õppinud ega harjunud, seda 
Juhan ei mõista!" .ttõif pahad tülgeharjuuud kombed, 
olgu lodewus, roppus, korratus söögis, joogis, magamises, 
seismises, käimises,sõnakuulmises jne., üleüldse kõigis asjus, 
mis koduse elu korralisesse olekusse puutuwad, kui ta tõige» 
sugused halwad meelte«oletud, hiuge-omadused jne, on 
esimeSte aastate mõistmata kaswatuse wili ning tagajärg, 
ja on pärastises elus wäga rasked muuta eht äraharju« 
lada. Et emaliku armastuse pehmus, hooletus, emade eht 
hoidjate eneste halwad harjunud tõmbed, tähelepauema» 
tuS j ue, sel ajal otsatu palju süüdi kannawad, seepärast 
on ka liigpalju ihulikult tui hiugelikult roppusid, korratu« 
maid, täitmata himudega, meelsuses ja iseloomus puudu» 
lllta ning poolikuid iuimesi leida, kelle juures tooli« 
haridus sagedasti ilmaasjata waewa uäeb, ilma et jõuaks 
ueid halbu juuri wäljatitkuda, mida emad ja hoidjad esi« 
mestes eluaastates wõõriti kaswatamise ja harjutamise 
läbi lapsesse iStutawad. 
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Hoidja riiete kohta olgu ütelda, et need alati oma 
wälimuse poolest korralikku ja puhtuse armastajat mi-
mest tunnistakstwad. Pääle seda olqu riided niisugu» 
sed, et uad kitsuse pärast waba liigutust ei takistaks, ecrn 
rohte laiuse poolest korratut olekut ei awaldaks. Jälgi 
ei tohi hoidja ei enese ega lapse riiete juures uööpnõelasid 
Pruukida, mis last torlawad, tema woodiriietesse ehk söögi» 
riistadesse sattuwad, ehk nirnid kahju ja oimetust sunni« 
tawad. 3iiisama ärgu kandku hoidja murduwaid iluasju, 
riuuaprossisid ega klaashelme ridasid kaelas, mis wäga aprad 
on nmrduma, sest niisuguste asjade läbi ou meie teada 
uks laps euese silmad ärarittunnd ja teine, kes peoga 
klaaspärli ridadesse kinni halkas, paela katki tõmbas, 
Pärlid purustas ning suhu toppis, millest muist hinge» 
kõrisse sattusiwad, kohe lämmaswse - surma ärasurnud! 
— Terawaid orasid ehk pulkasid, maitseid asju, mida laps 
wõib allaueelata, ega ube ja herneid ei sünni lapsele mängu* 
asjadeks anda, sest nendega wõib ta ennast wigastada ja 
lämmastada, eht ube ja herneid ninasse ja kõrwa auku pista, 
kus nad ülespaisuwad ja suurt hädaohtu süuuitawad. « 5 0 . Vatfic tuba. 

Nõuda tui täislaswauud inimese tennisele mitte 
tslõilei ole, kas ta niisuguses toas elab, niis tennisele 

kululik ou, ehk niisuguses mis termist rikub, — nõnda on 
!ee lapsele meel palju tähtsam, sest et tema õrn ja tas» 
^aw keha palju hellani on lõigi mälimiste mõjuduste 
wasta kui täislasmanud iuimesel, kes sagedam toa hal-
wast õhust mäljapääseb, tuua laps kahel esimesel eluaas» 
W suurema jao aega toas peab ära»elama. üt aga rnma» 
lus terwise tulust ega kahjust illa meel õieti ei jaksa aru« 
>aada, tunnistad see, et enamisti lõigelmlmemad rnnmid 
lastetubadeks pruugitakse, mis suuremast jaost laeb» 
luse mäarilisel haledal miisil mitmesuguste põdemiste 
põhjuseks saab, uagu - strosula, uabaohatuste, weresega» 
ouste ja merelehmuste haigustes. Sagedasti uäev laste« 
tooa hoopis inetu wälja, ning waene ilmasüüta lapsuke 
peab selles, kui surmale mõistetud wang katkulises koopas 
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ja tihwtises õhus, elama. Kõiksugused halwad aurud ja 
kahjulised õhud täidawad uiisugust lastetuba, mida 
marjad aluskotid, lapse enese koristawata wäljaheited, 
märja pesu kuiwatamine ja täiskaswauute maqamiue sinna 
sisse sünnitawad. Sääl juures ei saa halw õhk mitte puhta 
wälise õhuga, waid õue uulitsa ehk teiste halwade kah» 
tade õhuga wahetatud, ka puudub sääl päikesepaiste, 
kuiwad seinad, puhtad, kuiwad pörmaudad jne; — ja 
kõik need wead ning halbtused ei ole üksi waeste^ kehwa» 
dest hurtsikutest, waid isegi uiisuguste seisuste majadest leida, 
kellel kõigeparemad ja rikkamalt ehitud toad harwasti 
pruugitawaks pühapäewaliste wõõraste ja külaliste wasta» 
wõtmise kohaks ou sisse seatud. 

Kes oma last armastab ja kellel tõsiue kaastundlik 
kohnsetundmns tema wastu on, see waligu oma enese 
ihuwõsule kõigeparem ruumikas tuba wälja, ja pidagu 
last igapidi kui üht perekouua auuwõõrast, kes kõigeparema 
ja tcrwislikuma toa wäärt on. 

Missugune ou siis kõigeparem ja sündlikul» rnnm, 
mis lastetoaks kõlbab walida? 

On perekonna elamiserunmid nõnda sisseseatud, 
et laps mitte sääl toas ei maga kus ta ülewel olles elab, 
uimelt esimese eluaasta lõpul, siis on see tema terwisele 
wäga hää ja kasulik, nimelt kui need ruumid nõnda ligis« 
tikku seisawad, et ühest teise ilma pila käiguta, ilma külma 
uing läbitõmbawa õhuta wõib pääseda. Mõlemad ruu» 
mid peawad aga alati wärske, puhta õhuga täidetud, 
kõrged, walged ja päewapaistliscd olema, mispärast need 
toad, kui wõimalik, ikka hommiku, lõuuahommiku eht lõuna» 
poolses maja küljes peaksiwad seisma. 

Eespool oleme juba magamisetoa üle õpetust and» 
nud, siin tahaine siis selle rnumi kohta juhatust anda, 
kus sees laps päewa otsani peab elama, mängima, roo» 
mama, seisma, kõndima jne. On rohkem lapsi, kes alles 
wäikesed on, siis wõib neil ühine ruum elutoaks olla, 
kus sees mitte ci magata, kuna seda last wäga peab 
kahjatsema, kes waesuse sülle süüdides, juba algusest saa» 
dit wanemate ehk perekonnaga ühes toas peab elama ning 
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ning magama! Et see aga waesemates perekondades Щ-
wuse pärast teisiti ci wõi olla, seda teame wäga hästi, 
seepärast pöörame ennast oma õpetustega niisuguste pere« 
koudade poole, kellel hää tahtmise kõrwal ka tarwiliknd 
abinõuud saadawal on, et oma lapsele wõiksiwad terwise« 
hoidliste tarwituste järele eluruumid sisse seadida. 

Üleüldse maksab elutoa kohta seesama, mis maga« 
misetoast juba eespool õpetasime: Wärske, puhas õhk, 
halwade õhkude ja auramiste ärahoidmine, ruumikas 
suurus ja paras kõrgus, päikesepaiste, kaitse põhjatuulte, 
läbitõmbawa õhuwooluse ja niiskuse eest, kuiwad seinad, 
põrmandad jne. — Kus wähegi wõimalik on lastetoa 
runmi walida, sääl ärgu walitagu seda mitte keldrikor» 
dadesse, hoowidesse ega niisuguste poole külgedesse, kus 

llakambrid,sõnnikuhunikud,wirtsalombid, solgirennid, wab« 
rikud jne. oma kõlbmata aurusid wäljalõhnawad. — Toa 
sisemus olgu hästi puhas ja ilma tolmuta; sääl sees ei tohi 
aluskottisid, tekkisid ega pesu, ei ahju» ega päikesepaistel 
kuiwatada. Ahi olgu alati hääs tõmbawas ja ilma haise« 
mätas olekus, ning raudahjudele saagu siis, kui laps roo« 
mama hakkab, kaitsewõred ümbertehtud, et ta sinna külge« 
puutumise läbi ennast ci põletaks. Ka elutoas on pott« 
ja postraudahjud paremad kui tellistiwi«ahi, sest nad puhas« 
tarni kütmise ajal ka õhku. Ialgi ärgu saagu elutuba 
liiga palawaks köetud; 15—17 ' R. on alaline ja paras 
toasoojus, isegi siis, kui wanad inimesed seda soojust enese 
kehale napiks Mnnekfiwad olewat, siisgi on ta lapsele, kes 
1—2 aasta wanune on, üsna paras, sest sellewanustc 
laste keha sünnitab juba iseenesest niipalju soojust, et neil 
sääl paras soe on, kus wanemad inimesed weidikene wõbi« 
sewad. Soojuse inõõtmiseks seisku lastetoas seina pääl 
wäikene Neomüri soojamõõtja, mis umbes 35 kop. mak« 
sab, ja seepärast ka waesematel wõimalik on muretseda. 
— Lastetoa akendel olgu tormiste tuulte ja heredate päi« 
kesekiirte kaitsmiseks rullood ees, ning gardinad käredate 
Päikesekiirte tumendanliscks tehtagu läbipaistwast rohelisest, 
hallist ehk siuisest riidest. Toaseiuad ärgu olgu ialgi 
helewalge ega helekollase paberiga löödud ega wärwi« 
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tud, waid halli« ehk helesinise karwalised. Kõige kahju« 
likulliad on sahwtikarwa rohelised wärwid, uus wanaks, 
ehk niiskel aastaajal niiskeks ja pehmeks saades, enestest 
arseemtuwesiniNu wäljaaurawad, mis kange terwisehä^vi' 
taja kihwt on, ning mille läbi juba arutu palju kihwti« 
tamisi ja põdemusi inimeste hulgas on ettetulnud. Sel 
põhjusel hoiatame ka niisugust karwa roheliste gardiuate 
pruukimise ja riiete kaudmise eest, sest et rohelised wärwid 
enamasti arseuikuga läbijoodetud saawad. — Ka ei tohi 
laste elutuba tubakasuitsuga ummistada, ega suitsetamise« 
rohu suitsudega halba õhku ega lõhnasid häähaisuliseks 
muutma hakata. Niisama ei tohi sääl niisuguseid pottroosisid 
pidada, mis kangesti lõhnawad jue. Põrmand saagu hoolega 
läbiwaadatud, et sääl uaelaotsasid, lauaoksasid ega piudasid 
ei ole laudadest ülestõusnud, millega roomaw laps ennast 
wigastada wõib. Tekid, kus pääl laps roomab, saagu 
ainult selleks ajaks mahapandud kui laps maas ou, ning 
siis kohe ärawõetud, kui ta magab, süles ehk õues on. 
Wõtmise ja panemise juures hoidagu wäga tolmu tege« 
mise eest. Ka peab põrnianda pühkimise juures suure 
hoolega tõlmamise eest hoidma ning last selleks ajaks teise 
tuppa wiima. Parem on tolmnwaid põrmandaid niiske 
nartsuga pühkida, mis harja ümber seotakse. Põranda« 
tekk, kns pääl laps mängib, ei tohi mitte wana, kulunud 
ega narmaliue olla, kust küljest laps narmaid kisub ja 
suhu ehk silmadesse ajab. Üleüldised põrmandariided 
saagu igapäew wäljaklopitud, sest kaua kloppisata jäetud 
riided sünnitawad kopsudele ja silmadele palju paha. 
Pliitad, gaasituled, ja kõik haisewad ehk liikuwad walgus« 
tllsed ci kõlba lastetuppa; niisama on ka petroleumilam« 
bid mõistmata hoidjate kätte kardetawad asjad lastetoas 
pruukimiseks anda, mis läbi suured õunewsed ou süüdi« 
mid. Hästi korrasveetud puuõli lamp kahekordse õhu« 
tõmbajaga, ehk steariuküüual, ou kõigesündsamad lastetoa 
walgustabad esimesel aastal, kui nende tuleleek lapse silmade 
eest läbipaistwa sirmiga warjatud saab. Petroleumi« 
lambid, kui uad ehk küllalt kindlat seltsi on, tarwitawad 
siisgi suurt hoolt ja mõistlikku ettewaatust, et nad mitte 



ci suitse ega looderda, ja et neid laps ise ega unine ja 
üteluinc hoidja ümber ei lükka. Gaasitule walgus on 
oma heredate walgusekiirte ja sellest llmapõlemata wälja» 
woolawate gaaside pärast täitsa kahjulik. — Üleüldse jpeab 
lapsi talwel warasemalt woodi wiidama, et uad mitte 
wäga kaua ei saaks tulewalguse sisse wahtida. 

Lastetoa toauõuude juures ei ole mitte ilu waid 
kõlbulik olek pääasi. Neil ei tohi terawale serwasid, kan­
tisid ega uukkisid olla, ja uad ei pea ka wormi poolest mitte 
üksluised olema, waid niisugused, et laps neist wõib finni« 
hoida, ucudega mängides aega wiita, nende üle imestleva, 
ja ueist wiinmti ta enesele mõttekujutusi waimu ette sea« 
dida. Wiimase Põhjuse pärast uiuretsetatsc ilusad kauni« 
kujulised pildid, wigurid, joonistused ja maalid lastetuppa, 
mis tema meelt ja waimu äratawad, tema tähelepanemise 
wõimu suureudawad ning laiendawad, ja millede üle laps, 
kui rääkima hakkab, emale alalisi küsimusi ettepaneb ja selle« 
läbi ka ema enese kaswatuses uutele abinõuudclc ergutab. 

Nõndanimetatud ja palju pruugitud „lastetoal" 
kuhu laps, kes juba istuda mõistab, sisse pandakse, män­
gud katte antakse ja üksinda ilma hoidjata mängima jäe» 
takse, ei ole mitte sünnis ega soowitaw majariist, waid 
lapse wangistaja, kuhu teda kui koerakutsikat kiuuipaudakse, 
ja kus sees ta wahest kaua aega üle oma uõrga seljaroo 
wõimu peab istuma, — Teine, weel kahjulikum, aga 
mõues kohas siisgi pruugitaw tool on nõndanimetatud 
„oma>asja-tool" Dedürfnißstnhl), millel ank põhjas on, 
kuhu laps paljaste kintsudega istuma pandakse, et siis, kai 
istumise ajal wäljahcitustc häda peaks tulema, need tohe 
läbi istmc-augu allsciswasse kasti ehk ööpotti kukknkstwad. 
Et lapse allkeha ja kintsud selleläbi armetult rõhutud 
saawad, ning ta istudes nii sügawasti augu sisse wajub, 
et ta wiimati rabelema hakates säält läbi, kõige täiega 
ööpotti kukkub, on mõistlikul iuimesel juba arusaadaw. 
Mitmesuguste terwise kahjude juurde tuleb weel see kahju, 
et laps ei õpi puhtust ega „oma<asja toimetuse" korda 
pidama ega selle tarwitust üle märku andma, waid teeb 
istudes otsekohe enese alla, niisama ka cmasiille ning woodisse. 
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5 1 . Warjuröngete panemine. 

Warjurõugete panemine, mis pärisrõngete eest kaits< 
miseks sünnib, on Wencriigis niisama kui mujal riiki« 
desgi, seaduslik sunduseni. I lma ametliku rõugepane 
mise tunnistustäheta ei wõeta lapsi kõrgematesse koolidesse 
ega täiskaswauuid ametitesse wastu. Rõugeid pandakse 
lastele enamasti V«—2 aasta wannses, ning waadatakse 
ka selle pääle, et laps panemise ajal mitte hambaid ei tee 
ega muidu haige pole; siis oodatakse panemisega nii« 
kaua kui hambategemise waheaeg on, ehk kui laps haigu« 
sest terweks saab. Esiotsa, kui alles lehmarõugeid käes« 
olewa aastasaja algusel Dr. Ienucri poolt Inglisemaal ini« 
mestele pärisrõngete eest kaitsmiseks panema hakati, arwati, 
et warjurõuged, mis lapsepõlwes saawad pandud, inimest 
eluaja külgehaktawate rõugete eest kaitsewad; aga hilje» 
mini saadi aru, et warjurõugete kaitsew mõju mitte üle 
30. aasta ei ulata, waid mitmete juures juba 10, 15— 
20 aasta wältusel oma kaitsewa mõju ärakaotawad. Sel 
põhjusel tehti mõnes riigis seaduseks, täiskaswanud ini> 
mestele iga 10. aasta pärast uuesti warjurõugeid pauna. 

Warjurõngeid pandakse, nagu ülemal öeldud, kui 
laps juba Vs—2 aastane ning terwe on, tema käte pääle, 
ülemiste käewarte naha alla, kuhu rõugepaneja terawa 
noaga 3—4 haawatest teeb ja rõugelima ehk mäda sisse» 
paneb. Tehwd haawadest ci tohi mitte werd wäljatulla, 
mis mäda haawust wälja ujutab ning rõuged siis ülestõus« 
mata jääwad. Rõugelima ehk mäda wõtab paneja kas 
kohe wärskelt teie lapse rõugetest, ehk kuiwa»mäda, mida 
ta klasides alal hoiab. On rõuged pandud, siis lastakse 
neid, enne kui särgikäis ületõmmatakse, täitsa ärakuiwada, 
ning hoidakse pärast kätt hõõrumise ja pigistamise eest. 

Õieti pandud warjurõugete käik ja wältus on järg­
mine : 4. päewal tõuswad haawatud kohtade pääle wai« 
kesed läätse>iwa suurused punased plekid; 5. päewal muu« 
tuwad plekikeste asemele selge wedelikuga taidetud põie» 
lesed ehk willikesed, mis kuni 8, päewani täislaswawad, 
tui ümargused ehk pikergused rakud wäljanäewad ja piima» 
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sarnase walkjassinika limaga täidetud on. Rakukeste 
ümbrus on punetanud. — Rakud sünnitawad lapsele walu, 
mis siis kõigesuurem on, kui nad täiskaswanud on. 
õrnemate laste juures ilmub walu kõrwal ka weel pala« 
wik ja suur rahuw olek, pääwalu, oksepööriws ja krambi 
sarnased tõmbused. 12. päewal tekib rakukese pääle kest» 
Paika wäikene prnun tipukene, mis suuremaks läheb, pruuni» 
karwaliseks koorikuks muutub, 20. päewal iseenesest ära« 
wleb ja sakiliste äärtega armi järele jätab, mille põhjas 
5 musta lipukest näha on. Kooriku äratulemisega kaob 
ka ümberolew punetus ning palawik higistamisega ära. 

Warjurõugete kandmise ajal hoolitsegu ema last igas 
asjas niisama kui ennegi; ainult siis kui palawik äge« 
damalt ilmub, antagu lapsele lahjemat toitu ning hoitagu 
jahedamalt kui muidu; imeb ta alles, siis pandagu harwemalt 
rinna õtsa, on ta wanem juba, siis antagu wefifemaid 
jookisid ja lahjemaid toibusid, ning ärgu hoidagu mitte liig 
soojas toas ega soojade riiete sees. 

Mis peab ema siis tegema, kui rõugepanemise kord 
tema lapse kätte wleb? Kui pärisrõugeid ligikonnas liiku« 
mäs ei ole, siis on ükskõik millal lapsele warjurõugeid pan« 
dakse, kas enne hambategemist, selle waheaegadel ehk 
lõpul; on nad aga liikumas, siis peab nii ruttu panema 
kui wõimalik on, ja lapse terwis seda lubab. Hoolega 
Pandud rõuged ei tee lapsele midagi waewa ega selle wai« 
lesed haawad mingit walu. Kuni 7—8 päewa jääb laps 
ka üsna rahulikuks ning kõik ta olek muutmataks. Pääle 
nimetatud aega tunneb ta tõmbusi käe sees ja walu paagi« 
wd kohas, mis teda rahuwks ja wialiseks teeb: Lapsele 
tekib kerge palawik, kus juures näojume ennast kord kah« 
wawks, kord punaseks muudab, laps waheldawaid pala« 
wuse« ja külmahoogusid ning suuremat joogi janu tunneb 
kui muidu, aga see ei wälta ka kauemini kui paar päewa. 

5 2 . võpu sõna. 
Raamatut lõpetades tahame weel mõne sõna raamatu 

enese kohta ütelda. Raamatu algusel leiawad lugejannad 
„pühanduselehe." See leht seisab sääl selle tarwis, et 



kui teegi tahab raamatut kas sõbrale ehk tuttawale, peig. 
mees pruudile, abikaas abikaasale ehk ema tütrele vühen« 
dada wõi kiukida, siis wõib ta enese» ja kiugitusesaaja 
nime ning aja millal kingiti, tni ka seda, missuguse tähtsa 
aja wõi sündmuse mälestuseks seda pühendati, sisse kirju« 
tada. — Teine leht on perekonna tähtpäewaa tarwis 
tühjaks jäetud. Sinna wõiwad noored paarid iseeneste 
sündimise, leeriskäimise, kihlamise, laulatamise, laste sündi« 
niise ning ristnlise kuupäewad ja aastaarwud sisse kirju» 
tada, niisama ka muid teisi tähtsamaid päiwi, nagu ame» 
tisse astumise, uue koha pääle «inemise jne päiwi. 
Sel'wiisi l jaab raamat perekonna liikmete elu« ja ajaloo« 
raamatuks. 
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