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Efimene jagu.

RNeinde waimline ja fombeline ettewalmistus
abielule.

1. Ubicln tdahtiufeft fidfejubatufers.

oAbielu on inimeje tdaieufe fuju,”
iitleb fuulusd loodufeiturija A. . Humboldt. Ta on fabejt
iftfuguieft fugujt olewate olemuste foige [dhem iihendus,
— on fabe inimefe, mebe ja naife ithine elamine, et was.
tagtiffu feineteift ihulifus jo waimlifud elus toetaba,
mimefe fugu mitte ainult lagtefiinnitamije (dbi alled hoida,
waid fa lapfi forralifes perefondlifes elus, nithisti ibulife
fui waimulije epe fombelife elu pooleft terwetets ja
tublivefs inimestefs iilesfoswatada. Sel pobhjufel on
abielu tdige ilujamate inimliste Wwooruste: armastufe,
ufalbufe, enefe Ohwerdamife, teiste Hadts tostamife, inims
fufe (Gumanititi) jo sunelifu olefu bige ja tofine hallifas.
Ubielu [4bi faab inimene alles tiesti elu, ilma ja
mimejejoo fovgete iilesamnete ja Futfete Fiilge Fdidetud,
s talle fdige dilemad romud pafub, fdige magujamad,
aga ithtlafi fa ¥oige vasfemad fobujed pidle paned, nimelt:
abifaajade hoolefanbmine teineteife, niijama fa laste eeft,
Majondufe Fforcaldamine, mitmefuguied tostamijed, mis
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ijeenefe Holbu elu jalgamift nduawad ja igapidine moiftlit
eluwiis.  Abielu on Jumalaft featud pitha poli, nagu
pithafiri iitleb. «

Uit elu ong wiletd elu — poolif elu! Wanad
poifid ja wanad piigad on enamidte iffa enejearmastajad
ymina.orjad”. Wiga arwasdti on wanabde piigade hulgasd
niifugujeid leiba, felle wastamata jidnud armastus enejele
teift teed otfib iileiildijes inimejcjoo armastufes, mis ennajt
fad bHalastujefs ehf waedte ja Haigete Hoolitjewats
armadtufefs iimber muubdbab, ujulitufd wmdratjufetd jaab
jne. $Hoopid alatu ja inimejejoo auulift Edrguit drateotaw
eluwiid on ndnbanimetatud fjohielu ebhf fjohiarmadtus
meeste ja naeSterahwa wabhel. See faadab inimeft alatufe
Fuvistiffu, vitfub temalt fombelife ehuwiifi tundbmuied maani
mabha, teeb teda elajalifuf8 ja toovefd olemufefd ning
temajt fitnnitatud lapfi Onnetumatefs. KQaps, fe3 ialgt
pevefonna Fforvalifu elu haad mdju pole maitdta faanud,
talgi ija ega ema oarmadtuft tunnud, ialgi wanemate
fadwatuft jaanud, ei wanemate ega perefonna auujufeft
ojawdtnud jne., jdadb eluotjani fiilmatd ja tuimafs hinge
ning fohnafd ihu pooleft.

RKriftlif abielu on aga niijugune olef, mid mdlemate,
{. 0. meeste ja naedterahwa elu iilendab, auusdtab, hervandab,
tlustab ja eluiga pifendab. Niijuguje elu wasdtu peawad
aga neiud ennaft igapidi ja tdielifult -ettewalmistama :
waimubaridufes, Fombelifes pubtas eluwiifis ja fe?a
terwijed. Seba jaawad neiud moiftlitu fadwatuje, Hhoolja
ijeenefe edafiharimife ja eestujulife pevetondlife ning feltslifu
elu [dbi Fitte. Astwwad aga neiud ilma ettewalmidtamata
abielusje, fiid pole imefs panna, fui abielu mitte nitjugune
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itlesandeid felle fammu adtumine inimefele pidle paned,
ja misfugufeid teabuft ta nduab, felle pddle ei mdelda
mordjatd faamife filmapilgul jugugi. Ales abielusd pdd-
fewad terafema inimefe {ilmad labti, ning ta Haftab dra
tundma, mid uus elufeijus talle pddle paned ja misfuguieid
teadbuft ja ofawufi fee temalt nduab. Ta peab fui pere
naene foigifugusted majatalitudted ojaw olema, peab fui
abifaaja oma mehele elurddmubded feltfilifef8 jaama ning
wiimati fui ema [oobufe jeadbuste jdvele ijeeneje ja oma
vinna all fannetawa elufafe terwift ogfama Hoidba, teda
tevvoelt ilmale fanda jo mdiftlifult fadwatada. Beab
Cesti neiu oma nii auulift ja pitha Futfet fui abifaaja
igapidi Dieti dratditma, {iid peab ta perenaeje talitustes,
terwijehoidmifes, nimelt fandmife ajal ja lastefadmwatuies
1gapidi ettewalmidtatud olema.

Sui palju facwad meie neiud praegu nimetatud
asjades dpetatud ? Efimefes adjas, |. 0. perenaeje talituste
ja fohusie tundbmifes ning tditmife3 peame FHill Gedti
emafid ja mnenbe tiitveid Ffiitma, feft fui tddarmastaja
rahwad dpiwad nad igajugu majatalituft juba warafult
tegema ja talitama, olgu fee misfugufes t668 tafhes; nad
moistaywad (oomabde talituft, pollutdod, rviiete Fudumift,
omblemift jue., iileiildfe foiffugu t06d, mis pollumehe
majapidamifesd ialgi ette tuleb. RKa pubtud ja Fovradpi-
damine on fuurema Hulga perenaeste juuves faunil jivjel.
— Rabes wiimafed asdjas, . 0. terwijehoidmifes ja lastes
taswatamifes on meil weel wiga palju puudufi; need on
asjad, milleft Gedti neibubele peacegqu midagi et jaa dpe-
tatud, muidbugi fellepdirvaft mitte, et Fa emad felleft tfe
Wwiga pifut teadbwad, ofalt fa fellepdvajt, et abielu jala-
dusteft Hitbenewad oma tittartele rvddfida. Selles titfis
annawad Cedti emad oma titred mneift wiljowalitud
meestele, nagu [oodus neid on loonud: ilma dpetamata
ja ettewalmistamata. Ometigi on need teadujed niifama
tihtiad ja peaaegu weel tavwilifemad fui eeltihendatud
Perenaefe teaduste tundmine, jejt ilma tevwifeta et rifutud,
badife terwifega ei woi fa Fdige paremal teadmifel ega
tahtmifel enam mibagi dieti talitada ega majopidamift
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forraldada. On aga majaperenaefe titwad longu langenud,
fit¢ baffab mees juba wiljaft meelelahutuft otfima ning
wasdtadtiffu ettewisfamiste [abi on abielu dunepdife piliwe
[dinud — abielu dunele on ot8 tulnud.

Radenhaufen, fes wiga laialt abielurahwa el on
uurinud, aviwab 100 abielupaari hulgad 10 duneliffu,
20 Boolimata, pooldnneliffu, 40 foffuleppimife ja leppi-
mata olefu wahel fdifmwat ja 30 awalifult riidblewat,
onnetumat abielupaari leibnud olewat. WMeie arwame, et
feejugune arwustif abielude fohta Idbifaudu dige on, feft
harbdus fiib maailmas enamasti iffa iile haadufe, aga
filem wiga fiin juuved on fee, et meheleminejad newd ja
naiftwdtjad peiud elu fui aatelift (uulemdngu filedamaft
tiiljeft tundma dpiwad, funa felle warjupooled ja fareba-
mad Fiiljed neile hoopid tundmata on ja meelega tund-
mata jdetaffe.

fui emad mehele minejatele tiitardele fodja pdeweft
faabdif tahtjamaift asdjuftgi, nagu Hoidmijeft fandmije ajal,
mabajaamijeft ja ladtefadwatamifeft ndndagi palju jubatuft
annaffiad, fui nad ife elud on [ibiteinud ja drandinud,
fiid 1oiffimad monedgi dpardujed mnoovifuft dnnelifult
mbdda minna ning forwale jddda, mid elu jeed juba
wiga palju tihendab. Weel pavem olefd aga fui emad
oma tiitardele nimetatud ajal jellefohalife dpetufega raas
matuid annafs, fuft jeeft nad ife wbHiwad asjabde iile,
milleft emad Habenewad rddfida, dpetuft ja jubatuit leida.
Selles motted on eedfeijaw raamat foffujeatud ja iwilja-
antud.  Teifed fellefohalifed raamatud on Dr. Kreupwalbdi
L Zeejubataja dmmafoolilistele”, Kappi ,Eesti ema” ja
Rarni , Moiftlif majapidaja” ; efimene annab dpetuft ma-
hajaamife, tetfed pavastije ladtefaSwatamife iile.

Uuem aeg nduab igaiihe fdejt palju vohfem teabuft
ja elutarfuft, ning riifibe jeadujed mddrawad ametitesje
astujatele efjamid ette, mida need peawad [dbitegema enne
fui ametniffudef8 wastu woetafie. Seepdrajt et ole mitte
imefé ega paljufd panna fui tulewifus noored neiud enne
fibluft abielu- ja [aStefadwatamife - teaduje iile wdifefe
efjanti dra peafjiwad, ning enme feba tdhtjat elufutfet ei
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algafs, funi tavwilijed teadufed fies oleffiwad, feft ithe . ..

forvaga perenacjefs, abifanjafs ja emafs’jaada on pohjus-
mbttelifult palju tahtiam Fui ametid, fubu ilma efjomita
meeft fugugt wosta ei woeta. EhHE Hill abielusfe Heitmine
ife ufulifu ja viiflifu feadbufe all feifab, fus ligidalt jugus
ladte, waimubaigete jne. abielusje astumijt feelatafje,
fiiggt ei ofe weel niipea I[oota, et viif(if eht ufulif jeadus
neilt iilemal nimetatud teabuste iile efjami hafatd noudma;
fee jieb abielusje Deitjate emedte hoolets, feft igaiifs pead
ta abielusfe Heited ife oma onne fepp olema. Ra ei ofe
felle tarwis mitte fohe ifedralifi toolifid woimalif ajutama
bafata, feepdraft peawad fellefohajed vaamatud efialgulift
puubdujt dratditma.

2, Kadwatud fodu ja Foolis.

Meie aeg Fivatfeb tiitariadte wodriti
faswatufes,” iitleb Dr. Klende Safjamaa naesterahwa
fawatuje fohta, milleft fa meiegi Gesti naedterahwa fads
watus pubhas ei ofe, fui ifedvantd nitjuguste neinde pidle
waatame fed (innad elawad, ehf linnad foolitatud joawad.
Meie Havitud feifufe neiudele dpetawad praegujed linna
tiitarfaste foolid teabufi mythologiad, ilutivjandbujes, pijut
geografiat, uuemaid feelefid, vehfendamift, ajalugu ja
peenifeft Fafitood ; fodus woetafje weel muufifa ja %e[)fen-
damife tundifid jne, aga perenaeje jo abifaaja teaduste
Pooleft astuwad nad Hoopis fehwalt elusje. Selle pidle,
millet3 [oobufe feadus neid on mddranud ja millefs nad
ife igatfewad faada, on nad Hoopis ettewalmistamata
Olefusfe jdetud. — Ulemal nimetatud foolitarfufed on
tooli iilifonnaga pea iihel ajal dva heidetud ja warstigi
unustatud, peenifene [dfitdd pofe muuts otdtarbets, fui
enefe ilustamifets, eftimifefs jne.

Suna pddle fooli [Gpu juft parasd aeg olefs tiitarlaft
loobusforralifuts perenaejets, fombelijefs ja iwiifatats
mehe abifaajals ning moiftlifufs ja tublifs lasteemats
ile3 faswatada, Hafatafje ehf lastafje teba mooduorjats
dra Barjuda, fes itlemat eedmirt ei tunne, fui tantjujaa
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libed ja pallipibudel Biilgaba, forfettibega, nende naeste-
rahwa tertwife ridwlitega, ennaft fipelga wddrilifefs, ja
tilrndvedega dromebari farnatjefd muuta, ning foigejuguste
abwlitu hilpudega ehitada. Ehtimife tuju witab mijuguste
juures woimuft, feft wdlimine fuju ja riided peawad
naesterahwa feifuft ja teidte lugupidamift iilendama, neid
teigteft omajugustejt eht fus woimalif, fa forgema feijufe
littmeteft weel iilegi toftma. Nii ajob ebewus ja halpus
igat feijuft oma jounpiirift iile tiiffima ning fus fee mitte
enam wdimalif ei ole, fadl tefib noore nein ehf noorifu
vinba rahutu olef oma ifa ehf abifaafa alama feifufe ning
fehwufe iile; Foffuhoidmine faab neile foormawafs tofis-
tujefs, felle afemel Hafatalje raisfama ja wdlgafid tegema
ning rahutu olef ja tili on perefondlife elu igapdine
tiilaline. Moni perefonnaifa ehf abielumeed on ife fa
niijugufes olefus fitiiblane, feft oma puudbuft ja fehrouft
hibenebed ldheb ta ilmaaegeted wiljoandmisdted dile jdun
piiri, et aga tiitve wdi abifanfa joowi tdita jne. Maja-
pibamine pdeb tiififuft, naesterahwa dige elututie on jal-
gabe alla tallatud, romanides, teatrite ja pibube pddl
itleddrritatud [uulelijed mbttefujutufed eln fohta, mida
meed mitte tdita ei joua ega taha, fiinnitpwad alalift
pahanduft ja Hilmuft ning wiimati lahtu [BOmift iifateifeft.
©See on pildifene meie pracguje aja forgemaft feifufeft
linna-naesterahwabde wodriti fadwatufeft, mille Halebad
ja fabetfemife wddrilifed togajdrjed abielus alled tdiesti
tlmfifs tulewad !

Parafu ei ole niifugune wodriti jeid mitte enam
itffi linnabes ega forgemaft jeifufeft inimeste juures leida,
waid fa maal alama ehf feffmife feijuje bhulgas, nimelt
niifuguste juuves, fed linnad on foolitatud. RKoolift wilja
tulled tahawad nad fodbus ennaft ainult ehtiba, romanide
juured tuffuda, flaweri taga i8tudba eht poefa wilus Hai.
gutada. ToD peetatfe alatuls asjats, mida iiffi harimata
mimefed olla loodbud tegems. Utelufi, nagu: ,Ema,
pubasta minu Heit dra, ifa, wiffi mulle fingad ja pane
hobune ette, mull on tarwid pidbule, teatridfe jne. {dita”
on fogedadti fuulda. Tabtmift pole dilemat Fui mebele
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faaba, midpdraft 5if tantfu- jo pallipidud, fontjerdid ja
nditemdngud, promenadid ja pargid lEbi joofjetatfe ning
amitjeeritaffe. ©t aga talupoisfi ei tabeta ega fafjameejt
maalt jaada ei ole, feepdraft minnaffe linna monetd ajats
elama, ning wanemate waewaga teenitud Fopifaid [dbi
[0oma; ei anta fodujt enam vaba, {18 Hafatatje moniford
fa filmativjat3 teenidtufesfe, aga fisfeharjunud pehme ja
logelewa elu armadtus, laidfud ja to6 polgamine et lafe
feda polwe Fuigi faua finni pidada, feepdraft faawad
nitjugudtejt wiimati, fui fofilafi ei tule, alatud Himude
orjad ja naedterabhwa jugu teotajad. Jubtub aga niiju-
gune mebhele faama, fii8 on rvaiSfamine ja pillamine
pdewaforval, Haad ehted, wued woodud, (ustipidud ja
maiufetoidud olqu igapdewajed adjad. Gt tddarmasdtuft
ei ole, fii3 peawad teenijad ee$ ja taga talitamas olema.
Saab niifugune wiimati weel ematd, fiid joidetatie avati
ja apteefri wabet, otfitaffe amme majasfe jne. Seda Ldif
ja weel palju muid ndudmifi ei joua Fejmife fisfetulefuga
meed mitte faua wadtu pidada ja — abielun [aewufene
ongi liiwa pddle finnijoofsnud. — Ei olegi imefd panna,
et abielusdje heitmine haritud, fejfmife palga faajate meedte
hulgas aegajalt wibened, fejt itfemal Fivjeldatud wddriti
naesterahwa haridus ja olef ije annawad fellele nahtujele
tdatelift pobjujt. Wooriti BHaritud naedtevahwaft ei pea
mefe fisfetulef iile3, ning pubtaft Havimata ehf muidu
filll tédarmastaja naedterahwas ei ole fa Havitud mehele
fohane. Selleft aga tuled wiimati fee halbtus, et palju
newfid wanafs tidrufutefs jddwad, fed {ti8 elu iilepida-
mife funnil meedterahwa elututjeid enedtele hatawad oman-
dbama, nagu uuemal ajal monel pool juba ndha om,
et nad langewad alatu elu fisfe nagu itlemal juba
tihendafime.

Meie naedterahwa, meie tulewasdte abifaajade ja
emade fies feifab mete ja meie rahwa tulewif, feft nemabd
on meie tulewafe fugu fandjad ja Edige efimefed fadwa-
tajad. Mida tublimad emad, feda tublim rahwas. Langeb
aga naesterahwa feifus alatu ning foreatu olefu fisfe,
ftid langeb nendega iihed fa riif rvahwas, feda nditab
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meile ajalugu. Naitujefd walitfed HRHooma naesterahwa
elud funingate ja wabariigi ajal 18fidus, parajud ning
fombeline waljug; ebf fill naene mebhe walitjufe all feifis,
fiidgi oli tal perefondlifed talitufes ja ladtefadwatamifes
tdieline mjubud. MeeSte elu oli riigi teenidtujele,
naedtel perefonna elule ja lastefadwatufele pithendatud.
el ajal ei olnud riigil ega rahwal ialgi tublide meedte,
ega meedtel tublibe naeste puubduft, jeft emabde itlem auu
ja fuuljus oliwad nende histi fadwatatud wooruslitud
tiitred, ning nenbe ubhtus oliwad nende tublid ja waprad
pojad. — Yrawdidetud rahwaste fdeft aga Hatfafiwad
Rooma naesterahwad aegajalt wiljamaa fombeid ja elu-
wiififib, mig halpuje’ edewufe, toredufe, priisfamife ja
halwa fombebega fegatud oliwad, wadtn wotma, mid
perefondlift ja riiflift elu aegamddda [(angema pami, nit
et feidrite walitfufe ajal Rooma naedterahwaste elu fdige
alatumale jdvjele joudid, mida naesterahwad, nagu Livia,
Sulia, grippina, Poppda, Mesjalina, Faustina jne.
meelde fuletawad, fes funinglifuft fuguft oliwad, aga poegafid
fadwatafiwad nagn Neern ja teijed folebad FRooma
feisrid,

Povrame niiiid jdlle Cedti naesterahwa juurbe tagaft
jo fatjume fjeda filmad pidaba, mi8 meie tulewastele
emadele fdige pddlt tarwid [iheb, et nad oma tihtjat
futjet woitfiwad aunjalt tdita. MDeie tulewadtele peves
naedtele, abifanjadele ja emabele ei ole mitte iilemal Fir-
jeldatud wodriti teedele wedawat ebahariduft tarwis, waid
iiffinda niifuguft Haviduft, mis neid digele ja loomulifule
naedterahwa fohuste tditmifele ja elufutjele ettewalmistab.
Sellefohaft foolibariduft faaffiwad meie neiud tiitarlaste
fibelfonna foolibeft, fus neid pubhtad Cedtr waimusd Eesti
elule ja tarwitustele dpetatatie. Niifugujeid titarlaste
fibelfonna foolifid peafd aga igasje fihelfonda joama afu-
tatud. Muidugi peaffivad neis foolides padle dileiildiste
ppeadjade fa vitete dmblemift ja teidte tdhtjamate naeste-
rabwa fdfitdode dpetuft, peenifefe peju pefemift ja triifimiit,
foofide walmidtamift, uuewiifilijt primatalitut ja aiapida-
mife dpetuft (toa- ja aialillede ning feeduwilja faswatamift),
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aga fdigepddlt padagogifalift ladtefadwatujt Spetatud jaama.
Nleiilbiste dpeasjade hulgad peaffiwad [oodufeteadus, wii-
fifa jo terwijehoidmife dpetus efimefes veas jeidma. »
Nitjugustejt foolidejt [abifdinud neind fHlbawad
niihasti taluperemeestele fui fa foolidpetajatele ja teiStele
haritud meestele elujeltiilistefs, feft nad on fjelle fdige
padle ojawad ja ettewalmistatud mid3 elu nende Fieft
nduab. Aga fujt jaatfime niifuguste foolide iiledpidami-
fef8 vaha ? Kui need tuhanded, mis rahwas igal aastal
fortfidesfe fannab, ebedpidi 1odiffivwad titarlaste foolita-
mife pddle dvafulutatud faada, fii8 olef8 meil foolide
itfespibamifefd vaha tiillalt. Seepiraft fojutagn meie
rahwapojad fainujt ja farstujt, faotagu fortjid dva, aju-
tagu tiitarlaste foolifid ja edendagu naesterahwa Hhariduft;
fellega foadame oma ijamaale ja rahwale tafift ning jdd-
Dawat dnne.  Naedterahwa bhariduje jures on meil,
armjad juguwwennad ja ded, iif8 juur ja [laialine, aga
fiiamaale weel wihe haritud t85poId eed; tehfem fellel
auujal pdllul tublidti ja wéfimata to6d, {fiis oleme fui
piged ijamaa lapjed mitte iiffi ijeenciele ega praegufele
ajale ja polwele, waid terywele Cedti rahmwale ja tulewas.
tele polwedele diget, ilmjuremata ja jdddbawat tHod teinud,
— to6b, milleft Gesti ajalugu niifaua fitujega faab £5-
nelema, fui Cedti nimi maailma vahwaste nimefirjajt weel
leiba on. Tubli naesterahwa haridujega hoiame fa Cesti
rahwaft fadbumije ja [Gppemife eeft fdige findlamalt alale.
— Mu piiha jamaa, mu fallid jugurahwas ! Kas et ole
Sinu praeguste poegade wdi tiitarde hulgas iiht iilemat
waimu, iiht waimufangelaft leida, fes nii auujal toopollul
fur iileiildme naesterahwa Havidus on, ei foowits oma
nime furematafs teha? Kas ei ole meie Taara taewa
telgile iiht Diilgawat tihte tousmas, felle paidtud meie
ornajoo onnistujefd ja Haridufefd jaafs jddbdawat walguit
ja biilguft andbma ? Juba on meie Haridufe taewa iifjifu-
te8 ofafonbaded Piilgawaid tibhti tousnud, meie rahwuje
ajaraamatus furemata nimefid leida, nagu: Kreupwald
jo Koidula luuletuje, Weste feeleuurimife, Jannjen ilu-
ja ajativjanbuje, Jafobjon rahwa diguste eeft wditlemije
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ja Abamjon Alefjandri fooli ajutufe wiljal. GhHE nenbe
nimede fanbdjad FHill ife juba meie Hulgaft fehalifult
fabunud on, {iidgi jddb nenbe waim, mig nende toides
hingab, niifaua meie hulfa elama, funi ainufe FHiiinra
pifune poififene weel maailma pinnalt feiba on, fe en-
naft eeftlajef8 nimetab. MNeed on jdrawad tihed meie
havidufe taewas, fellebe hiilgus igawesti festab, fellede
mdlestus iga odiglafe Cedti ijamaapoja bingesdje Fuldje
tahtebega on tifitud. Pddle nende on meil pracguste
poegade ja tiitarbe hulgasd weel mondagi hiilgawat tihte,
felle nimt furematafs ja igatwefefs woib jaada, aga naes-
terahwa BHariduje taewad pold weel iihtegi hiilgawat juu-
ruft, waid felle udufelt wolwilt wilgub wabel moni arwif
walgufe wilf, mi8 peagi dmarnfe holma dra fustub.
©iiamaale on meie tiitarlaSte forgema Haridbuje Ffobta
rofhfem hiid jonu ja ilufaid joowitufi fuulda olnud, teod
aga on tulemata jddnud ! Of jouafd ju wardti jee aeg,
fu8 meed foif teofd jaawad!

IMis pearwad meie neiud ja naesterahwad {iid prae-
gujel ajal tegema, fusd weel iilemal nimetatud foolifid ei
ole, eht weel wiga wihe on? Nad peawad ennaft ie
omal jduul ebafi harima, peawad ennaft ife abielu tdht.
fale futjele ja fobustele tublidti ettewalmistama ZTunneb
ometigi iga tdisealijefs jaanud inimene elu fidfe adtubded
enejes iiht fombelift jo waga fundi, mis teba ajab iihtgi
aunjat ning fajuliffu elututjet enefele walima, mille pddle
ta foigeft jouuft pitiiab ettewalmistadba. Tiitarlaste elu.
futfe on aga juba loodufeft enefeft ettemddratud, jeepdraft
fo fdigile terwe feha ja waimuga neidubele juba teataw,
et temaft tulewifus perenaene, abifaaja ja ema faab;
feepdraft tundfu fiig fa neiud enedtes jebajama edafibari-
mije ja ettewalmidtamije fundi, fui enefe tulewafe elufutie
jo abielugje heitmife padle mdtlewad. See tiitarlaps aga,
fes [oodufe funnil fagedasti ja Hiadmeelega tulewafe abi.
faajalife elu pddle fui meesterahwa digusline eluldbustaja
motleb, fddl juure$ aga pevenacje ega abifaaja Fobuste
teabmife padle jugugi e1 motle, — enefele abifanja digufi
ihaldbab, felle fobuste tditmift aga mitte tundma ei opi,
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fee ei wdi oma elufutfet ialgi Dieti tdita. Jga diglane
neiv aga, fed abielu pithalift forguft drva tunneb, ei piiia
mite enne felle feifufe {idfe adtuda, funi ta ennaft tunneb
fealifult ja fombelifult fillalt Ffiipfe, ning iileiilbistes
natdterahiva tegerwuste piivid ja fohuste tditmifes wastu-
tamife woimulife olewat. Seefama tundbmud peab fa
igal abieludje astujal noorvel mebhel olema, fed abifaaja
ja lodte eeft eluaegfed rasfed fobujed Jumala ja inimedte
ee$ eefe pidle wotab. Seega ei ole abielu fabele iihen-
bajale mitte ainult dnne- ega (udtitundmufe, waid tdieline
fombelije elu fool, mi8 enne tnndmata ja Harjumata fo-
bufed iegerwujele ja elule dratab. Wallalijed inimefed
elawad ainult enefele, aga abielu rahwad perefonnale,
felle eeft alati to6D tehes ja hoolt Fandes; fjeepdraft on
nenbde ofwrid juuremad fui nende [Gbudujed. Siidgi jaab
fa fdige vingem to6 armastufe (@61 fergets.

Woiftliful meedterahwal, fed abielusfe heidab, on
armfama wiéljowalimife junres fdige junrem foow, ennaft
nii fugufe neinga eluotjani iihendaba, fes igapidi abielu
fetffuje ja anulife forguie fohane olefs. Seepiraft olgu
fii¢ neiud oma walija wadtu, fellega nad iihesfoos elu-
teed tabawad algaba, Biglajed, adtugu ilmfitiitujes ja
woorufed feba tdhtjat jammu, ning toogu fellele mitte iiffi
oma terwet, pubaft fiibant, waid fa oma tulewafe elututie
tiielift jo teatud fohuste tditmiste ja tundmiste ojmwuft
faajo. Rui jagebasti ei peteta noori mehi aga fellega,
et neift wiljawalitud nein abifanje- ja ema-fobhufeid fu-
gugi ehf wiga wdbhe tunneb. Tahti oleme emabdele, felle
tiitred juba fiflatud oliwad, meelde tuletanud, et nenbde
pitha Tohus olefs tittreid abifaaja- ja emafobuste pidle
ometigi nenbe neitfipdlive wiimasdte pdewade feedgi ette-
walmidtaba, ning adjabega, mid mneile tditja tundmata,
pijutgi tutwustadba. Emad ei taba felleft fuuldagi, waid
boiawad fellefohalifi jubatufi fui pasfimata ning folbmata
adju tiitarbeft eemale, milleft nende fitjambttelifed arwa-
mifed ,hiabi olla vddtida”. Ka fihlatud neiufefed ife, feba
emad nitffugufes wodriti mdtted on iiledfadwatanud, pu-
nodtawad omas rumalufes felle iile mis neil ees jeijab,
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mida nad ife fill igatjewad ja mille nimefandjatefs mbd
hiadmeelega tahawad jaada, aga felle fijuft neile rddfida,
folbmata jo anumddriv ofla, mida nad fui awaldanata
jalabuft ijeeneste eeft finni matawad. Niijugujed wodritt
mbtlejad emad ei wdi omi tiitveid fellepdraft fa idlgi
EoIblifuts mehe abifanjafs iilesfadwatadba, nitfama ei 100
fa fitmafivja wiijafujes iilesfaswatatud tiitarfapjed, fes
enefe pddle woetawate abieln fobuste iile Habenewad jd
relmdtelda, ialgi, ehf ainult Ffaveda elufooli [dbi oma
fehalifu ning yoaimulifu terwife ndudeid tditma o oma
feifuje fombeliffn forguft tunbma oppida.

Awalifult maailma eed feijab neitfi jaatus, fui ta
ennaft peigmehega fihlab ebf altarvi ette adtub, & mirti-
pirga, jeda neitfilifu jeijuje mdttefuju wiimaft forde fanda.
Nug elufeifus toob temale felleft filmapilgujt jaadf muurus
datufi, mig niihdsti walimije fui fijemije elu jalajomatesfe
Fiilgedesje puutub, molemite ithendajate waimulife, fombe-
life ja febalije [vomuje pddle wdgewasdti mdjub. RKafs
?inge ja thu fiblawad endid iihefs olemujefs, fuded woiks
ti§ nitjuguft elumuudatujt ilma ettewalmistamata algabda ?
Olefs intmene ainult iifs [(unleline fehasdtatud paleus,
fii8 jaafs abielu waimuline ofef noovepaari fehalifu ja
libalifu [oomuje iile wabalt walitfema; aga et inimejed
foige fehaliste fiimube ja [oodusliste junbdidega abielusje
Fui fugulifu elu iifendujedie astmwad, s wainiulifel
wdimul jeda wihem waba walitjuft nende iile jidb, mida
wihem nad endid fombelije elu forgemate eesmdrfide ja
otdtarbetega tutwustafiwad, jeepiraft ei tohi tarwilijed ettes
walmistamijed mitte hooletujesie jadda. Jlma felleta abi-
efudfe astudes, fattub elulaewute fehalifu wiimubde wints
futawail woogubdel wardti fardetawale furistiftule ja fal-
juvabnudele, fus fHaud jo bHutatus abiefu OSnne dra
neelawabd.

Sellepdraft peawad fiid mdlemad, niihasti mees fui
naene abielule ettewalmistatud ofema, — nad peawad
niihasti waimulije fui fehalife (ooduje pooleft foif tingi.
mifed ja noudmijed faafa tooma, mislibi fahe inimefe
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niwdga tdhtjad iihendus terwwe, fombeline ja waimiline,
nng pddle elu ditfeaega fa toeel jaddaw ja dnnelif olefs.
@: nenbde tingimidte ja ndudmiste pddle iga abielusfe
ashtja ennaft dieti woikd ettervalmisdtada, fellepdraft peame
anatifult ja felge fonaga, mitte iiffi abielu waimulift,
weid fa felle thulift ja wdlimift fiilge ldbirddfima, mille
ik if8gi maiftlif naesterahwasd ei pruugi punastada ega
habeneda, feft need on tema enefe [ooduje feabuslifed hd
faefdgu tarwilifemad opetufed. RKdige felle junres, mis
naederahwale felle raamatuga pafume, palume meeled
pibala, et meie ihu- ja waimu-ardti feijutohalt foneleme,
bpetame ja manitjeme, fud juured meil naesterahwa dn-
nelif olef ja had faefdif pohjusmottetd ja eeSmirgifd om,
fune meie parteilift olefut, walearwamifi, rumalufi ja
effittfi pititame dra faotada, mid nii mitmeid noori naes-
terapwaid abielud feelawad auufujele, wadtapidawale ters
wijle ja perefondlijele dunele jaada.

3. Urmadtujeft ja tuletvaje elufeltfilijfe tundma
oppimifeit.

Nhegi naesterahva fiida ei ofe ilma armastufeta,
felle wooruste, hadduste ja iluduste fdige pithama hallifata,
ilna felle hinge Hilmeta, mille taewalif idu iga naestes
rafwa rinda on idtutatud ja jddl oma fewabdift itleStous.
mip hommifut ootab! Armastud on neitfilitus hinges fee
fan tunbmata ja arujoamata jalawdgi, mis teda [oobufe-
futp forgele eedmirgile jubib ja walmistab. IMis pditeje
paiite loobufjele, feba on armadtud Bitjewale nein
bingele | — &

: Neitfilifu armasdtuje ijedralif wiid on fee, et ta
iffa fellegi teifeft fuguft olewa ofemuje pddle {ihib; on
fee demus leitud ja bing felle leiduje (dbi fdigile parve:
matele hingelidtele tegerwustele iileddrvatatud jaanud, fiid
alles drfab armadtud teatawafd hingelifefs junnifs. Nii
faua aga, fui fee olemus alled leidmata on, ebt ta paraja
Wdi fiinbja jubtumife [dbi weel teed filbame juurbe ei
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ole trehwanud, uinub armadtus, fee wigewam Higit
fijemisteft tundbmusteft, waitfelt Hinge pohjad; aimet
unendoline igatjug ithe tundmata olemufe jdvele, tithjufe
tundmus, ms jagedasti hinge itle warjab ning taiendift
ihfab jne. amnawad armadtuje olefuft aimu.

Kus aga nein hing mitte enam puhas, tema mottd,
tundmufed ja ihfamijed mitte enam ilmfﬁﬁtab et ole,
fadl ttmutab end fifemine jund fui mubafeft hallifaft boo-
law wefi, fegatud ja vifutud olefus. Armastus — felle
fona diges tahendufe8 — on pitha, taewalif, puhe ja
orn jitbame-leef, mid hingefid toige onbdjuste ja iludiste,
ilmfitiitujfe ja woorudtega tdidab ja inimeft jumalifent
iifendab. Niijugufel armastufel ei ole hulgaga tegeniit,
waid ta ohfub ja leegib ithele ainjale ning piiitab ja ifab
ennaft ainjaga iihendada.

Dige, pubas ja eht armadtus peab inimeft Harma
ja fadwatama. Seba teeb ta {iig, fui jiida oma waliud
paleufele piiiiab meeldida ja felle ilufate, hidde ja Fithge
tombawate omandusdtega ennaft tdtendada. Urmasus
teeb tooved hinged pehmets ja wiifatats, tuimad ja Finuted
meeled [abfefs, ojawotlifufs, awavafs ja jelgets, avglild
fiidamed julgemats, ferglajed meeled tofijefs ja tofied
meeled roomjafs. Siibame Ydbi fuhib ta fa waimu ja
mdistujt, ning ajab lugupidamift ja auufuft drateenina,
mi$ mbdlematele armastajatele fajuts ja hadrs tuleb. —
Grfilif, rvifutud ja walearmadtusd ei woi feda ialgi tha,
waid hoopid iimberpbortult ajab tema [ihalif leef [dif
toorufe ja furjufe idud, mis iftloonu feed peidus feijanad,
[uhtama ja fadwama.

Wiiga fohane on mittetarga Plato tihendamijqona
armadtufeft, mié fee ithe pidu pddl javgmifelt jutustas :
»200ja olla inimefed algufed ilma fuguta loonud, aga
itfd turi waim (Dimon), loodufe waim, olla inimet fa
het3 poolefs lahutanud, ithte poolt mehets ja teift mefefs
bit itbnud ja pooled maqilma laiali pillutanud ; mdlemate
po olte fié{e aga pannud ta fivglift ihalduft teine wifega
it bendada, et fel wiiftl jdlle tdielifetd ithijufets — tailifuts
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intmefetd faada. See ihaldus ithendufe jdrele olla ar-
mastus.” — Selle Plato tdhendamijejdna jirele woHib
ainult iifdainud armastud olla, woHib inimene ainult iifs
ainug ford elu feed tdesti ja tdiedti armasdtada, wHb
ainult iihtainuft diget puudmwat poolt leida olla, fes te-
maga tdiedti, tdesti, loomulifult, ihu ja hinge pooleft
foffupasfib ja poolifut olefut taiesti tdiendab, ning et
jadl, tus jeba diget puubwwat poolt mitte ei leitud, ar-
madtus ijeenefe pettus oli, — et armastujefs arwatud
fund Hoopid teine ja wodrad fund oli, mis armastufe
fatte ja ndo all Hinge tofift tovwitufe tundmuft ainult
pimestad ja warjas.

RNagu inimene effida ja wodrasje paifa omale va-
Huloldbawat uut fodu fobta ja eluajet leida wdib, mid
tema nduudeid ja tarvwitufi tiibab, nifjamati woHib ta fa
omas fiibames effida ja walesti walitud teifepoolega, fes
tema tavwitufi tdidab, nii drva Harjuda, et ufub ennaft
dige puuduwa poole leidnud olewat, fellega ta nitjamuti
biaddufes ja auujujes edeneda ja fombelije elu Fobujeid
tidita woib, nagu felle leibmata aga dige jo loodud teife-
poolegagi. DHing elab teifed hinges ja armasdtus awaldab
ennaft meelepdralifefs jaamije piiiibes, drnujes, allaheit-
mifes ja ujaldujes ning ihtab fdige fifimlifuma, lahuta-
mata iihendufe jdvele. SQoodufel, fui Heldel emal on oma
loomade wastu, Felledesfe ta armasdtuje wigewat jundi
istutas, felles tiifis faadtundmuft olnud, et jiidba millionide
hu'goft Diget teiftpoolt offibes ja enefe poolifut
olefut tdiendada piiiibes mitte iiffinda ega poolifufs ei
jaats ; feepdvaft talutab ta otfijat fifimife tunbeilma drie-
maid unendguded mniifugustele vabdadele, fus fee omale
meeldiwat ja Hilgetdmbawat ehf wihemaft jelle jarnaftgi
leiaf3, felle juuves tema armastujt tunda woib. ZTa heis
dab armastaja hinge filmabde iile drna dmarufe foovi, et
fee oma effituft mitte dra ei tunnefd ja jeega dunetumats
ei jaafs. Omnnelit on fiiba, fed ennafjt fa nifjugujes ar-
mastujes tdiesti fodu tunneb olewat, ilma et joatus talle
tema tofift otfitawat poolt, mid igapidi ja tdiedtt tema
Toomufe fohane on, wiimati jubtumife tombel filmabde ette

2
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ei jaabaf3 ja teba wilgujarnafel tilgetdombamijel magujajt
effitufeft walja ei fifufs, tema fiiamaalfet onne ei hiwi-
taf8, ega elu dnnetumafd ei teefd. Niifugune fiiba on
fill wdga faadtundmufe ning fabetjemife iwddrt, ning
farnafeid jubtumifi on juba maailmas paljugi ette tulnud.
— Whoitfiwad foif lugejannad noored neiud dige puuduwa
poole leibjatefs, tofije armasdtuje ojalidtefs jaadba, enestes
drfanud igatjuft dieti mdista ja fiibame fijemiste junbdide
tungidel tundbmuste lainetawatesje tormibesje effimife eeft
hoida. Uvgu usfugu iifdgi nein oma fitbame tungifid,
fui need fellegi iluja eht iwiijafa meedterahwa efimeft ford
ndgemife juuved fohe tundmuste fahinaft nagu iile Hatfas
wad ajoma, arwates, et juft fee meedterahwas tema dige
otfitaw, oodetaw ja walitaw puubditv pool on. Niifugune
efimene tubin on jagedadti ijeenefe pettus, tal ei ole iga
ford jadbawat festuft. Armasdtujel ei ole alati mitte
fada paari filmi pdds, waid ta on enamadti itfa pime,
iitleb wanafona ja feba pidagu meiud Hasti meeles.

«  Dige, pubta armastufe juures, fui fee drfab, on
neitfil ijeenefe fiibame Harimifed tarwid oma wdlimift ja
fifemift feba ja waimu olefut fafinufed ja pubtufes, wii-
fafujes mning wmeitfilifu BHabelitu tundmuje faitie all ja
neitfilifus auufujes hoida, Foiti mdttefujutufi ja meeltes
liigutufi, Hinge ibfamifi ja igatfufi dieti jubtida, fdige
rohfem aga walwabda, et [ihalif [uft mitte dvfjale ei jaats
tulla ega walitjuft enefe fdtte ywotta; fee olefd furm fois
gile neitfilitele woornstele, Meie finnitame ja forbame,
et lihalustilif tidruf niifjama palju enefe fombelifeft wii-
fafujeft — fjeft naesterahwa jaadawamaft ja forgemajt
omabufejt — dra faotab, fui ta ehf waft fabuwarft fii
mubeft oma [lifaluftlije armufefe bHadts [(oobab 1odita.
Niijugune naedterahwasd ei foa ialgi onneliffu abielu ega
piget armastuft tundbma, feft lihalitud Ffiilgetombamijed ja
fitmud on liiga itiivifefed ja raugewad rutusdti dra ning
pddle felle ei jad malemitele pooltele enam mibagi jdrele,
mig neid iifdteife fiilge foibafs, iifSteifele tarwilituts tects
ja eluotjani food hoiafs. — Seepdraft on naesterahwale
liiga fabjulif ja fardetow, fui ta efimeft forba it meeft
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nihes, fohe pdlewat ihaldujt tunned jellega enmajt fdige
fifem(ifumalt ithendadba ning fadl juured meeft muidugi
atnult tema wdlimifeft fujuft tafjeertb, ning felle wili-
midtejt, nonda nimetatud [ihaliffudeft Fiilgetdmbawateft
ilubusteft ennajt pimestada lajeb, ilma fjelle hinge omas
bufi ja wooruft tundmata. Niijuguft armadtuft tus ,nd-
gemine ja armastamine” iihe filmapilguga fiindifiwabd,
nimetame digujega ,(ihalifufs armasdtujefs”, fus juures
ainult [ihalifud fiimud iitsteije wasdtu pdlema fiittijiwad,
ning nende [eegid waimu filmi pimestades, dfitfelt ilmu-
nud olemuft jumaldafiwad ning ilusdtafiwad. Nagu nit-
fuguje avmastuje drfamine dfiline, nii on fa felle dun
fivifene ja room [lithifene — tagajdrg aga noovele naes-
tevahwale hoopis dnnetn ja hale! Wiga jagedasdti ilmub
lihalifu armastufe dnnetu tagajirg juba wdrdfes pruudi.
polwes, fui wilimije olefu pimedtawa bhiilgujeudn war-
judeft aegamdtba fifemife olefn BHalwad omabdufed Fui
fohutawad tondid hatfawad wilja paiftma, Tus fibe ife-
enefe pettus ja avmastufe jahtumine palgats jaab,

Siin juured dvgu fa feegi feba motelgu, et armas-
tu$ ainult waimline on, et jadl lihaliffudel fundmustel
mibagi faastegewuft ei tohi olla jne. See olefd wodriti
arwamine inimeje [ooduje iife. Loodbud istutad mdlemile
fugule wilimiste, fehaliste iludbuste ja olefute fohta ofa-
witlifu tundmuje bhingededje: Meestevahwas armastab
naedtevahwa juures naejelift, pehmet, meeldiwat Ffuju,
tema ijewiifilife febaehituje ja [liigutuste drnujt, filma-
woate drna, tojoft ja biilgawat pilfe, naevatawat, fe-
naste wormitud juud jne.  Naedterahwale meeldib
jille meesterahwa tugewam mehelif fuju ja Findlam
litfumine, tdfijfem ndgu - ja otfudtaw, Findel, libitun-
giw waatepilf jne. Naedterahwas ndeb ja auusdtad
meedterahwa juured adju, mida fjee jagedasti ife ei
tunnegi, mi8 aga naedterahwaft ilmirvawoditmatal wdi-
mul filge tombab, ilma et nad ijegi o3fafd jelle mdju
fala woimujt aru anda, ehf fa weel felle iife jdrele
mbteldba. Niifama fiinnib fa meedterahwa juures naeste.
rahwa fofta.

2‘
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Wleiildfe on mblema fugu fuured inimele walimine
olef ja iludbus armastufe efimene dratajo. Aga fus fel-
lega iibtlafi fa fijemine, waimline, taewaline armastuje
wdgi iifed ei drfa ega [ibalifu iile walitfema ei Batfa,
f@dl on pettud wdga Fferge tulema. SRebalifud dritufed
ja FHilgetombamijed on aga iiffinda nii faduwabd, et nad
juba pruudipdlwed woiwad mis tahte juhtumife [dbi ndrt-
fima bafata. ©ddl ei jad fiid wiimatt muud dile fui
tibe fabetjus, fitlm ja ojmwditmata elamine iif3teife Forwal
niihisdti fifemije fur wdlimife tiihjujega. SKergemeel ja
pimestaw [ihalif firg on fuure Hulga Onnetu abielude
aludtajad. — Nagu juba iilemal deldud, tunnewad mits
meb abiefusfe adtujad iifsteift ainult waljaspidifeft olefuft,
ainult (ibalifuft fiilgetombusteft jue., aga misjugujed pitil-
ded, tujud, ifeloomu ndrfujed ehf falajad fehalifud tead
neil woiwad olla, felleft ei tea nad midagi. Tofibusd
fifemifes jo wdlimifed elus jadab neil teine teifeft niifauats
tundbmata, funi foogelamine feda aegajalt hatfab awalifuts
tegema ja tumedufe fatte alt walja tooma. Mitmegi
abielu paari fohta fomeldaffe, et nad olla fobe efimefeit
foffujubtumifeft teine teift armastanud ja enbdid efimefel
filmapilgul iifsteifega fihlanud. INi8 wdiwad nad efic
mefel filmapilgul eht fotfujubtumifel iitsteijeft muud tundma
faaba, fui amult walimift olefut, muidugi fdige ilujamas
pithapdewa- ehf pidu-ehte olles, ilujt ndgu ndbes, woi
ehf tombasd iihe felmlif naevatus, folaw ilug hadl, iifs
felmilif ebf julge wasdtus, jobralif ehf meeldiw toimetus,
[6bud jutwwejtmine, fena viiete mood ehf moni mun petlif
ilubus teije tihelepanefut ja armad:ujt enefe padle. Tund.
mata on aga wmijugudte avmastajate tulewif, fabtlane
filmapilgu Fiflajate ebadpidine armastus : Naesterahwas,
noor newt, fed ennaft pimedidpidi tundbmata meesterahwa
rinnale toetab, temale armastujt, truubujt ja abielu dnne
wannub, jee ohwerdbab oma tulewifu Higjulgujes tundmata
joatufe mdngufannifs.  Yvaiitlemata Sumelif jubhtumine
peatd jee Hill olema, fui niifugune wnein Hadd ja auue
fat meeft leidid, fellega feltfis ta eluotiani wditd dnneli.
fult elada.
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Kafs noort inimeft, fed endid abielu [dbi joowiwad
ithendada, peaffiwad teineteift nii palju fui fombeline
eltwiid ial (ubab, [dbi ja [dbi dra tundbma, -— peawad
iif8teife wdlimift ja fifemift olefut, fadwatud wiifi, havi-
bufe jdrge, pitiidbmifi ja tahtmifi, iifSteife fombelijt ja
bingelift wddrtuft, mijama fa teineteife riffuft ehf waefuit,
terwift ehf haiguft jne. teadma, ning nende adjade fund-
mufe juured enedte iile aru tegema, fad3 mnad tulewifus
fui abielu mee ja naene fa fdife dhnelifu elu ndudeid
ihulifult ja hingelifult tdita jduawad ning feda foif tdide
wiiwad jaata, milleft nende motted ja joowid fui unendod
ilutjewad. — Waga alatu ja fabhetfemife wddrt on, fui
tulewane meed ja naene teineteift pruudi ja peigmehe
polwed petawad, emmaft paremafs, riffamafs, terwemats
ehf tugewamats fiibawad fui nad tdesti on, ehf laenatud
widrtudte jo woddraste asjabega pitilawad Hiilgada.
Wastastifulistel proowitustel ei tohi fdige wibhemat pets
tuft ega titdjamift ette tulla, waid auntundmujes ja lugu-
pibamifes iifteife wasdtu, walitfequ nenbe wabel pubad
ja Finbel tofibus. TPettus teeb petetud poolt ebaspidifes
elug ufalbamatafs, pahameeljets ja petja polgajafs. Was-
tadtif [(ugupidamine ja falgamata tofidbud, mi$ noorte
inimegte wabel juba pruudipdlwes oli, teeb nenbde armas-
tuft abielud jaddawats ja muutmata findlafs, funa pettus
ja wale felle alujed BHoopis dimber Ffijub ja dva [5Hub.
fus fohe algujes juba auusdtujt ega Mmgipidamift ei olnud,
j@al ei wdi 1algi loota, et fee ededpidifed elus weel tu-
lema faab.

©eepdrajt fiid3, armjad abielusje heitjad mneitfid,
olge waliwjad ja eitewaatlitud fiis, fui feegt meedterahwad
teile elufeltfilijefs joowib Beita ja teie fiida tema wasdtu
filmapilflifelt joojuft tunneb. Arge taffeerige teba mitte
ainult wélimife tlubufe, riffuje ega juure jeijuje jdvele,
drge unidtage dnneft, [ustift ega elurddmubdeft tema [dbhe-
bu?eB olles, ennaft tema feifufe, riffuje ehf [ubaduste
pidle toetabes, waid mbtelge fa fiigawalt felle iile jdvele,
fui palju temal fombelift fimdluft ja mebelift wooruft on
elud ettetulewate tumebate tundide, dparduste, muudatuste
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ja wiletjuste ajal jefdjamats armastejafs jadda, mis ta
praegujel filmapilgul wdi wandegagi tdotab. Mdtelge
Ta tofijelt jarele, mi8 teie ije temale fombelife aunjufe ja
naefelifu tajanbdbufe [dbi woite paffuda, {ii8, fui teie elutee
teid mureorgudedie ja Ffiufatuje forbedesje wids, ehf puu-
dud ja hida teile Fatte tulef8! — IMitte mebelifu Feha
fanguje ega naefelifu feha Helluje (ihalif (Fehalif) iihendus,
(waid iiffi hinge findlufe ja hinge drnuje waimuline iihen.
bus tootab molematele pooltele elujaatudte rvadfusdte jees
armastuje jaddawat dnne.

Naesterahwad, fed fombelifes elud ja wiijafujes on
iilesfadwatatud ja pirastije Hoolja edafi Harvimije [abi
libahimubde enneaegfe drfamife eeft hoitud jaanud, hariwad
fo noori meedterabwaid oma wiifafa ja pubta eluwiifilife
eedfuju [dbi nii faugele, et neift mehed tulewad, fes hasti
faSwatatud naesterahwale wdiwad meeldida, nende armas-
tuft omafe wbdita ja nende ldbi dnnelifufd jaada. Niiju-
gujed wiijafad naestexahmwad jidwad aga fa felleft farde
tawaft lihalifu avmastuje finjatufeft wabats ja puntumata,
mi8 pruudipdlved tiitarlastele wiga Holpjasdti wodib jub-
tudba, felle hinge ilmag mitte fafinuje Keerudb palja mood-
gaga drafeelatud puuwilja maitdmift ei walwa ega hoia.
Chnwiifides, jonaded ja tegubes fafinujeta naesterahwad
aga rifuwad f5if enefe iimbrujes olewad, ja enefega foffu
puntwwad nooved mehed dva, nad on fui vaibe, Ffelleft
wilja lehfaw paha [Ohn fotfad ja Faarnad foffu Futjub.
On aga tiitarlaps pruudi polwes lihalifu avmoaStufe pime-
bag tubinag iile fa? nuje ja wiijafuje piivi astunud, ning
feega oma ndiduslije neitjilije loori fatfi Fisfunud, fiis teablu
ta, et felle etfitufe dhwardaw wari faif eluaeq tema armastuft
ja abielu dnne tumestab, tema fiidametunnistus igal ajal ta
piile faebab, et ta nexrfthffu fafinuft ja pubtujt on mudasfe
tallanud ! @eepuraft armastage ja elage pubta[t ja fafinalt
— pubad armastud on taewalif taim.

4, Sowmbeline enwiid pruudi polives,

Newle, fed pruudipdlwe [dwel feifab, tahame fiin
mdned fiidamlijed dpetujed thitmijefs ette anba, mis teda
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libedalt fiujatufe teelt eemale hoiaf3. Nagu juba iilemal
delbud, jaab iga effitus, mis titarlaps pruudi polwes
fafinufe ja wiijafate elufombete wastu teeb, temale abi-
elug fibedasti fittemafjetud, feepdraft Hoidfu iga noor
nein ennaft ifeenefe auuteotamife fui fihwtife usfi
eeft, walivagu oma mbtete, jonade ja tegube iile fdige
piinfifuma bhoolega, et mutte [ihalifu BHimude worfu ei
jattuts.

Palju noori inimefi arwawad, et neil feftjaadit fui
nabd temneteifega fiplatud faid, Iuba ja woli on ndnda
teha ja elada fuda3 aga [libalifu armastuje fiimud joo-
wiwad jne. See on rvinf ifeencie pettud ja waleariva-
mine, mida ei waimulif ega ilmalif feadus ei luba, weel
wdhem fombelif wiijafas eluwiid, neitfilit auu ja woorus.
Kug ainult lihalif armadtusd tlma waimulijfe mojuta noorte
inimedte wabel iihenduje pobhjendaja ofi, fadl et farfi
tema Ffirved enne rabhule jdddba fui drvafeelatud wiljajt on
maitdnud; tegu ennaft wabanbdataffe ja ilustatafie oma
wabel fellega, et neil teineteije fobta tdieline meelewald
fdes on, mispdvaft elleft fumbgi pool enam ei pruufide
punadtada ega Bhibenedba, — Arge effige avmjad noored
nimefed, ifeivanis teie neiud! Jalgi ei tohi naedterahwa
wiifafuje tundbmus feda feltfi fitiitequ oma hinge padle
foormata, ega enefe meitfilifu pubtuje ja auuga libada
nitwifi lojudlifus tooruje8 mingida, feft abielus tuleb
fa8 warem ebf hiljem Fford toesti fee aeqg fitte, fus fa
fee fitiitegu fubjaga fitte tajutatfe. SRihlatud noormees,
fe3 oma pruudiga enne feaduslift ithendamift juba [iha-
[ifud armastujes ehf nenbe diguste ettemaitdmistes, mida
alles abielu temale [ubab, piiiiab iimberfiia, tunnidtab
jellega felgesti, et ta ainult fehalije olemujega ennaft on
fihlanud, aga mitte iihe wiijafa neinga, felle neitfilift aun
ja pubtujt ta iile foige asjade Ffallifd ja piihats peafs
pibama, ning felle ilmfitiituft Hoidma, feba ta oma enefe
elu Fiilge funi furmani tabab fdita. SKudasd tohib ta
fedajuguit joowi oma morsjale, feba ta tuhanbete ning
miljonite Hulgaft enefele nagu pddafroonifs ja ehtefd on
wiljawalinud, awaldada, et ta tahab talt enne abielusje
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astumift neitfiliffu pubtuft ja aunfuft drariifuda ning teda
alatumats teha. — Kui ta mitte ilma fitbameta, Hoolimata
inimene ei ole, fii3 faab teda ennaft fee teadmine piinama,
et ta juft feba ehet on drariffunud, mida ta ife oma eln
tarwid ofi wilja walinud, ning jelle aun viijunud, fellega
tema oma peab iihte julama. Jga meedterahwas, fed
fedawiifi teeb, viijub oma armastaja pruudi jitdame vahu
ja lapfelifu fitiitaufe tundmufe eluotfani dra, feft nii Hid-
meelega jo jagedasti fui naesterahwad fa oma pruudi
polwe ja efime%e armadtuje pidle tagafi motlewad, astub
nitjuguiele naestevahwale tema dndjamajt Cedenift Hibis-
tatud neitfi fuju ja petia madu oma dunaga waimu filma
ette ning fiiitundmuje Habiptho vohubdb ja warjab tema
Pinge elu waifjemail tundidel. — Niiwiift alandab meesd
ifeennaft, fui ta Se da roojadtab, fes iihets ojafs tema
enefe eluft on faanud ja ritjub felle (apfelifu ja ilmfitiita
fitdame vabu, felle juureft ta elu vingemail tundidel troodti
ja vahu piiiiab offiba!! Ta ebhitab oma pddd maailma
¢e8 iibe alatuf3 tehtud ehtega !

Rui titarlaps, felle pruudi pdhw, fee avmasdtufe
dilmitjemife alguje aeg, wille mupud alled abielus tiiesti
lahti [6owad, monejuguste tafistuste pirajt pitale wenib,
felle aja fees peafs fiujatud joama, nit fiigamwale langema,
et ta oma armjamale foige fifemijemat ja ujaldawamat
liginemift [ubafs ja mitte enam pubta fitbametunnistujega
ega neitfilifu pubtujega abielu [dweft itle ei woits adtubda,
fiidgi manitjeme fellegi pdvaft tungiwalt, ialgi ennaft fa
pitad pruudi polwesgt mitte oma peigmebele himude orjafs
anda, ega meitfilift wooruft ja fafinujt faitStes temale
midagi [ubadba, mid auunjuit ja tjeeneje (ugupidamift woits
hibi warjuga fatta ehf jitbametunnistujt fa wditjemagi
etteheitmifega waewata.  Pruudil enefel on fee ilus fohus
ja itleSanne, fus tarwis olefs, oma avmjama dritatud
tundbmufi pavajuje piiridesje drnalt tagafi torjuda, ja teda
bellalt habendaba, tma et jddl juures pahameelt, Fitlmuft
ehf falfuft tunda annats.

Yrge favtfe, neiud, et peigmehed teid fellepirait
polgama wodi foguni mabhajétma BHafawad ! Rui nad
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felforval Hill fa tufajefs jaaffimad et ifeenefed falaja
habi tunnetfiwad, fiidgi jeate ndgema, et nad teie wooruft
auudtama bafawad, teid fedba fdrgemafs, fallimafd ja
aunfameeljemafd pidawad, ning abielud teie wiifafa ja
pubta elule truufs jadmije wadrtuft dra tunnewad, millele
nad tdnu wolgnewad, et nad nitiid, ilma et abielu dune
ja maqufufe tundmusteft midagi faotanmud oleffiwad, feda
taielifud pubtufes, fombelifu digujega wHiwad wasdt
witta ja fdtte joaba, milleft nad ford teie truubdufe ja
pubtufe armastufe pdraeft pidiwad ilma olema. — See
teadbmine, iiht dige rasfemad whoitlufed ja fiufatufes wiic
jafaf8 ja pubtafs jadnud naedterabhwaft abifaafatd faada,
todtab teid mehe filmis forgele, teeb teba teie truubufe
finblufe tunbdbmufesd onnelifufd ja Hoiab umbufalduje ja
armufadedufe, nenbe abielu furabide eeft rahu. Nonda
ei ole {iid fardfetel ja woorusliffudel neiudel ialgi farta
et peigmehed neid faaffiwad {ii8 mabha jdtma, fui nad
neile adju feelawad, mid abielus iiffi [ubatud on. Kui
fa peaf8gi jubtuma, et moni meedterahwasd jeda teets, fiid
ladfe teba minna, — fa oli petid ja alatu Himubde ori,
— ta ei olnubd teie wddrt. Ta olefd teid {iid juft nii
fama maba jatnud, fui teie tema himube orjaf8 oleffite
Beitnubd.

Relle fiiii on fee, et palju neiufid petetud ja eluts
ajaf8 dnnetumafs jaawad ? See on otjefohe neiude eneste
fitii. NS ei olnud nad meedterahwa wadtu farsfed ja
pubtad, mif8 ei jddnud nad woornfele truuifs! Mits
andfiwad nad ennaft fohe meesdterahwa meelewalda ja ei
Taitjenud enedte neiuliffu pubtuft ? Kellegil ei ole fergem
afi petift, libahimulift meesterahwaft dva tunda, fui puh-
tal noesterahwal. Pange tihele, neiud, mis teile iitleme :
Jga meesterahivas, fed teid enefele pruudifs ja abifaajafs
[ubab wotta, aga pifema fobrudtamife jdvele teie Fdeft
pubtufe wastalift tequfid ja neitfilifu auuteotawaid asju
uduab, ei ole ialgi teie tdfine tahtja, waid on teie petja
ning aun viifuja. Niifuguieft (boge ennaft fitmapilf labti,
niifuguit alatut himubde orja lifage enedtejt faugele dra.
Rui meedterabwas, tunneme meie meedterahwa ileloomufi
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jo ndriu fiilgefid wdga hiasdti ning peame fiin nende Hisbifs
tunnistama, et nende hulgad palju niifugufeid petifid on,
fes tiitarlapfi peigmehe nime ja lubamije all ainult peta-
wabd, neile niifana ennaft peigmehefs ja wotjafs tidawad,
funi nad netd auuteotamife ja pubtufeta tegude {isje on
meelitanud ning fiid neile jelga poorawad ja teifega nii-
fjamafuguit pettuje mingu Haffamwad méingima. Tahawad
niiiugu%eb petifed wiimati tdedti naift wotta, {iis on nad
targad Fillalt omale niiffuguft pruudifd walima ja dra
fofima, fes mitte pole poistega iimber fdinud ; nenbe pddle
ei waata nad enam fordagi tagafi, fedba nad fee aeg pet-
fimad, feft petijed mehed on tje petetud tiitarlaste fdige
funremad polgajad, muidugi fjellepdrafl, et nad nenbde
falajamad fiifiteod felgesti drva teabwad, nitfama fa jelle-
pirajt, et nad nende fdeft fedba fHif juba on Ffitte jaanud,
mi$ nad alled abielus olefs jaada tohtinud. SKord maa-
nitfefime iiht niijuguft neinde petjat noort meeft petetud
neiut nacjefs wbotta, aga ta wastad meile: ,EHE minu
fiibametunnidtud mind felle teo péraft Hill waewab, fiisgi
ei taba mina feda neiut elabedgi nacjetd wotta, fejt ta
et ole trun. Tema juurbe Iiit?in ma efimeft forda dige
mdtiega ja tahtfin teda enejele naefefs jaada, aga joowifin
enne proowida, fad ta fa pubas, Findel ja trum om.
Tema ei pidanud minu proowituft wdlja, waid liglahe
fufed lashi3 ta enefega foif tehn mis tabtfin. Gt ta minu
wastu iiffinda niijuguft liglahtuft iiles nditas, ehf alles
efimeft forda meesterahwaga fafinujeta elu pidas, jeda ei
fuuda ma usfuda, waid avwan, et ta iga teife meeste.
rahwa wasty niiffamajugune on. Seepiraft mina teba
ei taba, ta mebe naejefd ei flba. Mina otfin omale
niifuguft, fed minu proowide wastu findlats jadb, felle
fitlge ithegi poifi fdfi weel pole pumtunud.”

©ee noormeed oli pddalt ndha ilus poifs, pddlegi
ritfa peremehe poeg, aga fombelife widrtuje ja watmulije
elu poolt alatu himude ori. Naefeld ei witnud ta mitte
feba neint felleft talle ridtifime, ehf fee Hill piltifus naed.
terabwas ja riffa perefonna faps oli, waid tegi nagu
{ubas, ja wittid iihe wiifata, ebht tiill waefe, aga fombe.
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life nein, feda fellegi poifi fdfi poluud pruntunud. —
Jtonda teewad enanusdte (5if neiude petjad nooved meheb :
ehf nad Hill ife alatumad, fombelife eluwiifita inimefed
on, {iidgi joowiwad nad wallalijele elule jelga podrdes
enedtele mitjuguft neiut elufeltfilijefs, fe8 fombeline ja
wiijafad on olnud.

Meie tunneme mitugi wilimije foorve pooleft pilt-
ilujat, aga fifemife tuuma pooleft iluta ja feepiraft fa
onnetumat ja petetud wneiut, fellede iludbud neile palju
jdreljoof8jaid meesterahwaid juurde meelitad, aga Fellede
farstufeta ja pubtujeta ehnwiis, liiberlif armastus ja
liiglahtud mneid wiimati dnnetumafd wanaf8 piigafs ja
fobilapfe emats tegi! MifSpiraft? Nende iludus fogus
neile palju meelitajaid, aga nende oma {fitii, Farsfujeta
elu péraft faiwad meelitajateft ja peidbmeeSteft petjad.
Oletjiwad nad fobhe fdige efimefe meeSterahwa wasdtu
pubtad, fombelijed ja javelandmata waljud neitfilifu aun
ja pubtuje Boidmije juured olnud, fiid oleffivad nad
ruttu mebhele jaanud. Illeiildfe on nitjuguste neiude auu
ja pubtud itfa wiga fahtlane ja Fifitaw, fellede jdrele
poifid hulgana tormawad; fddl peab iffa midagi fafinu-
feta agja eht tequ ettetulema, mis aflatumaid poifi jomfi-
faid paneb foffujoofsma. Eedpool iitlefime ef woorusli-
fub ja pubtad neiud oma [dhedirfed elawaid noovimehi
bariba woiwad, fiin peame aga waljuste tdenbama, et
1if8ainud woorujeta neiw oma iimbrujed elawad nooved
mebhed woib tdiesti draviffuba, neid petjatef8 ja naedte-
tabwa auuriijujatefd teha, jeft Halbdus Hatfab Hoopis
fiicemalt fiilge fui Haddus. Ropud ja fafimata newud
on oma iimbrujes elawa noorevahwa fombelije eluwiifi-
dele miffama ja weel rohfem Ffarbetawad, fui pidalitdbi.
fed inimeste termwijele.

Koif neiud ja peiud pidagu finbladti meeles, et
pruudi ja peidmehe pdlw ei ole mitte digustatud [ihalifu
[udti pidbamife aeg armastajate wabel, waid on fui fom-
belife efmwifide foolineg, mi8 abielule ette walmistab.
Molemad armastajod, fes efimefel Foffu puutumijel wd-
limife avmastufe (@b difsteift leidfiwad, peawabd jdvgmis-
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tel foffufaamistel ja labifdimidtel, nimelt pruudipdlwes,
‘waimulift armastujt iifsteife wabel fadwatama ja Finni
tama, fus juured nad teineteife tfeloomu, waimu-pitiideid,
fombelift wdimu ja pohjusmdtteid fiigawamalt ja pdhja-
[ifult tundma piwad, mid fiibameid teine teifele awali-
fuf3 teewad ja nomda teineteife pddle mojubed ennaft
‘waimulifed armadtufed ja meele auufujed abielu torwis
ettewalmistawad. Pruudi pdlhw Harib ja fadwatab md-
lemaid abifaafalife elu pddle ette: nende fijemife hinge-
ilma wastastifulites awaldustes, oma tulewaste fohuste.
tiitmife waitjes etteaimamifed, l(ahfuminewate arwamiste
iihendamifes, effituste ja wigade parandamijed ning ma-
hajdtmifes, wooruste omandamifed jne.

fed fel wiifil pruudi pdlwes ennaft iileSpead, WHib
julgesti abielusfe astudba ning loota, et fee odunelif jaab
olema. Qibaligte himude drawditmine ja walvas ijeenefe
iile walitfemine pruudi polwes, fus need efimefe armas.
tufe tubinal wiga firglifed on, jaadab pérastijele abielule
wiiga fuurt faju, feft ta teeb Fombelife el wdimud Find-
lamafs, fergitab pavajufe pidamift abielu lihalistes rd-
mubdes, ning hoiab terwefd hinge ja ibhu.

5. [liledfutie naedterahwa feltdfondlife aun ja pubhtuje
faitiemifefs.

Naedterahoa fombelife eluwiifi dpetuft pruubdipdlwe
fohta [Opetades, peame fiin weel iihe asja Hiilge puutu.
tama, mi8 niihasti meile Fui igale auufale ijamaa pojale
ja tiitrele walud, aga fiidgi toji on, nimelt jee, et naeste.
rahwa auuft ja pubtufeft liga wibe (ugupeetatie, et mits
mel noovel paavil warrud pulmadeft ettejonawad ning
mi3 weel pdlastawam ja alatum, et paljudel tiitarlastel
jobilapjed on. — Gt fedajama iwiga fa teidte vahwaste
juures leitaffe, jee ei wabanda metd ega meie rahwait,
waid on muft habipleff, mi3 meid alandab ning teotab.
fus naedterahwas alatu olefu fisfe langeb, jdal langeb
wiimati terwe rahwas, nagu iilemal Rooma naesterahwajt
nditafime. eie naedterabwade aun on meie rahwa aun
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— Fe3 feda porisfe tallab, fee jotfub rahwa auu porisje.
Mida farsfemad ja pubhtamad meie naedterahwad on, feda
woorudlifum ja pubtam on meie rahwas.

€t itlemal numetatud babipletfideft meie vahwuft
pubastada ja hoida, fellets et moju iifji need vead, fejt
juurem jagu raisfu (dinud naedte- ja meedterabhwaid on
alled nitjugufel jarjel, et neift raamatude lugejaid arwasti
wdib foota. Selle wasdtu on tarwid terwel rahwal fdigeft
wieft woidelda ning jodbida, — felle wasdtn futjume ja
bitiiamegi terwet rabwaft woitlufele ! 7

foige efimefes reas feijate teie, avmjad laste-wanemad,
ifedranid aga teie armfad emad! SRadwatage oma tifts
reid fdige piinlifumasd fafinuje, oOpetage neile, Fui mitte
muud, fiid ometigi poladtuft niffjugusdte vaisfuldinud wmi.
meste tegube wastu. Elage ife fafinadti ja pubtasti {o-
nabe ja tegube fees; drge velge iihtegi fafinujeta jona
laste fuuldes wdlja, drge jutustage nitjugusteft juhtumis.
tejt laste fuuldes mitte naljatades, waid awaldage raidfu
[dinud inimeste tegude fohta fdige fjiigawamat pdlastuijt
ja tdtelift hutfamdiftmift. vge tehfe laste ndhes ialgi
iihtegi fafinufeta tegu, waid olge neile igapidi hHAdrs ees-
mirgifd. — On lapjed juba juurematd jaanud ja bHaffa-
wad teidte oma farnastega Foffu puutuma, {iid walwage
foige Hoolega felle jdvele, et nad ialgi Halwa ladtega ei
feltfifs, feft fa it ainusdgi Hald laps, fed ropp jonades
eht tequded onm, vifub palju Hiid lapfi dra, nitjama nagu
iifs firnas lammas terwe farja Firna ajab. — Saawad
teie tiitred ja pojad juba tdicealifefs, fiis walwage fabe-
forbfe Hoolega, et nad teie teadbmata ega [ubata wilja
ei libe, ega ialgi Fauemald dra ei jdd, Fui (ubanud olete.
RKohad fubu (ubate, ja inimejed felle juurde nad lihewad,
olgu laitmata ja wooruslifud. Tdistadwanud tidrutute
ja poiste Ffoosolefutel, fus fad lauldafie, ringmdingufid
mingitatie eht muud meelelabutuft otfitatie, olgu alati
Wwanemate ja fafinate inimedte film walwajafs, et ddl e
{Bnabes ega tegubes midagi halwa ette ei tulets. Libfets
ei tohi noored mimefed ialgi foduft drajddda, waid peawad
{ddl wanemate walwujel magama. Ufsgi ema ei pea
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feba [ubama, et tema tiitardel oofetel poifid futjumata
Fitlaligtena wodrfile fiiwad. Obhulfumine on Idigenur
jatum pruuf, mid meie rahwa juurdbe orjapdlweft on
jddnud ja praegugi mitmel pool alled tdiesti moodufd
on! Ra on palju ladte-emafid, fed jeda jugugi ei laida
ega feela, fui poifid 6ofiti farja faupa tema tiitarbe juurbde
fdiwad. Nad arwawad, et nende tiitred {ii3 rutem mehele
faawad, mid aga fuur effitus on. Niifugujed tiitarlapjed,
fes oojel poiste wabel [ohidtaba ja rulliba om, ei ole
enam feba wddrtgi, et abifaajatd ehf ladte emafs jaaffioad.
Nad on felle foige tarwid liiga alatud nithasti ihu fui
inge pooleft, — mneil pole fombelife elu wddrtujt! —
t nad rutemalt mehele jaawad, pole fogunidti tofi, mide
juba eelolewas tiifis drafeletafime. Reda poifid alati
fiperdawad, jee pole neife jugugi fallid ega ihaldataw,
funa nad nenbe jdvele palju robfem ihaldbawad, feba nad
arwem ndewad, ehf fellega arn fordadel foffu jubtuwabd.
@t ijegi fdige ropemad poifidb nitjugufeid tiitarlapfi, fes
nendega alati ja 06d [abi jabiwad, tagajelja naerawad
ja hirwitawad ning foifjugu roppe pilfelanle neift lau-
lawad, jee on ammu tuttaw afi, aga nendega feltfije
tiitarlapjed ei wota jelleft mdrfu, jujt fui olefjiwad ne:
filmad Egiptufe pimedujega [B6dud. Juhtwad niiju
raigfu [dinubd titarlapjed mehele joamagi, fii8 Jaawad
nod fa niijama raisfu (Ginud mehed, fes neid aga ainult
oma fhimude orjafs teewad ning nendega [ooma wiifil
itmber fdtwad. Auujaid ega Had mehi ei faa niifugufed
tiidrufud ialgi, ja digujega, feft nad pole auufate wddrt.
Naexmwddrt jaledus on weel jee, et nitjuguied tidrufud
fellel palju poisja faiwad, ennaft itle fiila, walla Wi
fibelfonna foigefuuljomatets peawad. Nitjugune funljus
on muftfuuljus, habistaw, teotaw fuuljus, mille tagajirg
fuurema Bulga juured wiimati finnamaale jouab, fus
iilefiila fuuljaft tiidrufuft ,johilapfe ema” on jaamud, .
feda igaiifs Divwitawad ja parastawad. — Seepiraft
drge effige, armjad emad! Kui tabate, et teie tiitred
peafjiwad fuuljad olema, ruttu mebele jaama, Haid mehi
leibma jo abielud onnelifud olema, fii dpetage neile toife
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hiadd, mis ial woimalif on, aga Hhoidfe neid oohulguste
ja 0ofiste poistega ﬁmberfﬁimi%e eeft niipalju fui iganes
jouate.

Teifetd Futjume terwet Cedti neidude feltsfonda
felle halbdufe wasdtu iiles ! Teie fui naesterahwad peate
tfe oma ja oma felt8fonna neiulifu auu jo pubtuje Idige-
fuuremad Boidjad ja faitdjad olema. See olefd teile ja
teie feltsfonnale alandamijefs, fui fangem jugn — meeste.
rahwad — peawad teile teie Fohujeid meelde tuletama,
eht teie pubtuje ja fitiitauje wabhifs Heitma jddl, fud teie
ife ei mdrfa feba Hoida. Sellega ei tihenda meie feda,
et meil jugugi enam pubtaid ega ounjaid neinfid ei ole,
waid feda, et meil nitfuguieid neiufid fjeltsfonna Hulgas
olemas on, fed ijeenefe ega jeltSfonna auu mitte et mdista
hoidba. Seda jalgama hatata, on woimata, jeda finnifatta
on fabjulif. ASjad ife tdendawad jeda. Olefd Eoif neiud
pubtad ja auujad, fiid polets enam neid, fe3 vohulgujeid
wastuwodtats ja — oohulfumifel olef3gi ot8 padal. Niis
foua aga fui O6hulfumift on, niifona on meil auuta
naestevahwaid, — mniifana on naedterahwa feltdfonna
bulgas tje oma fugn aun teotajaid. Olefs il mneiud
pubtad, fuijt tulewad fiid niipalju fuuenda fiju iileadtu-
jaid fobtute ette, mnii et pooled fohtu adjabdeft juba tiid-
tufute ja poiste doteod on?! Eesti neiwd ! RKad need
ei ole meie oma Marid ja Miinad, — fas mneed ypole
teie juguded, — fad nende drateotatud amu ei ole fa iif3
Jaofene terwe Gesti naesterabwa feltsfonna aunft?! Gt
aga iibejt patuft teine figineb, feepiraft fjaawad auutu.
mateft tiidrufuteft jogedadti fa delad inimefe tapjad, feda
tunnistawad lasteliigistamiste protfesfid, mid Onnetujefs
Juba faunid tibti ettetuleyad! Need IO on ilma ette
awalifufs tulnud auntuma ofefu tunnistajad, fui palju
rohfem ei ole weel neid hibitegufid, mid fuuremale hulgale
Ja laiemale ringfonnale teadmatafs jddwad! KBit need
nibtawufed Heidawad liiga musta warju naesterahwa
feltsfondlife pubtufe ja auustufe pidle. Seepdraft toustem
t5it quujamad Gesti neiud ja naesterahwad ije oma felts.
tonna ja feifufe aun ja pubtufe waenlojele wastu ja
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fatfuge teba hdwitaba. Aga fubas? Piiiidfem efiti ife
aunfufes, pubtnfes ja fardfujed niihasti {onade Fui tegude
pooleft ja iileiildifes woornjes iifsteifega wditn joofsta.
Celles feidfu Eedti neidbube ubfusd. Pidagem oma amu,
pubtuft jo fiiitaujt itlemaf8 fui elu. Olgu teie fiiba ja
hing aftari ette laulatujele astuded ja mdrdja frooni
fanbes nii lapfelif, filiita, waga ja pubas, et fa fdige
wibem effitus pubtufe wasdtu teie hinge ei tumendals, et
feegi meedterahwas teie fohta ei woif8 delda ega nipuga
ndidata : Nie, fedba neiut olen mina {ddl ja jadl nii ja
nit moodbi faperdanud, ebf nii ja nii mitu 60d tema juures
maganud jue. WMitte iiffi tdielift armastajat fiidant, waid
fa tédielift neitfiliffu ibu ja hinge pubtuft ja jitiitauft pead
iga neiu oma armasdtatud peiule abieludje adtuded pulma.
fingif8 foaja tooma. PDoiate teie, Eedti mneiud, ennaft
nitjuguies farsfufes ja pubtufes, fii olete meie rahwuje
tuum ja tdht, olete oma rahwa auu ja iluehte, — {ii3
woib iga wapper Eesti mees teie fui rahuje tdige fallima
warandufe pddle igal ajal tore ja uhfe olla. Sii3 wdite
fa teifi oma juguddefid, fe8 pubtufe ja farsfuje wddrtuft
ei tunne ebf jelleft fugu ei taha pidaba, manitieda ja
dpetaba. Ja fee ongi, mi8 tarwis terwet naesterahva
feltstonda iilesfutjume. ‘Pitiidfu iga auud nein ja noorif
oma naabri neiubele jelgetd teha, fui juur ja pitha afi
naedterahwa pubtus ning aun on ja fui alatufd ning
pdlastamife wddrilifefs niijuguft tiitarloft tuleb pidada,
fe3 ifeeneje ja terwe naedterahwa felt8fonna aun dra-
teotab ning mubdasje tallab. On neift teada, et nad bo-
hultujaid wastu on wdtnud, fiis noomige neid tofifelt ja
dhwarbage, fui feba weel peafs jubtuma, neid awalify,
iileiilbife polgbuje alla Beita jne. Pidage ifefestis foos.
olefuid, tus teie fafuliffa vaamatuid [ugeded ja naedte
rahwa biift elutombebeft jo woorusteft jutustabes iifs.
teift wdite jubatada, ning futjuge fa niijugujed alati
eneste hulfa, fii8 mdjub teie had eesfuju wardti nenbe
padle. Niijugufed aga, fes ei Opetuft, manitfuft ega
noomituft fuulda ei wota, andfe nende pevemeeste walju
walitjufe alla, ebf fui fee arwamife javele ei peald mod-
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juma, {ddl paluge fobalift wallawalitjuft, niifuguied fui
naedterafhwa anuteotajaid walwamife, ja effinje forval
feabuslitu favigtufe alla witta. Ovhultujate poiste wasdtu
pidagu iga auud nein ennaft fui woorufe Ffuninganna
forgefs ja fombelifef8, ning andfu neile mdrfu, et nad
nende alatuid tegufid; fligawasti pdlgawad — et nad
nenbe pédle, fui nad ennaft Halwalt teelt itmber ei pdira,
funnitud on pdlastufega waatama jne. Piiiiab ometigi
meie meestejugu uuemal ajal ennaft Hobujewargateft wa-
bastaba ja wiinajoomifeft, felleft fdige Halbuje Hallifajt
pubastada -— drgu jadgu ii8 naedterahwabd neift mitte taha,
wad pubasdtagu oma felt8fonda auuwargateft ja felts:
fonblift elu libalifuft roppufeft, mi8 delam paife rahwa
wannlife ja fombelife elu Fitlje8 on fui pidalitdbi!
Kolmandafs futfume oifi auunjaid Eesti noori mebi,
terwwet noorte meedte felt3fonda rahwa aun Hoidmijele.
Jfeenefe  auuhoidbmife forwal on  iga  noorvemehe
piitha fohus, naedterahwa anu ja pubtuft forgefd pidada,
faitdta ja Hoida. Red naedterahwa auu teotab ja pubtujt
ritfub, fee teotab ja riijub fjellega terwwe rahwa, riijub
ifeeneje auut; ta on felle Hullumeelfe jarnane, fed noaga
ijeeneje ihu fidfe hoarn I1difab. Ajutage Ffarsfujejeltfifid
mitte iiffinda liajoomife, waid fa felle faffifwenna -
bultumife wastu. Manitfege iifeadtujaid, ja fui nad jeda
ei fuule, fii8 andfe nad feadufe fitte faridtaba. Hoidfu
iga noormees, et ta ialgi naeSterahwaft fui ndrgemat ei
pitiiaf8 petta ega effitadba mdtle, et finu ema fa jomal
ajal on neiu olnud ja et jee, feda ja pititad petta, finu
oma fugudde ja rahwaliige on. Astuge pubta fiibamega
abielusje, drgu piinafu teie jiibant ifSainudgi jalatead-
mine, et iihtgi mneiut olete petnud ehf dmnetutd teinud.
Olgu teie iilem joow fitiita, aunfa ja witjafa neiuga abi-
elugfe heita — olgu fiis fa teie iilem Hool, et teie iimb.
rufed olewate neibube auu ja pubtud teie poolt mitte
midritud, waid foitdtud faafs. Niijugufeid tiidrufuid,
fe8 ei moista mein polwes oma aun ja pubtuft Hoida,
pdlgage tdiedti dra, nad ei ole aunja mehe widrt, nende
teuudufeta ja fafinufeta olef jaab abielud mitmewdrra
3
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funrvemats, nende [ligiolemine teile Idilafs. On naene
mebhe froon ja mebije pdd ehe, fiid peab jee froon auus
ja pubas, armad ja i olema. Mis juba teiste fipers
dada ja faltjutada on olmud, felleft hoidfe fui roojafeft
rattaft eemale — fellega mddvite ja teotate fa ijeennait.
Arqu feegi noormeed peigmehe polwes oma  drawalitud
armja mordja fdeft asju noudfu, mid alles abielu fjea-
duslifult [ubama jaab ; fee olefd oma enefe auu ja pub-
tufe rifjumine — felle tagajirg olefs, fui mitte juft
awafif hibi (warrud enne ehf wardti padle pulmi), fiis
ometi jalajane. Jgal ajal olgu oma aeg.

Wiimafs futjume teid, auusdtatud pevewanemad,
wallawanemad ja foolidpetajad, vahwa auu ja pubtuft
hoidbma ja faitsma. Perewanematel on tdieline twoli
oma teenijate poidte ja tiidbrufute iile, feepdraft walivage
hooljasti, et nende wabel iihesfoos magamift ega muud
fafinufe wastalijt asja ette e tulefs, — et woorad Hd-
hulfujad teie tiidrufute juurbe ei fdifs ja et teie poifid
oofel Hultuma ega tortiibesje laffuma et lihefs. Juba
faubategemife ajal iitelge poistele ja tiibrufutele efte, et
jee rumal fombe fowasti feelatud on, ja fui felle wastu
effitatie, fit8 [ubage palga Finnipidamijega jue. trahwibda.
Niijuguied tinginujed Firjutage fohe teenidtuje faubaraa-
matusfe fisfe, jii¢ on nad fmbdlad jo jeaduje ees mafs-
wad. Eiis ei tule nende iileadtumijt nit fergest ette.

Wallowanemate fitte on Jumala, viigiwalitjuje ja
vabwa poolt juur ja tihtjad aunamet ustud, teidte inis
meste iile walitieba, vabhu ja aunjat forda alal Hoida.
Nob, fiis tditfe oma Fohujt hoolega ja piiiidfe igapidi
rahwa auu ja pubtujt riffumata Hoidba ning fdige Halb-
duje wasdtu woidelba. Teil on woli perewanemaid jun-
dida oma teentjate file walwama — teil on woli dohul-
fujaid fui inimeste aunjate elufombete wastajed ja maja-
desfe tungijoid vahuvitfujaid fobtu ette tdmmata; —
teil on_ woli tiibrufuid, fes [iiderliffu elu elawad, fui
auufate ja Badde elufombete teotajaid ja teiste effitajaid
nubelda jue., jeepiraft tehfe jeda ja — Idigil Dalbtustel
on otd pddl.
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Wiimats teie, auusdtatud foolidpetajad, olete noore
foo faswatajatets ja dpetajotefd futjutud ja featud, fee-
piraft olgu teie piiha fohus, lapfi auufale elule iilesfas.
wataba, naedterahwaid auu ja pubtuje Hoidmijele manit.
feda, meesterahwaid noomida Hohulfumift mabajdtma,
perewanemaid ja wallawanemaid dratada halwade wiifide
ja roppubde elufombete wagtu wditlema jne. Kutfuge noovi
inimefi fotfu, fonelege neile inimlifuft aunjufeft ja pubhtu-
feft, wiijafateft efufombetejt ja forralifuft eluft. Ope-
tage meile ijamaa ja fugurahwa armastujt, manitjege
neid fui digeid ijomaa ja vahwa poegi ja tiitveid nite
wiifi elada, et iihe aun fdigi aun ja Edigi aun ihe aun
olefs. Wannutage oma fadwandiffa ijomaa ja jugu-
vahwa aun ja pubtufe eeft elugi jitma, foudfe neid wai-
mug meie eftwanemate, wana-Ceftlaste fesfele, fed naeds
teralva auu ja pubtuft piithadujefs pidafiwad, ning neid,
fe3 fedba julgefiwad drateotaba, tulega dva pdletafiwad.
Yratage jee eht Gesti endine puhtus ja auusmeel meie
noorejoo hulgas efule, fiid olete vafhwale ilmjuremata
fafit joatnud ja oma fuurt ning forget itledanmet truudu-
fega tditnud. Tehte jeda, feft jefs olete futjutubd, fee on
teil ywdimalif, feft teie olete rahwabariduje hing ja piife.

6. Uju eln.

Tiieline itf8meel woHib ainult {ii8 abielu paari
wahel walitieba, i nad ujulistes tundbmusdted mitte
teine tetfeft lahus ei ole. Siidgi tuleb jeda nitiidjel ajal
Wwiga Harwasdtt ehf et jugugi ette, et noored inimejed, fed
ennaft teineteijega fihlawad ja igawejt armadtuft iifSteis
fele tdotawad, fa enne fedba waewatd wotaffiwad, teine.
teife ufulift tundmifi proowida ehf ldbifatjuda. Uftlituft
Dingeft Hoowab ilufjam, igawene, Wwaimfine armastus
Wwilja — niijugune armasdtud, mid lihalife armastuje iifle
igal ajal walitjuft jouab pidada. Ainult ufulife elu ja
tofije wagabuje fliimas figineb ja fojub naejelif meeljus,
— ainult ujud junrdub meedterabhwa fombeline woorus.
RNaene ilma ufuta on paljad naejelifu Hinge inetn warjus
Pit. Kui fedba bhinge fa ei tea fui ilus feha ehifs,

3¢
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fiiggi ei faa miijuguieft fellegile meedterahwale ialgi di-
get ega duneliffu abifaajat — fa {iid mitte fui meesteral)
wasd ife ilma ujuta olefd, feft abielud tulewad ajad, fud
naesterahwa puuduwat ujulift tnbdmuft iifdgi teine, ilusd
ingeomabud ei wdi dvatdita. Seda peafd wmeie noor
?ugu fiibamesfe wotma ja abieludfe Heited ei ialgi unus
tama, et tithine ja fergemeelne tegu on, igaweft avmastuft
fddl wandbuda, fus igaweje olefu iile usfu ega aimu ei
ole.

Ujtmata meed jo ufumdratieja naedterahwas, ujtlit
meed ja ilma ujuta ning wagabe tundmusdteta naene, ei
jaa abielud ialgi ounelifufs. Ei olegi nit juuri wastan
bifi waja worrelda, feft juba iihe hoolimataus ja filmus
felle wastu mid teijele piiha on, lahutab fiidameid ja
elr. Woiwad eht mehe wiifafa ja fombelije elu pohjus.
mdtted mdistufelt ja teadujeft jaadud olla, aga naefele
oletfimad niijugujed Hallifad farbetawad, feft mnaefe wuft
ja fombeline tundbmusd peawad fjiidameft, ufjflifuft ja pube
taft fiibameft pdrit olema; ilma fjelleta faotawad mole-
mad oma dige feijupaiga, ming nende abielu on ainult
liifene [lihalif Ffaduwuje mang! Seepiraft ei tobhi
mee$ oma wabamaid motteid iileloomulidted aSjaded
mitte oma mdrdja ehf abifaajale pddle jundida, ega
tema piihaduft ja udfu viijuda, nagu fee jagebasti fin-
nib ja ndha on, et ujuliste tundmustega ehitud naeste-
rafwas abielud ujfmata mehega iimbertdied aegamibdda
oma noored pdlwes Opitud piihade teadbuste wasta tui-
maf8 ja Filmafs liheb, fii8 aga, fui tal ufulift tvoosti
tarwid olefs, feda troostimift mitte ei leia, s naeste.
rahwa Hingele nii tingimata tarwiline on. Meie tun-
neme palju Haledaid naitufi nifjugudteft uftmata abielu-
beft, mi8 amult lihifefe aja efimejes dnnetubhinasd fejtfi-
wad, aga wardti rahutumeele, priisfamife, truubdujeta
olefu, woimude rvoidunuje, ndrtfimife, waefuje, abielu
labutamife, BHullumeele ja enejetapmije libi tditja fisfes
langefiwab.

RKoit fee, mid praegu ujfmata abielu fobta iitlefime,
matfab fa nende fohta, fe3 alled abielusje tahawad
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Peita. Rubad wdid wijugune pruut ehf peigmeed dige
lane abifaad ja elufeltfiline olla ning oma fdrgeid Fohus
feid tdita, Telle fiibamed mitte jumalifu olemufe pddle
lootuft, ega bhinges ujutundmusdte jooja ohfu pole! —
Sui ujudpetufeft wiijafate elufombete pohjusopetuied ja -
jud abielu fobhuste ja Odiguste fohta wilja on [dinud,
fii3 peab fa ujule enefele tdieline peremehe digud abielusd
antama, mitte iiffi fellepdrajt et abielu paari Ju-
mala ee8 armaStujes iihte Hoida, waid fa feepdraft, et
;;t;a I)baribufe ja wooruje piitha jeemet ladte fiibametesje
iiliwaba.

7. Segapaaride abielu.

Segapaaride abielutsd biiiitatje niijuguit abielu, fus
meed ja naene teine teift udfu on. Nagu ndbha on, e Liifi
armastud igaford ja igaiihe juured mitte ujutunnidtuje
javele, waid Idheb felleft jogedadti iiSna Ffergesti iile,
iiffi armastujt .enda iihifefs ufutunnistufefd pidades.
QClundbtujed aga tdendawad, et jega-abielud ainult Har.
wasti ja ifejuguste fiindjamate elutingimiste juures dune.
lifud on — nutte iif]i jeepdvaft, et fafs ujutunnidtuft, mis
molemad iihte ja jedajama forgemat olemuft cuustawad
ja oma liifmetelt wagaduft ning woornjt nduawad, nii
ligistitfu, nagu abielu vabhwa juures, ei mahtuts forwus-
tifu olema, waid feepdraft, et iga njutunnidtus oma ifes
fuguste oOpetuste, Baridujejirje ja Fombetega enam ebf
wihem jiigawamalt inimeste maife efu, mdtlemidte ja
tegewuste, fohuste ja diguste fidle tungib jne.

©eepdraft fatjugit noored armastajad endid enne
paaribeitmift hoolega [dbi, Fui findladti nad fumbgi oma
ujutunnistuje ja jelle iifema walitjuje poole Hhoiawad,
felle juured aga foige rohfem oma Dhingejduduiid proo-
wides, fad nad abielud neid fahte udfu jouawad oma
wabel nii iihijefd muuta, et nad mdlemad woiwad felleft
fiibametele tdit vabu leiba. See pole tdedti mitte ferge
afi, feft labutus ja wabe wodiwad ilmateadmata fa jddlt
wilja fadwaba, fus feda enne ei aimatudbgi, ning abielu
onn ja rabuline elu on rifutud. Maailmas on fogubdufi
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ja  ufutunnidtufi, fed8 oma [iifmeid, feba nad on elule
ettewalmidtanud, odnnidtanud, Ffadwatanud ja Harinud,
mitte ei taha Faotaba; Deidab niifugufe fogiduje fiige
teife ujulifega abielusfe, fiid8 tuleb mneil elud jagedbasdti
tihtfaid ja otfustawaid filmapilfufid ette, mid nende elu-
forra ja armastufe, ithemeele ja hid fdefdign padle wiga
fiigawalt mdjuwad. Peawad nditujetd lapjed mehe uigu-
tunnidtuje jeed vidtitub, dpetatud ja iilesfadwatatud
faama, fii3 on nad nagu ema fitbame fa ufulidte tunbd-
muste Filjeft drafidtud, mid juurt waewa jo fiidbame-
walu, pahandufi ja muid BHalbdufi wHib jiinnitaba ning
ladte armadtuftgi ema wasdtu drvariijudba, ehf muud jar-
naft. MNitfugustel forbabel on wiga fuurt hingefindluft
ja torget waimubariduft torwid, mid jedba f0if - jouab
wiljafanda ja weel dnnelifufd jddda.

fatjugn feepdrvaft iga noor nein, feba avmastus
morsjapdlive uffele on wiinubd, ennaft foige fuurema
hoolega [dbi, fa8 ta oma feife ujulife peigmehega, Fui
oma tulewaje abifaajoga, jouab foif elurad ?eb [dbt
elad ilma dnne faotamata. SKatjugu igaiifs fjiigawasti
ennaft [i6i, fa3 fema fee8 tdfine, waimline armastus
leegitfeb, mi8 ilma wafetpidamata fdife jedba Hhalba, mis
fellefinaje maailma efu enejed peidab ja Ffamnab, wWoHID
tma fabjuta dvawdita ja muutmata avmasdtufed funi
furmani onueliffu abielu elada. — Lihalif armastus on
fellef3 liign ndrf ning tithine, funa waimlift armadtnjt
iifsgi uff ega ufutunnistud ei jofja lahutada.

RKbige ilufom ja Onnelifum on ja j&db aga iffa
niifugune abielu, fud meed3 ja naene ujusd ihendatudb, —
iihenjulifed on. Rasfe, iilivadfe on Fill, fui mneiu ehf
pein oma wanemateft pdavitud udfu peab armastujele oh-
werdama, aga tdfine waimline armadtusd wdib fa fedagi
ofwert tusta, w8 muidu teifiti wdimata on. Armastab
nei oma peigmeeft, aga pdlgab tema ufutunnistuft, fiis
pole nenbe armastus mitte forgem, taewalif ega waim-
lif, waid [ihalif ja Tehalif, mille dun dtiivife ja nértfin
on; nad et iibenda emnaft mitte tdielifult Binge ja
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ihu pooleft, waid poolifult, ainult ihu pooleft, funa
nenbe fiibamed ja Dhinged waimu pooleft lahfu on
fdnud! |

8. MorSjapolive piffud ja lihiduga.
Rirjutanud noorit K. Supp.¥)

Pruudi, eht pirid Eesti oma {onaga mordjapdlwets
nimetame jeda aega, mid feft jaadif algab, mil noor-
meed ja nein teine teifele on tdoianud, eluaeg ithendujed
elada, ja mi8 funi laulatufeni festab. Kui piff ehf lihi-
fene mor8japdlw peab olema, feda ei wdi feegi ettemdds
rata, feft inimeje elujaatud on fiin tegew woimumees ja
wiib morsjapdlhwe pifendada ehf liihendada. Néitufets :
Steegi noormeed on neinga foffu riafinud jo wanematelt
[uba jaanud, endid eluajafs iihendaba.  Mordjapdlw
mddvatatie ehf poole aadta piffujefs, aga asjad tulewad
wabhele, mis aega pifendawad, ndnda ef modrdjapdho
2—3 aadtat festab. Jfedranis piff mordjapdho jaab
fiid, fui noormees oma meelepdvalije neiu enne omale
morsjats tunnistab, fui ta ife froonuteenistujesfe liheb,
ja feda tuleb iisua tibhti ette. Dlitmed on nitjugufel pi-
fal morsjapdlwel oma {ona tagafiwdtnud ja truuduje
murbnud, teijed aga truufs jddnud ja piraft abiefusie
Deitnud. Seft tuleb, et mitmed niijuguie truuduje tdotuje,
mi§ pitfa mdrdjapdhwe jitnnitab, foguni dralaidawad ja
ndun annawad, nitjuguiel forval priifs jddda, ehf Fui
woimalif, awalifult ja jeaduslifult abielusje astuva. MNeil
on fellefs fiillalt diguit, jeft havwasti on neid, fes molemad
trunts jadwad. Sellepdraft on pavem, et fiida waba on,
fui et ta fauaje ootamije jdrel armadtuje fidbeme fatfesta-
mife (@bt vadfesti Hoowatud jaab.

Morsjapdhve lihendamine ei ole Fill neidbude wdi-
mujes, ega folba meiui mitte peigmeeft junbdida, et ta
bulma walmistamijega ruttafs ja ufinasti laulatada (afets,

*) Cee ja tats jargmift padtiifti ilmujiwad juba 1889 a.
«Dlewitus” ja ou nenbe tibtjuje pirait trintajanua labfe loaga fiia
iiteste liihenbdustega iiles woetud. Wiiljaandja.
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aga mitmed neiud ei lafe maidtuft tundmuste iile walitjeda,
waid lafewad tundmujed wabalt ilma mdistufeft jubti-
mata adja ajada, milleft pdraft jiidbamewaln maitdta faa-
wad. Moni nein on litlg ufin mdrsjafd Beitma, ilma
felle padle waatamata, fa3 noovel mehel, fed temale truu-
duft tootab, fa woimalif on oma tdotuft pidadba, mida
aga iilindga tarwid on, fui pdrvaft mitte furbtuft ei taha
tunda. Midned jutud, olgu romanid ehf nubdidjutud, vdd-
giwad Fill, fuba armadtud foif rasfujed om joudbnud dra
ywdita ja wiimald iffa eedmirgile joudnud. Aga niifu-
gujed lood on arulbajed — fuuremajt ofaft ainult raamatu
firjutajate faunid motted ja Hadad foowid, et [ood ndnda
oleffiroad ; aga nagu igapdaemwafeft eluft ndeme, on inimejed
armadtufe agjud niijama muntlifud, nagu @Hif afi (oodu-
fes iileiildje muutlif on. Noormees, fe3 omaft fafufohaft
weel faugemale, ilmaelu misjawatesfe laenetedje ei ole
ulatanud, arwab oma naabrinein IHigift piigabeft dige
paremafs ja ilujamaf3; ta arwab, et enne efiwanemate
piiwift {iiamaale iihtegi nii faunift piigafeft ei ole pormu-
pinnal fondinud, ega jaa tulewa pdlwe rahwad fa enam
felle onne ofalifefs, et nende fead moni nit faunift neiu-
feft fofiba woif8, fui jee om, fellega tema enmajt iihen-
baba joowib. Uga foatus funnib neid teine teifeft monetd
aadtat8 lahtuma ja td3tab nooremehe eeft laialife ilmaelu
nditelawa eedriide iiledfe. Tema iimber foguivad uued
fobrad ja jobrannad, aeg fustutab, fui emne armadtatud
nein pilt mitte tema fjiibamesfe pdhjani ei ole fadwanud,
felle dra, ja ta ndeb, et nooruje mdtted teda on petnud.
Jlujamatd, fui tema naabrineiu, on maapinnal weel
titllalt.

Pidle felle awateleb warandufe ja elufeifufe muutus,
fui fee ajawoolul on teifenenud, mdtted dige ruttu teifele
teele. ©ellepiivaft, waata ette, armad nemt, et ja oma
Tootuft mitte wiifugufje foifwwa pohja pédle ei raja, mille
langemine find pirajt rasfesti furwastab ja ju elu dnne-
tutd muubab. Niijugujed tihtjad ettewdttes, fui mors-
jat8 Beitmine om, pane oma tundmujed tingimata mdistuje
ftaalu pddle ja lafe neid mitmefordfe jdrelmdtlemife tuled
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julatada, et ndha faaffib, mi8 neift jdvele jddb. Aga
palu fa tungiwalt, et fu peig oma tundmustega jedajama
teef3. Leiate oma armasdtufe teine teife wadtu nii findla
olema, et feda iga tormi wastu arwate panna juutma ja
teie fumbgt oma tundbmufji ei joua dra wdita, §iid ei woi
teifiti ega mdju fellegi feeld, teie jddte mor3japaarifd ja
armastuje faitdja ingel faab teid iihendufesd Hhoidbma; aga
ainult {iig, fui teie armadtud teine teife wasdtu fa nitjama
pubad fui fuur on.

Weel iif8 afi, mifdpdrajt piffa mordjapdlwe Ffita
et ofe, on fee, et fel ajal inimefed peigmehejt ja movsjaft
wiga palju halba pitiiawad rddfida ja neid teime teije
wadtu laidawad. See ei ole aga mitte had, olgu Fill,
et findlad armadtajad iifsteift fellepdvaft Halwatd pidama
ei haffa ega dva et labfu, waid ,ilmajuttu” neeruts pa-
newad ja walefd peawad, aga iisna ilma fabjulife taga-
jdrjeta et ole fee mitte. Keegi inimene ei ole ilma weata,
feft fa fdige pavemad pdrmupddljed elanifud on effilijed.
©Saamwad need wead ja effitujed, mid tumbgil, olgu prun-
Dil ehf peiul on, teineteijele teabusdtatud, tublidti weel
funvendatud jne., fiid ritub fjee efiti fiibamerahu ja
mirgjapdlwe todmu, aga juhib fa pirvasdtijes eud terawat
tahelepanemift nende wigabe pidle, mida mdrdjapdlwes
teadustati, ja felleft fadwab aegamdida monede juured
abifaaja Halwafd pibamine, mid [bi abielu vahu ja dnn
moniford tdielifult rifutud jaab.

Moned arwawad feda Eill otje hiaaks ja tarwilifufs,
et enne paaviminefut 5if wigadujed ja jeffitujed joawad
iiledarutatud ja awalbatud, arwates, et pirajt jeda ette-
wistamift farta ei ofef3: ,Mind on petetud; olefs ma
feda enne laulatuft teadnud, fii3 ei olefd ma finuga mitte
abiefudfe Beitnud.” Nende juured on lugu Fitll ndnda,
fes riffujt lootwab, aga piivaft ei jaa, ehf Fe3 terwet
faafat tabtfiwad fofidba, aga pobdura ehf wigafe jaiwad,
feda fel fombel on petetud, nagu Laaban Jaagupit pettis.

ige peigmees ja mdrdja ei pea aga teineteift mitte ndnda
otiigjata” pititbma, ei pitiia fa. Nad awalbagu ife teine
teijele enedte olemifed fjelgesti dva, et nmad Fumbgi wale-
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lootufega petetud ei faa, aga nitfuguied teatujed, mis
forwalt fuuldafie, on fabhjulifud. Ainult niijugustele peig-
meestele ja mdrdjatele on teidte inimeste poolt teatufi
tariwis, fe3 teine teifele otfe tundmata on, fedba elujaatus
laiaft ilmaft ebf teifelt poolt merd on iihte toonud, nagu
feba fuurted linnaded woib jubtudba. Aga meie rahwa
fuuremale Hulgale on wodraste laitufed ja wigade awal-
dufed alatud ja fahjulifud.

fui laitjate ja vddfijate foned ot tofi oleffiwad,
fiig ei teefs nende feele fulu Hill fellegile fabju, jeft fii3
ei faafd mitte iiffi ,wead”, waid fa ,Head” awaldatud,
ja fee ei olefd jugugi laita; aga lugu ei ole mitte ndnda.
Kofijateft peiudeft ja fofitawateft neiudeft piititafie iffa
ainult halba fonelda. Nimelt on wanad eided ja elata-
mud piigad jelled ametid dige agarad, ja fed ei tunnefs
nende fabeduft teidte dmme iile! Nditufets foneldatie
movdjale, et tema peigmeed furi ja del inimene olla. Ta
ei ufu feba efiti mitte, ei woigi usfuda, feft et ta pein
on iffa labfe ja armuline ta wadtw. Nad Idhewad
paari. Es jubtub, et meed mdniford naefe Iwasta
mdne farmi jona rddgib, {iid waatab naene wardti tema,
fui furja mebhe pddle; ta ei haffa mitte enefe juuved
wiga offima : fiili on ju mehe pool, meed on ju furi.
&ee aft jo teatus, et talle emmegi on mebe furjufeft ja
tigedufeft rddgitud, funnib teda terawalt mebe waljuft
enefe wastu tihele panema, aga fee afi, mifdpiraft mees
ta wastu wali on, jddb tihelepanemata, jeepdrvaft fa pa-
randamata. — Wabeft faab weel naefeft seldud: ,Et fa
nitfugune tige oled, feda vddgiti mulle juba mdrsjapdl-
wes, aga ma ei udfunud, niid nden Hill, misjugune
murdja ja oled.” Nonda fadwab jiddaw pahandus abi-
elusfe, jeft mees teadustab nitiid meelepahaga fa neid
wigabdufi, mié naefeft temale on vddgitud ja ta ife tde leibnubd
olewat, ja efu on vaste, molemad ldhewad teine teife
meeleft aegajalt halhwemats. Lugu ei olef3 aga fiis mitte
nonda, fui mdrdjale mebe furjujeft midagi ei olef8 ride
gitud. Ta waatafd abielus mehe, fui laitufeta inimefe
pidle ja fui mee3 fa mdniford pijut farm olefs, naene
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piiiiaf8 wardti tema tahtmife jdvele teha ja afi olefgi
bad. el pohjujel on fitd lithifene modrdjapdhv pavem
ui liig piff, jejt Libifeje aja feeS ei ole nii palju Feele-
fanbmit.

Nagu liga piff morsjapdlhw fiita ei ole, ndnda ¢i
ole fa Iiig rutufine mdrSjapdlw mitte Fajulif. E3malt
juba fellepdrajt, et liig liihifefe ajaga pulmad ja muud
abielugfe astumifefs tarwilifed asjad woimalifud ei ole
forvale toimetada, ja teifefs jaadab dfitjelt tehtud afi pd-
raft jogedadti fahjatjemijt. Sellepdraft dvgu olgu mordja-
polw mitte liiga piff, aga fa mitte liiga liihitene.

9. Mordjachied.
RKirvjutanud noorit §. Supp.

Moned mdrdjad joowiwad, et peigmehed neile Fine
gitujefs dige palju ehteid odtaffiwad. Eunamasti
ldhewad mnitiidjel ajal peigmeed ja mdrdja iihed linna ef-
teid oftma, et ehted ja aSjad mis ostetafie, mdlematele
meelepdralijed oletfiwad ja morsja ife nitjugujed woifs
wilja otfiba, mis temale meeldiwad. See ei ole ifeenefeft
laibuwddrt fombe, feft enamasti on naeterahwal ehete ja
viiete asjus enmam fenabuje ja il tundmift fui meedterah-
wal ja naesterahwa film tunneb ijegi wiifiema wea, millejt
meedterahwas tibelegi ei mdista panna, Holpjasti dra,
fellepiraft woitfime delda: See on hid ja joowitaw wiis,
et mdrdja ja peigmeed iihes jeltfis emestele fingitufi fdi.
wad oftmad. Kui meie jeda fombet aga teijelt poolt
Wwaatame, fiid leiame ef fel fa wigafid on, ja fui digesti
foalume, {ii8 leiame, et wead Hoopid vasfemad on fui
baddujed. Gt naedterahwal emam ilutunbdmift on. fui
meesterahwal, ijedranis ehteadjus, feda ei wdi feegi wa-
lef8 ajada; aga meie ei wdi fa mitte jalata, et naeste
tahwal ifedralif himu woi ahnus ilu ja ehteadjabde jarele
on. Plgu Hill, et maiftlifumad odigeft puirift palju iile
et libe, aga nagn igapdine nihtus tunnidtab, on junrem
Jagu naesterabwaid taiesti ehtimije ja moodu-orjad, ije-
fivanis weel nitjuguiel tibtial ajal, nagu morsjapshv on.
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©ellepiraft foowib moni mordja fel forral, fui nabd peig-
mehega poodi ehteid ldhewad oftma, nii palju ja fallid
ehteid, et peigmeed maffuga fitfifufes on, feft et fuffus
fona ei fuule. Seba ei tule mitte harwa, et peigmeed
mbrdjaehete oftmifef8 raha peab lainama ehf poeft wolgn
witma, jeft pulma fingitujef8 Himustab mdrdja nii palju
ja fallib ebteidb, fui igane8 woimalif leidba on, felle padle
waatamata, fad peig Ffiillaline ehf pisfuline, muud fui
ehteid peab faama; juft nagu olefs jee ainufene ford,
millal poodift riibeid mitiibafje. Nitfuguie liia ehete ahnit.
femife (dbi on aga mdnigi mdrdja enmaft peiw meeleft
balwafs teinud, moni foguni hibisfe ja peigmebeft ilma
jadnubd.

Ritastele, fellel tuhanbete wiifi raba on, ei tihenda
iif8 fada ehf tubat rubla iihtigi, tal ei olegi tarwisd farta,
et naene teda oma ehete oftmijega jduab waefef8 teba ;
aga felle fisfetulefud wiifejed ja fapital fafin on, fellel
on digus fohfuda ja mnitjuguieft naesterahwaft eemale
hoidba, fed forgemat elu iileSanmet ei tunne, fui riiete
ubfuft. Suured iluadjade ja ehtepoed on juuremale hul-

ale noortele naedterahwastele otfe finjatufets, dieti delda,
Febaiama, mig joodbifutele fortfib. Sddl ndewad filmad
palju ilufaid adju, fa on miiijad férmad iiht ja teift
ette nditama. i3 fodbu meeldegi ei olef8 tulnud tabta,
nditab jddl nii tarwilif olema, et ta peab odtetud jaama.
On iif8 afi odtetud, fiid leitafje fobe, et fa teigt tarwid
on, mi8 efimefega foffu pasfib. Kaupmehed jeletawad
weel omalt poolt, fuda niiiibne mood olla ja mid iifel
pruutpaaril tarwid odta tuleb jne. MNonda [dheb jagedasti
pruudi ehte oftmife ja walimife 1dbi peigmehel rohfem
raba dva, fui tal woimalit fulutada olets, eht Hadl meelel
fulutaba tahats.

©ee ei ole Hill fugugi loita, fui mdrdja emnaft
peinle ilufasti ehib, pdidlegi pewft Fingitud riietega,
feft ilujate8 viiete3 nditab fa inimene ife tlufjam olema,
ja iluft ei peeta mitte wiihe lugu. Jubdbud meeldib igale
iihele ; oga mid liig, on iffa liig. Kui peigmeed mdrs.
jale ehteid tahab Ffinfiba, fiid finfige ta nii paljn ja
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niifugujeid fui ta joowib, ilma et mdrdja omalt poolt
‘eba felled a3jad pititaf8 jubataba. Moni iitleb felle
fofta Hill: ,Ruda peigmeed muidn teab, midfuguied ehted
sruubdile pasdfiwad ja meeldiwad. Ta toob ehf nitfuguied,
mi8 pruitdi wervega fugugi foffu ei jiinni, {18 et julge
mordja mneid iimber pamnagi ja mad peaffiwad asjate
fipid ehf firdtud Ballitama.” See on aga tihi Halpus
jo ebewus, fui mdrdja Dibeneb peinft Fingitud riideid
fimber pannes. Mordja ei ehi ennaft ju mitte ifeenefele,
ei fa mitte muudele, fui ainult peigmehele. SKubda woib
ta fii3 farta, et peigmeheft Ffingitud riided temale mitte
ei pasfi! — Radgitafie, et fuulud feifer Peeter I. ford
faubapoeft fitfiviiet leidnud, mi8 wiga tema meele jdvele
olnud ; ta oftnud felleft iihe tiifi ja laffnud feiferinnale
fleidi teha. Reifermna ehtinud ennaft pallipidule mi.
nema, fud palju forgeid auufandjaid ja wodramaa jaa-
difuid ofnud ja laffnud fellefd ajaf8 enefele felleft fitfi-
viideft tehtud Fleidi felga panna. ,Ega Teie, Forge fei-
ferinna, ometi felle halwa fitfitleidiga feiferlifule pallipibule
ei ldbe?” — ,INif8 mitte 2 wadtanud Feidri faafa,
yHui jee riie minu forgele abifaajale nii meelepdraline on
olnubd, et ta feba minule on finfinud, {ii8 peab fee mulle
Hiill nit avmas olema, et ma ennaft juft jellega piduts ehin.”
RKingituje joaja ei pea ialgi Ffingitud asja bhinna
forgufe padle waatama, waid felle pidle, misjuguje tabht-
mifega ja armadtujega teda antaffe. WS aitab fee, et
mordja peigmebelt paljn ja fallihinnalifi a8ju Ffingitujefs
faab, fui ta neid ife, ofalt wastu peiu tahtmift, walib ja

- rOdmu ei ole.

Seepiirat on mw,wm,wm
iidna S
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Lugu on aga foguni iimberpdordud, fui morsja if
omale ehted walib, mida peigmees oma rahaga peal
maféma. Peigmeed otab wabeft FHill 6if mis morsj
foowib ja wilja walib, ja junnib weel pidlegi morsja
robfem otfima, ofalt jellepdraft, et ta mdr3ja wasdtu tabad
hid olfa, ja felle joowitufi hasti rohfesti tiita, ojalt ta
ubfuje pivaft, et niihdsti morsja fui teijed inmimejd
ndeffimad, et temal vobfesti vaha on, fui fa mdnifo:d
wiimane Ffopif nooruje fergemeelele joab ohwerdatud ja
agjade eeft drva antud, mida pivaft jugugi tarwis ei ole,
funa agjade oftmijefs, midba Hadasti tarwid on, rabha
puudub.  Mont peigmees jille ostab fitd morsjale, Ffui
nad fabefefi poodid on, Fill fa f0if ehted, mi8 mdr3ja
foowib, aga foguni wastumeelt! Tema arwated woifs
Lilll itf8 ebf teine afi oftmata jddda, aga et morsja juft
foowib, feepdraft ei julge ta oftmata jdtta. Nitfugujele
on mdrdja tahtmifed Foormald, mis armadtuft ja lugu-
pidamift mordja wastu wihendawad. Ta ei vdgi felleft
feeford fiill midagi, aga ta fiibamesje jddb fartus morsja
ehete-ahmufe pivajt, mida ta pdvaft abifaajoana elusd jage-
dasti tunda annab, feft tal on ju modrdja ehete oftmijeft
faabdif abifaafa wastu umbujaldus, ta tarbab igal forral,
fui abifaas linnad poodi astub, asjata raharaisfamift.
Gelleldbi pundub {iid pdvastijes elus mitme abielupaari
wabel [0bustaja ning onnestaja iihendus, milleft jee fau-
ni$ olef wilja woits paista: MWMis idibhel jee teijel, mis
iif§ tahab, feda joowib fa teine.

Moni Himmefond aadtat tagafi ei teatudgi fellejt,
et peigmees morsjat ,ehteid walima” futjus, waid ehted
(fiblad) jaiwad peigmeheft enejeft idihe [ligidalt juguloje
naesterahwa abiga ostetud ja mdrsjale fobu fitte jaadetud
¢bf wiidud ning morsja oli Fingitud ehetega igaford ra-
bul.  Ajowoolul aga teifencwad foif asjad, fa rvahwa
fombed ja pruugid, moned faunimatd ja paremats, tetjed
aga fauniduje festa jeed tunma poolejt halwemats. Hal-
wemateft witfideft on fa wwem mdrsjachete oftmife wits.

fui jul, armas lugejanna, praegu mdrsjapohw fies
on, ehf edespidi jaab olema, fii8 auname julle noduu :
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Lafe peigmees o3tab ehted (fihlad), nitfuguied fui ta ife
tahab. Wrmadtud finu wadtu junnib teda muidugi robh-
fem oftma fut juft hHadbadti tarwid olefs. Kui ta mone
18ja toob, mida fina ife ei olefd oftnud, ehf mid finit
neeleft histi ei pasdfi, {iidgi dra pea jeda asja mitte hal-
vafs, ta olgu fulle fallim ‘ja (ugupeetawam fui iifdgi
inuft enefeft oStetud ja Hadfs arwatud ehe, feft jeda on
ulle armastajaft fiidameft joowitud. Nduab aga finu
jeig tungiwalt, et ja temaga iihe3 [inna ehteid oftma
pud minema, {ii8 ole aga ainult jellef8 poodis, et ja
lii¢ palju ja fallite ehete oftmift feelad. ga drva Haffa
mite iihte ega teift asja nditama ehf bdta jundima ega
fastima.

Meie naedterahwad peame ju igad asdjad foffuloid-
[ifub olema, feft meile on jee aunamet ojafs antud, et
meie majad warandufe Hoidjad ja walwajad oleme. Dis
gujega deldafie: ,Naene on maja MEE” Jjegi mdista,
et mija8 wavandus fiid alles feijab, fui (uff findel on;
woib aga [Gbi (mfu igat asja wdlja tuna, fiid8 on maja
peagi warandujeft waba. Tleliigne viiete ja moobubde
ndudmine on aga wiimajel ajal mete naedterahwaste padle
fuuresti woimuft fjaanud ja ebete-poed on naedterahwas.
tele jebajama, mi8 meedtele fortfid ja wiina- ehf dllepoed,
fuid felle pooleft ofeme meesteft onnelifumabd, et mdistus
riffumata jddb ja tuigerdamata ning fuffumata foju jaame,
aga vaha imewad Fitll ehtefauplujed enestedje jeljamal
fombel fui fortfibgi.

€t jountamad peigmehed enedte mdrSjatele fuld fie-
ja faela-ehteid odtawabd, feda pitiiawad fa mitmed wibhefe
rabalijed jdrvele teha, aga fe8 wdib fdrgemale lennata
fui tiiwad fannawad ? Kui moni jeda piiiiab, fiis on jelle
tagajirg iffa Ounetus. Sarnane lugu on fa iilemddra
ehete ojtmifega. Stui viffad, fellel raha fill on, eneste
faela ja faewarsfi fulbehetega ilustawad, fiig ei ole meil
felleft midagi fabju farta. Rui neil edaspidijes elus fa
litjag Fitte peafs tulema, ndmda et nad ehted peawad dra
miiiima ehf pandifs andma, fiid matjowad nad iffa jeda,
mi$ pubas fuld widrt on; aga meie rahwa fead on Har
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wasti nii rohfevabalifi, et pubojt fulda ehtefd osta 1di
wad ; enam jagu ehtehimulifi witawad] fulla afemele
brontji eht iilefullatud hobedat. Nende hinna widr:
tug on aga pea iile poole alanenud ja oftja on rahe
ilmandjata drapillanud. — See lapfif, eht fui weel
felgemalt woime deldba, ahwlif olemine, mid iffc
£oif, javele pititab teha, fuba teifi ee$ ndeb tegema, ja jebe
himudtab, mid teifel nieb olema, peab meift mabajddma
fui moiftlifud jo foffuboidlifud tahame olla ja endd
onnetufe eeft hoida. Lafe olla ritaste fdewarved piite
fulla ja fallisfiwidega ehitud, aga meie fitel olgu fa-
fjujaativad ehted, nimelt todwirtud ja ojawnus, mille Ldbi
omad perefonnad wdime ounelifufs teha, funa nende
fied, fel Fallide ehete foormad rastujefs onm, oma peve-
founa ega inimefejoo bdd fdefidigu ebendamijefd nidagi
ei juuda tebha.

10, SKo8jaiviin.
Rirjutanud noorit K. Supp.

Ceftlaste jead on faunid laialt moodufs, et morsja
padle jelle, fui nad peigmehega Opetaja juured lugemasd
eht fihlufel on fdinud, movda jugulafi ja joprie fodjawiina
faib wiimad ja ndnda omale weimede (andide) tarwid
agju forjab, ileft fosjawiina toojale antaffe iffa mibagi,
ofgu walmid tehtud adju ehf willn jne. Teine otdtarbe
on aga wiina witmifel wijt fa fee, et fel wiifil nenbde
jugulajed ja jdbrad nende fihlamijeft felget ja tdeliffu
teatuft jaawad.

Niiiidje aja haridujega ei taba aga niijugune fombe
enam Basti fotfujiindida, ?eft ta teeb morsjapolwe ferjas
polwets ja teeb morsja ferjejafs. Need paar naela willy,
ebf moned fufad, findad woi muud asjadb, mis morsja
felwiifil forjab, ei ofe mitte feda wddrt, et nende pirait
mafjofd nitfuguft alanbawat Fombet alalhoida. Saagu
fuguladtele, tutwatele ja jdprabdele, fed faugemal elawabd,
ticjalifult fihlufe fonumid jaadetud, nagu feba forgemalt
Davitud rahwad teewad. Moned jugulajed, fellele wiin
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maitieb,” ootawad Hill ponewujega Fodjawiina toojat ja
witawad fuure rddmuga falli marjufeje wastu, tinawad,
onnistawad ja annawad labte fiega iiht ja teift; felle wastn
on aga teije3 fohas, fud wiina mitte nii mofapdralijefs
ei peeta, fosjawiina tooja mdrdja mnitjama wadtumeelt
fitlaline fui muftlane ehf muu abhne ferjaja, jejt fosjawiina
foguni wastuwotmata jitta oletd wihawaenu mdrf, aga
wastuwdtta ja felle eeft midagi anda, fee on wastameelt.
Nonda jaab morsja Filastdif mitmes fohad tujaje meele
jiinnitajaf8. SKui feda enamasti igaford fa mdrSja eeft
warjataffe, {iidgi tunned terafe mdistujega Ffodjawiina
wiija mdnes fohad drva, fui wadtumeelt tema Fiilasfdit
niijugujes fohas on, ja et teda Hilmalt, funjtlifu lahfujega
wasta woetafie, ja fee tundbmus ei jita mdrdja jiidames
pruudipdlhwe pubaft rodmu mitte riffumata. Kui inis
mene rddmus ja onnelif on, fii8 arwab ta igaiibe, Fel-
lega ta foffu puutub, enejega iihijed rodmustujes olema;
aimab ta aga feda, et tema tuttawal, jobral, eht foguni
fugulajel felleft vodmuft jugugi ofawdtmijt ei ole, fiis
faab fa temagt rddm rifutud ja fiida rabutufs.

Jfedranid fabjulif on yweel fodjawiin niijugujesie
fohta, fus prunt mebe poolt jugulane ja meed rohtesti
wiina armasdtaja on — jidl woib fodjawiina wiimine peres
fonna raburiffuja ja mehe ning naefe wabele tiilitefitaja
olla. Meed wotab ahnujega wiina wasdtu ja vitipab nii
fuure ihaldujega, et pdd warsti fihama Haffab, aga nacfel
et wdi wastumeeljemat adja ollagi, fui mehe joobuud olef.
Nonba ajub nuffer olef jefstorrats, wodib olla fa mitmefs
piewafd, mordja fodjawiing [ibi mehe ja naefe wabele
jo mdrsja peab ehf weel ije oma Forwadega Fuulma,
et meed ja naene teineteifele halbu jomu annawad, funa
fee foif fiinbimata olef8 olnubd, fui mdrdja iwiina ei
olefd wiinud.

Naesterahwas peab ju fardfuje fasdwataja
olema, aga fogjawiina wiimifel ndib mordja joomife eden-
dajafs Hettma. Mieie ei joorwi ometi mitte, et meie abifaa-
fad joobifud oleffiwad, fejt meie teame Eitll, fwi Humetu-
mafd wiin iga inimeje teeb, fed tedba ritiipab, teame fa,

4
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fui palju fitbamewalu joodbifute meeste naefed fannatada
faawad, fui palju filmawett peawad walama. Mif3 peab
{118 mrdja oma dnne ja rodmupdhwel felle peha fiinnitaja
ja joomatombe laialilaotaja olema ? Uvgu feda jitndigu.

11. Pulmabd.

Pulmad on igal maal ja iga rahwa junres rdomu-
pibud, niijama fa Cesti rahwa junves. Eedti ennemuiit-
jed pulmad oliwad wiga riffad mitmefugnsteft pulma pruu.
fibejt ja fombetejt ning wanabefl pulmalaulubeft, midba
aga miiiidjel ajal weel mones iiffifus fohasd fuulda jaab,
fu8 wanamoodu pulmapidamift weel jirele tahetatje aimata.
Nagu ajajootjul f5if adjad ja moodud muutmwad, fad
paremafs ebf balwemats, nonba on fa wanawiifiline
pulmapidamine paiguti drafadunud ning endiste ilujate
pulmalaufude afemel fuuldatie paljubel pulmapidubdel ai-
mult joobnud inimedte inetut [Gvmitjemift, ehf fus pulma-
poifid ja neiud juba robtem Daritud ja foolitatud on, fa
mitmehadlelift ijamaa-laulude laulmift. Meie nduu ega
cedmdrf ei olnud fiin endidte pulmabde pruufideft emam
uut fivjelbuft tuua, feft neift on juba ajalehtedes ja mu-
jal FHitllalt fivjutatudb, waid meie tahtfime fiin tohal ter-
wifehoidlife ja fombelfe eluwiifi jetfjupaigaft waabdeldes,
praeguie aja pulmade halwu Ffiilgefid fritijeerida ja rahwa
tahelepanemift nende mabajitmije pddle jubtida.

1. Pulmade piffus. Meie praeguie aja
pulmade efimene bhalb, fabjulif fiilg on nenbe iileliigne
piffus, mida Oigujega [aitma peame. Nditujefd algab
pulmapidu jouufamates perefondaded juba Iloupdewal
enne noorepaari loulatujele minefut, niihdsti pein fui
pruudi fodbus pddle, ning feStab pdraft peiufodbus Ffumi
neljapdewa ehf veede dhtuni, fee on umbed 6—7 piewa
ithte otfa. Sagedasti on juurte pulmabe pédile 60—70
intmeft foffu futjutud, fed 5if need pdewad javestitu jadl
patgal on ja muud ei tee, fui jodwad, joowad ja fuitju-
tawabd tubafat. Gt pulmafid Barilifult enamasti fiigife
fopafel ebf fitlmal ajal peetalie, feepdrajt pole pulma-
wodrastel [usti due jopa fisle ega fillma Fitte minna
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meelt lahutama, waid igaiifs fatjub et jooja tuppa jaab.
Hulga inimeste [Gbi jaab aga wdifestes vuumides ohE
liihifeje ajoga rvuttu bhalwafs, ning jeba rohfem weel,
miba enam jadl tubafat juitjutatafje ehf tantjul tolmu
iile3 feerutatafje. IUf3 ehf paar pdewa niifugujes halwas
ohus elaba, on juba terwifele fahjulif, nis fiis weel,
fus 6—7 pdewa niffugune elu edaft fedtab. Sddl peab
inimene tdtesti terwije drvaviffuma. Saatjiwad pulmad
fewadel ehf fuwel ilujal aaStaajal drapeetud, fiid ei
faafd halw oObE fabju teha, feft pidbuwdorad jaadaffiwad
fuurema jagu aega wiljad waba wdrsfe dhu jees mosda.

Teifetd rvitub jirff ilma toota jeidmine ja dfiline
toitube muudatud fa paljude terwift dra, jejt fehaliifmed
jo jeedimife organid ei fannata ialgi iihtegt afilijt muu-
datuft ifma fahjuta wilja, waid nad peawad muudatus-
tele aegambdda drvabarjutatud jaama. Selle pdvaft pode-
wabd pulmawddrad pidle pulmi nddalapdewad, ja norgema
terwifega inimejed weel fauem, rifutud jeedmije wigadufi,
filma: ja vinnahaigufi, moned jddwad fa pdvijelt tiisfuje
baigujesdie, mis foif piffabe pulmade drarifutud halwajt
ohuft, alalijeft jeidmijejft ifma Fehaliigintusteta, vaswasteit
jootibejt, fangeteft joofideft, vobfeft tubafujuitintamijejt ja
tolmuft tulewad. Liihidalt delda, on piffad pulmad ter
wife riffujad ja waranduje ilmaaegied biwitajad ning
raisfajad.

2. fiigjoomine on teine ja fdige juurem
Wwiga meie praegufe aja pulmabde pidal. Pulmade tarwis
tebtafie mitu waati dige fanget dlut, mille padle junrem
jagu pereijafid dige fuured meijtrid on. MWMida fangem
olu, jeba auufam on olletegija pulma pevemees. €t dlu
bisti piiha Daffals, felle tarwis woetafie humalate afemele
ebt nende hulfa porsja (Ledum palustre) difi ja pungafid,
mid tditja terwiferitfujat ollujt olle fisfe jiinnitab, ning
panbdafie wa farjojoafu fddrvimife oajal yoeel Had Hulf
juurde. Ra niffuguft Slut on mdne pulma padlt jaada
olnud, fuhu tubafat on fisje pandud, mille joomine piris
tapja on. RKaige juuvem fabjutegija on wana farjajaat
i, mida fuuctel pulmadel 75—100 toopi ja iile jeda
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weel dra topfitatatie. Selleft fiid8 fa tuleb, et joofide
armadtajad pulmawddrad, fed fohe nina pohja ulatawad,
foif fee pitf pulmaaeg alati purjud on, nii et walget pde-
wagi ei nde. Pulmamaja ife on fui laatjavet, fus iif3
ithes, teine teifed nurga3 oma fadfiahastuft poeb ja pdd-
tiit wdlja pubhfab. ToHstab ta ford pad iiles, fiid on
fairmas pulma peremeed fohe wiinaflaafi ja Sllefannmuga
fobra nina all ning junnib jooma, mida fistu Hadmeelega
ning bimufalt tdidetafie, funi pad jille wana wiifi taid
on ja uud nordfamine algab. Ralja- ega wee-foppa ei
tohi pulmawddrad ialgi fifima, weel wihem pruufima
hafata, fee olef8 pulma peremehe auu teotufefs ; muud
fui wiinaflaad ja dllefann — need fidiwad alati ringi. —
Antaf8 pulmawdorastele ainult §oogi alla iif8 parasd
Jfavafad” ning jdetaf8 olle joomine nende enedte jdanu
tundbmufe Hhoolefs, fiis olefd afi wdbhegi fiindjam; aga et
neid alati fimberfantafie ja jooma junnitafje, felle pdvaft
[dheb joomine mitmete juures iile piiri ja mddral!

€t nitfjugufe pulma padl mibagi mdiftlifu ehf tulu-
fat adja [ugeda woi jutustaba matjaf3, eht midagi muud
ilufjat jo [5bujat meelelahutuft ette woHifd wdita, jee on
purjudpidbe pdraft ilmwdimata afi, feft feba raste pdd
magama ei uinuta, fee faratjeb ja mdratjeb fuidad ife
arwab ning teeb juft nitjuguieid favutiiffa, mis talle enefele
foige robfem meeldiwad. Sagebadti on jubtunud, et pul-
malifed purjuspddbega riibu [dffiwad ja difSteift [dbi
wirntafiwad, majariitad, uffed, afnad jne. purnfsd petji-
wad ja pirvaft mitu aega fohut fdifiwad ! — See foit
on liiga inetu ja fabjulif, niihdsti inimefe Fombelijele
eluwiifile fui terwifele. Wiinaarmasdtajad pdewad witu
aega fobu ‘pddwalu ja rammestujt, on fui inimejeroidtud,
felle fied ja teifed fehaliifmed robleft alfoholi mdjuit
pivaft faua aega wiriferwad ja wabijewabd.

Armiad Cedti noored paartd | Kaotage fanged joo-
gid pulmapidubdelt tdiesti dva, need riijuwad teie waran-
buft, pulmawddraste terwift ja Ffombelifi elmwiififid.
Pulmapidud peawad ilujad rodmupidud olema, aga fanged
joogid roojadtawed neid nii dra, et Hibi neift rvidtidagi.
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Mitspiraft algate teie oma aunjat ja pitha abielu niifu-
gufe iilefohtuje raidfamife, rumala priidfamife ja laffumi-
fega, mif8pdraft muudate pulmapidufid ,lafepibubets” ;
feega teotate Cedti rahwa ja ifeenefe auu! Hiwitage
liigjoomife umbrohi enedte eluwiljalt dra, fee ei ole Cedti
oma fombe, waid widradteft {idje toodud ja péritud
balbdus, fes pidudel muud ei moiftnud teha, fui waag-
nate ja pangedega iina juuna ning roppu nalja heita.
On forge armulije RKeidri walitjud meid ihulifuft orjufeft
armulifult wabadtanud, {iis piiiidfem fui elujdunline rahwasd
ennaft ife nendeft meie fiilgi jadnud waimlife ning fom-
belife elu wangidtawateft toibifuteft aegjasti lahti padasta
ja igapidi Daritud ning wiifafatefd inimestefs fjaaba.
Rui meie waprad ja anujad efiifjad paganatena pidude
padl mddu juues fained oliwad ja wapratefs meestets
jdiwad, mifd ei wdi meie nende lapfed ja jdveltulijad
feda mitte Daritud ristivahwana teha ! Wiks péraft fanna-
wad meie piimahabemega nooved mehed juba punaft joo-
difunina ja olleft iiledpaifunud rvadwa [(dinud watfafi
iimber ? Ra fee on mdni tublidufe tundemdrt ? Ei fogunt,
feepdraft dra niifjuguste ninabega ja watjadega pithalt
Cesti pinnalt !

Moni ehf motleb: ,Ega pulmad ei wii matuste
farnafed furwad ja vodmuta olla, §EE( peab iffa nitpalju
waimustawaid joofifid olema, et pidulijed rodmjameelelijed
oleffiwad |“ See on wale-arwamine. Ainult fame inimene
o3fab ilufasti ja fomblifult rodmjameeleline olla, pur-
juspid ja alfoholi rddm on inetu, rumal ja loojuslif
rddm.  Kad ei olnud meie efiwanemad enne orjapdlwe oma
pidbudel rddmjad ja [(ustilifud, mida felleaegied vahwalau-
ludb tunnitawad, eht nad Hill ainult mddu jdiwad ? Kasd
ei ole ilujate ijamaa loufude laulmine, [Sbujate juttube,
Opetliffube tiiftibe ja ajalehtede [ugemine, ringmdngude
méingimine jue. palju ilujam fuulda ja pddlt waabata,
fui joobnud inimeste ropud laulud, fombeta teod ja ru-
malad ndod ? Kui juft waimudtawaid joofifid pulmapidu-
bel peab vlema, fiis jadgu efiotja weel waft dllele iiffinda fee
auu, aga pdletatud wim jitfe toomata, ilma felleta Wb
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tubatford ilufjamat pulma drapidada; poletatud wiina
ajemele woifs ainult terwifejoofide tarwis igaiifs enefele
ife fa8 {ostrateft, dunadeft ehf teisteft marjabeft joodawat
weini walmistaba, millé parad pruufimine moistujele,
fombelijele ehnviijile ega terwijele fabju ei tee ega waran.
duft ilmaadjata et raisfa.

3. UAnbdibe ehf weimede jagamine on
fee, fui pruut pulmalistele weimewafaft woo{id, paelu,
jutfi jo finbaid fingitujefs wdlja jagab. SKuft nitjugune
pruuf on woetud ehf fui wana ja laialt ta eeftlaste
juured pruugifs on, ei tea meie delda, aga Ladnemaal
on ta praegujel ajal weel tditja moodis. SKeegi pevetiitar
ei tohi ifma anbideta ega weimewatata olla, muidu jatub
teiste naeru alla.. Seepirajt haffawad nad juba 10—12
aadta wanujelt weimewafa tarwis toofid tegema, mis
funi pulmabdeni festab. Pulmabe ette on tweel fdige fi-
pedam walmistamine, fus naabrineiud appi wﬁetaf%e, et
aga weimewafa tdis jaafs.

Peretiitred, fellel materjali felle tarwis fiillalt fies
on, woiwad hdlpja waewaga weimewalfa tdis joada, aga
fujt peawad waefemad neiud, fes pidlegi wodrajt teeni.
wad, niipalju warandujt ja aega wotma, et weimefid
teha! Gt need aga ajafohafe pruugi pavaft tegemata ei
woi jadba, felle paraft wotab waejem nein, fur tal onn
jubtub pruudifs jaada, wiinapubeli fdtte ja [iheb andeid
eht nende materjali, nagu willu, linu, [Onga jne. ferjama.
Aastat fiimme tagafi oli nitjugujeid noori, drnemaft jooit
Jilujaid ferjajaid” tihti ndba, fes faugelt waldabejt, ijegi
teifeft fibelfonnaft tuliwad wobiwddrastele inimestele
fosjawiina tooma, et iiht ja teift asja jelle eeft joada.
Braegu on fee pruuf fitll wahenenud, aga hoopis fadu-
nud ta weel ei ole, feft jugulaste junrde tiidafje iffa weel
fosjawiina wiima ja anbeid ferjama.

Gt fee pruuf inetu ja fohwatu on, jedba on juba
iifemal ndidatud, aga et waefemad pruudid jeda hida-
piraft peawad tegema, on pulmaandide jagamije filii.
Selle pdvaft fadugu anbide fintimine edaspibi tiiesti dra.
Dulf woib Hill iihte Holpja waewaga ja ifma fabjuta ai-
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data, aga peab iif8 Hulfa aitama hatfama, fiis on fee
juba liig ! Ometegi noutaffe fedba pruudi fdeft! Kuidbas
woib inimene, fed oma majapidamift alled algama ja
pohjenbama Dhaffab, [5if enefele muretjetud waranduje
teidte inimeste Fitte laiali pildbuda ? Muidugi jaab juba
piffabe pulmabde [abi juur Hulf elu iileSpidamift dra rai-
fatub, Baffa fii8 weel igale iihele fa walmid tehtud wa-
ranbuft dra finfima, mid jadb fadl weel jarele?! Meie
tunneme mitmeid abielupaarifid, fes riffamatele jdvele tehes
fuured ja pifad pulmad tegiwad ning pidulidtele andeid
finfifimad, aga felle wdifene warandud fa Hif pddle
pulmi otjad oli. RKombeline ja ilud on, et £dif pidbulijed
pulmabde padl pruudile mue eln ja majapidamife alustu-
fefs iiht ja teift tarwilift adja Ffingiffiwad, aga mitte
pruudi fdeft ei [(dbeffiwad fingitufi norima. See pruut
on juft nitjama Halb fui teifed fiin nimetatud halwad
pruugid, ja on tarwid nitjama drafaotada.

. Padlejoomine, ehf ndndbanimetatud
JSulmatrahteri” pidbamine on fa wiga (aiduwddrt pruut,
mida Lddnemaal iga pulma pddl niba wdHib, fus enne-
nimetatud andeid fingitaffe. Trvahteri pidamine algab
pddle anbide Finfimife ja funlutab peatiet pulmade [Gppu
ette. Selle tarwid toodafjfe monejuguieid napfifid ja dlut
pudelitega pulmalaua pddle, iif8 foige ojawam feele- wdi
bambamees afub finna ddrde ,trabteri-papafs,” peiupoifid
ajowad I6if pulmalifed tuppa, muift jddwad ufste pddle
wahti ametit pibama, et feegi wilja ei pddfefd ega ennaft
fellets filmapilqutd dra ei peibafs, funa iif§ ehf fafs peiu.
poisfi pulmalifi fordbapidi laua juurde trabterisje hatfaroad
tivima. Peigmehe jugulajed witdakfe enne, pruudil pavait.
Trabteri papa (enamasdti peigmehe [dhem fugulane) patub
trahteridfe toodbud pulmalifele igafeltii napfifid, deldes, et
toif faab muidu antud; on aga flaafid tibjafs joodud,
ftig: ,fes joob, fee mafjab.” Oled matsnud, fiid wala-
tafje wued tdied jdalle walmid ja funnitaffe uuesti jooma
ning maféma. Res fohe efimefe foriaga niipalju raba
mafjutaldrefu pddle paneb, fui ta foowis finfida, fee on
Pivaft fimpus, feft trabterift ei lasta febagi rutiu ega



562

faine pddga wilja tulla, jaal presfitatfe niifana pddle,
funi fufur tihjafs jaab. Moni, fed fohe padle efimeste
tlaafibe wiljajoomife ja mafdmije dra joofjed, felleft aga
arwatafie, et ta wdhe on mafsnud, toodatje wigife tagafi
ja pandaffe iiht eht teift fiiiidi otfides uuedti jooma ning
matdma.  IMoned pulmad joowad petnr fa pruudi pulma-
lifed iifsteife tiuste dige palju raba pddle, feft vifas peiu
poolt pddljooja offib enefele pruudi poolt pulmaliste
hulgaft wastaft, fed niifjama palju jouafs pddljuna fui
tema. Pddljoogi ajal 8fuwad peigmees ja pruut trah-
terilana otjas, waatawad fui palju feegi pidlejood, ja
fallawad raba enedte wabel ofewasfe tiihja weimewatta.
Saawad Hif pulmalifed ndndawiifi (b trabtert weetud,
fii8 on neift junrem bHulf purn purjus, et ei tea maaft
ega ilmaft, fejt igamees pitiiab rahamofdmije ajal reel
niipalju vititbata fui iganed juudab.

Gt pulmaliste ilud pruuf ja fohud on pruudile
finfida, aga mitte pruudil pulmalistele, oleme juba enne
ittelnud, aga niiwiifi wiina ja olle abil ning pool wigi-
waldfel wiifil eht iifsteifega Finjelded ja Hoobeldes pritu-
bile fingitufi anba, pole tialgi ilud ega fiinmis. See
polegi finfimine, jelle jona pdaristihendujes, waid Ffingi-
tudte wigiwaldne wiljapresfimine. Kinfimine peab wabal
tahtmifel, ilma jundmufeta fiindima, aga ialgi mitte wigi.
waldjel wiifil ega wiina abiga.

5. Pulmapoidte ja titdrufute iihesfoos
magamine on wiimati weel iif8 halb ja hiabistaw pruut,
milleft mitte waifided ei wWd mdoda minna. iffade
pulmade pidl peawad pulmalijed mitmefd 06f8 pulma.
majasfe domajale jddma. SKuna paaridrahwas ja wane-
mad inimefed tubabesie ja fambritedje magama Heibawad,
acetaffe poifid ja tibrufud iiled laffa, fus nad enbid nii.
fama dra paariwad nagu teifed toad. Moned pulmapoifid
joodawad enne weel tidrufud purju, mid metl fel teel
wodimalitufs jaab, et jalamafhti Slle Hulfa wiina jegawad.
Jfe on poifid muidugi teada purjus, ning fui tidrutud
fa joobrud om, fii8 woib nende wabel adju fiindida,
millel mitte aunjad javeldujed ei ole. Jga dige pulma-
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peremeed peafs feejugufe nurjatu olefu ja tegewufe padle
dige waljult waatama ja mitte fubama, et tiidrufubd joob-
nud poidtega iidesfood magawad. Poifid aetagu iiled
laffa, aga tiibrufud pandagu fambri ehf tuppa magama.
©elle labi jaats monigi habitequ tegemata, mid purjus-
padga fergesti woib jiindida. Toas magabed on neind
fa  ndndanimetatud ,pulmanugride” eeft faitdtud, fes
hulgana pulmamaja iimber ddajal pulmi waatama tule
wad, ning pulma tiidrufute padle 8 woimalif, jahti
peatwad.

6. Pulmafingitufed. GSiiamaale oleme ai-
nult halwadeft pulmapruufideft rvddfinud, nitiid tahame
[9ppetd pulmapidajate ja pulmawddradte tdhelepanefut
fingituste asjud ithe une ja wiga fojulife asja pddle
jubtida. Nagu enne deldbud, peawad Fingitufed waba-
tabtlifult antud jaama, olgu fiid fas raha ehf asjad, mis
feegi noovele paarile tahab fingitufefd piihendada. ZTalu-
pulmade padl fingitaffe ainult vaba, feft et fintimine
trahterid jiinnib, fud8 muud adjad ei mafja fui raba iitfi.
Haritud rahwaes aga fingiwad noovele paarvile WHifjugu
tavwilifi majaviidtu, ndt. fodgi ja fodgi-nduufid, toa-
riigty, iluadju, pruudile vatifuid, tanufid, ilujasti foidetud
tarwilifi opetufe-raamatuid jue. GEHE Fill taluwinimejele
raha fdige tavwilijem ja jiinbjam finfiba on — feft raha
eeft woib Hif tarwilijed adjad ife jaaba, funa asjade
Finfimifel fa mitu inimeft iiht ja febajoma adja Wwdiwad
tuna, mid wiimati ilmaasjata feidma jadatfiwad jue. — fiidgi
foowiffime raaliste fingituste forwal osjalidtets Fingi-
tustetd noorele paarile tihtjamate, paremate ning tarwi-
lifemate @esti feeli r a am atute finfimift. Seejugune raa-
matute fintimine jaabafd niihdsti noorepaari waimlijele
fui ajalifule elule wiga fuurt fafu, ifedranis fii, fuifin-
gitawatefd raamatutetd niifuguied wiljawalitatie, mis
fingituje faajate ameti ja elufutfe iile dpetuft ja jubatuft
annawad. See faabafd fa Eedti noovele ja alles fas-
wawale firjanbujele fuurt fafu, fejt tulufad raamatud,
mi3 rahwa tuimufe pareft fivjanduje wasdtu asjata raa-
matufauplusted Hallitawad, leinffiad rahwa bHulfa teed
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ja faadaffimwad jadl feda tofijt fafu, millefd neid on Ffir.
jutatud ; wanad jaaffimad rutemalt wdljamiiiidud ja fir-
janifud toimetaffiwad agavamalt unemaid ja tdielifumaid
tagant padle. Nonda olefs ithe faju Edifide oma — terwe
rahwa fafu, jeft vahwa firjandus jaafs tdielifumafs ning
tublimafs.  Noovepaari armadtud fjaafs firjaudufe ja
raamatute jivele iiledivatatud, nad Hoffaffiad edasdpidi
ije pavemate vaamatute jdrele ndudma, jeft nad tunnewad
juba vaamatute tulu ja faju. €t rvaamatute Finfimine
noorvele paarile tdesti juurt fafu ja dratuft jaadab, jedba
oleme ije elus dvandinud: Noovtele paaridele, felle
pulmas jubtufime olema, finfifime alati vabalife fingitufe
torwal ebhf fa ilma fjelleta, tulujaid raamatuid, mis iga-
pdewaje elu fohta Opetuft anmawad  Koigift niijugusteft
paarideft tuliwad tublid fivjanduje ja teabuje avmastajabd
inimefed, fed iga uut ja Hadd raamatut mig ilmus, vos.
muga tervetafiwad ja enestele muvetjefiwad. €t meie jeda-
jama fa foigile Gesti noortele paaridele tungiwalt joowime,
fii¢ anname pulmalistele nduu, et nenbe Hulgajt 3 ephf 4
drfjamat inimeft raamatute finfimift enedte pidle wotaf.
fiwad, funa terfed rvahalifi fingitufi annafjiwad. Ena-
madti fiinnib pulmawodradte pulmatutie iffa paar nddalat
enne pulmi ning felle aja jees jouaffimwad raamatute fin.
fijad tavwilijed raamatud fiillalt digefs ajafd wilja mu-
retieda.  Smgitowate raamatute fir fa muude fingituste
foige jiindjam fitteandmije aeg olef fohe pddle pruudi
tanutamijt (miitfi pabepanemijt), fus juuves finfijad pruu.
dile ja peigmehele monujate )onadega liihidelt oune foo-
wiwad ja fingitud raamatute jaddawa ning tofife faju
pidle nenbde tdhelepanefut jubitfiwabd.

Gt finfijatele foige fitndjamate ja tavwilitumate
raamaiute wiljowalimift fevgitada, felle tarwis paneme
fiin tdbtjamate nimed ja hinnad iiles ja_nimetame jeda
ynoorepaari - raamatufogufs.” See fogu langeb oma
tahtiuie jdvele mitmesfe liifi. Roige tihtjamad ja tar-
wilijemad raamatud, mis iihegi majas, niihasti limias fui
maal, et tohifs puududa, on tevwije-hoidmije ja arsdti-tea-
duje raamatud.  Mende jirgmifed on raamatud wmis laste.
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fadwatus.teadufeft, foolitamifeft ja iileiildje inimeste edafi-
barimifeft dpetuft annawad. Pddle nenbe on majapida-
mife, pollubarimife, farjafadwatamife, elajate ardtimife ja
muud iileiildijedfe eht ijedralifesje majapidamife adjadesie
puntumwad raamatud wiga tarwilifed abinduud pdlume-
bele. Nende jdrgi tulewad rvaamatud, mis Eedti rah-
waft, ta minewifuft ehf ajalooft rddgimad jo muud
lileiildifed ajaloo vaamatub. $Pdadle fedba on loodujetea-
bufe ja juturaomatud. Jutu-raamatute wiljawalimifel
on meil jirgmine eemdrf: Nad peawad lugejaid ife oma
rahwa Hulfa wiima ja neile rahwuje ning wahwuje tund-
muft dpetama. Pithafivja voamatuteft oleme ainult need
nimetanud, mid faSwatudteadujeft dpetuft annawad; teijed
raamatud, nagu: Piibel, tedtament, laulu-raamat, fate-
Figmus, piiblilood jne. on juba wift igaft pereft ennegi leiba,
mig tarwid mneid weel unesti finfima hafata ?  Ka on meie
rahwa hulgad mitmenjulifi, fellel igal ithel omad ifedra-
lifed ujudpetufe raamatud pruugitawad on. RKa Cesdti
ajalehed *) on noovele paarile fiindjad fingitujetd tellida,
mida pulmalifed itle hulga woitfiwad teha; fui ndit. 30
pulmalift igaiif8 10 fopifat foffupaneffiwad, fiid faafd
parajadti iibe ajalehe terwwe aadta pddle. Muufifa tund-
Jatele fingitagn noodiraamatud ja ,Lanlu ja mingulehe”
aastafdigud, 1—13 wiljoandnud Dr. K. A Hermann.

7. Noorepaari vaamatufoqu nimekivi,

Terwifehoidmife ja ardtiteadnje raamatud:

fop. Rop.
Sodutohter, Sreupwaldt . 80  RKuidnemajowarandus,Eifen 5O
Qesterahwasd neius, mors Rutuline abi dnnetuje for-
las, qbifaajas ja emana, val, Mohefeldt. . . . 5
Rotalia . . . . . .100 Wiinatatf, Kreupwaldt. . 30
Terwifehoidmife dp. Schnei- Terwife opetus, Hellat . . 300
R e o 00 TR ol
\h———

. *) ,Rahwa Bbu-leht” ja ,Linda” on noorifutele joowitaw
h.“?}hlﬁ. Tabetatje aga abielumehele mingit politita ajalehte
tinfida, fiig on itstoif misjuguit tellitafje, feft meed tdidarad il
oma fohuft enam eh? mwihem tubliste.
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endug: €t jelled [liigid tweel wihe vaamatuid on

@Gesti teeles wiiljaantud, jeepdrajt peald noorpaar ebedpidi ife oif

uuemad raamatud,
antatje, jdrvele tellima.
inimefele.

mié terwijehoidbmife ja arstiteadbuje iife wilja-
Neid peame wiga tarwilidtetd igale

Raswatusteadunje raamatubd:

Rerefouna raamat, RKallag. 100
Gesti ema, Kapp. . . .
RKooli teadbus, Hanjen . . 30
Lastetaristus, Liidimoid .. 12
MBiftlit majapidaja ja {as-
telamatala, Pirn. . 32
jed htxab emabele,
ampmnt 30
Stooretabma tﬁftr ‘Gritn-
L 26
Majapeegel, .i)brid)elmunu. 156
Ujudpetuje raamat 1. jagu,
Unbrip . 60
lliuﬁtatamtfeft la famata‘
mijeft, Laane ja Unbdrig 36

Majapidbamiie,

poltutdd,

RKolmed twanemad, Somnter
BWiifatad Tombed, Aun . .
GIutatfuB ja ifma funit,
enaftein . .
Robulaﬂte raamat, %erg-

(EeIStx llllilﬁplaste@eltﬁ album

maijma head ja tvead, Rrid-
man .
ﬁmameecte ieltﬂ naotataa-
matuid, aadtaldit a 25—
Rasfed funstid, W. Lai
. R R I U TR T
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tarjatadwatamife

elajateavdtimife fne. raamatud:

Hobuje wanaduje tnnbmme,
Liiw .

Pollumehe nbuunnbxa . 30

Pollumees ehf Hea nduu
polluusfi faotamifeft jue. 12

Polluwietaja, Treumann . 16

Glumaja ehe, Grenftein. . 36

Maja - aiapibamife Opetus,

Korw . 60
Litpitene axambamife 1u!)a

tug, Korw 25
Rirneri taamat i 40
Mefilasteft ning nenbe m-

bamifejt, Pdrn. 30
Mefilaste pidamije opetuB

Daniel ., . 80

Sigabde fnﬁmatamme, Qiiw. 16
Gesti Hobujed, nende mdijte
Iit ladwatamine jne. Ja-

tobjon. . . 10
Kuidbas vbﬂumné nﬂa!t
jaab, Jafobjon. . . . 15

fuidbad farjad ja nende jaa-
?ib pollumebhe vittuje hal-
ifat3 joawab, Jatobjon. 12
Teabus ja jeadus poliul I,
Jafobjon. . . . 50
Lojuste fadwataja ja tol)tt-
feja, Ritw . . v s 34
Porna tobi, Rotalia. . . 2
pobuje rautamije ﬁpetus
Treumann . .
Sobumaa falad, iRota[m
Qoomabde arsdtimife 6petu§
Ollino. . . ;
Piimatalitus, Dumo i
Lithitene dpetus milxapuube
fadwatamifeft . .
Sofa-raamat, Koor .
Pollumehe fifiraamat, Db-
2O v
Ranaraimmmtie m puma-
talituje dpernamat, Prants.
Gedti hobune, Blumberg .

=

100
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Opetlitud raamatubd.

Geatis Qiiwi- ja Kuuramaa
ajalugu, Cijen .
Liti  Hindretu axaraamat
1—1V, Sung 135
Pildid Siamaa iunbtnnb
adjuft, Huet. . . 60
Raletwipoeg, Rteubma[bt . 120
Celetus Kalewipoja lau-
[udbe fijujt, Krenpwaldt. 12
Gesti rahwa wanaft ujuit,
b R e T
Jiiviva: Nurmefunda- ja Sas
talamaa, Jung & 20 . 60

Wenemaa ajalugn . . . B

Wleiitbine ajalugn I. jo I
Bergmann . . . 160

Qoobu$ opetus L 1u Il
Sunber

Loodujetugn I. ja IL .. 9

Looduje nduubd ja jouud
1.—II, ®rengftein . . 7

Looduje lood ladtele, Unbdrip 20

Jutura

Wallimde neitfi, Jdrw. . 90
Wambola, Saal . . 60
Wababduje mﬁttluieb Gtien 24
Mehe trundus, Jung . 26
Djamilder ja_tema mmtxa,

Soidula . . 12
Tartuje ja moorufe ptlbib

Raudlepp 15
Tihtjad met;cb L—V. Et-

fen 60

ﬂBiII;e[m, ‘B&m e s 1 D
Aita, 6aal UGS
ildba, A. Saal . . 70
Im jo eln, . QJérmw ‘ane
nete faupa . . —
Gestirahwa ezmemmftieb 1u-
tud, Kveupwaldt . .
Oma tuba oma luba, Pdrn. 20
°§ﬁu ja Ovele, Parn. . 20
ina. Ubhe Cesti tiitarlapje
elulugu, Guburg . . . 30

Rodbutool I.—IL Jitemann. 75
Wiififa opetus, Tilf. . . 100
Maatera elu ja olu, Kun-
B F e e e el O
Gesti  Rirjanduje ajalugu,
Dr. Hermanu. . . . 260
fobumaa tivitu ja I;ambufe
lugu, Lipp .
ﬁmftlt!u firitu Iugu, S.xvp
Riritu ugu, Mohrjeldt.
Sjamaa ajalugn, Saal. .
Lanufe dpetus, Dr. & A
ermann . .
Piiris ja prii, Qannet GaaI
a4 40 ja 30 . .
E:alural;ma adwolat, Surta-

3 ’8 88&’8

‘.Bubh ﬁmbewanenufe tugu,
Reiman .
Gesti  rafhwa mmtatnieb
st o .
Gﬁxa-raamat H. $tants

8888

amatubd:

Peretiitar jo toaene [apé

Péirn =
Muit hmb ‘!B&m
Qahtine afen, Pirn .
Tajuja, Srunberg =g
Gesti muinadjutud, Stunbder
Ritlmule maale, Wilde .
Wiirjt Gabriel. . .
,Linda" a!tﬁab €b. iBthe
Sinnud ja fibid, Ed. Wilbe.
Suure ilma realu!ttb 2 an-

net & . . o
Maimu, A. K berg
Qutus fiida, J. Pdarn. . .
Romaan funinga tutreﬂ

O. Prauts . .
Ritlaleib, H. SBranté I
&aene—[aps @. €. Luiga.
Roomijaidpithi, P Gm'mfe[ £
Obtujed [obutunmid. . .
Ci ialgi, €. Peterjon
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Riimme mgu, . Liiw. . 20 RKarolus, Jdrw.

Wari, I Liw, . . . . 26 Gudtaw Waaja, Rteiel 20
Tofin jutufefi, Aun. . . 20 Tdomehed, Qill. . .. 90
RNanfeni reifijuhtumifed 2 umala maafefes, *,Bbbbet. 20
anuet a 20 ja 30 M. Neu- Ibala, Hilajutt. . . . 30
manu 50  IDitlud elu eeft . o1 2D
Sannfcm hnab 7—14 e Wennabd, !Babtnt. 20
net 3. . 20 ‘Ilrlamtfel Qdgewer . 20

Luuletujed.

Helinad Emaijdelt, Cijen. . 20  Lembitw, Kreupwald. . . 60
Rahwa loulit . . 20  Gesti laulit, Jannjen. . . 256
UAnna Haawa luuletuieb 8 3. Sbgemeri foulud. . . 20
annet . 60 A. Hermann’i jalmitud,
Ribumttfa Bteb @Itfe Qlun, 2 annet T 46
2 annet & . . 40  Ranbdle hadled, Ram mann. 26
Robu tillefefed, .f)elrm . . 10 Rurmelt fa nitdult, Rennit. 25
Uned Gesti (uuletufed, Gijfen 100  Wiru fanmel, Litw . . . 16
Sobu-fannid, Smp »arp 50 Uaja Died, Sodt, 2 annet. . 35
Wana fannel. Hurt 4 Room ja mure, Séot . . 35
raamatut & . . . 100 Yvganud Hadled, Tamm 2
Rabhunurme Lilled, ﬁteug- amet & 25
wald, 2 anmet . . . . 387 ﬁttfemat dnne, Luuletogu 20

Tdahendusg: Gt foifi fiin iiledwdetud raomatuid igal
iihel mitte wdimalif muretjeda ei ole, jeepdvaft anname fiin weel
wiitefe ndpundite. Cfimefe ja teife [liigi raamatud on iiliwdga
tarwilifud igale inimefjele, olgu ta pdlumeed ehf ametmees, jeft
igaiifd peab mbiftma enefe joa oma pevefouna lifmete terwift fui
toige iifemat ja fallimat waranduft Hoida ja hiadatorral amwitada;
nitfama peawad abieln rahwad mdiftma lapji digel wiifil itlesfas-
watada. [fiwdga tarwilifudb on polumebhele ta folmanda ligi
raamatud, fud iileiildift majapidamift, pdlluharimift, elajatefadmwa«
tamift ja ardtimift ning muid tulujaid asju Opetatalje. On meie
noortepaaride raamatufog us toige folme liigi raamatud, fii woi-
wad nad iga asja mis elusd ettetuleb, mdidtuje jubhil toimetada,
ega ei prungi enam rumaluje udbud effibed iimberfobada, nagu
fiitjaadif ofi, fu8 raamatute tulu weel pifut dratundi.”— Nduda
on fiid t0if folme Migi raamatud igale itfele tungiwalt tarivis.

Neljanda, wiienda ja funenda liigi raamatud ei pruugi
juft mitte 5if offa, waid neift woib -iiht eht teift {tingitujets
wilja walidba. $IEAdD on nad Hill Hif, jeft nad latendawad meie
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filmaringi ja tdiendawad meie teabuft, ning meil olefs fee
foomw, et neid ja weel pafju muid jdutafs muretieba. Sga eeftlajt
aga, fellel niijugune vaamatufogu’on, woib digujega Haritud inis
mejefd nimetadba. — Leidfu fee meie uusd, aga juurem ja joojem
foow ebespidi pulmapidude padl armjate juguwendade ja dhebde
hulgas elawat ofawdtmift, feega joabame ijeenestele ja oma jugus
rafhwale jdadawat aun ja faju.

T

Teine jagu.

Neiube fehalif fa terwijehoidlif ettetvalmidtud
abielule.

12, Sehaboolitfemije tabhtiuieft.

Siiamaale rvidtifime naedtevahwa fomblisteft elu.
wiifideft, tema hinge ja waimu omabdustejt ja nende hoo-
{itfemifeft ; nitiid tahame fa tema fehaliste omaduste ja
nende Hoolitiemije iile Ddpetujt anda, feft abielu ei ole
mtte iitfi Hingebe, waid fa fehabde iihendus.

Naesterahwa organismujele on abiefus [oodujefea-
duste poolt wiga palju tiod ettemddvatud, feepiraft peab
tal palju teba(i?t ioudu ja wdimu olema faaja tuna, mille
waral ta emarddmude ja emafohuste [oomulifi tingimifi
wdib dra tdita, ilma et nende all elujduud wailjafurnatud
ega ema ja perenaeje fohuste tditmine tafidtatud ei joafs.
Tema peab fjelles piibitietud aluspdhjats jaama, fuijt
bevefouna tublid wojud wiljofadwawad ja felleft need
oma efimeft toibetawat chitujematerjali ja fagwamife
Tammu wiiwad jaada. Sellepirajt peab fiis naesterah.
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wad ennaft fa ihulifult tublidti ette walmidtama. Ked
feba mitte ei tee, felle fehalif olu abielu ndudeid ei oma
wormi ega e [ujdudube pooleft tdita ei wdi, aga fiidgi
rumalufes ja fergemeelfelt abielusfe Heidab, felle snn on
wiga Fiifitaw ning fabtlane, feft alalifed haigufed, rasdted
fiinnitamifed, fiburad lapfed ehf ladteta abielu, moniford
fa enneaegne furm, wdiwad abielu dnnele otja teha jne.
Padlegi et ole jee Tfellegi abielu, fud wiletia terwijega
nein naefefd joabed wardti poburafd jadb ja meed teda
fui hodpidalis peab GHoolitfema ning rawitfema. i
need meiud, fe8 ihu ja Binge pooleft terwed om, wdiwad
abielusfe beita ning oma folmefordiet dileSanmet fui abi-
faaja, ema ja perenaene dra tdita, ning neid dpetufi pis
babed, mid mneile fiin ettefivjutame, eluaeg binge ja ibhu
pooleft terweld jddda.

Tiitarlapfe fehalif fadwatud peab juba emafiileft
faadif teiftfugufel wiifil pddle Haffama fui poeglapfel.
Jga mdiftlit ja tarf ema Hoolitfeb ja fastwatab oma wdii.
te?t tiitvefeft hoopid teiftfiigudte waiffete motetega fui po-
jufeft, fejt ta teab mid fellel ford fuuretd faswawal tiis
tarlapje fehal oma ifefuguste organide pﬁra? tiita tuleb,
ning et nende terwid ja wadtupidamine iiffi loomulifuft
walmimifeft ja tdielijetd fadwamifeft tuleb. Whdoriti fas-
wanud fehajaod, paitlifed et iileiildifed ndrfufed, mis
poeglaft ford fui tdisfadwanud meeft mitte ei feela abir
elusfe Deitmaft, ega abielus olled teba enmaft ja tema
Yapfi mitte ei vifu, on tiitarlapje juures wiga fardetawad
ja tdbtiad Eiillalt Hifida, fa8 nitfugune fa mebele mnna
wiih wdi mitte. Siin olgu ainult woHdriti faswanud
peffen ja rohfesti foffufaSwanud fuguorganibe fimbrus
mdelbud;, muud teifed wead weel rddfimata. Sellepiraft
peab tiitarlapfe mabiftline fehaboolitiugd juba lapjepslwes
algama, teba abielu tdhtjale elufutjele ettewalmistama.

13, Werelfehtonsd.

Unema aja arwustifa aruanbde jirele on praegufe
polwe naedterahwade hulgad werefehwus wiga laiali las



™




65

gunenud, ning felle, fui fa fadwawa rahwa pdolwfonna
terwift ja elujdudbu mirfjalt ndrgendbanud. Selles iile-
iilbifes rabwa fehalifu joun Ffahanemifed fannab naedte
rahwa fugu fdige rohfem linnades ja wabrifuted puudu-
lifu toitmife, haiglaje ja rvifutud were tundemdrfifid oma
palgetel, ning arjtlif film on ammugi dra tunduud, et jee
polhv naedterahwaid, mid niiiidjel ajal abielusje heibawad
ja tulewa polwe liifmeid meile fiinnitawad, mitte enam
neid ndubdbmifi ei jouaZtdita, mis [oodujefeadus ja abielu
cedmirf tdie digujega meilt nduawad. ,Weel 50 aadtat
tagafi,” Firjutab Dr. Slende fjafslaste, fobta, ,woi8
argtr film taielije]t terwifeft oditSwate neiude ja naedte
ndgude pddle waabdated rddmu tunda, ning emad oliwad
ditswateft ladteft iimber piivatud; perefonuna ardtil tuli
harwasti rasfe fanbmife ja jiinmtamifega, weel rdhem
fuguorganide ilawooluste, ematabhaiguste ja fopjutdbega
pidle efimeje mahajoamife tegemift; fa ei olnud neil farja
faupa weretehwafid, fforfula haigeid ega ndrgade rindadega
lapfi avstida, ega ilma imetamife wdimuta emafid, nagu
niiitd on.  Naedterahwa ardtid ei wdinudgi el ajal en-
naft too puuduje rdvaft iiledpidada, funa meil niiiidjel
ajal juba tood iileliigagi on ! Ka meie rabwa juures ei
ole [ugun praegufel ajal emam palju parem. Waatame
feltfides, fontfertides, teatrites, pallide pddl ja mujal
nitjugusted fohtades, nimelt linna paigud ringi, fus meie
praeguie aja drnem fugu ja ilujamate diedtif, meie tule-
waste noorifute ja emade Ffanbidatinnad, meie noorte
meeste paleufed ja tulewajed elujeltjilijed food om, fiid
nideme wiga palju fahwatanud ja dralahjenud, aufus
filmabe, 10htus posfede, jumeta ja werepunata pleefinud
nigufid, fitjavinnalifi ja Hingeldawaid olewufi, fed foif
fas hooletujesje jietud, ehf juba wanemateft pdvitud we-
vefehwuje tunbemdrtifid ja felle jdveldufi enedte fiiljed
fannawad, nagu fuuwooluje wigadujed, pleeftdbi jue.,
bt nad ennaft Hill punapdielidte talunetubde waltdjuutie-
Plebtidega, forfettibe ja laudjatega, ning Pariifi moodus
dega pitiiawad ilustada, digem Oelda ,moonutada”. Niis
juguie praeguie aja folletanud ja fahwatanud (illestifu

b
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hulgaft paistab iif3 ditjew, rwdrdfewerega punapdjeline
jumefad mnein ehf noorif nagu iffif ndmmeroofife pala-
wufeft forwenud aaja pddl wailja! ,Ja need tahawad
abifaajabefd ja meie noorvejoo ning tulewa polwe emabdets
faada,” ohfab arft mende pleefinud ndgufid nihes! Kui
palju on mneift, fed ei folba abifaajofs, weel wihem
emaf$ ; fui palju joawad enne jurnuaeda fannetud, fui
altart ette mirduwannifut fandbma {ouawad, mille jérele
nad ometi igatfervad !

Niifugujed arftlifed avoustujed on furblifud, mitte
iiffi avdtile, waid igale rafwajdbrale ja rahwalifu ter-
wije ning Hadforva edendajale. RKurwastawad wanemale
mebele, fed weel endife aja neinfid ja naedterabwaid md-
lestab, ning emafid teab, fel paljude ladte fitnnitamife
jirvele weel noorufe ilu, pridfus ja joud forgeni wanadu-
feni alled jdiwad, funa nititd juba tihti nit on, et naefed
efimefes nurgawoodid oma pristuje ja ilu maha matarwad
eht ndrgestawad, fidurafs ja Baiglajets jadwad ning jee
[abi oma mebele tofijefs foormaf$ jaawad. $Kus on need
naestevahwad jadnud, fellel auuts oli oma enefe rinnajt
lapjele elawat ja terwet toitu paffuda, — fubu need ajad
ldinud, tus amme pidamine avuldane uudid oli, aga
mitte moodu ega fuurtiugu ubtufe ja holpja elu afi nagu
nitiid, wad ennem Biida afi! — CEndidte prisfete, tuge-
wufejt ning rammuft ditSwate ladte afemel [eitatfe niiiib?e[
ajal enama jao [linna-pevefondadeft fobhnad, Ffidurad ja
plecfinud ndgudega fapfed, fes fui inimejewarjud oma
feedimifega alataja el ja furma wabel woitlewad, eht
nditie jdlle néoft lahjafs, aga tohujt ponti ja (odfi [dinud
poififefi ja tiibrututeji, eht neil ditjeb baiglafe iludufe ple-
filine palgepuna fui falmufiinfa lillefe follafa ldbipaiftwa
naba padl, mig dtitfelt dra folletab ja fijemift tubertlitobe
lahti pddstab. Need f5if on meie praegufe aja drnema
foo werefehwufe jdveldujed, mis iileiildifelt mdiftmatait
perefondlisteft eluwiifideft ja ifedvalifelt wodriti titarlaste
tehahoolitiufeft ning fadwatufeft, mitmete juured aga fa
fombedeta elamifeft ja naesterahwalifeft farsfuje puubdujejt
on teffinud, ehf wanemate weveft ladte weredje piritud
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jne. K0ifi neid adju folfu wotted peadb tunnidtama, et meie
praegufe aja drnema fugu juuremal Hulgal enam tarwi.
[ifi inimefefoo edafifiiunitamije omadufi et ole ja et neid
nende fahwatanud palgejumeft tafjerides, fed abielusie
beitmife wodimulijed neiud ehf juba noorifud on, 75%
werefehwufe, eht rifutud, haiglaje were wigadufi pderwad !“
Nonda Dr. Kiende otjus Saffamaa neiude ja naedterahe
wabe fobta.

Palju felleft meie Cedti drnafedte fohta matdwafs
jddb, feda wodiwad ardtid ning teifed inimefe terwije tund-
jab fiillalt teaba. ©t Cedti naesterahwa tecwife iile raa-
matu fivjutajal mitte iileiildifi arwustifa arwufid jaada ei
ole (feft et neid weel olemadgi ei ole), fiid jdtab ta fa
neebgi, mid oma fimbrufed olewa drnajoo fohta Findlasti
teada on, fiin paigas iileStdhendamata, et drnale joole
mitte [iiga teha, fejt protfent ei ole fahjufs mitte iidna
wiife! Soowida olefd aga, et aunsdtatud linnade ja fihel-
fonbabe arstid igal pool Hafaffiwad niifuguieid tdbelepa-
nefuid iiledmdrfima ja foffu wotma, milleft mitte iiffi
praegufe waid fa tulewafe pohwe rahwale woits faju tulla.
Woi ehf wotafs mdni noor ardtiteaduje dpilane feda nii-
jama oma ifedralifefs iile8andets, nagu juguwend Dr. med.
Hellat pibalitdbe, fiis oleffime iilijuure jammu rahwa
terwije-teabujes ebafi joudnud.

Werefehwus ei tihenda mitte, et inimefel werd
wiga wibe on, waid jeda, et werel tihtjamad, tarmwilije.
mad ollufed puudbuwad, et weri niifuguste olluste pooleft
waene on, milleft tema Findlad jaod foffu on pandud,
nimelt narmastifuft, werepunaft jo rauaft. Werefehwuje
ja tema ardtimife iile leiab lugejanna taielift feletuft raa-
matuft : ,Naedterahwa arjt, J. S. Rotalia.”

Peab naesterahwasd werefehwuje eeft hoitud ja loo-
dufeft ettemddratud abielu futfele febalifult eftewalmista-
tud jaama, fii§ peawad wanemad feda Hhoidmift ja ette-
walmistamift jubalapfe pdhwes tema juured algama, f.
on nii aegjasti, fui fiindimifeft paritud wiga tema junres
juba dratunda wdib. GCi ole aga lapfel wanemateft pé-
titub wiga mitte, fiis Hoidbagu teda fdige ecft, mid feba
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wiga woHib jiinnitada. —- Kui noove tiitarlapje werefelh-
wuje wiga mitte efimestel eluaastatel ei jaa drafaotatud,
waid hooletufedfe jaetud, fiis tefib jelleft wiimati jErofula
haigus, mis feha wdlimujt dvavifub, rahnubde fdwastuit,
armifid, pontis fohtu, pafjufid Huuli, punafeid filmi ja
wana ndgu fiinnitab jue., aga ta ei lepi weel iiffi jellega,
waid Hatfab fa fontidesfe, mis paigajt dranibutatud eht
towerafs painutatud jaawad, jiinnitab Gifmete paifeid ja
muid farnafeid wigadbufi ning jouab moninga juures
wiimafs nit faugele, et Jnglijfe haigujt (Rbachitis) fiin-
nitab, mis feha wdlimife fuju hoopis dravifub ja metufs
teeb. — elgrooliifide paigajt dranihfumine tuleb were
fehwadel tiitarfastel mujtlite norfuje parvaft wiga Holp-
jasti fitte, nimelt feha wiltn Hoidmifeft ja alalijeft iStu-
mifeft, niibasti fodbus fui foolis. ©On aga padle felge
roo- labaluu- ja puuje-duude nibfumife fa  peffeni-luud
paigaft dvaldinud, fiis on niifuguiel tiitarlapjel fui tdie-
calijets jaab, wiga fardetaw mehele minna — vasfed jiin
nitamijed ootawad teda. On ta aga juba noorelt JIng-
life Daigujesie jaanud ja fjee tema peffeni wodriti faswa
tanud, {iis on ta mehele minemijefs tditia Edlbmata, jeft
fandjafs jadmine olefs talle jurmafs.

Padle jeda woib weel jiindimifeft paritud werefel.
wuie avstimata jadmifejt tdisfaswanud tiitarlapjele tuberfli
ehf fopjutiififus, nitjama fa pleettobi tulla.  Tiififujes
baige nein ei folba aga laSte-emafs, jee ofcld Furitdo inis
mejefoo tevwije wastu, jeft temajt jiinnitatud ja imetatud
lapjed oletfiwad foif fiinbides werefehwad ja pdrastijes
clus tiififuje podejad. Niijama ei folba fa pleettobijed
neiud oma rifutud werega ei mehe abifaajafs ega laste
emaf$ . nad jadwad fohe efimefeft nurgawoobijt elufs
ajafs ndrgafs ja fiburafd ning joawad mitmejugustejt
haigusteit, nagu ilawoolusteft,  walgetewoolustejt,
maofvampidejt, jeedimije rviffumistejt, Bisteeria-haigujeit
jue. alati piinatud, funa wnendeft jiinnitatud jdveltulew
jugu folmandajt ja meljanbdajt pdlwejt jaadit oma
wanemate patuneedmijt peawad fandma, ijeenestele rois-
tufs ja inimejejoole ristif8 ning teotujefs olema.
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Seepdrajt, armjad emad, dppige ijecneste ja oma
lagte terwijt Hoidbma ning parandama, feft teie fdes fei-
fab meie rafwa pdlwlondabde terwisd ja tulewif; aga teie,
hadife tevwijega neiubd, fes igatjete mefele minna, mdtelge
fellepdidle, fut fuur wastutamine teie pddle langeb, fui
tete oma rifutud werega tiifite abifaajadetd ja emadetd
faama, ning inimeste feltsfonda fiduvatega ja Hifivafatega
taitma. ©ce on vasfe fiili ja patt rahwa terwije wasty,
mille jdreldujed mitmendani pdlweni ulatawad.

14y Pubind ja nahahooliting.

Need on tarwilifemad adjed, mida drnemiugu ialgi
et peafs unustama ega tegemata jétma. Niihasti lapje,
tdigealife nein, fui fa abifanjafs jaanud naesterahiva tite-
lije termife fittejaamije ning alalhoidmife pddtingimine
on alaline pubtugd Ta annab fehale ilujama waljand.
gemife, hoiab teba warsknies ja teeb haigustele ning nunudele
wilimistele mdjudele wastapidawamafs ja tugewamats. €t
taigfaswanud neiud ja nooritud jeda parastijed elud mitte
tegemata ei jitafs, jelle tarwid peawad nad juba lapfe
polwes Havjutatud jaama, et pdrastijes elus jeda fui iiht
filemat elutavituft jdvele jdtmatalt tdita.

Naesterahwas, fes juba lapjepdlweft pubtujega dra-
barjunud on, ennaft jagedasti pejewad ja pubastawad
ning pubait peju fannawad, jddwad alati hinge fui ibhu
pooleft terwels ja tugewafs, mida fa elundhtujed tden-
dawad, feft fdigepubtamad naesterahwad on Idbistiffu
foige terwemad, rodmjamad, tugewamad ja wadtupida
wamad ning faawad pifocalifets. Efitefs astuwad nad
juba lapjepolweft tdideasfe ja abielusie terwemalt ja tu-
gewamalt fui teijed, ning teijefd hoiamwadija hoolitjewad;nad
jeda fa abielud hoolja pubtuje labi jdtmata ebafi. Kdige
piinfifumad pubtujes on inimene alled oma diges jo pirid
tliimos, fud ta igapidi fofub ja edencb, Funa ta ilma
felleta fibuma ja ndrtfima 1600, nagu moned [ooduje
poolt pubhtad loomad, feda elajate-acbabes fafimata puu-
rides peetafie, warstt haiglaiefs jddwad ja drafdrwawad.
Juba wana funlus avjt Dr. Hufeland iitled omal ajal:
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et igaiifs, fellel ialgi wdimalif on, oma laft igapdew pejets
ja wannitafd ning une pubhta ja wdrsfe fuiwa pefu an-
naf8, teda parem teidteft aSjadeft ilma jdtats, Fui
joud ei (uba. KLapfe fehalif pubtud annab neile elusfe
tugewa terwije, mid faugelt palju fallim fapital on fui
raba jo warandbusd, mida ehf fii8 olef8 rohfem wdidud
tallele panna, fui wdhem peju padle jne. olefs fulutatud.”
Saddl juured jutustab fa weel iihe loo nditufefs, fuidas
ta iihe lapfe juure algawa Jnglife Haiguje ainult iga-
piewafje pubta pefu panemife [abi olla draarStinud.

Nitjamajuguft Hoolt on fa tdisfaSwanud neiul ja
nooriful tarwid oma terwife eeft tungiwalt fanda pefemiie,
wanni wdtmife ja pubta peju wahetamijega.  Kus wibegi
woimalif on, {ddl faagu feha 1ga pdewa tagant ford
fileni drapedtud ning wannitamijt ehf wihtlemijt iit3 ford
nidalig ettewdenid. Suwel, fus feha palawufeft jagedam
?igiief@ joab, peab 2 tord ndbalid jdes, jdrwes ehf mered
uplemas faima.  Pefemiste, wannitudte ja fuplemiste
juured hoitagu hoolega fiilmetamife eeft. Mujt peju wabe-
tatagu, fus woimalit, iile pdewa uuesti. See on iile
iilbije feha pubasdtamife terwifehoidlif feadus. Suguor-
ganid faagu aga ilmjdtmata igapdew pestud. Wannita-
mifed ja juplemifed wdiwad funpubasdtuie ajal wodtmata
jddba, aga fuguorganide pefemine mitte.

Gt ford fuupubastuft oleme nimetanud, fiis arwame
fiin fohal favwilijefs, [oodusforralifu fuupubastuje hHoo-
litjufe iile neinle ja noorifule weel Iaiemalt iu?atuft
anba, jeft nagu teame, tehtatje fel ajal palju effitufi ife-
enefe terwife wastu. Suguorganid peawad muul ajal
igapaew jobeda weega wiljaspoolt pestud ja feejtpoolt
pritfiga pubastatud jaama; on jabe wefi figfepritfimijets
wastumeelt, i3 woetagu leigemat.  Kuupubastuje ajal
ei tohi aga pefemife tarwid mitte jahebat wett wdtta,
waid poolleiget; fisjepritfimine jdetagu Hoopid jdrele.
Sirfi peab fel ajal igapdew wabetatama, aga ei tohi
mitte pdrié Diljafu pestud jarfi whditta, waid niifuguit,
mig juba pddle pejemife forva on feljod fantub; jart
jaagu enne jelgapanemift joojendatud.
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Neiud ja noorifud, fed enne ndnda ei ofe Harju.
nud tegema, aga nitiid alled meie ndunandmije padle als
gawad, Hoidfu ennaft peju wabetamife juuves juure Hoo-
lega Fiilmetamife eeft ja joojendagu pefu enne felgapane-
mijt [dbifoojafs. Jfedrvanid peawad naedterahwad Fuu.
pubasdtuje ajal altfeha, veite ja jalgade Fitlmetamife eeft
junre Hoofega Hhoidbma; jalad faagu fjoojemate iwillaste
juffade ja wettpidbawate jaabasdte (dbi filma ja mdria eeft
poitud, niijama fa faenla oHonjujed Filma oOhu juurde
pddfemife eceft warjatud. Kes talwel Ffunpubastuje ajal
mitte ei jaa toad olla, need peawad altfeha ja tohufidet
fandma, mid fitlma eeft faitjeb; fidet ei pea aga fobe mitte
drapanema, waid 1—2 pdewa padle funpubhasdtuje [ppu weel
fandbma. Jgajuguje vasfe too ja feha fangestamife eejt pea-
wab naestevahwad ennaft jel ajal hoidma; tunneb aga feegi
radfuft liibmetes, walu vijtluuded ehf tdmbuit jelja jees, fitd
beitfu ta nii fauafd vahulisti felili maha, funi nimetatud
tundbmufed jdvele jatimad.

Siin juures peame aga naedterahwaid fa jelle eeft
hoiatama, et nad [oobusforralift fuupubastujt mitte Hai
gujefd ei hatfafs pidama, nagu moned, fes fel ajal tdiesti
woodid tahawad olla ja foif wdiffemadgi maja-talitujed
forwale jatawad. Nitjugune laijflemine on iileiildijele
terwijele fahjulif; ifelugu on fiis, fui fuupubastuje juuves
toesti monda forrawastalift asja, waluw jue. peafd tunda
olema. ‘Pddle feda Hoidfu igaiits fel ajal drritawate
ning palawuft jiinnitawate jdofide ja joofide, niijama aga
fa pabanduste, robfe wibhadtamije ja ehmatufe eeft, mis
fuupubostuft dtitfelt wdib finui panna ja wdiga fardetas
waid jdveldufi faaja tuna. Ka meelemdtted jaagu jellajal
igajugu drituste ja fiimaluste eeft pubtad Hoitud; nimelt
on halwabde romaanide [ugemine, fafinujeta piltide waata-
mine, ropude fonete ja laulude fuulmine ning ropud mdt-
ted fel ajal wdga Ffarbetawad, feft nemde [dbi fjaab
juguorganide fifimus wdga  drvitatud, mis were
woolujt woib liign rvobfets teha, ehf Ffuupnbastuje
forvaliftu fiifu enneaegiefd muuta jne. ROif  wilis
mifed drritujed, nagu naedterabwa Jugulit iimber-
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faimine meedterahwaga fne., on fel ajal fdige waljumalt
dra feelatud.

Werefehwad, pleeftobijed ja ndrga terwijega tiitar
lapfed ei fannata oma wibefe fehajoojufe piraft wilu weega
wannitufi ega pefemifi efialgu mitte wilja, feepdvaft wottu
nad felle tarwid joojendatud wett ja Harjutagu end aegajalt
ning piffamifi wiluma wee talumijefs.

Naedterahwastel, fes feda foif tdidawad, mid fiin
funpubastufe fohta oSpetafime, ei ole ilmasgi forra-vas-
talift fuupubadtuft, walgete- ega muid ifawoolufi, fugu-
organide [ddewuft ega emafa haigufi farta, mis harimata
ja fafimata naestevabhwa juures alalijed asjad om.

15. Meelepuhtud ja wilimine wiifafad olek,

Weel iihe adja pddle on meil emabe tdhelepanefut
tiitarfaste fadwatufes jubtiba, nimelt Hoolt fanba, et
nende mbtted ja fuulefujutujed wiijafad ja pubhtad feijaf-
fiwad lihalifu armadtuje ja jugulifu elu effitawateft bi-
mubeft, mis Halwabdejt jeltfideft, romanideft, teatriteft jne.
wiga fergesti wdiwabd fiilgehafata. Kafinujeta mottefujud
mdjmwad wiga rangasti fehalifu terwife pidle, ijedranis
fugulifu ditswuje (gSubertéit) algufel, fus werefehous,
plectiobi ja iileiilbine norfus roppube jalamdtete Firgebeft
tefimab. Niifama tunnistawad abielusje Bheitnud nooris
fute juguorganide mitmejugujed fijemijed BHaigujed ning
nendeft fiinnitatud ndrwide drritujed ja wigadujed nenbde
noorepdlwe fafinujeta mdtete pattu, nenbe mdtteilma Hi-
bemata elu (psychische Onaunie). Cnam ei pruugi meie
iitelbagi, aga foigeparem abinduu ja faitferoht jelle neitfis
lifu Binge jalaja ndrviwa usfi wadtu on efitefs fombeline
ja wiijafad pevefonna elu, mille fliimag tiitarlapje meele
ja elnwiifide pubhtus jegamata fadwatatud ja hoitud jaab,
teifefé Dige waimufaridbus, folmandafs [laifffemife eeft
hoidmine alalife ja forvalife todtegemife [dbi, ja meljon-
bafs parajuje pidamine meelejahutamistes ja [Dbustustes.

Wiimati Hoidfu iga nein ja noorif enmaft fa felle
eeft, et ta enefe mdlimigeé olefus, nimelt riiete Fanbmifes,
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mitte Hooletuft ega [ohafat olefut ei awaldafs, wad wois
malifult lihtiad, aga alati fafinad, puhtad ja Eorvalifus
riieted fdifs ning magamifeft tdustes mitte faua - ega
hommifu viieted ei withifs, ega fiis alles et mirfats riis
desje pamemift algada, fui juba fiilalijed fdimad on.
Mitte ainult filaliste, waid fa ijeencfe ia oma pere
fonma {ilmis peab naesterahwad alati witjatad ja meel-
diwad riides fdima. Naedterabhwas ei pea viiete fandmis
fes ubfujt, cdewnjt ega unemal ajal pruugitd jaanud
abwlitfu moodude orjuft, waid pubtujt, fovrvalift olefut
ja wiifafuft wiljanditama. See on iifem padtitf tema
widlimifeft fombelifeft wiifafufjeft.

Wiifatad walimus tunnidtad wit-
fataft fifimuft ning witfatas fehad elab
wiifatasd waim Nonba tuidad inimene ilma waimu-
Davidujeta fa fehalifult metdlifufs jaab, nouda woib ta
fa ilma fehabaridujeta wainu poolejt metslituts minna;
milemad peawad fdfifdes fiima ja iifsteift wasdtasdtiffu
Harima ning edendama. Wiijafasd fehabhoolitjus ja lugu-
pidamine meeldiwaft wilimijeft fujuft, fenadujeft ja puh:
tufeft ijeencje juuves, dratab hiadduje, ifudufe, wiijafuje
ja pubtuje tundmift fa waimue(us, ifedvanid mdjuwalt
aga tiitarlaste juured; Iobafad, madrdbunud ja fatfenud
riteted laifad ja [odewad naesterafwad on fa oma Hinge
elus, motetes, tundmusted ja jonabes harimata ja [ohafad.
Seepiraft pibagu emad, fui tiitarlaste fadwatajad ja tu-
waste abifaajade fohustatud ettewalmistajad, alati meeles,
et fehaharimine ilma waimubarimifeta on naveilit halpus,
ja waimubarimine ilma fehahavimijeta on Ilohatus ja
roppus.  Hoolad fehaharimine hoiab fa waimu wirsfe
Ja drfja, ning feegi tdiedti haritud waim et wdi ialgi
barimatas fehas elada.

Clumiihtujed dpetawad, et wiljaspidi Harimata tii-
tarlapied, fes ainult wodraste filmid ennajt padlisfaudu
jn filmafivjats fafiwad, abicinsje jacdes ja ujaldawates
limades oma tfijt fuju ilmutades, mehe meeleft warsti
balhvafs [ihewad ning mende erefonbdlit elu ithes nenbde
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eneste feha ja waimuga, fehalifn ja fombelifu mustuje
fisfe dra upub.

16. Nacdterahwa tdid-ca algud ja tundemdrgid.

Molemil fugul, nithasti meesdte fui naidterahwal, ei
tule tdidealifefs faamifel iiffinda feha- waid fa warmuelus
fuured muubdatujed, mid neile Hhoopid ifedralift ifeloomu
(farafteri) annab ja neiude olefut lapjepdlwe olefujt dra-
lahutab. Rabwa arwamife jdrele on inimene fiid juba
tdigealife arug, fui ta juguorganid tdisfadwanud ja fu-
gufiinnituje wdimulijefs on jaanud. See rahwalif avwamine,
mis iiffinda juguliste ndabtuste jdvele otjustadb, niijama
fa ritf(ifud feabujed, mi8 {iid inimeft abielusje Heitmije
piguslifefs peawad, fui tema juguorganid tdisfaSwanud
on, ¢i ole mitte tdiedti ega igapidi diged, feft mdnel ini-
mefel woiwad fa juguorganid hoopis ifedralife fiirujega
walmida, funa teijed fehajaod, mid muidu lopmulifnlt
enne tdtenfele walmiwad, felled tagafi jddwad. Ka md-
jub inimeste juguieltd ja joojem fliima wiga palju wa-
rajafe juguorganide walmimije pddle; fiidgi jiinnib wara-
jane walmimime alati tdielije organidmufe fulu pédle ja
iifeiilbife terwife fahjufs.

Meie ndeme noori mebi ja neiufid iifsteijega abi.
elusfe heitwat, fes juguorganide pooleft juba tdisealijed
oliwad, felle fuguorganid ja fugutusfund ning mund
nibtowuied fugulifus elus fjiimnitamifewdimu tunnistafi-
wad, fes abielusie bHeites ijafs ja emats faiwad ja efimejt
laft fui tublit, terwet ja noort ilmafodbaniffu ilmale jiin-
nitafiwad, funa teijed lapjed pulju ndrgemad ja fiduramad
fiinbides oliwad ja fjiinnitajad ije felle jdvele ihu- fui fa
waimu ndrfuje fisje jattufimad. Seda ndiffe nimelt nii
fuguste neiube juuves, fes warafelt abielusfe heitfiwabd ja
noorelt emaf$ jaiwad. Abielusie Heited oliwad nad feha-
liitmete pooleft alled peenifejed, drnad ja ndrgad, polnud
mitte tdiedti, waid puudulifelt walminud, emalsd jaades
ei wHinud nad emam juurde fadwaba ega tdieneda, waid
haffafiwad ndrtfima ja faiwad mdne aasta jdvele wilimife
fuju ja nio pooleft palju wanemafs fui nad aastate jirgi
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iguje pooleft oliwad. Nabd langefiwad werefehroufe ja
jelle furbliste jdreldbuste obwritd ehf mitmejuguste farde-
tawate naesterahwa Haigudte fisje, mid neid feha ja jume
pooleft tohnafd ja fidurafs muutis, figimatafd tegi,
et fut weel figinduswdimulifed oliwadgi, {iis tdiwad ndcku,
puudulifi ja poduraid lapfi ilmale nad.

Nitiidje aja litg drritaw ja Fivele almimifele
jundiw elmwiid ei walmista inimefe organidmuijt iiheta-
fafelt, waid Hirudtab juguorganide walmimijt teidtejt tu-
lifemalt ette joudbma. Nditufetd peetatic tittarlaft fiis
juba tdidealifets, fui tal forvapdraline fuupubhadtus on
alganud, aga ardti ja eluteadlaje (Physiologe) filmis on
ta alles fiis taiesti tdistadwanud ehf tdiSealine, fui ta
feha piffuje poofleft enam juurde ei tadwa, fui ta fondid
juba tiitia tdisfaswanud on, fee tdbendab: fui [iifmete
wabel ofew froofs{un fondi otjaga tdtesti on iihte fadwa-
nud ja fondilifefd jaanud. Sel pohjujel on fiid iga tit-
tarlaps, fes weel feha piffuje pooleft juurde faswab,
abieludje heitmifefs puuduline, ebf ta Hill Fuupubastufe
ja juguorganide pooleft tdieline nditab olewat; ta et woi
abifanjafs ja emafs joades mitte terwefS jidda, mis ometi
toige iifem eeSmirf ja otStarbe on. Weg, millal tiitarlaps
tiitja abielusje Heitmije wdimulijefs jaab, on pdbhjapool-
fetel maabel 19 —21. eluaadta ja meedterahwal 24—25.
eluaasta wabel. Kud eluwiid wiga dritaw ja fliiwa liig
joe on, mig Fipjujele walmimift ifedralifelt Firudtab,
nagu joojal maabel, jadl algab jee aeg tiitarlapje juures
juba 10—12 elucaState wahel, mis meie juures alles
fooli-iga on. Nditujets on palawal Judia maal 12. aas-
tafid emafid ja 25 aastalifi wamu naifi leida.

Kui eluwiis, flitma ja fadwatud mitte naesterahwa
jugulijt tiipjufele walmimijt ei fiirustafs, ega fjelle Fiires
Walmimine hinge ja waimu padle nii wiga el mojuls,
ega Bingelifi tundmufi fa wavafelt ei firustals, fiis
olefs [oodufel téielif digus inimefe eluea efimeft weerandit
Teba tiiielifefs fitpjujets ja walmimifels tarwitada. Siis
e drfafs jugulif armastud mitte enne, fui inimefe feha
thiesti on tdisfadwanud, ega walmits jugulit tipjus
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fa mitte wavem, fui dileiildine fiipjus ja tdieus. Saab
niliid feegi tiitarfaps enme oma tédelift fHipjujt abifanjafs
ja fel ajal juba emafs, s ta alles oma tdtelift Fipjuft
[opetab ja tdisealifefs faab, fii8 ei jaffa ta abielu fohujeid
tdita ega foormaid fanda, nagu fandbmife aja waemwafid
jai mabajaamife fangestufi, mis f5if palju elujdutu,
rammu ja elujahwtifid raisfowad; ta peab nende alla lan-
gema ja dra [Dppema.

Tdigea alqué toob tiitarlapje feha jifemiste ja wi-
limigte jagude juuves tdbhtjaid muudatuji ndhtawale :
Rinnad ebhf nijad paijuwad junremats ja ftmmarguiemats,
ofalt jelle [dbi et piimafdsnad juurenewad, ofalt raswa
[dbi mis nendesie fadwab. Nijade nibud fadwawad jd-
medamafs ja tdujewad enam ndbtawale ja Edvgemale;
nende iimbrus jaab plaispunafats. RKeha nabf [(ihed
pehmemats, foif (iifmed tdtelijemats, dmmargujemats fa
filedamats ; peffeni foht [aiened ja toht jaab fimmarguie-
maf8.  Nimetatud mérfidega iihtlafi ilmuwad fa terwetel
titarfastel efimefed fuupubastuje mirgid, jee on: Efitefs
pijut arujaabaw, pea moddaminew wefine ehf ilane were
woolusd juguorganide fijemisteft jagudeft, ifedranis ematait,
mid efialgufel mitte dihefuguie findla forra jdvele ei fai,
waid 62 nidali parajt nuedti ifmub, funi ta aegamdida
itfa vohfemats (iheb ja Forvalifumats muntub, ning wii-
mafs nagu findla tibtaja jével iga nelja nddali tagant
tagafi tuleb ja fellepdvajt fa digujega fuupubastujets ni.
metataffe.

Nende celnimetatud fehaliste nmmubatustega iihtlafi
ifmuwad fa mitmejuguied tdhtjad muudatujed tiitarlapie
waimy- ja hinge-clus. Mistus ja otjustamine asjabe
fohta joawad palju fitpjemats, Iunlefujutujed (dhewad
elawamats ja fdiwad tihti dtle waimlije priiufe piivi.
Rergemeel ja vahutu ofef wotawad woli, fejt felleacgne
fitrustatud were. ja nerwibde elu fa tegetond annawabd ?el-
fefe juurt joont ja joudu ning dratawad tundeid ja fun-
pifib, mis, fui nad mitte moiftlife fadwatufe fa fombelife
el [dbi neitfilifu auu feerubift ei faa tagafi tdrjutud,
balwa ja alatute bhimube tditwa jugulifu efu figje joa-
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dawad. Niojooned wdtawad findlamat ja tdfijemat fuju,
pofed ditjewad fuumuieft, filmad hiilgawad, nende waate-
pif jaab foojemafs, elawamafs ja igatiewamafs. GEn-
dife fapjelifu olefu afemele ajub neiulif bibeline olef,
mis filmawaadet junnib noore meesterahwa nuriwa pilgu
eeft drnalt punastaded maba [Goma. Cndine lapjelif ra-
hulit ofef on ijedvaliste jifemiste tundmuste ja tundmata
falc ihfamiste [abi vahutufs ofefufd iimber muubetud.
Dimu endiste mingude ja meelelahutuste padle, mis ta
lapjepdlwes taga ndudis, on niiiid teistele igatjustele ja
pititbmigtele maad andnud. Kiipjujele joudnud neiufeje
vind [laenetab mutmejugusteft moteteft, ta hingeilmas
tormawad mitmejuguied tuuletuhinad ja ta waimujilmade
eed foljuwad monejuguied paleuslifed (uulefujud fui unes
niod; ta armadtab enam noorte abifaajabdefs jaanud
naestevahwadega tofifelt juttu ajada, armastab omawa-
nujeid fajuddefid ja rddmustab noorte meeste [iheduje
iife.  Liihibelt delda, on fehalijelt fiipjujele jdudnud naes-
terahwa walmimine thlewaje abifaajalife elufutie padle fa
tema waimuilmas fui drn Hommifune foidupuna iifes
tousnud.

Wordleme Fiipjujele joudbnud tittarlapje fehalijt fuju
Aellefjama ealife noovemehega, fiis ilmub feha piffuje ja
paffuje folta, ijedranis aga rinma, fejffeha ja puujade
fobta, palju ijedrvalijem waatepilt fui meeSterahwa juurves.
Altteha on palju pafiemafs paifunud fui rind, mis fitjam
ja fithem on. Rinnaluud ei paista mitte niipalju wilja
fui meesterabwa vinnaforwil, mis [ooddigel joonel peffe-
nift dife fdib, waid on juurema ja laiema peffeniga iife-
fuguiel joonel. €iiba on feha iileiildije fuurujega wor-
relded meesterahwa fiidamejt wdifjem, werejoonte ehi
tuifioon feinad dhemad, were paljus ja punaste jao-
feste arw wibem ja weve ringjoofs udrgem.  Selle wastu
on aga walgewere nduud (Lymphgefife) rohfem walminud
Ja tegewamad. Niijugune fehaehitus teeb naesterahwait
werefehwufe ja pleettobe wasta drnemafs fui meesterad-
waft; fjellepdraft leitaffe naeSterahwaste Hulgajt wiga
palju werefehwad ja pleeftdbijeid mimefi.
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Ka on naedterafwa erfude ithendustonnal palja
ijedvaljuft. Ebht Hill meesterahwa pddaju juurem on En
naedtevahwal, fiidgi on naedtevahwa aju ta enefe Eha
funrufega worreldes fuuvem fui meedterabwal enefe ‘eha
fuuruje fohta on. Niijama on erfude Hulf rohfem, aga
ornem ja udrgem fui meedterafwal; itffi nende erfude
ofjad ja Harud, mis juguorganidesfe lihewad, on nitlama
fuured ja tugewad fui meesterahwal. Sel pdhjujel on
naesterahwa erfube iihendusfond palju Bellam, oOrnem
ja drritatawam, igajuguje wdlimiie mojuduje wasdtu palju
tundlifum, ja frambihaiguste ning erfube walude wasta
omajem fui meedterahwal. Seliejt fiis fa tuleb, et naes-
terabwa waim ja meel fergemalt drcitatud faawad, fuu-
remat rodmu ja jiigawamat furbtuft tunnewad, fui mees-
terahwal. Ka fehaehitus ja fehajagude fadwamine fiinnid
naesterahwa juures elawamalt fui meedterahwa juuves.
Naesterahwa jeedmife organid jeediwad toidu palju rutem
dra ja walgewere nduud (mis meesterahwa omadeft palju
tidtelifumad on), imewad toidetawa vammu vutem enefe
fisfe ja joabawad fehajagude ehituje jeega tivemalt forda.
Sellejt jefgudb {iid fa, mifdpirajt naeSterahwas palju
bolpjam ja wihema Ffahjuga wereraisfamifi wilja jduab
fanda ja vasfetelt fehafurnawatejt haigustejt terwets jaades
hoopid rutem rvammu wotab fii meesterahwas.  MNaeste
rahwad, fes oma fehalife fitpjuje ja piffuje juba tdiesti
on fitte joanud, [dhewad fiid oigi [itfmete pooleft palju
iimmargujemats, jeft fiid algab naba all ifedralif raswa
fitnnitug, mis toife nufilift ja labja olefut ja jagujid jile-
daf$ muubdab.

On juba foif eelnimetatud naedterahwa Ffiipjuje mdr-
gid ilmunud, fiid8 joab ta Oieti dieealtjefd ja abielusje
beitmife wdimulifets. Juba ditdwuje ja tiipjuje aja
algufel on niihasti meedte: fui naedterahwas jugujiinni.
tamije wdimuline, aga (oobud nduab fiisgi weel digujega
juguorganide rabulijt faswamije ja tdienemije aega, emme
fut need tdielijele tegewufele wdiwad hafata ja oma iiles-
amnnet tdita. Selle tarwis nouab loodujejeadus jelleft
ajaft arwates, tus fuupubastuje findlale 4. ndbdalijele it
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gule joubis, weel 2 aadtat aega. Mida enam fee aeg |
dibenbatud jaab, jeda rutem jo warem [oped fa naesdte-
nhwa fugujiinnitamije woim wanadujes otja. Nagu ees-
pool juba deldud fai, ei waata riifide ega rahwasdte fea-
Difed mitte tdiesti [oodufefeaduste pddle, watd toetawad
emmasdti wana Rooma feaduste pddle, ehf FHill Fliima,
ininefe fehaehitus, pitfufe fadwamine ja eluwiid igal maal,
iga rahwa ja inimefe juured ialgi iihejugune ei ole.

ata Rooma feadufe jdrele [oeti 15. aadtalift poififeft
ja 13. aadtalift tiitarlaft juba abielusje Heitmife ywHUNU-
lijef8 ja oiguslifefs. Preifi feadujed lugefiwad 19. ja
15., Prantfuje jeadujed 19. ja 16., Anjtria jeadbujed 20.
ja 16. aastalift meedte- ja naedterabwaft abielusje beit-
mife diguslijetd ning meie juures [ubab fjeadus 18. ja
16. aasta wanufeid noori imimefi abielugie astuba.
Ometigi fadwawad weel juurem Hulf inimefi jel ajal pa-
rajogtt piffuje pooleft juurde, ebf Hill Buupubastus forra-
lifel faigul on, rinnad ja puujad tdisfadwanud junrujes,
fugulifud tunbmufed fui fa jeaduslif enefe eeft foftmine
tiitarlapjel olla wdiwad. Nleiildift abielu wdimulijets
tunnidtawat feabuft ei woHi niifuguste tiitarladte jirele
mitte findlaf§ mddrata, fed drritawate toitude ja eluwiifi,
fehalidte Dimude ja Dhingeliste Fivrgede [dbi meie aegfel
fiirwalmiwal ajal fui triiphoones liig wara walmiwed
ja fiipjujele jouawad. Kui iilemal nimetatud fahe aastane
fadwamife aeg, mis tulewafe elufutfe pddle ettewalmista
mijef$ wiga tdhtjad ja tarwiline on, Ffipjufele joudnud,
fadwama ning tdienema alganud jugu- ja eluorganibdele
mitte ofafé ei joa, waid naesterahwad waremalt abiclusfe
astmwad, {iié tulewad mneil enneaegied fiinmitujed whgu
bdlpjalt fatte, mab toowad ndrgad ja fidburad lapjed 1l-
male ehf jadwad ife haiglajefs, werefehwats ja figima-
tafs. Nende fehafofiv jadb fobe efimestel eluaastatel
ifnni, nad faawad noorvelt wanaf ja fannatawad mitme-
fuguicid fuupubastufe, emafe ja munajarjabe BHaigufi,
joawad bisteriatdbe ehf jadwad vinnujt ndrgats ja wie
galijefs. Seepiiraft drgu beitfu naesterahwas mitte enne
abielusje, tui ta 21, ja meedterahwas fui ta 24 a. wana on,

!
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17. Terwijehoidlifed dpetujed ditdwufe aja ehFf fiid-er
algufel.

Dige ja loomulif fehahoolitius ditswuie ehf tiipjue
aja aIgu{geI on wiga palju widvt, feft ta mojub tahtjdt
tiitarlapje tulewaje elufutie ja itleSande pdadle. Gt jille
pooleft wiga palju effitufi tehtafie, on ifeenejeft juba mdista.
Nagu iilemal detdud, muutub titarlapje feha- ja wamu
olet feft ajaft jaadif, fui efimene fuupubhasdtus ifmub, plju
teijefs fur lapjepdlwes ofi. Gt juuvem Bulf jel ajal,
(umbes 13.—15. eluaadtal) weel parajas foolisféimije
ea$ on, fellepiraft peaffiwad ladte emad ja foolidp:tajad
nende eeft juurt hoolt fandbma, muidu wodiwad Hhooletuje
et vumaluje [Gbi mitmed vasfed wigabujed tittarladte
ihu- fui waimuelusie tulla, mid abielu tditja dra rifwwad
ja mitmed fellele fdlbmatafs teewad.

el ajal, fui efimefed Funpubadtnie mdrgid Fipjufe
alguft fuulutawad, jdadb titarlaps [Hdwematd ja laife-
mafs, ta tunneb ennajt wifinud ja roidunud olewat.
Sadl juures joab fa meele pooleft tujulifefs, unistajofs
ja nuframeelelijefs, mis ta filamaaljet waimujirge ja
olefut palju muudab. Kuna ta jeni ajani terawa mdis.
tufe ;a watmuw-annedega, dppimijes ufin ja arvujaamijed
elaw ja wirf ofi, fii8 nditab ta jeft jaadif wdbem aru-
faamift, tihelepanemift ja dpihimu iiles, on laiff mdtlema,
holpus unusdtama, fegaste umstawate mdtetega ja tajaje
olemijega, nii et foif ta hinge: ja waimu elu pabajeft,
uufraft jo tujulijejt olefuft walitietud on. Wanemate
ja foolidpetajate junft fuuldatie jel ajal jagedasti facbtufi,
et tittarlapfel ei olla enam Bddd tahtmift ega dpihimu, ta
olla tjemeelif, laiff ja [6dw, tujufa ning pilwije oletuga,
tabta ennaft fehaga fiia ehf finna adjade najale toetada,
boida iga wiifjema fehaliigutuje eeft forwale ja tabta
parem rabulifult istuda ja uimajelt unidtaba n. n e
Moteldawa laisfuje pivaft joawad nad fii§ wanemate
ja Dpetajate poolt rohfem ja waljumini taga funnitud
fui eune, ilma et junbdijad jeda ije teaffiwad ehf aimat-
fiwabd, et fiin juft loodbus ije oma mirfidega tungiwalt
manitieb enejele diguft anda ja terwije Hodmije paraft
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toif  fehalifed ja waimlijed fangestujed ja wifitamifed
vaboida, faua fedtowat i8tumift lihendada ja fehale tar-
wilift ligutamift wdvsfes dhus ning parajat pubtujeaega
anda, nitjama fa toidetawate ja vammuandjate jofidega
tiitarlapje Fiipjujt tiiendada Clundbhtujed on relgets teir
nud, et praegu nimetatud terwije-hoidliste feadluste ja
naedterahwa [oodusglidte ndudmiste wasta patustamijed
fagedasti werefehwufe ja felle furbliste javelduste, nimelt
plecttobe ja fuupubadtuje jegaduste pohjuietd on jaanud.

Selleaegne dige I)oolit%uz nduab juba ifeenciet, et
tittarlap$ mituford peab foolift fodu jadma, nimelt fuu-
fut)aastuie aegas. Seba ei ndua iiffinda terwijehoidmife
eadus, waid weel enam iileiildine fafinuje ja fomblije
eluwiifi feadus, feft ei ole jugugi jiinuid ega IdIbLIE, fui
wanemad tiitaclapjed fuupubhastuje ajal noovematega fega-
mini on.  Pddle jeda ei woi fa dpetus fel ajal mitte
iiffijarje edafi minna, fui tiitarlaps iga 4-ja nidali jd-
vel terwijehoidliste ja wiijafate fombede tditmife pirvaft 4
funi 5 pdewats foolift fobu jadb.

Pidle jeda on aga tiitarlaste filmabe eeft fel ajal
ijedralijt hoolt tarwid fanba, feft fiis on filmad wiga
ornad ja holpjad mitmejuguste wigabuste, nimelt Libi.
feje ndgemife ja filmapdletiffude wadta. Silmad on
palju ellamad ja ndrgemad felle [ibi, et jelle aegne fii-
rem werve-eln ja ringwoolus werd rohfem piba jaadab,
tjedvanid aga filmabesje, mis fiis Haigufi ?iixmitab, fui
fel ajal filmi mitmejuguste filmitjemife toode [(dbi iile
liiga fangestatatje ja waewatafie. Nitjama tungib weri
fa fel ajal palju junremal mdddul ja fivedamalt fopju-
degfe, mi8 [ibi inimene Oorn on fopju ja rinmabaigus-
tesje langema, fui ta palju peab idtubded tddtama ja pi
fut wiljas wdrste ohu jees jaab jalutada. — Tiitarlaps
tunneb fuupubostuje aja efimejel algujel walu ja pala-
wuft pid jees, mis moniford nina werewooluje [dbi fer-
gitatud jaab, ifedvanis fiis, i fuupubhostus weel mitte
tindla neljondbalife forva pddle ci ole joudbnud. Silmad
Wifiwad waatamije ja filmitjemije juurves wiga fiivedtt
Ja rutudti dra, waatepilf ldheb umbjefs ja jegajefs, waa-

6
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Detaw afi paidtab filma ee$ nagu udu [oori {isfe masfi-
tud olewat ; filmabed on torfiw tundmug, nagu olefd
finma liiwa ehf purn fisfe [dinud ja nduawad tihti et
peab meid fdega Deruma ehf pilgutama, mis muidugi
mitte Bdd ei ole. Seba wiga parandab fefsjamats for
vat8, fui filmi leige weega fastetaffe. Riilma ieega ei
tohi neid ialgi fasta, fee teeb wdfinud ehf bhigistanud
filmad efiti tithmemafs ja pdraft pimedafs.  Jgal
naedterahwal  fellel wanadujes [liihifendgemine on,
fjaab felle wigadbuje pohjus juft fel ajal pandud,
feft fuure filmitiemijega waewatud filmad ei feleta
peenifefi ombluft ega firja mitte nii jelgesti fui tarwis
olefs, — aga felle ajemele et nitjugufel forral igat fil-
mitfemife tood peafs Ffdeft drapanbama, wodtawad nabd, et
felgemini ndba, raamatu, Firja ebf dmbluje ja tiffimife
to0 weel filmade ligemale ja Barjutawad feega filmad
ligidalt waatama, mi8 aegajalt iffa juuremafs [ihed,
funi wiimaf8 film faugelt emam iihtegi aSja ei jaffa
waadata. Sedajama pattu teewad fa need, fed fiis fui
film tithmat3 [dheb, prillid ettepanewad. Jga tiitarlaps
peab tungiwalt oma filmabe eeft Hoolt fandbma ja neile
1ga filmitfemife jdvele armu andma, peab tihti wirsfes
ohug jalutamad fdaima, filmadega faugele wabtima, aga
mitte fui wang neid alati fivja- ebf fafitod Fitlge finni
naelutama, ega tule walgujel filmitiemije t66§id tegema.

Wiimatt teeme emabele fobujefs, et nad tiitarde
faejt, fellel juba -efialgune fuupubastuje aeg modda on
joudbnud ja findla 4 ndbdalije forra jdrele fdima Hafta-
nud, alati javele pdriffiwad, fuidad fellega igal Fuul
lugu on, ning neile mitmejugujeid dpetufi ja jubatufi
annaffiad, nii et nad ije oma [oobudlifi jeadbufi Haffals
dieti tunbma ja tdbele panema. Misjugquied Hoolitjujed
ja tdbelepanefud felle juure$ tarwis tulewad, jeda dpe-
tame jdrgmifed tiifis.

18, Sunpubadtug,

Libistitu algab tiitarfastel pobjapoolidtes maades
fuupubastusd 15. eluaastal. Siidgi tlmub ta linnas elo-
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wate juured itf$ aasta warem fui neil fed maal elawad,
mi8 felleft tuleb, et linna elu palju drritawam on ning
fugulitfa tundeid warem dratab ja ebendab. Pidle jeda
algab nitjugustel tiitarlastel fuupubhastus wavemalt, fel-
lel mustad juufied, Hallid filmad, peenife walge nabf ja
tugew feha ehitus on, funa faStani-pruugi juufjete robe-
life farwa Balli filmade, ndrga feha ehituje ja pruunifa
(tommufa) farwa nahaga neidudel Bhiljemalt ilmub.

Suupubastus tuleb felleft, et iga 28 pdewa jirele
naedterahwa munajavjeft iifs walminud muna (vaff) en-
najt lahti teeb ja fJuguorganideft wiljajuled. Wuna
labtipddftmijel fiinnib aga wdifene werewoolus, mida
fuupubastujefs nimetatafje. SKorrvaline fuupubadtus fes-
tab igaford 3—4 piewa; liihem ehf pifem wiltus tuleb
fag naesterahwa fehaehitujeft, ja tjeloomuft ja elwwiift
mojujt, ehf monejugustejt terwije wigadtustejt ja haigus-
teft, milleft ee8poo! faab rddgitud. Seff Curopas on
[ibistine werewoolus igal funpubastujel umbes (120—150)
?mmmi (8—10 T[oodi), funa [dunapooljed maaded rol-
em ja pobjapoolfed wihem on; niifjama on werewoolus
linna naesterahwade juures juurem fui maal elowate
juures mning tdielije ja tugewa fehaehitujega naesteral.
wabe juured wdihem fui ndrga loomuliste juuves; blon-
didel (walge were ja juufStega) on woolus juurem ja
wiltab fauem fui (brunettidel) pruuni ehf tommuta were,
juufste ja ndofarwaga.

Wiljowoolaw weri ei ole [oodusforvalistel Fuupu.
hastustel mitte iihepaljufed : efimedtel tunbidel ja pdewa-
-bel fui fuupubadtusd algaby on wiljowoolus enam we-
rije wee jarnane, fejt wooluje ajal enam felge Iwere
ndgu ning wooluje [Hpul jille wefife were jarnane: Tal
on pifut nitdfe olef, feft emafa ja teidte juguorganide
fijemiste jagube ilanahad on fel ajal pijut paistetanud
ja labutawad enefeft ilalift webelifu wilja. Weri tarre-
tab pijut, feft tal ei ole niipalju narmastiffu jees, fui
muul werel. Suupubastuje ajal on fa bhigi ja radwa
fisnafestel, nimelt faindla donfistes, niijama fa Fopju
wiljaauramistel ifedraline  hapufas lehfus  juures,

6*
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mi8 iimbrujed olewate BHapnewate asjade pddle pdarmi
wiifil mdjub, ijedranid aga piima, wdrsfe dlle ja fisfe-
tehtud aiawiljade pddle, fui jee neigje puutub.

Suupuhadtud nditad fuu muudatuste jivele oma
neljandbalift fevmini pidawat: tiitarladtel ja noortel
naedtel ilmub ta enamadti noovefun ja wanematel naes-
terabwabel tdiefunt ajal, nagu jeba fuulus naesterahwa
arft Dr. Ofiander juba wanal ajal fivjutes. Siidgi
tuleb fa igal fuu acgadel fuupubastuji ette, niihasti
naeste fui tiitarlaste juures. Sel pdbhiujel on fiis foigil
naestevafwabel, felle funpubadtus (oodud-forvalifel fom-
bel ilmjegamata ilmub, farwa padl 28 pdewa fuupubas-
tufe wabheaega, fee on: misda ldinud fuupubhasdtuje Hafa-
tufe pdewaft eceSolewa fuupubastuje hafatuje pdewani.
On Tellegil pifem ehf [ihem wabeaey, fiis on fdal mi-
dagi forra wastalift olefut ehf haigujt inimefe fehas woi
fuguorganide. fifemisted jagudes, mid [oodus-forralift
olefut ja forda fegab. €t mneid fegadufi palju ja mit-
mejuguieid on, feepirajt tahame tihtjamad ja jagebasti
ettetulewad forra wastalijed oflefud alamal iiffifult (Ebi-
rddfida.

1. Puuduline ja wiibiw funpubastus.
Moni tiitarlaps elab efialgulife funpuhastuje aja iile,
ilma, et tal fuupuhostujt olefs, wad jelle ajemel tunueb
ta walu riftiuude fohal ja itht ijefugujt aladpidi Fisfu-
wat walulift tundbmujt fuguorganide ning tdhundpistuit.
Moniford on funpubasdtus fiill tunda, aga juure waewa
ja waludega, fus juures werewoolus liga pistuline on.
Selle wea pohjujed jeifawad enamaft jaojt wigalijes feha
terwifed ehf puudulifed febachitujes. RNbdige juurem ja
fogebamalt leitaw pohjus on wevefehous, mille [ibi
fehajaod Balwasti jo puudulifult toidetud ja fojutatud
jaawad, niijama fa nerwibe itfeliigne drritus, frambid,
ffrofula baiguje ja tiisfuje tobe ibud jne. Sagedasti on
fa tiitar(oste ijeloomus, folbmeata eluwiis, munajarjade
ja emafa punduline faswamine, ehf ifejugune loodustorra
wastaline emafajuu ehf juguojade wilimife awanduje
finnifaswamine felle pobjujefs. CEmatajuu finnifaswa-
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mift peab [affma avatijt jivele waadata, feft ife ei wdi jeda
funda.  Monel jadb fuupubastud fa felle parajt tule-
mata, et juguorganide nerwid tuimad ja drrituje tund-
mata on. Ka mitmel tiitarlapjel, fellel tugew mujtlite
ja fehaehitud on, fes palju feha ligutawat tood teewad,
tugewaste Bhingetdmbawad, Hadd jooft {odwad ja Hasti
feediwad, ndib efialgune fuupubhastud puudulif olewat,
mis fellejt tuleb, et [oodus teifi fehajagufid vohfem tdiu-
fele walmistas, neisfe vohfem toidetawat vammu pihtis
fui juguorganidesje, mig fiipjujele walmimijel teiSteft
taha jdaiwad. Seejama wiga on niijuguste tiitarlaste
puudulije ja waluja fuupubastuje alguje pohjujets, fellel
meeSterahwa jarnane tequmood on, nditujefd fugew, turs
vafas feha- ja mujilite ehitus, lai rvind, fitjad peffen,
tugew jime Hadal ja mebe jarnane favafter ehf ijeloom;
neil ilmub fuupubastus (iig fuurte drvituste ja walus
dega, fiiggi on werewoolus foguni puudulif ehf ei taba
naljalt ilmfile tulla. Niijuguied wead ritfuwad iileiildift
terwift ja teewad wdga palju Haiba  WMitmetele ei taba
Hfunpubestugd fa fellepdvaft mitte forvaflifult ilmubda, et
nad alalife i8tu tidtamife [abi [oobustorralift werering-
joofju on feganud, uit et jee altfeha fisje vohfesti fotfu.
fogub, mis (dbi fuupubastuje [oobusforvalif faif tafistas
tud joab. Niijugune altfeha wererohfus joadab in meft
wiimati pleeftobesfe.

RKas nitiid puudulife jo wiibiwa fuupubhastuje poh-
jug felle feijab, et munajariad fiipjujele walmimijes on
tagafi jadanud, ehf et iileiildine juguorganide woi fdige
feha wnorfus (werefehrous ja weega jolgitud weri) jeda
feelab; fad8 fa munajarjad munad fellefd ajafs tdeste
walmiwad jo emafa [dbi wiljotulewad (mid funpubastus
fui wilimije tundemdrgi pdvis fijemine jiindmng bieti
ongi), fus ainult werewoolus puudub, fes lahtipddjenud
munad wiljatoofs, eht fad fa jee fijemine jindmus (mu-
nade walmimine ja [lahtipddjemine) mitte ei fiinui, fee
foif pofe weel avstidel ega inimeje fehatunbjatel anato-
midel mitte jelge ega findel. Dmetigi wdHib munajarja
tofift tiipjujt fa jelleftgi drvatunda, fui iga 4 ndbdala jd-
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vele, ehf moniford pifema woi lihema aja javele walu
rifthiubes eht wodtohal tundba on, vinmad (nifad) pifut
paijetawad ja juguorganideft ilalift mirga wilja woolab.
Kt fa need mdrgid munabde EHipjuft, nende forvalift labh-
tipddfemift ja wdljabeitmijt ei tunnista, jaal ei woi tii-
tarfaft mitte fiipjufe ealijefs ega abielusfe Heitmije woi-
mulijef8 pidada, ja jddfs abielus tditfa figimatats, fejt
pdvastine fiipjuje walmimine on abielud wdimata afi.
Wleiildine arwamine, et titarfaps, Ffellel Ffmpubhastus
mitte ei ilmu, pleettdbine olla, on ef8(if, feft paljudel
pleeftobistel on punafed palged ja forvaline Fuupubastus,
ebt fee Fiill wefine ja pundulif wdib olla, mdnel fiidgi
aga fa dige vohfe. Tlleiildje ei feifa pleettdbi fuidagi
wiifi fugulifu olefuga iifendujes.

Need emad e tee mitte dieti, fed tiitarde puudbuwa
tunpubastuje jirele faua aega ootawad, ilma et jelle iile
avdti fdeft ndun tiifitjiwad, ehf tarwilifi abindunjid felle
wastu pruugiffiwad ; fes enne jeda tdhele ei pane fui juba
awalifud pleeftdbe, werefehwuje, jeedimije riffumife, vin.
dade ndrfuje, merwide-irritufe, frambi-haiguste ja iifeiil-
dife podemife mirgid jeba amaldawad. Moiftlifud emad
ei laje [adte terwijt mitte werefehroujele ohwrifs langeda,
oobates, et fui tiitarlapje funpubastus forralijele fdigule
jouab, fii3 fa terwis ijeenejejt pavameb, waid nad otfi.
wad digel ajal abi ja pddstawad oma fallifejed tulewaste
nivtfiwuste ja tobede fdeft aegjasti dra. On tiitarlaps
juba lapjepdlwes werefehw olmud, fii8 peab Fuupubos.
tufe witbimine jeda rutem ajama la¥t ar$ti juurde wiima,
fe3 tema feedimife ja weretegewufe paremale forrale awi-
tab. ©On need juba parvemal forral, fiid ilmub fa fuu-
pubasdtus warstt. Kud aga puna-palgelistel ditSwatel
neiudel fuupuhastus wiibib, jadl on tarwis jarele uurida,
fad altfeha wererohfus jeba wiga teeb. On wererohtus
toedti wea pobjujets, fiis peab filamaalfet idtumift ja
istumife t00d [opetama ja felle afemel jwdlijeid, piisti
feifu toofid tegema Haffama, {iié faob wiga warsti dra.
Koif rohud aga, mi$ vahwas jelle wastu prungiwad, eht
millega nad tahawad funpuhastujt fdima panna, on rof.
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tube tundbmata inimefe fded foguni fabjulifud ja folbma-
tad : nagu Sabina, Aloe, Mirr, Mutterhary jne. Neid
woib iifji arft pruufida anda,

Niifuguied abinduud ja rohud, mid wiibiwa Ffuu-
pubastuje pddle otfefohe mdjuwad ning mid tiitarlaps
ife ema dpetufel ja jubatujel woib pruufiba, on jargmi-
feb: Dige foojad istewannid, Bihu pifut finepi jabhu eht
lehelift waib flisiepanna, foojawee figfepritfimijed jugu-
organidedie, joojad jalawannid fubu peotdis finepi jahu
woib fidfepanna, fuiwad fupud riftluude ja veite fijemiste
fiilgede pddle, willadte vdtifutega altfeha ja veite fijemiste
fiilgede Derumine jne.; pddle jedba weel rohte fehaliigutus
wiljad wdrdfe ohu fees, nitjuguste toodde tegemine misd
feha basti liigutab ja wdfitab ning jiindlifud joogid.

Witme tiitarlapje juured tuleb fa jeda ette, et wii-
biwa fuupubastuje ajemele werewoolujed teidtejt fe?aja-
gudeft ilmuwad, nagu: ninaft, hamba-igemeteft, pirajoole
tlanabaft ja moniford fa maojt ning fopjudeft, mis juba
liiga fardetaw jirg on.  Nitjugustel jubtumistel peab
witbimata fatfiima effitecle fattunud werewoolujt jdlle
pigele fobale, . 0. juguorganide pddle jubtida.

2. Rohfejawalud fuupubhadtamine.
Mis juured tarwid tdita ja tdbhelepanna, jeda leiab iga-
iif3 meie naesterahwa arsti raamatujt. Siin tahame aga
fiidgi iiht faunid hadad abi felle wasdtu Opetada, mid ni-
melt fii8 awitab, fui fuupubastusd fijefonna frampide ja
lapjewaewa farnaste walujate wditustega iihendatud on,
mig riftlubdeft algades aladpidi fijuwad ja Hoog haawal
wabeft fangem wabeft ndrgem on. See abindun on
ndnbanimetatud Neptuniwdo. Seda tehtaffe jargmifelt :
Raterdtif pandaffe mitmefordielt ja nii pitfalt foffu, et
ta iibeft puujaft teije ulatab ja fabe fde laiune on. See
fastetaffe niiiid fiilma wee fidfe, wddnatafie tugewaste
weeft wilja, pannafie walutawa altfeha fimber ning fae-
taffe paraja fuure willaje rdtifuga nii finni, et ohfu wod
ggﬁle ei pidfe; warsti Haffab finnifactud fobt higistama.

06 ja vitif jdetafje G-ef8 tunnifé [iigutamata paigale.
€i anna walu tagafi, fiié fadtetafie wod uuesti fiilma
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wette ja panbdafje niijama pddle fui enne. Ritifute wabe-
tufe wabeajal peab foojuft ja bigift eurawat ihunahfa
foojenbatud fuiwa willafe riibega tublisti deruma, mis
woodi8 tefi all woib teha, et Fiilm SHE juurde er pddfe.

3. Cnneacgne fuupubastus Cnneaey
fet8 ehf warajafefs fuupuhastujets nimetafie niijuguft (ugu,
fug 11—12 qasta wanujel tiitarfapjel fuup. tuledb ja
muud naedterahwa FHipjuje mérgid ilmumwad.  sellel jeda
jubtub, jee on eht juba pleeftdbed ehf jadb warsti, fjejt
nit warane fipjus ei ole inimefe terwije fobta ialgi hid
marf. Loodus on teiste fehajagude fulu pddl ning nenbde
fabhjuts ainult juguorganifi faswatanud, funa teijed feha
jaod Eobhnemafs pidiwad jadma. Algad Funpubhostus
wara, f{iid [Gpeb ta ford fa jille waratjelt dra ja jellega
iihes fa figinemije wdim.

. 4 Suupubastugiileliigie werewoo-
[ujega Suure hulga naesterahwade jead on wevefel:
wus iilivohtes fuupubhasdtuje werewoolujes wiga palju
maad witnud, ja jelle [dbi nende eneste, fui fa neijt il
male fantud tulewaje jugn terwije dvaviffunud. NRobfe
werewoolufe [dbi jaab werefehvus aegajalt rvohtel mod-
dul juurendatud, jeepdraft on niijuguied, fellel iga nelja
nidafa jivel rohfesti werd faotfile [dheb, ndoft plasfid
ja drapleefinud, norgad, lahjad, frambibaiged ja BHrnad
ehmatama ; nende hulgaft on weel foige ndrgemad ja
fehwemad need, tellel fdige rohfem ja fanafeStawam fun-
woolns on. Teadu jivele on tugewatel, terwetel, puna-
pojelistel, maal elawatel tiitarlastel fuupubhasdtuje were
woolud palju wihem i linnas elawatel tittarlastel, jeft
linna drritawam elmwiid mdjub wdga palju naesterahwa
Suyenfifn ofehupadié:  avvowetbrruriiee” vl erpea-thu
pubastus fauwem feftma fui 3—4 pdewa ja ndrgematel
ainult folm pdewa; wiltab jee fauem, fiis peab warvem
abi otfima ning loobujt lihemale wiltujele draharjutama.
Wiga palju noedterahwaid on feida, fes fupubastuje
werewooluft 6—8 piewa lofewad edafi fiia, ilma et
felle wastu midagi teeffiwab, Muidugi tuleb jee ofalt
fejt, et nad oma loodusliffa feabufi liiga pijut tunnewad,
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ofalt fa fejt, et arwawad, et fee {uft nii peab olema.
PLalju on fa niifugufi, fed ialgi felgesti ei tea fui faua
ehf fui palju neil fuupubadtujel werewooluft om, fui
palju werd neil igafordjel woolufjel fabuma [iheb. WMaal
elawatel naedterahwadel on nagu pruugifs woetud, et
nad fuup. ajal jacfifid ei wabeta, feepdraft ei wdigi nad
felgesti teada, fur pistuline ehf vobfeline nende werewoo.
g on. &irf peatd fellel ajal igapdew iimber wabhetatud
jaama, fii8 joafs jelgesti teada fui palju werd wilja
woolab ja fui faua woolud fedtab. Ka iileiildine pulb-
tufe ja terwijehoidmife jeabud nduab, et fjarfi igapdew
wabetafje; wabetufel ei ole juft tarwis uut pefu wotta,
waid feda, mig enne juba fjeljasd fanti, aga alles pefemata
on. Wabetufe juures peab Ffitlmetamife eeft Hoidbma ja
farti enne felga panemift joojentama. Linafed fdrgid on
fel ajal fjiindjamad fanda fui pumwillajed, fuft weve.
pletid mitte holpjasti ei taba wilja minna. Wiltab fuu-
pubastus fawem fui neli pdewa, fii8 on naedterahwal
[uba niifugufid ilmafitiita rohtufid jelle wastu pruufida,
mi$ mitte terwift ei vifu. Jdtab ta aga fanafejtwa fuu-
pubastufe wastu abi otfimata, fiid ei joua iileiildine ter-
wié fuigi faua feda ilmafahjuta wiljafanda, feft naeste-
rafwa organidmus ei joua fuupubestuje wabeajal nii
palju werd afemele jiinnitaba fui woolujel faotjile ldheb,
radtimata weel {ii8, fui fuup. findlat neljanddalift forda
ei pea, waid jogedam tuleb ja vobfedti woolab. Niifu-
gujel forval wiib Jimmet-theed teha ja igad tunnid /s
tasfi fiilmalt drajuua, ehf apteefift Bimmet-tincturi tuna
ja /s theelufifa tdid '/ tasfi filmaweega forralt f{isfe-
witta. Selle juured peab ta fehba fui mwaimu pooleft
pubfama, woodidfe heitma, jooja {obfide ja joofide ning
walju rvidtimife eeft hoibma. Tunneb feegi felle jdvele
ummufjujt, §iid joogu ta pijut Fridridyshalleri Bitter-
wagfert, mié warsti ohu ummutjujt faotab. Kui rohle
fumwoolud weel 4-mal piewal jévele ei jad ega nenbdejt
rohtudeft fugugi wdhenenud ei ole, fiid peab 10 grammi
Bimmettincturi ja & grammi wodwor-hapnifu (Phosphor-
ldure) toftujegama ja jelleft jegaft igas tunnis 20 tilfa
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weega fisfewdtma ning Filmawee fisfe fadtetud ja tiffu.
waft weeft hasti fuiwafs widnatud fiteratifud juguorga-
nide pddle panema ning nii tihti uuendama fui vitif joo-
jaf8 jaab. @i peafd fa woolud felleftgi weel jdrele
jidma, {iid peab ematapritfiga fuguorganidedie jarqmift
rohtu pritfima: 2 grammi Tannint 300 grammi fiilma-
weega jegatud. Seda fisfepritfimift, (fui ta fa ainult
tiilm me}% olet8), peab niifana pddle woolufe I[dppemift
joama ebafi tehtud, funi uus Ffuupubadtus Ffitte jouab.
Saab wabeajal igapdew niiwiifi fisfepritfitud, {iid on
jdvgmifel torral woolud fobe fafinam ja tuleb digel ajal.
Kut aga iilemal nimetatud wabhendiffudeft iifsgi et awita,
fiig ei tohi omaft padft enam mibagi muud teha, rwaid
peab ardtt abi otfima.

5. Rorratuija jage fuupuhtus SKor
ratu, robfe ja 4-ja ndabdalifejt wabeajaft jagedamalt ilmuw
fuupubastus teffib fabel pdhiufel : iilcﬁlbi%el ja tohaliful.
Nleiildijets pdbhjujets on wevetehous ja fells mitmejugujed
jiaveldbujed aga fa altfeha wererohtud, mid 18tuwaft elu
wiifift tuleb, nifjama fa tiifitufe ja fiidbamehaigus. SKo.
balifud pohjufed on (fui titarfaste juuved mumajarja ja
emafa Haigujed mabaarmwame, mid naedte juured enamasdti
rohfe ja forratu werewooluje pdhjujets on) juguorganide
drritufed formedega (onanie) fugulif fooSelamine meedte.
rabwaga, jugubimulifed, [iderlifud mbttefujutujed ja
ratiahobujega fditmine. Nditufefs tuleb mitmele noori
fule, enne tui nad fandjatefd jidwad, rohfe Fforratu ja
fage funwoolus nende alled harjumata fui fa jagedatejt
ja fangestawateft jugulisteft fooselamidteft. — RKobalif-
fudbe pohjuste pdraft peab noort Fiipjuje igalift tiitarlait,
fellel muubd iileiildije pdhjuste wigu ei ole, Hoolega td-
helepanbama, fui tal liig rohfe ja fage hnnwoolus on.

6. Rinni ehf jeidma jadnud fuupu.
hadtus. See wiga tuleb noortele FHipjuje ealistele
tittarladtele enamasti Filmetamifeft ja wdib liig fardeta-
waid werepafitufi jo tungimifi fijemidtes fehajagudes fiin.
nitaba, nagu emata, mafia, fopju, pddaju ja filmabde jees
jne., fui nad mitte ninawerewooluje ehf pdarajoole-were-
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woolufe [dbi wdljaminefu teed ei leia. Rdige fardetawam
on fopjudbe werewoolud. — Dige joojad idte wannid ja
eeSpool Ddpetatud teifed abinduud, mid wiibiwa fuupuhas-
tufe juures fasfifime prufuida, awitawad fa_fiin.

7. Walulif fuupubhasdtus Ornad, were
fehwad ja nerwlifed tiitarlapjed jaawad moniford fa wa-
(ujaft fuupubadtujeft piinatud, mis jelle eel ebf algujel
fibedafs ja walujafs fijefonna frambifd (woolmetefs) muu-
tub, niifama fa monefs teijefd walufs. Werewoolus on,
mig nitfugustel juhtumidtel ilmuwad fad tuimad ehE tulifed,
wabetpidarwat ehf alalifed lapjewaewa-wdituste ehf wool-
mete jarnafed walud allfehas, riftluude ja wodfohas, jas
gedaste fa veite jeed; walud on mdniford padwalu, mao-
frambi, ofjendbamije, pdieframbi, jeedimije-wigade ja mitme
teiste Baigustega iihendatud.  Tiitarladtel, Ffellel yeel
mitte fitiibt munajarja ja emafa Haiguste pddle ei wdi
arwata, on felle wiga pohjus enamadti rifutud weres,
drritatud fjuguorganide- ja teidtes nerwides, ning felle-
pdraft ei ole dige, fui emad ja tiitred walulift fuupubhas-
tuft rabulifult fannatades pddltwaatawad ja aadtate wiifi
endid felleft waewata lafewad. — Meie anname nduu,
et nitfuguied tiitarfapied Iﬁ?ifene aeg enne walulife fuu-
pubaétu%e tulemift, willaje fidbeme altfeha iimber panewad,
ennaft enam fui muidu, Filmetamife eeft hoiawad, arstif
[dbiwaabata lafewad ja fuupubasdtuje wabe ajal elmwiifi,
jobfide ja robtudega ennaft parandawad. Sagedasdti on
werefehoud wiga pohjufefs, mispdraft fiid fa igaiifs feda
hoolega [dbi [ugegu, mid ardticaamat felle wasdtu Fdfib
ettewdtta. Walu Fergitujefs woetagu {iid fui walubhoog
pidle tuleb, joojad famille-thee flisteerid (fisfepritfimijed)
fubu bulta 1 theelufifa tdid Ajafotidatincturi pandatie ;
altfeha pddle pandagu joojendatud famille fotifefed ja
fisfewdtmijets pruugitagu Kamille- ehf Baldriani-theed ning
wiga fireda frampide wasdtu iga '/ tunni tagant 20—30
tilfa jargmift rohtu: Vernjteinjaured Ammonium-Liquor,
Balerinatinctue ja Benzdejgurehaltiger Opium-tinctur jega-
tafje igaiihte ithepaljujelt fOFfu ja woetafie iilemal nimeta-
tud tilfabe artwu jarele theelufifa taie famille-thecrveega fisfe.

—
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19, Rindade hoolitiug.

Jga miftlif ema, fed oma tdiSealift tiitort mun
majatalituje ja toode oOpetamife forwal, mis tittvel fui
tulewafjel perenaejel tarwis teada on, ettewalmistab, peab
teda fa fui tulewaft mehe abifaofat ja laste ema fehalis
fult tema foige tibtiama elufutfe ja iileSande padle ettes
walmistama. Cmade pitha fohus ja digns on tiifreid
igapidi oma enefe teaduje ja drandgemife javele juguor.
ganide hoolitfujele dpetada, nii ef nad ifeennajt moistawad
igad adjad awitada ja Hooliticda. Ema et tohi tiitart
mitte werefehwufe, funpubastuje wigadbe, pleeftdbe, rinna-
ibriuje, febaliifmete wigastuje, mitmejuguste fehalidte
ndrfuste ega fibura terwifega abielusje jaata, ega wiga
noorelt teda tema tulewaje abifaaja ¢hf mele forwa
panna, waid peab iilemal deldud wigade eeft tittart iga-
pidi foige fuurema Hoolega hoidbma, teda Fui itht nérvtfi-
mata [illifeft pubtalt, tevwelt ja prisfelt abielu wdimulis
lijefs ja folbulifefs nii waimu fui feha, mdistuje ja ofa-
wuje pooleft filesfaswatama, ning jadl, fus ta eneje ndun
ega abi enam ei aita, avsti juureft abi otfima. MNiiju.
guje hoolitfemife Hulfa langeb fa titarlapfe fui tulewafe
laSteema vindabe ehf nijade Hoolitjus, millele ema tcda
igapidi peafd dpetama ja jubatama, fejt nii tidhtjad fui
teijed fuguorganid tulewaijel abifaajal on, nit tdhtjad
on fa _rinngdb, mis jnguorganidega [igidamas iihendnjes
jeijawad.

Jlujad, dimmargujed ja nagu wHhwitnd rinned
woiwad naesterahwal dffi {iis olla, fui ta rinnaforw
dieti, ilufasdti ja (oomulifult on wiljafadwanud, — fui
fontide ehitus Dad, weri rviffumata ju tevwe on. Koif
jubtumifed mis fontide [oobushift jeijupaifa muubdawad,
litfme paelu ja muijflifi dihelt poolelt ehE iifeiildje [Ddwen-
pawad, faela, feljoroo [liilifid, dlafid, vinda, ifegi peffenit
wiltu [liffawad ja foffulangeda [ajewad, mis iileiildie
vobfeft idtumijejt, hooletumait feha hoidmifeft, puubdulifuft
ja poolifujt bhingetdmbujeft tull@ wodiwad, — DIk need
wead tafistawad naesterahwa nijade ebhf rindade iludujt
ja loobusforralijt faswamijt. [lemal nimetatud wigadega
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iihesfoos aitawad fa weel wevefehous, pleeftdbi, rindabe
foffundbrimine forfettibega mning palju teifi nuema aja
ubfuje moodujid rindafid riffuda ja nii worra dra moo-
nutada, et loodujel enam midagi tegewujt nijade ilusta-
mife juuves olla ei wdi, waid jee fo1f naesterahwa feha-
liste wigaduste ning rumala edewnste fie§ dra hawitatud
ja tafistatud jaab.

Stoif funjtlifud nijabe iludtamijed, mis inimeste uh-
fus ja bhalpus on wdlja mdtelnud, ei jaa [ooduje iluduit
ialgi fatte, ega joua tema wasdta midagi ilustada, waid
ainult vitfuda, fejt et funftilustujed rindafid fas iilesfe
presfimad eht allapoole [Hdwalt rippuma junniwad ; fas
fainla afla ebt iiles vinmafontide pidle wiltuy Giffawad ja
feelbi (oobuje ilujaid wormifis mitmet wiifi mdnitawabd.

Loobustorraline, ilus ja fena neinlif vind peab ije
ennajt fandma, mitte ndrtfinult allavippuw olema, waid
finbel, paimmw, mitte laterfune ega labane, ei fa robfejt
vaswa foguft olema. Nad peawad immarguje {fileda
wormilije fubja fujulifed wdlja ndgema, millede padl-
mine piiv iiled folmanba fiilje (vinna) Oun ja alumine
piiv alla fuuendama Fiiljefuunt ulataded ennaft moefalt
dra tajandawad, aga nijanibu (pdd) poole fitjamafs
foondawad.

Eht Hill juba naesterafva iifeiildine terwijelif olef
ja toitmine dileiildfe ilujate, [oodusforraliste nijade fas-
watamijefs nagn omane ja foodud on, fiisgi wd b igaiifs
ije omalt poolt nenbe ilustamijets ja hoolitiemijefs wiga
palju teha. Kdif, mig Fiipjuje iga algujel nijajid tubagi
wiifi presjib, fitjendab et wiltu liiffab, peab dra hoitud
joama, feft pigistatud fobtabesje tefiwad abifaaja polwes
mitmejuguied inetud nupud ja jolmed ning monejugujed
barguied. Padle jeba on nijade fiilmetamine, jarjf jooja
1a fiilma wabetus ning [abitombaw tuul (9bf) wiga fab.
juiit; fogunt folbmata on umema moodide jdvele wal-
mistatud palliviided ja Fleidid, mis neiudel pooled rinnad
Paljafs jitawad, nagu neid meie ajal linna paifus parafu
Wiga g[jube naesterahwade juures niha on.

dga joowida on, et meiud enda rindajid mdijtlijel
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wiifil felle [ibi tugewamafs teeffiwad, et neid juba wa-
rafult igapdewaje pejemife [Gbi faradtaffiwad ja mitte
pafju ritetega liig foojasdti finni ei mdbhifs. SKarastamine
teeb nijad palju tugewamafs, annab neile [ooduslift ilu-
duft ja wotmu ifeennaft iilewal fanda. Kdige fiindjam
farastamife abinduu on igapdewane nijade pejemine efiti
poolleige, aegamidda jahedama ja wiimafd iidna filma
weega. Selle tarwid woetafje taldref ehf faujs weega
fiitte, Boitaffe nifabe all, fadtetafje pejufisn (Sdwamm)
wee fidje ja pigistataffe iilewel pool nijabe pddl hoided
peo wabel foffu, nii et wefi iile nende fausfi tagafi woo-
lob; padle feba derutafie neid bhellaSti pebhme ritifuga
fuiwafs. Niifugune igapdewane farastamine fiillma weega
- aunab nijadele wairdfuft ja tHwaduft, wastapidamije woimu
ja ilujat fuju.

Noortel titarlastel jubtub tibti, et nijad fuupuhas-
tufe algufel iiled paitetawad, wajutawat, ponewil ja wa-
lujat olefut awaldbawad, mi8 mdniford mii fuur on, et
nijab rviiete pigistamift ei joua wilja fanda. Paijetus
ia walu faowad fuupubasdtuje [Opul jdalle ijeenejeft dra,
fiisgi olefs foowiba, et niifugujel forval nijad pehme
ritifuga ehf dhufeje forra pumwilladega jaaffivad faetud,
ja pdewal moned forrad fdega drmadti ja pehmedti ilma
pigidtufeta triigitub. Tdidwerd, patjud titarlapied tunne.
wad padle pai%etufe fa palawujt ja piftmift nijades, fus
juuves nenbe wilimine nabf pijut punetanud nditab ole-
wat ja fehaliigutujed walulift tundbmuft nijabes fuuven-
pawad. Niijugufel forral peab nijafid juure Hoolega
fiilmetamije eeft hoidbma ja pehmendawa jalwiga, mis jelle
tarwis ardticaamatud dpetatatie, neid woidma ning pifut
Bitterfalzi fisfe witma, mid Edhu labti teeh.

Sui ipjuje igalifel, fuupubasdtawal titarlapjel nis
jad mitte loodusforralifel oleful et fadwa ehf tui monebel,
fellel weel fuupubastuft pole, nijad liig wara (enneaegielt)
tdisfadwawad, fiid aga warsti dvandrtfiwad, foffu [dbhe-
wad jne., fii on nenbe ndbhtawuste pohjujetd niijugune
iileiildine Baiglane olef inimeje feha feed olemas, mis
nimetatud effitufi fiinnitab, ndit.: werefehwus, fforfula
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Haiguje idu ehf fopjude ndrfus, mid juguorganide jugulift
walmimift tafidtab. Nitjuguiel Haiglajel ofeful pole enne
mitte nijabe diget fadwamift loota, fui Baiguje wimm
febaft faotatud ega parandatud ei ole. On fee fiinbinud,
fiid woib fadwamift fa mdne abinduuga, mis elulift tege
wufi nended iiled drctab, fuuvel mdddul toetada, nimelt:
fui Prantjufe wiina ja wett ithi paljufelt foffujegatatie ja
nijaftd fellega fagedasti pestafie. Pejemifeld woib fa
wabeldamifi weega jegatud Quendelfpivituft, Kolniwett eht
Hoffmanni Clubaljami jne. pruutida, ning niifaua drnalt
oorudba, funi nabale ferge puna pddle tuleb; pédle jeda
peab mneid fa idilemal dpetatud wiifil igapdew filma weega
faraStama. Lubab naedterahwa terwid fitlmad wannid
wotta, {iid faotab nende pruutimine liihifele ajaga nijade
ndrtfinud, [6dbwa ning vippuwa ofefu dra. MNeil naedtes
rahwabdel felle vindadedfe palju radwa tefib, mid neid liig
funcels teeb, tud jured aga nijanibu nijaga ithtlafi ega
iibtewiifi ei juurene, waid wdifejets ja fohnats jddb, on
nitfamafuguue iileiildine Haignje wimm ihu jees, mis ena-
madti were- ja maffa wigadusteft tuleb ning iileiildife
raswa fiinnitujega iihendatud on. RKui radwaminemijele
mitte aegfasti ei faa tafistuft tehtud, fiis jduab ta pévaft
iiletite ning jaab nondanimetatud vadwatdbefs. wuleiildje
ei ole pafjud ega radwa [dinud naedterahwad abiclule
mitte terwed, EOIblifud ega fiindjad.

Abtelusje astumije tolbulijed ja igalifed neiud peaks
fiwab rinna- wodi nija-nibude eeft vohfem Hhoolt fandma
fui muidu, feft et nimetatud tillutestel fehajagubdel ford
eedtulewad elud fuur dileSanne tdita on, mille padle neid
aga aegjasti peab ettewalmistama. Juba noovemas neitfi-
polwes peab nifanibude fadwatus ja faradtusd thtarlapjele
terwifehoidlifets tegewufjets ja Hoolitiufets jaama. Ofalt
fiilnnib nibude wirstendus ja farastus eespool dpetatud
nijadbe fiilma wee iilewalamife ja fuiwafd ddrumife labi,
ofalt felle [dbi, et nijanibu Hoolega hoitafje, et ta mitte
torfettide ega teiste finniste viiete [dbi pigistatud ei faa,
mis tiielijes fadwamift liiga palju tafidtab ning nibufid
fiigawale nifade fisfe litjub, nagu feda mende naesteral.
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wasdte juuved tihti leidba on, fed alati forfetti fannawad.
$Hooletuft nijabe ?oolit‘inie wadtu mafjetafje abielus wiga
walufadti fatte, feft fui nibu alalife pigidtamije (dbi on
fingu jadnubd, fii8 ei wdi naesterahwad emafd jaadesd
mitte oma iluft fohuft tdita ega oma fallifeft rinnal ime-
taba. Pidlegi tulewad fa muud teifed waewad ning ta-
fistujed imetamife juuved ette, nagu: juur Hellus, nibube
pehmusd, Haawad, paidtetufed jue., fui neid juba neitfipsls
wes felle tarwid mitte tugewafs pole farastatud. (Waata
35, 10)

Gitamaale antud dpetujed on pdadpunftid titarlapje
ettewalmistamifed tulewaje abifaajalije elufutie ja fohuste
taitmife pddle. Nende Hoolitjuste torwal on igal Fiipjuje
ealifel meiul tarwid o(bulift, fobalift ja parajat elmwiifi
feabuft pidada, mille abil ia digele ja Dddle eeSmirgile
wdib jduda, nimelt, et terwve, ehf endisteft wigadusteft
ja ndrfudteft tevwenbatud tiitarlaps fa ebadpidi woils ter-
wef8 jddda ja abielusfe adtubes enefele ja abifaajale iiht
foigefallimat faafawara, §. o terwift waitd faafa tuna.
Sellepooleft on terwijehmdlifel fadwatufel wiga juur
iilesanne tdita ja palju wigafid parandbaba, milleft weel
jdrgmijes tiifid tahame Opetuft anda.

20. Guwiid ja t6d ning forradpidbamife armadtus.

On tiitarlaps juba tdisigalijefs joanud, {iid [dpeb
fuurema Bhulga junred mdiftline ja dpetline fadwatus dra
ning nad astuwad oma ihfamiste ja igatfuste, joadud
teadufe ja forjatud elutarfujega [laialife ilma elu fisfe,
mi8 uende pidle fad Hhasdti ehf Dhalwadti mdjub, fjeda-
mddda, fudbad mnende eluwiid fad hadft ehf halwajt md-
jujt jubitud jaab. Suure hulga baritud perefondade ja
jouuta rahwa jeas fjaab tdidigalife tiitarlapfe ihu fui
waimueln juba felle [abi tditja dra rvifutub, et ta ilma
tegewujeta ehf wiga wibeje tegewujega elu lastaffe elada.
Kud elutarwitufed ega e ma mdiftlif hoolefandbmine, ilus
ja wirfujt armadtaw efu wiid ega eedmirt tdisigalift tils
tarlaft mitte tegewlife pevenaefe teadustetooli ja majata
lituje toodesie ei funni, ja fus foolitatud nem waimu-
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ligte tbode fhrwal fa Fehalifi todfid ei tee, fddl langeb
ta terwid ilmjitmata Holbu-elu, laija ja 18tuwa eluwwidfi,
alaligte jelt3(iste [obustuste otfimife ja muubdele terwift
viffuwatele pehmetele elufombetele ohwrifs, mille jdvele
fa wiimafs waim Daiglafets, niividafd ning wigalijes
jdb, nii et ta wiimafs enam iibeftgi aSjaft drvatujt ega
lahutuft et tunue, waid alalife igawufe ja rabhutu meele
all waewledb ning wangitjeb. Wiga tofijelt ja digelt
faib niffuguste fobta vahwajdna: Ldidealine tiitarlaps
peab _ennaft iwirga todtegemife [dbi hasti waewama !
mi§ aga rifasted ja pehmet elu armastawates perefonda
des tiitarbeft ega emadeft fjugugi tdhele et panda.
WMingi afi ei ole tdisealife nein ibhu- ja waimu terwifele
fahjulifum fui afati i8tww jo laifflew eluwiis, ehf muidu
ajawiitmifefs pruugitaw ilmfejuta mdngimine ja nufities
mine, mi8 neiufene oma enefe fuju jarele toimetab, funa
fa tood teha hiabeneb, arwated et jee tema fohta folbulif
ei olla, ilu riffudba jne. K8 nitjugufed neiud, fe8 ai-
nult gmblewad, tifiwed, ajawiitefs = raamatuid [oewad,
joonistayoad, mdngiwad ehf enefele weel pddlegi oif
etteteha lofewad, faua magawad, ennajt palju_ehiwad ja
filitawad, halwa toadhu jeed fana twedelewad ja  Hellis
tawad — foif need on folletanud, haiglajed ja draplee-
tinud dictejed, fes Biljem ebf wavem werefehoujele ohw-
rif8 langewad, fed aga fitdgi muud ei igatie fui abielusje
Beita, mehele minna ja fallifs faafafejefs jaada. Onnetu
on aga fee mees, fes niifuguie drvabellitatud, pehme elu
fees iilesfadwanud aeglaje ja laija enefele foormafs faela
faab! — NMiijuguje wana bhallitanud el ja fadwatuje-
wiifi [dbi tefiwad tiitarlapjele juba meitfipdlwes altteha
wererohfufed, fuupubastuje jegadujed, feedimije viffumifjed,
fohu-ummutiufed ja ndpidtujed, bhaiglane drrvitatud olef,
walnfifed frambid, mafja falestujed, filmade ndrfus ning
filmabe tithmug terwije riffujatefs, milleft pirvastifes abi-
elug foiffuguied emafahaigujed, (ima-woolujed, figimata
olef, walujad, ndrgestawad ehf fa furmawad fiinnitujed,
fopju jo mafia Haigujed ja muud iiletite fipwwad hHidad
tulewad. Roigejuuremafs dmnetujets intmejejoole on weel
1
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jee, et menbe jdveltulijad, nendeft ilmale Fantud lapjed,
fobe fiindibed enneaegie jurma idu eneste were jeed taaja
toowad, waewlijel wufil elujt [Ebi firatjedes teidtele rois-
tuls ja ristifs jaawad ning — abielusje heited — weel
wiletjamad ja poduramad lapjed ilmale toowad!! Kus
toohibenejad neud Ffodus-istuwa eluwiifi ajemele maalt
[innadesfe [dhewad feltslifi [(obustufi taga ajama, jdal
matawad nad wiimats fedagi terwift ning neidgi Haid
omabdbufi fabjuliste tihijuste alla maha, mis neil weel
alles oliwad, fjeft iileliigied [ustitujed, drritawad nibta-
wufed, o6fifed iilewelolemifed, piewaaegied magamijed,
vobfed tantfimijed, Dalpujed, meelte liigutujed, Fimalijed
pubtufeta himud, [(ider(itud motted, Fiuwasins, lootuste
pettujed, furbtujed, itjemeeljus, tujufas olef ja wiimat3
weel mont hiabiwddriline tegu ja patudtamine fombeliste
eluwiifide wadtu rifuwad tittarlapie ihu ja waimu terwijt
tditla dra.

On naesterahwas tdidealifefs jaanud, fiis ei tohi
mdiftline faswatujetéd ja ebafiharimine tema juures mitte
feima jddda, waid peab mniihdsti ihu - fui  Wwaimu
tevwife eeft diget Doolt Fandes ebafi feStama, feft iitfi
digesti faswatatud ja elufoolis edafi havitud neiuft, fes
ibuliste fui waimuliste toode pddle tublisti ja igapidi on
ettewalmistatud, jaab fa dige abifaaja, laste ema ja pere-
naene. Padlegi on fee tubatfordne finbel tode, et mneed
noored tiitarlapied, fed neitfipdlwes hooljasti tood tegiwad
ja to6D tehes oma feha waewafiwad, enefe terwift felie Iibi
tugewats tegiwad, jeft noorepdlwe tubli tddtus ja wirtus
on wanaduied terwife, dunelije fdefdigu ning pifa eluea
ouneballifas. Pangu fiis foif noored neiud, fed tord
tulewifus tahawad abitaajadets jaada, feda dpetuft hoolega
tabele, wotfu fiidamesfe ja piiiidfu tdita, mis neile tdut
mifefs ettefirjutame.

Noorte neidude ning tiipfuje-caliste tiitarlaste tuldne
eluwiifit feadus, mis [dbt nende ibhu- fui waimu terwis
hoitud, toetatud ja finnitatud jaab, on lihidelt jargmine :

ommiful warane iilestdusmine, hoolasd ihu- ja ritete ta-
tmine ning pubtus; warajane waljaminet efht talitus
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hommifufe wirsfe ohu fee8, mid rinda ja fopfufid faras.
tab ning meelt ja watmu warsfendab. Korraline fajuliste
toobe tegemine, fus jutired wabheldamifi ihu- fui waimu
joudufid prungitatie.  Kindel Fforvapidamine, ' ford ja
parajud igad adjad ja igal ajal, nagu {6dgi8 ja joogis,
meelejahutufes, rddomusd ja [ustid ning muuded elujubtue
midted. Alali tehfu tiitarlapd nitfuguit fafulifu tood, et
tal pérvaft pdewatddd oma tegewusteft ja talitudteft ephf
ppimisteft woib téom ja Had meel olla. Obfift maga
mifeaega drgu wiidetagn mitte ilmaadjata dra, feft
magamine enne poolt 66d on palju fofutawam ja terwis-
[ifum fui hommifune ehf pdewane magamine, mid poolif,
puudulif ja furnow on. Armastuje agjusd pidagu neitfi
haatombelift, witjafat olefut ja pubtuft iilemafs ning
pithamaf8 adjafd ning Hoidfu end fafinufeta mdtete eeft,
{onabe, tequde ja aunteotawate elwwiifideft eemale! —
RNimetatud terwijehoidlijed feadlujed peawad tiitar-
lasteft fdige hoolega tdidetud joama, mi8 jadl iigna fer
ged on tdita, fud ema feda jubatab ja jeab. Tdidab
nein neid truuidti, fiid8 walitjeb habelit-, fafin- ja wiijafasd
olet ning neitfilit haddbuje ja auujufe tundmus fui faitje.
ingel foigi ta igatjudte ja thfamidte, mdtete ja pitiidmiste,
ihuligte junbidbe ja meeltefivede iile, ning noormees, fes
niifugufe nein enefele tulewafefs elufeltfilajefs ja fallimaf3
faajafefefs on wdinud wiljowalida, jaab tdesti tdigefdr-
gema maapddlje dnne ofalifefs. Niijugune abifaaja jaab
oma meeft elu feed tdiedti oOnnelifufd tegema ja meed
woib tema iluja eed8mdrgi ja armastufe @bt ennaft harida
ja iilema paremuje poole ebafi pitiidba. Jabh, Hallipddd
fanbes joab ta weel eludhtul jeda pdewa ja tundi dnnid.
tama ning felle pddle matelded rodmustama, mil ta nii
fugnje witjafa ja woornslife neitjiga foffu jubtus! —

21, Midjugune nein ega noormeed ei tohi abicludje
heita ?,

~ _Juba enbisted pidtiiffidbes oleme tihti [ugufehalifta
wigafid ja haigufi nimetanud, mid terwet abielu dnme wiiwad

7.
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dvaviftudba ja abielu hadaeluls muuta; fiin tahame aga
otfe ja laufa felle pddle wdljominna ning ndtdata, -
fugujed Daigujed ja wead noovtele inimestele abielusje
bertmift feelawad ming misjugujed noored inimejed abielule
tolbmata on. Mitmejuguied fehalifud wead, mille (abi
{oobetud ja igatietud abielu dnm, Hilmed ja wili ning
terwe eluford, nitlama fa fogu rahwa terwis mitmetd pol
wefs rvifutud wdiwad jaada, funniwad meid tungiwalt
mitte ainult noorte meeste, waid fa iga abiclusie heitja
nein juurved fifima: Tohib ja woHb fee nein fa abielusie
heita ja jafjab tema oma fehalife ning waimlije terwije
ja tolbtuje poolejt abielu tabtjat futfet, jelle tdrgeid iiles.
andeid ja fobujeid fa tdesti ming igapidi dra taita ?

Selle titjimufe foftmifefs Iwaatleme téisealiste ja
abielusfe beitjate noovte inimeste fehalife ja fombelije elu
olefuid, nende eneSte fui fa nende wanemate-wanemate
ibulift ning waimlijt terwijt.

Juba cespool on felleft vdadgitud, et puubdnlijelt
tiupfufele walminud ehf alles bilja aja eejt Hipjujele joud
md, aga oma fehapitfuje pooleft weel faswaw neiu mitte
ei toht abielusje beita, enme fui fafs aastat forralife
fuupubastuje algujejt modda on.

Weel fabjulifum ja folbmatam on baiglaste ja pd-
puvate inimeste abielusie heitmine, feft haigujed ei rvifu
iitfi nende eneste wabelift abieln dnne dra, waid nende
fahetfemije wadrilijed furwad jdljed ja jdrveldujed wdlta
wad aastafiimnete faupa neift ilmale jinnitatud ndrga
ja fiburate laste jead edafi, — laste feas, fe$ maailmale
roistutd, inimejejoole hiabils ning ijeencStele onnetujets
waewalift ja fivatjewat elu elawad. Jjedranis fardetatwad
on udndanimetatud pdvitawad Haigujed, f. o. nitjuguied
baigujed ja tobed, mida lapfed fiindides wanemateft pari-
wad ja enedte lastele jdllegi pdrida jdtawad. Nagu
teaba, on mones perefonnas ‘adte mndgu, tegumood ja
mitmed feba - ning waimu omadufed tditja wanematega
iibejuguied, magu ndit. : ndvjooned, nina, naba jume,
juutste ja filmade wéirw, waimuomadufed ja'eifeloomu
olefud et [ood; wdi on jille f(astel mitmed niifama-
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fugufed wilimifed mivgid feha Fiiljes fui wanematel, nagu :
vobfem §drmi, jdnejemoff ja teifed - metud, mirgid pal-
gete padl ehf mujal, né pavimife (@0t iheft polweft teife
edafi festawad ja lapjed oma fiinnitajateft pariwad. Juft
nifjama  pariwad nad fa mitmejugnied hatgujed ja tdbed
juba fel filmapilgul eneStesje, fui meid fitunitati; fand
mife ajal on ema weri lapje toitja, Fujt jeeft ta niihasti
rammu ja toitu faswamijets, fui fa tobeidu enefe were
figfe wastu wotab.

Stoige jagedamalt paritawad haigujed on: Tiisius,
ffrofula baigus, jiiifilis (pahatdbi), gichti-tdbi, werehaigus,
vadwatdbi, meetdbi, nifjama fa waimubaiguied = Totrus,
langetdbi, furwa-meeljus fretinidmufe ja hiisteria wiga, liihi-
fenagemine, furt-tummus, vabandujed ja pdiecfiwid. Jooma-
tobisteft ifadeft pivivoad lapfed tibhti waimubaiguii.

Cht Hill laps ilmale jiindides mitte fohe paritud
tobes Baige ei ofe, fiisgi on ta tobewimma ehf idu enefe
were fisfe faoja toonud, s pivestifes elus wiifeste
wigade ja effituste labi terwifehoidliste feadluste wastu,
nagu uinmwvaft ofefujt iifed drfab ja nitjamajuguiefs tiies
lijefs t0bef§ joab, nagu tema fimitaja junres ofi.

Waatame moned wead, mis ijedranid tittarlaft abi-
elu fobustele tolbmatald teewad, Ildhemalt jivele. We-
refehwus, mis plifafejel lapjepdhweft tiisigasie adtu-
pes juba faaja fuli, finnitab fHipjujeigalijele neiule ndrgad
vinnad ja plecttobe, ehf fui nimetatud wiga alles fiipjufe
igal teffima Daffab, fii8 ilmuted ta ecnnajt faua aega
fuupubhastufe torvatu olefu ja fegatud ilmumijega, mid
ford warem, ford hiljem tuleb, moniford iileliigiet were-
wooluft fiinnitab, moniford woolujt wibejets tech eht
boopis drafaotab, ning fagedasti fa walulift fuupuhastuit
fiinnitab.  Need odjad peaffiwad newnfid ettewaatujele
jubtima, et nad mitte fogumsti enne abielusje astumife
pidle et tohits mdtelda, fui werefehivufe wiga weel pa-
randatud pole. Astuwad neiud werefehwufe weaga abi-
elusfe, fiis mafjab loodbus neile felle ettewaatamata teo
pattu juba efimefel lapjewoodil fatte, fejt nad jddwad
fobe pédle fitnnitamife podema, nende juguorganide fije-
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mijed jaod jddwad I[Ddwats, milleft modnejuguied limar
woolujed tefiwad, ehf nad joawad fopjubaiguit ja erfude
drritufi, fa feedbmifeorganide tegewus jadb laijafs, ei jaffa
enam iiftegi toitu fehajagude rammutd ega fajufs pruu.
fiba. Jgaiifd naesterahwasd, felle terwid juba niijugufiel
jdrjel on, ei wodi mingil wiifil enam oma mebhe lootufi,
oofufi ega igatjufi tdita, waid meed peab, tema ndrfufi
tundes, ennaft fugulifes elus tditja tagafi hoidma, fartes,
et ta uuesti fandjafs faaded weel enam draldppeb, Haige
lafemats jddb ning uut jiinnitamije radfujt enam et juuda
wiljofanda. Nii peab fiid meed ennaft jugulifud armas.
tujes omajt abifaajaft tditja eemale fHoidma, teba fui
norfa, wdetimat ja baiglaft inimeft robitjema ja Hoolit.
fema. Sus on fiin weel [oobetud abielu dun? Kui ja-
gedasti ei obfa meed iiffindba ehf ustawa {dbra fuuldes
oma Onnetufe iile, odeldes: ,Oh ma waene dnmetu !
Ubifanja afemel olen enefele ridti ja hida fofinud ning
onnetuje naefefs wotnnd 1“ Olgu Hill, et mees ife tditia
terwe on, {iidgi fannawad ja piriwad tema lapjed enedte
titlge foif ema ncrfujed, mwigabujed ja Haiguied.

fui pleeftdobine titarlapd weel niifaugel e
ole, et tal nahaaluje farjetudujesie (raffworfesie) weetobelifi
weefogumufi on fteffinud, {ii8 on moniford juhtunud
ef 10b1 abielus drafadus. Selleft on aga mitmete arstide
ning vabhwa feffa dileiildine arwamine tousnud, et
meedte- ja naeterahwa jugulif foffuelomine ja jugujunni
tditmine fdigeiilem [oobusline vohi pleeftdbe wasdtu pidada
olema. €t jee arwomine ef8(if on, ilmub juba fjelleft,
ef fa lastel, fe3 weel fugujundi ei tunne ning ammn
abiefusfe hetnud naestel, fellel alati woimalif on fugu-
junbdi tdita, nitjamati pleeftdbi tulla wib. Nii on ?iié
pleettdbel oma ifedvalif pohjus, mi8 mitte juguorganide
vahulifuft feismijeft ega jugnjunni tditmata jadmifeft ei
tule, waid toitmife ja werefegadufe wigabusteft ; aga fue
uorganide drvitujed ega fjugujunni tditmine et paranda
?eba mitte, mnagu vehwas ja moned ardtidgi arwawabd.
fui fa moned pleeftdbijed naedterahwad abielusie heited
on terwef3 faanud, fii8 on fee ainult elawama elujunni
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ja fiivema olludte muutmife javeldus, mis iileiildijes feha-
fogud eredamad ja clawamad tegerwujed elule Futjus, fejt
fugulif armadtus liigutad meeli rodmjamale olefule, ja
jugulifug iimberhaffamifed jai evgude ming Iwveretegerwus
elowamafd drvitatud.  Selwiifil woib fiis fa ilma fugu.
(ifu Taastegewujeta, ilma abieluta rédmus meel, elustaw
foprufe rodm, jarft eluforra muutmine ne. pleeftdbe idbu
dralammatada. Praegu nimetatud pohjustel wdib pleets
tobine naedterahwad ainult {ii8 abielusfe Heita, Fui tal
weel weetdbelifi weefogumufi el ole ja fui ta weel
liiga lobjafs ei ole jddnud; fiidgi jadb Findlafs, et feegi
new tdielife pleettdbega mitte abielu ega armasdtufe altari
ligi ei tohi astubda.

Waga paljn on fa felle tifimufega pdid murtud,
fos fopiutdbine tiigtufehaige naedterahwas
ehf rinmabaige meedterahwad tohiwad abielusfe
beita. Wastufed ja mdtete awaldujed on mitmejuguijed
ja tdiwad iitsteije wasdtu. Jnglife arft Dr. Williams
tirjutab, et tema paljudele fopjutdbistele olla nduu and-
nud abtelusfe BHeita, mid neile onnefd olmud ja mille Labi
tobe ebafiminef feidma jddnud. On tobe ebafiminet
tinnipandud, {tié pole fopjutdbistel naesterahwastel fand-
mife ega imetamife fuured midagi farta, nad Wwoiwad
terweid lapfi ilmale fiinnitaba, fui mitte iileliigne fugulit
fimberfdimine meedterahivaga, jeedmife wigabujed, rasfed
lastefiinunitujed, furnawad lapjewvoodi Haigufed jue. were-
olu et rifu ja endift fopjutdbe idu uuestt itled et drata.
Rahwa elu pddle waadated pole weel iialgi fartus jirel-
tulewa foo terwife paraft neind peind abielusje Heitmifelt
tagafiboibnud, feft fuguliffu funni ja armastuje ijemeel
ei jafja feda moteldagi, weel wdbem teha! Siidgi on
fiingt tarwid juure Hoolega ettewaadata, ifedvanid jddl,
fus tiistufe-tobe felgesti tunba on, M8 Fopjudesje pdlet-
fifed drritufed, [Gdewufed ja pehmujed juba fisje on tef-
finud. Ratfed, tdbelpanefud ja elundbtujed on oOpeta-
nud, et fuurem BHult inimefi, fe8 pitalifelt edafiminewat
tiigtuje-tobe idu rinnusd fannamwad, abielusie bheited wardti
draldpewad, fejt tiistufetdbifed naesterahwad on wiga
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holpjad jigitatud jaada ja — iga uue fand-
mife ja mabajaamife [dbi jduawad nad Ffirvel jammul
aua poole!! MNendeft filunitatud lapjed pdriwad aga
juba emaibud fopjutdbe idu oma vindadesie. Seepdraft
peab arft iga tiifujetdbift inimeft abielusje, heitmije
eeft hoiatama ja feelama. SPddlegi on fopjutdbiste abi-
elu juba felles tiifi3 fabhjulif, et tobi fugujundi rvobhfel
mdodul juurendab, nii et inimene feda tdited enefe poo-
lifut tevwift pohjani ﬁragiimitab ja eluiga meelega [ihen-
Dab. Rui Hill naesterahwa fopjutobe ebafiminef fand-
mife ajal jeidma jadb, fiidgi astub ta pddle mahajaamije
feba fiivemal jammul ebafi, pdadlegi jaab laps emaibhusd
puubulifult toidetud, jadb norgafs ja haiglajefs ja parib
ema rifutud weceft tdbeidu enefe Ffiilge. Niifama woHib
fa fopjutdbine wmee8 oma abifaafa ja jdreltulewa fugu
terwije wadtu jeega patustadba, fui ta tobeft juurendatud
fugnjunni Himude jdvele teeb ja tema terwe naene jelles
asjad mitte findlat parajujepiivi ei mdista pidada. Nii-
fama peaffivad ndrgad, fergelt drritatawa Iloomujega
neiud ja foif wnitjugujed, felle fugulif jund tuge
wam on fui fugulif joubd, ettewaatlifult ainult
nitfuguste meeStevahvadega abielusje Geitma, Fes igal
ajal fugulifud as$jus moistawad parajujepiivi pidada,
ega mitte alati fugulifu Himube tules ei pole. See dpetus
ja hoiatud mafjab iga nein ja peiu fohta, fed abielusje
heitmife ealijed on, aga felle fehalijed efus tdbe wimm
walifjeb. Kui fa fopjutobisteft wanemateft fiinnitatud
lapfed mitte fiindide8 Fitll fohe tiigfuje Haigujes ei ole,
fiidgi jddwad nad 20—30 casta wanujes mine iidna Wi
fefe efuwiifi effituje [dbi ometi jellesfe tobesfe — effituje
[dbi, mi8 tditja terwetele inimeStele midagi ei mdju.
Mis fiin fopjutdbe jo tiisfuijie fohta on Deldud,
fee mafjab fa jfrofula ning nahahaiguste fohta.

Langetdbifed ja mniifuguied, felle fugu- eht
perefondabes piaritawad waimubhaigujed on, e
pea mitte abieludje beitma. Heed Haigujed on tditja
piavitawabd, mitte iffi iibe polwe inimeste, waid
ladte-lagte jea weel mitu polwe, jeft laps faab oma
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fitnnitaja ihus jitnnitaja weve jeejt tobewimma enefe weresfe.
@ehriigi[ piritud tobi et ilmu 1gaford lapje juures mitte
nii awaliful fombel, nagu tema wanemate juures, iwaid
tobe-ibnt magab ta were feed jalajal wiifil ning ootab parajat
wiljaléomije aega. Laps, fes wainmbaigete wanemateft on
fiinnitatud, woib fa muidu pdadlt niba iiSna terwe olla,
jah — ta woib E5if enefe eluaja terwefd jadda — weel
enant : felle8 perefonnad woib fad mitu polwe jee eftalgune
piritawa tdbe idbu nagu tulefide tuha all uinuda, enne fui
jalle awalifult, aga §iis fa pafju fangemalt, tdredamalt
ja Hullemalt ifmub. Niifugujed tdhelepanefud pdrvitawate
waimubaigudte fohta on Opetatud meeste fead arwamift
fitnnitanud, et tobe vllus were jees itht teabmata pubfe- ja
ninuje aega tarwitab, mil ta enejele unt materjali ning joudu
fogub ningjaveltulewa jugu hulgas jeda tugewamalt ilmub.

Wotame fabeft foigefagedamalt eftetulewateft pdrita-
wateft tobebeft, tiisfujeft ja §u Ll utdbeift (Wanie),
nditufi.  Gmal on tiisfujehaigus. Temaft fiinnitatud
poeg pirib tobe ollufe enefe wevesfe, fusd jee fa Fitpfufe
iga algufel pijut ilmub, aga maijtlife Hotdmife ja dige
eluwitjt (b poja fees mitte awalifufd tobefs et touje,
waid uninufele jadb. YPoeg nditabgi terwe ja tugew olema.
Ta Bheidab abielusfe ning filunitab ¥ad poja ehf tiitve.
Nenbe junred ei ole piritawaft tobeft Edigewdhemat
mirfigi ndba. Poififene firgub Fenaf8 nooretd mehefs,
tittarlaps faSwab iiled nigujats neiufd — weel ei nihta
tobe markigi nende junres. Nad heidawad abielusje — —
aga jugulitfude fiivede drritufel, ehl Fiilmetamife, iileliigfe
fangestamife, dgeda meelteliigutufe, rastejalguie ehf jiinnita.
mife jne. [dbi ilmuwad nenbde funres efimefed tiidfuje-haiguie
mérgid. $ed wHlS nifiid fiin juured enam wana-ema tiis.
fuje-haiguie padle motelda ? Rellel tulets meelde, et jee tobi
wanemate wanemateft on paritud ? Ja fiisgi on ta tdesti jee-
fama wana-emaft paritud,aga fiiamaani winunud tiigtufe-tdbi.

Wotame teife ndituje waimubhaigustejt. NS
naedterahwas jaab wananaeje-cad jiarstu juuveft fijemijejt
furbfufeft, muveft woi hingeahastujeft trehwatud ja jaab
warsti piadle felle hullutsd  Jgaild avwab, et jee
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waimubaigus temale furbtufeft on tulnud. ¥ Arft aga
pirib naesterahwa enefe ja tema fugufonna moddaldinud
elu- ja termwife-loo iile javele. Temale jutustatatie, et fel
naedterafwal Fipjufe-igal fagebasti frambid olla pddl
fdinud, ning noorifufs ja emafs jaabed olnud ta wiga
orn ehmatama ja nditnud igapidi wdga bHdlbuft erfude
drrituft, jiigawat furbtuje, fanget fartufe tundmift jne.,
foif  furblifud  jubtumifed wmodjunud wiga fiigawalt
tema bhingeelusfe. Arft uurib weel faugemale ja leiab,
et tema ema wdljaspoolt niba tditia terwe ja felge mdig-
tujega inimene olnud, aga nitjama drritatawate ja ndrfabe
erfubega, funa felle ema (ema-ema) oma efimefel lapfe-
woodil ndrgameeljefd olla jadnud. Niiiid on ardtil jelge
otfus fies, et pdritaw waimubaigufe wiga felles jugufon-
na$ naestepooljeft fiiljeft juba folmat polwe pefitab.
Aga arft et jad weel itffi jellega rahule, mid ta waimu-
haige naesterahwa efiemabde fohta fuulis, waid ta waatab
fa tema jdreltulijate, tema [laste terwije pddle. Naefel
on tiitreid ja poegi. Pojad on 5t terwed, prisfed ja
tugewad nagu nende tja, aga tiitred on drnad fohfuma
ja widga drritatud erfudega, juft niffama fui nende
emagi. Wanem tiitar [dheb mehele, jddb aga niijama
fui tema ema-ema-ema, efimefel lapfewoodil ndrga-
meeljets Teine tiitar [dheb fa mebele ning jadb
pidlt ndba tdigets eluajafd terwef3, aga temaft ilmale
jiinnitatud tiitar ehf poeg [dpetab oma efuiga Hullu-
majasd!! Kad ei ole {iin norgameeljus ehf waimu-
haigus Fui bingelit wiga, mis jalaja felle fugufonna
naedterahwaste were ja erfude jee3 ebafi festab, ehf ta
fill iibe polwe wabele jitab ja teifes jdlle ilmub. -

Whoitfiwad need paar eluft wietud ndituft toifi abielusie
astumife himulifi, fellel ndrf ja drritataw erfude olu japdrita
wate haiguste idbud were fees uimuwad, jarefmdtlemifele dras
tada, fiis jddtfivad muidbugt palju rifutud were ja norga ter-
wijega inimefi abielusje heitmata, fiis ei jaats inimeje joo ter-
wis nenbe abielu ega laste fiinnitamije [abi reodtatud.

RKoif piritawad Haigujad joawad fugulaste
abielusfe heitmife (b1 juurel mddodul weel firedamafs
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ia tugewamats, funa faugelt wodraste abielu netd haigufi
ja tobefid ning tobe idbufid rvijtjugutnfe [dbi drandrgendab
ja wiimafd fuutumafs drafaotab, milleft javgmijes titfi3
foame fonelema. — Pddle felle on weel tahelepandud, et
Haiglane, pivitawa tobeibu fandja meesterahwas, dnunelifu
jubtumife forval, tdiesti terwe naedterahwaga terweid ja
tugewaid lapft woib jiinnitaba, mid nditab, et ija tobe-
ibuft rifutud weri ema terweft ja riffumata twereofuft pa-
randatud ning pubasdtatud ja tobeidu dvahiwitatud jaab.

Red aga findladti teab, et temal mitte jelge, pubad
ega [oobusforraline weri ei ole, waid pdritaw Haigusd
temas pefitab, aga felleft meheleminemife ehf naeferwdt-
mife himusg ei Hooli, eht jeda foguni jalata ja warjata
pitiiab ning abielusje heidab, jee teeb fdigefunremat pattu
jareltulewa inimejefod terwife wasdtu, feft et ta pdritawa
tobelifi lapft vabhwa Bulta finnitab, fe§ abielusie
beited tobe palju [aiemale laotawad ja felwiifil Hulga
inimeste terwift rifuwabd. -

ftdige fardetawamad on aga waimubaigete, ndrga-
meeljete ja langetobiste abielusfe Heitmijed. Nagu teada,
on juurvem jogu langetdbijeid niihdsti waimu. fui taht
mife ja mdttewdimu pooleft ndrgad, aga feda elawam
ja fangem on nenbe fugujund ja fugulif meel, mille tdit-
mine tobefdifu foige fabjulifumalt fiivusdtadb, wnii et iifs
tobehoog teifejt tugewam ja Ffarbetawam meile pddle tu-
fewad, mitte iiffi muul ajal, waid fa jugulifu foogela-
mife filmapilgul. Niijugusteft emadeft jiinnitatud lapfed
fannawad fobe fiindides fas langetdbe hirmujt ollujt enedte
were fees, ehf nenbe dnnetute paritaw wiga ifmutab ennaft
mitmefugustes fehalistes wigabes, inetuted fehajagude ehi-
tujes, totrujes ja Furttumma wea! — RKuidas IS
nitfugujed dnnetus olefus weel dnnelifu abielu efhf rdomja
ja onnelife foduje perefonna-elu pddle mdtelda!?

Ra neilgi, fes enne abieludje adtumift oma lange-
tobelift ehf muud waimubaiglajt ofefut on arwamife
jivele terwefd ardtinud ja emnnaft niiid tditfa terwets
pidawad, on wiga farta, et abielus ettetulewad fuguli.
tud toodelamifed oma erfude dritufe ning wereeln
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fiirudtamifega, ifedranid aga felgrooiidi dritufega nende
endift tobe uuesti iile8 dratab. Neile aga, fed nduu
annawad niijugustel titarlastel abielusje fHeita, fellel
ja fiipjufe algufel langetdbeliled Hhood on padle fdinud,
wasdtane, et fee tditja meelega effimine ja patustamine
abielusje Heitjate enedte eludnne, fui fa nende jdreltule
jate terwife wasdtn on. Pddlegt jodib fee fdigi fombelije
elmwiifide wastu.

On aga moniford jubtunud, et abielusje heitmifega
mone tiitarlapfe juured wifugune wiga pavanes, fus
pole fee mitte tdieline langetdbt olnud, waid paljalt fer-
gem erfude wiga, frambid, bhusteriatdbe ilmumijed ehf
tantfitobelijed (VeitStan) ndhtawujed jue. Tdieline lan-
getobi ei pavane ialgi abielusje adtumije (dbi, waid [(d-
heb weel Birmjamafs. Langetobiste meedte ehf naedte-
rafwade abielusje astumine peald igal ajal rviigijeaduste
pooleft drva feelatud faama.

Wotame fiis liihidelt weel need feelawad feadbujed
foffu, mi3 peiufid ja neiufid abielusfe ei luba feita :

1. Ke3 ilmpavandamata pdritud Haigujt poeb, eht
fellel nitfuguje Haiguje idu were jee$ on, mi§ pdrvimije
teel wanemateft laste fiilge woib edafi minna, fee ei pea
ialgi abiefusje Heitma. — Winult dunetus ja wiletjus
jaawad niifuguie abiclu ofa ning jéveldbud olema, feft
mingi aofi et wdi waltjamalt fiidame fallal nérida, mingi
afi ¢t woHi enam Birmjamalt abielu dnne mubasfe mul-
judba ja mabatallata, fui fee teadmine, et wamnem ife
oma fiit ja eftewaatamata ehf Hoolimata ofefu [dbi
enefe ladte tulewaft eludnme, nende terwift on dvariifunud !

iguft iiteldba ei olegi ilma elud enam fuuremat dune,
fui jee, et feegi terweteft ja tugewateft wanemateft on
finnitatud. Sina, ormad ta ehf ema, wHId lastele ei
tea fui juurt auu ning forget jetfuft, mddratut riffujt
ning fdiffugu wavandujt pivandujefs jitta — ja WD
neid hasti fadwatada ning forpesti foolitada, aga — —
oled fina meile fitnnitujel Haiguje ja tdbepddemie idu
fisfeistutanud, fii8 ei wdi ega faa nemad ialgi omaft
eluft rodmu tundma ning find, nende fiinnitajat, piinab
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rasfe filiitundmus ja fibe fabetfus funi wiimfeni elutun.
nini! Koige fardetawam [ugu on fiiamaale tiigfufe-hai-
gufega olnud, mid wiga Holbus on wanemateft ladte
fiillge pdrida, aga milleft abielusfe aStujad abiclusje heit-
mife forral wiga wdbe tihelepaniwad, funa nad langetd-
beft hoopis robfem fahju fartfimad. Sel podhjujel on
aga tiisfuje-haigusd iileliiga vohfesti wdimujt wdtta jaa-
nud, et taft wabhem fardeti. Tubhanded ja jdlle tuhanbded
jurewad igal aastal foige Bitfewamal noorujefervabdel
felle inimefe - jugn vbdwli ning iwitja Hawitufel,
— nad langewad tlma enefe fitiita, wanemate fergemeelfe
ja ettewaatamata abielusfe adtumije [dbi rvitiiStawale tiig-
fuje - tobele ofwrifs. Seepirvajt peawad tiidfuje Haiged
ennaft igal ajal ja igal maal abielusfe astumije eeft
hoibma. Niijama hirmiad inimejejfoo terwife waenlajed
on langetdbi, wainubaigujed, weretddi, ffrofula ja fiifis
[i8 (pabatobi), mis foif wanemateft ladte Fiilge edafi iStuta-
tafje ja ning jdveltulewa pohwe elus faua aega otjatumat
hida ja twiletfuft jiinnitawad. Astub nﬁitu%efas fiifilijes
baige meesterahwas enne abielusfe, fui ta haigus tobt.
rite pooleft mitte tditia fabunufs ega terwefS pole tun.
nigtatud, fii3 on fee otje pdadwddriline fuvitegu felleft
ilma fiidameta inimefeft, oma ilmajitiita abifaaja ja Sune-
tute, fitiita lapjufeste wasta Jga iilemal nimetatud
pivitawa  haigujega meesterafwas, fes oma Ffitt noore,
terwe naesterabwa jivele wilja firutab, peaf8 diguje pd-
vaft fohe efufinnituje jeltfi ithe jumma raba fisfemafsma,
milleft tema naene ja lapjed omas edespidijes Hunetus
elus toetuft ja abi woiffiwad jaada.

Sui juurt foju ja oune abielusje Deitjate noorte
inimeste eneste ettewaatus niihasti neile enedtefe fui fa
terwele rabhwale jaadab, jeba nditab meile Graubiindeni
maafonna, ZTenna Fiila neibude forge eedmirf ja tegu.
Numetatud titlad oli weretdbi juba enam fui 100 gastat
mitned fugufonunas walitjenud ja abielusje heitmiste (Gbi
dige l[aiali lagunenud, mitte meeste- waid nacdterahwaste
boolt. Moneliimne aasta eeft tagafi tootafiwad were.
tobiste jugufondabe mneiud, et nemad ialgi abielusie ei
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beiba ja -—fjeda tdotuft pidades on fee hivmus tobi
jadlt jugufondabeft peacegu juba tditja drafadbnund. We-
retobigte fugufondade meeterahwad 1wotfiwad enesdtele
terweteft jugufondadeft naijed ja — mnende terwete naiste
[ibi fai tobeidu fa meedte weveft drafustutatud. — Nii-
juguje auuja eedmirgi javele tehfu igaiif8 ja Hoidfu en-
najt abielusfe beitmije eejt, fui ta teab, et tema were jees
mingifuguie pdvitawa tobe idu pefitab.

2. Rellel "pdritawa tdbe fohta wihematgi favtuft
ehf on, aga fee teda juft ei feela abielusie bheitmajt, fjee
drgu fofigu enefele mitte niijuguit teiftpoolt, fellel eht fui
dagi wiift felleftjamaft tobejt fahtlustawat fartujt on,
watd nitjuguft, fellel bHoopis teiftjugune ijeloomus ja
febaehitu8 on.  Ainult jel teel wdib [oota, et terwe
meedte- ehf naesterahwa terwije, werepubtuje ja tugewuje
ldbi pdritawa tobe 1du fabjutufs joab tehtud ja laste
fiinnitufel tobi mitte (aStedje ei joa iStutatud. On aga
mdlematel pooltel iihejuguje pdritawa tdbe idu were jees,
fiis on felge ja findel, et jeejama tdbi nende [adte elus
feba dgedamalt ja fdredamalt jaab ilmuma.

Lapfed, fellel péritawa tobe du feha fees on, pea-
wad fiindimifeft jaabif juba fabhefordje Hooljujega faswa-
tatud ja nitjuguste elutingimiste alla Beidetud jaama,
mille mdju labt tdbe idu joab dra biwitatud. Paras
toitmine, hoolas nahahoolitjus, mdijtlif feha farastamine
ja pubta ohu fisjehimgamine (fdige mdnujom linnalistele
on mitmeaastaline maal clamine), iga waimulije fanges-
tamije ceft hoidmine, ijedranis fooli ajal, nitjama Hhoolas
iilewalwamine fiipjujeiga algujel, on asjad, mis niijuguste
laste juures foif peawad moiftlifult tdidetud jaama.
Laiemad dpetufed ja terwijehoidlijed cestirjad iihe ehf teife
piritawa tobe drafaotamijefs jaawad iga piritawa baigufe
fivjeldamife juured meie ,Naesterahwa-arstis” opetatud.

22, igivalt juguladte abieludje heitmine.

Waga laiduwdart tegu abielulistes adjabdes on [i
gibalt jugulaste abielusfe heitmine, mis nditujets moisniffude
o wiirstide, aga mones fohas fa alama rahwa juures
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ettetuleb ja loodufe - feaduste wastalife, naeermwddrilife
arwamife pddle pohjendab, et fiid nenbe perefondlit widi
fugufondlif weri mutte fegatud ei faaf8, waid pubtals
fugufondlifetd werets jadts. Padle feda pitiiawad nitfu.
u%eb fugufonnad fuguladte abrelusfe Beitmife [dbi fa oma
?ugufonblift oun, funlfuft, riffuft jne. fooshoida. Wiifata
fombelife el ja terwifehoidmife pohjusfeadujed aga puu-
tumwad nitfama oma otdtarbe ja eed8mirgi fﬁtte?aamiieé
toffu, nagu loodufes ilidufe- ning pasfiroufe feabus.
Seadbuste anbjad ja fomblufe Opetajad on loodufe ndud-
nifi ja tarwitufi tunbed ning aimated igal ajal ja igal
maal ligibaltifuguladte abielusje heitmift drafeelanud, ning
elinihtufed tdendamwad, et fee feeld tditja Orge om, feit
ligibalt fugulasdte abielu ndrgedtab jugufonna algudpire-
lift terwift, ja fui feda jagedamalt ithes jugufonnas ettes
tuleb, fii8 jaadab ta wiimats nenbe jdveltulijate jugufonna
litfmete ning pdolwEondade terwift ihu fui waimu pooleft
riffi. Ligidalt fugulaste abieludbe [dbi on juba palju
ajaloolifi ja wiirftliffa jugufondafid tehalife ja waimulife
elu pooleft nitfaugele drandrgedtatud ja rifutub, et nende
fugufonnad mone aja jdvele tditia dra [Gppefiwad ja otfa
fatmwad. Jmets on panna, et jaadud teatujed fobuelajate
ja teidte [oomabde faSwatufeft weel mitte inimeft enefe jugu-
fondlife faSwatuje pddle ei ole mdtlema pannud, neid
fugufonna fadumife Ffartufega tditnud ega arujoamifele
faatrud, et fee [oobuje igaweste jeabuste plaani jeed mitte
ei feifa, et ligibalt jugulufes olewate jugufondabe pojad
ja tiitred, destevennasdte lapfed ja lapfelapied, tabitiitred
ega onupojab tohifs abielusje heita. Looduje igawene
feabus nduab fdigi oma [oomiste ja fiinnitudte otStarbets
wagtandifi, felle jduuawaldufed ja faadufed ithifes graa-
big feba enam erfujt ja tdienft finnitawad ning rohfen-
dawad, mida enam wastandid elinwiifi, feltfi ja ifeloomu
pooleft teineteifele wddrad on ja lahfu [(dhewad. Wird.
leme terwe abielu rahwa lapfi, ¥e3 ligidalt jugulasteit
on fiinnitatud, nendega, fe3 ii&na wobhiwddraift fugu-
fonbabeft foffubeitnud wanemateft on ifmale fantud, {ii8
leiame wiimaste ladte terwift palju tugewama ning find-
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lama olewat, funa efimeste lapjed, fui nad teifed pdlwes
weel oma enefe jugufonna [iifmetega abielusfe heidawad,
hoopig fidurad ja pddurad on, ning efimanemate terwi-
feft mitte mérfigi enefe fitljed ei fanma. Loodus ei taha
iafgi iihe ja fellefama perefonna iwerejegadufeft fiinnita-
tud wilja, ning fus feda wastu tema tahtmift fiinnitatatie,
ehf pddlegi weel monda forda jdvjesti forvataffe, fadl rifub
ta nende jdveltulewa jugu dra ja lafeb mnitjuguje fugu
forna  eluwdgede rvaugemife, vammedtuje ja figimatuke
fees elunurmel drandrtjida, [Gppeda ning furral —

Niituft jelle fohta leiame Higt clajate feltfide jne
veft, aga inimene on nende nditudte wasdta, mis tema
iimbrujes olewate elajate eluft Hill jelgesti, opetlifult ja
{ormendit(ifult wdlja paidtab, pime, ning peab ennajt
nagn mingi ifedralijefs ja frgemafs ofevonjefs, fui et ta
elajateft cneje fajufs hatfafd Opetujt wotma.

Tahats fiidiusdjide fadwataja iffa iiheft ja
jeftiamajt fiidiusfive jugufonnaft mune rvodwitute jitnnitu.
fefs wotta, weift riowifuteft fiidiliblifuid faswatada ja
nende [iblifute figitatud munadejt jdlle rddwituid faswatada,
fitd jaafs tal juba teifeft fiidiliblifute pdlwionnaft wiga
ragfe olema niijugujeid mune jaada,fmilledeft rodwitud tekif-
fiwad, fellel weel niipalju elujouudn olefs, et ennaft
tupefs woiffiwad muuta, aga folmandad pohwes e
faafs munadelgi eram miipalju elujdudu olema, et neift
vodwifud tulefiioad. Selle pohjuje pdaraft muretjeb fiidi-
liblifute faswataja iga caSta wodraid mune teidteft fas-
wandusteft.

fta falafodwatajatega ei ole [(ugu teiftmoodi, nditu.
fefs farp-falade (Rarpfen, fograd) fadwatujes; ilmasgi
el wdi ta mitu pdhwe ithtefugn fadwatada, waid peadb
juba teifel aastal noori farpfalu wodraift tifideft omabe
wasti  iimberwahetamd ning fel teel jugujeltfi muendama.
Rui ta jeda mitte ei teefs, waid iffa iihed ja needjamad
ijajed ja emajed omadtiigis uue fugu figitajatefs peafs,
fits joaffiwad nende jareltulijod waiifejed ja lahjad olema,
felle liba balb on ja emam Bisti et maitfe. Tabafs ta
aga folmat jeltfi (polwe) weel neift efimestejt jaada, fiid
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foaffiroad nendel juguorganid juba wigalifed ning puu-
dulitud olema ja — folmandasd polwes olefs felle tala
fugul Tooduje feabufe jdvele otd padl.

Sa lammadte pidajad, fed ei foowi, et nende
lammaste toug teifed ehf folmandas pohwes peafs murja
minema, toowad wodrasteit farjadeft ning tdugudejt ija-
ja emalambaid oma farja Hulfa jugn uuendajatefs. Nii
jama on [ugu fa tdige foduelajate, nagu weiste, Hobuste,
figabe ja foerte fadwatujes. Jlma jeltfide ega tdugude
rijtfugutujeta ei jaafs fobuelajate jeltfid ega jugufonnad
mitte foua wilimife fuju, Haddbuje jo wddrtuje pooleft
feftma, waid Ffaotaffiwad jilnnituje woimu dva ja peaf-
fiad [iihifefe aja feed fingu jddma.

Mid l(oobufe feadus elajateriigid mii waljult dra-
feelab, felleft ei pea fa inimene mutte dileadtuma. GhE
Fiill inimeste polwfondade eluiga nii Liihifene ei ole fui
elajatel ja feepdraft menbe jugufondade Hufatusd nii ruttu
filma ei paista, fui elajate juures, fiidgi on ligidalt jugu:
lagte abielusfe heitmine, ifedranis fddl, tus teda tibti
forratafie, foige hawitmwam ja Hahwem inimefe foo rifs
fuja, mille jdveldujefs ainult hiada dnnetus on. Ligidalt
fugulaste abieludfe heitmift nubtleb loodusd weel mitmen-
dad polwes fitte, ja — fui inimene iffa tweel tema
pithaliste feaduste wasdtu patustadb, fiis hawitab ta teda
ning tema jugu wiimafs mitmejugnste nubtiusdtega tiiesdtt
dra. Looduje nubtlujed ligidalt juguladte abielud fjiinni-
tatud laste ja nende jugufonbdade fohta on jdrgmifed tobed
ja Haigujed : Sigimataus, albinidmus (inimejed friitwalge
thunaba ja punaste filmaterabega), furttummus, neriide
baigujed, langetdbi, tantfitdbi, ?ilmabe baigujed, ffrofula-
tobt, werefehwus, totrus, inetud fehajood, tiisfuje tobi
ja palju muid.

Seda teadid juba wanal ajal paawit Greegor, fed
piistopp Angustinufele firjutas: ,Meie teame feda mit-
meteft nibtusteft, et ligidalt jugulaste ithendujeft iihtegi
jdidawat ega tublit wdju et worju!” Uuema aja tea-
dujed on feda aga tditia felgefs teinud ja digefs tunnis-
tanud, et ligidalt juguladte abiclu jeed finnitatud laste

8
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ja mende fugufondade hulgad wiga palju figimata, ndrky,
werefehwafid, furttummafid, filmahaigeid, inetu fehaehitufe,
ja ihuliitmetega, ndrgameelfeid ja totraid inimefi leida on,
ja et mitmed jugufonnad wiirdtide ja ritterite hulgasd, fes
ennaft ,pubaft werd ja folfimata jugufondabdetd” peawad,
feha fur waimu pooleft tditla dra on rifutubd ja otfa [5p-
penud ning ilmapinnalt juutumats drafadbunud ebht dra-
fadumas on.

&t Amerita neegrite Hulgasd furttummabde hulf arutu
fuur om, tuleb toif ligi t juguladte abielusfe Heitmifeft,
ofalt fa felleft, et furttummus nenbde juured pdritaw wiga
on. Ulem-Sawojeni maafonnas, ftus ligidalt fugulaste
abielu pdewaforral peetafie, [leitafje wiga palju nerwide
haigufi, mis nende hulgad nagu Filgehatfawalt ilmumwad,
nagu : hulludtus, ndrgameeljus, fuutdbine olef ja tantfi.
tobi. Dr. Berniefi arwustifu jdrele on (hendatud riifi-
bed 10% fdigeft furttummabdeft, 5% fdigejt pimebateft
ja 15%0 toigejt totrateft [igidalt jugulaste abieluft fiin-
dinud. Nitjama leitafie fa Juutide bHulgaft, s jugu-
laSte abielud wdga jagedad on, palju furttummafid, inetu-
mate ndgudega ning muubde fehalidte wigaduste ja bhai-

ustega mimefi. Ka ladte furewusd on juguladte abieluded
uurem fui wodradtes.

Pangu fiid need fiin awaldatud pohjuied ja ndbtu-
fed toifi miifugufeid wanemaid, fed ligidalt jugulufe abi.
"elu elawad ja oma poegi ning tiitreid enefe eedmdrgi
jarele junniwad fjebajoma tegema, ometi pijutgi jirele
mdtlema, et nad meid mitte onu ega tidiladtega ei fun-
nitd abieludje heitma! Moned riigi- ja unjeadufed, fed
fuguladte abielugfe Beitmift enme ei [uba, fui neljon-
bad pdlwes, on wdaga tublid ja mdiftlifud. ,Miba
wodram weri, feda faunim fari.”

23. Peigmebhe walimine,

Peigmebhe walimife juures on naesterahwabdel ena-
masti meesterahwa wdlimme fuju ja olef modduandjafs
jubits, mbeldes: ,IMis filmale ilus, fee hingele armasd
ja fiibamele fallis.” ©iidgi ei ole fjee aga mitte niil
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Zerwije hoibmife ja loobufe feadujed ei pohjenda ennaft
mitte iifjinda felle pddle, mid filmi rodmustadb ja
pimestab, waid felle pddle, mi8 abielusje astuja-
tele tdielift oOnme walmistab, milleft aga mitmed
noored neiud tujude tubinal, filmafivja Finni piliides
mboda tormawad, — mid aga alled abielud weel jhvels
moeldawafs asdjafs jaab, aga f{iid juba hilja on. Jgal
abielusie heitmife woimulifel, Fipjuje ealijel neinl on jee
jalajoow fjitbames: Woimalifult ilufat, tugewat ja was-
tapibawa terwijega meeft jaada, fellega ilujaid ja terweid
lapjt woifs iilesfadwatada. elle [ooduslife joowi ees-
margile joudmine tufeb fa juurel mdddul meedterahwa
fehalijeft (oomufeft ja waimulifeft ifeloomuft, milleft wmeie
naesterafwa jalojoowi tdideminemifefs iithe wmbtaudie
ettefuulutuje woime foffu jeadida.

Wotame nditujets : Abielusfe beitja mnein on ife
tevive ja tugew, ilma péritawa Haiguje iduta ning feijab
fejet oma oditSwat  Hiipjujediga. Ta joald aga ringasti
effiima ja ennaft fibedasti petma, fui avwats, et iifdnes
iluja mebega woimalif on tufaid ja terweid lapfi fiinnis
taba, ©iin juured peab ypalju enam wastupidawa ter-
wife pidle waatama ; iiffi neid oma tulewafe teijepoole
juurejt leide3 wdib tema falofoow tdide minna, funa
paljas meeSterahwalif ilubus iitfindba imwdimata on
jeba tditma.

Sa temperament eht inimefe ijeloom on fiin juures
wiga juurel moodul faofamdjuw: SKuna feewaline eht
elawloomuline (janguinijd)) meesterahivas igat naisteral.
waft enefe olefuga fergesti Ffiilgetdmbab, teda aga warsti
oma afutuma ja vahutu olefu ja Firgedega ndrgastad
ning dravifub, fiis on felle wastu tuim ehf laijaloomu-
line (phlegmatijd)) wiga halb abielu mees, jeft et ijemees
lit olef ja booplif meel temas walitjeb. Ta on tuim
thigejuguste drnemate tundbmuste wadtu, funa feewaline
nenbes jdlle iileliign elaw jo fdrfit on.  Keewaline
meed ja tuim naesterahwas ei 0lba ialgi mchets naifefs.
Ugeda ifeloomuga (dolerifd)) meed on foige balwent, jeit
temad on dfilme meel, tigedbus ja wiha afet pidamas.
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Teod tifiwad mbteteft ning {dnabeft alati ette jdudma.
SKeewaline naesterahwas ja dge meedterahwad ei flba
fogunisti mebefs naifefs, fejt nende abielu ei olefs muud
fui alaline miridtamine ja wailguldémine. Kurwa, fii-
gmomdttelife ifefoomuga (melandjolijh) mees on fdige
pavem abiefu mee3 ning fdlbab igajugnie ijeloomuga
naesterafwaga foffu heitma. — Tditja pubtalt ja fega-
mata on neid nelja ijeloomu feltfi avwasti leida, mis fa
inimestele onmefs on, feft feew Ffurwa ic dge tuimaga
fegatud, fiinnitayoad Fejfmije ijeloomuga uumefi, fellede
juurejt toifjugu haid hinge ja meele omabdufi lfeida woib.
Padle felle on juba ifegt mbdista, et niijugune
meestevahwad fellegi aunfa ega pubta nein 1rwddriline ei
ole, fes eneje noort iga BVeenuje ja Badjuje pidudele, .
o. fiimalifele, [ider{ifule elule ja priisfamijele ning liig
joomifele on dra annud; nifjuguied ei anna [ootujt on-
nelifule abielule, ilujate ega terwete [aStejiinnitujele.
Jifjama fa DIf nitfjuguied meesterahwad on fdlbmata
abielumefed, fed enefe werved wereriftumije eff pdrvitawa
tobede ibufid fanmawad. Kafinujeta ja fombelife eluwiifi-
deta tiitarlaste petjad, forvatumad, Booletumad, laifad
ehf wavanduje pillajad mehed joagn igaft neinjt psla-
tud, nendel ei ole ialgi abielu fdlbulift widrtuft.  Hida
ja mx[etiuﬁ on nende igapdijed {dbrad ja fiilalifed. Joo-
Ibifu ja pillaja mehe naene on fdige dumetum inimene
palfeje all !
fa wanadufe pddle on tarwis bhasti waabata
Meesterahwasd olgu neiuft umbes 5 aasdtat wanem. [)e
wanuste abiels mojub mehe “terwife padle rohfem, ning
fadl juba fabjulifult, fus juguiifus efus wmitte moiftlijt
parajujt ei moisteta pidada. Meed jadb terwife poolejt
fobnemafs fui naene ning umbes 45 eluaastajt jaabif
peab ta aastat H—10 naeje fdrwal ilma naefeta elama,
feft naeﬁterabma jugulifu-eln woim [dpeb ennemalt otfa
fui mebel. Ulleliigne wanadufe wabe, fud nditujets mees
15—20 oqastat, ebf fedba vohfem meiuft wanem on,
on niithasti mebele fui naefele weel fabjulifum. Noovel
neinl wana mehe naefefd heita ei ole diffi terwije waid
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fa fombelife eln feaduste iastaline tegu. UAbifaajabde
[oodufeliste fohuste tditmifed iifsteife wadtu ei fdi tdit-
mife wdimuga enam fafifdes ; jeega jaab aga noore naes-
terahwa elu tditja vifutud. — Terwe meedterahwa pavas

abielugfe Heitmife wanadug, fed tublit ja terwet jhveltu-
lewat jugu peab fiinnitama, on 24—30 eluaadta wakhel.

24, Pouudi walimine.

Wiime {ii8 fa pruwdi ehf abielu tanu tahtja nein
friitifa peegli ette, et ta jadl enmajt ife woits labiuurida,
fas tema wilimine fuju tja olef talle tofift dnne tulewas
abielu polwed [(ubab {oota, ja fa3 tema abielu ootufi
ning [ootufi ife fa igapidi woib ehf jduab enefe omabdus-
tega tdita.

NMuidbugi mdista on efimene ja iilem afi, et mein,
fes abielusfe tahab feita, peab tevwe.olema, ilma iweve-
fehwuje wigata, pleeftdbeta, ffrofula hargujeta ja pdvita-
wate Dhaiguste idbuta. Wanufe poolejt peab ta 20—25
eluaadta wabhel olema, feft noovemalt (alla 18—20 aasta)
abiefusje bheites ei ofe ta fehal weel tavwilift tugewuft
abielu foormaid fauda, ja wanemalt, (iile 20 aadta),
nagu elundhtuied jeba opetawad, on tema organid abi-
efu foormatuste ja vaSfuste wasta jdvelandmata (wilja
wenimata), mille [dbi tal ema dnne ojalijefs jaades, jelle
eeffiiwad vadfujed vasfefs ja waewalifefs [(dhewad ja
fedba emam, mida Biljemalt ta abielusje astub.

Jga mein nduab ja offib enefeft wilja walitud
meesterahwa juuveft wdlimifi, meelepivalifi ifudbuje oma-
dufi ning mdrtifid, jejt ta avwab ijeennajt iffa teidtejt
ilujama ning fenoma olewat ja ndeb wiga hadmeelega
fangemajugu tihelepanemift enele pddle tommata tahtwat.
Pijut on abielu himulidte neiude jead nitjuguieid leida,
fes enmaft mitte ilujaf8 ei pea, fuigi fee elu igaiihe juu-
ve$ ilutundjate friitifat wdlja ei fannata. Juft nujamati
peawad fa peiud prumbi walimijel naesterahwa wdlimift
tuduft itlemafs asjafs, ilma ef walitawa nein ijeloomu
tahelpaneffiwad, millel abielus hoopis juurem tahendus
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on fui iludufel. Jlma et nacsterahwasdte mitmefuguieid
ifeloomufid pifemalt Ffivjeldama Hafata, tdhenbame Edigeft
niipalju, et joftrafilmalidte (brunettide) neiube juures
robfem ifefeidwat meel efindluft, waimu tulibuft ja elawuft
leitaffe, funa f{ini- ehf BHallijilmalidte (blondide) juures
meelefindlufe pehmus, javelandlf meel, tajandus, ebafi
pitiibmine ja dppimife himu walitiewad. — Seda pangu
fofijad tihele ja waligu endale feejugune mnein elujeltfili-
fets, felle ijeloomus mnenbde ijeloomu tdiendab ja wastab.
Rive foomus ei folba fivebaga, [oid I[oiuga Ffoffu, feft
fafs fowa fiwi ei tee ilmadgt hadd jabu ja Ioidbude elu
(iheb unifets ning difSluifets, -- midgt aft ei too dratuft
ega ergutuft!

Peidame weel [Dppets iileiilbift pilfu naedterahra
fehaehituje pddle, {iis peame tunnidtama et fitja rinna,

nufilijelt ettepoole fHoidwate oOlade ja puujabega naester

rahwad abiefulidte radfuste alla dra I[dpewad, feft et
neil [iig vasted lastefit nnitujed farta on, fa fiis, fui nad
muidn Hill forvalifult dieti ja labufasti elaffitvad. —
Qabane, fisjewajutatud altfeha tunnistab figimata olefut
ja undrta jinmtuswdimu. — Suuve, fondilife ndoga
naestevahwastel on fa tihti vasfed fiinnitujed farta.

Siiggi on fif jee, mid fiin Firjelbafime, itleiilbifelt
ridgitud, s Hulgad onnefs weel ifedrvalift olefuid ja
ijeloomufi leiba on, fud dige ja moiftlif Hingehoolitjus
abielu pdlwes palju mdjuda ja munta woHib, nii et mitu
fardetawat marti ja ifeloonu, mida naedterahwad fui (ooduje
meiftritod mdrtifid enefe Eiiljes fannawad, abielus tiiesti
dunelitutd olefufs jaawad.

Siia juurbe fiinnib fa jee mis, ,amme walimijeft”

(III. voamatus pdatitf 42, 2 on Opetatud.




Teine raamat,
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Eﬂmterahmaz abikaafana.

Mitte abitaaja nime alla foamine ei
tee neiut digeld abifaafafs, waid abielu
faladbudritfa fohuste ja ijeeneje looduje tiie:
it tundmine. Gt abifoajaliste fohuste
tditmifeft taganemift pole, jeepdraft ei tohi
[oobusligteit adjabeft Hdbenmeda. Jjeenefe
loobuje tundbmifjeft tuleb bdige ja mdiftlit
fohuste tditmine, mmg Ffobuste tditmife
pddl pobjened tdieline ja jdddamw
abielu dnn.







25. Cigimife feadusd loodufes.

RK0if elujad fehad, nagu taimed, elajad ja inimejed
on wdifeSteft vafufesteft foffu pandud ja iiles ehitatud.
Rafuleste Fadwamifeft ja paljunemijeft jiinniwad fditide
elulaste fehajaod, nagun mujflib, nerwid, werefooned jne.,
niifama fa f5if taimede jaod : junred, titwi, fehed ja Hied.
— 18 wiifene, paljale filmale ndgemata rafufene on
feega foifide elawate eluladte algug. Rafulefejt algab
elu pddle, fadwab, ditfeb, fannab wilja fa ndrtfib aega-
mogda, funi wiimafd jurm elule otja pddle teeb. Koiki-
dele elulistele olemustele on iif3 finbel piir, iifs findel elu-
festufe aeg mddrvatudb, milleft feegi iile ei jafja minna,
olgu ta taim, elajo8 ebf inimene. Kif elu, mis ford
on alganud, peab nitfjama fa [Gppema. €t aga [Gppemife
[dbi mitte jugu dra ei faof ega otfa Idppefs, jeetarwis
on fdigile elulistele olemustele figinemife ja edafifiinnita
mife woim fisfe loodud, mille abil nad omal Liihifefel
elufestufel maad oma jarnastega tdidawad. See figines
mife wdim on aga iihe teatawa aja pddle madratud, aja
padle, mida Eipjuje ajofd nimetatafie jo mid mitmejuguste
elulaste juured oma fedtufe ja fiiruje pooleft fa mitme.
fugune on. Nonda leiame elulafi, fes lihifeje aja Wil
tujel wiga fiivesti figinewad ja juure hulga oma jarnat
feid efulafi ning jdreltulejaid ilmale fiinnitawad; niijama
on aga fa elulafi, fes iibeainjama wojufefe jinnitamijefs
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jo ilmale toomijefd palju aega tarwitawad. Runa ele-
want iihe ainufefe poja folme funi nelja aadta wiltufel
ilmale fiinnitab, on juba paelusfil ja auftril neid iihe
aadta joofjul ligi terwe million walmid. Lebetdi poegade
bult on mone ndbala {foofful juba mitu tuhat millioni
ja imwufion-elufafefed jiinnitawad nelja pdewa fjees 140
billioni poegafid.

Siginemine ife ilmub [oobufes Folmejugufel wiifil:
1) pungabde eht filmabe [abi, 2) iihe elufa mitmefs jagu-
nemife [dbi ja 3) feemnete ehf munade [dbi. — Siin
paneme ainult feemnete ja munabde [dbi figinemift [dbe-
malt tabele.

Loobdufe uurijate teadufe jdrele wdib iga eluline
olemus ainult omafarnafeft olemufejt ilmuda. Kus iits
vafufene ilmub ehf jiinnib, {ddl peab fa iif8 vatufene juba
olemas olema: Glajad woib ainult elajaft, inimene ini-
mefeft ja taim taimeft ilmuda eBhf jiindida. Jga eluline
olemud aga algab, nagu deldud, paljale filmale nigemata
idurafutefeft. Jlma feemneta ei fiinni iif8gi taim, ilma
munata iit8gi elajad, ilma rafuta iif8gi vaff. (Omne
vivum ex ovo, omnis cellula e cellula). Jlma figi-
nemife et edajifiinnitamife woimuta faoffiwad foit elajate
fugutonnad ja feltfid Edige alamaft elufaft funi inimejeni
maapinnalt dra ja faaffiwad taimeriigild, taimeriit aga
nitjamuti eluta (unorganifde) olemustets. Ainult eba?i-
filnnitamife woimu [Ebi jerfawad 5t taimede ja elajate
{ngufonnad ja feltfid alal.

Koif dilemad elulijed olewufed, (elajad, inimefed,
ofalt fa iilemad taimed) on fabte jugu: ifafed ja emafed.
‘WMolematel on omad omafohajed ebt iihtepasfiwad fugu-
tamife- ebt figitufe-liifmed, mida juguorganidets biiiitatfe.
Neid fugnorganided walmiwad aegamddda figinemife abi-
nouud, tjadtes juguorganides jeemneratufefed eht feemned
jo emastes fuguorganided idurafufefed eht munad. Seda
aega, millal feemned ja munad figinemife ehf edafifiinni-
tamife woimulistetd tdiesti walminud on, nimetatatie fiip-
fujeajafs, inimeste juures tdigeafs.
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Siginemine ife fiinnib feeldbi, et fahe vafufefe (. o.
ijaste feemne ja emadte munade) fiju emnaft iihendab.
Selleft iihendufeft haffab uus elulane ibanema jo fadwama.
Seejama fabe wiiteste rafufeste fijube iihteminemine ongi
piri8 figitamine; ta on fdifide eluladte juured — Idige
alamateft taimebdeft funi fdigefdrgema ja tdielifuma ela-
fani pidasjafs iif3 ja jeefama, wabe on ainult forwalistes
adjabes. Gigitaw tfane jeemnerafufene peab ennaft figi-
tawa emafe idurafufefega iihendama, oma fifu muna- ehf
iburafufifuga fegama, muidu ei wodi uud elu mitte ilmubda,
ilma felleta ei ole figibus mitte wdimalif. Seemneratu.
fene peab 1duratufejele liginema, fellega foffupuutuma ja
ennaft fellesfe tiihjendama.

©elle tegewnjele ajab iif8 fund foifi iifemaid efulafi;
feba jundi nimetataffe jugutus - junnits eft jugu-junnits.
Sugufumnni tditmift aga nimetatatje paavimijets, fugulitufs
fooselamifefs eft fugutamifets. Nimetatud fjund algab
bitdwufe ajaga ja festab iga elulafe juured Funi FHipjufe
aja [Gpuni. Labisti algab fee jund inimedte juuves Hits
wufeaja algufel, umbes 14. ja 18. eluaadta wabel, jeft
ftig hatfawad meesterahwa jeemnerafufeied ja naesterahva
burafufefed ehf munad fipjufele ettewalmima ning?fugu-
organid jduawad oma tdtelifele wiljaehitufele. Naedte-
tahwa tipjujele walmimine algab efimefe funpubhastujega.
Suupuhastus aga tuleb felleft, et iga 28 pdewa jdvele
munajarjoft #if8 walminud muna (idureff) ennaft labhti
teeb ja fuguorganideft wdlja tuleb, fus juured iwditene
Wereyoolud fiinnib, mis 3—5 pdewa festab ja fuupubas.
tujefs Biiiitatle. — 21.—24. eluaadta wabel jdouab Fiip-
ujele walmimine oma tdiufele ja inimefel on tdieline
Woim fugu ebafi fiinnitaba. $e8 waremalt fugujundi
Datfab tditma, teeb terwifele fabju ja Libendab eluiga.
Seepiraft ei ole naesterahwal mitte filnnis enne 21. ega
Meesterahwal enme 24. aastat abielusfe beita, feft warae
lane abielusfe heitmine ja fugujunni tditmine ndrgestab
linnitamife wdimu ning jiveltulew fugu foab podura
terwife jo waewalife (oomuga olema. — Tleiilbfe festab
Ugufund ja ebofijiinnitamife wHIm naesterahwa junred
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45.—50. eluaadtani. Siid faobd fuupubadtus drva ja
figinemife ywdim on [Gppenud. MeeSterahwa junres fed-
tab fee woim 60. cluaadtani. See on figinemife aja
wiltufe feffmine arw. Mone juured algab jee waremalt
ja [Bpeb fa waremalt, funa teije juure$ algud Dbiljem
tuled, niifama fa [(Opp fauemini festab. Padle fjeda
mdjub fliima, eluwiis, terwid ja fehaehitud wiga fuurel
mdodul figinemife woimu ja felle wdiltuje padle.

Nitpalju avwafime felle adja fohta (oodujeteadlift
feletuft waja olewat.

26. Jujad lapjed.

_ @agedbasti fuulufje rahwa junjt tonet, olla maailmasd
fa 1if8 nitjugune jalafunft, mille abil wdida ilujaid lapfi
fiinnitada. Mitmed modtlewad §dEl junred nitjuguieid ja-
lavohtufid faadawal olewat, mis [ooduslifesfe tegeronfesie
ja loodbufe fdigusfe woiffiwad mdjuda. — RKa meiegt
peame fiin fobal jelleft aSjaft feletuft tegema, et petijed
opetufi ja cfslifi avwamifi forwale Beita, mis felle padle
toetawad, et pdadle maiftlife feha- ja Dingehoolitiufe ja
fehalije looduje ning Fombelije-elujeaduste taitmife fa yoeel
abinduufid eht wabendifi (rohtufid) olla, mis terwijehoid-
mife feadustega enam ehf wibhem ithenbatud, (ooduje jala-
jasfe todtuppa, naedterabwa organiSmufe figfe mojuba ja
fiin fedba faswawat idulaft (lapjuteft) woida ilufamats
muuta. Sunremat dunetuft aga et woildgi ilmas enam
olla, fui jeda, et inimene juguliffufi ja organlifi inimeje
fiinnitamije ja fedwamife tingimifi ema ihus woHils oma
tahtmife javele jubtida ebhf muuta, ilma et ennaft emme
waljusti olefd [ooduje ja faunifombelife ofefu fdfu alla
heitnud. —

See on tofi, et inimene, ifedranid aga naesterafhwas,
jugutufe ja lapje loomulife fadwamife pddle wiga palju
mdjub, aga ainult ifeenefe loodusforralife ihu- ja Binges
boolitiufe ning ihu- ja hinge terwift ebendawa Hhoidmife
ja elamife witft [@bi fandmife ajal. See et fituni fiid
migtifuguste falavohtude ega jala ndidudwdgede [ibi, waid
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t5if fee funjt jeijab ainult jelled, et inimene oma mdistufe
jubil neid l(oodufe tingimifi priitahtlifult tdidab, mis tema
encje ja temas walmiwa [oomufefe terwe ja dnnistaw
olef temalt nduawad. — € epdraft ei ole fiis ilufate ja
terwete, §. 0. igapidife ifud:i - ja Fenadbujega ehitatud laste
fiinnitujets mistijugujeid mid robtufid ega jalowdgefid,
fui needjomad, mi3 juba eedpool tiitarlapfe -ettewals
mistamtfe juurved abielusdje asdtubed dpetanud ofeme, —
needjamad terwijehoidlifed feadufed, mida abielu fohta
andfime ja mida {iin weel tdiendada tahame.

Qlufa ja fena lapfefiinnitamine tuleb ainult tema
fiinnitajate, tema ifa ja ema terwije hiaadufeft ja tugerwu.
jeft, digeft ja forralifeft tegewouste ning elmwiifide jdrjeft,
mis igal ajal ibu ja bHinge Ffoffutdlawas ithijuje ning
parajuje faalud peab ja wiimats weel Edigetdielifemalt
faudia naesterahwa enefe moiftlifuft I)oibmi%eft fandmife
ajal, Telle fees magn warjule pandud maailmas, idanew
ja walmiw wili (lapfufe) emalife were: nerwide- ja hin-
geolu mojuduste all faswab ning nenbde all feijab.

Terwel abielupaaril, fes fandmije ajal tdiedti ter
wijefhoidmife feabuste ja Opetuste jirvele elawad, — nii
fugufel abielupaaril on tdieline digus iluja, terwe ja tu-
gewa jirelfugu jiinnitamift loota. Wga fa terwije pooleft
ndrgal abielupaaril wdib [ootus olla ilujaid ja terweid
lapfi jaaba, fui nad fabefordie hoole ja agarujega terwi.
fepoidlifi fastufid ja Opetufi jouawad ehf pitilawad tdita,
ja loodbufe forvalidte feabuste jdrvele elawad. Nonda
eladed woib terwe ja tugew naedterahwasd fidura ja ndrga
terwifega meesterahwaga ilufaid ja tugewaid lapji ilmale
tuna, feft et naesterahwalif tugew fjiinnitufe- ja loomife-
wotmuline elujduud figitamijes mehe ndrgemaft wormuit
tilefdib ja feda drawdidab. ©On aga naesterahwas fidu-
tama ja ndrgema terwifega fui tema meed, {iis jeawad
lapfed fa ndrgad ja Fidurad.

Aga fa hinge ja meeleoleful on wiga fuur mdju
lapje iludbuje pddle. Runftlifult drawdidetud pahameel
ja polgtus, roidbunud olef ja laidtus, tovmitjewad meelte-
drritujed ja fived, waimu mabarufujad tundmufed, mre
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ja elufivatjus, tithifed, hirmutewad, alatumad, Firglijed
mdtted ja hingelifed ihfamifed, feha ehf waimu fangestufed
(wifitufed), meeltetohijemifed, joowastuied jne., ei ole mitte
hadd ettefuulutajad lapje ilubuje ega terwife pddle, waid
mdjuwad liiga fabjulitult niihdsti lapje febalife fui hin-
geltfe iludbuje ja fauniduje pddle.

RKoigift nitfugusteft elundbhtarousteft ja fiindmusteft,
mi8 falajad [vodbuje todtoas, fanbja naedterahwa ihug ja
hinges jiinnib, wodime neile iihe had terwifehoidlife, ilu-
duje-hoolitie dpetuje foffu jeada, ilma mille tditmata ilue
faid fapfi ei wdi jiinnitada ega jaada :

RNaedterahwas, fed8 noort eln -idu enefe rinna alf
fannab ja felle organidmuijed piiha loodufe meiftrifafi nut
elulaft walmistab, peab fdigel fandmife ajal ennaft fdige
hirmutawate ja ehmatawate meelte liigntusdte eeft, mis tema
waimu ja meelte padle rufwwalt, fabjulifult ja fohutawalt
mojuwad, igapidi fatjuma Hoida, ehf fui fee igaford tal
mitte wdimalif pole, {iid8 neid ometi mnii ruttu fui woi.
malif, enefe mélestujeft wiljaajama ja armfate tundbmuste,
ilufate piltide eht fenade, ilutundmift drvatawate romanibe
[ibi enefele unt mbttefujutuft jo tundmuft joatma. Ta
peab alati fatjuma enefe mottefujutufi pubtafs, armfjafs,
tlufafd ja torgef8 paleufefs pitiidbma muuta ja febalifu
ning bingelifu iluduft, ilujat fundti piltideft, laulujt, muu-
fitaft ja juttudeft enejele forjama, mi8 alati ta meelte
pddle ilutundmujega mdjuffimad. Ta peab fdit halwad
mbtted, pahad mdledtujed, Himud ja mured fobe algufesd
maBardhuma ja draldmmastama ning alati oma mbtte- ja
hingeilma olefut ja fliimat pubtad rodmu ja dnnetund-
musted eludtama ning hoidbma. Elun dhtujed dpetawad, et
nitfugustel terwetel naedterabhwastel, fed enefe Hariduje
jdrie ja igapdewafe elu olefu poolejt alalifed dnne, rodmu
ning iluduje ilmas elawad, enamasdti iffa ilujad, armastufe
widrt faunid lapjed on. <

Nagu eedpool Hodud, tuleb lapfe ndojume, tegu-
mood ja feha wdlimife fuju fornadud fad ijaga, emaga,
eht molemift foffu, ebf iibe jelle pevefonna jugulajega jme.,
ema mottefujutusdteft, jedamdida, fudas iif8 ehf teine fuju
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tema pddle fa3 rvohfem ehf wdbem mdjub, feft enamasdti
fannab laps jelle jarnadujt emeje Fiiljes, felle pédle ema
film fandmife ajal Hadmeele ning armastufeqa waatas,
feda ta fdigerohfem armastas, fdigefagedam n ¢, eht felle
juured ta motted waimud foige enam wiibifiv —

Nit leiame fa fagedadti, et Ffandjal nocsterahwal,
fui ta oma abifaafa pddle, tes mitte tlud ei ole, roomia
ja labfe tujuga waatab, nitjuguied lapjed fiinniwad, felle
ndo pddl ija inetud ndojooned pohjusjoontetd on, aga
nagu fuulja meiftrifde [@bi ilujafd on muubdetud, mid
felleft tuleb, et tema enefe mottefujutusdte ja paleustega
tja tnetumat fuju enefe waimu eed ilujald fujutas, —
tema inetuft enefe pubta ja iluja paleustega iludujefs
muutid, eht jalle iis, fui ta inetu mees faunite waimu-
andidega ehitatud on, tema iluta ndofuju ajemele ta iluja
watmuriffa hingefuju enejele ettefujutab ja mehe waimu-
liste toobe pddle alati mdtleb. —

RNifjama feiame aga fa ilujaid emafid inetumaid
lapft ilmale tooma, mis jelleft tuleb, et ema enefe jaatujt
nitfugufe mehega on iihendanud, fed eluwiifide, ifeloomu
ja hingeomaduste pooleft pabur, viiafad ja tigeda ndoline
on, ehf jdlle [oll, tiihmafe ja Furwameelne wilja néeb.
Sel wiifil tulewad nutujed, tigedad, mosfis ja inetu te-
gumoelifed lapjed ilmale, nimelt fiid weel, fui ema fand.
mife ajal tibti niijugufi ndgufid ja fujufid pdi nigema,
mebe eeft alati hirmu ja fartuft tundma ning fagedadti
fa wigiwaldjujt maitfema jne. Niifugusteft abieludeft,
fus noormeesja nein fad junbdufe ehf waranduje péraft,
ilma téfife waimulije armastufeta, abielusje Heitjiwad, ei
ole ialgi midbagi waimlift juuruft ega ifedralift fehalift
ilubuft oodata.

Naesterahwas, felle filmis teidte ilu midagi ei matfa,
fes ijeencfe iludufeft liiga juurt lugu peab, feda armastab
ja ?ﬁc‘imee[ega peeglis ndeb, fitnmitab enamasti nitfugufed
lapfed ilmale, fed tema enefe ndgu ja fuju on ning niis
fama enefe ilu armastajad, fui nende emagi

fui palju ei ole fa niifugufe ndo moelifi (apfi fui
nende ema wanemad oliwad, mid felleft tuleb, et naedte-
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rahwad oma wanemaid palawalt armadtab, nenbe piltifid
eneje magadisfambrisie ehf elutuppa iiled paned, ehf nenbe
fujube padle omad meeled alati mdtleb. — Seepdraft ei
ole mitte ilmaaegne ndunandmine, fui fandjatele elu- ehf
magabdistubabde feinte pddle fasdtafje ilujate intmeste piltifid,
laste bt ingli fujufid jue. iileSpanna, et nad alati neid
ndeffimad ja enefe mdttefujutujed nenbe pddle jubiffiwad.
Nii on {ii3 fa wanaaegiete fivjaniffude iitelufel oma tofine
pohius, et ithed riigid ehf maafonnas palju lapfi felleaegfe
feisri ebf walitieja nigu olla jiindinud, feda rahwas wiga
auudtafid ning armastafid ja felleparaft nende pildid eneste
eluruumidesie iilespaniwad.

Nonda mdjub {iis fandja naesterahwa mottefujutus,
mig filmabe teel hingesje tungib ja jdal cfet wotab, fu-
juanbdjalt temas fanmetawa lapie pddle juft niifama, fudasd
fee ebf teime fuju temas ilujat, armaft ehf fa pdlgawat
tundmuijt Jiinnitas.

JMudug fiinnitab iluduft. Mida woHdramad abieln
meed ja naene werehdimu ehf jugulufe pooleft teineteifele
enne ithendamift oliwad, jeda fuurem on nemde armadtus
iifsteife wastu; ja on nad ije ilujad, labfed, jobralifud,
rodmijameelelifed ja bHdadfidamega inimefed, fii8 jaawad
neift fjiinnitatud lapjed fa ilujad, prisfed, terwed ning
tugewad olema. — See on ndnbawiifi igawefe, piiha
[oobuje Looja tahtmine. Loodus ei jalli midagi wanane-
nubd ega inetut fuju, waid loob alati ilujaid fujufio, —
aga iifnes jddl, fus inimejed tema tHG6d omad rumalufes
dra et rifu ega tafista.

Niijugune on lihidelt I5if jee jalafunit ,ilujaid lapfi
fiinnitada”.  Lasfu ennaft Idif fandjad naesterahwad neijt
ribabeft dpetada ning iu[)ata#a, fudag nad peawad oieti
endid fel piihal ajal Hoolitiema ning hoidbma ja Fudad
omad md ttefujutujed, palenjed ja BHingelijed tundmujed
jubtima.  Jfudus jiinnitab iludujt — ja inime)e loobufe-
lije ifubuje Hoolitjus ning faunisdamije-funit algab juba enne
tema ilmale fiindimift padle | — Naedterahwa meelte hoo-
litjufe iile fandmije ajal jaame weel parajal fobal ifedra-
lifelt Dpetujt andma.
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27. SKandmine chf radfejalgius.

©eda aega, mil naesterahwas ennaftwadtu on jaa-
nud tuni lapfe ilmale fiindimifeni nimetatatie fandmije ajats.

1. Sandmife aeg. SKandmife aeg wiltab
9 piifefe ehf 10 Ffun-fuud, fee on 40 ndbdalit eht
280 pdewa, mis Idigewiimafe fuupubastuje algufe
piewajt emne figitamift arwataffe. Enamasdti langeb
jiindimife aeg felle pdewa pddle, mil 10ne8 fuupubhastusd
olef8 alganud.

2. Ciinnitamine ehf ilmaletoomine
on fee filmapilf, mil uug elufane (laps) ema Fitljeft joab
[oobufeligte tegewuste [dbi dralahutatud.  Aralahutus
fiinnib emafa Toffutdmbuste [dbi, fe8 oma fadwanbdifu
piiitab enefeft wdljabeita. Koffutdombuied bitiitatje wii-
tudtefd, 8 juures fimnitaja walu tunneb, mida Ilapfe
waewafd nimetatatie. Sitnnitamifel fatfewad munatatted
ja nabad fatfi, ning laps tuleb muna feeft, ldbi wdli-
miste fuguorganide, ilmale. Pddle lapje tlmaletulemift
beidab emafad weel munafatted ja emafoogi enefeft wilja,
miba jdvelfitnnitujetd ehf pdramistets nimetatatie.

3. Rastejalgjujeeht tandbmife tun-
Demdrgibd. Suurema hulga naedterahwabdele, fellel funi
fiiamaale forralifult ifmuw fuupuhosdtud ofi, on felle
drajddmine efimefef8 tunbemdrgifs, fud juures fa 1weel
teifed mdrgid abifé tulewad, mnagu: offele pddritus ja
offendbamine hommiful iilestousted, wastif tundbmusd en.
diste harjunud {dofide ja joofibe wadtu, ifedraline ifal-
du8 monefuguste toitube jdvele midba enne ’pole joddud,
moniford fa niifugusdte adjabe pddle, mi8 joodawad et
olegi ; tutfumine habedbufe iilemijed jaos, joojuje ja pdne.
mu?e tundbmud nifabes ; juus on wdsrad maif ja juurem
ilawoolug, nii et fandja emefe fuu alati funneb wefife
olewat.  Riilmo-wdrinad fdiwad [Gbi feha, unine eht
uneta olef, floppiw walu fufla taga ehf Hammastes,
mundetud niojime, piived filmabde fimber, pruunid plefid
fuu ja nina iimber, rasfuje ja wifimnfe tundbmus fintfu-
bes, Beitlif meelteolef fus ifedranid rddmus ja Furbmeel

9
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ilma teabwa pdhjujeta ennaft rutusti wabetawab jue. —
Kui nitfuguied margid terwete fanbdjald jhdnud naeste-
rahwasdte juured peacegu finblasti fandmift tunnidtawad
ja arwasdti petawad, fiidgi ei ole nad aga ialgi juft
foigefindlamad tundemdrgid mutte, feft wdga paljude juu-
red on fandmife algud nii vasfe dra tunda, et ijegi ope-
tatud ardtid jelle iile Ffabtlewad, fejt Ioif meed iilemal
firjeldatud mdrgid, fui nad mitte iihedfood ei ilmu, woi-
wad iihejt ehf teifeft adjaft ja pohjufejt tulla. Moned
noorifud, fed alled efimejt forda fandjatd jaawad, jidwad
efimejel ebf teifel fuul joojatdbe jarnatiesie palawiffu. —
Ainufene felge ja findel fandmife tundemdrf on ibulaje
(lapje) fitbame tufjumine ja ligutamine, mida avstid fuul-
mifestoru (Stethosfopi) abil fuulewad, aga fedagi mitte
fandmife algufel, waid 4—5 fuud Hiljemmi. — Niijama
puudulif ja fabtlane on drvatunda, fad naesterahwas iif-
fitut, fafjifuid eht folmifuid fannab. Palju waewa on
fa nende mirfide iilesleidbmife juured ndhtud, mis tun-
nigtawad, fad fandja poeg. ebf tiitarlaft fammab. Nii
armasd fui jee teabmine fa uudidhimulistele wanematele
olets, fiidgt on fOif fiiamaaljed vahwalifud- ja teadusli-
fud tundemirgid enamasti petlifud olnud.

4 Muudatujed misd rastejalgius
fandja junves filefildifelt jiinnitab NRas-
fejalgius et fiinnita mitte iffi fandja fuguorganide fifes
mufed muudatufi, wad ferwe were ja nerwide tegewuje-
fonnas, iileiildijes fehafogus. Were paljus jaab ?uuren-
datud, felle tegewus liheb firemafs ja elawamafs; were-
robfujejt tefimad weretungimujed mis§ pdadwalu, fjitbame-
petdmift, joowastuft ja werejoonte pafituft (Krampfabern)
fiinnitawad ; emafa junrenemije ldbi jaab wereringwoolus
enam ehf wdihem tafistatud, weri ife on narmastifu poo-
lejt viffam fur enne. — Nerwide muubdetud tegewuje [GEbi
ilmuwad fa fondja Hingeelus monejuguied muudatujed,
nagu nditujets : Moni [dheb waimu poolejt wniivimals,
moni terajemafs, moni unustab fel ajal wdga palju, funa
monel meeleSpidamije-wdim paremats Ildhedb Fui emne;
moni foab ti gclal$ ja pahameelfefs, monel on alaline
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fartud furma ette ja alalifed furwad motied. Dionel tu.
fewad pdife pdewa ajal ijejuguied meeltepettujed eht iwii-
ragtufed filmade ja forwabe ette, nerwlijed walud, fram-
bid, unetdbi chtf unepuudus, minestujed, laigfus eht ra-
butu-fund toide ja talituste pddle jme. MNeed foif tun-
nigtawad nerwide muudetud tegewuft. — Nitfama fuuri
mundatufi jiinnitab fa emafa ?unrenemine allfehad feeb-
mife- ja fuje-organides, feft et ta neid litjub ja pigistab.
Jfedranid litjub emafad pdie padle, felleft tuleb, et fandja
alati fufepafutuft tunneb. ©eebimife organide [litjumifeft
tuled tohuummutiug ja wiga arwasti fandmije algul fa
pajandus. — Ka nabategerwus fjaab jegatud, feepiraft il
muwad nahajume muudatujed filmandod ja mujal feha-
jagubes.

Niifuguie dileiildije munubdatuje [dbi mis fandja naedte
rabhwa organidmuies (iileiildijed fehafogqus) Fandmife ajal
ilmub, faawad fa mitmed Hhaigujed, nagu: naha-, nerwibde
ja filma-haiguied ning ifegi fopju- ja wdabidbi feifule
funnitudb, mid aga pddle fandmife [Gppu jalle uuesti ja
dgebamalt ilnunwad.

Ridtme ford fandmije ajo fuud algujeft funi Iopuni
[dbi ja waatame misjuguieid mirfifid emafa juurenemine
fandja naedterahwa juures awaldab:

Gjimene fuu: Padle iilemal Firjeldatud ,fand-
mife alguje tunbemdrfibe” ei ilmu felle fuu fee8 muid
tihtiamaid tundemdrfa, fui tundmus, nagu olefd altfeha
misfit agja tdi8 olewat, juguojad on palawamad, mis
fugujundi fuurendab ning emafa-fael feitafje jdrelwaadates
pijut paifetanud. Need on aga Hif weel needjamad tunbde-
mirgid, mi8 igaford fuupubastuje eel fdiwad ja were
tungimift tummistawad ning jelleft tulewad.

Teine fuu: Waljaspoolt ei ole weel midagi
tibtjamat tundemdrfi, ainult odjatundlif film ndeb alt-
fea labajema olewat, feft emafa fei$ on fiigawamal wii-
feje peffeni jees. Arftlifel [dbifatfumifel leitafje emafa-
jun iimargujem olewat.

Kolmas tuu: Altteha ldheb iimarguiemats, fejt
emafad toujeb jille forgemale. Nijad paijetawad pijut

9.
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itled ja mende feed funtafje wiifefi walujaid pisteid ; nija-
nibud ja nibube imbrujed lihewad tumedamald ning efis
mejt forda fandjatel paijuwad nibude ifimbrujed olewad
wiifejed rahnufejed (fasnafejed, Dritidjen) fuveherne iwa
funrustetd nadwatestets, mis fandmift nenbde juuves foige
findlamalt dileStunnidtawad. Blondidel naesterahwastel
nutub nijanibu, nibu-imbrus ja rahnufejed tumepunas
fefs, briinettidel tumepruunifs.

Neljas fuu: Labjabe ja dhufeje fehaga naeste
rahwadel woib ematapdhja padlt poolt hibedujeluude fat.
jubes tunda. Altfeha nditab enam wdhvitud olewat ning
arft woib fuulmifetorn abil emafa werefoonte tegewuje
fabhinat juba fuulba.

Wiied fuu: Cmafapohi feifab fui iimmargune
tomp naba ja hibedujeluude feif wabhe fohal, fHhHt on
fillgede poole pijut idilespundunud ja naba allpool Hasti
wolwitud. Juba felle fun fees woib fitt fandja aftfeha
padle, emafa fobale pannes, lapje efimefi liigutamifi
dratunda.

Suued fuu: Cmafapdhi ulatab nabani ja [it-
fub jedba omaft ddnjufeft wilja, nii et Honjufe fobht tohuga
iihetaja wilja ndeb. Lapje ligutamifed on tugewamad
ja filmaga ndhtawad.

Seitdmed fuu: Cmafa pohi ulatab 5 tientis
meetert nabaft fdvgemale vinbade poole; naba ile om
wiljalitjutud jo donjus peaaegu tditja fadunud. ?oitaﬁe
torwa fandja fobhu wastu, {iis woib juba lapje jiidame:
tufjumift fuulda ja fdega fatjudes tema padad faunis
findladti funda. Nijad on pingule iilespaijunud ja neift
leitafje juba piima jarnajt webeliffu, mis niappude wakhel
presfides nijanibuft wdlja tuleb.

KRahetjasd tuu: Cmafapdhi on juba fjitbame:
foopa ja naba fejfwabe fobta tousnud ning Hoiab pijut
pavema Fiilje poole. Naba on rvohfesti wdiljapresfitud,
felle 6onjus tditia fabunud. Lapje fehajaguiid woib fiega
fatjubes juba felgesti dra tunda. Nijadesje tefiwad juba
pitma  jdlmeDd.
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Nhetfasd fuu: Cmatapdhi feifab fdigetdrgemal,
ulatab fjiibamefoopadie ja tdidab feda nii, et wélimine
oonjus rinbabe alt tditia dra faob. Rinnafoobas jaab
emafa [iig forge feiju [dbi fitfendatud, nii et fanbdjal fel
fuul jagedasti hingamife fitjifus fatte tuleb. Naba on
wilja presfitud, emafafael feijab dige forgel, nii et lapje
pidd, mié rasfujefeadbuje jdrvele emaibud alaspidi feijab
habeduje-luude fohal on. Kanbdja foht on niiiid fdige
funrem.

SRiimnes Fuun: Gmelapdhi waod jille tagafi
funi naba forgujeni, mig libi rinnafoobad wabamafs ja
hingetdmbusd labfemafd ning fergemafs jaab. Cwmafas
haftab lapje dfimber enam ja enam foffutdmbama, felle
piraft tuntafje teda fiega wiljad poolt fatjudes fontlije
olewat. Naba on robfesti wilja presfitud, emafapdhi
hoiab feha faalus feiju jdvele fiia ja finna, enamasti aga
parema fiilje poole. Cmafa foffutdmbujed lihewad fuu
1opu poole juurvemafs, fiinnitamije aeg on iidna ligi. —

5. Qandmife ajaarwamine ja falen-
per Wiga tihtjad on fandjale naedterahwale fandmije aja
algujt, wdltuft ja [Oppu teada, feft fiid woib ta ennaft
forralifult Hoolitieba ja mabajaamife tihtjals filmapilguis
igapidi ettewalmistaba. €t neid ajaarwamifi mitmejugu.
fidb on, aga foif mitte diged ei ole, fii3 tahame alamal
itffi need itletdhendaba, mille javele foige Hdlpjam on
Diget fitnnitamije pdewa iiles leida.

fdige pruugitawam arwamije wiié on jee, fui fand-
mife algujt foige wiimaje Ffupubadtuje alguie pdewadt
arwatafje ja falendrift 40 ndbdalat ehf 280 paewa edafi-
loetafie. Stuupubhastus algab forrvalifult igaford 28.mal
paewal ja 10-ma drajidnud fuupubastuje alguje phew
on felle jarele fiinnitamije ehf mabajaamije pdew.

X Weel fergem on ajaarwamine Dr. Ndgele sen.
Opetuje jdvele, mida igale fandjale foowitame: Naeste-
rabwas tihendagu enejele jelle fuupdewa iiles, s tal
Wweel wiimaft ford forvalif funpubastus ofi; nitiid lugegn
ta feftiamaft itlestahendatud fuupubastuje alguie pacwaft
(mitte [Gpupdewait) algades falendri jees folm falendri.
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fund tagafi ja arwafu neile tagafiloetud fuudele 7 pdewa
edafi [ugedes juurde. Juurbe Ioetud 7-med pdew on
mabajaamife paew, nditujefs : Wiimane forralif Auupuhas-
tus algas 20-mal juunil. Niiiid (ve falendrift 3 Fuud
tagurpidi funi 20-ma mértfini, finna arwa 7 piewa juurbe,
faad 27-ma mdrtfi fuu paewa. Selle jdrele wdid fiid tule-
wal aadtal 27-mal mértfi fuu paewal mahajaamift oodata.
€t holpjam olefd mabhajoamije aega ilma effitujeta
iile arwata, jelletarwid paneme Dr. Nigele ajaarmamife
falendri fita taielifult iiles. @fimefe, folmanda ja wiienda
joone wabel on wiimafe fuupubastufe algujepdewad iga
folmanda piewa tagant terwwe aadta fohta 1gad fuus iiles.
tihenbatud ja nende wasdtu teife, neljanda ja fuuenda joone
wabel need funpdewad, millal mahajaamine jaab olema.

Sanbmife !Rnbaiu- l Standbmife | Mafofjear | Randmife | Mabajaar
alguad. mine. algus. mine. algus. mine,

Sanuar. | Oftober. | Mirte. %ctfcmber Mai. | Webrnar.
1—8. | 8.—10. 4.—6. 9.—14. 1.—-3. 5.—1.

4.—6. [ 11.—13. 7.—9. | 12.—14. 4.—6. | 8.—10.

7.—9. | 14.—16. || 10.—12. | 16.—17. 7.—9. | 11.—18.
10.—12. | 17.—19. | 13.—15. | 18.—20. || 10.—12. | 14.—16.
13.—15. | 20.—22, || 16.—18. | 21.—23. || 14.—16. | 17.—19.
16.—18. | 23.—25. || 19.—21. | 24.—26. || 17.—19. | 20.—22,
19.—21. | 26.—28. | 22.—24. | 27.—29, §§ 20.—22. | 23.—25.
22.—24. | 29.—31. | 25.—26. | 30.—31. | 22.—24. | 26,—28.

ey !Rm;emlgrl Januar. Mirts.
;g-—gl 7 (2628 | 1-38 (29 | 1-4
Sers 1| 29.—81. | 4.—b.[ 29.-381. | b5.—7.

ﬂelbri%r | 8—10. || Wprill. Sunni.

4.—6. | 11.—13. 1.-3. 6.—8. 1-8. | 8-10.
7.—9. | 14.—16. 4—6. | 9.—11. 4.—6. | 11.—13.
10.—12. 17 —19. 7.—9. | 12—14. 7.—9. | 14.—16.
13.—15. | 20.—22. || 10.—12. | 16.—17. || 10.—12. | 17.—19.
16.—18. | 28.—25. || 13.—15. | 18.—20. [ 13.—15. | 20.—22.
19.—21. | 26.—28, || 16.—18. | 21.—23. || 16.—18. | 28.—25.

92.—28. | 29.—80, ; 19.—21. | 24.—26. || 19.—21. | 26.—28.

Qeﬂcmbet 22, —24. 27.—29. 22.—24. 29,.—31.
24— 98, 1= ‘] 25.—217. | 30.—31. | Aprill.
Marts ' Webruar. | 95.—21. 1.—3.

1—3. | 6—8 | 28.—80. | 1.—4 || 28—30. | 4—s.
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—

fandmife | Mabafaa- ftandbmijfe | Mahajaas fandmife | Mahafaa:
algus. mine. algus. | mine. algus. mine.

Suuli. Aprill. |September.| Juuni. |November.| uguit.
1—3.| 7—9.| 1-8. | 8—10.] 1-—8.| 8—10.
4--6,|10~12. | 4—6.|11.—13. | 4.—6. | 11.—13,
7—9. | 18.~16. || 7.—9. | 14—16. | 7.—9. | 14—16.

10.—12. | 16.—18. || 10.—12, | 17.—19. || 10.—12. | 17.—19.

13.—15. | 19.—21. || 18.—15. | 20.—22. || 14.—16. | 20.—22.

16.—18. | 22.—24. || 16.—-18. | 28.—25. || 17.—19. | 23.—25.

19.—21. | 25.—27. || 19.—21. | 26.—-28. || 20.—22. | 26.—28.

9224, | 28.—30. || 22.—28. | 29.—30. || 22.—24. | 29.—31.
Mai. Juuli. September

95.—97. | 1.—3. || 24.—26. | 1.—3.[ 2.—27. | 1-—3.
9831 | 47 ,%.—gsla. 4.-—g. 28.—30. | 4.—6.
—3L | T.—8. IDetjember.

Yuguit. | Dttober. N
1.—3. | 8-10 1.—3. | 8—10.( 4.-6. | 10.—12.
4—6. | 11.—-13. | 4.6 |11—18.| 7—9.|18.—16.
7.—9. | 14—16. | 79 | 14.--16. || 10.—12. | 16.—18.

10.—12. | 17.—19. § 10.—12. | 17.—19. || 13.—15, | 19.—21.

14.—16. | 20.—22. | 1315, | 20.—22. | 16.—18. | 22.—24.

17.—19. | 28.—-25. || 16,18, | 23.—25. || 19.—21. | 25.—27.

20.—22, | 26.—28. || 19,91, | 26.—28. || 22.—23. | 28.—30.

22.—24, | 29.—31. || 9994 | 929.—81. Dttober.
Juuni. | Uuguft. | 24.—26. |  1.—3,
95.—97. | V1.—3. | 96—27.| 1.—8.[97.—29.| 4—s.

28.—31. 4.-—7. I28.—31. 4.—7. if 30.—31. 7.—8.

Nagu juba iifemal tdhendatud, nditab jee falenbder
iitfi neile naesterahwadele diget mahajaamije (lapfe fiinnis
tamife) pdewa, felle fuupubastus alati forralifult iga
28.4e piewa jirele ilmus. Neile aga, felle fuupuhodtus
mitte forvalifult ei ilmunud, waid wabeft warem eht
bifjem algas jne., ei wdi fee mitte diget aega iiled anbda,
feft niifugustel jubtub weel fandmife algufelgi Fuupubas.
tus iits eht paar forda tagafi tufema. Niijugujed pangu
boolega lfapfe cfimefi [iigutufi tdbele jo avwafu fjellejt
ajaft millal eftmeft liigutamift enejes tundfiwad, 20 nida-
lat ebafi, jee on pool fandmije aega.

Pidle jeba on weel tihele pandud, et famdmife
aeg mitte iga fandja juured iihepiffune ei ole Iwaid
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maBajaamine monel warem, mdnel bhiljem fuleb. Saja
fiinnitamife hulgad on:
26,68/ mahajaamifi 40-maltandmijenddalil (foodufelif).

22, 06%s % 414el - (Biline).

15, 45% ¥ 39-mal = (warane).

12,94'/- = 42-fel 2 (wiga biline).
9,61% # 38.mal * (wdga warane)

Seepiraft ei wdi fiis iga fandja mahajaamife pdewa
pidle mitte tditja findel olla, fee wodib talle fa8 2 néiba-
(it warem ehf 2 nddalit digeft ajaft Biljem fatte tulla.
Siidgi tuleb fuuremal jaol mafhajaamine 1ffa 40-mal nd-
dalal Fitte nagu falenber nditab.

6. Lapfe faswamine efimefeft

gujeft tuni ilmale fiindbimijent
@eft filmapilguft jaadit, mil inimff muna figitatud fai,
algab muna jagunemine juba munatorus eht
emafatrompetid pddle. Jagunemijel jagab muna ennajt
efitef8 fahef3 rafufejefs; mneift jaab edaft jogunemife [ibi
4, 8, 16, 32, 64 jne. vafufeft, funi nende Hulf nagu
marjafobar, wilja ndeb, mis arutu Hulga wdifeste fijue
teradega paljaift vafufesteft on foffu pandud. Need ra-
fufefed on ehitujematerjal, milleft uue elulaje (lapje) feha
toige ta jagubega iiles ehitatefie. Seda idu-elulafe cbi-
tuft tahame néddalate ja fuubde jdrele tdhele panna ja
ennaft fellega [dhemalt tutwustada.

Gjimene fuu. (l-ne—4-jas nddal) Umbes
efimefe nddbala [pul eht teife algufel jduab figitatud ja
jagunema haffanud muna emafa figle, fud ta funi jiin
dimifeni fadwab ja tdieneb. RafufeSte paljunemine on
toige efimene t60; fellejt paljundufeft tefib iduleht,
mi8 feeldbi {ﬁnmb et ifafe feemne hubmﬁrge
emafe idurafu fiudwdorfe pddle feidma tuled.
Seemne tudwdrge jeifab wiljadpool; ta on enam ifane,
Fiubufid ehf narmaid fiinnitaw, tujucmbia wirge ja iidi-
forra efimene algaja. Phuna ehf iburafu Ffiubwdrge
feijab jeedpoo!l; ta on emam emane, raffufid fiinnitaw ja
figitataw worge ning ilanahaforra efimene algaja.
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Geemne fiubworge ehf itdiford feijab idbulafe
(€mbryo) jelia fohal; felle iifemaft otjaft tefib pad-
ajueht padiidi fud hinge ajupaif on ja ala-
majt otjaft tefib jeljaroo-iidi, milleft nitfama fui
padidift if nerwid ehf pudujooned tefiwad.
Weuna fiubwdrge ehf ilanahaford feijab aga ees-
pool fohu fohal, ja felleft tefiwad wiimafs jijifonna
organide ilanabad ja feedmije organid.
— §toif fadwamine ja organide teffimine tuleb aga Hine
geft wilja, mi8 padaju iidi jee8 afetab, ja feijab hinge
jubtimijfe ning walitjuje all. Hing on iidiforra jees wa-
[itjew, fiinnitaw ja fujue ehf wormi-andja olewns, funa
fififonna ilanafaford walitietatat, fiinnitataw, toitja ja
olluste materjali andja olewus on. Wdlemate wastas-
tifulijeft tegewufeft tefib wiimafs folmas ford nenbde fabe
forra wabele, nondanimetatud fideford, millejt edas-
pibi fibewdrge fiinnib. Nitiid algab iidiforva fejfpaigas,
fus binge afupaif on, elaw tegewus : Ubiford paijub
itled ja jiinnitab it d iwa [[i ning jelle forwalisteft jagu-
dejt ohufefe fidinabha. Ubiwalli feftpaifa tefib pitf
line donjus, mida idiwaots biiiitafle. Selljamal
ajal ilbwudb fa jideforva fees iif8 vafulive narmas
ning fideford ije paifub mdlemilt poolt narmaft iilesje,
mi$ [iliwoldi jiinnitab. Liiliwoldi efimene t6d on
fibetorra fisfe lahutujt teha. Ubdiwalli, iidinaha ja Gili-
wolbi ligijeidwa fideforra jagube pidle mdjub iidiforra
tegewous elawamalt, nii ef need jaod ennaft ilaforra jas
gubejt dralahutawad ja niiwiifi nende fahe forra wabele
itht wabet eht pragu jiinnitawad : Ndiforra Filjes olewaift
fideforra jagudeft jaab fehaleht, millejt feha fadwama
Daffab. Jlaforva Fiiljes olewaift jagubejt faab fife-
fonnaleht, milleft fijefonna organid ilmuwad. Md-
lemate lehtebe wabeft chf mwandujeft foSwab edespidi
fehafoobas, fus jees fijifomma organid ajetawad. — Ubdiwall
annab efialgul idbulajele uiiiugu'ie fuju, mig nagu Hall, pook
[dbipaistew, fiildiline, wdifene fowerdatud roowit ehf fap.
f‘!uié wilja ndeb. Pid ja feha on fui fafs iileSpaijunud
Jimedamat jagu, iif8 all teime pddl pool.
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Niifangele jouab idulafe faswamine fabel efimefel
ndbalal : idu-lehed on teffinud. Teife nddala Iopul
on muna [Ebimddt 13 millimetert (mim.) ja idulafe (abi-
mdodt 2 mim. Udiw all paijub iffa enam iidiwao
itmber iiled, iibinabfafid enefe jdvel tdmmates ja fiinnitab
felleldbi fidivodri ehpf diditoru; iibiwagu foab
idbifoopats Nbdinahf faswab mdlemil pool iidi-
rodri iihetd nahats foffu, mida Higinaht bitiitatfe.
Algnerwid, algmujtlid ning jiida haffawad
fadwama, nii et wiimane fui wdifene hitppaw punttifene
on, mi8 iihes fefundid funi 40 [(66fi (606, — Neljan-
dbama nibala [Bpul on idbulaje feha ndndanimetatud
lambanahaga (Amnion; fijemine munanabf) itmber-
ringi finnifaetud ning pdd, nerwibde iidi, feha, tehafeinabde
fehatoopaga ja fijefomna vodviga teffinud. Were riistade
worge on juba alganud ning fopjud, magu ja mats tef
fimijel. Gfimefe fuu [Hpul on muna juba tuimuna
fuurune, §. 0. 30 mim. ja idulane fddl fees 10 mim.
piff, fowerdatud ja idibe [lithifeje nabandori libi muna
wilimijesnahaga (Chorin) ithendatud, wmille Fiil-
je8 palju wiifefi fasnafefi on, fujt idulane oma efialgu-
lift toitu nabapdiefefe ldbi funi 3-ma fuuni jaab.
Nina ja jun on iihestoos fui foopa farname donestit.
K0ht on eeftpoolt nagu piflif [0he ehf pragu, mille
iimber [ambanafhf fattef8 on. RKded ja jalad on
nagu wiifefed pungafejed teffimijel.

Teine fuu: (-e8—84a8 nddal.) Teifel fuul
fadwab ja tdiened ibulane emam ndbhtawamalt ja joudja-
malt. Pdd on peaaegu pool jagu fdigeft feha funrujeft.
Silmandgu hatfab parisfuju wodtma, fud filjes 2 filma
fui mujtjad odonjadb poiefejed, ninajddrmed fui mabdalad
[aiad augud, forwad fui [(obfus oOdnestifud ja fuu fui
funr loi [Bbe wiljandeb, fuft pobjajt feel fui wiifene
forqustit ehf pungatene wiljapaistab. Kael on weel liiga
lithifene ja fehajeinad nii obhufejed et fiida ja mats jadlt
ldbipaistawad. Riilgede pddlt ja alt ehaft ilmmwad fded
ja jalad fui wiifejed dimmargujed nibu eht punga nupu.
fefed, fuft otfaft jormede ja warwasdte algamine nibha on,
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mié aga weel foos, ilmalahutamata on. Kiilje ja rinna-
[uud ning jelgrood on fiildilifed pehmed, Froofsluud ija
muftlid ning nerwid nitjamati jiildilifed walged narmad
eht tiud. NRiuna- ja ohu foobajt Haffab wabenabf iihejt
dralahutama. Rinnafoopasd on jitba juba jiidamefujuline,
fuid fambrite labutus on alles algamas. Sopjud on
juba fjelgesti ndha. Kobhufoopas faSwawad magu {a
maf$, nitjama fa jame joolifas ja pdrajoolif, melle wilja-
heite auf ennajt juba awab. — Teife fun (Bpul on muna
juba fanamuna junrune ja idulane ife 30 mim. pift
ning 4 grammi (grm.) vasfe. Jdulame ei ole enam fo.
werdatud olefus, waid nabandiori [ibi emafagu iihenda-
tud ujub ta jeemnewedelifus (Amniodlifodr) peaaegn lood-
digel jeiful pid aladpidi. Sune ja ninafoopad on iifeft
[ahutatud, ohu (Ohe finnifadwanud ja nabapdiefene fa-
dunud, mille ajemel naband o v pifemafs on firgunud.
T-ma nddali [Hpul Haffarwad pehmed froofsluud fHwemats
ja foudilijemats wminema, ifedvanis alumijed [Sualuud,
ola- ja Fiilje-luud ning jeljaliilid.

Solmas fuu: (9§a8—12ne8 nidal). Selle
fun wiltufel muudab idulane ennaft enam fui tdigil teis-
tel fuudel, feft miiiid jaab ta wilimife tegumoe pooleft
inimefe fujulijefs. Pad filjes ilmuwad juba filmalaud
ning forwa- ja nina-froofdluud, ehf Hill nina weel lai,
mabdal ja tomp on: bhuuled Haffawad fadwama ja Ioua-
[uude jeed ilmumwad 16 Hambafotifeft. — SKuna teifel
fuul fite ja jalgade iifemifed jaod fititnarnufujt ja pol-
wijt jaadif ilmujiwad, fiis fadwawad juba fellel fuul
fejfmifed ja otSmifed jaod juurde. Naba alud-wdrfe fisje
tefib raswa ja lilijambajt fadwawad nerwid ja mujtlid
wilja, f5if froof8luud muutuwad fowematd ja Fondife
mafs. Sunred fijefonna fd8nabd, nagu: fopjud,
neerud, fjiiljefdsnad, porn jne. ajawad euda werejooned
nagu punofjad laiemale ning pifemale. Nabapdie-
Pene on tiiesti fabunud ja fellega iihtlafi fa idulaje
toitmine munarebuft nobapdie 1abi [Gppenud, jelle ajemel
on nabandor teiSte nabariidtadega teffinud, mis idulaje
fehajt fupmi jeemnefoogini wulatawad, fus nad
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emafa werenduudega [dhedalt foffupuutuwad. Seega
faab niiiid idbufone emawereft nabanddri [dbi
toibetubd, funa ta jeiamaale munavebuft nabapdictefe
[dbi toibuft jai. Niiiid jouab ta fa Hhoopid juurema fii-
rufega fadwaba ning tdieneda. Sdrmed ning jalawar-
wad on juba iiheft lahutatud. Suguorganides ei olnud
feiamaale ijafe ega emafe jugu wabhel ihtegi
wabhet, aga niiid algab nei8 fa jugulif-wabhe
juba pijut tmuma. Muna on juba hanumuna fuurune,
iulafe piffus 90 mim. ja rodfus 20 grm. €mafoof
on walminud ja faalub 36 grm., nabanddri piffus on
70 millimeetert.

Neljasd fuu: (13mes—16med nidal). Selle
fuu jeed algab juba idulafe enefe liigutamine ning jellega
fa uud ajajirt tema fadwamijed. Seiamaale oliwad fdif
ibulaje fehajaod [ihtjaift vafufestejt foffupandud, aga nii-
pea fui lifumine ja fjahwtide woolus tema organides
ilmuma Battab, fii8 algab fa fdige fehajogubde (oodustor-
valine faswamine tdiel moddul pddle, nimelt {idewdrfes
ja mujtlites, fehafoqu eht organidmus jaab tdielije inim-
lifu fuju, — fjarnadbus elajotega faob dra. Naht on
roofapunane ja ldbipaidtew, pdaad fatawad dhufejed ubdu-
favwatejed, (ilmandgu [dheb piflifumafs ja fitjamats,
ning 9if lifmed [dhenewad iffa emam pirid jdddawale
fujule. SKarwade faswamine on alganud ja jdrmede ning
warwaste fiiiined on juba tunda. Selle fuu [Gpul on
ibulaje piffug 170 mim., rasfud 120—150 grm. Pad
on iileiildijeft fehapitfufeft weel */s-diffu. Sugu organi-
desfe on juba felge wabe ifafe eHf emafe jugu wabele
ilmunud.  Ematoof faalub 80 grm., nabandori pittus
on 190 mim.

Wiiesd fuu: (17 ne8—20mes nibal). Sel
fuul fadwab idulane jdudjasti edbafi. Nabha ldbipaiftwous
faob wibemats, aga felle ajemele tefib juudtuline mddre
ford iile fdige feha, mi8 jeemmne-nilwaf 3 hiiiitaffe.
Willa jarnajed farwad haffawad niihdsti pad fui tdige naha
pidle faswama ja Fitiined [dhewad jarwelijemats. @i?
fonma organived on juba japuwedelitu farwalift (apje-
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pigi. — elleft fuuft faadif wdib juba ibulafe liifu.
mift wiljedpoolt ema fohu wasdtu Hoitud forwaga dra-
fuulda, ning neid ligutufi mida idbulane fite ja jalgadega
teeb, wiljospoolt ema feha filmabega niha ning fdega
fatjubed tunda. Ka fiibametuffumine on fdrwaga fnu-
[ated faunig felgesti fuulda. Selle fuu (Gpul on idbulafe
piffud 270 mim.. rasfus 280—300 grm. Pad funrus
on fehafunrnfe fohta /s-dif jogu. Emafoof faalub 180
grm., nabanddvi piffus on 310 mim. Pool aega on
juba mooda.

Ruuned fuun: (2l.ne—24.jo8 nidal.) Sel funl
on fdif idbulaje fehanabf iileni willfarwadega Factud ;
pddfarwad (juufied), filmatulmube ja ripjete farwad fas-
wawad wilja; ndgu on aga weel wiga woldiline ja
nieb fellepdraft wana ning inetu wiljo. Korwalehed on
teffimifel ja Fiiined joawabd jarwelijets. SKopjud on weel
finnijed ja tarwitawad ohu f{isfe ja wiljopumpamijets
robfet joundu.  Jdulane wdib juba elawalt ilmale
fitndida, ennaft liigutaba, pijut hinge tdmmata, aga
mitte cdafielada ega fodwada. Pid on weel wiga juur,
peaaegu /4 foigejt fehaft ja filmad on fattenabaga fae-
tud. Jjaje idbulaje juguorganide fotid on weel itdna tiily-
jab, feft jugufuulid ferjawad alled fohutoopa liidtufanaa-
[i8 ehf niueted. CEmafe idulaje Hibeduje wdilimud on
alles puubulife ehitujega. Jhunabhf on pafs, woldiline,
tiheba udufarwabde ja junstulije nilwaga factud. — Selle
fun (6pul on ibulofe piffus 340 mim. ja vosfus labisti
600—800 grm. Gmafoof faalub 270 grm., nabanddri
piffug on 370 mim.

Seitdmes fuu: (26-08—284a8 niibal.) Selle
funga algab idbulofe fadwamifes ja efus jillegi uus aja-
jart. Ropjud fuurenewad ja tdienewad iffa emam ja
witawad juba wereringwoolufeft pijut oja. Kui idulane
ennicaegfel fitnnitufel felle fuu feed ilmale tuleb, fiid
woib ta juba habapiraft edafi elaba, ehf Hitll juurem bHulf
wardti padle fiindimift drafurelvad. Nabf on weef pu-
nane ja woldiline, tiheda willfarwadega ja juudtunifivaga
faetud ning lahja. Negamdddba faowad farwad ja wol-
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bid naba feeft dra ning foif fehajaod jaawad radwa roh-
fenemifel itmmargujemat ja rammujomat fuju.  Pad tar
wad on juba 5—6 mim pifafs firgunud. Sugufuulid
batfawad neiudefoopajt allapoole wajuma.  Padajud
lahewad rvingfujulijemats ja padluud (pidlagi) faswawad
foomale. el fuul jaab fa idbulaje je1s muna feed nuus
Detud : Efimestel fuudel oli naband o v weel lithifene,
feepdvaijt feifis ta jeemmneweeft itmberpiivatud iidna muna
fijemije naba ligidal. egajalt faswas nabandor iffa
piffemafs ja idulane faugenes enam ja emam munajeina-
dejt fejfpaiga poole, nii et ta ta juba Hmal ja G-mal
fuul wabalt muna fejfpaigad jeemmne-mweesd ujub ja
ema fehafeiju javele oma feiju mitmetwiifi muubab. Pad
fui vasfem ot8 poorab vasfuje feaduje jdvele allapoole.
Alled 7-mal fuul joab idulane jeemmewee wibhenemijel,
feba juuruje fohta, omale findla feijupaiga, mis loodus-
forralijel ofeful funi jiimbimijeni jadb. See loodugtor.
valif jeis on jirgmine: ,Pdd jeijab allapoole wasta
emafajuud, naesterabhwa juguorganide fisjeminefu poole
poordud, funa tagumine ot$ itledpidi wastu emafapdhja
fetjab. Jbdbulane et fetja felle juuves wmitte jujt tditja otje,
waid pifut fiilgepidi pooratud olefus, nii et ta pad-futal
enamastt wajafupunja ja filmandgu paremapuuja poole
on podrdud. Selg feijab wastu ema wajafpoolje fohu-
feina eeftpoolt fiilge ja foht wastu pavemapooljet tagu-
mift tilge. Jdulaje pdd on wastu rvindbu Idwerdatud,
polwed jalgadega wastu fohtu fontji tdommatud, fus juu.
red iif8 jalg risti toije iile on pandud. Kaed feijawad
risti ehf Fovwustiffu vinna pdadl, moniford fa filmando
wastu wajutatud.”  Niijugune on enamajt jaojt idulaje
Toomulif feis ema ibud funi ilmale findimijeni. —
Selle fun [dpul on idulaje piffus 380 mim, rasfus
1200 grm. Gmafoof faalub 370 grm., nabanddri piffus
an 420 mim.

KRabefjas fun: (294a8—32 nadal). . Silma-
lauud [dhewad labti ja filma fattenabt hatfab drataduina.
Sugufuulid waowad (enamidte wajatpoolne enne) Fdhu-
foopaft juguorganide foti {isje oma pivis fohta. Emafe
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ibulafe juguorganibe awandus on weel laiali lahti, feft
fuured 9dbedbujemofad  Hatfawad alled foffuwdlwima.
Jvulafe piffus on 40 tientimeetert, rastus 1500—2000
grm. Cmafool faalub 440 grm. ja unabanddri piffus
on 470 mim,

Nhetfas fuu: (33-mas—36-¢8 nidal). Gilma-
lauud on tditia lahti, filmamunade fattenahf fabunud ja
jarwenaht faab [(dbipaiftwats. Punane ibunahf [dheb
walgemafd ja willfarwad haffawad dvafaduma. Jdulaje
piffus on 42 tientimeetert, rvastus 2000—2500 grm.
Cmatoof faalub 510 grm., nabandsri piffus on 520 mim.

KRitmnesd fun: (37-me8—49.ned nidabdal). Sel
funl on juba idbulafe tdienemine ja fadwamine nirfaugele
walminud, et ta fBbulif on wdlimife ilma walguft waat-
lema. Jbunabf on waltjaspunane, pafs, finnine, aga
file, willfarwad fadbuwad dra. Juufjed firguwad pitfe
maf8, fitiined [dhewad fowatd ja finnifefs, torwa froofs-
lehed patjufsd ja findlafd. Sugufunlid on mdlemad £d.
hufoopaft juguorganide fotidfe waonud ja Hiabeduje waili-
mine awandus ithendab wastastiffu foffu. SKeha wilimus
on iileni feemnenifwaga [ibendatud, jooltes on lapfepigi,
fapipdie feed fapiwedeltf ja fufepdie fees fufi. — IJdulafe
piffus on 500—520 mim. §. 0. 50—5H2 tentim.. eht
umbes 19'/s—20"s tolli ja rasfus 3500 grm. §. 0. 8'/s
naela. (See on fejfmine arw. Radfud ldheb monitord
funi 15ne naelani) Piha laiud on 105 ja niuete laind
90 mim. Pad on Ffehojuurufe */s-dif jagu. Emafoof
faalub 585 grm. ja nabandori piffud on 560 mim. . o.
56 tjentm. (Naedterahwa emafad on muidn [dbistifu
63 tientim. piff ja 4 tientim. lai, ning faalub 30
grm. fondmife aja I[opul aga on tfal 600 forda
niipalju ruumi: 8000 tiring tientimeetert ja faalub 1000
grammi.

Niiiid fiinnib idbulane ilmale, jaab emaihuft labu-
tatud ja wdib ifefeiswat elu algaba. Jfmale fimdimife
filmapilguit jaadif hitiitatfe teba lapjefs, funa tema tea-
Duslit nimi enne fiimdimift figel fandmife ajal idulane on.
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28, GEma piihad Fobujed ja Fuldfed terivijehoidlijed
feadujed Faudmiie ajal.

Weel emne fui lapjufene ilmale fiinnib, on juba
emal piihad fohujed tema wastu tdita ja tdhelepanna,
feft ema forrawastalife elmwiifi [abi wdib lapd juba
enne jiindimift toigets eluajafs efutle ja nende forge eed-
mdrfidele, mis tedba nit feha fui waimu pooleft iile Fdige
looduje iilendawad, Iolbmatats tehtud faada. Gt fuur
bult lapfi iurnult fiimniwad eht Haigelt ja elnfehwalt
ilmale tulewad; et palju lapfi wavsti padle ilmale fiin-
dimift haigets iaamab ja jurewad; et arutu Hulf inimefi
foige eluaja firatjewad, waewlewad, podewad ning emne
aega Hauda I[dhewad jue. — fee EDif ei ole mitte [ooduje
fitll, waid pﬂZjenbub end fuuremaft jaoft emade aSja-
tundmata, Hooletuma, forvawastalije ja -ettewaatamata
elmwiifi pddle lastefandmife ajal enne ilmale findimift
ja pivastifes fadwatamifes. €t juur Hulf naesterahwaid
ja emafid fandmife ajal nii armetult oma enefe liba ja
were wastu patustawad ja effiwad, jee pole mitte 1mefs
panna, feft faugelt juurem Bulf et tunnegi oma naeste
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rabwalitfu elu eesmdrki, felle futfet ega tihtjuft, — et
motlegi jelle dile jdvele, mis, ja fui tdhtjod naestevahwa
elu iiledanue on, ehf fui piihad fobujed ja jeabujed neile
looduje poofeft on pddle pandud. Aga fuda peaffiwad
nad fedba fa teadma, fui neile feda pole opetatud ?
Muid tihijemaid, wihem tarwiliffa adju dpetatatie ini-
meje joole ju lapjeft jaabif, aga fdige iilemat ja Idige
tatwilifumat teadujt, foige frgemat tarfujt, jee on ini-
meje eneje feba- ja eluteabujt, terwijehoidmije dpetufi,
iibejonaga : diget elamije-funsti, jeba jumaliffu teabuste
teadujt, ei anta neile fusgiltgi!!! SKdigeforgema, fajulic
fuma ja igapdew tungiwalt tarwitatawa teabujedpetuft
peetafie Dabits | Oh rumalus, o jogedus! Kui fau-
gele oled fina inimefejoo bhariduje wanfri digelt teelt
forwale tosfinud, — Fui fuured on ohwrid, wmid
finu altavile fontafje, fui fallis on nenbe obwrite Hind,
mis fina omale nduad! Sdigetdrgema auu ega fallima
fullagi ceft ei ohwerdals armastaja ema jiiba oma arme
jamat lapjufeft, aga — vumalus, julle toowad nad neid
tuhandeid ohwrils tiihije eeft!!

©elle itlifurwa, aga iimberliffamata iiteluje tden-
dufefs annab meile igapdewane efu fiign palju halebaid
tunnistufi jo nditufi, mihastt maeal fui lnnes. Paneme
aiuult mone noove naesterafwa eluwiifi ja tegewuft tée
bele, ijeivanis aga neil, fed warsti ema ounistuje ofali-
fefs atfawad jaama, fiis ndeme jelgesti, fui ettewaata-
mata ja fecgemeeljel wiifil nad pdewaft piewa elawad,
ilma et nad terwife eeft tdige wihemat hoolt fannaffi-
wad, funa nad fedba niilid ometi fahefordie Hoole ja wu-
tega peaffiwad tegema, feft neil pole mitte ainult dihte
waid fahte elu ja terwift waja Hoida. Aga parefu!
Siidl fongestab noorif ennaft hommifujt dhtuni vasfe
todga jo waewab ning wifitab ennajt ldbi ja [abi dva.
Peinaniitmine, wiljaldifus, loowdtwine, Heinahangutamine
Ja toftmine, Fiindmine, deStamine, vehepefSmine, jonmifu-
Wwedamine, fartohwli fistumine, leiwa tegemine, wee we-
damine jue. ei tohits foguniste noorifute, ifedranis fand-
Jate naesterahwaste tod ofla!

10
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Mitapdraft nad feba teewad, ei ole raste arujaaba.
RNagu juba eespool deldud, tulewad fHif need wigad ja
effitufed enamadti asjafohaje teadufe puudujeft, jeft Eesti
naedterahwal, felle Hulgad wibe wodraste feclte mdijt-
jaid on, pole emafeeled iihtegi Dpetuje raamatut, mid
teba nitfuguiel iilitahtial ajal jubatafs ehf dpetafs. Mu.
jalt Ballifaft ei ole aga niijugufeid dpetufi fudgiltgi jaabda.
Seega on fiig Eesti noorifud nagu jubtumife ja jaatufe
booletd autud. Saab noor nein mebele, pidlegi peve
minijaf8, fiid ajab teda juba fartus dija ja dmma eeft
itfa igasje fobta efimefetd toimetajaf ja tegijafs rute
tama, tud juured ta tihti (ugu enmaft juure fangestamife,
toftmife ja Five fealiigutamife [dbi wdib wigasdtada,
milleft ta aga fui noorif ja pereminija midbagi ei tobi
laujuba, fui dmmaeide laimduje alla ei taha fattuda.
Ta peab igapidi piiiidbma enefe abifaaja, dija ning dmma
meelepiraft olla, ning wirfuje ja wiledbuje [dbi nenbe
rabulolemift dra teeniba. Sel wiifil jaab ta aga oma
efimefel noorifu aastal peaaegu peveorjafs. Kad fee
tema terwijele had ehf Halb on, felleft ei fiifi feegi, feda
ei teagi fa feegi, ei ta ife ega tema mees. Peafd ta
waenefe felle furwi jareldnfi aimama, fiis fatjufs ta
ennaft niigi palju Hoidba fui fee tal wdbegi woimalif
olef8 ja — teaf3 tema meed feba hiadaobhtu mid tulemas,
on, mirgata, {ii§ fumnifd armastud teba oma noore
naefe faitdjafs ning walwajofd Heitma. €t feegi naedte
rahwa fehaehitufeft ega terwifehoidmifeft mibagi ei tea,
fii¢ pole imefd panna, ei noorif iffa igas asjas fdige
efimeste rvead toorinmal oma mehega, jelle wenbabde ja
dbedega wdiduajamifel on, olgu fee heinamiidul ehf teis-
tel rvasfetel toodel, miba iilemal nimetafime. Nonba
peab ta Hommifuft Oohtuni dfirgama fas nahf ndrretagu
bigift; aga feft et jaa weel fillalt, waid dhtul peab ta
perele jodgilauda fatma ning foridtama, ja fui igaiifs
juba pubfama on [dinud, fii8 on noovif jee, fe$ jeda
foige wiimatd wdib teha. Silamaalne tuline ja wirk
noorif Baffab fivatfema, jadb ndoft fabwatuts ja plees
gif8 ning riftluift ja feljoft ndrgals. Kuupubhastus on
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forvatu, tuleb digejt ajaft warem eht Hiljem, werewoo-
lus on [iig rohfe ehf jidb finni ning fiinnitab fuuri
walufid jne. Kui noorit, ei julge ta felleft fellegile jo-
nafeftgi faujuda, fa oma abifaajalegi mitte, Jeepdraft
fannatab ta feba fawa aega falajalt. Selle [ibi jaab
aga parad aeg, fud weel abi olefd woinud [leida, dra
wiidetud, ja meie wirga noorifu wigad ldhewad ilm-
parandamatafs, — ta ije jaab ema fohustele fdlbmatafs,
feft enne aegjed fiinmitujed, figimata ofef, weve tehwus
jabwtide puudus ja pddurate, jagedasti jurmud laste
fiinnitus on niifuguste junred tuttawad asjad, ning
tandmije aeg on meile foige fuguste waewadega Piris
piina aeg!

See oli pilbifene maal elawate noovifute elujt,
fus [liig vohfe todtegemife Idbi terwift ava vifutatje ja
abielufid ounetuts tehtafie. Waatame miiid, fad ebhf
on [imnad elawatel noovifutel, fes iilemal nimetatud
fehafangestawateft toodejt wabad on, felle pooleft parem
lugu. @i fjugugi! Sddl ritwwad noovitud jille teijt
wufi ijeenefe ja oma rinna all fannetawa ibu[af]e terwift.
€dal jaab pidude ja pallibe pddl pooleni doni tantfitud
ja maml wiifil terivijehoidmife feaduste wastu patusta.
wad ; fadl filmetatafje fiillma ja niisfe ilmabega jalgafid
fitia fingabe ja ohufeste jutfabe fees; jddl nooritatie
feha tnr?etﬁbe ja fitfa Finniste taljedega fdwadti tinmi
ning pitiitatie jelle abil wneitfilitfu fehafuju alalhoida,
eht [abutafje fimp faltjufid laudjafs foffu ja tehtafje
monda muud weidruft, nus ebewusd ja Halpud wiljamodt-
lewad. KBif fee on meeletn ja inetu patuStamine [oo-
duje igaweste feabuste wastu, mille (bt inimefe jugu,
fes aegajalt ometi pavemufjele ja tdieufele peafd jdudma,
Jjuba idbulafe olefus jaab dra vifutud, norgafs tehtud. —
€ts ei ole fee nmooreft naesterahwait dige pdlastewam
Ja inetum tegu, eneje magujamaid mdtteid ja faunimaid
lootufi iibeamjama tantjupidbuga fergemeeljel wiifil dra
biwitaba ehf mone dgeda meeleliigutuje, fad ehmatuie,
wihastuje, [Higroomu ehf furwastufe [dbi enne aegiet
mabajeamijt jiinnitadba jne. — Wiga dige on Eedti wa-
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navahwa pruuf, et naesterahwad Ffandbmije ajal ei tohi
pulma ega warrule minna. Pidagu fedba pruuti fa
noorem fugu auuga alal, {ii8 jadb palju oGunetufi abi.
elug tulemata.

Saagu neift nditusteft fillalt, niiiid aga waatame
mig tarwis teha, et asjad paraneffivad. Abi on hiadasti
waja ja et appi tulla, fellefs oleme fedba vaamatut fir-
jutama Hafanud, mitte iiffi noovifutele waid fa wenbe
meestele Dpetujefs, feft nagu dilemal nditafime, ei ole
noorifu enefe wdimujed ennaft dieti hoida, waid meeste
pitha tobus on neile woimalifutd teha, et nad feda fo:f
wiitfiwad tdita, mis neile tditmijets ettefirjutame. Need,
fe8 feda tdita ei taha ega joua, dvgu wottu fa nii fuur
ja tdhtjaid Ffohujeid ega iileSanbetd eneSte pidle, fui
abielu neile pddle paueb.

Wlamal feiswaid terwifehoidlifi jeadufid peab iga
fandja naesterahwas truunisti tditma:

1. Eluwiis. SKandja naeSterahwas drgu jaagu
iihegid a8jas himude orjafd, waid pidagu Idigis parajuge
fejfteed. Ra drgu pidagu ta ennaft bhaigefs, fui mone-
fugufid looduslifi fandmije waewafid tunneb, ega Hafatu
netd fui haigufid robhitjema, jee olefs fibwt emale ja jurm
fanuetawale idbulajele. Ka idileliigne hellitus ei ole fAIbIIE.
Tlleiildie ei pea fandja enefe eluwiifi, fui jee fiiamaale
mdiftlif ja forvaline oli, mitte wdga palju muutma, wd.
bemalt mitte @fidti muutma, mid labi ta mitmed halwad
jirelbujed omafe faela tombab. inult neid asjus, mis
ta enefe muubetud olef (fandmine) tungiwalt nduab, woib
ta muudatufi etterwdtta.

2. Toitmine ja toidud Ka toitmifes,
footis ega joofis ei pea mitte javsin muubdetuit ettewdtma,
waid aegamifi. Oli jee funi jiiamaale moifthf ja terwije-
hoidmife feadustega foffufiindlif, fiis pole mitte iileiilbis.
te8 waid on ifedralites asiades wmuutujt tarwis. Ule-
iilbje hoidfu ta rvasfelt jeebitawate, pubutawate, palawujt
filnnitawate ja drritawate toitude jddmifeft juba algujeft
faadif eemale, fejt fanbmije ajal on jeedmije organid pel-
lamad ja drritatawamaed fui muul ajal.  Nenbe foomine
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ei rifu ega olgi mitte iiffi ema enefe waid fa lapfe werd,
feft laps jaab fdif oma toibu ema wereft. Toidu wiib
ema weri idbulaje weredfe (mitte maosje), fellepdrvaft on
ema werefiinnitamine ja toitmine lapje fadwamijef8 ning
fojumifets fdige pddlt tarwis. Cma odigefs ja forralifefs
toitmifef8 ning pubta were fiinnitamifef8 on aga niijugu-
fed toidbubd waja, mid mitte iiffi toidetawad (rammuand-
jad) waid fa fergelt feeditawad om, — Fud mitte iiffi
inimefe feha dileSehitaw materjal feed pole, waid ollujed,
mig feedimife nouubeft fevgelt feeditud ja ruttu were fisfe
faawad joabetud. Niijuguied toidud on: Piima., muna,
abu-, tangu- ja ferged lihatoidud, noove jeeditawa Feedu-
a pumwiljaga walmistatud. Joogiftd on digefdlblifum
a ilmafitittam pubaft, wivdfet faewu ehf Hallifa wett
pruufida, niijama fa roo8fa lehmapiima. Tunneb fandja
enefele mdne mneift toitudeft waStutahtmift olewat, fii8
jatfu feba pruntimate. Kdigepddlt peawad fandjad jotis
a joofi8 parajuft pidama, ega ialgi liiajddmije ja joo-
mife [dbi ona - feedmife organi%ib foormama, mig [abi feed-
mine fouaf8 ajofd woib rifutud jaadba. Parajus ja for
ragpidbamine on nithdsti ema Fui lapje tevwifele tungiwalt
tarwid. Kandjad, fed palju jidwad, ning felle ilustawa
iitelufega oma tegu fiidmwad, et neil fabe eeft tjaldus
olla ning fel pobjufel fa fabe eeft jdoma pidada, effiwad
wiga, niihadti eneje fui idbulafe fahjuts. Sdomife juu-
red peawad fHif toidud, ifedranis fdwad ja fitked asjad,
nagu leib, liha jne. wiifestets tiififestet8 [digatud ja
juus Histi peenefd puretud jaama, aga talgi mitte pure.
mata fuurted tiiffides alla neelatama, mid rutulift jeedi-
mijt tafidtab. — Et fandbmife alguiel ja [dpul feedmife
organid wererohfufe [Gbi emam drritatud fjoawad Ffui
munl ajal, fii¢ peab fandja hoolega liigrammufate ja [iHa-
toitude eeft hoidbma. Wiimastel fandmife fuubdel er tohita
obtul fohtu mitte wdga 1di8 fitiia. Ka rddjapivo joo-
mine jddgn fandmije [Gpul wibhemafs; felle aje ¢ joo-
dagu ainult pubaft, wirsfet wett, mis toigeparem iwe-
tte;ol)!ufe wihendaja ja finnijeddhu (Hartleibigleit) awi-
aja on.
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Sahjulifud toidud, midba fandja mitte ei
pea jdbma, on jargmijed : Kdif radwajed ja Higrammutad
liha- ja feeduwilja toibud ja Fipfijed. Pubutujt jfnuni-
tawad, feedimatad fisfetehtud fapstad, juitietatud liha ja
faunawiljed. Kufe rohfendajad ollujed, nagu peterjellid,
fellerid ja jparglid, nimelt efimestel Fuubel, fus nad fer-
gesti enneaegiet fiinnituft wdiwad tuna. Padle jeda weel
roifad, mddardifad, junft ja foifjuguied wiirtfid, nagu:
vanille, musfat, ingwer, nelfid, pipar, finep, {ibulad,
muculaugud, Hapud jalatid, furgid jme; fiid weel pehme
warsfe leib ja flimbid. Meed on fandjale [oif drafeelata,
pidle jeda weel jargmijed joogid : Kanged weinid, jham.
panja jue., fdigejugujed [ifoorid, rumm, fonjaf, avef,
fuumwein, punid), fohijewad [imonadid, felterfi Iwefi,
laagri olled, ale ja porter, fddviw fodudlu, wigew fohwi,
fange theewefi, wiirtfi-jotolad ja pdletatud wiin. Need
foif jiinnitawad drvituft, palownjt ja fidamepetdmiit.

Sagedasti on faudjatel forvawasdtaline ijaldus ja
himu mone f5lbmata adja (hapuasjade, friidi, (ubja, joola,
paberi, jeebi jne.) joomije padle, mid aga jiidgi ferge on
drawbdita, ijedranid neil fes forvalijelt on iilesfaswatatud.

Wiimafs nimetan weel itht asja, mis monelt poolt
fanbdjatele on joowitud fe3 tugewaid lapfi tahawad ilmale
tuna. See on wosworhapu-lubi (phosphorjaures Kalf)
milleft fanbja 2—3 fulenoa otja tdit pdewas pidada joi-
fide jeffa fegaded fisjewdtma; fee anda lapfe fontidele
ijedralift fadwamije jouudu ja nerwidele wodwori olluft
jne.  Neile naesterahwadele, fes ife lapjepdlwes jfrofula
eht fa Jnglis Daigujes (Rbadhitis) on olnud, fes iileiildje
podura terwijega on, ehf felle hambad fandmife ajal pu-
denema Daffawad efht oonjafd [dhewad, woib nimetatud
ollus, mida apteetijt jaab, iiSna fajulif olla, funa jeda
tugewate ja terwete naesterahwedele iileiildijefs pruufi-
mijef$ mitte ei woHi joowitada.

3. Rebhalitgutamine jatodtegemine.
Eespool Ddpetatud toitmije wiifi forwal peab fa forvaline
fehaliigutus olema, muidu ei tulefd fa Edigeparemait toit-
mije wiifift ialgi diget tulu. SKandja ei tohi mitte alali-
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fefs toad istujafd jaaba, fee ndrgemdatfs feedmift, rifuts
werd ja olefs idbulafe fagwamifele fahjulif. Palju idtujatel
fandjatel on enamadti iffa pitem fiinnitamife aeg, waewa-
lijemad ja walujamad fiinnitufed fui neil, fe8 fanbdmife
ajal  forvalifult ja parajalt fehaliigutamife eeft Hoolt
fandfiwad. Alaline rabu, pubtud ja thvta feidmine ei
ole fandjale ega idulnfele ialgi had. Maal elawad naedte
rabwad talitagu fergemad tubajed ja iwdlijed talitujed,
fug juuves neil paras ilma fangestusteta fehaliigutus on.
Wleliigfelt fangestawaid tos{id, mis feha wiga wifitawad
ebf raputawad, drgu mingu nad ialgi tegema, nagu:
beinanittmine, loowdtmine, hangumine ja tdjtmine, wilja-
[9itug, Finbmine, deStamine, rehepefdmine, wilja-, Heina-,
ega fonnifuwedbamine, fartohwli wdtmine, leiwategemine,
weewedamine jne. jue., — necd tood ei folba naesterah-
wale fandbmife ajal, feft nenbe [(abi jaawad mufflid iile-
liia ja alafidte fangestatud, feha wddnatud ja pdrutatud
ning altfeha fumardawate toode juures Ewerdamiste [dbi
vobfedti [itfutud; niifama joab hingetdmbus ja fiidame-
tufjumine vobfesti fiivustatud. Nitjama Fabhjulitud on:
joof8mine, fargamine, bhitppamine, tantfimine, rvatjnjdit-
mine, dfiline ehf jirjf feha fowerdamine ja wiljafivuta-
mine, mahafutfumine ehf jdrit tousmine, dfiline pdlwede
fohu piddle fontfi tdmbamine, treppi mddda iiles ja alla
joof&mine, rasfete adjade tdftmine eht tdmbamine, vohfe
ja wali naermine, wali hdifamine, vohfe laulmine, iilefite
toftmine ja fite iilepdd forgele Hoidmine, jditmine pdru.
tawated wantrited halwa fwilife ning auflife teede padl,
toufamifed ja Giffamifed ehf [(itfumifed wastu fohtu ja
altfeha, pigistujed, [Homijed jne., miba fiin (3t ei joua
nimetaba. Need 5if on felle drna fideme fatfeStajad,
millega ibulane ema Filge on thidetud. ©f fui palju
noort emafid on nende fisfube wasdtu effides eneste foige-
juuremaid ootufi tdiclijelt drahdwitanud, oma [laste ter-
wift eluajats fiburatd teinud, ehf neile juba enefe rinma
alla haua walmistanud!! — Mida fairgemale Fanbmife
aeg jduab, jeba juurema hoolega peab fandja ennaft
boidbma, tdigerohfem aga folmanbal fuul, mil iga
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wiiffem effitus enneaeg'et mabhajoamift, ndndanimetatud
sovapdrumift” woib faata. —

Naedterahwad fed [imnad elawad, fui fa niijuguied
maalelawad, fellel wilijeid toimetufi ega to6fid ei ole,
faigu igapdew paar fordba wdljas wdrsfe dhu feed jalu-
tamad ja hingagu Hooljalt wivstet ohfu fopjubesie, mis
“werd pubastab. Niijuguje igapdife forralife jalutamife
ja pavajate fodbuste talituste [dbi fjaab wereringwoofus,
olfudte wabhetus jue., edendatud ning fanbja jidb oigijt
neift wigadeft ja waewabeft puntumata, mid toadistuja-
tele ja laifflejatele palju tili jo muvet tegewad. Alaline
toad iStumine, tegewujeta olef ja laijflemine fiinnitab
fandja fehalistes tegewnstes talistufi, nagu : feedurije
laisfujt, fohu-ummutjujt, weve padsje tungimijt, hingamije
fitfifujt, minestufjt jne.

4 Pubas 5hf Praegu odpetatud Forralife
fehaliigutamije forwal on pubas dhE {ifs filemateft ja taviwilis
fumatejt aSjadeft fanbdjatele, feft pubta warsfe ohu jisje-
bingamije (abi jaad newde wert wanafd (dinud fahjulis-
teft ollustejt pubhastatud. Jjedrvanis on aga pubhas obht
wiimastel fandmijeaja fuudel, fus hingamine mitte enam
nii fergelt et ldhe fui algujel, wereelustaja, werepuhas-
taja, fanbdja fabefordie toitmife edenbdaja ja fandmife wae-
wabe wihendaja. Seepiraft lasfu fanbdjad jagedasti wirs-
fet 0bfu elamife ja magamije tubabesje, ja boidbku mniifu-
gustes ruumides elamije eeft, fus ohfu ei joa uuendada
ega wabetadba, ehf fus palju inimefi fitfalt food elawad.
Sta ei ole fandjale fjiinni8 Ffontjertidele, nditemdngudele,
teatritesje ega pidubele minna, ifedranid wiimastel fuu-
del mitte, feft fammastaw ja vifutud OHE wodifs tdielift
hingamife Ffitfituft jo minedtuft flinnitaba. Ka Hoiab
wirsfe obu jees elamine ja tddtamine fandjat Iohuum.
mufjuje eeft, milleft fohe joame rddfima.

5. Kobu-ummufiusd Nagu deldud, hoiab
igapdewane wirsfe dhu feed elamine, forrvaline jaluta-
mine ja tddtegemine Fandjaid Fohuwmmutfuje eeft, mis
muidu jileiildine ja fdige rohfem ettetulew wiga nende
junved on. Ka forraline wee joomine hoiab jelle eejt.
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RKui aga fandja fiidgi peatd ummutjesfe jidma, fiid ei
tohi ta fedba wiga mutte iile fahe pdewa fanmatada, waid
wotfu famille theewee ja puudliga fegatud Fisterid, mis
paremad on fui feedetud pwmwilja foomine ehf jennes.
lehtebe (Senmedblitter) theewee joomine, mid fohundpis-
tujt fiinnitab. Pafju feha ja tugewa terwijega naeste.
rafwad woiwad ohu ummutfufe wasdtu, fui fee were
rinbadedfe ja pddsie tungimifega iihendatud on, iifs flaas
Piillnaueri eht Friedridhshalleri iwett juma, ning need,
fed alalift idtuwat elu juba faua aega on elanud, Fellel
feft juba mafja ja altfeha weretegewuje tafistuft ja pea-
tuft on fiindinud, wotfu iif8 theelufifa tdid fuiwatatud
ja peenefd [digatud toominga pun (Prunus padus) foort,
feetfu jeda iibe fortli weega niifaua funi pool wett on
drafeenud (fahanenud) ning pangu feetmije [Dpul /e
theelufifa tdit fuiwatatud ja peenefs I[digatud pomevantfi
foort hulta, feetfu fiiS weel pijut aega, furnafu (dbi riide,
lotu drajabtuda ja joogu Ohtul enne magamabeitmift
dra. ommifu iileStdustes on ummutjus fadunubd.
Mojub fee joof rutem ja ajab Bdjel wilja minema, {iis
ofi ta rohfe fange ja peab teineford, Fui weel tarwis on,
wihem foori feetma ja napimalt fisjewdtma. Ol ta aga
norf, fiis woetagu vohfem foori. — Ka woHib Hhunm.
mufjufe wadtu ohtul enne magama Heitmift jargmift
pulbrit weega fidjewdtta: 1 jagu rabarberi-juure pulbrit
ja 7 jagu Gremortortari foffujegatud. — Jlma Hibdata
ei tohita neid vobtufi mitte pruutida, feft fii8 Harjuffi-
wad feedbmife organid wiimati nii dra, et nad ilma rohu
trritufeta enam midgit wdljabeituft ei toimeta.

Dr. Raud) joowitab mneile, fellel alati wiga
tadfed fiinnitamifed on, jdirgmife rohu pruufimijt, mis
fiinitamift fergef8 teha : Sulata 2 [oodi Glauberi joola
la 1 Tood fibedatjoola (Bitterjalz) iihe fortli feewa wee
fees iiles, lafe drajahtuda, wala fellele 21 loobi Hiid
Portweini (punane joodaw wein) juure, pane pijut jube
furt fisje ja wota jelleft 1 fupilufifa tdis forvalt fisje ;
fee watab fohu parajalt fahti  Neile aga, fellel rasfed
fimnitamift farta, ehf enme juba on ofmud, fdfib ta jeda
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vohtu fandmife aja wiimadtel fuubdel 2 Forba ndbalis
fisjewdtta.*) — Sebatiihjendufe juures ei tohi fandja
mitte palju ega tugewasti pafutada ega presfida, jee md-
jub fabjulifult. Sandjad tunnewad jagedamat fujele pa-
Futujt fui teifed, mis jellejt tuleb, et emafad pdie pddle
drritawalt mojub; pafutufe fundmujel ei toht nad aga
ialgi riiwitada, waid peawad fobe filmapilf poit tiihen
dama, muidu wiiwad nad pdieframbid jne. jaada. 1Ule
iildje faagu wiljatihjenduste junnid igaford wiibimata
tididetud ; nende tagajihoidmine ja fannatamine teeb alati
fabhju ja wiga.

6. Riided. Et idbulajel rutulifets faswamifefs
ruumi tarwid on, fiid8 peab iga fandja efimene mure ja
iifem fobhus olema felle eeft hoolt fanda, et ruumi puu.
dus faswamift ei tafistafs. ©elle pdraft ei tohi fandja
ritbed talja fohalt mitte fitjad olla, waid peawad feha
wormi idvele fiindjad, lahfed ja foojendawad olema. Sa-
gedasti on felleldbi forvawastalijed fjiinnitamijed, ndrga
ja tohna (aste ilmaletoomine ettetulnud, et fandja eneje
Teha wod fobalt, woo, forjetti ehf pingul rviietega Finni
Hjub. Nitjama peawad riided fa rinma ja fohu Ffohalt
labfed, [aiad ja awarad olema, fejt fitjad pigistawad
riided ei tafita itffi ibulaje faswamijt, waid mdjiwad
fandja rvinna- ja fohu tegewuste pidle fahjulifult. Raste
Bingamine, rinnaummistus, jibamepefSmine, jeedmije rif-
fumine, nijabe wigad ja piima figinemije tafidtus on
igapdijed fitja vitete fitiid ning patud. — Kdige fiindjam
on juwel ferge linane riie ja talwel pehme farwadbega
punwilla riie (Bardjent) feljad fanda, mid ferge widga
talja fobalt oOrnasti jaab Ffinnijeotud. Jalgade Ffatted
olgu alati joojad, aga fingad ei tobi fitjad olla ega fu-
fapaelad mitte pingule Finnitdmmatud joaba. Kellel Fiil-
mad jalad on, jee faftfu pejufdsna Fiilma wette jo Herugu
fellega rutuste jalad iile, fuiwatagu dra, pangu uued
pubtad willajed jufad jalga ja jalutagu natufene aega;

*) Seda rohtu mitiidi 30—40 aadta eeft tagafi wiljamaal
2 i jalarohtu vastete jinnitamiste wadtu, wiga forge hinna eeft.
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fellwiifil jaab jalad fdigerutemalt foojafs. Ra felle eeft
on hasti hoolt fanba, et Fintjub et Hilmetats ; jellelarwis
fantagu fillmal ja mniidfel aegadel willaft alusfuube eht
talwel, fewadel ja fiigifel iee?tpoo[t farwafeid punwilla
riibeft piiffifib. SKandjad fellel rippuw foht on, fidugu
enedtele fohufandefibeme itmber altfeha, aga ennem
ornasti fui fdwadti.

7. Nijadbe hoolitjus. Nijama fui alt
feha eeft, peab fa fanbja eneje nifjade eeft Soolt fandma,
et nad mitte pigidtaba ei faafs. Sellepdraft foowitame
fandjatele iilemije fehajao fattefd efitefd farwaft puwwils
laft vitet (Bardjent) ja pdraft falewift (Flanell) pihta ehE
wedti fandba, mi8 aga nii peab [digatud joama, et ta
nifafid ega wod fohta ei pigista, aga fiiSgi foojendab
ja fannab. — Praegu nimetatud Hootitjufejt iilem on
aga nijabe ettewalmistud imetamife pddle. See ei peafd
aga mitte enam fandmife ajal algama, waid juba tiitar
lapfe polwes. Juba tiitarlaps peab oma nijafid jagedasti
fiilmawee pefemife [dbi farastama ning fui ta abifaajafs
faab, fii8 iga Hommitu filmabe pefemije juured fa nijafid
pefufidnaga pefema, mneile Fiilma iwett iilewalama ja
fuiwafs deruma. ©Saab ta aga fandjafs, fiid peab ta
neid 2 forba pdewas, Hommifu ja dhtu mnitfama wiifi,
aga mitte enam fiilma, waid leige weega pefema, rutuste
(aga drnaste) drafuiwatama ja iilemal dpetatud pihaga
joojalt fatma. Sedawiifi tehfu ta fandmife algufel.
Mide robhfem aga fandmife aeg ebafi jduab, jeda enam
peab ta nijabe pefuwett aegajalt jahedamalt wdtma, ning
wiimafe fahe fun fees faunid wilu weega pejema. Ked
fandmife aja offani nifafid leige weega pefed, fee hellitab
nad nit dra, et nad imetamife juured paljaf3 Iwdttes
tiilmetaba woiwad. —

Sfeiralift ?ooliﬁuft nduawad aga nijanibud. Kui
Palju noori emafid ei tunne lapfe imetamife junres fdige-
fuuremat walu, mid mitmele imetamift foguni wdimatats
teeb. See ei ole aga fellegi muube, waid ema enefe jiiii,
fejt ta fandis fad forfetti et fitjaft, pingul taljat, mis
- Mbufid nijade fisfe litjus, nii et nad ei joanud oma [oo
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mulifule funrufele firgudagi. Kes nende eeft juba tittarlapje
polwes et ole dieti hafanud Hoolitiema, fellel olgu jeda
fuurem  BHool famdmife ajal. Ta wothe igaford,
fui nijafid pejeb, nibu ndpu wabele ja firntagu
feda tajafesti wilja ning hafafu neid pooleft fanbmife
ajaft jaadif igaford pejemije jivele Urmita tinfturiga
fajtma. (1 jagu rnifa tinfturi 3 me jao iwee Hulta).
Niijuguie foftmife [ibi jaawad Hellad, ehf muidu wiga
[obewad ja pehmed nibud fowematd ning imemife drris
tuste wastu tuimafd Ko Prantjuje wiina, Rothweini
ja Lawenbdelipiivituft woib mbude favastamifetd pruutida.
Nibube wiljofirntamine wdHib fa  inimefe  juuga
imemije [dbi fjiindida. Pefemife juures fjoagu nibu
otfa jee3 olewad piimaaugud bhigift pubasdtatud. Sage-
dasti jubtub fa feda, et fandbmije aja witmajel otlal wijt-
vifud itmber nibu tefiwad ehtf foorif nibu otja faSwab.
Molemate wigade wastu aitab jeebiweega ehf litwatheega
(Thywus serpillum, Feldthymian) pefemine. On nibu
patatand ehf fowa, fiis peab teda Coldcreamiga Houuni-
ful ja dhtul wdidma.

8. fehapubhtusd, naba ja juniste
hoolitjus. Sorraline fchapuhastamine on Fandjale
itfs ilmjdtmata tovwitus. Kdige juuremat pubadtamift
tarwitawad aga juguorganid fandmife ajal. Saiwad fugu-
organid ja nende iimbrus juba tiitarlalapje pdlwes forras
[ifult igapdew Filmawee ja pejulidsnaga pubastatud,
nagu efimefes vaawatud dpetafime, fiid tehtagu jeda fanbd-
mije ajal muutmata edafi, muud fui olgu ettewaatlif, et
et titlmeta. ©li naesterahwasd harjunud neid leige weega
pefema, ehf fardab fitlmal aastanjal neid Ffiilmawee pejes
mije [abi filmetada, {iis wottu leiget yett. '

RKeba iileiildijefs pubhastamifets joowitame fanbdjale
paras-jooja wannide wdtmijt, aga ialgi palawasd jounad
wibelda, nagu jee Cejtladte juures havjunud prusf om.
Wibtlemije ja jauna palawuje @bt jaawad mitmejugujed
fandmife waewad juurendatud mning monejugujed muud
uued waewad weel meelega faela tommatud. Seepivait
drgu ujaldagu fandja ialgi palawasje jauna minna ega
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jddl eneje feha wibaga porutama Bafata. Gt aga fupe-
[ujed fuwel joojal ajal joes, jirwes ja mered ning wan
nitujed fiilmemal ajal toas ehf jaunad fanbja terwijele
wiga juuvets fajufs on, feepdrajt joowitame neile juwel
iile pdewa juplemift ja talwel 1—2 forda ndbalis parasd.
foojad wamnid (26—28° R. eht 32Y/:—35° C.) watta.
Soojemad wannid jiinnitawad palawuft ja johedamad
wiluduft, jeepdrajt on molemad fabjulifud. Wanni wot-
mine woib 15—20 minutit fedta. Niijugujed paras-
foojad wannid Hoiawad fandjaid monejuguste waewade
eeft, feft nad jubtiwad weretungimift fifimiste organibe
pidlt dra ihu naba pidle, edendawad naha tegewujt
(naha-quramift wdi hingamift), wibhendbawad nerwibde
dvitufi, unepuuduft, nabajiigelemijt jue. ning pehmenda-
Wwad altfeha ponewil olefut, mis§ monele fandjale funrt
Waewa teeb. — Siidgi on wannitudte juuved weel ije-
dralifi tihelepanemifi ja muubatufi :

CEfimistel fuudel ei woi fandja mitte joojafid wan-
nifid wotta, fejt nenbe [dbi tulets 3. ja 4. fuul jel ajal,
mil funpubostud olefd olnud, enme aegne fiinnitus.
Diljemail fandmife fuubel ei ofe jeda wiga enam farta.
Rorralifult woetud paras-joojad wannid hoiawad witmas.
tel fandbmije nibalitel fa frambi jarnaste lapjewacwabde
ebf wiituste eeft ja fergitawad feifi fiinnitamije vastufi.

leiildje anname fanbjatele nduu, et nad wannide wot-
Wife iile tohtvite fdeft jubatuft nduaffiwad, feft moned
tiedvalijed Baiguje wimmad eht fa Baigujed mide fandjad
tle ¢i psla dra tunda, mispiraft meie fa neid fiin Fivjel-
dama ei paffa, wdiwad wannide wotmijt dva feelata.
Tiiitja terwed naesterahwad aga wdiwad fiin antnd ju-
atuje jivele enmaft Fovralifult wannitada; aga tuled
Neile fandmije ajal misti juuvem baigus, fiis peawad
fobe arstilt nouu Fitfima.

_ Jalowaennifid iiffinda ei tobi fandmife ajal mitte
Wotta. On tarwis jalgn pubastada, fiis pestagu meid
tirmesti leige weega iile ja Fuiwatatagu fobe tdiesti dra.

Wleitldje peawad fandjad ennaft juure Hoolega fiils
Metamife eeft hoidma, ijedranis aga wannituste pures
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felle pddle waatama, et [dbi tdmbaw dhuwoolus nenbde
juure et padfefs.

Wiimastel fandmife Ffuudel ei pea fandja encfe
juuffeid mitte funfthifult ega liig Hinnifelt plehtima, waid
fammigu neid iga pdaew ford hoolega [@bi ja fibugu eht
plehtigu labtifelt fotfu. €t nurga woobid mitte juufjed
pddft dra ei tulefd ega fatfef8, nagu feda tihti jubtud,
fii3 peab wiimafel ndbalil enne mahojaamift padnabta
ign Ohtu [leigewee ja munarebuga (Follafega) deruma,
juufieid aga wardti pddle oorumijt jalle pubtatd pefema,
dra fuiwatama, [Gbi fammima ja O0fef8 ferget miitfi
piaha panema.

9. ‘,Bu?tamine ja magamine. SKorrvalif
eluwiid liifumifes ja feidmijes, todtamifes ja pubtujes,
walwamifed ja magamifed on fandjale wiga tarmwilit
afi, nii et inimene fed felle pddle juba lapjejt faadif on
barjunub, feft ialgi ei raatfi labfudba. Nagu juba iile
mal mitmed adjog, nii peame fa fiin fandjad manitiema
tegeroufed ja pubfamifed findlat fordba pibama. — Enam
fut muul ajal, Himustab naedterahwas fandmife ajal
magada, tunneb ennaft jagedam unife olewat ja jdtab
mitmed talitufed, mida ta emne Harjunud wiifil ife toi
meta3, teiste talitada, funa ta ife ihu fui waimu pooleft
roidunud olefus woodi wdi fohwa pidle Heibab jne.
ChHE Hill jee foomulif ndbtawus on fdigr landjate juures,
et nad unifemad om fui muul ajal, fiisti ei pea nad
mitte rohfem magama fui neile feha tarwilifefs pubhfami-
jefd paras on. 1leiildje peawad nad piewafje magamife
eeft niipalju BHoidbma fui wdimalif ja fui palju nende
fehalif terwis fedba [ubab. &age ja fauane pdewane
magamine ei vifu milte iiffindba loomulift ja terwife fo-
jutawat 66fift magamift, waid ta tafistab wiga tarwis
lifi pdewafid jal utus faifufid, teeb fanbdja drritufs, tujafe
meelelijets, tigedbaf8 ja turtjafaf8, mis juba fifide nitfu-
guste inimedte omabdujed on, fe8 poolroidunud olefus
unidtawat elu elawad ja laiftlewad. Kui fandja pdewa
ajal ainult pddle wdfitawat tegewuft, walift jalutustdifu
ebt pddle [Buna fodgi pifui magab, fiig tunneb ta ennaft
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palju terwema, tugewama ja meele pooleft drfjama ja
ning vddmjama olewat, fui §ii8, fud ta palju magamije
eht laifflemife fisfe ennaft andis. Ui liig drna ja dri-
tawa [oomuga fandjatele ei ole hid, fui nad magamije
bimu wagiwalbdielt tagafi Hoiawad. Selleft tulefd neile
pdadwalu, [ifmete waew, palawifuline vahutusd, mujflite
tuffumine ja pabatujuline meele olef. Siisti et tohi nad
fellepivaft endid [laifflemije ega alalife roidumije {fisfe
anda, waid peawad liihidelt ja parajalt magama. Tun.
neb aga wirk, tegewufje ?atilmub naedtevahwas, fed enme
mitte pdewajele magamije pole Harjunud, ennajt picwa
ajal vobfesti unijefs ja voidunufs jadma, fiid on fee iihe
algawa bhaiguje ettefunlutarw tundemdrf, mid iile tal
waja on avdti fdeft minna nduu ning abi otfima.

Soigefojutawam ja terwilifum on Bofine magamine
fandjale, tjedranid magamine enne poolt H6d. Seepiraft
et tohi fanbjad dhtul mitte fanem iilewal olla Ffur Fell
10mi. @t jecdbmine unetulefut ei jegafs, feepdvaft joogu
nad ohtul prjut ja hasti fergelt jeeditawaid taimetoitufid ;
joomaaeg olgu 2 tunbi enne magama Peitmift. Oijine
magamine wdltagy 8 tundi, nit et diledtdusnune hommitu
fell 6 ajal on. SKandjad, fe8 Oofife magamife ajal une-
tuubuft tunnewad, on ife felle juuves jitiidlajed, jejt nad
oowad fad ohtul wiga Hilja ehf vobfesti ja padlegi dr-
titawaid toitufid, ehf rifmwad und pdewaje rohfe maga-
mife ehf wibheje warsfe ohu jeed fdimife [abi, ehf on nad
endije wiifi tiilge Edwasdti harjunud, fus nad 66d paewats
tegid ja piewa ajal drawitbetud 60 wifimujt wilja ma-
gafiwad. Palju naedterahwaid, fed fandmije ajal weel
nitfuguft eluwiifi edafi elafiwad, on tditia riffildinud ja
emafohustele tolbmatats faanud! —

Magamife tuba olgu forge ja Miw ning jaagu
Pdewa qjal Basti tuulutatud ja wirstet shtu fisje lastud.
Lalwel ¢i tohi magamife ruumi mitte wiiga joojaks Hitta.
Magamife viided olgu ferged, aga parajalt joojendawabd.
Rarwade, mererohtude ehf pohudega tiidetud aluskotid
on -paremad fui julematratfid, mis, fui nad wiga tiimad
on, magajale juuvemat palawujt fiinmitawad fui tarwis on.
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10, Meelte hoolitfus Niijama fergesti
fui fandja fehalifed wigasdufed lapfe padle fahjulifelt md-
jwwad, nii mdjwwad fa waimulijed wigastufed, feft laps
on emaga fdigeldhemas iihendujed, ja mis ema pddle
mdjub, fee mojub fa lapfe pddle. Sellepdraft on iga
ema pitha fohus, fes lapjele encfe wereft el annab, encfe
fehalije fui waimulife terwife ja Bhadolefu eeft tdielift
hoolt fanda.

Kui meie waimulifeft hadft ebf halwaft olefuft 5-
neleme, {ii8 mdtleme felle nime afl neid loodbugforralifi
ehf forrawastalifi ofefuid, mi8 pdad-aju, meelteorganibe
ja nerwibe tegewufes ilmmwvad. Otfe fui iif8 ainud maru.
tuul fdige ilnjama dieloori drahdwitab ja pollumehe [oo-
tuje terwef8 aadtats drarifub, nii hiawitab fa iif3ainus
filmapilf, iifSainud walgufirusline meelteliigutud noore
abielurahwa dnnewoodes Heljmwad magujamad mottefuju.
tufed ja taewalijed tunberiffad [(Sbulootujed dra. Kus
ema fiidames ja hingeilmasd iif8 meeltedrrituje, furwas.
tufe ehf firgede tormifoog teift tagaajab, — Ffus tajaje
ja rabulife ofefu afemel fdifjuguied meelteliiqutujed tor-
mina toufewad ja EOifjugujed pahad Himud fiidbames woi-
muft witawad, jddl jaab ema ja lapje terwis fas tdiesti
ebf jaolti drvavifutud ja moniford terwefé eluajafs alla-
matetud. RKoifjuguied meelteliigutufed, nagu: wiba, hirm,
furbdbus, polgbus, fabedus jne. mdjuwad liig fahjulifelt
ema fui [apje fehalife ming waimulife olefu padle. Koif,
mid ema werefdifu fiirustab ja werd fuumastab, mdjub
lapje pddle fabjulifelt. Sonbmife ajal on ema nerwide
fistem (pudujoonte iihendusfond) palju drmem ja drrita-
wam fut nmuul ajaf, jeepiroft tarwitab ta fa emam Hoid-
mift ja hoolefandmift fui muidn. Jga fartuft jiinnitawa
ja hirmutawa adja ehf fimdbmuje pddle waatamije -eeft
peab ema emmajt Hoolega Hoidbma ja  ehmatufeft ning
meelteliigutudteft, fui fa drvitawaift joofideft, iilifuuret
bellufeft, meeltetivgedeft ja ujumdratiujeft emnaft tditia
eemale Hoidbma. Waimu- ja meelterabu, rodmusmeel,
[budbus ja rabuolet on iga fandja ema tungiwalt tarwis
lifed faitjerobud ebadpibife dnnetuje ja fabetjuje wasdtu. —
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RKandjad naesterahwad Hhoidtu oma meelt rabulifus
ja fombelitus hinge ilma fliimad; jeft ndnda fui tormit-
jewed fived walmiwa ihujugu (oodbusforvalift walmimift
ndrgedtawad ehf tafidtawad, ndnda woiwad fa Firglijed
meeltefiimud ja fombelijed efjitujed falajamaid junri lap-
jufefe alles uimuvasfe bhingesje idtutada, endid idbulaje
une-elugje teadmatalt fisje palmitieda ja wiimafs fui laps
wilije ilma dhu ja walguje fidje jduubes elule drfab
ning hingelifult tahtmistele ja tegewustele walmib, wdi-
wad need fui emalifu fivgebe ja meelteomaduste piris.
patud lapfe hinges mdttetena ehf himubdena ja rwdlimifed
ofefud jonabena ning tegubena wiljapaidta ning efufs
ajaf3 lapfe fiilge jddda.

Niijuguied emaft lapiele tiilge fiinbinud pividpatud
on: tigebus, fawalus, fergemeel, himubetoorus, furbmeel
ne., mid lapje tulewiffu rifnwad ja teda feltslifus efus
inimefefoole folwatuts [iifmefd tembeldawad. Seepiraft
on meie tdfine manitjus fandjatele, et nad mitte oma
Umalifuft ja waimulifujt jaddufeft finnitatud, looduje ja
fombelije efn poolt tdendatud ,piihitietud olefut” ife ei
roojastafd ega piihitfemata olefufs dimber ei muubdafs,
Wwaid et nad fui fandjad piibitjetud olefus enefe meelt
tdigepuhtamas fombelifed forrasd peatfiwad, lihahinmu (tima-
[ujt) ja iga furja ming Halwa tabimift jo mdtet enefe
bingedeft wilja ajaffid, et lapfelit rddmus meel, lahius,
[Gbudug, ilmjitiitus ning iileiildine woorud nende hinge
Uustats ja jadl alalift ajet leiafs. .

Siia juurde tulewad fa weel mdttefujutujed, mis
tas tifisteft fiindmustejt ehf paljajt [uuletusteft toujewad,
aga lapfe pddle wiga mdjuwad, nagu fa niijuguste as.
labe ndgemine mis dfitjelt, dgedalt jme. fandja meeleor-
ganide eed awalifutd jaab, mille (abi ta chmatatud, dbh.
Warbatud ehf hirmutatud faab, mitte ainult ilmfi, waid
ta unendgemifes jme. KBt nitfugufed asjad mdjuwad
libi ema were joundes fa ibulafe pddle, feft mitte ditfi
Naesterabwa ehitaw ja fujuandja weri ihuelud ei mdju
ibulafe [oomife ja fehajagube faamife pddle, waid fa ema
hingeeln, §. 0. ema nerwide fisteemi iihine tegewns md-

11
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jub nende pidle, ehf Hill fiiamaale jeletamatal aga juuvel
wiiftl, mida mitte jalgada ei woi. Vis filma eht torva
[@bi fandja mevwibde, tema Hingeelu pidle tihtjalt eht tana
aega jaddawalt mojub, jee moub nifjama fa (apje padle.
Sejt Ta terwed inimejed fed monda haigujt enedtele ettes
fujutmwad, feda fartes, jadwad ajojoofjul tdedti niijugu-
fesie haigujesie. — Meil on palju nditufid teabawal, fus
nondanimetatud , emaarmid” (Muttermaale) mis lapje feha
fiiljes ilmale tulled juba on, neid adju ehf mottefujutufi
itfeStunnistawad, millede [Ebi ema nerwid fandmije ajal
drritatud ehf ehmatatud jaiwad. Seepdrvait ei ole meil tar-
wis nitfugustejt juhtumisteft, mid naestevahwadele ammugi
tuttawad on, ifedvalifi nditufi tooma Hafata, waid waa-
tame ainult felleftjamaft pdhjujeft tduswa igapdewaste
nihtuste pddle, fus lapjed Tad ija, ema, ebf iihe wnii-
fugufe inimefe tegumoodi ja jarnadujt enedte fitljes fanna-
wabd, felle pddle ema fandmife ajal fdige armjamini mot.
[e3 eht felle pilt tema motetes: alati feifis jne. — Res
nitjuguste hingeliste mojude iile [aiemat feletujt joowib,
leiab feda padtifijt: ,Jfujad lapfed.”

29, Mabhajaamine chE jiinnitamine.

Siinnitamine on fee filmapilf, mil lap3, fed ema
ihus niifaugele on walminud, et ta woHib ijejeidwat elu
algada, emaihuft faadb wiljaheidetud. Seda wiljabeitujt
nimetataffe jiinnitamijets ehf mabajaamifets. Jdulaje eht
lapie wdljabeitnmine emafaft fiinnib jeeldbi, et emafas en.
na ft iilemijejt otjajt foffu tombab ja alumifejt otjaft laien-

Nende emafa foffutdombuste juurde tuleb weel Edhu--
mu jfl.te predfimine emafa pddle abif8 ja ibulane on jun
nitud ‘wiljanihfuma.  Jlmale fiindimine eht mahajaamine
ilmub 4 <-mal nidalal (witmajejt fuupubastujeft enne idu.
tamift eht fugutamift arwates) enamasdti fel pdewal Ffui
10-ned fuupubadtus olefd pidanud algama (fui fugutujt
mitte polef8 olnud), umbes fell 12—3.me wabel dife.

On naeﬁtera?mne ennaft fandmije ajal dieti Hoid-
nud ja ei ole tal jel ajal fa muid ndrfufi, wigastufi ega
baigu fid olnud, fiis tohib ta faunis tindlasti (oota, et maha-
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faamine ta enefe ja lapfe terwifele dmuelifult forda Idfheb.
©iidgi nouab loodus omnelifufd mabhafaamifefs fa mdne-
fuguiid tingimifi : Naesdterahwasd olgu wimalifult tugew
ja terwe, tema fiinnitamije organid [oobusforvalifu ehitu-
fega, tema meele ning feha olefu Hhoidmine mabajaamife
ajal mdoiftlif, awitajad fddal juunured olgnu
adjatundjad®
Cellefs foigets, fui afi peab onnelifult forda mi-
nema, on tarwis, et naedterahwas, fesd efimeft forda alles
fiinnitamife tdhtjale tunnile on joubnud, fa adjaft enefeft
ning felle loobuslijeft fdiguft ja fimdbmufeft enefele teabufi
foguts. Asjatundmata noored naedterahwad woiwabd fiinni.
tamife ajal ilma adjata fohtuda ja termijehoidliste jeaduste
wadtu effided ifeencie ja lapje terwift elufs ajafd dra riffuda,
funa wanemad naesterahwad, fe$ juba mitu forda feda
tabtiat filmapilfu on libt elanud, feba wdhem fardawabd.
©Selle piraft ariwame wiga tarwilifufs, noori naedte.
rabhwaid fiin fobal jelle tihtja tunni wadtu ettewalmidtada,
neid adjaga tutwusdtaba ja neile tarwilifi dpetufi ettepanna.
Teab naedterahwasd enefel fiinnitamife aja [dhebdal olewat,
fiis tatfugu ta aif felle jdrele fisfe feaba, Fudas fiin dpetame.
1. Ciinnitaja tuba. Tuba, fud fiinnitaja
Lapfe ilmale toob, peafd wdimalifult forge, ruumifas, walge
ja ftuiw olema, bdsti pubta dhuga ja talwel joo-
jaf8 foetud jaama; fiidgi mitte robfedti foojafs, waid
[§bigti 15—16° R. on parad foojus. Wiga joowitaw
olef8, et fiinnitaja toafs iifs ifedraline foe ruum eht famber
elutoa torwale walitafie, feft fiid8 woHikd odueft elutuppa
wirsfed ohtu ladta ja fui jelle ufjed ebt afwad finni on
pandud, {iid woits jiinnitaja toa ujt labti teha ja finna
elutoaft wirdfet dhfu losta. &iid ei ole ialgi farta, ef
fiinnitaja ennaft filmetafs, mid muidu wiga holpfalt ette
tuleb, fui fiinnitaja enefe tuppa otfe dueft peafs wdvafet
ohtu fisfe ladtama. Giinnitaja toa lihedal ei tohi ithtegi
lirmi ega fdra ofla; fadl walitfegu igapidi waifne olef.
*) Meil on mitu jubtumift teada, fusd wanab moorid eneste
ebewwa ,uih” eht ,oh fa SJumal” Biliidmifega on noori jiinnitajaid
furnuts epmatanud!!

11"
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2. @innitaja aje ehf lapfewoodi.
Woodi, fud fiimnitaja lapfe ilmale toob, peab pidotia pidi
wastu feina jeiSma, nii ef awitajad mdlemilt poolt lahfelt
woiwad [abi faia. Woobdisje pandafje Hobujefarivadega
topitud matratd chf fa pohfudega tdidetud aludfott, mis
nit pitf on, et jiinnitaja idtumije fobt ja juguorganid foti
otfa ligi feima tulewad, jalad ja veied aga jddlt iile ula-
tawad. Sulepabjad ei ole jiinnitajale ialgi haad. Matratfi
epf pobhufoti padle pannafe iifé mdrgapidaw wabha- eht
gummi-riie  ja felle pddle mitmefordjelt Foffupandud
woodilina. Riftluie fohale alla pandafie foti padle forgen-
dujefs tdewarve pafjfufelt rulli masfitud vatif eht fellejar-
nane pohfudega tdidetud pabjafe, mid labi jitnnitajal palju
fergem on  wiitufi wiljofanda ja  presfiva.  Woobi
jalgotia pandafie fowasti Foffumdsfitud riiderull bt
mdni muu findel ofi, fubu fiinnitaja jolgadega forasti
woHib wadtu toetada. Paile jelle feotafie woodi jalgotja
Hilge mdlemile poole 2 tugewat fitevdtifut nit wiifi finni,
et nende otfab fiinnitaja peosje ulatawad, milleft ta wdi-
tuste ajal tugewasti woib finni wotta. Padlidriidets eht
fattefs ofgu ferge willane teff.

3. Tarwilifed abinduud ja rohubd.
@iinnitamife ajaf8 olgu juba aegfasti jérgmifed asjad
walmid muretjetud, et neid fui tarwis, Ffiepiraft jaada
on : KUistiirprits, Fadrid, fitfad linane paelafene, junremad
ja wihemad pejufdsnad, flanell riiet, joojendamife pubde-
[id, modned taldrefud, Ffatevdtifud, woodilinad, peju ema
ja Tapje tarwis, wiifene pejrvann, wendjeli- ehf pirna-
oifi, famille-difi, Hoffmanmni tilfafid, jalmiaguwaimu, linafe
ritde faapid (charpie), hadd pubaft radwa, Secale cornu-
tumi filfafid, Arnifa tilfafid, fontfentreeritud farbol hapnitu
(Concer trieter fliigiger Carboljdure), farboldli ja graadi-
tlaas. ©uguorganide pubadtamife tarwis woetagu tabe:
protiendilift farbolwett, mis javgmifel wiifil juba enne,
fag apteefis ehf Todbu jaab walmistatud: Wata 50 fupis
[ufifa tdit pubaft wett ja jega jelle hulfa 1 fupilufifa tdis
itfemal nimetatud farbolhapmitu, fiis on 2%e-line farbol-
wefi walmis. On tarwis 5% farbolwett teha, fii3 pan-
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naffe fellefama paljuie wee hulfa 2'/: jupilufifa tdit farbols
Hapniftu.  Tahetatie farboldli fobu walmistada, fiis woe-
tafje 10 theelufifa tdie puhastatud puudli hulta /e theelufita
tdi8 farbolhapniffu. — Koif need adjad tulewad tarwitu-
fele, felle parvaft olgu fdif aegjasdti wailjamuretfetud. Kudas
ebf fus neid tarwitatafie, leiab lugeja alomal Hpetatud.
4. Ciinnitajacenecje ettewalmistujed.
On teada, et fiinnitamije aeg [ihedale jouab, fiis peag
fiinnitaja ennajt felle pddle juba igapidi hiasti ettervalmis.
tama. Gfimence ja dilem oft on fannatug, mida igaiifs
naesterahwas, nimelt aga need, fes efimene ford on mabha-
faomas, encjele peawad omanbama. Kartus, mure ja hivm
faagu tditja maharohutud, need on adja halwendajad. —
Libenewat mahajoamije filmapilfu tunneb fanbdja felleft,
et fififonnad walujooned jiinniwad, mig riftluie ja puunjade
fobalt algabes aladpidi niuete fisje faimwad  Need walue
jooned tulewad cfitefs Hoog-aawal aegamifi ja lihewad
aegajalt iffa tugewamafs ja jagedamafs. Neid nimeta
tafje ettefuulutajatefd waitustefs. WMonel nacdtevrabhwal,
fes alled efimeft forda fiinnitab, ilmuvad need wditujed
juba nddalapdewad ehf robfem aega enne mabhajaamift ja
nimetatafie {ii3 wale-wiitustets (Dolores praesagientis) ;
junremal jaol ja neil, fe$ ennaft fandmije ajal mitte et
ole vifftunud, ilnuwad need wditujed umbes 1 piaew enne
mabajaamift. Niifaua fui eelnimetatud wiitujed weel ar-
wad ja ilma waluta wabeaegadega on, ning arujaadawat
muudatuft emafa-fun latendamifeft tunda ei ole, WoHIb
fandja tahtmije jdrele toas ebt joojal aaStaajal fa Dues
iimberjalutaba, istuda, pifali olfa jne., muud fui Hoidfu,
et ennaft fdies ei fangesta. Hasfelt jeeditawaid, drritas
waid ega palawuft jiinnitawaid jo6kifid ega joofifid ei tobi
fandja fiinnitamife eel mitte pruufida, waid witht wett
ebf weega fegatud ridsta piima joogifs, eht fui fiilma-
wirinad wdi muibu himu jooja joogu jarele tunneb, fiid
woib 1 tasfi tdis pirna-diedheed dra juua. Kobhwi, fa-
milledie-theed ega wiina ei tohi pruufida. Sibogits woib
prima- ehf fa ferget libajuppi ja pool tabhfunud leiba
wotta. Pehme Ieth, foogid, tlimbid jme. on feelatud.
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RKehatiihjenduste, fujemife jne. eeft fandfu Hoolt, et need
ialgi palituft et teefd, feft idbulame rdhub juba ennegi
pdie pddle ja fui feda ei jaa forralifult tiihjendatud, fit3
woib poiefatfenduft ette tulla. Jubhtub et foht tHwa on
ja wiljabeitus ei taba forralifult ega lahfelt jiinbida, fiid
peab poolleiget wett ehf leiget Familletheed pirajooleft fisfe
pritfima, mille jdavele febatithjendus warsti tuleb. Neid
opetufi ei tobi finnitufe fittejoudmije eel mitte unustada
ega tditmata jdtta.

Siinnitaja jeljosfantawad riibed olgu joojad, fer-

ed ja lahfed, aga mitte rasted palawuft jiinnitajad ega
innijed. Rided jaagu nii featud, et neid nurgawoodid
bolpjalt woib wabetadba. Juutfed foagu pletideft laht
tehtud, dra dlitatud, lahfefd fammitud, lahti jdetud ja
pad dhufefe ritifuga faetud, muidu wamuvad (puntiwabd)
juuffed wiga dra ja haffawad fatfema. Péraft fitnni-
tuft peab mneib jille wavsti filedbafs fammima. — Niifu-
guste ettewalmidtusdtega astugu noor naesterahwas felle
1gawefeft Loojaft featud pithalifu filmapilgule ilma tiihiste
fartudte ja muredeta julgedti ja rddmjal meelel wasty,
felle dmnetundmufe pddle moteldes, et warsti (dif waew
unudtatud on, fui enefe bellal fatel drna ditfewat lapju-
feft fannad ja fu abifaad find avmjate jonadega ja fuud-
lemistega dnnedtab.

Lihewad ettefuulutajad 1wditujed aegajalt iffa ja-
gedamaf8 ja fangemafd ning on emafa foffutdombujed ja
emafajun laienemine tunba, fiid Heitfu fiinnitaja fellets
walmistatud woodidfe pifali, feft niiiid algab fiinnitufe
aja teine jdrf miba ettewalmistawatefs iwditustefs eht
awamife-ajaf8 Biifitafje. (Vorbereitende Wehen ober Er-
offnungsperiode).

b. Gttewalmidtawab waitujed. Need
algawad, nagu ooldud, emafa iilemife jao dgebamate
foffutdmbuste ja alumifeotia ehf ematajuu laienemijega
ja on fangemad fui ettefuulutajad iwditufjed. Efimeft
ford fiinnitajatel on emafajuu laienemine faunid wifa,
aga fed juba mitmendat forda fiinnitawad, neil on juba
fandmife-aja [opul emalajun ifeenefeft labti ning praegu
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firjelbatud wdituste ajal nit wallali, et munanabhfafid ja
nendeft [abi lapje wiljotungiwat fehajagu fatfuded tunda
woib.  Efimeft forda jitnnitajatel on aga emafajuun rasfe
itfe8leiba, feft ta jeijab otjapidi riftluie poole poordud
ja forges; fuuft enefeft ei paidta vohfem fui [ddtje-iwa
jarnane augufene. Wilimijed juguorganide jaod on
pehmemad ja iileSpaijunud ning neijt woolab felget uils
walift webdelifi juurel moddul wilja. Waitufed lahewad
itfa fangemafs, emafajun laiened rohfem ja rohfem laie-
male. Naesterahwad fes juba mitmendat forda fitmuis
tawad, peawad wniiiid ruttu woodisje beitma ja fddl
taftmife jirele fas felili ebf fiiljeli olema, aga dafilije
jdrsju pivrlemije ja feba feeramije eeft Hoolega Hoidma.
Waiitusdte ajal ei tohi talgi pddrata, waid Hoogube wa-
beaegadel. Jga wdiitujega joab jeemme- ehf lapje tefi
wasdta emafajuud presfitud ja munanahad pdie wiifil
wiljaaetud, funa wabeaegadel nende pomewns tagafi
annab ja lapje pdd tunda on. Wiljawoolawa nilwa
feed on werejaofefli niha On emafajuu juba umbesd
7 tjentim. [aiali [dinud, fiié ei amnna ,wdljapresfitud
pdiejarnasdte munanabhfade ponewus mitte enam tagafi,
waid on walmid pubtema ja publebgi juba efimeje eht
teije jireltulewa wiituje ajal, ning wefi, mis lapje ning
nunanabfade wabel oli, woolab wilja. See on efimene
wefi (Borwafjer). Enne pdie pubfemift peab fjiinmitajale
nimetama, et jee wardti tulemas on ja mitte ei pruugi
ehmatada fui pois paufudes [ohfeb. Monel pubfeb pois
iisua tajafesti. Jlmasgi ei tohi amwitajad ehf dmumad
poit ife pubestama Hatata, et jelle fdbi fjiinuitamift fii-
rustaba, waid pois woib, fui ta ijeencieft ei pubfe, wi-
limidte fuguojade wabelt fa terwelt wiljatungida. On
poi8 pubtenud, fiid lastagu jee wefi taldrefu {fisje woo-
ladba, muidu jaab fiinnitaja afe wiga marjats. Niiiid
on fa aeg, fud awitaja ehf dmm pddale poie pubhfemift
wdib lapje feifatuft [dbi fatjuda, fad jee [oomuliful eht
forvawastalifel jeiful on jne. RKatjumine fiindigu ette-
waatlifult waituste wabeaegadel, funa wdituste ajal jeda
feegi ei tohi eftewdtta. Satfuja jdrmefiliined olgu basti
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draldigatud ja fded farbol-dliga fibedats wdietub. Siinmi-
taja ije ei prungi ennaft ootuste ega fiifimustega asja
feifu iile mitte rahutumafs teha, ega awitaja teda fui
pagi wiifi fohutaba. K6 fimbign rvohulifult ja tajafelt.
foige enam on tarwid lapje pad-feifu jarele fatfuda,
nitfjama fa nabandori jévele waadata, fad jee ehf wabejt
lingud idimber lapie faela ei ole ja fa8 Fdteft iif8 ehf
teine pddga iibtlafi wiljatungimifele tulewad jne. —
Sellel filnnitamife_ajajirgul et tohi fiinnitaja ife mitte
faafa presfiba, nagu modned rumalad aitajad jedba fdfe-
wad teha ja magu fee fa fiinmitajal enejel pafutamife
wiifil tahtmijesfe tuleb. — Podiepuhtemifega on fiinnituje
teine ajajirf mooda joudbnud, feft nititb tuleb pifut
pifem wditudte waheaeg. Siiamaale wWoHIS fiinnitaja il
feli feidta, mi8 pijut pavem on fui felili fei; aga unte
wditudte eel poorafu ta ennaft felili, feft niiiid tuleb
pirig fiinnitamife aeg ife fatte. Piisti ehf polhwili feis,
mida fuuvem bulf talu naeSterahwaid fiinnituje ajal
prungiwad, on folbmata ja fungeStab fiinnitaja feba.

6. Parisg jiinnitamine ehf jiinnita-
mife aja folmas jarf Sinnitaja feidfu feljali
ja toetagu jalgu wadtu jalgotia ndnba, et jalad pdlwede
fohalt pijut forgemale fdwerasie Hoiawad. Jalad faagu
laiali hoitud ja fitega pidagu ta fdterdtifuteft, mis woobdi
jalgotfa fiilge on finnitatud, tugewasti finni, feft niiiid
woib fiinnitaja wditudte ajal niifama faojapresfiba fui
ragfel febatithjendujel faab tfehtud. Raaja presfimife
juures hoidfu jiinmitaja fun finni, tdmmafu pdd rindbadbe
pidle, pidagu fitega tugewasti faterdtifuteft finni ja fu-
rugu jalgadega fowasti wasdtu woodi jalgotja. Sellel
folmandal ajajirgul [(dhewad (wditufed jogebamafs ja
fangemaf8, feft nitiid piitiab emafos toigeft twdeft lapju-
feft enefeft wdljaheita. ~ Cmafajuu [latench joubjasti,
funi 10 tjentimeetrini. On emafajuu juba 3—3'/s tolli
laiune, fii8 wHib jiinnitaja wdituste ajal faafa presfida,
aga mitte jdrsfu ega wiga tugewasdti waid piffamifi ja
parajalt, et fuguorganide firidtamifi ette ei tulefd. Niipea
aga, fui lapje pdd juba Baffab wilimiste juguorganide
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wabelt [dbi tulema, fii8 ei tohi mitte enam presfida, jeft
felle Ldbi waib wdga fardetaw tammi ehf wabeliha Fd-
ridtamine fiindida. Ka ei tohi finnitaja ennajt niiwiifi
fangestada, et felg aludpadjabe pddlt faaja predfimije
ajal  iifegpoole fdrgendatud jaab; felle dbi wdib
edespidi  riftluie ja jeljabaigujt jaada ning feljajt
norgafs jddba.

Lapje pid [dbitungimine jugnorganide wilimidte ja
qude wabelt on fdige rasfem ja walujom filmapilf fiin-
nitamife juuves. Sel ajal on wditujed foige fangemad,
aga fjiinnitaja ei tohi emam faaja presfiba. Suguorga-
nide wdlimug on piris itmavifule laiali aetud ja tamm
ehf wabeliha on foige pingumal oleful. Niipea fui juba
lapje padft iif8 wdifene oja paiftma Haffab, peab awitaja
oma fdige fuuvemat fifeSannet tditma, §. o. tammi toe
tama, feft faja efimeft Fordba fiinnitajate Hulgas tuleb
hooletuma awitamife [@bi 15 tammi fatfenduft ette. On
jitnmitaja  felili feijul, {ii8 joagu pddalune madalafs
lastud, nit ef pdd peacegu wastu alusfotti puutub, aga
mitte enam endifel fdrgujel ei ole. On ta aga wajaf
tiilje padl, fii3 tommafu jolad wastu Ehtu fontju ja
lagfu enejele pdhwede wabele fambla pafjuje riide rulli
panuna, mid veied labti howab. Niiiid feijab awitaja fiine
nitaja feljataga woodi eed ja wajutab encje pavema Fie
pifa wadta wiljoweninud tammi, nit et pdial parema ja
j{ormed pabema Dhiabeduje-huule wastu feiSma tulewad.
On pdd juba [abitungimijel, fii8 pigidtab awitaja wal
mid featud fdega alt iiled ja ettepoole faunié tugewasti,
nii et lapfe pdd iile fde poidla ja jorme wabelt wilja
libijeb. ©On pad juba ([Hbi tulmd, fii8 maitfeb fiinnitaja
wiifeft rahu ja wabeaega. Midne minuti jirvele aga hat-
fawad jille uued wditujed, mille (dbi lapje dlad jaawad
wiljapresfitud. Olabe wiljatungimifel peab tammi nii-
fama Booljasti toetama. ©On odlad juba [dbitunginud,
fiis tuleb feha iisna fergesti jdvele ja jellega ithtlafi
woolab fa iilejidnud lapjewefi ehf teine wefi wilja.
1hes weega woolab fa pifut felget werd, mdniford aga
tarretanud weretiiffijid wiljo ning efimeft forda jiinnita-
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jatel tuleb dge fiilmawdrin pddle. Kiilmawdrinate fui
fa janu qjal antagu fiinnitajale lahja wendheli- ehf pdrna-
die theed joojalt juna.

Seifab aga fiinnitaja felili, {ii8 jeagu isfumije
foht niipalju fdrgendatud, et tamm alustotift nitpalju
forgemas feijab, et fiega wdib tammi foetada. Zoeta-
mine fiindigu ficpdfaga, nii et jormed fiinnitaja idtumije
pidl feijawad. ©On pad ldbitungimifel, fiid vdhugu awi-
taja fdepdfaga tugewasti alt iilespoole wastu ja drgu
wotfu fatt enne drva fui dlad fa on [dbitunginud. Wii-
tuste wabeajal pdrvaft pad [dbitungimift peab feda pifut
toetama ja hoidma, et lapfe juu ja filmad mitte wmmis-
tatud ei jaa. ©On wiituje wabheaeg pifem fui 2 minutid
ja wirwib lapje ndgu finijefs cht tumedafs, fiis fatjugu
awitaja wajafu fdega tajafesti ringiwiifi fiinnitaja fupete
fobalt emafapdbja deruda, aga fui fee ei mdju, fii8 wa-
jutafje lapfe pddd piffamifi aga ettewaatlifult alla poole,
et fee [dbi pddlmift ola Habedufewdlwi tagant wilja
faata ning fwr jee wdljas on, fii8 tdstetafie lapje pddd
tajofesti forgemale, et fa alumift dla dile tammi wdlja
awitada. Keha wailjatdmbamift et tohi aga feegi ette
wotta, fee tuleb widitnste abil ife fergesti wilja. Pad-
rid tunal pruut on, et mdued awitajad loft padad pidi
wilja fistuma Hatfawad.

Seega on fiinnitamife foigetdhtjam ning rasfem aja-
jirf modda joudnud. Cmafad tdombab ennajt foomale
ja on fui fiindinud lapje pid jarnane fera fupete Fobal
tunda. — Weel on miiiid neljad ja wiimane jiinnituje
ajajarf ees, aga enne Opime praegn jiindinud lapjufejt
talitama.

7. Praegu fiindinud lapjufefe efi-
mene hoolitjus Niipea fui [lapjufene on ilma
tulnud, fiis pamnatie teda ema |algabe wabele futwa vd-
tifu itsie nii ligidale, et nabandor, millega ema ja lap3
alles ithendatud om, mitte pingul e ole. Lapje feha waib
mujalt ferge fattegn fiuni fafta, aga filmandgu jdagu
lahti. St hingamine jund olewa nilwa [Ebi peats ta-
fistatud jaama, {ii$ woetaffe nilw pubastatud wditje jorme
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otfaga ettewaatlifult juuft dva. Niipea fni lapjufe juba
hastt hingab, paneb awitaja enefe fie ema Fohu pdadle,
et jarele fatjudba, fa8 emafad ennafjt forralifult on foffu-
tommanubd ; fatjumine fiindigu jagebasti funi lapjutefe
nabanbri [Gifamijeni, mida jii8 woib ettewdtta, fui weve-
vingwoolud (tufjumine) fddl jee3 aeglajemats jadab ebht
tivafaob, §. o. umbed 5—10 minutid pddle jiindimift.
Nabanddr jeotafje lapje poolt mddtes 7—8 tjentim. (wms
bes 4-ja jorme [aing) fangufelt fitja linaje paelaga fivmi;
fibumife fohalt faf8 pdifjorme faugemale ema poole jeo-
tafje ta weel Finni ning [digatafje terawa fddridega nenbe
fabe fideme fejfwabe fobalt fatfi. — Seft jaabif algab
nitiid emal ja lapfel fummagil oma ijejugune Hoolitjus.
Laps pannafie jooja rdtifute fisfe ja antafje iihe awitaja
hoolde, fed felle flrvele peab waatama, et lapd wabalt
bingata faab ja et ta nabandori fide mitte lafhri ei libe.
~- @iinnitufe awitaja peab aga niiiid fdige Hoolega ema
ebf jitnnitaja feijuforva iile walwama, feft umbes '/a—'/s
tundi pddle lapje ilmale fiindimift algawad jdllegi wii-
tujed, mig piavamifi emafaft wiljatdutawad.

8. Pdramisdte waitujed. Nendega algab
filmnitamife aja neljad ehf wiimane ajajdrt, i&re[?ﬁnnitué
(Nachgeburt). Nagu odeldud, algawad pavamistewiitujed
Ya—1/y tundi padle lapfe jiindimift, enamadti aga weel
warem, avwasti hiljem, ja funi 1'/2 tunnt wiltuiel Heidab
emafas emafoogi, nabanddri ja munanabad (pdaramijed)
‘enefeft wilja. Cnamasti woolab felle jirele fas wedelat
bt tarvetanud werd wilja, millega jiinnitamine fa tdiesti
[Dpetatud on. — Piramiste wiituste ajal ei dle awitajal
muud teha, fui hoolega jirel fatfuda, fad emafas ennajt for-
valifult foffu tdombab. SKatjunnjel pannafie fifi jiinnitaja
tupete padle, fus foffutombaw emafas fui fwa fuul cht
fera tundba on. @i ole pavamifed */s—1%s tunmi wal-
tufel weel mitte dratulnud, fiid wHb jeda emafa mulju-
mife [Gbi firustada, feega pivamiste wiljabeitmije aega
lithendaba. Rohunabf tommatatie emafa fobalt pingumale,
emafad waetafje teife fie jormete wabele ja muljutafie
teda tofafesti. Muljumift forratafie fui tarwis, wiifefe



172

wabeaja jdvele jalle unesti. Jlmuwad wditufed, {iis
wib nenbe ajal fohtu aladpidi pehmesti triifida. &i
tule aga piramijed praegu opetatud toimetuje jédrvele mitte
dra, aga nditawad fiidgr mitmed mdrgid, et mneed juba
emafa filjeft Ia?ti on (nagu: emafa foffutdmbus Ffuni
lapie pdd juurujetd ferals, forvalijed piramiste wditujed,
werewoolus jne.), fiid lifiafje nabonddri ot8 paar ford
iimber wajaf-fie jorme ja jubitatje parvema-tie dliga whoie-
tud jormed nobandori faudu fumi felle paigani, fus nodr
finni on ja wajutafje emafoofi riftluie doujufe poole, fiis
aladpidi ja ettepoole. On nad juba wilimiste juguojade
wabhele joudnud, fiid woetafje nad fahe fie wakbele, pod.
rataffe mont ford ringi, nit et munanahfabele feer pddle
[dheb, mi8 [dbi nad tfe juba emafa jeinabde Fiiljeft Holy-
fasti [abti tdrijewad ja dratulewad. Arawdtmine jiindigu
taja ja aegamifi ning jaagu Hoolega jivele waadatud fad
pivamijed toif tdiesti wdljas on.

Nitiid pubastafie juguojad ja mnende fimbrujes ole
wad fehajaod leigewee ja jeebiga drva, loputafie 2%-life
farbolhapnifu weega tditja pubtafs ning fuiwatafie peh.
mete faterdtifute ehf linabega. Tammi foht joagu Hoolega
javele waadatud, fad jee mitte Edrifenud ei ole. ©On fd-
rifenud, {ii8 pubastatie hoaw 29%-lije farbolhapnitu weega
dra ja mddritaffe farboldli pddle. Koif mirjad [inad
whoetaffe jiinnitaja alt dra ja pannafje nende ajemele joo-
jendatud fuiwad linad. Wilimiste juguojade efte pannafie
neljaforra foffupandud vitif ja laStafje finnitajat rabu-
Tifult jelili olles, iifSteife iile rigtamifi pandud jalgadbega
tiff aega pubata. Pavem olets, fui fa finnitaja jart,
mi$ higine ja mirg on, jaald fuiwa, bhisti joojendatud
firgi wasta iimberwabetatud, niifama fa teijed Higijed ja
mdrjad feljariided. ©elle juures olgu [digefuurem ette-
waatus, et jiinnitaja ennaft ei filmeta. Ka et tohi fiin-
nitaja ife mitte enefe alumift fehajagu riiete wabetuje
juures tosta ehf fangutada, waid awitajad peawad feda
foif tajafesti tegema, tdjtma ja toimetama.

lleiildje peab fiinnitaja ennaft wiga fuure hoolega
iga fiaurema fehaliigutamife ning podvamije eeft hoidma,
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nuidu wdib ematad paigaft dranihutatud jaada. Siinni.
teja Tohu ja fupete padle pannafie mitmeforva foffupan
oud ja Histi joojenbatud juur willane rdtif ning nijade
pidle joe aga ferge willane fate. Tema dfimbrusd peab
waifne ning firata olema, feft niijuguiel ajal on inimene
orn fobfuma ja iga wdifene ehmatus wdib fuurt wiga
faata. Waljusti rddfimine on jeepdraft awitajatele tditia
drafeelatud, nitjama ei pea ta fa ife efiotja ennajt rédti-
mifega waewama, waid rahulifult magama. Tunneb ta
filmawdvinat eh janu, f{ii3 antagu labjat wencheli- eht
pornadie theed joojalt juna.

See on loodusforralif fiinnitamije fEif mida fiin
firjeldbafime, funa forvawastalijed fitnnitujed ijefugujt Hoo.
litfuft ning awitamift nduawad, mida ,Ammafooliliste
raamatuft” woib (aiemalt leida. Loobustorralif fiinnitus
wiltab [dbisti 6—12 tundi. Suidgi festab ta monede
junres weel palju (ithem aega, funa efimeft forda fituni-
tajate juures ta enamaste palju pifemale, umbes 18—36
tunni piffujetd woib wiibida.

Loodusforralistets jiinnitugtets nimetatatfe neid fiin-
nitufi, fud lapd piffuft pidi emata jeed jeifab, nit ef pdad
¢bt jalad emafajuu poole podrdud on, wing fiimnitamine
ilma funjtlifu abita modda jduab. 100-ja fiinnitamife
bulgajt on 93—94 fitunitujt iffa loodbusforralijed ning
lapje pdd feifab allpool wasdtu ematafuud.

Sellega [Dpetame fdesolewa padatiiti ja algame teift,
fus dpetatud faab, fudas fiinnitaja (feba feftinadif nititd
»murganaeiefs” nimetatafje) terwift tuleb Hoidba ja Hoo-
litieda, et fandmije ja finnitamife aja rasfufi, muudatufi
ning furnatufi jdlle forvaliful wiifil pavandada, fehale
fabunud vammu tagofi anda ja tegewnfi enbdijesic ole-
fusie jubtida.

30. Nurga WwWoodi.

Padle fiinnitamift jo pdvamidte wiljabheitmift Hattab

ematas aegamdoda foffutdmbama. Siidgi on ta weel 7

pdewa pidle jeda fupete fohalt fatjudes tunda. Wiimals
Wwibendab ta emmaft nii, et wiljopoolt fatiuded enam ju-
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ugi tunda ei ofe. Wibhenemine fiinnib feeldbi, et emata
?iiemiieb narmasforvad f0if tdiesti fimber muudawad je
uued ajemele fadwawad. K6if wana joab wiljabeidetrd.
Waljaheitmift nimetataffe nurgawoodi woolujets (Woden-
flujs, Lochien). Woolus wiltab umbes 6 nidbalat Ta
on eftmefel 4«jal pdewal padle fitnnituft werejegane (Lochia
rubra), mis felleft fuleb, et, paramijed emafa fijemiste
feinabe Fiiljeft wdituste [dbi labti Firistatud joawad.
Pirajt 4-bat piewa jaad woolud liha pejuwee jarnatiets
(Lochia serosa) ning péiraft 8—10.mat pdewa niliwajefs
piima fjarnafefs ollujets (Lochia lactes) millel ijemoodi
[6hn fuures on.

See on nurgawoodi wooluje (oodusforvaline Edif.
Nititd waatame Fudad nurganaene fel ajal peab Hoolit-
fetud ning Hoitud jaama, et £0if Forvalifult [(Gpule jouats.

Siinnitamife woodit woHiks fa murgawoodits imber-
muuta, fiisgi ofefd pavem, tui jelle tavwis iif8 ifedvaline
woodi on. Saab fimuitamije woodi nurgawoodits iimber
muudetud, fits joagu foif mdrjafd jaanud riided twilja-
woetud ja fuiwad ning joojad riided afemele pandubd.
Riiete wabetufel et tohi nurganaene mitte ife ennajt
podrda, weel wibhem woodift walja minna, waid awitajad
peawad teda tajofesti toftma. Woobid peab rift firie alune
iffa pijut forgem olema fui mujalt; ialgi ei tohi jee foht
oonets jidda. On jelle tarwi8 aga teine woodi, fiis
pandagu jee jiinnitamije woodi forwale ja tdstetagn murga-
naift pdd, jeljo, iStumije ning jalgadbe Fobalt Hoides teife
woodisie.

Cfimeft 8 paewa peab nuvganaene enamasti jelili
feistes ja jalgu iifsteije pddal ristamifi Hoides, wabejt fa
tajafestt fiiljel1 poordes rahulifult woodid pubhfama. Pavajt
nimetatud aega woHib ta wabete wabel, fui tunneb ennajt
terwe ofewat, fa pijut woodijt wilja tulla, efiti lihifejets
ajats ja fiis iffa ford forralt pitfemafs; talgi ei wdi aga
niifaua woodift wdljas jeista, et ta emnajt drawdifitab.
Suwel joojal ajal woHib nurganaene 3-me nidala pavajt,
fewadel ja fitgijel 4ja nddala ja talwel 6-¢ nidala pdvajt
toajt wilja minna.  Waratjem wiljaminet woib edespidift
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‘umwooluft] riffuda, nit et fee fad enneaegu ebhf hiljem
bievalitu aega rofhfel mdddul woolama Baffab; niffama
wiih waratieft waljominefuft fa emafa paigalt dra-ajamit,
fubunes faimifi jne. fiindbida, mid waefema ja alamat
fugnt naesterahwade juured wiga jagedadti ettetuleb, feft
nad e joa ega mdidta endid nurgawoodi ajal dieti hoida
ega boclitjeba. — Seba praegu antud Hoidbmije dpetuft
pandagu hoolega tibele, feft jelle tditmata jatmine ywdib
naesteraha tulewiffu tditia dnnetufs teha ja temale
wiletjuft walmistaba, mida iif8gi enam ardtida ega pa-
randada et wdi. Kui mitu duneliffu noort naedterahwaft
ei ole terwijehoidliste jeaduste wastu, fad rumalufe, far-
tufe, edbewufe ehf balpufe [dbi effides terwetd eluajafs fis
dburaf8 ja poburafs jadnud, moned jdlle dfitfelt jurma
enedtele faela tdmmanud ja mdned ndvgameeljefd ning
waimubaigefd jdadmud.

Waga juured on need pooriujed, mis murgawoodi
ajal naegterahwa organidmujed tegeroufel on: Siiamaalift
wererohfuft, mid idbulafe faswamijefsd ja toitmijefs naba-
nbdri [ibi emaft lapje fisje woolas, peab [loodus pdidle
fitnnitamift teife paifa jubtima ning vobtet werefiinnituft
eht werewalmimift [Gpetama. Selle tarwis on iilemal
firjelbatud nurgowoolud, pdadle feda weel naha ilja-
auramijed ehf nurganaeje ,bigistamine” (Wodhenjdhwei)
mig fohe moni tund pddle jiinnitamift algab ja were jeejt
fuure hulga ollufid wilja aurab ning neid dralahutab,
mi§ mitte enam tarwilijed ei ole. Sellepiiraft on nurga-
naefe higistustel, millede feed wiiga palju pitmahapniffu
leitafje, tjedvalif [Dhn juures. Digistamijed waltawad
nibala faupa wihemal ehf juuremal mdddul edafi, fdige-
roftem pivaft [Gunat, dhtujel ajol ja magaded. Niijama-
fuguft auramijt toimetawad fa fopiud hingamiie teel werd
pubagtades ning iilearu jaofefi wilja aurates. — Jddb
naba-auramine eht ?igiétamine tafidtama, {18 on elufart-
lift hidaohtu farta, jeepiraft peab nurganaift fuure hoolega
fitlmetamife eeft Goitama, feft nabt on fel ajal enamasti
pebme, punafed ja niisfe ning bolpus igeft wibemaft
ohutdmbuieft tiitmetatud faada. Wiimats Folmandal eht
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neljandal ndbalal jddwad higistamijed aegajalt wihema®
ning naba endine forvaline tegewus tuleb jille tagafi.

Sedajamafuguit wererohfuje wihendamift ja torwale
jubtimift *) totmetab fa piima figinemine rindadegije ning
wabastab fellega emafaft endifeft finna foffmworiawait
were hulgaft. Loodbusforvaliful ofeful jduab pimawal-
mine juba 4-mal funi Smal phewal piidle fiinpituft oma
tiienjele, nii et imetajal naestevahwal fe3 terwe, ja Ffelie
piimaorganid (nifad) loodustorralifult fadwarud on, pdes
waé 3—4 @ piima rindades walmib. Kolmaudal ehf
neljandal pdewal pidle finmituft, mil piimawalnimine
foige fovgemale jivjele jouab, ilmub mitme naedterahwa
juures iif$ ifedvalif drvitus, midba ,piimapalawitufs” ni-
metatafje.  Palawif algab wiifeste tilmawdrinatega, jelle
javel fuleb pafoywous, jomu, vabhutus, fiive weve [(GOF,
fitianbatud Hingamine ja walulif tundnmus rindabesie.
Umbes 8—12 tunni jivele tuleb robfe higistamine, mille
jivele palawif tagafi amnab ja piim ijeenciejt rindabdejt
wilja jerdub. Nitfugune primapalawif on looduslorva-
line wadtamdju rohfe weve ja nerwide tegewnje wadta
piimawalmistamife organides ja tuleb foige rohfem drna
nerwidega Hellitatud nacdterahivaste juuves ette. Siidgi
b palawit fa tugewate ja terwete naedterahwaste
juuves, fui need mitte wardti loft rinna offa imema ei
pane, mé nijafid tiihjendals jo walulift ponewunjt faotafs.
Sellefi jelgub, mid [oodufe jeabud nduab, et 1gailfs ije
oma laft peab imetama; ei tehta feda, fiis Ffaob piima
walmimine juba efimejel nddalal dra, avwasti Bhiljem.
Sadumife junres ilnmnwad aga fa mitmed wdifejed waewad :
Pulfi (O6F jadb laijemats, naha foojus ja puna ning
{oogi-tjaldug taduwad dra. — Eftmejel piimal (Colustrum)
mig follafat farwa, on palju rvadwa., jubfru- ja mulla-
lite joolabe ollufid jee3 ming on lapjele wiga tarwilif,
feit ta pubastab tema fififondba mustajt pigi jarnajejt
ollujeft pubtats.

*) Qibisti arwata annab ferve nnrganaene piewas nurgas
woolufe, higrstamije, fopjude wiljoauramiie (hingamije) ja piima
walmije padfe 8—9 naela omajt werejt dra.
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Lapfe imetamifeft waata eedpool javgmifeft padtiitift.
Giin foneleme mone {dna jive(wditusteit. Nagu iilemal
firje(datud, tdmbab ematad mirgawoodis jdlle ennaft toffu,
funi fellefamasie fuurujesie, mis tal enne fandmift oli. Kok
futombamine jii nnib ofalt fijemiste olludte fadbumife, ojalt
emafa mujflite narmaste Foffufisfumiste [dbi. Naestes
rabhwad, fed tihedbadti ja ruttu fiinnitawad, tunnewad neid
Foftutdombufi fui fibebaid waluhoogufi, nimelt {iis weel,
fui emafa fisje pivamiste jdtijeid on jévele jddnubd, mis
javelwditudteft jaawad wiljabeidetud. Jdrelwditujed fao-
wad enamasti 3—4 piewa pdveft fiinnitut dra.  Selle
aja jeed nad ilmuwwad foige vobfem fiis, fui laps rinna
otfag imeb. Mii mdjub {i18 nijabe drritus fq emafa padle.

Gmafa fifimene nabaford (ilanahf) faab murgawoo-
[ujel tditja wiljaheidetud, ning 2—3 fuu wiltujel fadwab
fiuna uns nahaford jille afemele. MNonda muutub naeste
rabwa feha 4—6 ndabala joofjul tiifati iina wuefs ja
batfab endifi loodusforvalifi talitufi jdlle uuesti otfajt
padle. Mitme naedterahwa juured ei woi pavaft forralift
nurgawoodi [Opetuft padlisfaudu mitte ditelda, et ta laft
on fjiinnitanud ning nii tahtjaid loodufe tegeroufe podrinfi
traelanud. Wabet teeb neitfi ehf ilma IaSteta noorifu
ja laft fiinnitanud naesterahwa wabel iiffi jee, ef wiimaje
fohunaba fisfe poigiti wolt jdvele jadb, narmafujulijed
ldtfimad poiftritbud altfeha iile fdiwad ja pruunifad ebhf
follafad plefid naba fisje jddwabd.

Loodustorralifelt jiinnitanud naesterahwad tahawad
padle fiinnituje palju magaba, funa teifed, feda fitnnita-
mine wiga palju drvitad, jagedasti efimeje 24—48 tunni
fees fugugi magada ei faa. Jgal nurganaefel, felle adjad
forvalitudb on, on efimeste 4—5 piewa jees rohfem joogi
jonu fui joogi ifaldbuft. Ka on fehatiihjendud laifem ning
barwem fui muiby. Gnamasti on efimejt 2—3 piewa
hu-ummuting, mida aga 4-mal pdewal juba Fisterimi-
fega peab awitama, fui muidu ei parane. Robled higis-
tamijed wihendawad fel ajal fa Fujemiit. Can s
> Nouda on fii§ nurgawoodi naesterahwale itlitdhts
108, aga fa iili-orn aeg! Ka Idigewdiffem wiga, mid

12



hgnw , bulluts) jdiwad, miim fa
need, oS e oma laft tmef’ﬁba ei tahtnud ja piimawal-
mimtft mahardhufiwad. Rabhwa iitelufe jdrvele olla nii-
fugustele ,piim padasje tousnud.”

See oeg, mil naesterabhwas laft imetab, on ta fi-
gimata. Alled dihefjandal funl pddle jiinnitamije jaab ta
jdlle figitatawats, fejt {iis ilmub jdlle (oodbustorralif funu-
woolus, ja jellega iibhtlafi haffab piim fa wdhenema ebt
hoopis drafadbuma. Sellega annab loodus ife mdrfu, et
feft jaadbif, mil fuuwoolus algab, peab imetamift jdvele
jietama ja laft drowddrutama. Ked fauem imetab, tech
iileiilbifele terwifele fahju ja furnab fehalifi maflafid ilma-
agjata ning iilelita. See on [oodujeforvalif, iileiildine
jeadus; fiisgi on fa jubtumifi, fud imetajatel fimwoolus
waremalt tuleb ja nad warvemalt figitatawafs jaawad.

Wiga tahtjad ning tungiwalt tarwilif on, et naeste-
rahwas ife teab, fuidba8 mnurgawoodi ajal ennaft peab
hoolitiema ja Oieti hoidma, feft iga rwdifjem -effitus on
efu ja jurma wabhel faalu padl jerSmine. Seepdrajt pi-
dagu ta fallifs neid arftlifi opetufi, mis jirgmijes vad-
tiifi8 numbrite all on iileSpandud. Nende taitmijes jei-
fab naesterabwa terwis, hid faefdif ning perefondlife elu
onneline ford. Terwijehoidmine on nurgawoodil fa jelle-
piraft juba iif8 iilem ndue, et naedterahwas fjel ajal
liign orn on Daigustele ohwrifs langema.

31. Terwife hoidmine nurgatwoodi ajal.

1. @jimejel fahel ndbalil on nurganacle fdige
fuurem ja iilem tarwitud rabu, feha ja waimu pooleft.
Seepirajt olgu nurgatuba forwalijed ja rahulijes fobas,
fud mingijugujt fiva ega tiiminat funlda ei ole. Tuba
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et tohi liiga walge olla, ja woodi ife jaagu alati fireda
walguje eeft warjatud. Labitdmbawa dhu ja meeltedrris
tuje eeft jaagu Hoitud, niijama fa fdigi eeft, mid maga-
mije ja unerabu rifub. —

Nurgawoodi drgn feisfu ialgi wasta Ffiilma
wilifeina ega afna figi. Woobi firmid ehf gardinabd
faagu ndnda jeatud, et nad afnaft eht uffejt fisjetungiwa
dhwoolitfe eeft woobdit tdiesti warjaywabd.

Nurganaene peadb palju magama ja feepdrafl efis
mefel nddalil cdewateft ja uudbidhunulistejt Eiilacitede fii-
Fubeft ning tiilitamisteft tditja ning waljusti warjatud
jaama.  Tema ainufene tegewus ning toimetusd olgu laps,
fes tema vinna otja imemifele jaab pandud ; tema meeles
lafutus ofgu abifaas, fe$ teda waatamad fiib ja fellega
feltfis nad onneliffu wanemate rddmu tunnewad. Efimefel
uidalil et tohi nurganaene ennajt vidfimije ehf jutu-aja-
mijega waewata ega iileddrritada, ei lugeda ega ajawiitets
ndputood teha, et fa majapidamife pddle moteldba ega
felle cejt muvetieba. Seegi ei tohi nuvganaefele dtilii,
fohutawaid fomumid tuna ega uudifeid jutustada, mid
tema meeli wdiwad drritada, nagn jurmajdnumid ja muud
farnajed jubtumifed ; nende Libi woib ta rasfete Haigudte
fisfe langeba wdi foguni furmagi faoda. Efimejt 6—7
piewa peab ta tdielift vahu maitdma, et loodufe tidhtjad
tegeroujed tema feed fuidagi ei jaafs fegatud.

Saab ta efimestel pacwadel jarvelwditustelt waewatud,
fiis piiitagu teba {dbraliffube jonabega trédstida, faetagu
altteha foojendatud willaje riidega finni ja ladtagu wabhete
wabel lahja wendpeli- ehf pirna-die teewett juna ebhf fa
muud jooja ferget ja wefift joofi jomu Fustutujets. 1lle-
lilbje ei tarwita nurganaene efimedtel pdewadel mitte tu-
gewaid jounandjaid toitufi, jeft tal on were jee8 el
palju fehaehituje materjali ja olluste rohfujt, mis loodbus-
forvalift wiljapddiemije teed offimad — Rinnad jaagu
woimaliftult joojasti finni faetud, et nende Fitlmetamije
@bt piiimawalmimine ega figinemine ei jaa vifutud.

2. Giimefel ndbalil feisfn nurganaene vahulifult
woodié feljali maas ja olgu joojasdti fmnifactud, et nabha-

12¢
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tegewus ega auvamine rifutud ja emafad afemelt dra
aetud ega wigadtatud ei jaafs. Warane idtufile ajomine
eht fogquari dileStousmine on mitme naeSterahwa elus ja
terwijes paha wilja fandnud.  Alles fiid, fui nurgawoolnsd
enam punane ei ole, waid 3—4 pdewa juba ilmawereta
nilwaline on olnud, woib ta ettewaatlifult, et ei fitlme-
taf8, woodis idtufile ajaba, mid fitdgi aga lithifejefs ajofd
fiindigu. Ometi drgn fippugu ta weel woodift wdilja-
tufema, fui ta Eill peaf8 enmaft tundma erfia ja tugewa
ofema, feft fiin mafiab fee jeadus: ,Mida fauem nurga-
naene priitahtfifult woodisfe jddb, jeda terwem ta jadlt
iifsford wdljatuleb.” Ales folmanda nédali algujel, fui
higistamijed aega modda BHaffawad wibhemats jadma,
woib ta woodift wiljatulla, fiidgi mitte pirajt [dunat
ega Obtufel ajal, mil Higistamifed Edigejunremad on,
waid hommiful. Muidugi moista, peab ta fuure ette-
waatujega FHilmetamife ce?t hoidbma, ega muul ajal wilja-
tulema, fui tuba parad joe on. Eeljasd fantaw riie dlgu
foe, aga mitte rasfe.

Kui nurgauaene robhfesti higidtab, mis iileiildje juba
hid mart on, ja fii8 weel rohfem, fui ta ife laft ci imeta,
fii8 ei pea ta jel ajal fui higift mdrg on, mitte woodid
itmber teha lajfma ega pefu wabhetama, niijama fa piraft
poole, fui bigiStujed ja nurgawoolus jdvele jddwad, peab
ta woodi pubastamife, joojendatud aluslinabde, teffide ja
fdrfide wabetujel, nitjama fa fehatiihjenduie ja juguorga-
nide pubastamife juured fiilmelamije eeft digefuurema
hoolega Boidbma. Wiljaheitusdte riift (oopott) ei tobi
ialgi Film olla, waid peab jumwel emme pruufimift jooja-
weega (oputamife [abi joojendatud ja talwel pddle pruu-
fimije fobe pubastatud ning joojad toad Hoitud jaama.

Parasd foojus on nurganaefe terwijele iili-
tavwilif, fiidgi ei pea teda mitte iileliigies palawujes pee-
tama, milleft were padsje tungimijt, padwalu, abadtuit,
palawiffu, emafa werewoolujt, funmawvijtritfufi jne. wid
tulla ja ihunahf edadpidijefs ajafé fiilma wasty wdga
drnafs jadda. Sellejama pobhjufe pdaraft on nurganaejele
fa foif palawuft jiinnitawad joogid, nagu fohwi, tugew
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Familles ehf wlcedbri-tee, patjube rasfete teffide ja fafufate
alla matmine feelatud. Rdige patajam joojus on 16 gr.
Reamiivi jdvele. Pddle feda peab toad alati puhas ja
wirdfe dhf olema, mida tihti peab wabetatama, feft ema
ja lapfe feha wilja auramisteft, feha tihenduste ehf wilja-
beitudte aurubeft, ahjuft ja mdrjade ritete fuirwoatamifeft jaab
obt lithifefe aja fees pafjufs, umbiefs ja wanafs, ning
fisjehingamifets tolbmatats. Ra ei tohi mirgatoas tubafat
fuitfetada. Monejugujed hadalohnalijed juitiutegemijed jadgu
felleft toaft tditia eemale, feft need ei pubasta ega paranda
halwa dhfu, waid matawad feda petliful teel finni.

3. Juba eeSpool fai deldud, et murganaefel [oo-
mulifult efimestel pdewabel fohu-ummutius on. Kui jee
wiga aga 4-mal pdaewal ijeencieft dra et fao, fiid hatfab
pirajooled ofew roe emafa pddle wajutama, mis mitte
hid ei ole. Selle wastu wdib feeldbi Ffergitujt ja abi
faata, fui famille-tee Eliidterid puudliga joawad tagant
pdarajoolesfe pritfitud, millele, fui weel efimefeft forraft
ei mdju, pijut joola ja feept woib Hulfa fegada. Soola
woetaffe umbes iif8 noaotja i3 /e fortli wee pddle,
aga fulatatatfe tditja dva, et iihtegi julamata tiifiteft fisfe
et jid. Seep liiiafje wabufs, ja fur Iif walmid on,
fiis Furnatafje joola, fjeebi ja famille wefi [d6i tiheda
nartju, pandatie puudl hulfa ja pritfitafie fidje. Peals
aga jeegi weel mitte lahti wotma, fiis peab [(ufifatdie
rittfinuje dli fisfewdtma ebf iiht teift vohtu, mis8 tobhter
baiguie mdrfifid tdhelepannes jelle wasdtu dpetab. Omaift
pddft robhtufid Hafata fisjewdtma ehf fiila wanamooride
Dpetuste javele tegema, ei ole nurganaejele talgi [ubatud.

4. ©06t ja joof Nurganaeje jBof olgu efi-
mefel folmel pdewal labjapoolne ja drrvitamata. Wee
eht piimaga feebetud taugu., fruubi-, riifi- ja jago-jupid,
piimaga feedetud jaiajupid jme. on mneil pdewadel iisna
fohalifud, fui neift talle moniford pdewad jitiia antafie.
$e8 wiga ndrgad on, neile wib fa l(ahjat (ihajupi we-
deliffu jitiia anda ja joogifs pifut joodawat iveini ivee
bulfa fegada. Siisgi faab ndrfud ennem rohleft maga-
mifeft fui jootideft drofaotatud. Siidgi ei woi neid nor-
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fabele, fellel wiga vadfe fiinnitud oli ja palju werd faot-
file lat8, mitte waremalt anda fui teifel ja Folmandal
piewal. Tugewamad woiwad alled 4-mal ehf H.mal pie-
wal rammujamaid toitufid jéoma hafata, nagu lahjat liha-
fuppi fowa fjaiega june. Joogifs folbab pubasd iwefi,
millele edmalt jubfrut ehf woormarja fahwtt ja pivaft
pijut joodawat weini (Rothwein) hulfa pandafie. Joogi
wefi et tohi Film olla. Wee fisfe woib fa piima fegada,
ehf letwafoorufefi leotaba.

Stui naesterahwa terwis forvalifult tugewamafs liheb,
fiis woib fa rvammufaid toitufib andma bofata, nagu:
fana- ja wafifaliba juppifid, pehmelt feedetud muna jne.
Cupi jeed feedetud [iha faagu pidle feetmife weel prae.
tud.  Joogits woib teife nidala algujel juba Hiasti pii-
maga fegatud fohwi wdtta, wimelt nendele, fes [aft
ife imetawad. Tugewa terwifega naedterahwad wdiwad
mba fahe ning ndrgemad folme nibdali pdvaft endistele
Harjunud toitudele tagafi podrda, {iidgi mitte jarsfu, waid
acgamifi hariutabe. Cellegi pivaft ei tohita ialgt nii-
fuguieid toitufid fitita mis rasted on feedida ehf mis piima
)yﬁiibuft halwendawad ja milleft imejale lapfele mitme-
ugujed haigufed wiiwad teffiba. (Waata eespool imetaja
toidu-fedel). .

fui nurganaene ife mitte laft ei imeta, fii8 peab
ta cfiotfa weel palju fafinam jdgis ja joogis olema, fui
need, fes ife imetawad. Sadl jquures fandfu ta foige
funremat Hoolt nurgawooluje ja higistamife eeft, nitjama
fatfu ta nijad afati wati, wlanelli ¢hf lambawilladega
finni ja fibugu fergesti iiles, et mnei8 mibagi Fatfenduft
ega favistanuft ei jiinnifs. MNitjama fandfu ta Hoolt, et
toht pavajasti lahti feijab.

5. ©uguocganideja mifade hoolit-
jué ning imetamine. Nurgawoodi ajal jaagu
fuguorganid igapdew 2 forda 2%-lije farbolweega pes-
tud ning fuiwa jooja rvitifuga fuiwatatud ja finmifaetud.
€18 aga, fui nurgawoolus halwasdti Baijeb, peab mneid
fagedamini pefema. Nitjama peab woodi« ja jeljopefu ning
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alugriideid nitfagedasti fui nabd nurgawoolufeft, higift eht
vinnapiimaft on vifutud, ifimberwabetama.  Wahetufel
faagu riided emne hasti [dbi joojendatud. Soowida olefs,
et naesterahwad pdaraft nurgawoodi [Sppu juguorganifi
weel moni aeg fergelt foffutdmbaiwate wedelitfudega pefets,
nagu: jebtunud pipavmiindi teega, mille hulfa pifut
Prantfuje wiina, Lavenbdeli piivituft, KoMmi wett ehf aro-
matilift dddifaft paudatfe, ehf fui ta emme juba Harjunud
oli, fit3 woib ta moned idtewannid wotta. Jddb nurga
naefel pdrvaft nurgawoodi [Bppu fuur fAht jdrvele, {1i3
woib felle wibhendufets wiljaspoolt fohunaba pddle moni
aeg Lavenbdeli piivituft jo dddifaft dthewdrra foffujegada
fa fisfehodrudba. Lavenbeli piirituje ajemele woib fa Prant-
fufe wuna dddifa Hulfa pamna.

Nijad peawad efiotja alt toetatud fjoama, et nad
mitte waga vipafile ei jadfs. Ka peab neid Hoolega
fiilmetamife eeft hoidma. Selle tarwis pmbagu pehme,
willane dhufe riie eht vitif folme-neljafordfelt foffu, ni-
fabe pddle, ning fui jee wadljapritfinud pitmaft mirjafs faab,
fii3 pandagu uus. Lapfe imetamife juures ei pea nifafid
mitte ilmaaegu iileiildje paljafd fistuma, waid ainult nii-
palju, et lapd labfesti imeda faab. On nifad efiotfa
wiga pafil pitma tdis, fii8 peab j06gis ja jooqis fafinam
olema, funi pafitud jdrele annab. ©On nijanibud wiga
ornad ja Bellad, fii8 pedtagu neid igaford pdile imetamife
weega iihendatud arnifa-tinfturiga, mida aga enne ime-
tamift nibude pddlt titfma wee [apiga peab drapiihfima.
Naesterahwad, fellel nijanibude wigadbuied, tiififufe ebhf
idhti Haigus, langetdbi ja furitdbi on, ehf fes mitme-
?uguéteft dgedateft Firgedejt drvitatud, mabardfhutud eht
waewatud jaawad, ei tohi mitte ife laft imetada.

Jmemifets panbdatie laps 6—8 tundi pddle fiindi-
mife efimeft forba ema rinna otfa. Waremalt ei w5,
feft ema peab jiinnitamife jdvele pubfuft ning vahu mait-
fema. Gjimene pitm (Colustrum) pubastab lapje fififonda
mustaft joolte-pigift pubtafd ja on lapfele nagu rohufs.
Wiidetalje lapje imetamijega rohfem aega, fiis [iheb pa-
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fitus vindaded fuurefd ja emale tuleb piimapalowif,
milleft itfemal juba nimetafime. Gfimestel pdewabel ei
faa lapfeimetamifele woeel mitte findlat forda ega feabujt
teha, feft laps 1ihaldbab fagebasti ema vinna jévele ja
amwaldab feba farjumife [dbi. Aga pddle folmandat
pdewa peab imetamijega bhaffama findlat forda ja fead-
[uft pidbama, ning lajt iga 2 ehf 3-me tunni pavajt
imetama, oOdjel aga iif8ainus ford, nimelt nii, et ema
foigewdhemaft 67 tundi iiffijargi rahulifelt magabda jaab.

6. Murgawoodi [opujt. Nagu beldud,
peab naesterahwad fiwel 3, fewabel ja fiigijel 4—5H ja
talwel 6 ndbdalit tditia toad olema. Mones fohas on,
ufulifejt jeifuforraft waadates, nae$terahwadel waga ja
faunis pruuf, et emne fudgile mujale wilja ei (dbhe, waid
efimene wiljaminet fiinnib fivifusje, fus ema ja lapfe
terwife eeft tdnupalvet tehafje. Terwifehoidlijeft feiju-
paigaft woadate$ ei wdi jeda waga, Harjunud ning ema-
emadelt pdritud pruufi mitte Haats fiita, feft palju naeste-
rahwaid wiib efimene Fivifusje faif wiimafs - Firifuacda
(jurmacda), feft Hilm ja niisfe frifu-6Hf on nitfugustele
imimestele pirid jurmajiinnitaja  ning  ettewalmistaje.
Sellepdrajt anuame nduu, emne Loojajt enefeft walmis-
tatud ilutemplisfe minna ning fadl ennaft wiluma dshuga
bavjutaba, enne fui fiwimitirilije Jumalafoja runmidesie
eneje ja lapfe eeft mindaffe Jumalat tdnama. Niijama
on wifu naesterabwaft terwife faotanud ja eluiga jellega
liihendanud, et lapje viftjed ebhf warrud wiga wara, enne
ema nurgawoodi tdielift [oppu, jaawad drapeetud, fus
juures ema foifjuguieid majapidamife murefid ja talitufi
warrnpidbn walmistamije wastu peab toimetama, enam
fui terwis ja joud [ubab, nimelt weel noorifud, fes
alles efimeft forda emaf$ jaawad, feft mones fohas on
wanadti wiififs woetud pruuf, efimejele lapjele tovedad
warrnpidud teha, mis mitte Fridwwdirt ei ole, waid ema
ja lapie terwifjt elufd ajofs woib podema panna. Nii-
jama ndutaffe, et noor ema ije piduliste bhulgasd peab
lanfatuje-ehted ilmuma ja igapidi erf, wirf ning tuline
olema. @t fee pivis fahetiemife wdadrt fombe om, felle
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iile woiwad ardtid digefurwemaid tdendufi ning nditufi
ettetuna, fus warrupidu alled hiljafult nurgawoodift iiles.
tousnud noorele emale jurmapiduts on jaanud. Terwije-
boidbmije teaduje pdhjufel peaffiwad warrupidud (fui
need juft olema peawad) mitte warem fui fuwel 6, fiigijel,
fewabel ning talwel 7 nddalit pdadle fiindimije drapeetnd
faama.  Ainult fii3 wdib ema neift terwijele fahjutegemata
ofa wotta, waremalt mitte.

Nagu warafete warrude pidamife, nii peab fa iga
tagfe todga harjumata naesterahwad ennaft weel mdni
aeg pddle nurgawoodi [dppu fdige feha Ffangestawate
tobe eeft Hoidma, nimelt: Rasfete adjade tdftmife, rutu-
liste ja fangestawate febaliigutamiste (tantfimife, joofs-
mife jne.), treppibeft iiledronimife, fehatiihjenduste pa-
futugte, raputawate fohimiste ning aewastamiste ja
fugufunni téitmiste eeft, feft felle dvritufi e jafja
ta enne 12-met néddalit pddle mabafoamije weel mitte
Wiljafanda.

7. Peafd nurgawoodi ajal ial mibagi forrawas-
talift eht haiglaft ofetut nurganaefe terwife juures ilmuma,
1i8 ei wdi mitte aega wiita ega draoodata, et wiga ife-
enejeft paraneb ehf jarvele jddb, waid peab rutudti ardti.
abi otfima, mitte iiffi jellepdraft, et murganacje orgams.
mus efimejel wiiel péewal padle mabhajoamife enam fui
muul ajal haiguste alla on Heibetud, nii et iga wdifene
Orritug, fauem fedtaw unepuudus, higidtamife fadbumine,
Mirgawooluje finnijddmine, piimafiginduje wibhenemine,
tibe walu allfehas, palawif jue. woiwad rasfetets BHais
Qudtefs muutudba, waid weel fellepdraft, et iga Haigus,
M8 muul ajal funremat fartuft ei fiinnita, jel ajal wiga
igebats ja fardetawald wdib jaada ming wiimats lapje
Woobi-palawifus muutuda, milleft mont Barwif naeste-
Tahwas efuga pidjed.

~ Dlgu fii8 nimetatud asjad nurganaestele ja nenbe
WWitajatele ning talitajatele tofifefd manitjufets, nimelt
tefel wiiel paewal foifi juhtumwaid, Haiguit fiinnitawaid
OBjufi eemale hoiba, nimelt: Siilmetamift, wodriti toit-
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mift, meelteliigutuft, vaburiffumift, tohu ebht fuje labti-
tegewate robhtude wdiftmata pruufimift jue. Haiguste
wasdta et tohi adjatundmata inimejed omaft padft ega
fiila wanamooride tarfufe jivele mitte midagi ettewdtta,
waid peab opetatud avdti abi otfitama, ehf fud fjeda fo-
guni joadawal pole, fiis felle raamatu juurde edadpidi
tlmuwas tfedralijed jaod antud arftlifi jubatufi Haiguste
juures ettewaatlifult tditma.




Solmad raamat.

\'&

ﬁaesteahmu S D EN

Laste fitunitamift, Hoolitfemift ja tas-
watamift ei wdinud loo fellegi muube,
fui ainult naedterafhwa fitte ujaldada !
@elle piraft, of emad, feifab iiffinda teie
fded, tertveid, tublifid ja Haid inimefi maa-
ilmale jaata; fedba piiha todd, jeba armas-
tuje teenidtuft inimefe-joo elu-altaril nduab
teie fdeft [oobufe igawene feadbus, fauni-
tombeline elumwiis, émdnnblif onn ja ifa-
maa Had tdetdif. Roif teie elulifed ja riif-
lijedb Digufed pdhjencivad felled teie Futfes.







&fimene jagu.

Lapfe fehahoolitiud efimefel eluaadtal.

32, Gjimene hoolitiud padie jiindimije.

y Nonda fuidbad laps fiindided wilimife ilma walguje
Ja dhu moju Fitte tuleb, ja fuidad ta cfimefe ?ingetﬁm-
buje [(@bi ennaft ema looduslifuft titjaft iihendujeft lahu-
tab, fu8 ta twereringwoolus mitte enam ema weretege-
Wujega iifte ei fdi, waid lapjufefe encje fopjudeft [abi
Woolab — ndnda algawad jelled uues ifmas ning felle ifeju-
gusted elutingimistes fa ijejugujed emalifud fohustujed lapje
Wwagtu tema Ffadwatamifed ning Hoolitjemijes. Paidle
fiinnitamije nduab aga ema olef vafu, jelle pivaft et wdi
ta ije oma lapfe efimeft hoolitjuft mitte enefe péile watta,
Waid peab lapjuteft teiste inimeste ofjawdtmife ja inimefe
armastuje bhoolbe jatma, ainult fellega vabul olfes, fui
Buuted, et fapfufene elumirtifid enefeft awaldab. See on
tma ainufene trooft ning palf tema rasfe wacwa jirele
efimefel filmapilgul.

~ MNagu odelbud, algab feftjaadif, fui lapjufe ilmale
fiindis, ta lapje-hoolitus pddle, mis hoopis ifeiralijem on
tui tiiglaswanute Hoolitjus. Siindinud lapfufene tahab
lovduje feabufe jérel Hoofitfetud jaada. ja feba peab ema
eht need, fe3 tema ajemel on, mdijtma. Misfugune fee
Boolitjus on, jeda tahame fobe dpetada.
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Gfimene Hoolitieja, felle hoolets lapjufene fobhe pddle
fiindimife jddb, peab mdiftlif ning adjatundja naesteral.
wad olema. On nabanddr nonba draldigatud nagu en-
bifes pddtiitid dpetafime, fii8 jaagu pubtafs pestud jdrme-
otjaga lapfe juu ning nina jeedolewaft nilwaft ettewaatli-
fult pubastatud, et lapd wabalt ?ingata faab.

Nagu teada, tuleb iga lapjulene farjotabed ilmale.
fui ta ilmale fiindided aga mitte Hadlt ei tee, fiid peab
hoolitieja juba enne nabandvri [difamift teda wabale hin-
gamifele ning farjatamijele fatjuma fjaata, jeeldbi et fuu
ja nina nilwaft pubadtab ja fiepeoga lapje tagumife otja
pddle moned forrad tajafesti [(66b. Siinnib aga laps
iigna ilma efumdrgi awaldamata ilmale, {ii8 wordle fiin-
binubd laste warjujurma eepool.

Padle jelle jubtub fa mdniford, et laps weel ilmale
fiinbibed mitte tdidwalminud ei ole, waid alled puudulif
ning poolwalminud on. €t jeda dratunda, fiid firjelbame
fiin wabettegewad tundbemdrgid tdide ja poolwalminud
lapfe walbel :

1. Tdigwalminud lapfe pitfud on [dbisdti
60 tientimeetrit ja rasfud umbes 6—8—11 . Seha on

rammug, tugew ja imargume, rind wdlwitud ja litfmed

iimmargujed. Nahf on walfjadpunane ja finnine ; willas
farwad on enamasti fabunud, ehf mid weel alled on, need
on ilma [difufeta. Padluu ddred on ligistiftu foos, air
nult juur wontanell on weel felgedti tundba. Silmndgu
ei ole mitte enam wana, fortfud ega inetu, ning juufied
on faunid pifad, fulmu ja filmaripfe farwad finnijed,
fitiined fowad ja Edrwad findlad. Tdidwalminud laps
waatab elawalt enefe iimber, [liigutab tdfi ning jalgu
tu%emaﬁti, farjub waljusti, tithjenbab warsti pddle jiindi-

mife feha fufeft ja [lapfepigift, teeb Huuledega imemife

fatjeid ja wotab tugewasdti ning ifufalt ema mifjaniby fubu.
2. Poolwalminud lapfe pitfus on 47

tientimeetert ja rasfus umbes 4—4'/s naela. Keha on

labja ning ndrtfinud, nahf woltis ja punane, ning mdnt
foht ltite ja jalgabe Fiiljed peenifeste willafarwabega fae-
tud ja finine. Padluud on fiia ja finna Lifatawad lab

*
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tifed ning nenbe ddred feijawad iifsteijejt faugel laiali;
wontanellid ehf palidtujed on wiga juured. Silmndgu
nieb wana ning wetu wilja, juutied on liihifejed drnad
ja walged, fulmufid ja filmalangu fid faiawad willafarwabd.

Sormefitiined on pehmed ja Eorwad feijawad lovtfis.
Poolwalminud lapd magab wiga palju, hidlitieb hidali-
fult, aga tajafesti, ja wafib imeded waga ruttu dva ; jelle-
pirvaft on tema toitmine liiga waewaline.

3. Lapje pejemine. Sui lapjufene terwe
ja ert on, ning labfesti hingab, fiis wdib teda tohe pefe-
ma hafata. Pejurtistafs folbab foige pavemine pifergune
puuft ehf plefijt wann. Wee joojud peab nitjama juur
olema fui jelle wee (lapje wee, Fruchtwafjer) joojus, mille
fees laps funi fiindimijeni oli, nimelt 28° R. Soojujt
moddetagu igaford enne pefemift Reomiiri (Réaumur)
graadiflaafi jdvele, et ta mitte iifs ford Filmem ega teine
ford joojem ei joaf8. Riilmal ajal peab tuba, FTujt laft
efimejt ford pestaffe, Histi joe olema, feft lapje feha on
fiiamaale nagu troopifa-fliimas Havjunud ja ei fannata
fillmemat ohfu. On wefi walmis, {iid wotab talitaja
lapje niiwiifi enefe fdtte, et ta wajaf fiafi lapfe jelja iile.
mife jao all toef3 on, funa fael fellejama tde pdidla ning
efimeje jorme wabele woetafie, et ta mitte forwale ei [ibi
fefs. Parema Ffiega wotab ta, alt [dbi pannes, lapje
wajafu veie nitjama peosfe, funa parema veie fie pddl
fonnab. Niiwiifi paned ta lapje wanni, mis iihe tooli
ebf laua pidle on pandbud, fus niipalju wett jee3 on, et
fee fapfele pifali fisfepannes faelaft jaadif ulatab. Padd
wajal-faega iibtewiifi iile wee finni hoides, wdtab ta pa.
rema-fie lapje alt dva ja haffab jellega teda junstunilwait,
millega feha fiindides faetud on, pubtafs pejema. Pefe.
mife juured pruugitafie follajt jeepi jo niihfimije tarwis
willaft riidbelappi, ehf hiasti pehmet ja enne Hhoolega drva
pubastatud pejufdsna, mille padle jeepi mddritafie. On
laps 3—5 minutit wee jee3 olnud, fii8 woib tema feha
iileiilbfe aga tajafesti, jeebife riidelapi ehf fisnaga iile
nithfida. Sel wiifil jaab ta feha juustuniliva forrajt
arapubaestatud, mis muidu nabategewujt tafistats ning
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nahafordade wabele finni jddfs. Jfedranid Hooljasti
faagu toif fehajagude wabed, forwad ja filmad pubhasta-
tud. €t aga filmad wéga drnad on, jelle paraft er tohi
neid mitte hodruda ega niihfida, waid jaagu helladti pehme
mirja narvtjuga pithitud. Jalgi ei tohi fedba wett filmas
desfe lasta minna, millega lapfe feha pedti, waid jelle
tarwid woetagn uut pubajt wett teife riidta jees. Sattub
feha pefuwefi lapje filmabesje, {ii8 jiiunitab jee fardeta-
wat filmapoletiffir, mid filmabe ndgemiferwdimu dravifub
ja monitord fa tdiedti pimedtab. Selle piraft olgu emad
ja lagtetalitajad Hooljad ja ettewaatlifud. Lapje pefemine
wannig ei tobi iile 10-ne minuti wdltadba. Whannift wilja
wittes algab teine niifama tibhtjad talitus, jee on lapfe
fuiwatamine, millega fa nabategewus dratatud jaab. Ka
fellegt juuved peab iffa teadma, et lapfufefe feha drn ja
norf jo tema fondid wiga pehmed on, mid Holpjasti to-
werdatud, wdinatud ehf murtud wodiwad jaadba. Selle
piraft pandagu laps laia, pehme padja pddle, fubu weel
pehmed vitifud mitmelt forrvalt pddle laotatatie, piffali. Padi
ije feisfu iibe laua ehf talitaja emeje polwebde pddl. Kui-
watamift toimetatafie Hasti pehme linaga, ning péraft
?6ﬁrutatie fehanabt fdepeoga drnalt dile, funi ta loomulifult
oojafs [dheb. Pefemife ja fuiwatamife juured peab laft
fuure hoolega [dbitdmbawa dhuwwooluje eeft hoidbma, et ta
ennaft ei Filmeta?s. Selle piraft ei ole ialgi fiinnid
feba afna ebf uffe ligi toimetada, fud dhmwoolus Idbi-
tombab.

4. Rui jagedasti peab wdaifeft laft
pefema? elle iile ei ole ardtid mitte findlajt jeaduft
teinud, fiidgi fdjewad nad imewat laft nii jagedadti
pesta, fui pubtufe tarwitud feda aga ndnab. Neid feha-
jagufid aga, mi8 waljaheitusteft madritud joawad, pead
igaford fut need midrdinud on, pubtafs pefema. Tdidab
ema fedba fobuft oma lapje wadtu truuidti, fiid tajub
laps emale feega, et ta palju waifjem on fadwatada ning
talitaba fui muidu.

Dr. J. ©hew annab nduu lapfi, fui nad terwed
on, igapdew 2 fordba pesta, nimelt Hommifu ja Obtu.
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Pefemift woetagu parem enme, Fui pivaft imetamift ette,
ja fohe pidle pefemijt ei tohi laft mitte imetama Hafata.
Waitestel lastel [ihewad mitmed ihufohad, fus fafs
nabfa wastamifi jeijawad, Holpjasti auduma, nagu veite
wabelt, pohwe-donjujeft, faenfa alt, facla ja fdrwabde wa-
belt jne. Jeed wabed jaagu igal pefemijel Hoolega pu-
Dostatud ja Eui fusgilt juba nabf punajets [dheb, {ii3
peab fadlt tihti Hilmaweega foftma ja linafe riide peh.
met [apifeft, mi8 wdrsfe mageda (ooma raswa, Cold-
creemi ehf Vafelinign molemilt poolt midritud on, was
hefepanema, aga mitte wanawiifi jdvele funwatawat pubw-
rit wabele puistama, mi8 jiigelemift finnitab ja [aft
waga vahutufd teeb. Winult jadl fus audumije haaw
booletufe [dbi juuretd on [dinud ja palju méirga wilja
ajab, jaab jdvgmift pubwrit pddle puistatud: 1 jagu
tinfwalget (Jinfweiid) ja 5 jogu peenets pulwerdatud
tiavElijt (Stivke) jegatatie foffu.

Lapfe fuud ja furfu jGdl olewait fitfejt nilwajt
pubastada, antaffe talle pijut Haawal magujafs tehtud
wendheli-theed jubu; fee pubastad fuud ja DHarjutab laft
fa neelama. ZThee olgu aga l(ahja. MNiiiid, fui laps on
riidesfe pandud ja mébitud, [laStaffe feda vahulifult ma-
gada, feft oma mitmefunlijejt unejt jiinnitamije [dbi wds
giwaldjelt iileddratatud ja pefemije, pubastamife, fuiwa-
tamije ning mabfimije (abi wdfitatud, tahab ta vahulift
pubfamift joada. Urfab ta mone tunni pévajt iiles, fiis
peab teda jille pefema nagu emmegi ning fui rviidesje on
pandud, {ii$ antafje talle jallegi pifut wendjeli theed jubu,
mi§ hingamije (abi fuiwaf$ (dinud Huuleid ja feelt nii-
futab. Niitab laps vahutumat olefut eht favjub ta, fiis
pole jee efiotfa weel mutte tunbdemirgifs, et lapjel nilg
on, waid palju ennem, et tal moni foht mdrg on, riided
pddle pigistawad ehf [iig finnijed om.

; D, Nabanoddri hoolitjus pefemife

Iunres, On nabanddri jide (odewale ehf lahti [Ginud,

fii8 peab feda uuesti fibuma ja nodri fimber pehme dliga

Woitud dhufefe linafe riide navtju panema, ja feda iiles

Wajafpoole fobhu pidle ficgelt maba jeadma ning fdelaiufe
13
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fibepaelaga (nabamdhfmega) naba fohalt fimber feha Finni
fibuma, aga mitte nii tugewasti, et hHingamine ehf we-
veringwoolusd tafistatud ehf fififond pigidtatud jaab.
LQastel, fe8 nabamdbet alati fannawad, pole ialgi naba
fuurvefd minemift ega paifetamift ei fa nabatfatfenduit
farta. Selleft eespool rohfem.

Niijugune on lapfe efimene Hoolitjus fobe pidle
fiindimift. Kuidad teda pdraft poole tarwis Hoolitjeba
ja talitaba, felleft fobhe alamal. Kus aga wanad fiilas
moorid teift wiifi tahawad praegu fiindinud lapjufefega
teba fui jiin Opetafime, {ddl peab lapfe ija waljujega
nenbde iilewalwama, feft ema on jivele waatamifefs efi-
mefel ajal Ffoguni ndder ja ei tohi ennaft fellega wae-
wama Hafata.

33. Lapfe mahfmed ja rviided.

Snimefe laft, fes Halasti ja [oobuje poolt ilmafat.
mata ilmale tuleb, faetaffe mdhfmete ja viietega. Mabt-
metel ja riietel on fahejuguune ot3tarbe ebt iileSanme:
Cjitefs balasti lapjutejt, fes filamaale niisfed ja joojas
emalifug ilmad elasd, joojasti fatta ja terfefd tema ndrfa,
orna paimumwat feha, mis ijeennaft toetaba ega Ffanba ei
jafja, toetaba ning finnitada, fontide ja- teiste fehajagude
whdnamije ning paigaft dranihfumife eeft hoida, nende
fadwamift [oodbusliful Fujul ebendada, tdhtjaid ja Drne-
maid organifid faitdta ja [oodbud fjumnilifi fite-, jalgade-
ning fehaliigutuji, mi8 aegamoddda BHarjunud Fombetefs
woiwad jdida, drafeelata, tlma et lapje fehajaod waota-
tub, fisferdhutud, eht jeedimije organide, wereringwooluje
ja hingetdmbufe tegewufed pigistuje [abi tafidtatud jaae
wad. Nende fabe iilema otstarbe fuurde tulewad rweel
faf3 teift, niifjama tdbhtjat dileSannet: Cfitefs olgu lapfe
riibed . nonda wiifi fisjefeatud, et Ffehapubastamift igal
ajal Holpus on ettewdtta jo teifefs, et lapje ndrfa feha
parem ning julgem wdib fanda.

RKbige nenbe otstarbete tditmifets on fjuurema jao
haritud rahwaste juurves laste efimefets Ffatmijefd mabt-
med juba wiga wanaft ajaft iiledleitud ja pruugitawals
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woetud, ehf nende wadtu FHill uuwemal ajal palju waie
[uft on tostetud ja fjitiidi antud, et need laste fadwamift
tafistada, norgatd teha ja feljaroo ning jalgade fdwer-
bufi fiinnitada ning loft adjata wangidtaded piinata.
Meie tahame aga feffteed Finnipidabes tunnidtada, et
moiftlifult prunfibes mdhtmed fiindinud laste ja mdne
nidali wanudte juured fudagi fabjulifud ei ole, waid
et ilma nenbeta [ibi ei jaadagi, fejt lapfe painuw feha
ja bolpjalt afemelt dra nihfuw jeljoroog peab toetud
jaama. J(ma nendeta olef8 wiga vasfe ja tabav laft
fite wabele wdtta, ilma et tedba wddnamije ehf afemelt
draajamijega ei wigastafs. Niijama ei jaafd teda fa
fiillmetamife eeft Hasti faitdta ega iileiildife Fehajagubde
médrimife eeft hoiba, fui ta wabalt ning labhtijelt 1lma
mdhimeteta talitaja fite wabel jeijafs.

Siigdgi peawad aga mahimed Hasti fiinbdjalt fisjejea-
tub, Dieti iimberpandud ja mdiftlifult finni mahitud
foama.  Rinnijed mahfmed on lapiele fabjulifud ja piis
nawad. Nad jaagu ndnda wiifi lapje feha iimberpan-
bud, et fehale Findla alufe annawad, aga fehajagufid,
nagu fohtu, fdfi ja jalgu ialgi ei pigista. Seepiraft
faagu mébfmed lahtifelt lapfe fimber pandud.

Gt wiifefel ilmafobaniful ijecneiejt wiga wibe
febajoojuft on, jeepdraft on fa mdhfmed juft neeb, mis
lapjele tarwilift ja parajat fooja peawad andma, funa
toa foojus tema terwijele fiis fahjulif on, fui feda mnii
alju tuppa lastafie, et lapjel parad joe olefd elaba. —

18 meie ja teifed felled adjas oleme terwife Hoidlifeft
feifupaigaft [dbi proowinud ja tdhelepanmud ning foLb-
lifu feibnud, feda joowitame emabele ning ladtetalitajar
tele fiesolewates ridaded jdveletegemijefs.

Waatame fiid jdrvele, tuidad lapjufeft peab Bieti ja
[oobustorralitult mébtima.

Lapfe fohu iimber jaab fdige edmalt nabafide naba
boidbmifets pandbud.; See fibe olgu iif8 enne pruugitud
pehme linane viie, umbed fde laiune tiiff. Sibe pandaffe
parajalt, et ei predfi ega liign labti ei ole, nabanddri
otfa fobalt, mis iiles wajafpoole fohu pddle on panbdud,

13*
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fobu iimber [abi ja Geidetafie ot3 fideme alla ilma §5I
meta.  Sa fii§ weel, fui nabanddr mone pdewa piraft
drafuiwad ja ife Ffitljeft dva tuleb, peab fidet nabafohal
moni nidal ehf fun aega pidama ja iga pejemife jédvele
iffa unesti iimberpanema, mis [dbi naba Ffaitstud jaab
ja nabafatfendusd drahoitafie, funa ilma fidemeta {fije-
fonna organid, ijedvanid jooled wiga bolpjasti naba
augujt wonvad wilja tungida, feft efimefel ajal Hingab
lapjnfene vohfem fohu- fur rinmaanujflite abil ning liie
gutab felle péraft neid iwidga vobfesti, ifedranis weel
fijfendamife juures. Setjafs fide ‘wiga Fnnifelt, {iis
rasfendafd fa Bhingamift jo presjifs fijifonna organid
alla- ning iiles poole. On fide wiga lai, {ii§ takidtab
ta altfeha orvganide tegewujt. Seijab ta wiga labtifelt
eht on ta waga fitjas, fiis pole tajt faju, feft ta nihtuts
paigaft dra ja teetd lapje fijefonnale ilmaaegfe wajuta-
mijega fabju. Selle pdrajt jaagu nabafide ijedralife ofar
wujega parajalt dimberpandud. — Naba Fuiwamift ja
tevwefs faswamift peab igaford fui laft pestafie, hoolega
tahelepanema ja Ffui §adl juures mibagt forrawastalijt
ndba on, fii® ei tohi Feegi omajt tarfujeft jeda arstima
hafata ega Fiilanaeste Dpetuste javele teha, waid peab
opetud ardti abi otfima. On nabanddr dratulnud, fiid
pannafje felle foha padle dhufefed fiitmaweelapid (Com-
presfe), ebf fui ta mitte wdaga palju mirga wilja ei
unmitie, i it fuiw  mitmeforra foffupandud [linane
pehme riidelapifene ja nabajide felle padle, mis teba finni
?oiab. Seijab nabafoht faua fatfine ja mdrg, fiis woib
eba tinaweega (Bleiwafjer) fasta

On nabajide iilemal opetatnd (wiifil dieti itmber
pandud, fiid pannafje felle pddle libifeste fdistega tagant
labtine jarf lapje felga. Sirt olgu enne pruugitud peh-
meft peenifefeft linafeft riideft tehtud. Sirgi padle pan-
nafje tagant lahtine, [aia, Fitiinarnufujt jaadif ulatawate
fiistega jaff ehf famjol, mi8 mitte noopide ega baafis
dega, waid paeltega finmi fidib. Jafifene peab pebhmejt
willajeft riideft tehtud olema ning nit hellalt felga pan-
dama, et [apje fied ega felg mitte widnatud ega murs
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tud et foats. [lleiildfe peab riidesfe panemife ja muude
talitugte juures, s iilemift poolt feha tostetud {aab,
lapfe felg ja pid ema ebf talitaja allapandud faeft Fan-
tud joama. Niifid fiis panmafje mahfme-rdatit lapje feha
fimber nonda, ef felle pddlmine o8 funi fainbdla ddnjus.
teni ulatab. Mahfmeratit olgu pehmeft willajejt riideft
tehtud ja fjelle alla joagu igaford iifé wuiijoma junr
linane peenifene pehme lina woodrifs pandbud. Jstumife
foha alla pannafje weel iifs folmenurgaline roojastamije
ritit mabtemevitifu alla.  Mahtmevitif jaab jargmifel
wiifil lapfe iimber pandud: Mihimexdtif laotatie padja
pidle laiali, faps pannafie finna pddle, nii et fded iile
vdtifu itlemife ddve ulatawad; folmenurgalife roojasta-
mife vitifu otfad pannafie veite wabele ja {iis litiiatfe
mabhfmerdtifu  ddred modlemilt poolt [ihtjalt iifsteife iile
foffu, aga mitte wi Finnijelt et fee lajt pigistab, ja alu-
mine of§, mi iile jalgabe ulatab, murtatie faheforra ta-
gafi foffu ning mdbitatie piff puwwilla riideft dmmeldud
ehf warrastega Ffoetud mdahfmepael (mihiemewss) lapje
feha dtmber. Mahtmewss otfad jaawad (dltustega, mis
finna fifge on dmmeldud, finnijeotud. Mahtmewss iim.
Derpanemine algab iilewalt fite alt ja peab nii parajalt
pandama, et jee lapje Ffite ja jalgade waba liigutamije
ruumi jitab ja lapje fohtu ega fifefonda ei pigista, mis
libi pitmaotjendamine fiinnib. CEfiotja olgu lapje pid-
fatte’8 fuwel dhutefeft aga talwel pehmejt joojaft ritdeft
wiitfifene, mis mitte oma fitjujega pdad ei tobi rohuda
ega twangistada.

Nlemal fivjeldatud mébtimije wiid on praegufe aja
CGuropa rahwa fead pruugitaw ning parandatud wiis,
funa endistel aegabel lapje fded ja jalad jootumats
finnimdsfiti ja laps padle feda feljaaluje pabdja Fiilge
finni nboriti, mis (@b talle foif liigutamije woim dra-
feelati ja teda rumaluje martrifd ebhf fannatajafs tehti.

Aegamboda woib lapjuleft, fui ta ema fjiiles ehf
woodid on, natufene haawal ilma méihimeteta ladta wa-
balt liigutaba, aga iileiildijefs ieabu?efs olgu igaford,
fui lop8 magama pandafie, et mibtme ritit jalgade iim-
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bert wallali tehaffe. Kui mdhfmetes olejat laft fiille ehE
fite pddle woetafje, fii8 ei pea tema pdadd ialgi rippuda
laffma, waid allapandud fde ehf iwdifefe pabja pddle
toetama. Santaffe laft juwe ajal jiiled due waba dhu
fatte, fii3 olgu fandetefifs, mille fisfe [laft fdte pddle
wioetaffe, iif8 paf8 watteeritud teff, fubu Fiilge, fui wdi-
malif, fa weel wiifene padi pid toetujefs ommelbatje. —
Tugewamad lapjed fannowad juba 8—10-ne nidali wa-
mtfel ife oma paiad ja faela, feepdraft woib nende fand-
mife juured felajal juba fandetefi drajdtta, aga mdbt-
med peetagu 4 ja ndrgemate juures 6 fuubd lapje iimber.
On aga fitlmad ehf wilud ajad, fii3 peab mahimeid mui-
bugi fanem Fandma.

Mihtme-lapje itfem elutingimine on Foige juurem
pubtus, ilma wmilleta lapd mitte Forralifult et fofu ega
terwef8 jdd, waid rvahutu on ja tiili teeb. Seepiraft
peab lapjel tavwiline jagu riideid ja mdahfmeid olema, et
igaford fuiwad mérvgade ajemele wdib panna. €t laps
jagedasti imeda tabab, {ii8 tiihendab ta fa jagedam feha,
umbes 4—5 forda 00 ja pdcwa fohta ebhf weel rohfemgi.
Jgaford aga fui laps emefe mdbfmed ehf nartjud on
mdrjafs teinud, peab temale fuiwad iimberpandama.

34, Lapie pirastijed viided.

On méahfmete prunfimine juba javele jdetud, fiis
on lapfe jdrgmifed viided iif8 jdrgifene, mille iile puu.
willa mdhewdd pannafie, mid altfeha jooja peab. Pdiile
feda pruugitafie weel punwilla ritbeft pehme woodriga
ilmatdifjeteta aludfuub ja jelle dile weel wiimafs iif3
titiinarnuffudeft fjaadif ulatawate fdistega iilefunb, mis
feljatagant finni fdib ja nii piff on, et ta lapje jalad
finni fatab. Mitiid faawad lapjele fa wdifefed, pehmed
willajed jufad jalga pandud, mis pifemad ei pruugi olla
fui jddrtemarjadeft jaadif. Eegeldatud fingafid fantagu
iiffi wiljad alled wilu ilmabega.

Pubtuje Hoidbmifefs pectafie weel alati linane narts
ebf vitif fimber lapje altfeha, mille ddred ette iilestifu
liiafje, aga ialgi foffu ei {olmita. Seba ritifut peab
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igaford fui mérjaf3 on faanmud, dra wotma ja wuue aje
mele panema, aga ialgi mérjalt lapfe fimber pidama,
mi§ tedba wdga rahutufs teeb. Juba niiiid peab algama
loft dva BHavjutama, et ta pafutufel Hoffafs feha tibjen-
Dama ja mitte riietesfe ei tiihjendafs. Obfel woobdis ehe
hillis magaded olgu Iapjel endidte mdbtmete ajemel
piff punwilladega topitud lai oofuub feljas, mis tedba
fiig iffa weel fatab, fui ta tefi padlt dra ajab. Jalgi
pole tarwis pdadd wdga foojastt fiuni fatta. Niifaua
fui juufjed weel wdga wiifefed ja arwad, wdib ta ju-
wel ferget falingorift ehf peeneft [inajeft riideft ja talwel
pijut joojemat miitfi fanba; fatawad aga juufied juba
tibedalt pddad, {iis olgu lapd fodu alati palja fatmata
pidga, feft jee edendab juufje faswu, Hoiab were pihe
tungimije ja pdadfdrnade eejt, ei lafe pddd fitlma wastu
drabellitaba, aga annab pddluubde tdielifele wiljofaswa-
mijele waba woli. Winult niifana woHib muiitfi fanbda,
fui lapjel alles mujtjad willajarnajed juufied pddas om,
milledega ta ilmale jiindi8 ja mid aegamdoda efimestel
fuudel drvafaduwad ja pdris jaddbamatele juufstele afet
annawad  Cdewad, ubhfuje armastajad emad topiwad
lastele flaas - helmetega ja pdrlitega ilustatud miitfid
piba, mid fjugugi tita poole, feft fap8 wdib fergesti
belme fatfi teha, tiifid filma ddoruda ning pimedafs jadda.

Nagu fatmata pdd lapfe termijele, nimelt pid fade
wamifele palju tulujam on fui joojasti faetud pdd,
nonda anname emabele ndun, et fui lapd pddle efimeft
poolt aaStat riideid Hatfab fandma, jiis teda juba manit
mabdalaft nii dra Harjutada, et ta palja faela, iilewalt
poolt palja rinbade ning palja fdewartega peetaffe, mis
[dbi terwid Fitfmetamitele wastupidawamafd ning feha-
jood mnagu favostatud jaawad. Soovjasti Finmfatmife
ldbi joawad nimetatud fehojaod dra Dellitatud ning laps
wdib edbespidifes elus igajt wibemait fﬁ[metami?eft et
dhumwooluje tombujeft nobhu ja toha jaada, funa farasta-
tatud fehajaod tublidti wasdtupidawad. Muidugi mdista,
woib miijuguft BHarjutujt efiotia aimult fuwel _ ettewdtta
ia pddd, facla, rinda, fifi ning jalgu dhu- ja walguje
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wooluste fitte farastaba anded ilmabe ming dhumdjudus-
tega Harjutaba,  funa fee fiigifel ja talwel tditja meeletu
pruuf olefd nitjugitft Havjutuft wdiefe lapjega etterdtta.

Wiinafs jaagu emadele weel meeldetuletatud, et
eftmedtel aastatel lapje viiete juuved mitte noopifid, noop
noelu ja traathaafifid ega aafafid ei tohi pruufida, millede
[dbi monejugujed dunetujed wodiwad jubtuda; oif Finui-
panemine jiindigu joltudte abil.

Jla-lapid, mi8 laste rindade ette jaawad pandud,
peawad fa tihti wabetatud joama, muidu teffib ilaft ja
piimaft niistef8 joanud fohtadesie lithilefe ajaga hHapu
hais, mida hooletumate emabde laste juured tihti tunda on.

Sunjtlifult wiljaehitatud riided ei ofe ialgi fAlbLi
fudb, on lapje terwifele Fahjulifud ja wanematele ilma-
aegie fulu tegijad. Emad, fes lastele fdifjugn moobdide
jivele riideid walmistades ubtuft ja toreduit taga ajawad,
vifuwad nende norfa terwift ja moonmutawad neid ,moodu-
pupefedtefs.” Lapfe riided olgu Forrvalifud, [lihtiad ja
pubtad.

35. Lapie ja ema hoolitind imetamife ajal, lapfe imeta=
mine ja toitmife wiid.

1. €Gmad, imetage ife oma lapfi!
Siindinud lapjufene on looduje pooleft jellejama ema rinna
otfa featud, felle ihujt ja wereft ta enme fiindimift werd
ja el jai. Cma vinnaft woolab lapjufejele amus loo-
dusforralif toidu hallifas wilja, mis temale iihtlafi fa efi-
mefef$ ardtivohuts on, ning tema feedmije organifid puhas-
tabes neid jeedmifele eftewalmistab. Winult niijfugustel
forbadel fus ema feha ndrfus tarwilifufd piima walmi-
mifef8 mitte tavwilifit jagu werd ei woi dra anda, mid
[dbi ndcfus wiimati  dvaldppemifets jaab, ehf fui ema
weri haiglaste jahwtidega rifutud on ehf rasteteft nerwide
wigabeft waewatud jne. ainult niijugudtel forbadel peab
laps wodra vinna ofjad totdetud jaama, milled parem ja
terwem pitm on.  leiilde ei pea naesterahivad, fellebel
nijanibude wigastujed, tiistuje podemus, gidti Daigus,
weretdhimme, [angetdbi ehf fuihwilije haigus on, ehf fes
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mitwefugusteft meeltedvritudteft ja dgedateft fivgedeft iiles.
drritatud, mabhardhutud ehf waewatud jaawad, mitte ife
laft imetama, waid peawad feft ommelifuft ja tdbtiaft
emalifuft fohujeft endid laste terwifehoidmife piraft cemale
hoidma.

Niijuguied emad aga, fed terwed ja imetamife woi-
mulijed on, teewad fuurt dilefohut, fui nad fad laistuje,
ifeencfe Bellitamije, fergemeelfe (msti tagaajamije ehf oma
forge fetiuje pivaft faft tmetaba ei taha, waid jeda Ffui
itht polgtud ja mabalat tegu iiffi alama feifuje naedte
rabwade 160f8 ehf adjafs avwawad, nende Hhoolefs and-
wad ning enefe piimahallifad wigiwaldjelt [ooduje jea-
duste wasdta drafuiwada lafetwad, et ennaft feega loobufe
fohusteft wabastaba. — Weel fuuremat iilefohut teewad
nitjuguied emad tweel f{iis, fui nad ife ei taha imetada
ega oma lapfele fiindjat tmetajat fa ei wota, ehf fee neil
fitll woimalif olef8, waid laft funftlifu toitmije [abi ta-
bawad iilesfadwatada. Wiga rasfe on laft Funftlifu
toitmife [abi, fole ilma imetamifeta iilestagwatama Hafata.
Laps peafd cfialgul foigawibemalt ometi 4—6 nidalat
imetatud joama, fii8 ofef8 Funftliful toitmifel teda- palju
holpjam fadwatada.

2h misfugune forge, pithalif ja waintustaw elupilt
on fee nibha ja waabata, fui ema oma laft vinna offad
imetab | Ka foige tuimema fiibamega meed ei jaa wift
feba ilujat Fombelift filmapilfu enefe malestufeft unustama,
mil fa efimeft forda ndgi oma abifaajat laft rinna otjas
toitwat ! Sad ei bitlga nitjuguie onuelifu ema pilt, fed
oma magujamaid [(oodbuje fobufeid ife tdibab, omne- ja
armueriffalt [abi foige cdasdpidife pevefondlife elu ja ei
maanitfe abifaajat emalifu forguft ja ann imestama, mid
ford tdisfadwanud lapfi nit palawalt ema fiibamega iihen-
dab, — fellebe fisfe ema oma el ja armadtufe enefe
rinma piima (660 walad! Jbma fiidameta on Hill foif
need emad, fed mitjugujt oune, Idrgujt jo auun mis neil
muibu woimalif ofefs tdita, tujufa meele, pehme e,
[ustide taga ajamije ja ijeencle Bellitamije [&Ebi dra
pilgaroabd !



202

2. Qapjeimetamine. Waatame fiid jdvele,
mi8 imetamifel ema ja lapfe juure8 on tdbele panna :
Padle fiinnitamift peab ema ennaft fdigeft jiinnitamife
fangestusteft vahulifult wdlja puhfama, ilma et ta mis.
fijuguje adjaga ennaft ei- tiifita. Need, feda fiinnitamine
mitte waiga rohfedti ei fangestanud, wdiwad juba 6—8
tunnilife pubfufe jdvele laft imetama BHafata, funa need,
fes robfesti jaid fangestatud 10—16 tundi peawad ra-
Hulifult pubfama, enne fui imetama woiwad hafata. Ema
pubtamije ajal jaab, nagu juba eedpool dpetafime, lap-
jufefe nabanddr Hoolitjetud, 1hu juustulifeft nilwaft pubh-
tafd pestud, mdhfmed itmber pandud ja laps magada
ladtud, feft fa temagi on nenbe wimetudte [Gbi drawdifi-
tatud. — Tditfa rumal pruuf on fee, fui dmmad laft
fobe pddle pefemift ja mabtimift fomille thee eht wmuude
webeliffudega hafawad toitma, juit nagu olefs neid lapjele
tingimata tarwig ! Kahtlemata woib tunnidtada, et niifu-
guje teo [dbi juba efimefe 24 tunni jee8 [lapfe terwis
rifutud ja pohjus ebadpididtele Haigusdtele pandud jaab.
Loodus ife ndfab jelgesti, et lapjele efimedte elutundide
fee3 jugugi toitmift waja ei ole, feft alled mitu tundi
biljem pdadle mabajaamift tuleb ema rindbabesfe piim.
See on niitufets, et [oodbus efiotja ife toitmift drva feclab,
muidu olef8 ta fjelle eeft muvetfenud ja ema rinbabesje
fohe piima walmidtanud. Niijama on fa woimata ustuda
et lapfe jeedmife - organid fohe pddfe fiindimift fjeedmife
woimulijed on; oleffiwad nad jeda, fiis olefd ju [oodus
neile waremalt toitu walmistanud. Seedbmife ywoimulijets
famwad nad alles efimefe emapiima [d6i, mis (oodbus mitte
[apje toitmife waid fifefonna puhastamife tarwid on walmis.
tanud, jeft lapie jooled ja teifed leedmife organid on fiindides
feeftpoolt muftjag-robelije pigi-jarnaje forvaga factud, mis
feedmift tafistab. Seba foolte pigi teiste webeliffude eht
robtudega wilja ajoma hafata, on mdiftmata tequ, jedba
toimetab [oodus ije efimefe emapiimaga, mis follafas walge
ja pats on, aga 3—8 piewa jees ennaft finifad walgefs
toidetawatd primald iimbernuudab, magujam maitjeb fui
Lehmapiim, aga mitte nii ruttu hapnema ei hatfa.
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On ema ennaft pavajasti wiljapuhanud, {iis joagu
laps 6—8—12 tundi pdraft mabhajaamift ema rinma otja
imema pandud. €t ema alled liiga norf on, jeepdraft
et tobi ta efimestel paewadel imetamife juuves mitte 8-
tufile tousta, waid peab felili feisted pijut teije Fitlje
poole hoidbma, nii et dmm loft ema Fie najale toetabes
wHib imema panna. Koigel imemife ajal peab dmm [aft
fandbma, nit et fumbgi enmaft et pruugi fangestadba. —
@i taha aga lap$ nijanibu fubu wotta ega imeda, {iid
peab jdvele uuvima fod jee nifanibu jiit on, ehf on lap-
fel fusgil midagi pigistawat fdwa asja wasta ibh, mis
tedba vahutufs ja tahtmatafs teeb, ehf ei osfa ta weel
imeda ega neelata. On nifanibu wiga towa, fiis tehfn
enta enefe 2 jovrme fuud jiilega wmirjats, derugu neid
prnadti ja faftfu pdaveft dermmijt lehmapiimaga mirjafs.
Ci wita faps fiid fa mitte nijanibu jubu ega taha imeda,
fiis ei mdista ta weel mitte neelata, ega tumue tmemijefs
weel mistijuguit (oodbud jundi enefe jeed. Niifuguiel
forval pandagu teba magama ja fui ta wiimafs unejt
drfab, {iis Daffab fohe tmema. Sagedasdti juhtub aga nii,
et laps imeda tahab, aga imeded nijajt mitte pristagi
fitte ei jaa, feft et piimawalmimine weel mitte joudnud
pole; miijugujel lool wodib lajt wabete wabel ladta nija
otjad imeda, mi§ piimawalmimijt fiivustad. 2dtadb wal-
mimine paar ¢hf folm pdewa aega, fiis antagu Ilapjele
fui ta farjub ja imemije jdvele Himu awaldab, pijut fee.
detud leiget jubhfru wett ehf magujafs tehtud lahjat wendyeli
theed. Eiisgi ei ole tarwis laft tiihja viuna otfa wiga
tihti panna; fee wdfitab molemaid ilma aegu ning teeb
nijanibu drnafd ja walujafs. Tebtafje jeda iga folme
tunni pivajt, fiis on Hill.

Piraft tdielift imetamift, fui laps vinna juujt labti
lajeb, ei jdeta tedba mitte ema juurde magama, waid
pannafie ijedvanisie woobdisie ehf hallisfe. Nijanibu jaagu
igaford pidle imetamift pubta weega pestud ja pehme
titifuga fuiwaf8 piihitud, muidu Hafawad piima jaofejed
fddl filjes Hapnema eff nibu otja jees dra fuiwama.

3. Korrapidamine imetamije junres.
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Efimefel folmel pdewal ei faa imetamifele weel mitte
findlat forda ega feadujt teha, aga pddle feda BHafagu
ema alafift findlat forba pidama ja [laft iga fabe eht
folme tunni pdvajt imetama; oofel aga ndnda, et (aps
ohtul fell 10—11 enpe magamift wiimaft forda imeb ja
bommifu pddle iilestousmijt fella 5 ehf 6 ajal efimeft
forba. ©Saab laps efiotia 8 ja pdraft poole 6 forda 6O
ja piewa (24 tunni) fohta imeda, fiid8 on felleft taitia
tiillalt. Gfiotia ei feija [aps Fill 66 offani mitte raful,
waid drfab jagedasti ja haffab favjuma, aga fii8 ¢i pea
ema teda mitte imetama, fiigutama, fate padl fuijutabed
fimberfandma ega waigidtujets laufma hatfama nagu juu.
rem bulf rumalaid emafid teewad ja lapjed feega piris
fiufupunnidets harvjutawad, fed emale edadpidi id[gi rabu
ei anna; ema lasfu teda DHallis ehE woodid wagujasti
fameda, waadafu aga itffinda, fad midgi aft tema feha
et wajuta, fad tal tilm ei ofe, ebt fag ta vijded mdr-
job ei ole jne. Selwiifil jadb laps aegambiba rvafhulis
fufs ja havjub dofel forvalifult magama. Muidugi teada,
peab ema niifuguje Havjutamije juures efiotin tdesti pijut
fowa fiibamega ja jdrelandbmata meelega lapfe wasta
olema, aga feft ei ole lugu, fee on wiimaf3 emale ja
lapiele enefelegi fuurets fajufs, feft fiis ei faswa tale muid
Barjunud fombeid juurde fui iifdnes ,harjunud magamine”,
mis jujt lapje terwifele ja faSwamifele efiotja toige iilem
tarwitus on. Koit teifed fiilge harjumd prungid, nagu
jage imemine ja magamine mitte mujol fui ema rinnal,
fiigutamine, fitel fandmine, ninuje laufude laulmine, 66d
ofjaui walwamine jne. ei tule lapjele mujalt fni ema
puudulifujt tahtmife findlufeft ja nocfujeft, niifama fa
tima  aegjeft lapfe Dellitamifeft. ©n fiid wiimati faps
fifupnmifd muutunud, fed alati fijendab ja tdva teeh,
fiis pole jee fellegi teiste waid ema eneje ehf lapfehoidia
jilii. — Mere ei vadgi feda mitte ifma pdhjujeta, waid
oleme ije [ajt ndnda faswatanud: Laps jai alati findla
forra jdvele iga 3 tunni fagant imeda, millega ta wuii
hasti dra Darjus, ef alati fa imeftgi fef8 ajof8 iiles dr-
fas. @ma juurbe ei joanud teda inlgi magama wetud,

.
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waid ta magad iiffipdini enefe wanfri ehf woodi jees,
fubu teda pddle imemift pandi. Kiigutamift ci ole ta
ialgi foanud, waid uinus iga ford ilma jelleta magama.
Jlmanegiet fijendamijt ¢i oluud ialgi funlda, ega uneta
06{id et ole ta emale talgi jaatmud. Ja fmge felle Fiitte
bavjutamine e tarwitanud vohfem -aega fui efimene nd-
dal iiffi. Pavastine too oli ainult finbel forrapidamine.

Aga weel iifs teine ja fuuvem Ffaju tuleb lapje
forvalifujt imetamifeft. Looduje jeadus nduab, et lapfutene
oma elu efimestel pdewadel peab palju magama, fejt
magabes fofuwad tema jeedmije organid tugewamaf$ ja
walmistawad ennaft mie toidu pavemale feedmifele ette.
Urfab laps Hulga aja pavaft uneft itlesje, fiis andfu ema
temale findla forra ja ovdnungt jdvele imeda, aga mitte
igal drfamifel ehf farjumifel, mid [ibi mitte itffi laps
balhwasti harjutatud jaab, twaid fa ema enefe nijad oma
tindluje faotawad, [Odewafs faawad ja dra harjuwad
wirsfet pitma, mis rmbabeéie tuled, fohe wilja joofsta
lojfma. Pddlegi ei vle wiiga wirste piim, mi8 alled
rindbabedje on teffinud, Iame feebmife orgamidele mitte
hid, waid ta paraned ja walmib ema rindabes jeiSmije
ldbt {a faab lapfele toidetawamafs, funa ta wdga wairs-
felt wilja tmetud lapje mao iIuna[)fafib liialt drritab, hap-
nifu, pubutujt, Hhundpistujt, pajandamijt ja ofjendamijt
fiinnitad, foft vabhutumats teeb, ning favjuma ajab, funi
tumal ema wiimati [upie fiiaft dva tiidined ja teda uueste
tinna otfa wdvsfet pitma imema paneb. — Tarf ema
drgu tehfu jeda ialgi, waid piiiidkn diget forda pidabes
lapjefe iffa ainult niifuguft piima imetadba, mis juba
fauem on rinbaded walminud. Sel pdhjujel peab fa ema
oma nifafid wabhelbamiste imetama, nonda et fee nifa,
mi§ wiimafs fai imetatud, javgmijel fovval mitte efimejefs
ei foa wdetud, et tal acga olef pitma tatelifult toideta
wafs ja 1eeb1mafé walmida lasfa. Motleb ema, et laps
igal farjumijel ndlga funmeb ja imeda tahab, {iis efjib
ta, Mt farjumine pole ainult ndlja awaldus, waid far-
jumije (@61 awaldab laps tibti eneye marmfss jaamift,
toojastamift, rdhumife fundmujt ja Fitfifujt riiete (abi,
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pubutuit, maowaln jne. Saab ta aga efiotia iga facfu-
mije jivele fohe imetatud, fiid on 5if edespibifjed Ffavju-
mifed muidugi enamasti paljad draharjumifed.

Tuleb forvaline imetamije aeg fitte, aga laps jub-
tub magama, fii€ pole tarwid teba drvatada; tunned ta
ndlga, fitll fii8 iiles drfab ja ema pafitiewat vinda tiif-
jendab. Padle joomaaega et ole had, fui ema fohe Hafs
fab loft imetama. Ra ei ole fee prunf mitte frita, Fui
ema laft vinna ofja imeded lajeb magama jddda, millefs
lapjel enamasti iga ford fa tahtmine on, feft et imemine
tedba wifitab. Laps aga tmeb magadesd weel titfifene aega
edafi, jitab piima jﬁti%eb fubu, mis juustulijes ollujets
foffutombab, Hapnifu fiinnitab ja jun ilanabfafid niipaljn
drvitab, et finna fiilge wiimat8 fdsnafejed tefiwad, mid
lapjele palju walu teewad.

Jmetabed pangu ema idtuded [aft eneje rinna otja,
teba fie pdaal fonbes ja waotagu teije fde {ormedega
rindba nibu padlt tagafi, et jee mitte lapfe nina ei umista.
Ra ei pea laft mitte iif8gi ford [iiadti imetama, waid
ennem ndnda, et tal weel ijaldbujt jivele jdeb. Liia ime-
tamije pirvajt haffab laps piima offendama, mid fiis jdlle
dva faob, fui wihem lastafje imeda. Wiltab aga wiga
minda pdewa, fiis on tarwid aréti abi otfida. Jgaford
pidle imetamift masfign ema pehme obufene vitif eneje
jorme iimber, fajtfu jeda pubta wirsfe wee fisje ja pu-
hastagu lapje fuu feeft hoolega pubtats, niijama pestu
ta fa nijanibud igaford fiilma weega pubtafs, nagu iile
mal dpetafime.

Pioniford tunneb ema imetamije ajal enefe juus ja
furfus juurt fuivonjt, mis fohale Fodistab ehf imelifu
tombuft rindbus ja fjelja fee$ jiimmitab. On ta muidu
iidna terwe inimene, fiid tuleb fee tundmus jelleft, et
nifa, miba laps imeb, tithi on. Siin peab ema dra oo-
tama funi vohfem piima nijasje fogub. Selle wabe pddl
joogu ta pijut wendeli theed ja pangu padle joofi
laft imema.

$as laps parajafs toitmijefs ema fdeft Litllalt piima
faab, tuntafie jejt, et ta jagedasti mdbfmeid niijutab,
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dalt fa ema rvindadbe olefujt ning ofelt feft, et laps
paile imemift moni fund vabulifufs jadb ja wmitte favju-
Des fuuga fiia ega finna ei pddra ega ema rinda otfides
ijufelt juu wastu pandud jorme imema ei Hatfa.

4 Piima puundusd jaabitordud Wa-
Beft pbtub, et emal niipalju piima rindadesje ei walmi
fui lagfel tarwis olefs, mid felleft tunba wodib, fui laps
jiinbide fohe fuur on ja wanemafs ning tugemwamafs
fodwadeé enam imeda foowib, aga emal pitma wibe on,
ftid peat imemife forwal weel hiid lehmapiima lapfele
floafiga tnetama. Lehmapiima wdetagu fus ial wdima-
it on, dibejt ja jelleft jamaft lehmaft, felleft teada on, et
ta terwe ja Hasti joodetud aga mitte tiine ei ole. Piim
feedetaffe iile¢ ja pannafe efimefel fuul 3 ofa, teifel fuul
2 ofa ja Tolmandal fuul 1 ofja Ffeebetud wett Hulfa.
Mida terwem aga laps on, feda rutemini woHib fisjepan-
bawa wee oja wahendabda ja piima oja juurendada. Piima
lilegfeetmife ajal pannafie iga fortli oja piima fobta 1
theelufifa tdis piimajubturt (Mildzuder, aptetift jaada)
fisfe, mis lapfele palju Fergem jeedida on fui teijed pruu-
gitawad jubfrud, mis fdhuammutjuft finnitawad. On
piim ndubda wiifi walmistatud, fiis on ta lapfele digift
teidteft toitudeft fdige fobajem ja emapiimale [ligidalt
jarnane. — Jlma weeta on lehmapiim emapiimaft vas.
wajem ja ilma jubfruta ei olefs ta mitte nii magus fui
emapiin. —

Tiitfa folbmata on wananaidte pruuf, lapjele juba
teifel fuul ehf fa weel warem jahujuppifid ja manna eht
muid pudrufid jitiia anda, et jeega, nagu nad arwawad,
laft jeebimijele Barjutada, funa [lapje feedimije organid
efimefel aastal aga cinult piima fjeedimijele parajad on.
Niijuguie wananaiste rumaluje [dbi on paljude laste
feedimine tditia drvahdwitatud faanud, lapje ovganidmus
{frofula Baiguijele parajofs ettewalmistatud ja tofht fohu-
}léﬁbega tdidetud jne. Nitjuguie wanamooride teo fobta
litleb Dr. Paul Niemeyer: ,Sajad aastad, tuhan-
bed arstid ja miljonid onmetud iwanemad jaawad enne
Umapinnalt faduma, tui mdiftlije, loodbustorralife ja dige
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lastefadwatuje [ihtjas tofibus iileiildijets prungifs jaaf!
Anna Hill noovele emale, fed piiha ning pdlewa arnuds
tngega oma [aft tahab faSwatada, fa fdige pavemad Ipes
tujed, jidl tuled filawanamoor, fongutab padd ja [idab
neid fui uneaja ninatartufi dva, fiideldes, et tema purude
ja teiste feedistega oma enefe lapjed jédtnud, feda Jumal
funrema jao oma targa nduw jirele juba warafult olla
enefe lastef8 futjunud ! Nonda wagalt WHIL enmft wa-
nanaeste rumalus wabandaba, ilma felleft aimemata et
mitte Jumal ei ole tema lapjufefi eneje juurbe tfunud,
waid wanamoor ife on enefe lapfed dra tapnad ! Jabh,
nondawiifi ohwerbawad weel tuhanded emad cnnem oma
armjad lapjufefed wana Hallitanud rumalujele, fui et iiht
wana Harjunud prunti maha jatatfirad.

Cmad, fellel piima pavajasti on jo fes ije fa ters
wed on, ei pruugi lapjele iilemal dpetatad wiifil lehma-
piima anbagi, waid umetagn ja toitfu teda viuna otjad
funi [oodus neile ife Punpubasdtuje tagafjitulefu (abi fdsfu
amnab imetamift jdvele jdtta ja laft dra wddrutada.
(Waata wodrutamine). Juhtub ema imetamije ajal hais
gefs jaama, fii3 on palawifu ja pdletifu haigustes ema
terwijele palju pavem fui ta lajt iffa edafi [afeb imeda,
mi& lapjele fa mitte fahju ei tee, nagu nimelt nijade
poletifus, fus laft niifaua woib imetada, funi piim weel
mitte didwee ega werega fegatud pole. Jmemine on niis
jugujel forral wiga Hid baiguie dvajubtivw abmdun. Ka
fergemat jeltfi nahahaigustega woib [laft imetada, fiidgi
jaagu fellepdvajt avéti fdeft ndun Fiifitud.

b. Pitma Hhdaddufe tundmine  Jgal
imetajal peafs fa teada olema, fad piim, mida ta lapjele
imetab, fa igapidi [oodusforraliffu toitmije iileSannet
tiita jouab. Wdaga rvammus piim finnitad pajanduit,
funa fabja pitm lapfe warsti lahjafs ja fohnafs jitab.
foige padlt on tarwis lapje wiljahettnii hooljasti tibele
panna. On piim lapje tevwifele ja jeebmijele bad, fiid
peawad wdljabeited dhufejed-pudrufijed ja follafat farwa
olema, tus jeed miskit feedimata junstulifi titfifefi ei tobi
olla. Niijama on fa lapje forvalif vasfuje juuvenemme
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ema pitma hadduje otfustaja: Jmew laps peab pdewasd
16 grammi (wmbed 1 [ood) vasfemafd minema. Selle-
pivaft on tarwis fagedasti lapje feha vadfuft faaluda.
Staafumife ajol pandafie laps feljoli pabja pddle, mille
alt wiod vingt [Ebi ning pdalt iile lapje jolmi foffu i
wad, ning moddetafie margapmi otjas. Ke§ igad nibalis
forra moobab, teab lapje rasfufe funrvenemijeft wiga Histi,
fas piim Had ehf Halb on. — Wiga Hid olefs, Fui ime
tajad enedte piima avdtift lajeffiwad jivele proowida, fellel
felle tarwis piimamddtjad eht galaftometrid on, mi8 Had-
ouje fohta findla ofjuje annawabd.

6. Imetajate emade fohujed ja ife-
enedte hoolitjujed imetamije ajal
Stiaweale oleme lapfe tmetamife fofta jubatufi anduud,
niiiid waatame ford fa ema encfe tohuste pdadle, mis tal
imetamije ajal elmwiifis, 6igis jo joogis on tarwis encfe
Juures tiita.

On ema 9 piewa vabulifult woodid olmud, fiid
woib ta feftjnadif juba natufene haawal mdni tund pie-
was woodift meclelahutujets wilja tulla, — ja fui nurga-
Wwoodi aeg nitwiifi jaab midda jaadetud, Tuidas eedpool
Opetafime (waata , Nurgawoodi”), {iid woib ta juba aega-
mboda endijele harjunud eluwiijile, fui jee maifthit ofi,
tagafi poorda, aga ta ei tohi fui imetaja fitSgi mitte
unustada, et tal fobufeid fa ijeencje wasdtu iffa weel Fiil-
lalt tdita on, — fohufeid nitfugusted adjaded tiita, mis
ema [§ibi lapje padle mdjuwad, ted ema wereft toidetud jaab.

Kui ema nurgawoodift jille endife Harjunud elu-
Wiifi juutde tagafi poorab, fiid peab ta fdigepddlt ennaft
foojasti viidesje panema, nagu juhtwal forral aasta-aeg
feda nduab. Rohu fimber fandfu ta willaft Fobufivet,
(lai, willane riide-iiff), talwel paffemat ja fuwel dhemat,
Nitfjama fa willajt alugfuube. 1lleiildje hoidfu ta reiefid,
alttg?a ja fobtu, nifjama fa nijafid, juure hoolega Fitlmes
tamije ceft. Rdige efimene wéljaminet toaft fiindigu
waiffel, ifujal ja jelgel ifmal, mitte filma, talwife, niiste
tivitu . 5husje, waid wabasle, Mwirstesie metia - Shusie.

ite ei pea ta, nagu jee muidn wanavahwa pruuf on,
14
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6 ndbalit tuppa jddma, liatigi mitte fuwe ajal, fus
ilmad ilujad joojad ja OBHf wirsdfe ning fojutaw on.

Jmetaja fandfu Hoolt, et ta foif fehalifud toime-
tujed forralifud onm, ja Hoidfu igajuguste jeedimife viffu-
migte eeft ning drgu jallign, et Eohu-ummutfus iile fabe
piewa festab. Selle wasdtu ei ole tal waja fisjewdeta
waid lahtitegemife (Purgirmittel) rohtufid prunfida, waid
faagu pavem iifs wiluft weeft flidtiiv wdetud, Hommifu
wara enne joofi ja muidn fa tihti Hilmawett joodud ning
tublisti febaliigutufi tehtud. @i taha wiga felleft weel
fabuba, fii$ woib paraja ofa Friedridyshalleri, Piillnamueri
eht doppelt joehaput Magnefia wett (doppelt Kohlenjiures
Magnefia Wafjer) juua.

Niifjama drgu jallign ta fa pajandujt, waid otfigu
ardti abi, aga drgn ife oma tarfuje ega fiila wanamoo-
vide dpetufe jdrele midagi ettewdtgu. Uleiildfe olgu iga
imetaja robtude fisjewdtmife ja pruufimijega hiistt ettes
waatlif ja drgu wotfu idibtegi rvobhtw ilma arsti [oata
fisfe, feft need mdjuwad vinnapiima [dbi lapfe pddle palju
firebamalt fui ema enefe pddle. Sisjewdetud vobhud
muubawabd piima, mida lapd imeb, jagedasti fabjulistefs
ollustef8 iimber.

Ra e tohi imetaja toadistujefs jddda, fejt alaline
rabuline toad istumine ja tubane eluwiis, millets imetaja
haal meelel ennaft annab, et lapjeft mitte eemale minna
ja ennaft ife awaramini ning fergemini (mdned fa lohafalt)
riibesfe panna jne., on pitma walmimije wihendaja. Aga
fa vohfesti fangeStaw ning wdfitaw fehaliigutus, nimelt
radfete toobe tegemine, on nitjamati piima wibhendajals,
jeepdraft fiinbigu foif alati pavajalt. Tlleiildje peab ime-
taja end harjutama, igapdew iiht jalutustiifu wirsfes shus
tegema, niijama fa loft juwe ajal igapdew forvalifult
warséfe dhu fisfe wiima.

RKa ei pea imetaja Odfel mitte uneta olema. See-
piraft Harjutagu ta laft juba algujejt joabit iga febalift
toimetujt forralifult tegema, aga drgu pangu feda iges
tord fur drfab ebf farjub, vinna otfja. Nitjuguiejt forra-
pidamifeft oleme juba eedpool dpetuft andbnud, fiin tuletame



211

aga aimult jedba meelde, et jee ema enefe terwifele tufm@
ja fajulif on, fui ta parajasti pubata joab, funa puubdulif
pubtus ja fofin magamine tema Dingelift olefut wiga
palju muubawad ja piima drarifuwad. Teeb aga ema
fohe eftalgul forrapidamifes wigafid, fii8 teeb ta tmemije
aega fiieeneiele piina - ajatd ning rvifub fellega ijeennajt
ja lajt. —

Nenbe praegu dpetatud fehahoolitjuste forwal tehiu
imetaja enefele tohujets, fa oma meeleolefut joubn modRa nii
rahulijef8 ja waifjefs boida fui wibhegi woHimalif on.
Roomus meel on talle juft foige fohajem, feepdrajt hoi-
dagu dfiliste meeleliigutuste, drvituste ja teiste fodbuste
murede, rabutuste, meelte rohumiste, juurte igatjuste ja
ootudte eeft. Stdige pahemad on drvitawad meelteliigu-
tujed, nagu : pahandus, wihastamine, ehmatamine ja far-
tus  Jubtub neid fiidgi fuidagi wiift ettetulema, fiis
pitiidfu ema oma eneje ja lapfe terwije pddle mdte(des neid
mabarobuda, waigisdtada ja walitieba, ega laft ialgi niis
fugustel jubtumistel eht fohe padle jeda, rinna otja imema
panna.  Meelte oletu dfilijed muudbatujed mojuwad fa nii-
jama dfitfelt piima pddle ja wdiwad fedba moniford lapje
terwifele fad woi fihwtifd dimbermuuta. Sellepdrajt e
tohi dgedbate firgede ega dfilife wibaga naesterabwad,
feflef mitte tarwilijt fombeliffu wdinu encje meelte talt-
jutamijets pole, lapje imetajafs Hafata, fejt nad vifufiwad
lapje elu ja terwife tditja dra, fui nad teda oma Firgede
bt meelteltigutuste tormift laenetawa rinna ofja Fui
tihwtihallifa tilge imema pavewad. NAvstidel on Fiillalt
tohutawaid nditufi niifuguste jubtumiste fohta, MmS ema
Pidle juure wihastufe, ehmatuje ehf dfilife rddmu [laft
fobe rinna offa imema pani, aga laps feda vifutubd piima
iede§ fohe firedad frambid jai ehf warsti dfilijt jurma
juri. Gnamasti tuleb lapfele nitjugufe rvifutud piima
umemijeft rabutu olef, fififonna frambid, fohu-nipistus,
offendamine, vohelijed pajandufed, weriste wiljaheitustega
tobutobi ja palawifu haigus. — Peals feegi imetaja ilma
enefe filiita dgedate meeltedrrituste fisjejattuma, olgu ef
matuje ehf dfilife teabmata tddmu- wdi leina-jonumi (@b,

14*
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fii8 drgu ta lajt eune imetama Hafafu, fui meelteliiguindte
hoog on mddda [dinud; efimene piim faagu mnitjuguiel
forval mabaliipjetud, fee on lapjele folbmata. Seljamal
pobjufel peab ta fa robfete fehaliigutuste ja priidfamiste
eht jugulifu foosefamife [dbi fuumafs jaanud weretege-
wusdte jdrele fedbajama tegema.

Neid nimetatud terwifehoidlifi fohujeid peadb iga
ema rddmuga eneje pddle wotma, fui ta tahab, et tema
lap$ alati tevwet piima imedes terwef8 ja tugewafd peab
fojuma. — Pddle feda peab ema oma laft armastujega
imetama, fee tahendab: rodmuga walmid olema iga ohwrit
tooma, mi$ lapje fojumifets ial fajulif ja tufus on. Ar
mastus on ju fa nitjugune Hingelif ehuwedru ja fifemije
olefu vodomulif ligutud, mis ema weretegewuft fumnib
fel filmapilgul, fu8 ta oma armasdtatud [laft vinna fiilge
paneb, piima rvohfemal mdddul walmima.

7. Lubatud jodgid ja joogid Eiin
waatame [dhemalt jivele, msjugujed Ffohujed imetamije
aeg jobgi ja joogi pooleft emale pddle paned.

Sta nimetatud adjus mafjab iileiildine terwijehoidlif
pobjusjeadus : ,Cla nonba, fudad terwijele fdige fohajem
ning tulujam on ; mida lihtjam, feda loomulifum ja terwent.
Rammufama ning tugewama toitmijega peab ema fa

robtem feba liigutama mug alati wirsfet dhtu jigiehingama.”

Sellele iilemale pdhjufele tuleb weel teine forwaline pohjus
juurbe: ,va 60 ega joo mibagi wniifuguit asja, mis
ptimale fudagi wiifi woils fabjulifult mdjuwat olefut

4

andba ning lapfe terwift riffuba.” — Sellepdraft joagu

toibud Dieti waliiud, et nad mitte piima et rifn ega jelle
walmimift wdbenda, waid jeda rohfendawad. Sellefd
ofstarbef8 anname fiin imetajale emale tdielifu jubatuje
toitude fobta, midfuguied piima walmimijele ja lapje ters
wijele fojulifud ning misjugujed fahjulifud on.
Climefel wiiel paewal pidle mabajoas
mije jodgu imetaja weega feebetud obra., fruubi, riifis
ja facra-tangu juppifid, tahfe jaia eht leiwaga, ja pruue

£

figu joogif3 lahjat parnadie-theed, pubait wett priut jubtrugs

fegatud et fa wett, fus fisje leiwatoorifud ligunema on

1

4
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pandbud. Norfadele pandafie wee Hulfa fa rootweini. —
Pivaft piimapalawiffu woib fitiia: Labja lihafuppi riifi
ehf joagoga, ning aiawiljadejt: SKavtohwlipudru, dis-
fapjaid, ning BHiljemini (Gunct8 pijut wafita., fana- ehf
noove weife liha ja Ohtufs bdlle, piima- ning jahuleent
ning Hommiful piimaga vohfesti lahjendatud fohivi.
Pirastifed toidud, fui ema juba woodift wiljes
fidib, et tohi vastelt jeebitawad ega pubutuft jiimnitawad
olla, waid jaagu pitmaft, munadejt, tdvtlijejt, leiwait,

~labue ja fubtru-vifasteft atawiljadejt, wérsfeft fhaft. jue.
walmistatud. — [leiildje woib imetaja naesterahwa toidu-

fedeli piile terwefs imemije ajats jargmifed fajulifud
toibuasjad fui [ubatud toidud iileswotta:

Hast Hipjetatud, walge ja muft rufileib, jahue,
Odra, faevar, rviifi-, jaago- ja fartofwli - leemed ebE
pubrud, olu, piim, munatoidudb, mi$ parajalt wedelalt
ning jeebitawalt on walmistatud, [illfapjod, {pinatid,
pastinafid, wirsfed oad, jubfruherned, fuiwatatud faun-
Wiljad fupifs feebetud ja labifurnatud, pumwiljad fecdetud
ebf tiipjetatud, fompotid wdvstejt ehf fuiwatatud punwilja-
bejt (aga iffa parajalt), maafifad (fa pavajalt; vobfelt
fd6dubd fiinnitarwad nad lapjele ndgefe-tobe) ; wafifar, noove
Weife,, [amba-, jineje-, fana-, tuwi- ja lahja noore jea-
{iba toitufid praetud olefus; wdvsdfet aga mitte ragwait
Worsti, ning faladeft oif walged falad (jirg, [latifas,
wimb, jiig ja fdinas) houg ja iherus. Wett ja wHD ai-
nult wirsfelt ja parajalt. — Lubatud joogid on: Wefi,
ubtruwefi, leiwawefi, ferge ot (mitte fibedat ega Fddris
wat), joendatud dlut, piima igal wiifil, teed ja fohwi ai-
nult rohfesti piimaga lahjendatud, whipiima, mandlepiima,
fafaot, jofoladi ilma wiirtfita, ja vootweini.

8. Arafeelatud toidud on jivgmijed:
PBalawuit fiimnitawad wiirtfid, nagu pipar, finep, Fomled,
dimmt, vanille, wiirtsnelgid, mustatipahtled ja jahwran.
RGif labilaftmata (Furnamata) Faumvilja jupid, murula
gud ja fibulad, fapstad, jparglid, Hapud vohud, jalatid,
Naerid (walged ja punafed), toored dunad, aprifofid, pir-
nid, firgfid, mustifad, waarmarjad, fiferperid, jdftvad ja
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ploomid — iileiifdje [oif wdrsfe ja toored puwili. -
Kurgid, melonid, feened ja Hapult fisjetehtud asjad nmg i
fabhwtid. flooreB feetmata dddifas, mabarmgab rdifad,
vedifed jne. Wana feidnud radw ja wdi, toogid, Himbid,
radwafed [ihatoidud, nagu: hanes ja pardi-praad, [Hhe- ja
angerja fafa, wihid jne. KOif joolatud ja juitjetatud
lipa, Tala- ja worstijdilgid ning Heevingad, niijama fa
wiirtfitud filud, foit fiilmetatud asjad ja terawamaiguline
junjt. — Srafeelatad joogid on: Mbdrudb obifed, porter,
ale, fanged [aagri-olled, jampanja weinid, feItcré, vidyy,
fol)iiemab ja hapud limonadid, pdletatud twiinad, lfdorid,
punfid, rummid, fanged teed ja fobhwid, arftlijed teed,
nagu : famille- ja litwa-teed jne.

Joofide Hulgajt on wefi iffa fdige pavem joof ime-
tajale, fed felle [abi rofhfem janu tunneb, et pitmawalmi-
mine talle tihti juu- ja furguduivonft jiinnitab. Wefi e
fiinnita palawujt ega pubuta fijifonda tdis, waid edendab
jeedmije tegewujt ja fehad walmiwate wedeliffude wilja-
lahutuft. 2Wefi et auna FHill piimale iihtegi toidetawat
ollujt, aga ta edendab felle walmimift, ja annab piimale
tavwilifu wedeluje ema were jeeft, jeft emapiima jees, fui
fee Toodbustorralif ja terwe on, on umbes 878"/ wett,
mille fees 12—13"s findlaid ja toidetawaid jagufid fod
julas olefus (piimajubfur ja mitmed joolad) ehf wiifestes
fuulifestes (juujtollus ja woi) iimber wjuwad. Niijugu-
fed imetajad, felle afi ja amet neid junniwad rohfem toad
studba fui tarwid on, joogu robfemal moddul wett fui
muid joofifi. — Olut, mid Fiipjeteft linnasteft tehtud,
basti dra fddvinud ja magusd om, on imetajale muidn
iiSna toidetaw joof, aga nduab, et inimene peab ennaft
obfesti [liigutama ja alati pubaft obtu fisje hingama.
§te3 jeba ei tee, aga dlut joob, jee vifub werd ja wereft
walmiwat puma See teeb palju paremini fui ta olle joo-
mije hoopis mabajitab ja felle ajenel juhfruga magustar
tud eht piimaga fegatud wett ehf fa poolefd piimaga
pandud fohwi joob, dearams aga fii8 weel, fui funneb,
et dllejoof teda tdid ajab ja palawuit iunmtab eht fui
tal muidu norf jeedmine on. Kohwi et tohi mitte figu-
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ritega fegatnd jaada, need ou tevmwifele fahjulifud ; nenbde
afemele woetagu tammetdrufid eht niju.

9. Gootideft ja joofideft Idpetaded fomeleme fa
moni jona unemal ajal palju fiidetud wodworhapu- fub:
Jaft (Phojphorjaures Kalf), mida lapje fontide ja feha
fadwamifets imetaja toitude {idfe Ameerifa ja Prantjuje
avdtide pooleft fastafje panna, ning mi8 fa mitmel pool
jiveltegijaid on [leibnud. — Wosdworhapu- lubja tihtius
elajaliste fehabe dilesehitamife juuves on juba ammuit
ajaft faabif tuttaw afi, ning ndrfabdel ffrofula ja Jnglis-
Daigetel (Rbachitijhe) lastel on nimetatud ollujeft faswa-
mife ajal tditja puudus ofmud. Selle pdraft on fiis mo-
ningad ardtid tungiwalt joowitanud, imetajale emale, am-
mele ehf l(astele, fe8 funjtlifult, ilma emapiimata toidetud
jaawad, jeda toitude fidje panna, jeft ta ei riffuda jeebmiit.
Gfiti Dafataffe feft [ubjojt iif8 noa ofja tdid pdewa
fohta fodgile juurde panema, Funi wiimaf8 piewa tohta
Juba 1 teelufifa tdis woectafie. Enamasdti aga woetafje teda
fobe joogi padle fisfe, fejt ta julab wirsfe maojahwti
eht feedmife wedelitu fees wiga holpjasti; fuma ta aurn
feed mitte ei fula.

Meie arwamife jirvele aga ei peafs emad, fesd tiitja
teryed on ja terwed ning tugewad lapfed ilmale toowad,
fellel paras jagu piima lapfe toitmifefs on, nii et laps
feda imebes tublisti ning joudjasti fojub jme., wmitte nii-
fugujt funftlitfu abindun tavwitama, fejt et emapiimal
Juba f5if need tarwilijed ollujed jee8 om, mi8 lapfe were
Ja fehajagude iileSehitamifefs tarwid [ihewad, Niijama
laab ema juba teiSteft toitubejt fdif algusollujed ebE
elementid, nende hulgas fa woswori ja lubja, millejt te-
male forralif wert ja piim walmib. — Hoopis teine afi
on aga jfrofulaliste naesterahwabdega, fe8 enamasdti ndr-
gad, pehmetontidega fa podurad (Rbachitijdye) lapfed fiinmi-
tawad, ja felle piim laft dieti ei taha fojutada, waid tema
fififonda alati hapniftudega tiidab jne. INendele anname

{l nduu, wosworhaput lupja eneste jodgi hulfa panna
bt padle joofi fisfe wotta. Gt jee pobuvatele emabdele
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ja lostele tofifefs tulufs on, feda onm mitmed ndbtufed
toendanud. $a pdveft wodrutamift, niijama fa podurate
laste Tunftliful toitmijel, woib feba vohtu (oluft) neile
wihehaawal joogi Hulfa jegada.

10. Imetamije waewad ja fonete
manitfuft. Mitte alati ei [dhe imetamine nii fergesti,
fui mdni nacstevahwas, fes fugugi Hhoolt oma nijade eeft
neitfipdlwes ega fandmife ajal ci taha fanda, jeda arwab.
Nitjugustet [dhewad nijanibud Holpjasti fatli ning pragu-
lijefs ja imetamine fjaab mneile Idigefuuremats piinafs
olema, fejt walu, mis ettewalmistamata ja farastamata

nibude fisfe (660, fui laps hunlte, igemeta ja feelega neid

drvitab, on nii juur, et ta ema jelja figjegt ulatab ja teda
meele drabeitmifele ajab. LWiimald [diheb nibu punajets,
palawafs ja fatfijefs ning hatfab paistetama; fiis jiinnib
tmetamine weel Idigejuurema waluga, aga laps ei faa
fddlt witmati enam muud fui Hiswett juhu, ta jaab ndlga,
norgaf8 ja wiimati fa Haigef8. Jmetamine peab [Hppe-
ma, feft wiga on juba nmit juur. Piim pabtub nijasje
dva ja jiinnitab finna {isfe walujad piimajdlmed ning mdbda.

Tundfu naestevahwad felleft dra, fui tdhtjas ja tar-
wilif nijade Hoolitiusd neitjipdhwes ja faubmi{c ajal on,
mis aga juuremal hulgal tditia tdhelepanemata jiab, fed

fergel meelel tithift ubfujt ja halpuft tagaajaded fitjaste viiete

fandmife [abi nijad Hoopis drarifwwad ja jeega ema tabt-
famale fohujele folbmatafs jaawad.

£n ford noovel imetajal emal juba iilemal ndidatud
wiga nifadesfe teffinubd, fiid drgu ta neid fiilanaeste dpe

tuje jdvele roitfema, jonuma, ega fuitjetama hafafu, waid

offigu fitvesti avéti abi, fui tabab, et nijad et pea tdiesti
vitti minema, ehf tehfu felle javele, fuidad mieie teijes fo-
has felle wastu abi dpetame.

affawad nibud alled fatfijefs minema, fiis fantagu
wigafe nibu ofjad gummi-fibarat, nitjutatagn ja pubasta-
tagu neid jagedasti leige weega, ja fandafu imetamije waheae-
gabdel weelapid padl. :

Weel enmam fui mifade Hooletn Boolitjufe 1dbi,
faab pundulife ja Fforrawastalife elwwiift [dbi Fanbmije
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ja imetamife ajol lapie emalif toiduballifad dvavifutud.
Praegujel ajal mooduts faanud titarlaste faswatus on
Fill jelle pédle fihitud, et aga ruttu mebhele ja emat3 jaabda,
aga mitte felle pddle, et tiitarlapjel mehele jaabes fa ema
lilegannete ja tdhtjate fohuste tundmift faoja ofefd tuua.
Parafu | felle padle ei mdeldagi, waid arwataffe, et ema-
lifud fohujed ja nenbe moiftmine nitfama ijecnejeft tulerwad
fui armastus, mille juuved nende arwates midagi dpitud
teadmift tarwig ei ole! Uleiildifeft naesterahwa terwife-
?oibmiieft ja ifedralifeft fandmife ja imetamije-aja Hoolit.
ujeft ei tea praeguie aja naesterahwa fadwatusd ja fooli-
tamine mitte fui mibagi, waid peab niifugujeid dpetufi
tdisealife tiitarfapfe ilmiitiituje, Habelifu olefu ja wiijafuje
mahaldhfujatefs ning folbmata, patustefs ja rumalatefs
Juttudets ; aga {iidgi fdib nendejama tiitarlaste meel ja
mdte ainult jelle padle, et aga mehele — fee tahendab :
emafs jaada mning nitjugujt elufutiet enefe bddle wbdtta,
mille tihtjomate fobuste-dpetuft nad enme fui ,rumalat
lori” ra pdlgawad ja fellele ,wiijafuje” pivaft jelga
Pidrawad !! Toesti, felles adjad olefs Dadasti fuurt
Muudatuft tarwis, mida inimejejugn Had faefdif tungi-
Walt npuab, mudn [dheb javeltulew fugn polw-pdhwelt
itfa fiburamafs ning wiletiamats ja — Ffelle @b ? Jni.
Mejejoo faswatajate, — naestevabwa [ibi, felle fdes juit
Mimeje jugu fiinmtamine ja faSwatamine feijab! Koif
Muud teadujed ja Hallitanud dpetujed, mi§ naesterahwas-
tele ppetatafie ning piha tuubitafie, waitwad omalt fobalt
@ midbagi olla, aga intmejejoo had fdefdign ja dige elu-
Wiifi tarwis ei tihenda need peaaegu mutte fui midagi.
aesterahwa idilem tarfus olgn ijeencje terwijehoidmine,
loste faswatus ja majapidamine, nagu juba efimefes raa-
Matud nduudfime. Ned neid adju ei mdista ega opi, jee
Grgu mptelgugi felle pddle, et ,meDele minna, emafs
0ada ja inimejefoole inimefi jaata,” — inimefi, fe3 oma
taasinimestele hadafs, ristifs ming rijufs jaawad olema.
~ Gelle parajt peafs noovtel meedtel abifaajat walides
Walitawa new wooruste, hadduste ning Hariduje fovwal
Qaspidi fee fiifimus foige tihtiamats joama: ,RKas mdis-
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tad fa eluboolitfuje, terwijehoidmife ja Iadtefadwatuje
fundti ?” Gt aga praegufe aja neiude juureft jeda tarfuft
wiga wibe eht jugugt ei leita, fiis peafs iga noormeed
oma noort abifaajat fohe efimestel nadalitel pdadle pulmi
felles tarfufes foolitama Haffama, muidu ei woi ofi par
randatud jaaba.

Praegu tirjelbatud teaduje puudug pole mitte iitfi
alamaft jugujt mneiube juuveft leida, waid parafyu,
palju rohfem iweel niijuguste neiude juuvejt, fes fvifide
teabmife jirele haritud ja Foolitatud on ning torgema feijuje
inimeste peenifefed Havitud wiifid ja fombed mdidtawad,
fed nondanimetatud mooduilma wormi jdavele on iiledfas:
watatud, pehmet elu elabes, idtubes tovtawad, drvitatawaid
maiugtoitufid jodwad, H6d pdewafs teewad, fitjad taljed
ja foriettifid ning ubtuje tujul dhufefi riideid wilul ajal
fannawad, romaanifid (ugede$ ja pallide padl fiies jugue
[ifu elu tundbmufi ja himufid liig wara ponewnjele drritawad
ning felled tujus eneste poolpaljad rinmad meestejugule
filmapettefs ndbtawale jdtawad jue. — SRellegi teidte
juured ei ole robfem paistetanud nijadeft, nijabe falestu-
jeft, piimajolmebdeft, imetamijewdimu puudujeft, draldpper
mijeft, pids ja vijthm walubeft ning ndrfusteft jo erfubde
wigabusteft leida, fui jujt niijuguste praegu fivjeldatud
naedtevahwaste juurejt, fui nad emafs jaawad. Niijugujed on
emafohustele tditja ja igapidi folbmatad — ja — fed
nendele fohustele folbmata on, fee ei peatd fa ialgi mote
lema, et ta mefele tahab minna ehf ematfd jaada!!

Sell forwad on funlda, jee fuulgu!

36. Yadte tuba.

Gt fougelt fjuuremal Hulgal wanematel Wi
maia afi on, ladte tarwis iiht tedvalift fiindjat tuba
jaada, nagu jee jujt olema peals, jeda teame wiga Hasty,
ifedranis weel tafurahwa juures, fus jujt feelama tuba
et fambrifene, fus jee nad ife elawad, neile ta loste
toaf8 peab olema. Siidgi ei tee dpetud fellegile f;?w?
fui netl Hill woimalit pole juft nitfuguft tuba muvetjeda,
nagit meie fiin Opetame, fa meid on ju Hillalt, Fell
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Whimalit on [ladtetuba jareltulewate ecesfirjade jdvele
Wiljawalida ja fisfe jeadida.
€t ladte tuba ja jelle walimine mitte tithine afi ei
ole, woib juba igaiifs ifegi avwata, feft jaial fee3 peab
laps omad efimefed ja tdigendrgemad eluaadtad enamisti
Magades mioda jaatma. i ole tuba {itnnis, {ii8 mdjub
ta lapfe terwife padle fabjulifult, nii et terwe laps fddl
fees wiimati poburats ja tobifels jadb, funa jimbiates
la Forraliffutes ruumides fa norfade ning poduvate laste
terwig paranbatud jaab. Niijugune juur mdju on laste
toal. — @bt tilll wanemad igalpool ladtetuba nii for.
talifult ja findjalt ei joua {isfe jeabida, et jddl enmam
Midbagi foowiba iile ei jddts, fiidgi peatfiwad nad tdige
Wihemalt ometi fedagi joudu mddda pitiibma muretjeda,
Mg lapfe terwijele fajulif, ja fedba forwale heitma mis
tabjulit on. Dad tahtmife abil lajewad fa mitmed asjad
tmajt wiifjetes urtfifutedgi iimbermuuta ja forrale jeadida.
Laste toafd drgu walitagu ialgi feldri-forva tuba-
fib, mis poolejt jaadit maa fees, ei fa niifugufid vumifiv,
Mg muidu niigfed ehf pdifefeft drapddrdud Lilgedes fei-
jawad, Walitud tuba feistu Hommifu- eht (ouna pool
ifjes ja olqu woimalifult fdrge, ruumifad ja Fuiw ning
Wonba figje jeatud, et teda igal ajal fui tarwis, iitta wdib.
Suitju ei tobi fiiti ajal mitte tuppa tulle. Afnad olgu
Ohufindlad ja niifuguied, mille padlmifed jaod phupubas-
tamije tarwis lahti fiwad. SKus afwate [ibi ei peats
Wiimalif olema ohfu pubastada, §Edl peab felle tar.
Wi$ [ge alla ehf feina fisle dhuaugud tegema eht fa
Yentilatorid muretietama. Ladte toad ei tobi padle ema
et [apiehoidja teijed imimejed mitte Gofel magada ega
dewa ajal fees elaba. Sellel ial wdimalif on, fjee las
tagu [a8te tuba, fui ruum [ubab, fabefs, nit et ema
l?“’f?ga teift magamije ja teift iilewal olemife ajal pruu-
hbﬂ_ woib. Waga fajulifult mdjub pubad dhHf lapje fo-
ife pddle, funa Balb ja rifutud OBF teda fidbuma
Panep ; feepdraft on fité tafd tuba wiga tarwilijed : [dheb
[ $ bt halwals, fiid woib laft fobe teijesfe wiia, funa
tmefe dhtu pubastatatie eht teda muidu Baritafie ja tol-
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mutatafije. &ii8 ei faa lapd ialgi halba dhHfu ega tolum
fisje hingata NMitjama jaagu ta enomasdti iffa magamije
toad pedtud ja riidedfe pandud, ning fiid fohe teifi tuppa
wiibud. — Kdige fiindjam afi laste toad on pott-abi
eht farnane vaubahi, mi8 wihe puudega rutusti joojafs
faab ja ithtlafi fiitu ajal fa obfu pubastab. Laste toa
feinad et tobi ialgi niidfed olla, nijama olgu fa pdrand
laubadeft ja fuiw. Uffed ja afnad olgu fihedad ja tuufes
findlad. Afentel olgu wiljaspool lmgid, et tuba tarwi-
(iful forral woib pimedafs teha ning tuule eeft warjata,
ja feeSpool {inifed chf vobhelifed afnariided (gardinad),
millega fdvedat pdifefewalgujt wdib tuhmendaba.

Lasdte toas ei folba ialgi lapje peju ega mirgafid
ritbeid fuiwama panna, wniijoma peab jddlt oif [(ohna
wad pottroofid ja teifed Daijerwad adjad eemale hoidma.
RKa et tohi jadl toad wirdfe rullitud ega triigitud peju-
fapid, fummutid ega toibundnud feidta; niifama ei tohi
jddl abjud feeta ega fitpjetada. Ka ei tohi laste toad
hasti Iohnawate vobtude fuitju teha, et jeeldbi Haijewat
ebf Dalba ohfu Dadhaijulifets tehes drawarjata; Halb
ohf jddb iffa Halwals, olgu [Bhn Fill magud ja ilud.
— ©Suwel joojade ilmadega jaagu wirsfet Hhiu ja piewar
paidtet afnaft Fforralifult fisjelastud, aga felle eeft iffa
hoitubd, et libitdmbuft ema ega lapje pddle ei Fii: need
mingut fenits teife tuppa, ebf fatfu emnaft woodid tefi
ebf lina alla. Obtuft, udbnjt ega niisfet hfu ei pea
mitte lagtetuppa lastama. Talwel peab muidugi dhupn
hastuje juures fuurem ettewaatus olewa, et laps egd
ema ennaft ei filmetals. Pubastamift ei tohi munl ajel
ettewdtta, fui fiis, fus abi fodtud on, et fohe pubaft \‘
tiilma ohfu woib joojendaba. Paile felle ei tobhi [astel
toa feinade ega ufste jees [ohefid, pragufid ega aufufid
olla, mi§ [dbitd mbawat dhuwoolujt jiinnitab

Laste toafd armastawad wanemad enamasdti wiifw
gujt paifa, mi8 waifne ja forwaline on. See on iHeNd
dige, fejt lastetoa [igitorrad ei tobi midagi dfitjeid wal*
ju?ib hadlefid egn pautufid ettetulla, mis lajt uneft iilesed’
matawad ja fabjulifult mdjuwad. Siiggi ei ole liig junf
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waifus ilma fdige wibema haile ehf fabinata Had, jejt
fii® harjufd laps nii jellega dva, et fa fdige wihemal fobinal,
ema fohatamifel ehf vddfimifel iilesdrfats, mis talle enefele
jo emale funres ridtifs ja waewafs joafs olema. Pa-
rajad hddled ja fabinad, mid elumajas ja inimeste talis
tuste juuved -ettetulewad, peab [laps juba aegjasti har-
juma wdljafandbma. Ka peawad emad felle eejt hoidbma,
et laps eftmefel elufuul mitte otjefohe jelge, firveda ning
pimestawa afnawalguie ega lambitnle jisfe ei wabhifs.
Giidgi ei pea teda fa mitte pimedad peetama, waid iffa
nii, et piifefe walgus tuppa paistab ja laps jelle fuma
harjub aegamddda wabhtima. Pddlegi mojub walgusd
lapje fojumije ja fadwamife pddle nitfamofuguie woi:
muga fui taimede pddle: ta cdendab lapje feha fadwu,
filmabe tegewuft ja binge-elu idu, funa pimedad fambrid
elamifel fu?umine tagafi jadb ja tafistatud fjaab. Saab
laps faua aega pimedas foad peetud ja piifefe walgufe
fisfepaiftmine dvaboitud, {iid jadb ta niijama folletanuts
ja fiouraf8, nagu feldritaimed mid piifeje walgufjt el
jaa: laps joab jfrofula Baiguje idu encje fehasje. SKa ei
ofe wodimalif pimedaid tubafid nii fuiwats Hoida Ffui
neid, fubu piifene fisjepaistad.

Lastetoa feinad ei tohi ialgi walgefs warwitud
ega [ubjatud olla, ega toa afnate wasta walgete mitiivis
dega majad feista, magu liuna fobal, Ffuft paifefe Eiived
wiga fdredalt jacwad fambridfe Herdetud, mis filmi iiles
litglelt drritawad ja ndgemije wdimule fabju tegewad.
Rdreda piifejewalguie wihendamifefs on dhufejed Ilibi-
paiftwad rohelijed, finifed ehf Hallid garbinad afente ees
mdnujad, ja Deledat lambiwalguft warjatagu robeliste
eht  juitfufarwa lombifuplitega, mi8 aga ialgi iile
liiga tumedad ei tohi olla Gaafiwalgujt ei tohi efi-
mejel 4 aastal laste toad pruufida.

fa ei ole iifdpuhas, fud fohad lapje magamifes
woodi jeijob. Seba drgu jeabagu ialgi feina wadtu,
feft need on talwel, nitjama fa muul ajal, iffa Fiilmad
ja aurawad niigfujt wilja ; fa mitte ufje ega afna ligi,
feft jadl tdmbab tuul [(dbi ja paistawabd pditefeliived
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figle. Tuule [dbitombuje drva Hoibmifets pandatie talwel
doppeltafnad ja Ddoppeltufied ette ja lapje woobdile jelle
fiilje ette firm, Fujt poolt tombus tuleb. Jalgi drgu
feidtu woodbi nonbda, et pdifefe walgusd magabes heledasti
lapfe f{ilmabe wadtu paidtab, fejt felle drritus modjub
finniste filmade pddle ja dratab tedba umeft iiled; iiles-
drgate aga pimestab five walgus, mig dfitfelt labhtijesie
filma paidtab, nende ndgemifewdimu dra. — €t jeda
ei jiinnifs, fiid panewad wanemad lapje magamijewoodi
nonbda, et pid-ots epf teine titlg wasdtu walget feijab, mis
aga fa fiita ei ofe, feft wdiffel lapfel on juur ihaldus
walguje poole wabhtida; paidtab aga walgud iile pdd
ehf forwalt, fii8 Darjub fa lapd iile pdd wabtima, ja
fangestab eneje ndrfafid filmafid nii faua, fui need forwale
wabtimife wiga faawad ehf wilfuma Haffawad. Selle-
piraft featagu woodi alati nii, et walgusd otfe wasta
filmi paidtab, aga felle fivedbus jaagu iilemal dpetatud
moel gardinate ja fuplite [dbi tumestatubd.

LWeel olgu meelde tuletatud, et ladte toad mibagi
fiivelt liifwwat adja, nagu feinafell, mitte niijugujesie
fobta ei panda, fujt laps tedba filmabega wBIb iilesleida.
Lodma feinafellad ei folba fogunistigi ladtetuppa. Nii-
fama drvgu olgu ladtotoad niijugujeid asju, mid oma ldi-
fufe, warwi ehf bHeredujega lapje tdbhelepanemift enefe
fiilge tombawad; need faagu drawarjatud ehf wiljawiis
dud, aga ialgi ei tohi nad lapfe pid fohal ehf iile pdd
ega pid forwal feidta, feft wadifestel lastel on mooduts,
laifiwaid a8ju filmabega iile3otfiba ning mwobhetpibamata
wabtida. Seijawad nad wildafusdti lapfe wasdtu, {iid
barjub ta iilepdd ehf fddora waatama, ja on nad offe
feidtes liiga [difiwad ehf Deredad, {ii8 jaab ndgemije
wdim tuhmendatud. Seega tegemwad {iid wanemad oma
lapfe filmandgemijele fuurt iilefohut, fui tema filmabe
ette hiilgawaid adju fannawad ja felle iile rddmusdtawad,
fui lapd neid wabetpidamata wahib, nagu fitiinlatuld,
polewat [ampi, peegelt jne. Ka ema rinma Hiljes ei to?i
unetamife ajal ldifiwaid ndopifid ega prosfifid olla, ei fa
midagi hevedawdrwilift riiet.
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Suba tdistaswanud inimeste filmabele on juur pa-
lawug fabjulif, fedba enam aga lapjele. On aga walgus
ja palawus weel iihendatud, fiid on fee lapje filmabele
foige fabjulifum. Seepdraft ei tohi emad Tapfi fiidewa
abjit ega pdlewa leeldufa paistele idtuma ega joojendama
wiia. Selle eeft ei pea lapfi mitte iiffi efimejel aastal,
waid mitn aadtat tdiedti drahoidbma. Siia juurbe joagu
weel tihendatud, et fiindinud laft wiga fiveda walguie
eeft peab hHoidbma ja Fohe, fui laps on jiindinud, afendele
gardinad ettetdmbama. Avstidel on wiga palju jubtu.
mifi teaba, fud laps, fed terwete filmabega ilmale jiindis,
aga Hereda walguje pddle waadated juba mdni minut
padale fiindimife pimedafs jdi! Suuvem Hulf pimefiindi-
nud lapjufefi ei ole mitte ilmale tulle8 pimedad, waid
faawad efimefel waatamifel alles pimedafs.

Lastetoad olgu nii wdbhe majariistu i ial woi
malif on. K0if ilmaaegjed riistad jaagu wdiljawiidud.
11£8 Taud, paar tooli, woodid ema ja lapje jaoks, on tillalt.

Koerad ja Tadfid foagu [laStetoaft eemale Hoitud,
feft need woiwad lapfele Finnihaffamije [Ebi jaddawat
fabju teha; fa awitawad nad hadd odhfn raijata ning
balwenbdabda.

37, Katki, Figutamine, magamijewvoodi ja magamije:
riided.

Mitmed emad [(afewad lapjed emefe forwal woodid
faf$ ehf fa enam aastaid magada, mi$ aga tditia ja iga-
pidi terwifehoidliste jeadbuste wastane tegu om, feft jadl
woib laps ennaft magabed dvaldmmastatud ehf drapigis.
tatud faada, nagu feda paljube juured on ette tulnud.
Pidlegi ei joa mniijugujt magadispaifa ialgi nii pubta
hoida fui tarwis on. Wiimald on weel ema ja lapfe
iihesfoos magamine lapje terwifele iileiildje fahjulif _ja
peats fee tolbmata pruuf tditja drafaotatud jaama. On-
nefd ei tule feba fa emam fusgil rohfem Bavitud ini-
medte juured ette, waid ainult weel fdige waejemated ja
arimatates peretondades.



224

Slmale fiindinud lapjufefel peab fohe oma ifedralif
magamife foht ehf nduu ofema, olgu jee woodi, fdth ehf
Iap?emanter, milleft allpool fohe fomeleme. Niifuguie
magamifendu pdadtingimistefd olgu: 1) et ta tlma pala-
wujt jiinnitamata ja rohumata joojendab; 2) et teda woi-
malif ja holpus on alati pubta Hoida; 3) et tal pavad
tarwiltf juurud on, mid mitte lapje faSwamift ei tafista
ega liihifefe aja wadltujel wiifjef8 ei jid; 4) et ta [laft
faveda walguje, dhuwoolufe ja injeftide (firbeste, jadstede,
parmubde jne.) eeft warjab; 5) et ta laft wdiljafutfumije
eeft hoiab ja 6) et ta iibeft paigaft teife liifuw on.

Waatame fiid fdvele, misjugune magamife-nduu on
foige pavem ja folblifum, fa8 fatfi, woodi ehf wanfer.

1. Ratfieht hall Ceftlaste juures on juba
wanaft hallift ajoft jaadif fatfi ehf Hall [aste magamije
nounfs pruugitaw omiud, niijama fa muude vahwaste juu-
ved. Ratfid on mitmemoodulifed, aga nende iilem ots-
tarbe on fiigutamine, mis fa jalle fatfi javele mitnemoo-
duline on. Wieie ei haffa neid noodufid iffifult fivjeldama,
waid iitleme mdone arftlifu jona nende hadduje ja BHalb-
duje fohta, —

leifdfe laidawad funvem hulf arstifid tdif fifwwad
fattid tditfa dra ning foowiwad, ef fiigud [ladtetubadejt
foaffiwad juntumafs wiljaheidetud, Siiiid, mid fiifude
pidle tostetafie, on jee, et nad lapje pdadd joowastawalt
uimastawad ja felle (6 pad-ajufid, mis alles ndrgad ja
ornad on, rvifuwad ning ndvgeStawad, wii et ajudedie
holpjasti poletif ehf weetdbi woib teffida, feft wdifeje
lapje ajud ei ole weel nii Findbladti ega pavajasdti [wbde
wabele fadwanud fui juurtel inimestel, waid on wedelad
ja labtijes olefus, ning foawad figutamijel holpjasti (of-
jutatud ebf ligutatud. WMoningad figu wastalijed ldhewad
foguni niifaugele, et iitlewad, fugutamine teha lapjed [ollifs
1329 e (A F2 o ES ] Gfoafiinaa
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tamift waja? — Cmad wdiffiwad fiin Hill wastata, et
nad muidu oma lapfi fuidbagi et jaafd magama uinutada,
aga fiigutamije abil olla fee ferge afi! Wale pubasd!!
Dagamine on lapje looduslif terwitud, ja ta jaadb iga-
ford ilma Ffiigutamata magama jédma, fui ta juba algus
fejt fohe fellet3 on Harjutatud. Hafatafie teda aga juba
algufel igaford fiigutama fui ta nutab, {ii8 Harjub laps
muidugi niifugujefs, et pivaftpoole jugugi ilma fiiguta-
mata magama ei jdd, waid nii fana nutab ja fijendab,
funi ema teda peab fiigutama. Paras, tajane Figuta-
mine ei tee Fill (apfele mitte wiga, funa tugew ja rutu.
line tiigutamine tditja fabjulit on. Wibufidtfide twali
fiigutug fitnnitab lapje iimbrujesfe paljn tuult ja tolmu,
mig filmadele ja Ffopjudele fahjulif on ning lajt Holp-
fadti dra fiilmab, fui OBt toas fitfm on. Jalgadega Fiithi,
miba iibe fiilje pidlt teifele Higutatatje, liigutab ja raputadb
lapfe feha dibele ning teijele poole, vifub pdd-ajufid ning
feedmift, ifedivani8 iwali Ffigutamine fjeba rohfem. Jfes
dranid rifuwad lap jehoidjad fiigutamife [dbi lapfi fdige
vohfem fiid, fui weid pabameelega, et tiilitfervad ja nuta.
wad, tahawad magama panna. Niijuguiel forval wantjub
laps fattis ebafi tagafi, on ndoft Bigine, punane ja
timane. -— Riigutamife jdbrad, fed meie wasdta vddgi-
wabd, ladfu ennaft ford ife fitfidfe panna jo fdwasdti
fiiqutada, Hilap fiig tunnewad, midba maifu ta netle maitfeb.
fui Hill paras, tajane ja aeglane fiigutamine mitte

nii roffel moodul fabjulif pole fr FHir ja five Higuta-
mine, fiidgi on ta felle pooleft iffa laita, et laps juit
fiigutamijega dra BHarjub ning ebespidi muidu magama
ei jdd fui fiigutaded, ning fiis fobe iiles drfab Fui figu-
tamine feisma jdetaffe, nagu wmolder, fe8 fa Tfohe iiles
drfab fui wesfi feidma jadb. — Niijama fahjulif on fa
lagte fate padl fandmine ja Ddtjutamine, et jelle labi lajt
tutem magama panna, fud juured ema ebf hoidja ije
Wweel Fithi- ehf billi-laulufid facja loulab. Jddb laps
fel wiifil tigutaja fite pddle magama, fii8 pandatie teda
Ul woobdisle, aga ta drfab fohe iifesje fui Fugutus
fei$ma jadb, eht fui ta fandja ihujoojuft enam enefe

15
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wasdtu ei tunne, ning tahab witesti fiigutamijt ja Fite
pddl iimber Ffanbdbmift jaada, enne fui uuesti magama
uinub. — Nitjugujt juuct dravddfimata foormat tom-
bawad emad mdiftmata ning rumala Haviutamife b
eneste pddle, fui laft Fitfis eht tite padl fiigutama Hat
fawad. @t jee t5fi on, feda tunnidtawad tubanded wii-
fejed fiufupunnid, fed emabele ristifs on — mitte lapfe,
waid emade enedte fitii piraft. Selle piraft on parem
ning tulujam, fatlid ja tigud ladtetoaft ning fadwatufejt
boopid wiljaheita. Teelfiwad emad felle meie ndunanbde
jivele, {ii8 faal8 lastefadwatud neil poole fergem olema
fui fiiamaale fiigubega on olnud.

2. Woobi. Kiign afemele foowitame emabele
ladtetuppa l[adte magamije-nduufd wdifejt woobdit, millel
jalgabe otjas wadtu poranbdat wiilefed vattad on, nii et teda
mitte td8ted ei pruugi teife paifa wiia, waid [liifates.
Nitjuguied ratadjalgwoodid on lastele wiga
fiiudjad ja jelles titfid ifedvanid Hadad, et emad, fes fiis
gutamift eneste lifasdje ja weresje havjutanud on ja jellefs
nagu ijedvalift fujatuft tunnewad, jeba mitte teha ei
foats. Uleiilbje ei ole Figutamift jugugi waja, nagu
juba iifemal nditafime, waid emade rumalus efimeje fas-
watufe juured ning lapfe Harjumine on felle fabjulitu
pruugi tavwitatawatd teinud.  Peetaffe (apfe imetamife,
magamije ning pefemijega juba 3-dal paewal pidle jiindi-
mife tindlat forda ja feabuft, fiid ei jiinni jeda fugugi,
et laps fiigutadba eht jufutaba tahafs, waid ta jaib
fobe, fui imeda on joanud, magama, ja toujed Harjunud
witfi jdrele jdlle fel8 ajafs iiles, Tui tmemije aeg fded
on. Jfe Iugu on lapfega fii8, fui ta Haige on. Siid
ei jdd ta Fill mitte holpjasti magama; aga bHaiget
faft tiigutamife abil uimajef8 ning joobnuts teha ja wi-
gige magama panra, on emadeft fdige juurem iilefobus
waetima  wadtu.  Kiigutamine ei tee haiguft pavemals
waid pabemals, feepiraft joagu lapjele tarwiliffu abi ot
fitud, teda robfem pestud jne. Ra ei jid terwelt fiindis
mud faps Torralitul imetamifel, magamijel ning pgralal'
foojufel ialgi haigels, ega tule tobi temale fa ialgi mu
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jalt fui ema forrvatuft olefuft ijeenefe ehf lapje wasta.
Seba woime juba findladti tdendada, feft iifd ainud wiga
imetamife juure$ woib lapjele Bhuwaly, wmmuffuft eht
pajanbduft jinnitada ja wdife Filmetud laft Baigefd teha.
Seepirvaft pidagn emad meie dpetufe jirvele igad adjasd
findlat forda ming parajujt, fiid8 pole Figutamift ialgi
tarwis.

Ratadjalgwoodi ei pea mitte wiga madal
olema, mid [dbi tdidtadwanud inimejele lapje talitus
waewafs olefd ning woodi ife wiga madalal pdranda
ligi feifats, tud Halba joehapnitu dhfu foffu togqub. See
piraft on lapje terwifele fuurefd fabjuts, fui modned wae-
femad wanemad [aft fa8 povandale maha eht pdrandal
feiswa forwi f{idfe magama panewad. Sovehapnifu bt
on rodfem fui teifed obujaod, feepiivaft langeb ta rvas-
fuje-feaduje jdvele iffa allapoole wasdtu maad.

Woobit ega iihtegi magamifendun ei fiinni ialgi
toa feina [ligi panna, mi8 niisfuft wilja aurab. Ka
feclab juwel teme afi woobi feinal ligi panemijt dra,
nimelt wilgulddgi fartus, feft walt, mid majasje fisfeldob,
jootjeb itfa miboba feinafid ehf miiiirifid ja targab wiga
barwasti feina Fiiljeft feff tuppa. Seepiraft woHib feina
ddred magajale lapjele palju ennem dnnetuft fiindida
Fui feft toad magades. MiS weel woodi feijupaiga tohta
tarwid teaba, feda leinb Iugeja pddtitfift: ,Laste tuba”.

Ratasjalgwoodi idilemijed jalgade orjad (podtid)
woiwad pifemad olla ja forgemale itle woobi otjalaudbabde
ulatada, nii et finna najale dhufefe vatifu ebf liinifu (foori)
putufate faitdmifeld woib magamife ajal iilelaotada.
Nitjuguiesfe woodisfe pannafie laps, fui ta imedes ema
rinnal weel mitte pole magama jadnud, drtjel olled {isje,
fui magamifeaeg fitte on joudnud. Saab ta fellega
Barjunud, fii$ pole mingit Higutamift ega ligutamift tar-
wid, waid lapd jadb loobujejunni jivele harjunud aega
ja fobta tundes ije magama. Saab ta wanemats, fiid ei
maga ta Hill mitte enam niipalju fui efimefel fuul ja
drfab enme iiles fui forvalit imemijeaeg Titte on joud-
mud; fiid pole mitte had, teba fohe imema pavma, mid

15°
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feedbmift vifufs, waid fui tuba paras joe (18°R) om,
fii3 woetagu teda mibimeteft lahti, pandagu woodisfe
fai padi alla, ja laStagu padja pddl oma waifefi fija ja
jalgu wabatabtlifult nii faua ligutada, funi imemijeaeg
fatie jouab. eeldbi barjutab laps oma [iifmeid for-
ralifult ja joudu moodba (gutama, mis fitele, jalgadele ja
felgroole paremat fofumife- ning fadwamije jouudu annab,
meelteelundite tdhelepanemift ning méarfamift waremalt
itleddratab ja laft lihajeid liigutade$ pijut wafitab, nii et
ta pivaft priitabilifult magama jddb, vabulifumalt ja
fa fauemini magab.

Wanter. Teine joowitaw magamijenduu, mid
pavem on fui fithi, on wdifene ladtewanfer, mis toas
magamijewoodifs ja juwe ajal dued laple jdidutamife
tiigtals tolbulif on. Seba joowitame nitjugustele ema-
ele fatfi ajemele, fe$ havjunubd on [loft fiigutades magama
winutaba, midba mniijuguje wanferiwoodiga tajafesdti edafi
tagafi liifate8 woimalif on aga lapjele mitte feda fabju ei
tee mis fitfiga Ffiigutamine. NRataste nufad olgu woie-
tud, et need ei frdafju, ja rvattawitjadele falew ringi iimber
tommatud, et miivinat ei teefs.

Sies aga lapfele midagi ei taha Ffiilge Darjutada,
waid joowib teda dige ning parema wiifi javele iilesfas-
watada, wiifi jirele mis emale mingit tiili ei teef8 ega
lapjele midagi tiilge ei harvjutafs, fee teeb Edige pavemini,
tui lapje magamijenduutd iilemal nimetatud = ratasjalg-
woodi muretjeb.

4 Magamiferiidbed. Waatame niiiid fa
feba, misjugujed lapie magamijeriibed peawad olema.
Gt mitmed emad lapfi iileni pehmete ja pafjude julepat-
jabe fisfe matawad, feda laidab Dr. Hufeland tditja dra,
iitelbes et ta Tabjulitumat pruufi enam ei tundagi Fui
feda, et lapjed mit vasfelt ja foojalt fisjepatitafje et nad
palawuje fees otfe ndrvetawad ning aurawad, mis [dbi
terwis vifutud, ibunabht [Odwafd mng pehmels tehtud jo
ebagpidijefs elufs fiilma wastupidamijefs norgestatud jaab.

Dr. Qufeland ja tema jivel fa teifed arstid
joowitawad lapje magadisriidets obulejelt puuwilladega
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watteeritud ehf fa willajed foetud tefid, ja alusfotifs peh.
mef§ flopitud, faecrapdbiube ebt lilledega tdidetud fotti,
mille iile pehme pumwilladega watteeritud teff laotataffe,
ei fott mitte lapfe fehanuffide ega Fovgustiffude jdvele
auflijefs ei waofs, mis lapje drawenitab. Kaerapdhu
alugtotid on fellepdrajt ifedranid foowitatawad, et nad
niigfuft enejejt libi lajewad, ferged fuiwatada ja uuen-
baba on ning wibhem palawuft jiinnitawad fui muud adjad.

Suurem hulf ardtifid joowitarwad ladtele enmemini 5.
wemad ja dhemad alustottifid ning pdadpatia, fui wiga
pehmeid ning pafiufid, fubu lapje fehajaod fisfewajudes
were ringwoolujes tafidtatud ja umistatud jaawad. Pid-
padjad ei tohi ialgi pafjud ega pehmed julehunnifud olla;
on nad uiijuguied, fiid jiinnitawad nad padas rofhfe pa-
lawuje, mis werd padsfe ning filmadesfe idilesfijub ja
mitmefuguijeid pad., {ilma., forwa- jue. haigufi jiinnitab
ning moniford fa lapje draumistab. — Ainult norfadele
ia baiglastele lastele joowitab Dr. K Ten d e efimejel poo-
lel aastal ja Fitlmemal aa8te-ajal jule aluSpatju ning
tetfifid, feft nenbe fehajoojusd on patju ndvgem fui tevwetel
lagtel. Siisgi ei tohi fuletefid ega padjad wmitte wiga
tiimab ega pafjud olla. Pddpatjadefs joowitab ta Hobuje-
ehf weife farwadega wdi puuwillabega topitud, aga mitte
fulgpatiju.

Magabesd ei pea lapje padd ega jilmandgu mitte
wiga joojasti fimmtatma ega pafju teffi iile pad panema,
mi8 [ibi laps draldimmasdtatud joab, nagn mitmed emad
teewabd, fellel laps woodift wiljawdtted nagu aurujaunaft
tulles bigift norvetab ja fuumujeft auvab. Pad Finni.
fatmine pole 1algi hid, feft wirsfe pubas 0bE, mis viiete
bt tefi- all efiti on, joab liibifeje ajoga IOIf draprungitud
ja tefialune wiljahingamije ning naba auramife [abi joe-
bapnifu ning limmastituga tdidetud, mid lapje terwijele
piris tihwt on. Sed feda ei uju, jee {adfu ennaft poo-
let8 tummfsqgi teffide alla matta, {iid tunneb ta warsti
ragfet hingamijt, rohlet palmwnit ja wiimals tdielift lan.
mastujt Sellepdraft lastagu lapjed labtije, tatmata filma-
nioga magada Kud aga farta on, et [abitdmbaw Bt
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pidle fdib, {adl tommatagn dhuwooluje poole Ftiilge teft
ebf lina faitfefs ette. Tiifiwad farpfed et jadfed magaja
fitmabe fallale, {ii8 laotataffe Ohufene [oorijarnane vitif
filmando iile, aga mi, et vatif mitte ndo pddle fandbma
ei fule, waid forgemal feidwate ritete najal. Niifuguie
viitifu alla ei fogu vobfet palownft ega I[dmmastawat
ohtu mitte nit holpjadti foffu fui paffude teftide ja riti-
fute alla.

RKartufe pivaft, et lapd ennaft magabed paljafs
ajafs ja dvafiilmafs, {ibumwad mitmed emad tetid ritifute
eht widdega magamife ajal lapje feha iimber, mid [&bi
wdetifene pigistatud, rdhutud ehf rophfesti waotatud jaab.
Nitfuguft fibumift ei ole fugugi waja. Kui laps efimefel
aadtal peafdgi fillmad fiitmatad toas eht dhumwooluje fied
magama, {iid tehtagu padlistefi ja magamijenduu (woobdi,
fitt, wanfri) ddrte fitlge paelaft jolmitujed ning ﬁeotagu
finnt ; fellwitfil et joa lap8 ennaft paljaf8 ajada, ei fa
teffideft waotatud. Tleiildfe ei tule Fiilmetamine mitte
nit tihti ette fui mitmed emad jeda fardawad. Tdfi on
Bill, et ndrf ja ciglane lopd ennaft fii8 dvafiilmab fui
ta magaded jooju- i« finni faetud on ja bhigift norretawa ihu
paljafé ajab, funa terwetele paljafd ajomine joojal ajal
peaacqu mibagi wiga ei tee, waid felle pooleft weel fa-
julit on, et wdrdfe ot ligi padjeb. Ui tohtu ning
jalgu Hoitagu paljafs ajamife eeft; nenbeft woib laps
ennaft foige Holpjamini Fiilmetada, fui ta pijut higine on.
— Wanemats jaaded ajab lapd igaford teli dva, fui tal
wiga joe on, ebt jaab vahutufd ja Haffab nutma. Wa-
gab ta foetud toad parajad joojujes, fiis pole felleft wiga,
aga on tuba fiitmata, {ii8 pandagu Fitti ebf woodi iile
linad telgi moodu iilewelt foffu, mi8 poljafd jaanud lajt
tiilmetamife eeft faitjeb. — Juba teifel aastal wib laft
aegamddda wilumas ja wiimatd FHitmata toad wmagama
bavjutaba, fuid pandagu talle dbjefd piff, labfe ja Iai
potunb felga, mi8 paljal8 ajomife juured Hilmetamife
eeft Hoiab.

Mingi muu afi pole lapfe terwifele fahjulitum fui
magamine niidfetes ning mdrgades woobiriietes. Kes
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feda tihele ei pane, jelle lapied wdiwad Filmetada, joofsjat
(theuma) Daigujt, poletiffa, palawiffa, tiisfujetdbe ja
ifegt dfilift jurma joada. Palju lapfi on jeeldbi terwije
ja elu faotanud.

Jalgi ei pea lapd nitjugujed woodié ega nende
viiete jee8 magama, fus enme haige inimene Baiguje ajal
magad. Niijugujed riided joagu enne Hasti dvatuuluta
tud ja feewa weega iilepestud.

Witmed emad lafewad lapfi fa dbfel nendejamade
ritetega (jdrgi, miitfi ja juffabega) magada, mid mneil
piiewa ajal jeljad oliwabd, ehf tdmbawad nenbde padle weel
oofune. See on folbmata pruul. Lapfel pole tarwis
juba piewa ajalgi miitfi fauda, weel wihem bojel. Rus
aga rumal pdewa aegue miitiifandmije pruuf mooduts
on, jadl jietagu jeda Odjelgi ometi dra, feft fiis pole
lapfele mibagi warju pibe tarwis, niijama fa piewa aegu
mujal mitte, fui pdifejepiste ja wihma warjuis. Ka
futte ei pea Odjel mitte muidu jalgad pectama fui lapjel
fiilmad jalad, altfeha haigufed ehf wmuud wndrfujed om,
mié juffade fandmift ndnawad. Aga {iisgi ei pea picwa-
jutti oofel jalga jdetama, waid uued panema. Uleiildie
ei pea tdistaswanud inimejed ega lapjed Objel ialgi neid
riideid felga jitma, mid pdewal feljod oliwad, jejt need
on juba piewafeft feha wdljaauramiieft ja bigift mddri-
tud ning enbid tdis imenud. — Lapje Hofuub woib ju-
wel puuwillajt, aga talwel willajeft riidejt olla.

On laps dhtul enne viiete wabetuft higidtanud, fiid
peab cttewaatlif olema ja felga panbawad riided Hasti
ldbi joojendama, et ta end wabetuje juured er fiilmetals.

38. Magamifeft iileiildie.

Laps magab loomulitult palju enam fui tdistadwanud
inimene. Mida noovem laps, feda juurem on magamife
tarwitus. Efimefel 4—6 nddalil pruugib laps juurema
oja aega magamife padle, mid fa looduslituit dige om,
feft magades libewad oif fehalitud toumetujed forvalifu-
malt fui iilewel olles, nimelt toitmife tegewujed, mis teba-
ehituje edenemifes iifem ofi on ja lapje juures palju ela-
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wamalt ning fdrmemini fiinnib fui tdistadwanute junres.
Selleft fiid fa tuleb, et toidu ja magamije tarwitus imewa
fapfe juured palju fagebam ja fuurem on fui jelle junres,
felle feha juba tdisfadwanud on. Niijama fui lapie feha
toitmift enefe fadwamijeld tingimata tarwitab, wniijama
tarwitab ta fa magamift, feft magamine toetab fadwamift
fa fellega, et ta tetjed elulijed tegeroujed, mid drfjal oleful
ennent wodimuft wotaffiwad, maha furub ja terwet ning
tdit joudbn toitmife ning fadwamije pddle lafeb pruufida,
feft werewalmimine, wereliifumine, wiljalohutujed ja jeed
mine fiiwad magaded [Hif forvalifumalt ja fegamatalt;
fa feha rahulif jeis ja iga fehajao iihetajane wiljafivutamift
ilma felgroo ebf teidte tihtjamate elambite wajntamata
on feflets toigefs Idige robfem tarwis. Seepiraft nime-
tad fa funlug arjt Hufeland magamift digujega lapfe were-
pubhastaimfe rohufs.

Sel  pobjufel nduab lapjeea magamije tahtjus
waraje Tehalife fadwatuje fohta mitmejugujeid teadmift
ning feadiufi.

Widnebe emabde juured walitfed weel jee vumal md’
et nad lapfe magamife aega oma tahtmife jivele peawvio
lithendbama ning teda wigiwaldjelt parajafd ajald iiles-
dvatama ; muidu magaba nad ennajt ,rumalats woi to-
gufs.”  Niijugufe rumala arwamife tditmine mdjub wii-
fefe ilmafodbanifu terwife ning fofumije pddle wiga fab-
julifult ja tdib Toodbufe igaweste jeaduste wasta. [lfsgi
ema ei peafd fellepdvaft fartma, et laps palju bt iilelita
magab, Hill aga jeda, et ta eht waft wihe magab. See-
piraft on fii8 ema fobhusd, lapfe und mutte dAvatamijega
ialgi fegama Hafata, waid teda wii pafju ja faua magada
ladta, tui ije tahab. Saab lapd wibhe magada, fiid jadb
ta labjafs, fahwatutd ning haiglajets, enamasdti aga niijus
guste g‘x‘igusteﬁie, millel pddeaqu drritujed faajad fdiwad.

i lapd 9. fiindimife [abi Punlifeft unejt maailma
walgnfe ja ohu fisfe tuleb, fiid toob ta enefega ainult
magamifehimu ning tarwituft faafa. Ta peab jillegi
magama ja liihifeste iilewel olemiste jivele iffa magama,
ning faafs toesti juvrema, fui teda efimefe 24 fumm feed
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tahetatd wigiwaldjelt walwel hoida. Aega midda haffa-
wad juba toidu-himu, mirjefd joamije tundmusd jne. laft
uneft dratama, ning weel cdafi drfab fa elu aegamiiba
lapie fadwawated pdd-ajudes. Laps Hatfab filmadega wal-
qujt ja forwadega hidli ning Helinaid mdrfama ja felle
[dbi fa uneft juba jagedamini iileddrfama jne. Need on
juba arufaadawabd pdd-aju tegewujed ning lihewad aeg
ajalt iffa felgemats ja arujacdawamafs. SKuna lapd efi-
medtel 4-—6 nddalitel junrema oja aega magaded midda
faatis, haffab ta jejt faabif iffa emam ja enam magamije
waheaegabel iilewel olla tabhtma.

Poole aastane laps joagt aegamibida juba Fforra-
lije magamije ning wahoul olemije pédle draarjutatud,
feft forvalif ofef on igad inimlifud asjed ning elulidted
tegerondted wiga junrefs fajufs. Siin mafjab, mid juba
iilemal imetamije juuves iitlefime, et laft fiis ei pea uneft
mitte dratatama, fui ta parvajal tmemife ehf pefemije ajal
alled magab. Siisgi peab tedba aga juba warafult fa
felle padle BHarjutatama, et ta dofel otffani magafs, aga
piewal enneldunaje ja pirvaftidunaje magamife wabel pa-
raja aja waboul olef8. Juba teife aadta [Bpul, fui laps
00 otjani vabulifult on Harjunud magama, faob emneldu-
nane magamine dra, aga [oodufe fajf nduab pavaftldunaft
magamift weel folmandal aadtal edaji pruufida.

PDagamine ife olgu fegamata ja jellejt lahfumine wal-
ujele olgu loomulif. Uni et tohi waljujt lGrmift ega
fiicaft mitte [Gpetatud ega magaja wneft iifed ehmatatud
faada.  Selle tarwis on iiffi waifne tuba lapje magamifes
fohafs fiinnis. ©ellegi pdraft drgit Hoidfu Ianemad
wiifefi frabinaid ega Hadlefid, mis tdimije, vddtimife, ufste
labtitegemife ja iileiildijes perefondlijes elus ettetulewate
tegewuste juured fiinniwabd, mitte fuutumatd lapfe maga-
didpaigaft eemal, drgu faigu fifiwarbil ega radtigu fa-
laja. Sejt iis jaats laps wiga drahellitatud, tema forwa
ergud [liiga drnaf8 tehtud, nii ef ta igal wibhemal hadlel
et liigutujel, mis perefondlijes elus tditja woimata vlefd
dita hoida, jaafs iilesdratatud. Seeldbi jaots laps oma
ligi vlejatele wiga palju tiili joatma ning woimatafs
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tegema, encfe ligi eladba ehf midagi talitaba. Parem on,
Ia?t juba algufes harjutaba parajaid ning dvahoidbmata
hadlefid funldes magaba, mid teidteft eluruumideft ebt
oueft, inimeste faimileft, vadfimifeit, ehf tafafeft tegemifeft
ja talitamifeft jimniwad. Harjub ta efiti fetramife ajal
magama, {ii8 ei drfa ta witmafé fa fangadpuude paugu-
tamijelgi enam iiles, nagu molber, fed weski miirina jees
barjub magama.

@elle wadtu peab aga IDif eemale Hoidbma, mid
laft dtitjelt ja wdgiwaldelt woHifs umneft ehmatada, fejt
tema drnad ergud ei fanmma nit jdrsfu itleminefut wilja,
waid faawad dfitfeft raputamifeft frambid, tdmbujed jne.,
milleft pohjud mitmetele ebadpididtele erqude wigabdus-
tele, waimubaigudtele ning Ffofutamifele teffib. Meile
on mitmed jubtumifed tuttawad, s lapjed toad olewa
foera hautumifeft, pitdtoli eht piidfi lajfmijeft, Hitiibmifeft
eht dfitfejt favjatamijeft, adjabe eht toamodblite iimber-
fuffumifejt, feinafella waljuft (Bomifeft fne., dfitfelt uneft
ehmatatud jaiwad ja dra juriwad, ehf elmfd ajafs fartli-
fufs, poburafd wdt waimubaigets jdiwad. Sellepdraft
ei tohi fii8 fa laft ialgi uneft iileshiiiiba ega iiled vaputada,
waid dratamine ja drfamine fiindigu aegamddda ning
foomulifult, efiti pool drvewile ja pdraft tditfa iilesfe.

Nitjama fui funlmife, nii et tohi fa lapje nigemije
meelt magaded mitte drvitaba. Uleiildje peab magamife-
tuba feba enam tumendatud jaama, mida noorem Ilaps
on. Wanemats faades peab lapfe filmandgemift aeg
ajalt norga, warjutatud, aga mitte pimeStawa pdifeje ja
[ambi walgujega Harjutatama, muidn jddb ndgemije-ert
ornaf ja ei fannata ebespidi magades finniste filmabe,
afnariiete ega toajeinade pidle paiftwat pditejewvalguit
fugugi wilja, fui magamifetuba alati pimedafs tehtaffe.
©Selle wastu peawad emad aga histi hoidbma, et laps
uneft dvgated mitte dfidti hereda pdifefe, lambi ega mun
fiveda walguie fisje ei wabifs, mis (@bi filmade nigemije-
wdim novgestatud ja [lihifejele nigemiiele ning pimedats
jddmijele tee jaab walmistatud. Nleminet tumedamaft
walgufeft felgemale peab piffamifi, jamm jammult fiindima.
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Nagu laft ialgi wdgimwaldjelt uneft dratada ei
tahi, nii ei tohi teda fa ialgi wigifi magama jundida;
wagama jddmine fjiindign priitabtlitult. i ole lapfel
magamifef8 tahtmijt, ei jdd ta tajafel figutufel ega wanfri
[tigutujel mitte wagujafs, waid nditab erf ning rvahutu
walja, fii§ pole tarwid teda walju figutamije ega laul-
mijega mitte magama jundida. Tditla laituje ning fa-
ridtuje wddrt pruut on, niijugujel forral laft [auldes iimber
fanda ning wiimats, i ema fannatus [opeb, paha mee
lega wintjutades, liiiies, ja walju Bhidle ning drritatud
meelega [auldes teda joowastatud olefusfe odtjutada, et
aga magama jidfs. Lajt peab juba warvafult Harjutama
ilujasti, waifjel wiifil, ilma fBigewdhema fujutamije,
laulmife ning tigutamifeta magama jddda. Sellets har-
jub ta fa iisna holpjasti ja ferge waewaga dra. Dr. §.
Rlence toendab, et tema 4 laft Ioif nibwiifi wiga Hasti
olla Havjunud, alati vahulifult, ilma jundufeta ja funjt-
[ifu uinufeta magama jddma.

Sogquni fabjulif, inetu ja hHabemata on nende am-
mede ja lapjehoidjate tegu, fes lapfi juguelundite FoDig-
tamije [abi tahowad magama uinutadba! ZTehtatje niiju-
gujt rumaluft laste junrves, mis parafu wéiga palju ette
tuleb, {iis on felle jareldujed lapjele jaddawalt fahjulitud.
RNiijuguft asja peab ema hoolega jérele waatama ja wal-
justi dvafeelama. — Hoopis faristuje wddriline jiiiitegu
on fa jee, fui moned ilma fitbameta ammed ehf lapje
hoidjad lapjele jalamabti unejoofi {isje annawad, et jeega
tieenestele rabulift 56d ja und walmistada. See tegu
fiinnib jagedamimt fui emad arwawad — ja fui fiiamaale
liSna terwe laps dfisti rasfesti haigetd ehf feha ja waimu
poolejt ndrgafs jidab, iis ei tea feegi moelbagi, et niifu-
gune tegu jelle pohjujets woib olla. CEnamasti pruugi-
wad iileannetud lapjehoidjad felle tarwis wiina, mida
nad dhtul enme magama minefut ladtele fisje ajawabd, eht
nad feedawad maguna-paid (Diohntipfe) rodjapiimaga, ja
Qjawad jeda webeliffu lastele {isle, ehf ostawad apteehrjt
maguna-jiivupit. €t magunate jee3 fihwt on, jeda teawad
I0it arstid jo apteefrid. Selle fihwtt nimi on opium.
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Meile on iifs (ugu tuthaw, fus hHoidja lastele 2 magune-
pidd ofi dvafeetnud ja fisjeandnud ning lapjed opiumiit
tihwitatud vasfesti haigets ja eluotiani podurafs jiiwad,
teineford teifed fohas fobe drafuriwad! Poolwalminud
magunate Teedetid on weel fihwtijem fui Fiipjetejt. —
Nitjama fabjulif ladte terwiferdowel on fa wiin, mis
1dbi juba mitu ema ou ladteft ilma jadnudb. Seepdraft
drgu ustagu lapfi mitte ilma Hoolja jdrelwaatufeta foid-
jate ega ammebde Hoolefs! —

Ainutene fhadtegew ja tahjuta unerohi lapfele, felle
parad magamifeaeg jubtud raidfu minema, eht fes oojel
rahulifult magada ei ta?a, on foojawee wannitud maga-
wife eel, mi8 loft monujalt joojendab, wifitab, ja pubu-
tufeft teffinud fohuwalud eht frambid pehmendab.

On juba efimene aadta mobdda, fiid8 magab laps
pidle dofife magamife piewa ajal weel ainult padle [Dus
nat. Wida enam ja pifemalt forvatud ning BHhalwasti
barjunud piewajed magamifed teife aadta fisfe edafifes-
tawad, fedba rvohfem drfab [(aps oifel iilesje ning titlitab
ema ja bHoidjat. €t niijugujt forvatut magamijt jalle
digele forvale jubtida, peab lapje Dilift padleldunaft
magamift pitiidbma [iihendada ning jee [dbi dra harjutada,
et tema tdhelepanemift uudisagjade pddle jubitafie, et
ilufatel fiweilmadel dues itmberfandes waloul Hoitaffe.
Walwul bHoibmine fiindign aga parajalt ja mdijtlifult.
Ohtufel ajal ei tohi emad lapfi ialgi wigije faua itlewel
hoiba, et nad fii3 ddjel parem magatfiwad. Tehtaffe feda,
fiig iddb lap3 ndrgafs ja drnafs, ndoft pleet-farwalijefs
jo pdewal unifefs, ning terwife juuremats fahjuts Hharjub
ta foigil lapfepdlistel eluastatel ohtuti faua wanainimes.
tega feltjis itfewal olema. DOmetigi toendawad oif ars-
tib, et dbtune magamine enne poolt-Bdd Edige fojutawam
olla ja pédajule ning erfube elule fdige vohfem joudu
andbwat.  Dr. lcott iitleb, et iif¢ tund oObtuft enne
poole.-60 magamift pavem ning fofutawam ofla, fui faf$
tundi péraft poolt Hod.

Misdfugune fehajeid on lapfele ma
gadesd tdige parem? Cfiotfa, tui lapd mitte idile-
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Figa pole tdi8 imetatud, woib ta felili magada, fui
uiha on, et ta jeda hiadmeelega jallib. Siidgi on hid,
riipea fui woimalif on, laft titlje padl magama harjutaba.
$ioige fiindjam on pavema fitlje padl magamine, feft fiis
ei jaa magu, mid wajafu Filje poole jeijab, mitte rdfhu-
tid ega feebimine rifutudb. Siidgi pole tarwid ainult
iihe Fitlje pddle magama Harjutada, waid wabhete wahel
fa ‘eife fiilje pédle.

Dr. Bell arwab, et lapfed felili magabes Fufe-
tobe (Harnrubr) jaaba, funa fiilje pdadl magamine felle
ceft hoiba. ©t Fufetdbi ainult felleft tuleb, on fabtlane,
fiisgi ofeme fa meie felili magamife wadtu, feft waba
bingamife tarwid ei ole feljali feid mitte Bid.

Magabes peab pid pifut forgemal jeisma fui feha ;
flidgi ei pea teba pafjude patjabe [dbi mitte liig fovgele
featama, waid nii, et padja patjus ja dlo-forqus iibte
fiinniwad. Mits pddle forgemat feiju tarwid om fui
feale, feda feletame fohe: Siibameft woolab pddsie ja
iifematesje fehajagubesie alati nii rohfel moddul werd,
et felleft Dolpjadti pdd-aju Haigujed wdiwad teffida.
©eda rohfem woolab aga fiid weri ajudesfe, fui pid
fehaga iihetafajes, faal- Biges feijus on. Jga inimene
woib fedba lapfeft, fellel ajubde haigujed on, wiga histi
niba, et ta ialgi pdadd fehaga faal-digel feijul ei taha
hoida. See pirajt on joowitaw lapje afet nii jeada, et
iifemifed fehajaod, Blad ja pdd iibtlafi (mitte pdd iffi)
forgemal feidwad, aga mitte niipalju, et felleft fopjude
foffu furumift eht wevepatituft faela feed fitnnib.

Nifjamajuguft tdhelepanefut tavwitawad fa lapje
feebimije efundid. NRobfest: tdidetud foht ei lafe [laft
tabulifult magada. Seepiraft ei pea lapjed mitte fobe
fddma padle tite fohuga magama heitma, jee tafidtad
feedbmife ming ftopjude tegewuft ja jaadab [uupainajat
(Alpdructen) magaja pidle. Niifama ei ole fuur palawus
ega fillmus magajale Hadd ; neid mdlemaid peab paraju-
fele toimetama — ypalawnjt wirste dhu fisie laffmijega
Wihendama ja Hiilmujt joojaga faotama. Lapje fuured
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pruugitafie viiete fisje mdsfitud ja woobisje magaja li
bebale pandud, jooja weega titbetud pudelid tilma faotajals

39. Lapje Favjumine.

Tuttaw afi on, et inimeje laps oma ilmaletulefst
favjatamijega tevetab ja feega enejejt fdige efimeft el
mirfi awaldab. SKui ta mitte ei favjataf3 ega Hidlt ei
teefs, fiis peaffiwad wanemad vodmu. afemel muretjona
ning furwastama, aviwated et laps mitte elus ei ole.
Nouda toendab fiid lapfe efimene favjumine tema ela- ja
bingamifewdimulifi fopjufid, feft efimene, drvitawalt fop-
judesie tunginud obhu wiljahingamine ongi Favjumine.
Suna tdtelifumats fadwanud inimefelaps enefe igat(:xfi
ning tundmuft efiti mitmejugudte hadlitjuste ning belide
ja wiimat8 jonade [dbi awaldab ja teidtele ilmutab, nii
ou fitndinud fapfele loodus ainult farjumije ta awalduste
wabhendifs ja (apje-feelefd andnubd, mida ema peab mdiftma,
aga “mitte avwama, et farjumine igaford walutunbmujt
jne. awaldab.

Loomulif farjundne on lapfele tavwilif, jejt ta on
elulifele edenemijele fajufs. Ta ei ole ijeenejeft muud,
fui lapje piiiibmine elmwidge awaldada ning eneje joun ja
olewuje tundmufele liitfunufe [Ebi mdju anda, nagu jeda
wanemad lapjed laulmije, (dllitamife, hiippamije, rooma-
miste ja foigejuguste [ihaste [igutamiste [dbi teewad.
Wiitefel lapjel e1 ole aga muud tabhtmijewolilifi Higue
fufi, fui vinna furgue jo fohu-muilite (iigutus; neid
liiigutabes fiiumib wdljahingamije juuves farjumine.
Nitjuguste [iigutuste [dbi jamwad Hingamije-organid hav-
jutatud ja tugewafs tehtud, farvjubes wajutawad tunduiue
jed ja umistujed, fopjudes, ning nilwa fogumijed binge-
Iovi arudes wiljaheidetud, wereringwoolusd edendatud ja
fohulibaste [liigutuste [dibi fjeedmije elundide tegewus
ning pubutud drafaotatud. Seepdraft on farjumine fa-
julit ja_tavwilit. :

Jagu enne deldud, jaab farjumine fa lapjele feer
lets, mille abil ta oma tundmufi ning tarwitufi awaldab,
fellepiraft peawad emabd tibelepanelitud olema, et lapje
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arjumift uurided igaford mirfaffiwad, midpdraft ta far-
ub. Warsdti jaab fee fa emal forda minema, wabet
tha, fui lapd néljotundmuje piavaft farjub, fus juures
t. lahtife fuuga midbagi ndifje otfiwat, ehf fui ta niis-
fee, Fiilmadbe ja mustade mibhtmete feed feijab; ebf fui
ta finnisteft mahfmeteft wajutuft, eht fa pirid waly fus-.
fil feha feed on. Rui lapd iihtelugn ebafi Ffarjub, fiis
on ‘al iffa midbegi, mis teda vahututs teeb — fas it himu
mide ta tahab tdidetud jaaba, ehf iif8 BHalbtud, milleft
ta jonib labti joada. Emade Hooletufe faristufefs ju-
tustat Dr. . Neimeyer iiht (ugu, s ifa, ema ja teen-
rid fo-dapidi E5if pitiidwad iiht wdifeft farjuwat Fuju.
punni waigidtaba, aga fellegile pole fee forda [dinud;
wiimaf annab #8 juurde tulnud tuttaw ndum, laft
mihtmerft (abti ydtta, et holpjam olefd farjumife pohjuit
iilesleida. Ja mis leiti? Leiti Fahwel lapfe valja ihu
ja mibfnete wabelt!! — WAga mitte iiffi praegu jutus-
tatud Neimeyeri tahwel ei pane laft farjuma, waid ju foge-
mata ehf meelega pandbud ndel ehf ndvp, mis lapje rite-
ted jubtub olema ja laft pigistab et torfab, pameb teda
nifjama farjuma. — Nonda ei farvju {iis wiitene laps
igaford mitte néljo piraft, nagu mitmed emad ja Hoidjad
arwawad, ning lapjele igal favjumifel fohe nijanibu, pii-
maflaafi ehf pudrulufifa waigidtamijefs juhu topuwad,
mi§ [dbi aga lapfele Havjunud fombefd fjaab, alati, fa
fiis fui ta 9Dt tdi8, ehf fui ta juba vobleft ja alalifeft
umemifeft ja joomifeft enefe jeedimife on draviffumud, mi
dagi jubu tahta. Laps mirfab wardti, et ta Farjumine
midagi mojub, feepirvajt favjub ta alati, fa fiig, fui tal
midbagi balba ei ole, ning nduab alalift Fehitamift, juu-
redolemift ja fiilesfandmift, enne fui wait jidb. — See-
piraft ei tohi emad lapfi igal favjumifel mitte fobhe fiille
Wdtta, magama fiigutadba, ebf laulma ja fusjutama ba-
bata, miteldes et tal midagi hida olets. Seega Harjub
lapg wiga Balwasti dra. Ulleiildie ei pea lapje eeft
mitte dileltigiet Hoolt fantama, mid talle tahjufs on ja
ara Dellitab. Lapsd fofub fii8 palju pavemini fui teda
mitte alalife tuufeldbamife eqa toimetamije [dbi dra ei
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bellitada, waid fagedadti fa ilmaliigutamata farjuda las-
taffe. Raadtundliffude ja ife drabellitatud emade ,mu+
velapjed” on havilifult fiia Bellitamije piraft podw
rad ja ndrga terwijega. /

Sui lapje mdhtmed fuivwad on ja ta niljed fa 1
ole, aga fangesti farjub, f{ii8 peab teda viideft laltt
tegema  ja jivele waatama, fa8 mibhfmetes, viieted MHE
woodid mingit adja ehf pohjuft on, mis lapjele wiln
teeb. Hoolega [ibi otfides woib tarjumije pdhjuft Hlp
fasti iilesleida. €i ole aga mingit walimift pdhjujt eida,
ja favjumine ei ole fa ifedvalitu fGelign, mi8 Haigut eht
fifimift walt mwaldats, mida ema Hdlpjasti harjumbd-far-
jumifeft wdib dvatunda, fiis lastagu teba mniipalin fave
judba fui tahab; Ffavtujt ei ole, et ta end haigefs Jarjufs,
nagu moni ema arwab, waid ta jaab emnaft palit enam
terwets favjuma ning vindafid (fopfufid) pubastams, ja wiis
mafs ijeencfeft wait jddma. Mida enam lapje Farjumijt
tihelepannes teda Bellitatatie, jeda enam farjul ta. :

€t aga iisna wdifefed lapjed vohle farjumije ja
fangutamife (dbi nabafatfenduit et jaafs (mis fiill favjus
aije [@bi iiffi havwasti ette tuleb, millel envem muid poh-
jufi fiinnitajatefs on), jeepivaft pandagu lapjele, fui teda
favjuba lastafje, nabafide fimber.

&t laste tarjumijele wabet woHifs teha, misjugune far
jumine mitte nilga, wilinift halba tumbmuft ega muidu
barjunud-favjumift tevwel oleful ei tdheuda, fii$ on tar-
wig javgmifi mactifid tabelepanna: Wlaline, [abitungiw
favjumine, fus juuves laps jalad wastu Eohtu fonkji
tombab, tihendab jeeftwalu (Edhundpistujt ehf fohwalu);
favgab laps nitjugujel favjumijel fdega jubu Finni, fiid
awaldab jee hambategemije walu. Kavjumine, mis pirid
funct walu funnistab, on fad faua festew eht tuleb jo-
gedasti hooghaawal tagafi, on igaford tugew, fud juuves
lapje ndojooned muubdetud on, walu awaldawad, ja muud
fehajagude Hoidbmijed ning [iigutujed niifamati fa Hida
iilestunnistawad.  Liihitele, fitjendatud hingamijega, T~
vijfew ning fihijew Ffarjumine tdfendab riunahaiguit.
Wingww, nuutjww favjumine tihendab were pidsie tune
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gimift ja pdadhaigufi. — Tugewad ja elawa lvomuga
lapjed annawad oma ta?tmift walju, tormilifu Fifendas
mifega, ndrgad ja tajaje loomuga aga tajafe, [iihifefe,
hooghaawalt favjumife (abi teada. Jddwad waljusti fars
jujab dfitjelt wait, fiis on neil Harilifult mingit wiga.

Dlgn neift nditusteft Fillalt. ZTdhelepanemine on
emale lapfe farjumife wabetegemifed fdigeparem dpetaja,
mille wastu Fellegi marfide Ffirjeldud midagi ei awita.

40. Lapje efimene idtumine, jeidmine, Fdimine ja
joofdmine.

Praegu fiindinnd lapjulefel ei ole weel mingijugnit
wdimu iiledtoudta, pddd ega feha tdsta, ei fdfi ega jalgu
forralifult (iigutada, waid need oif fuffuwad ning wa-
juwad, fui neil tuge all ei ole. Lapfe jalad on alled
fowerad, mis felleft tuleb, et need emaihus olles nii fowe-
rasfe on paimutatud, ef tallad wastastifu iifsteile wasdta
on [itjutud. ZTahab mnititd laps jalgu Eubugile wasdta
toetada, aga ei ole tal midbagi tuge olemas, {iis woib niba,
et ta jafatallad nitjama wastanufi fitjub, nagu nad enme
fiibimift oliwad. Saawad niiiid lapjed wiga warafult
jalgade pidle piisti jeidma featud, fii8 jddwad neile 5.
werad jalad, feft liifmejafud ja Fondid on wiga holpjad
fellesfe ofefusie tagafi painduma, milled nad emme fiindi-
mift oliwad. Lapfe fondid on foif alles pehmed ning
liittmejaffube fibemed ja [ihajed [oDwad. Jjedrvanid on
aga felgroo-iidi omad fadwamijes, nitjama fa jelgroo-liili
fammas, weel wiga puudulifed. €t aga lihajed enefe
tegewufe woimu jelgroo-iidift jaawab, feepdraft on nad
forralistefs liigutustets, feha ja [liifmete vastuje fandmi-
fefs jme. tditja wdimetud. CEnamisti [dheb 5 fuud aega,
funi lapjele, fed mitte Fidburaf8 pole loodbud, wiipalju
wiimu lihastesje fadwab et ta ife WO padd dilewal
hoida ja istuda.

Seepirajt peab laft efiotja alati toetatud, padja
paal tostetud ja fantud faama, aga ialgi teba mitte enne-
aegn istuma pandbama, feft jelgroo-fowerdujed, mid mitte
forraga, waid alled mitme aasta pivaft Haffawad wiljoe

16
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paifima, foawad fjeeldbi ning felajal fiinnitatud. KaZei
toht lapfega mitte warafult ebewaid fatjeid tegema Ha-
fata, fa8 ta juba faela fannab ehf iStuba WoHIb jne.
Kui fee aeg fitte jouab, millal lapjel niipalju ijeenefe
wdimu on, {iid8 annab ta ju ife felleft mivtu. Seepi-
raft peab dra ootama ja [oodujele felles tiifis waba woli
andbma. Oma loomuliffu joudu tundes jaab laps ife
omaft waeft fatjeid tegema, padd itlestoftma, faela fand-
ma, ja aegamddda faela ja jeljoga ennaft istufile ajama.
Lapjehoidjal ei ole tarwid nitfuguste fatjete juures mi-
dagi teha ega awitada. Kui idtufile tousmine forda ei
lihe, fit3 waob ta jille tagafi, ilma et jelleft mingit wiga
tuleb. See foif fiinnib ainult lapje [oomulifu tugewuie
jivele. Gmad ja Hoidjad, fes nitfugustel fordadel laft
toetada ehf awitada tahawad, ei tee mitte Hieti, waid on
weel padlegi fitiidlajed, Fui laps edespidi jelgrooft eht
mujalt fowerafs jadb.

Woib laps juba padd ja feha tje fanba, ennaft fer
e8ti istufile ajadba ning fauem aega felles olefus hoida,
1§ drgu ema weel moelgu, ef juba aeg fies on, teda piisti
feismifele havjutama Dhafata. SKoif, mi8 l[ooduje joud ije
jelajal weel lapjes ei jafja forba faata, on fabjulif, ning

{iinnitab jalgade towerduft, pinjade ning jelja-liilide, dlabe
ja vinnaluude ajemeft dvanihutamift jne. Siin peab fan-
natlifult fehaloomuje fistude jdvele fdima ning teadma,
et istumije ja jeidmije wabel digem iileminef roomamine
on. ©See on rumalud ftui moned emad fardawad, et lap-
fed roomamife [dbi fel ajal fdwerad fded ehf jalad faat-
fiwad. Eunemini woib niijuguit fartuft 5—7 aastaste
laste ehf tdistaswanute junres awaldaba, fui need piewas
moned tunnid peaffiwad roomamal! — NRoomamine on
wiifeste ladte juuves efimefel eluaadtal foige loomulifum
tee ning itleminef iStumijeft jeidmifele ja tdmmijele. Roo-
mamije tarwis [(aotatafje tefid toapdrandale maba ja
panbdafje laps, fe$ juba i18tuda mdistab, finna padle, tus
ta oma tahtmife ning (oomulifu wdimu jirele wdib iga-
fugujeid [liigutujefatieid teha. Tetid faagu iga piew
hasti wdljoflopitud ja barjaga iilepubastatud. Rooma-
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wale lapjele antagu fa midagi mdngimijets fatte, nimelt
gummipall, mid eemale weevemije (abi laft junnib fellele
roomated jarvele minema ja finniwdtma. On laps roo-
mamijeft wifinud, {iid jadb ta vahulifult idtuma, ja wii
mati, fui ta fa itumijeft juba wdfinud ehf tiidinenud on,
beidab ta pifali, eht igatieb magamife afeme ja emafiile
jivele. Sel wiifil harjub ta fur wibht edafi tagafi roo-
mama, ilma et enefele midagi wiga teefs ehf end iileliia
fangestats. — Suwijel ajal on Ffuiwo, bhaljas, Libitefe
rohuga muru lapfele Basti tolbulif voomamijepaif, fus
aga teda niifama fui toas$ teffide padl, alati hoolega peab
walwatama.  Jjeenefejt mdista ei tohi toapdrandal ega
muruplatfil ialgi nitjugujeid adju olla, mis [laft woiljis
wad wigastada, nagu ndpndelu, offaid, ohafaid, ndgesiid,
formi (dbilditawaid ega farujeid robtufid, ega muid wdi-
fefi asju, mida laps 4uhu woils pista. SKus jiindliffu
muruplatfi ei ole, jddl laotatafje teff ehf juur vatif mu.
rule lapje alla ja ladtatfe teda Oues wirsfes dhus ja
parajal piifefe paistel oma lihajeid Dhavjutada. Jalgi ei
tohi loft palawa pdifeje fiivete fitte pauna, waid puubde
ehf hoonete wilusje.

Woib laps juba ije oma tabtmife jdavele hasti roo-
mata, fii$ haffab ta wardti oma fadwawa jouu tundmu-
fel Ta juuvemaid fatfeid ettewdtma ning emnaft jalgabe
pidle piisti ajama. Stui fatjed fa efiotia alati nurja
lahewad ning laps tagafi langeb, jiidgi ei tohi emad ega
hoidjad teda mitte jeega awitama hafata, et teda toetawad
eht tiififene aega fatejt hoides piidti peawad, enme fui ta
jeda weel omajt jounjt ei jafja teha. Niijugune enne-
aegne piidti hoidmine, tud juured lapje pohwed fidje eht
wiilja waowad, ehf jalaliifmed wodriti pddrawad, on liiga
fabjulif, ja on mitmele fivgete liifmetega lapjele fowerate
jalgabe ehf fowerbatud jelgroo finnitajafd jaanud. SKa
fiingi peab loodus fdif ije tegema, wmid aga mitte palju
enne Y—10 fuud ei fiinni.

Ra fitg, fui laps wdniford juba faunid Hasti
wiig piidti tdusta, ei pea teda weel mitte Fiiljeli pddra-
tud tooli, jeidmije-forwide ega fiimije-aedabe ja paelade

16*
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fisfe piidti panema, nagu feda emad ja Hoidjad jagedasti
teewad ning moned ardtidgi jeda rabhulifult lofewad fiin-
diba. — Roigi niifugusdte funjtlidte abinduubde eeft
hoiatame emafid wiga — ja mitte ilma pdhjujeta —
feft fauwaaegied rohfed tihelepanefud ja I[oobuje feadbufed
junniwad meid fellefs. Seidmije-forwis langeb [laps, fui
feidmife woimu tunmeb jalgabeft fadumwat, forwi ddre na-
jale vinnuli, rohub rinnaluud {isfe, ehf langedb fdige for-
wiga filjeli ja wigadtab ennaft. RKidimije- aedades ning
paelabed jidb ta vindbu ehf odlgafid pidi rippuma, mid
[dbi need {isfewajutatud, wddnatud ning ndrgestatud jaa-
wad. Harimata metSinimeste juguharudes, fud mingit
niijuguft abindun ei prungita ega tuntagi, ei leita ialgi
fowerjalgu, fitiivafaid ega wilturindadega inimefi, funa
neid harvitud rvahwaste hulgad widga fjagedasdti ndibtalie.

zige, [oobusforralif toetcmgne piigtifeiju  juures,
mille (b1 lapfe jouud mitte ndvgestatud ega ta fehajaod
fangestatud et faa, on javgmine: Kui ema nieb, et laps
voomamifeft tiibinenud on, ja piisti piiiiab ojada, {iis
istugu ta tooliga pdrandale laotatud tefi ddve pddle lapfe
ligidale ; wardti piiitab lapd ema jalgabe juurbe roomata,
nimelt fii8 weel, fui ema fiiled mibagi minguasja ebhf
tiififeft (ubatud toitn filmab, ja fatjub ema polwede na-
jale ennaft piidti ajada ning filmapaiftwat a8ja Fitte
jaada. €i jaffa ta aga enefe tahtmifele weel tarwilijt
joudu (ainata ning fuffub tagafi, fii8 ongjee tunnistujets,
et ta weel mitte et wdi ega pea piidti feidma. Ema e
tohi tedba weel oma pdlwede najale piisti jeidma panna.
— Toolide jalad, mi8 roomawa lapje ligi piidtitdusmife
abifé pandafie, ei tohi mitte terawafandilijed olfa. Sea-
taffe tooli ddve pddle mingit mdnguasja ebhf tiififene
maguiat pirni jne., fiid dratab fee faft rutulifele ligivoo-
mamijele. Warstt piiiiab ta emnaft fa tooli jalgade na-
jale toetabes iileSajadba, et a3ja fitte faada. ZTa ajab
ennaft poolelt, wiimats fa tditia piisti, aga langeb jille
istufile tagafi, ning forbab jedba tegu niifama, funi tal
wiimafs onnet8 liheb, waarnwatel jalgadel, aga rddmia
fijaga asja fitte jaaba, aga fellega fa fohe tagafi fuffuba
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ja idtutile mdngiba. Jalgi ei faa ta end dile joun fanges-
tama ega enefele paha tegema, fui hoidja hooljalt walwamas
on. Woib ta wiimati juba fauemini aega tooli najal piidti
feidta, fii3 pitiiab ta fa tooli ddve abil ebafi astuda, ije-
dvanid {ii8 weel, fui teife ddve pdadle midbagi juurde mees
litawat adja on pandud.

Nitwiifi teeb laps efimejed Fdimijefatfed fiis, fui
enefel fellefs tavwilift joudu tunneb olewat, ning jéitab
neid fiid tegemata, fui tavwilije tugewnje puudujt tunneb.
Moistab ta oma jalgu juba forvalifult iifSteife ette todta,
fiis feabfu ema talle jduuproowimijefd Ffaugemad ee3-
mdrgid, nagu : teijt ja folnat tooli efimefe jdrgt, ja pangu
wiimaje padle junrdemeelitawat asja. Wardtt pitiiab
faps toolide najal aegamifi ebafi adtudes asja titte jaaba.
Ainufene awitug felle juures olgu ema form, mida ta
lapje fitte ulatab, funa laps emnnajt teife fiega tooli na-
jale foetab. Mdnda wiifi dpib ta fdimijefundti iidna
liihifeje njagn fefgefd — efiti toolide najal, {ii8 ema jorme
abil ja wiimaf8 ifma abita ife omaft wdeft. RKarta ei
ole jddl juured, et [aps emnaft dileliia fangestats ehf jal-
gafid rohfesti waemwafd. Tumneb ta wifimuft, {iis lajed
$tufife ehf Hoffab roomama.

Sel jamal (oomuliful pohjujel feijab fa unemal
ajal wdljamdeldbud Golis’fi ladtemdngn vaam, jeidmife
ja fdimife dppimife juures 9—10 fun wanustele (astele.
See piflif neljamurgeline puuft tehtud vaam pandatie pd-
vanda fiilge fiuni ja lootataffe vaami fisfe pdorvanda padle
pehmed vitbed ehf tefid lapfele alla. Faam olgu parajalt
nit forge, et lapd jddlt piisti feistes ulatab iilewaatama.
Raami puud olgu feeftpoolt watiga ehf wildiga dra (66-
dub. Miijugufe riista fisje pantafie laps oma mingu-
agjabega, fubu teda wabete wabel natutejefs ajafs woib
ilma Hoidjata iiffi jitta. Sadl feed mdngib ta efiti 8-
tubes, fiis hatfab roomama ning Iwiimatt fa vaami fei-
nabde najale iifesronima ja pitstt jeidma, ning aegamddda
fa fdima. On aludpohi pehmelt factud ja veami ddved
watiga [ddud, fiis ei faa laps fa fuffudes — mid efi-
mestel fatfetel alati ettetuleb — mitte Haiget, waid Har-
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jub drva iitfinda méngima, ning ei ole alati ema fiiles
ega faelad vippudes tiilinafs, nagu mitmed drabhellitatud
lapjed, felle juureft ema ega hoidja jammugi eemale ei
jaa minna. WPuibugi moista, jaagu laps jagedasti wilja
woetud ja ,omale asjale pafutud”, et ta eue?e alugriideid
ei reodtaf8 ega nitjutafs. Nonba nimetatud watteritud
JLuffumifemiitd,” miba wanadti pruugiti, ei folba fogu-
nisty, feft ta fiinnitab oma vostuje ja joojuje [(Ebi fuurt
palawuft pid fisie ja palju Haiguii.

Poni laps ei taha aga digel ajal mitte piidti jeidma
ega faima Hafata, waid fufub iffa mabha ja jadb dileiildje
[obwafs. — Moniford tuledb nitjugune wiga jel ajal, fui
mdned fehajaod ijedralift faswamijejdudu tarwitawad,
nagu hambategemine jne., ftus laps, fe§ enue juba fdia
eht piidti feista wois, jeda wdimetuje pivajt javele jatab,
aga biljemini jalle nuesti faima haffab. — €t taha aga
laps ferfel eluaastal weel mitte Idima Pafata, fiis tuleb
fee Juglije-haiguje idbuft, mis funftlifult toidetud [lastele
ja niijugustele tefib, fe Halhwa tubaje dhu ja Halwabde,
niigtete forterite fjees [linna-paigusd iilesfaswawad, fus
pubtaft maa-dhujt juur puudug on, ja fus fondid toidu
feejt omale mitte tarwilift jogu wodworhaput lupja ei
jaanud, ning fellepdvaft pehmets, painuwals ja lodwals
jatwad.  Niifugujel forral peab avdti-abi otfitama, ebhf
maa-6hu ja (innafje-wannide [dbi wiga parandatama.

On laps juba Ffdimijes niipalju Harjunud, et ta
toad ja wiljad woib wadida, aga fiisgi weel vasfuje
festujt faotades waarumifega peab wditlema, fiid ei tohi
ema ega hoidja teda talgi iiht ainujt Fatt pidt pidades
pool viputades fdiataba, nagu jeda jagedasti laijad lapfe
hoidjad, fes teistega [obijewad, ja DHoolimata emad tee-
wad, mig [dbi lapje liifmed wddnatud, faed litfmeft ja
dlaft wiljowenitatud, ning fuffumijel tditia ajemeft dra-
aetud ebf nifastatud joawad. Winufene moiftlif awitamine,
mida niijuguje waarmwa lapje juures woib pruufida, on
fee, et ema ehf Doidja tema feljataga feidtes, mdlema
fiega drnalt lapje faenla alt finni wotab, vastuje festuft
hoida awitab, ja robfet edafiminefut pavajufes peab. Selle
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juured ei tohi aga laft t98ta ega [lifata. Wiimati peab
~ emafid ja lapjehoidjaid Hoiatatama, et nad fel ajal Ffui
lapg alled tidima eht joofd8ma Opib, teda Fdefdrwasd Eonni-
@ded ehf muidu awitabes, ife mitte juuri jammufid et
adtufs, ega temaga Fiiredti edafi ei lihets, mis laft voh-
festi fangestab, tema Hingamift, bigistamift ja naha au-
ramift junrendab. Nitjuguje frive fdigu juured finnita
tud jaheda dhuwoolufe feed woib higistatud laps Hilp-
fasti drafiilfmadba. Niijama woHib laps ennaft fiid weel
vohfem Fiilmetaba, fui ema eht Hoidja teda pédle rutulife
fdigu Bigistatud oleful ilmafatmata feidma jdtab, ja tom-
baw jahe oBHE tema itle fdib. Niijuguste effituste ja ru-
maluste [db1 on palju lapfi warafult mulla poue jaabdetud,
ehf nende nober terwid elufd ajafd drarifutud.

Loputs weel moni jona lapfe Fingadejt. Hatfab
laps juba fdima, fiid peab ema tema jalgabe ja jalawar-
jude eeft ta ijedralift hoolt haffama fandma. Suna fiia-
maale jufad tema ainufefed jalawarjud oliwad, {ii§ peab
talle juba fdimife ajal fa fingad muretietama. Ringad ei
tohi aga fitlad ega [ibifejed olla, ega warwaid Foffu.
furuba, waid owarad ja parajed. Niijama ei tohi nad
fa liign labtifed ega I[ofjuwad olla. Nad olgu pehmeft,
dhutefeft nobaft tehtud. Tallad et pruugi mitte wiga
fowad olla ega polecritud jaada. Efiotja, fui laps fii-
maga weel wihe Haffama jaab, ei pruugi fingad péew
otfa jalad olla, waid peab neid {iid alati maha witma fui
ta wifinud on ja magada tahab. Jgapdew peab ema lapje
jalad hoolega [dbi waatama, et mnende fiiljed punajets
hodrdunud fohtafid ei ole, et warwad mitte fwerdatud eht
iif8teife pddle litjutud ei ole — et Fitiinepdrad mitte pu-
netanubd pole ega jalgabe juured muid mirfifid ei olefs,
mig fingabe fitjuft eht pigistujt tunmistafs. Juft efimefe
eluaasta hooletnje [dbi woib lapje jalg terwefs elufd
ajats ritutud ning inetufujulifefd muubdetud joada. Poo-
Oift ostetud tingad ei ole lapfele mitte IBIbIifud, waid
need, mid meiftri juures on moddu jdrele tehtud. Woddu-
witmifel pandafie lapje jalapdid nomnbda paberipoogna
pidle, et iga warwas dieti ja ruumifalt forwustitfu fei-
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fab, ning tdmmatatje pliiatfiga jala vingjoon paberi pidle.
Selleft ringjooneft faab (iidtule, mille padl fing jaab teh-
tud, talla laiufe ja piffuje moot. Muidugi mosta, peab
fingjepp felle ringjoone nufilijed fohed pijut iimarifufs
filuma wing talda eeft weidi pifematd wotma fui war
waste ringjoon nditab. Kingi ei pea efimestel aadtatel
mitte jala juurde fadwamife pdavajt juurematsd tehtama
fui digud on; fadwab jalg juuremats, tehtagu fobhe nued
fingad. Haffawad warwad finga otja wastu juba finni,
fiis olgu wuued juba walmis. SPadle teife elunasta [dpu
wéib lapje Ffingale juba rohfem jalafuju anda, nimelt
jala donfuje jivele Fejf-fohalt fitjamals teha, muidu woib
[apje jalg laiaf8 ning labajalaf$ jddda.

41, Lapfe funftiif toitmine ilma emapiima: ja ammeta.

IMNis peab tegema, fui ema oma laft ife ei wdi
imetada ega enefe ajemele amme ei joua witta? Siid
peab [oft funjtlifult toidetama, — funjtliful jootmijel
iilesfagwatama |

Sunftlif toitmine on aga liiga vadfe ning tarwi-
tab paliu waewa, fannatujt, tahelepanemift ja ettewaatujt
emaliffude fohuste tditmijes, fejt iga wdifjem effitus ja
forratu olef woib lapje terwife dvaviffuda, tedba eluts
ajafs podbema ning fivatjema panna. Seepdraft on ema
piiba fohus, lapje toitmifel foif teha, mid ial tema woi-
mufed jerfab, et toitmine [oomulifult ja nitjuguste toi.
buasgjabega fiiunits, mid8 oma olu pooleft fdige enam
emapiimaga  fjarnajed oleffiwad ja nomda Fforvalifult
pruugitud joaffiwad, fudbas (apje fadwamine ja jeedmine
jeda Edige mdnujamalt jduawad wiljefanda. — Gt fiin
dinud lapfe feedmife elundid weel feedida ei jafja, jeepd-
raft peawad téina efimejed toidud wedelad olema ja niic
witfi foffujeatud, et nad emapiima jarnajefs, lapje feed-
mije elunditele parajafs jaaffiwabd tehtud.

Sus lapjel tditfa wdimata on efimeft emapiima
(Colustrum) jaada, mié tema feecdmife elundifi mustaft
lapje- ehf joolte pigift pubastab, jadl peab felle ajemele
lapjele fobe efimejena feedetud fubfrmwett joojalt {is-
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feandma, fubu pifut lodtejahwti (Kindersiftchen) — mis
manuaft ja vabarberift tehtud, apteefift jaada on — figje-
pandafje. Selle jdarele algab fiid lapfe Punjtlif toitmine,
fod lehma-, fitfe- ehf eeli-piimaga. Eht Fiill fitfe- ja eed-
lipiim fdige enam emapiima ?arnane on, fiidgi jddb
lehmapiim lapje iilemats toidufs, fejt jee om igapidi
paljn odbawam ja Bolpjam Eui teidteft -elajateft, fedba
Cestimaal widga havwasti peetatie.

Waatame efiti, midjugujed ollujed emapiima fjees
on ja fui palju laps feda efimestel piewadel tarwitab.
Selleft woime fiid fa wiljaarwate, fui palju funjtliffu
toitu lapjele peab antama, ja [leida, fudas feda wals
mistaba, et ta emapiimaft mitte liga palju Eorwale
et [ibets.

1. Naeje eht emapiima feed on: 88,7%
wett, 4,*°/o piimajubfurt, munamwalget ja junftolluft fum-
magift 3,%%%, wdid 3,°°/s ja joola 0,*/e. — Efimestel
piewabdel pdadle mabajaamife on munawalge ja foolade
bulf palju fuurem ja jubfru arw wiifjem, funa ta
aegamdtda nitjuguiets muutub, nagu eespoolied arwud
nditawad. Piim, W8 wiga palin fubru-ollujt jeed om,
fitunitab (apjele jagedasti pajanduit.

Laps tmeb efimestel pdewadel pédle fiinbimije [d-
bistitfu, nagu jirgmijed arwud nditawad:

Ifel pdewal 44 grammi piima  2.fel imemifel.
130 6

2 ” ” ” ik ”
3 ” 1 92 14 " 6 ”
4 » 266 ” 6 "
5 ” 352 " " 7 ”
6 w 080 -, " 1 "
7 " 385 ” " 7 ”
8 RS 3 " " 1 "
9 425 1

Need mumbrid nditawad, fwi palju ja tui jagedasti
loft peab imetama. Efimejel 8-jal piewal antatie lap-
fele umbes iga fabe tummi ja piraft poole iga folme
tunni jdvele imeba, aga Odjel peetafie iiffijargi 5—6
t. wafeaega.
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2. Lebmapiima fjeed on libistiffu: 87,%%
wett, 3,/ jubfurt, munawaige jo juustuollufeid [um-
magit 4,4/, woid 4% ja joola 0,%/. Seega on fiig
lehmapiim wee- ja jnhfru-ollustelt waejem, aga woi- ja
munawalge ollustejt vitfam fui naejeptim. Padle felle
on lehmapiima juuftollus naejepiima fuuftollujeft Ffemia-
liste fatjete jdvele ijejugune, feft naejeprima juujtolius
lajeb ennaft palju rohfem wdljalahutada.

Neift iilemal antud avwudeft jelgub meile, et lehma
piima peab weega iihendama enme fui ta naefepiimale
[iheneb; aga wefi iffi ei tee teda weel fellega idibheju-
gujets, waid finna peab fa jublurt fisjejegama. Efimes-
tel piewadel funi 3-ba ndbalaini ei tohi lapjele antawa
pitma fisje mitte vohfem lehma junftolluft jadda fui um-
bes 1 protient, feepirajt peab [ehmapiimale felajal 3
oja wett juurbe panema. Jddb juvstu- ja raswaollujeid
piimale vobfem fisfe, fiid drritawad need magu tegewu-
fele, miba jee weel pole Harjunud. $Sa puudub jiindinud
lastel juus ning tohus olewe tla jiinnitus, mida ometi mitte
pafjudbe ming mao$ tarretawate olluste feedimifefs bha-
Dasti waja on. SKorowini ja Zweifeli fatjed
fuure hulga wiifeste laste juures on jelgels teinubd, et
ila alled teife fuu [opul tarwvilijel moddul walmida woib,
jeepiraft e1 tohi ega mafja lapjele mitte waremalt tirt-
lisjabujeid toitufid joota, jeft neid ei jafja lapje jeedmife
elundid fugugi jeedida. Jla ldbi joawad nad alled jubt-
rulifefs iimbermuudetud ja jeeditawald tehtud. Na fohu
ilafdjn (Pankreas) fc ila ofjefobe mao jisje walmistab
ja fallab, algab oma tegewujt alles pidle 4-mal elundda-
L. Pidle jeda leidis Wegjdheider, et ainult piim
wiifeste laste tDhus Hasti woHib dra feeditud joadba, fejt
piima footmijel leidi8 ta laSte wiljabheitustejt (rovjaft)
wiga pijut munawalget. ‘

Biim, mida lapjetoitmijets pruugitafie, woetagu,
fui ial woimalif, itfa iibeft ja feftiamajt lehmaft, fes
witte tiine ei tohi olla ja Hasti joodetud peab joama.
Roigi toitudega et tobi nitjuguit lehma mitte {dota, tel-
lejt lapjele piima woetafje, jeft nutmed toidud rihwwad
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piima Hoopid8 dra. Rapsfootide fodtmine annab
piima fisfe paljn vadwabapniffufiv. Ollepraag teeb
olludte wabetuft lehma fohus nii ae glafefs, et ta haigla-
fef8 jadb. Siigifene fartohwlite {odtnune, mid Bhalwa
maa jeed !asma?im ad, fiinnitab lehmale pajanduft, ja fe-
wabifed ibanenud fartohwlid fiinnitawad piima fisfe
folanini tihwti. Kartohwlipraagaga joddetud Ilehma
piim fiinnitab lastele tigedad pddafd rnad ja mitmed teifed
nahahaiguied, feft praaga feed puudmwad lubjalifed fjoo-
lad. Naeredtega ja Fodgifolfidega foddetud Ilehmapiim
pole fa ladtele wlgt Hiad. Roige fiindjam Ilehmatoit on
pehme fuitv metjabhein (mevehein w5i fudber on joolane) ja
nitjugujed pohud, 8 vohtesti mullalifi ja Fiijelhapuje
foolafid jee8 on. Sarvjamaabeft on parajod fHwad maad
fitndbjamad fui tiimab, foofed ja wefijed fohabd.

Aga mitte iiffi toitudeft, waid fa lehma enefe Hid-
dufeft tuleb piima haddbus ning oIbtus. Lehm ei tohi
podur ega Haige olla. Kdige fahjulifumad on aga FHilge-
baffawad Baigujed ja pdrli- ning fopjutdbed. Seepi-
raft olgn alati findladti teaba, et Iehm, felle piima lap-
fele woctatfe, tditfa terwe ja wigata on. Selpdhjufel
joowitame tdigile, fed piima oStawad, et mnad [lehma,
tema talitamift jo §O6tmift iffe oma ndgemife jdvele fel-
gedti tunneffiwad. $Kud aga afi fahtlane on, jddl jaagu
pitm alati enne pruutimift drvafeedetud, feft feetmine Hi-
witab mondagi fabjulift olluft piima feeft dra ja teeb
feba lapjele fergemalt feediwafs.

3. RKRitjepiim. Kud piima ega Ilehma enefe
bidbuje dile fudagi wdimalif pole findblat teatuft jaada,
nogu juurted linmiabed, jddl teewad emad pavemini, Ffui
fui enedtele ife fitfe muretjewad ja felle piima lapjele
lehmapiima afemele anmawad. Ritjed ei jdd ial parli-
tobesfe, feepdraft on nad nitiidjel ajal, fus fjuurted lin-
habed pitma iga wiifi dra woltfitafie, limmm?ma lag-
tele thigeparemad ammed. Jjegi Greefa jumalate ija Jeund
olla DIympufesd fitfepitmaga iilestaswatatud. Mis
titiepiima fohta delda, on fee, et tal roblem radwa: ja
Wwibhem fubfruollujeid on fui emapiimal. Efiotfa pead
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feda nitjama weega jegama fui lehmapiima, aga pivaft
6—T-mat fuud woib feda lapjele juba jegamatalt anda.
Dr. Paul Niemeyer jutustab, et felle aadtajaja algujel
Provence maafonnad Wixi lastehodpidalis Fitjepiimaga
lagte fadwatamije ja toitmije fatjeid tehtud, mis wiga
histi [dinud. Lapjed olnud fitfede ja fitfed ladtega mii
dra harjunud, ei fitjed ije lapfi imetafiwad ja igaford
oma imetatawat lajt teidte Hulgaft dra tundfiwad.
Dionel emal on mooduts, lapfele pruugitawat piima
enne drafoorida. Mieie peame fjeda pruubi fdlbmatafs
ja foguni fabjulifufs, feft ta pole fugugi [oomulif. Ka
emapiimal on ometigi jagufid fjeed, muda wdiollusdtets
bitiitaffe ja — fui fa Ilehmapiim ra$wafem on, fii$ jaab
ta ju funftlifu weelahjendufe [dbi lapjele parajafs tehtud.
4. Sunijtlitu toitmife abinduubd Gt
lapfel ilmale fjiindides [oodujejund imemije ja neelamife
on opetanud, funa ta viiipamift ega joomift ei mdista,
ftid peab funitlitul toitmifel emapiima afemifu fdrwal fa
nifanibu ajemif muretjetud joama. Seda ajemitu fobut
tdibab imemifeflaas dra, millel nijanibu jarnane juu-tiift
fautjbufijt, elewandiluujt jne. on Tillgepandud. Kaut-
fbfift juu-tiift on pehme ja paimmw, jeega enam ema
nifanibu farnane ja pruufimijefd monujam, aga ta on
tillifam pubastada, funa fowa elewandilunft fuutift
palju bolpjam on pubastada ega mnii ruttu Haijema
(bapnema) ei Haffa fui pehmed. Soowitawad on e
mal ajal walmistatud imemijeflaafid, millele moddunumb-
rid fisfe on mirgitud, mi$ jivele Holpus on piima pa-
rajal moddul weega lahjendada. — KOIf teifed imemife
abindud, nagu pifataclaga pudelid, tubu fisna (Sdwamm)
tiff eht tabt facla fisje pandafie jne., on pruufimijets
fabjulifudb ja Idlbmatad, niijama fa ndndanimetatud
Jlastejoogi ehf notftasfid* milleft lapjele jubu falla-
tafje. Need foif on forrawastalifed, feft laps ei osfa
eneje huulefid weel joomije moodu liigutada, waid bHat-
tab fuugiStama. mnult imemine on lapjele loomulit, ja
imedes jaab fubu robfem ila fiinnitatud, mis jeedimifele
iilitavwilif on, ftuna lufifaga jo0te3 ehf jootes ilafiinnic H




263

tug palju wiifjem, jeega fa jecdimine fohus laijem on.
— Qufifad, mi8 lapfe toitmife juured8 pruugitatie, ei
tohi Dhobedaft, tinaft ega muubdeft metallideft olla, twaid
olgu jarwejt tehtud,

Stoige juuvem ja dilem muve funftliful toitmijel olgu
pulhtus lapje piimanduude ja imemifeflaafi juures. Jme-
mijeflaas ja jun-tiff joagu igaford juurve hoolega pufas-
tatud ja tuni lihemani imemijeni pubta, fiilma wee jeed
feista lastud. SLapjele antud piim ei tohi mitte hapu
olla, ega tohi fa imemifeflaafi ja fuu-titfi juured foige-
wibhemat Haput Haiju tunbda olla.

5. Suuftlifu toidu walmidtamine ja
toitmine. Lapfele antaw piim faad 3 focda pdewas
lehmalt lipfetud, fobhe nii palju drafeedetud, et fee
{apjele fahetd forraf$ ulatab, 3 ofa feebetud ett Huurbe
fallotud, iga poole fortri ofale 2 theefnfifa tdit piima-
jubturt (Dildzuder) hulta panbdud, ja pubtasie pubdelisie
tindla forgi alla niifauaf8 jeidma pandud, funi ta paras
" jasti 280 M. weel foe on; fiid8 walatafje imemifetlaafi
fisfe ja antatje lapjefe imeda. On piim pifut jabe, fiis
joojendatatie jeba imemifeflanfiga fooja wee fee3; on ta
tohte foe, fiis pandatje flaafiga tillma wette, funi para-
jaf8 faab. Pitm, mida Iap%e[e antaffe, ei tohi mitte
1ifstord joem ega teineford tiilmem olla — fiid ritub ta
lapje feedmife fohe dra. Gt foojus alati iihejugune
Olefs (28 M.) felletarwis peald lapje talitajal liht Flaad-
toruga joojamddtja fiepdrvajt olema, mi8 poeft ostes 35
fop. mafiab Piima e fiinni ial rohfem fui fabels for
raf$ walmis feeta; aga weel parvem ofefs, fui juit iga
ford faafs wus feedetud. Walmistamife fohta olgu weel
tihenbatud, et feedetud wefi piima fisfe jaab tallatud,
aga mitte piima wee fisje ei fallata.

Laps lastafje imemijefloafijft niifaua imeda, funi
ta jeba ije lahti lojedb ja teifefordiet patfumijt enam
Wastu ei wota, fiis on ta foht tiis ja pole enam tar-
Wi$ imema fundida. Jédveljddnud piim walatatie Haafijt
Wilja ja pubestatafie flaas jo juu-tiiff nonda dra, tudas
lilemal ppetafime. Suwel joojaga liheb pitm ruttu Ha-
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puts, jeepiraft®peetagn lapjele walmid tehtud piim pube-
lign wabeajal fiilma wee jeed. Tuleb imemife aeg Fitte,
fitd walataffe imemijeflaafi fidfe nmbed niipalju fui laps
endifel forval drapruutis, ja joojendataffe jooja yoee jeed
ebt fevifel parajats.

Lapfele peab Ffunftliful toitmifel niifjama findla
forva jdvele fitila andma, nagu feba emavinnal imetamife
juures opetafime. Wabheaegadel, ega fiid tui laps iiles-
drfad ehf nutab, ei tohi feda ialgi enme teha, fui featud
aeg fitte jouab. Nitjuguit toitmife forda peetaffe efi-
mefel aadtal.

Nagu odeldud, pandafie I-jel Ffuul 1 ofa iilesfeedetud
pitma ja 3 ofa iilesfeedetud wett, 2 fel ja J-mal fuul 2
oja piima ja 2 oja wett (. o. pool Fummagift); 4-mal
fuul pandafje 3 ofa piima ja aiuult 1 oja wett ja S-mal
funl antaffe juba pubaft ilma lijandamata feedetud pitma.
Cfimejel ndbalil panbatie poole fortri weega walmis fe-
gatud piima hulfa 2 theelufita tdit piimajubfrut, agae
jddlt edafi funi 4-ma fun [dpuni poole fortli fisje 1 thee
[ufifa tdig. LWiiendal fuul, fui laps juba pubaft piima
faab, jdetatie jubfru ofa odige wdifefefs, fui ta teifel
nabalil aegamdoda wihemals jdatted Hoopid dra jadb.

Piima lahjendamine weega wdib fa fedba mddda
muudetud foada, fuidad lapje terwid ja feedimine feda
nduawad. Ydbheb laps patjufs ja rammutjafs, fiid woib
piima fa G-mal fuul weel endift wiifi edafi lahjendada,
niifama fa fii, tui lapje jeedimine mudu hid on, aga
igaford pddle jddgi pitma ofjendab. Awaldab aga laps
nilja tundbmujt ja joowib jagedbamalt imeda, fii8 on fjee
tundemirgifs, et piim vohfedti lahjendatud (lahja) on, et
peab hatfama rammujamat,wdhem lahjendatud piima andma.
— Sa woib wee afemel [ahjat wencheli - theed wabete
wabel piima lahjendufefs pruufida, nimelt fiis, fui lapfe
feedmine mitte forralif pole. Nimetatud theewefi tortab
feedimifje woimu, hoiab pubutuste ja tohundpistuste eeft.
Nitfama woib fa pirnadie theed (Lindenbliithen-thee) piima
Iabjendbufets pruntida. On lapfe wiljabeituste (rooja) feeft
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tarretanud junstulifi tiififefi leida, {ii8 feedetagu faera- ehf
obratangu {ima, furnatagu [ibi pubta Shufefe riide ja pandagu
feba nilwaft webeliffu wee ajemel piimale fisje — fee teeb
nimetatud tiififefed [ibedamafd ja fergemalt jeeditmwafs.
Wleiilbje on nilwafed wedelitud piima lifandufjets fiis
alati fajulifud, fui (apfe jeedbmine ndrfuft awaldab.

Suuendal fuul autafie lapjele fa iiffi weel pubait
pitma, aga juba feitdmendal fuul Hafatafie piima forwal
fa muid toitufid natufene Haawal andma, efiti 2 forda
paewas ja fabefjandal fuul 3 forda pdewas.

6. Lifatoidud. CEfimejetd piima forwalijefd
lijatoibufs on lapfele foige EOlblitum BHasti pruunifd Fiip-
fetatud, weega feedetud wiibafi (Bwiebad) pudi, fubu fa
pijut pitma bhulfa fegatafie. Lijatoidu andmijets walitagu
fejthommitune ja [dunane imemife aeg. Jalgi ei fitnui
fohe hommifu efimefefd ega oOhtu wiimajefs {odtmijets
lijatoitn wotta, waid piima. — On laple feedmine alles
wiga novf, fiis peab [ijatoitu teift moodi walmidtatama.
Bwiibatid tiifeldatafie peenefs, walatafie feewa wendjeli-
theed ebf feewa labhjendatud piima iile, lastafie faane all
pijut tdmmata, pigistatafie tiifid [ufifaga Hsti purufs,
turnatatie 1dbi linafe viide, jurutafie Bhisti wdlja, ja
woetatje [@bi lastud wedelif lapjele, aga pafd, mid viti-
tusfe jadb, wijataffe jolfi. Sebajuguit zwiibafipudi ja
webeliffu peab igaford wdrdfelt walmidtama, aga mitte
iibeforvaga mitme {0ogi joqu walmid feetma, mi8 Holp-
fasti wananeb ja lapje jeedmifele fo(bmatafs faab.

Stahefjandaft funft funi efimeje aadta Idpuni toide
tatfe laft piima ja praegu dpetatud lijatoitudega iihtewiifi
edafi. Ydeb aga ema lapje fojumijef8 Fudbagi vammufa-
mat toitu waja olewat, fiid woib piimale '/s ofa gummi-
arabifumi wett hulfa panna, ehf jeda jédtmife wabheaegadel
lapjele leigelt fisfeanda. Weel joowiiatafie lasiele ram-
mufamafs toidbufd labja wedeliffu, mid tiiffidets [digatud
wajita jalalifaft feedetafje. Seda wiifi walmidtatud ja
labiturnatud wedeliffu woib fa juba wavemalt, umbes
4—5-bal fuul, wee afemele piima {isfe panna, nimelt
fiis, tui lapjel hapud robitjed itlestiiwad, eht fui ta of-
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fenbab ja pajandab. $Ka on weifelifa-thee wiga monus
toit lapfele, fui jeda piimaga poolefs pandafje ja pifut
fubfrut juurde lijatafie. Juglijemaal pruugitafie fjeda
lagtefadwatuied wiga palju, jeepdraft nimetatafie jeda fa
Jnglife weijeliha theefs ning walmistataffe jacgmifel wii-
fit : Woetatje tiififene ilma raSwata noore weije [iba,
raiutaffe peenefs ja feedetaffe 1 theelufifa tdid neift liha-
tiififesteft 6-—8 leemelufifa tdie weega dra Pirid feemine
feewa wee feed wiltab umbed 5 minutit, fiid iwdetatfe
tulelt maha, furnataffe ja juvitafje webelif [ibi pubta
linaje riide, ning thee ongi walmid. — Ka on munajoof
(Giertranf) lapjele hambategemife ajal wiga fitnmis. Seda
wdib fas iiffi anda, ehf wafifajala feedetijfe ja weifeliha
theegn foffufegatult, ja on {ii8 ifedranid joowitaw, fui
lapfel foht labti on, funa Fwiibafi-toidud jel ajal feela
tud on. Wunajooti walmidtatatie jargmifelt : Woetakfe
umbed pool naela feebetud wett ja [adtafje niifaugele
jabtudba, et wefi weel 290 R. joe on. Selle wee fisje
[Dodaffe iifs wirsfe munawalge histi fegi ja tehtatje weidi
lauafoola juurde lijandujega maitjewats. Sellele muna-
joogile woib aegajalt itfa rohfem ja robhfem tooveft muna-
follajeft (vebujt) bulfa fjegada ja [lapfele pdewas 1-—2
forba joota. Efimestel forbabdel ei ole munafollaft waja
hulfa panna, waid alled fii3, fui lapje feedmine muna-
walgega juba harvjunud on.

Moni  ford jubtub, et lapd DHambategemife ajal
haiglafelt drritatud jaab jne. Nitjugujel forral ei tohi
tedba rammufate o0 fidega toita, feft nembe 1dbi woitfiad
hamba drritujed Ho [pjasti palawiffudefs ehf poletiffudets
muutuda.  Nitjugustel fordabel peab jagebasdti fa piimagi
weel weega lahjeudama ning [iawedelifud ja nuna-
joogid Hoopid forwale feitma.

RKidura terwijega ja norfadele lastele woib funftliful
toitmifel, fui nab juba mdne nidali ehf fuu wanujed on,
fontide faswamife edendamifefs pijut haawal wosworhaput
lupja jodgi feltfi jegaba — efiti iif8 ja hiljem 2—3 forda
piewas, 1 julenoa ofja tdid forralf.

7. ©Siodgi paljus. Meie arwamife ja proo-
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witud fatfete javele on wdifejele lapfele itdna Fitll, fui ta
efimestel nadalitel iga 3 tunmi tagant 6—8 leemelufita
tiit weega lahjendatud piima jaab, feft fel ajal tarwitab
ta weel rohfem magamift fui toitu. MMida rohfem fa
fagedamalt [(oft f{oobetafie, fedba emam tema feednuft
waewataffe. Laps Batfab vobfeft jodtmifeft offendama,
mida emad [apfe fojumije mirgifs arwawad, funa jee aga
mao iileliigfe toitmife tundemdrf on. Parvajosti joodetud
laps woib 2—3 tundi rahulifult magada, ilma et ndlja-
tundbmus teda dratafs, funa liigfelt toidetud lapd tdide-
tud maoft, fobhundpistustelt, pubutusteft ja teisteft jeed-
mife wigabeft alati dratatud jaab. — Juhtub aga para-
jasti joobetud lapiega feda, {fiid on toidul fitiibi. Toit
ou fad wiga rammus, ehf et ole ta muidu lapje jeedmi-
fele torbulit. Niijuguiel forral peab lahjemat toitu andma.
— Stojub aga laps Hiasti, on wirf, magab el vabili-
fult, ei farju palju ilma nédhtawa pobjujeta, on ta wilja-
beitus follane, pubruline, ja [6hnab Hapupiima moodu
ning teeb laps 60 ja piewa (24 tunni) jees ennaft 8 funi
12 forda mirjafs, {ii8 woHib vammufamaid toitufi andma
hatata.

8. Lopdusdforvaline fojumine SLapfe
[oodbustorralifeft fojumifeft woib fdige pavem arn jaada,
fui tema iwiljabeited forvalifud on. Niijama tuntaffe
forvalifu edu fa jelleft, fui lapje dilemijed veie jeeSpoolied
jaod ehf veietummed tdisfaswanud, pingul ja filedad on,
funa ndrtfinud, wedelad, woldilijed ja fortjulijed rveietums-
ated feedmife ja toidu wigafid ileStunnidtawad. Ka lapfe
faalumifejt arwatatje tema Forrvalift fojumift wouma dra-
tunda, fui ta feharadfusd iga pdew 15 grammi ehf 1 (ood
{ureneb. ©iisgi on faalumije otjujed wdga fahtlajed ja
foifuwad. On tdhelepandud, et mdni laps piewas 30 funi
60 grammi, aga teine ainuit 5—10 grammi vasfemats
[iheb, fuma molemad iihtewiifi terwed on ja parajasti
fojuwad.

9. Riig jodtmine. Emad ega fadwatajad

e tohi lapfi ialgi litadti joota! See on wiga tdhtjas

manitjus, mida aga parafu palju emafid tidhelepanemata
17
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jdtawad ja lapjed [iia ning fjagedate jodtmidtega tditfa
dvarifuwad. Selle fohta firjutab Amerifa arft, Dr.
Deweed : |, Meie oif teame wiga Hasti, fui Holpjasti
magu rohfema toidu wastuwdtmijetd harjub, fui tarwis
on. MNagu iga teine ovgan, nii woib fa inimeje magu
litale joomijele wdga fahjulifult harjuda. Seepdrvaft drgu
unudtagu iif8gi, et mitte mao fidfe pandawa toidu paljus
meie fehalift faSwu ei edenda, waid iiffinda fee jagu toitu,
midba magu ja jeedmije organid hasti drajeedida wodiwabd.
Wiga palju emafid, Ted lapfi alati on Harjunud toitu-
dega tdidtoppima, ei vifu mitte iiffi nende jeebmift ega
terwijt, waid Harjutawad pubedatels liigjoojatets.” Gt
need jonad diged on, jeda tdendawad elawad nditujed
inimedte eluft, nimelt jodmijes ja felle paljujes. Weie
tunneme monda inimeft, fed iile poole robhfem {dowad Fui
teifed niifama juguje fehaehituje ja fuurufega inimejed,
funa nad fellepdrajt ei tugewamad ega terwemad pole,
waid palju jagedamini jeedmife viffumiste, Iohundpistuste,
forwetuste jue iile faebawad. Nagu madrujel, fes eneje
tifi palju vobfem pruugib ja BHavjutab Ffui jalgu, fded
iileiilbije fha fuurujega worrelves paliu juuvemad ja tu-
gewamad on fui teidtel inimestel, ja vitjeppadel, fed jalgu
wahe pruugiwad, need palju wdibhemad ja ndrgemad on
fui teistel nonda woHib fa inimeje magu, mid ometi [is
bastejt fott on, Fforvatu ja lila jdomije [dbi faf8 ford
laiemaf8 ning juuremafs wiljowenida fui ta loomulifult
peaf8 olema, ming fjeega fa fafs Ford rvohfem toitu
tarwitada.

10. Pudrupole lapietoit! Seega peame
emafid hoiatama, et nad ladtele mitte efimejel aastal, ephf
foguni juba efimestel nddalatel ega fuubel, ei Daffals
jahudejt ega manuaft feedetud pudrufi ega juppifi andma,
nagu jeda mitmed Ffila wanamoorid tegewad ja jelle Libi
lapjed meelega dratapawad, ehf neile jforfula haigufe idu
fehasje ja usfid Hulgana fobusie jinmtawad! Lapje toit
olgu ainult piim, ja teijed iilemal dpetatud, [ibi laStud wede-
[ifud. Soif muud patjud toidud on jeedmijele ainult fFyormats
ia waewa jiinnitajafs. Niifaua fut lapiel weel hambaid juus
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ei ole, on loodus tema feebmift webelate toitude tarwis
figfe jeabmud.

11. Jmemije topifefed. PDoiatujefs ema-
dele olgu weel deldbud, et nabd lastele mitte pwiibafi ega
fubtruga tdidetud fotifefi woi imemije-topifeft wabe ajal
waigidtamijets jubu ei panets, ega fompwetifid ldbt nartiu
neile imeba ei annafs, mis terwijele wiga juurt fabju
teewad. ©On lapfel alati nitjugune topifene jund imeda,
fii8 jaab ta feebmine mitmets ajaf3 drvavifutud ning fon-
tibe fadwamine tafistatud. Jnghjehaigus (Rhadyitis), juu-
ilanahfade haigujed, juutisnad, igemete paijetujed ja rasfe
bambategemine on mijuguje ritmalufe wili ning jareldus.

12 Purn ehf ndammi tegemine. Nii
foma rumal ja fahjulif pruut on, fui emad ehf Hoidjad,
fes [aft jodawad, enne lufifa toibuga enefe jubu pista-
ad, et jeega palawat toitu jahutada ehf fitlma toitu
foojenbada jne. Moningad jdlle purewad foif toidu enne
oma fuus (dbi fui flapje jubu pistawad. Moned anna-
wad nalja pirajt, et laft waigistada, enefe feele eht huule
lapfele imemifefs jne. « Need foif on folbmata pruugid
ja nende [dbi on palju fiilgehaffamifi wanemate ja laste
wabel ettetulnud. Pddlegi on wana inimefe juusila, mis
pureded ehf jubu pidtes toidu Fiilge jidb, lapje jeedmije
organidele fabjulitufs fihwtits. Wanematele teeb jee Fitll
nalja, fui lapd tema Buult ehf feelt imeb, aga wanema
tla, mida ta enefe {isje imeb, jaab talle jagedasti jurma
rohuts. $tes feda weel ei tea ega uju, et inimefe ila
fees farbetaw Fihwt ,finihapu” (Blanjiure) on, jee Ham
mugtagu Hommifu wara uneft iilestdustes, enne fui ta
Wweel millegi asja {domife ega jubuwdtmije [abi feda rif
f}mub ei ole, eneje jormesje, nonda et ila were fidfe libeb,
till ta fii3 ndeb, et hommustatud fehajagu juft nitjama
foledalt iilespaifetab ja Hidaohtn jaadab, Fui usfi ham-
Mmustamine. Seepiraft drgu feegi feda fatfetgi etterootfu,
ee woib temale elu mafdta. Seejama (ugu on fa lap-
fega: fui ta Hill jarsfe dra ei jure, aga pifalife pode
mije [Gbi tapab ta loft wiimafs iffa dra, feft lapje jeed-
Wije organid ei fanna wana inimeje ila wilja. Riigi

17*
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Icabnieb moidtawad oiti inimefe-tapjaid Siberi, aga nii-
ngufjed ladtetapjad wanemad wabandawad oma lapje ju-
remift, wdi digem oOelda lapje tapmift, waga ndoga iitel-
ped, et Jumal teda furjaft ilmajt olla armulifult enefe
lapjets futjunud! Meie aga iitleme: Wanamoor ehf
wanamees, fina oled ife oma lapje mortjutas! Seejama
Jumal, felle piale ja enefe rumalufed tehtud furitdp jiiiidi
ajad, jaab ford finu fdeft nemde eluwdtmije iile toedti
aru ndudma! —

13. Piivitusdlifed joogid Niijama fab-
julif ja rumal pruuf on, wiifestele lastele wiina, dlut
eht muid piivitushifi joofifid jubu walada, ehf jaia tiififeft
wiina fisfe fosta jo fui Juuda pafufeft lapjele jdita, et
holpjam uimasdtatud jaafs ning magama wmuts. Niiju-
guste rumalate tempude [ibi woib lapje terwid tiitia
vifutud jaada. Mdnejuguied pid-aju, filmade ja fdrwade
baigujed woiwad felleft tetfida ja faps joodbifuts harjuba.
€t lastehoidjad fjeda jagebasti piiiiawad teha, jeepivaft
olgu emad Hooljad jévele walwama. Niijama ei tohi fa
lastele fohwi ega tugewat theewett anda, need mojuwad
fa fabjulitult.

14, Neftle piimajahu  (Neftle’s Kinder-
mehl, Farine lactée.) Tubande jao piimajahu feed on
feemualiste fatjete jdvele 14,87 jagu [dmmastifulifi ollufid
ja 3,70 jagu toidetawaid foolafid. Niijuguijes foflujeaded
on ta emapiimale ligidalt jarnane. Arjtlifed fatjed lasdte-
toitmije juuved fjelle jabuga on tditja vahuloldawad.
Noovematele lastele woetafie 1 fupilufita tdis piimajahu,
liigutatatje 10-ne jupilufifa tdie pubta, fiilma weega jegi ja
ladtaffe mont minut aega pavaja tule pddl feeda. Wa-
nenmatele [astele woetafje iihe jupilufifa tdie jobhube pddle
8 fupilufita tdit wett. Neile, fellel juba mdned Hambad
fuus on, fteedetatje jelleft jabujt fa pubru: 1 jupilufifa
tiie johube pidle woetafje 6 fupilujifa tdit fiilma wett,
liigutafie fegamini ja fecdetafje, nagu iilemal deldbud.
Laste juures, feda Neftle piimajabhuga toideti, ei nihtud
ialgi pajandufi, nababaiguji ega dvahoudumifi. Pad-afi
on, et lapjele forvalt mitte palju ei anta, mis jeedimatujt
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fitnnitab.  Tiifib lapfele felle toidbu juures Ohu-mmutijus,
{iid peab teda wedelamalt, ning labtife Eohu juures pat
femalt walmidtama.

Teifed, wiljamaal wabrifu wiifil walmistatud funft-
lifud laStetoidud on weel : Liebigi jupp (Liebigjdhe Suppe)
ja Dr. Freridhi piimajahu (Dr. Frerich’s Deutided Kin-
dermehl). Nende foifidegn woib wiifefi lapfi, fed ilma
emapiimata peawad iilestadwatatud jaama, toita. Sisje-
oftmife juured peab aga Booljadti ettewaatama, et eht
fauba afemele mitte jdveltehtud ega woltfitud Fraami ci
osteta, mille jéreldujed alati fardetawad on. T fuur.
tes linnabed, fus enamasti folgitud wodi ,vistitud” piima
wiiiidatfe ja harwagti pubaft jaada on, foowitame praegu
nimetatud funftlifult walmidtatud roitufid rinnalaste fas.
watamifefs, funa maal [ehmapiim iffa foige iilemafs ja
pavemafs toduballifatd jddb.

Cfialguslije plaant jivele ei tahtnud meie iihegiftgi
wiljamaal mitiidbawaft funfttoiduft Cedti emabdele ridfima
bafata, aga et mone$ ajalehes Neftle piima-jahu fohta
tuulutug jeifis, fiid avwafime tavwilijefs, felleft fa mone
jona voamaiusje iilesje wotta.

15, Pifaline maonubhu (Chronischer
Darmkatarch.) Gelle nimega nimetawad emad iiht laste
baiguft, mig efimefel ja teifel aaStal laste juuves fjage-
Dasti ette tuleb. €t jee Daigud alati ja igaford puudu-
dulifeft ja wodriti toitmifeft tuleb, jeepdvajt peame jelleft
fa toitmife juured rddtima, et emafid forratu toitmije
eeft Hoiatada.

Cnamasti ilmnb Haiqus efimefe eluaasta (pul, cnne
ebf paraft wodrutamift, tigeda ja furnawa pajanduje ndol,
mille wastu naljalt ei taha abi jaada. Algujes on
wiljaheiteid wibem; need on nilwajed ja wiga Hapud,
mida Hais juba tunnistab, ning robelift farwa. $Kobt
on ohuft dilespubutanud. Cnamasti igaford ja pddlegi
wiga ruftu tefib jelle haigufe juurde juur werefehous ja
dralahjenemine. Lastele, fes filamaale prisfed oliwad ja
hasti toidetud jaiwad, el mdju haigud mitte wiga palju,
aga pajanduje fanemal wdltujel faab ta tigedamafs,
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wiljabeited lahewad wefifefs, haffawad halwadti Haifema,
ehf muutuwad jowifarwalijets, ja lapjed jurewad enamasti
teifel elnaastal dva. Wiimafje otfa pddl wotab lahjene
mine fiivelt wdimuft, rojw jo mufflid fuiwawad dra,
nigu [dheb wanafd ja fortjulijets, nabt on ndrtfinud ja
[obewil, jume ja puna on igalt poolt fadunud, fitesje
ilmiwad ndnda nimetatud ,walged jurmafindad” (fdrge-
graadilife werefehoufe tundemdrf), ning jeedmije-elundite
poletif teeb elule otja pddle.

Palju emafid lafewad nitfugujt fardetawat pajan-
duft felled effiarwamifes, et jee hambaframpide eejt laft
pidadba Hoidbma, ebafi fedta, ja ei tee felle wastu midbagi.
Niijuguie effimdtte eeft peame emafid tungiwalt hoiatama,
feft wihwitamine on fiin juured alati fahjulif — Kunit-
[ifult toibetud laStele tuleb jee wiga waremini ja jurmab
rutemalt, funa emarinnal imejad fauemalt wasdtu peawad.
Leitud-ladte majades ja teistes laste fadwatus-ajutustes,
fug nondbanimetatud ,ingliemad” lapfi faSwatamije ebht
fodma pddle wotawad, jureb junrvem Hulf puudulife toits
mifewiifi pdraft nimetatud pajandufesie dra.

On laps forvatu toitmijeaviifift pifalifed’ nao-
nubusie jadnud, fiis peab toitmijt fohe rutust forvaloama,
mullel jagedasti filmandhtaw jivelbus on. PHarwasdti juh.
tub, ct lapjed pajandufe aja otjani piimatoitufid iifji
wilja fannawad. Palju parem on, fui neile piimatoi-
tude afemele {ii$ iilemal dpetatud lihawedeliffufid antaffe,
ning natufene haowal peenets faabitud toore iweifeliha
faapeid joia pddle midvitafje. SRa Dige wibhejel mdodul
ddb, magujat ja eht joodawat weini, nagu Tofaijerit,

talagat jue. anbda, on hiad. Nende adjade pruutimifel
faob pafanbdug, mis muidu foifidele vohtubdele wastu torfus,
iidna ruttu, ja dvalahjenenud laps fojub filmandhtawalt.

Jubtub nitjugujele dapjele, fedba wiheje emapiima
forwal fa [lijatoitudega joodetafie, fad imemife ehf wood-
rutamife ajal jee haigus tulema, fii8 peab fjitiidi [ijatoi-
tudbe juurejt offima, neid fa muutma ehf wibhendama.
RKestab fiisgi weel pajandus edafi, fiié antafje lapjele
faalepi-fecdetrft eft itlemal nimetatud Liebigi juppi fjiiia,
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ning fui pdarejoole wdlimine awgndbusd punetanud on,
fiis pandatie i3 térllifeft feedetud ja (dbifurnatud [leige
fistiiv, nullele iif8 munafollane Guifa on jegatud.
RKestab pajondus fiisgi weel ebafi, fiid peab rutudti arsti
abi otfima.

42, mme walimine ja amme Fohujed.

Loodufe feadus nduab, et iga naedterahwas, fes
lapfe fiinnitab, teda fa ife peab imetama ehf toitma. Selle
tarwid on ta naestevabwaft jellefohaliste eluntide ning
abinduudegn wilja ehtimd. Ked Hill laft fiinnitab, aga
teda mitte ei tafo imetada, jee on [ooduje-jeadusteft iile
adtuja ja poolif ema. Niifugifed poolifud emad tdida-
wabd eneste afet ja fobujt oma fapje wasta amme [ibi,
feda nad eneste afemele lapje imetajafs palfawad.

Waatame ajalond pijut iimber, {iis {eiame, et wanal
ajal ammebe pidbamift wiiga Harwasti, iiffi Hidatordabdel
ette tuli. Gmabd imetafiwad afati ife oma fapfi. Jjegi
99.me oadtane elatamud Saava imetad ije oma wana-ea
fees joabud poja Jfaati enefe rinna otjas. Selle jarnajt
Jutudtab fa funingate vaamat profhweti Samueli emafjt
Anmajt.  Ammefid feiame terweft piiblift, nimelt wanajt
testamendijt, ainult folm: Rebetta, Mephibojethi ja Joafi
[oog. Pagana-rahwaste ajalooft teame, et Hefuba Pek-
tori, ja Penelope Telemadhi ije imetafiwad. Spartas oli
te-imetamine emadele Lyturgujeft jeaduslitult ettefirjutatud.
Demostheneje looft Ateenas teame, et emafid, fed feda
tmatohuft e tahtnud oma lapje wasta ije tdita, jellels
Walitjuje pooleft awalifult funniti. — Wanade jals-
laste juures ofi Tacituje jonumi jirele fee Habi aofi,
Qii ema enefe laft teifel, wodral naesterahwal [askis
Mietaba. @esti muinaslugudes ei vidgita fa ialgi, et
emad oletfiwad eneste ajemele ammed wotnud, ja ei tehta
a praegugi muul ajal, fui iifsnes foige junvemal hidae
Orval.  Miill aga jutustawad wanad intmejed ja ajaloo-
liste romanide fivjutajad felleft, fuidas @esti naesteral)
Yfabwad fiitmaa jafslaste [aijade emabde lapfi oma vinna-
Plimaga on iilesfadwatanud, feda nad mdnitord fa eneste
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[a8te wasdtu iimber wahetafivoad jne, mis muidugi Satfa
naestevahwaste , juurtjugu laistuje ja hooletufega ife oma
[iba ja were wastu” waga Hasti iihte jiinnib. — Koige
fuuremad ammebde pidajad oliwad roomlajed, nimelt fel
ajal, fui jddlne naesterahwa elu priisfamije, fombeta elu-
wiifide ja alatu jarje pddle langes. Nenbe eeSmdrgi jd-
vele haffafiwad fa teifed neift allaheidetud vahiwad tegema,
ning ammede pidamine jai ja jdi fuuctjugu emade juurde
funt tdnapdewani moodufs. NRooma naestevahwad (dtji-
wabd aga weel faugemale. Kuna nad efiotfa weel anume
majasje wotfiwad, fiis ei tahtuud nad pivajt fa fedagi
enam teha, waid et fdigejt tilift lahti joada, andfiwad
nad lapjed tmetajate naedte fitte wilja vaha eeft ,joogi
padle.” Mitjuguste ilmafitdbameta tegubde wasta woitlefi-
wad fel ajal nii hastt ilmalifud fui watmulifud mebed,
nagu nditujefs : Juvenal oma pilfawates faridtustonedes,
tus ta Rooma naesterahwaste alatutele fombetele teras
wasti walu annab, fuuljad piithad ijad Ambrofius, Chry-
fosiomus ja Ulefjandria Sleemens fivitufantslites, ning
ennte netd juba mottetarf Farvorinus ilmalifujt jeijupat-
qaft. ©iisgi on ammede pidamine juurtfugn laistuje abis
nonuts tanmi jadnud.

Monel wnditab ehf faeSolew pdaatiff ilmaaegfefs
raamatu juuvenduiefd olewat, jeft et Eesti rahwa feas
amme pruufimift wiga harwasti ette tuleb; aga ometi on
fa neidgi jubtumifi, fus muidu bt ei joa, waid peab
amme wodtma, feft had amme abil on palju pavem loft
faswatada fui funjtlifult toitmijel. — Olgu Fill, et eejt-
lajed ife harwasti amme tarwitawad, fiisgi tarwitatatie
palju Eesti naesterabhwaid drgemaft jeijujeft inimeste
juurde ammebefs, jeepivaft arwame neile, fes ammebdefs
ldbewad, fajulifufs, fui fiin fohal amme walimije, elu-
wiifi ja fobuste taitmije fohta mdned tarwilijed dpetujed
itle§ panente.

Juba enne oleme nitjugujed pohjujed fivjeldanud,
mié monele emale lapje imetamije drafeelawad ja teda
funniwad laft, fa8 funjtiifult toitma ehf amme woitma.
(Waata III. veamat, 35 paatiff, 1-ne jirf.) ESiin taht-
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fime fii3 ndidbata, misfugujed asjad amme wéiljowalimijel
peawad tibele pandama, jeft iga naedterahwas ei folba mitte
ammefs — nitjama fa jedba, misjugujed terwijehoidlifed fo-
bujed ammedel ifeeneste ja laste wasta tdita tulewad.

Gt laps amme piimafs joanud weveft peab toidetud
faama, jcepdvajt ei ole fiid mitte fit3foif, misjuguit naeste
rahwajt ammefs woetatie, fejt [apje elu ja terwid feijab
amme walimijel faafn paal. €t aga walimine Edigiti
onnelifult forda [dhets, feepdrvaft drgu bafafu wanemad
iiffi omafjt pddjt amme walima, ega mone {dbra ehf tut-
tawa ndnuandmije jdrele jeda ehf teift naestevahwait am-
mef$ wotma, waid andfu jeda adja tditfa ustowa arsti
hoofefs. §Kus aga ustawat ardti walijafs jaadawal pofe,
Waid pettuje eeft favtujt olefs, jadl on {ii8 wdga tarwis
lif, et lapfe ema ebf ija ife teaffiwad, misjugufed asjad
amme walimifel tabhtiad on tihele panna.

1. Umm ei tohi noovem fui 20, ega wanem fui
30 qastat olla. Stdige pavem ofefs, fui amme wanadus
lapje ema wanadujeft mitte wiga palju alla ega iife ei
fidifs. Sa el tohi ammels walitaw naesterahwas imitte
rohtem aega enne mabhajaanud olla felleft emaft, felle laft
ta peab imetama, fui 6—8 nidalit. On ta juba rohfes
aega eneje foft imetanud, ja Haffab nitiid rwdifeft, allem
fiindinud laft imetama, fiis jaab laps maohaigufi, pubhu-
tufi jo fohundpistufi, feft wana piim on rasfem feedida.
9§al1’u pavem on fee, fui laps wanem ou fui piim. See
et teefs ialgi fahju, fui mitmefuuline lap3 wirsfel piima
Dattab joama. Kas amm alles efimejt forda jinnitas eht
Juba enne fa on fiinnitanud, jee ei tabeuda fuuvemat mi-
@agi, fui ta elufdif muidu fombelif ja fafin om. §e3
juba ford enme on fiinnitanud ja imetanud, fee mdistab
fa pavem lapjega itmber tiia, funa efimeft ford finnita-
jad jelles alles puubdulifud ja mdijtmatad on.

2. Steba wilimife olefu pooleft ei pea amm ei
Wiga l(ahja ega wiga pafd olema. Pabjudel, iifsluije
taste faiguga naesterahwastel on enamadti vipendawad,
[0dwad nijad, mille piim DHolpjalt dva faoh. Soowi-
taw on fejtmine, tamjadfeha juurus, findlate, pavajalts
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funrte wolvitud nijabega, mille nabtawad finifad were-
fooned fee ja Hadd, ilma pragudeta ning wiftriffudeta
nifanibud on, mille piim fobe fergesti pigistaded iwilja-
woolab. Silmandgu olgn prisfe, terwe ja farjf, filma-
waade felge ja elaw, ning filmad ife terwwed, mitte punadte
laugudega. Huuled ofgu tumepunafad ilma wijtriffude
ning foorifuteta ; hambad olgu walged, pubtad jo terweb,
hamba-igemed parajad punajed ja hammaste Ffiiljes finni,
ilma halwa junbaijute, aga mitte pleefinud farwalifed
ega iilegpundunud, werd joofdwad ega halwasdti haijerad.
— Maa-naedterahwad on igaford paremad ja HIblifumad
fui liuna-naedtevahwad. Punafajuutjelidtel naedterah-
wastel on enamasti lahjem piim, halwasti haijewad Faenla-
donjufe higistujed, ja jforfula haigufe idu feha jees. $Ka3
tumedate (duntle, britnett) ja mustade junfdtega naesteral-
wabdel, nagu Prantjuje ardtid tdendawad, rammujam,
fubfru- ja juustu-olluste pooleft riffam piim on, ei ole
nurimidte [dbi findel. — Ka ommefs walitawa naedte
rahwa meele ijeloom ehf temperament on tdhele pamna;
fee ei tohi ialgi fire ega dge ofla. Uleiildje on tdfife
loomuga ja habelitud naesterahwad folblifumad, fui wiga
elatwad ja Halbi olefuga, niifama fa fdrmed pavemad, fui
pifalijed ning [laijaloomulijed. Sdreda ja wihaje oo~
muga, drritawate firgedega ja tujufa “ifemeeljujega naeste-
rahwad ei folba ialgi ammedefé ega laStefaSwatajatefs.
Witte iiffi feepdraft et ole niijuguied folbmata, et nad oma
wibhaje ning tujufa olemije [dbi lapjega jagedasti toovel
wiifil fimberfdiwad, waid palju enam feeldbi, et [apfe
terwid ja feha- ming meele-olef woib niijuguje piima
imemifeft tditja rifutud joaba. Selge ja Ffinbel om, et
wihastuje ja alalife tujufa, pahameelje olefu [Ebi piim
tditja fabjulifufd ning fardetawald jaab. Liiadti wibhas-
tanud amme piim on lapjele otfe fihwtifs, fui ta jeda
peab imema. Selleft woiwad lapjele Hirmjad frambid,
fardetaw offendamine ebf pojandus jue. tulla Piima
haddufele on Hif dgedad meeleliigutnfed alati fabjulifud.
— Pidle jeda er tohi ammel Hingamife fitfituft, hingel-
damijt, rinnabaigufi, mafja ega feedbmife wigadufi, toha
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tga vobfet Dalwasdti Daifewat jalgade bHigiStamift olla.
Tema nabha ega filmawalge fees ei tobhi follafaft japiolluft
(follafat wdrwi) nidba olla, niijama fa mingijuguit naha-
heiguit ega ilawooluft. Kdige pavem olef8, fui amm
mitte iif{t wanaduje ega mabajaamife aja, waid fa feha-
ehitufe ning ifeloomu pooleft lapje emaga Foffu finnifs,
feft drandhtujed on tdendanud, et pita, lintja ning lahja
ema lapjed Harwasti liihifeje ja paffu amme piimaft dieti
fojumwad.

3. UAmmefs walitawa naedterahwa piint peab ars-
tijt piimamdotjaga (Lactoscop) ja mitrosfopiga juurendajaga
ldbifatjutamaning fa feemialifult (abinuritama. Nagu deldud,
peab piim fergel waotufel waljapritfima. Piim on {iis
bad, fui ta walge (mitte finifaft farwa), ilmehaijuta ja
magus on. Tilgutatatie jeda wette, {iis ei tohi ta mittefpafjult
weepdhja langeda, waid peab pilwe jarnajelt iwee fjeed
feisma ja vaputamifel fobe weega jeganema. Sdrme Litiine
pidle tilgutatud pitff ei tohi fobe laiali joofdta — fiid on
ta liiga wefine, waid peab Fitiint wiltu Hoides piffamisti
maha joof$ma ja mitte finifad-walget jilge javele jdtma.
188 tilf punaje lafmujepaberi pdile tilgutatud, peab jeda
finijefs wdrwima; wirwib ta aga finife lafmufepaberi
punajefs, fits on piim hapu, ja lapje terwijele fahjulif.

4. Rud wommalif, jddl peab fa amm enefe lapje
ettenditama, ehf fui jee jurmud on, {ii8 tunnidtuje tooma,
mi§ haigujesie ta yuri. Lapje nditamifel woib Fill fa
petetud jaada, feft ammed, fellel fidurad lapjed on, ndi-
tawad oma afemele wodra, terwema lapje. — Pdile feda
on tarwid amme perefonna ja tema mebe (lapje ija) ter-
Wije iile findlaid teatufi jooba, fad nemde juuved mitte
juba wanasti eht fa praegu jtorfules, tubertl, fiihwilije,,
gibti-, jiigeliste:, jammaspoolifute- ja firnatdbefid ei ole.
Ymmel et tohi fuupubastuft olla, ega tobi fa imetamife
Qjal fandma jddda.

5. Teife numbri all Fivjeldatud ifeloomu olefute
forwal peab fa amme fombelift elumwiifi [abifatjumije
alla watma — ifedranis weel niijuguste juuves, fes ilma
abieluta on emafs joanud. Ymmel wiiwad muidu eht
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foigipidi hadd fehalifud omadufed ofla, aga fui nenbe
forwal meeltefiimud ja liderlit olef wdlja paistawad ebt
temad pefitawad, {ii8 on ta lapje imetajafs fdlbmata.
Sui mete fa iibe ilma abieluta emaf8 joanud tidrufu
quure Fiill ifedvalisteft woorusteft radtida ei woi, fiisgi
wdime tema juureft ometigi mondagi fombelitfu ofefut
leiba, mig tema ef8lifel wiifil emafs jaamife pddle Hill
pebmemat walguft woib fheita, nii et teda fiid fombelifets
wdib nimetada, fui ta toofasd, wiijafas, lahfe, tajane, fan-
natlif, puhas, forvalif ja auujomeelne om, et fiimalujele,
prasfimifele ega teidtele alatutele himudele woitu ei anna,waid
oma amme fohujeid ja felle ameti fombelifi olefuid tunneb
ning tdidab. Amm, fes fanget igatjuft fodufoba, enefe
mebe, peigmehe ehf lapje javele tunneb, ehf fui laps jur-
nud on, fits teda liiga leinab jo furwastab, ei ofe mitte jiin-
nis, jeft nitiugujed igatjewad chf mabardhuwad meeltelii-
gutujed teewad piima fdlbmaiats.

6. Amm et tohi wodra lapje forwal fa mitte iiht-
lafi enefe [aft imetaba, feft fee olefs [iig ndubmine inime
lifuft (oomufeft, fui amm wodraft laft oma lapje torwal
fa niijomajuguie armastujega toidafs ja Hoolitjefs, fui
oma [aft. Miipea Tui ammel eneje laps Hoolitieda om,
jddb woera lapje Hoolitius aeg ajalt iffa emam Hooletu
jedie ning fui piim fabele lapfele napifs jddd, jiis junnib
emalif tunbmus enefe lapjele junremat jagu andma, mis
[idbt wodrad laps wiimati dra ndljutatud jaeb. Jddb
amme enefe laps Daigefs, fiis jaal$ feda hoolitjedes wod
rad laps hahwadti peetud. Sellel, ja eelnimetatud teids
tel pobjustel ei peafs ladte emad ialgi eneste [lapfi
wilja ammede fitte imetada andma, waid peawad ammed
fodbu wotma, fud nad alati ije, nithasti amme fui lapje
file hasti woiwad walwaba. Olgu amm fuigi had, fiisg
ei tohi ema teda iiffi oma pddd lapje faSwatajals jatta,
felleft ei tule ialgi midagi hddd wdilja.

7. $a peab amm dieti forvalifult ja hHoolega dif
need tevwijehoidlijed feadujed ja fdjud dra tditma, mida
imetawale emale ette firjutafime. (Waata: 35. 3, 6, T
ja 8.) Dr. Joel Shew iitleb : ,Saba ford parem on [(aft
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nfjtiifult lehmapiimaga toita, fui nitjuguie inimeje pits
naft imeda ladta, fes eluwiifis, {dogid ja joogis vopp
o, fealiha §06b, fanget theed ja fohwi joob, ehf foguni
tubafut muusfab jo wima lafub.” | Hoiatujefs tuletame
emabele meele” iitleb Dr. Paul Niemeyer, et Rooma
fewri Tiberiufe amm, fed robfesti wiina jdi, joogitdbe
bimu fa feiferlifule lapfele figfe imetad, nii et ta omaf
eluaial ja walitjejopdlwes fui foige fuurem [(afefoer
tuttaw ja funlud oli.” Nijama olla fa Rooma linna
afutajad Romulus jo Remus enedte metdlift, tooreft ole-
fut amme Louventia piimega fisfe imennd, feba tema
met@lije ofefu pivaft fionimega ,emahundifd” hiiiiti.

On nenbe celjeidwate dpetuste jirele etcewdetud proo-
itudte abil oun olnud, Hadd ja terwet amme iifed leida,
fti8 on ebagpidifels iileSanbdets, amme eluforda ja jookifid
biditeetifa feaduste pdbhjufel nitwiifi fisjeieadida ja Hoolt
fanda, et amm alati terwes ofefus on ja laps dieti fojuls.
Selle tarwid paneme jdrgmifed draproowitud dpetujed
peeglifs ning tditmijefs ette : .

8. Amme endift Havjunud eluwiifi ei pea mitte
fobe jirstu ega dfitjelt muudetama, waid piffamifi ja
aegamidda.  Ufiline elwwiifi muubdatus, fud nditujets
maa-tiidrut eht naene linnaliste istuwa pehme el ja
Barjumata toitude otfa foab pandud, Ffaotab tema piima
Ja terwije dra. Selle pirajt lastagu maalt woetud amme
endift wiifi t6od teha ning parajalt feha liigutada, ja
fddl juures fa endiste maal havjunud lihtjate jodfide juurde
jddda, iitfi niifuguieid toitufi, dva feelates, mis piimahadduit
riffug. (Waata : 35, pidt. 8.) — Teda drgu junnitagu
mitte alalijelt igtuma, aga fa mitte niijuguidid toofid tegema,
mis fuidagi lapfe Hoolitiufe, tavwituje, pubtuje, lastetoa
Ja viiete forraga iihte ei folba, waid lastagu teda wabe-
aegabel fHbgis jo muus puhtamasd majatalituies pavajasti
toimetaba.  Afiline todta feidmine alalife Harjunud tod.
tamife jarele, faotab piima, teeb feda pafjufs ehf amme
ennaft Baigefs. Siidgi ei tohi ta fangestawad tHH{id
teha, millefs ta joud mitte Harjunud pole. Litfumine
Ia elamine wivsfes dhus, fuhu fa loft juba juwiiel ajal
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6-mal ndabdalil nii jagedasti fui wdimalif on, woib wii,
lapfe pefemine, viideSje pamemine, wiljastandmine, layje
peju pejemine, fuiwatamine, rullimine, triifimine, l(age.
toa pubastamine, forvale feadbmine ja igapdine lapjga
wiljadfdimine hidbe ilmadega, olgu amme t06. On ta wi-
finud, ehf ei ole dofel lapje vahutu olefu pirajt magaba
faanud, {ii8 laStagu teda pdewa ajal moni tund magaded
ennaft wailjapubata.

9. Goifide ja joofide pooleft muudetagu efiti wiga
pijut ja fatjutagu ammele efiotja ainult enne hevjunud
toitufid anba. Kidige jelle juures walwagu ema hoolega,
et amm jalamabti monejugujeid maiudtoitufid, mis piima
viffuba woiwad, mitte et pruugifs Ammele on foit
needjamabd jdbgid ja joogid (mbatud, mid imetajale emale,
ja [oif mneed fa dra feelatud, mis emale feelatud om. —
Amm faagu lihtjalt toidetud, ja 5if pubutujt jiinnitawad,
radfelt feeditawad, BHapud, joolajed, tevaroamaigulijelt
wiirtfitud ja palawuft finnitawaed toidbud tema joofide
bulgajt wilja Heidetud. Ll ta enne juba wirsfe aia-
ebf faumwiljoga Harjunud, fii3 wdib ta neid fa niliidgi
ilma fahjuta edafi pruufida.

RKa toitude paljuft, mi8 amm forvalt dra pruugib,
faagu tihele pandud. €t ta ijeennajt ja eneje piimaga
fa laft peab toitma, jelle pdvajt tavwitad ta iileiildje roh-
fem toitu fui muidbn baviif on. Jalgi dvgu topitagu
amme aga felle$ mottes (1iasti, et jellega pitma rohfendada
ehf pavandada.  Liiajddmije ldbt woib piim palju ennem
fahaneda, fejt toidud, mid mitte hiAsti et jaa dva jeeditud,
jidwad jeedimifele ja piimawalmimijele tafistawafs foor-
mafs, ning teewad anune [Edewafs ja laijafs.

Cune harjunud toitudeft folbawad ammetoidbud on:
Jabutoidud, nagu jupid ja pudrud, nitjama fa piimatois
pud, jahujed aiawiljad, labilastud faunwil:a feedijed,
woiletb, munad ja munatoidud, ning liha. KOif need
toidud annawad piimale wdHi- ja radwa-ollujeid. Nagu
juba imetajale emale, nii on fa ammele foif liig joolajed
totbud, nagu wana joolatud liha ja Heevingad, dra feela,
tud, jeda enam weel, mida drnema loomuga ja peenema-
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walge, libipaiftwa ihunahaga lapd on, feda ta imetab.
Rii tarwilif fui ool fa muidu parajal prunfimijel on,
i fahjulfufs woib felle dileliigne prunfimine amme toi-
tbe hulgad foaba; ta dhenbab ning halwendab piima.
Hifoma ei ole had, ammele palju liha anda; felleft tu-
[& piimale teraw maif ja fufefarnane Hais, mid loft
pateb piima drapdlgama.

Joofide fohta maffab fa feejama Dpetus, mis ime-
tajoe emale andfime. (Waata: 35. pddtitf, 7 ja 8.
punfi) Uleiildfe i peab amm tublidti jooma, fiidgi® mitte
itleliign. ROIf hapud, piivituslifed ja wabhutawad joogid
on dnfeelatud. Walge bl (Weikbier) ja piimafohwi
(Wildyhffe) on muidu EHIbIifud joogid, aga et neid am
mele liya fummitafje pruutida, nagu monel emal wiifits
on, fii dhendawad mnad piima robfem fui tarwilif on.
Soowitavabd joogid on: Wefi (jédai ajal mitte palju, aga
paar tumdi padle j06fi niipalju fui tarwig), Hasti dra-
Fddrinud walgedlu ja tobhwi, mis iile poole rodja piimaga
on iihendatrd. Subfruwefi, niffama fa juhfen panemine
piima ja jobutoitude {isfe on foowitamw.

Saunis laialine on jee armwamine, et mitmel joogil
jo joogil pdris pitma vobfenduje woim jees olla, ja et
inimefepiima wiijama niijama woida robfendada, nagu
lehmabde piima vapstootide jodtmife ldbi. Nitfugujed pii-
mafigitawad {odgid ja joogid, mid naesterabwa juures
pruugitafie, ei ole aga mitte otje piimarohtendajad, waid on
iileiildje toidetawad ja mniijugujed, mis iweretegerwuiele
iifed ehitawat ning joojuft fiinnitawet materjali, nimelt
juujtolluft ja fubjaliji joolafid, annawad. — Kui jee toesdti
tofi on, mis Malejdyott toendab, et joodaw fadtaania pii-
marohfendaw toit naestele olla, fiis peafs fofafunft nduu
leidbma, mil wiifil feba foige mdnujamalt wWoiES jdogits
walmisdtada !

10. Ka jaagu amme terwije ifile walvatud, et ta
mitte ol ummutijuft ei fannataf, mid muudetud toitu.
dejt, eluwiifijt ja lifumije puudujeft tuleb. Selle wasdta
antagu robfesti fiilma wett juua, ehf pandagu Hiidtiirid.
Pajale ajawaid robtufid ei tohi ilma arsdti loata pruutida.
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R0if needjamad feadbujed ja forvapidamine, mis emak
imetamije ajal on dpetatud, peab awm Hoolega tditme
ning ema walwagu hooljosti, et midagi teifiti ei tehty,
ja faigu oofel waatamasd, et amm laft eneie frwale wo-
disje magama ei witals, et laft vinna otjad rutem w-
gidtaba. S waadatagu jivele, et amm ennafjt ei Fiifwe-
tafs, 1aid aastaaegade ning ilmabe muutmije jivele fa
alati joojad ning jindjad riided fanuafs, nijefid mite ei
tillmetats, ega ilma tarwilije fehofatteta dofel pdjalt
woodift wilja ei tulels laft awitama, milleft tal Hokjasti
fiifmad jalod tefiwabd.

leiildje unvign ema Hoolega jivele, fas amwm laft
fa hooljuje, armastuje jo tannatujega antud opetuse jivele
talitab, ehf eneje taDtmije jdavele toovelt, avmetut ja pa-
bajelt lapjega itmber fdib jne.

11. Niijama walwatagn fa lapfe tenvife iile
ja lastagu teba efimefel amme imetamije wibalil, fui
woimalif on, avstilt [dbi waadata.  Leitafje, o laps wiga
robfesti faswab ja vammu wotab, {iid peab teda Havwe-
malt imema pandama ja forvalt mitte palju imetama.
Ka peab amme parejomalt ning lahjema toiduga toide-
tama — liha jao raSwafiinnitajad jodgid fva Hhoidama.—
Jaidd aga laps terwe amme piima imemijel lahjals ja
wiifjefs, {ii$ peab teda jogedamini imetotama (umbes iga
fahe tunmi tagant) ja ammele rammufamai toitu andma.
Sui aga laps fiis fa mitte ei foju, lahjafs jo ndrgafs
jdab, palju favjub, ndpistufi (folif) {ohus awaldab ja
robelifed wiljaheited navtjude padle teeb — ammel piima
pijut on, mis jelleft tuntafje, of laps dige tugewasti imeb
aga harwasti alla neelab, ¢bf jadb lapje nahf ndrtfinufs,
thmnwad witmejugujed nababatguied, ja paha piimatire
nad, fiid peab arjt asjalugu jivele unrima, fad need wead
lapje enefe ehf amme jees pefitawad, fas on tavwid anume
wabetada, ebf tema eluwiifi ja toitu numta. Piima pun
buft tuntafje fa jelleft, fui laps pijut fufed. - -

Ou ammel palju piima, {iid neelab laps rutusti,
witab ennajt wiga tdis ja vifub feedmift. Sddl peab
pimafiginduft wahendama, omme wdihem turgutama ja
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loft havwemalt rinna otja panema ning wihem imetama.
Ra peab amm f{iid alati efimefe piima wiljaliipdma, enne
fut imetama baftab.

Jubtub, et histi walitud amme piim efimestel paes
wadel Tahanema batfab, fiis pole fjelleft juuremat
tihele panna, feft fjee tuleb muudetud elwwiifijt, wuueft
elufobajt ja eneje lapjejt lahtumife fahjujt. Saawad ni-
metatud asjad ammele Filge harjunud, {iis Haffab piim
ijeeneeft vohfenema. SKui jee aga mitte ei peafd jiindima,
fi peab avit wiga pobjuje iiles otfima. — Cuamiste
faob noorte tugewate ammebde pitm fa jellepdrajt dra, et
nad oma lapje afemele wodrajt, alle tundmata laft rinna
otja panewad, mis tunnidtab, i wdga piimafiginemine
bingelijes iibendujes ema-armastuje ja eneje lapje nige-
mifega on. Ko emade pitm faob fitd wdga vuttu dva,
fui laps dra jureb. —

Jlmmb ammele enne lapfe wodrutamift fuupubhas-.
tus, mida nad ije warjata pitiiawad, mis aga lapje ema
boolega peab jirele waatama, fiid lastagu lajt 1eel
arftlifu proowimije all edafi imeda, ja fui Fuupubastuje
ajal laps mitte vabutufs ei [dhe, waid iihte wiifi
erguf$ ja terwets jadab, fiis woib edafi imetada. Libeb
aga laps vahuiuls, on tema wdljabeited vohelifed, ilnmunvad
pubutujed, tohundpistujed ehf frambid, fiis peab imetamift
rutudti [Dpetama, feft fii8 on amme piim Fuupubasdtuje
[ibt Dhufefets ja folbmatats joanubd.

12, Lopefs manitieme fa emafid, ijeenedte laste
terwije ja igapidife hidduje parvajt moijtlittude ja wiija-
fate ammede wastu iileiildje emaliffu armastujt ja diget
jobraliffu lahtuft iile8 ndidata, nii et amm ennajt alalije
labfe ning muvejt waba meelega tunneb olewat ja lapfe-
ema wasta ujalduft ning armastujt encje rimmad faunab,
mida ta oma vinnapiima [dbi fa lapjele fiﬁ‘e_ imetap.
Suur rumalus ja joledus on fee, fwi moned juurtjugu
emad oma lapje ammega ubfelt, upjafalt, tigedalt ja farmlt
itmberfdiwad ja oma félbmata ubfe olefu I[dbi amme
hinge ja fiidant haigendawad ehf Haawawad. Amme fii:
bames toujeb nitjuguje tigeda ja toove ,proua” wastu
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polgdus ning wiha, lap3 jddb tema eeft halwats ja —-
mi8 weel tahjulifum on: Laps imeb amme piimaga fa
ta polgduft ning wiha-olluft oma ema wadtu eneje weresfe !

43. Hambategemife [oodudforvalif faif ja lapfe Hoolit:
fug jel ajal. b

Jmetamije ajal tuleb lapjele ja emale ford iif3
waga vabhutu ja pilf ojajict fdatte, milleft meie fa felled
raamatus ei tohi waifides moodba minna. See aeg algab
fiig, fui lapfele Hambabd teffimifele tulewad, fjeepiraft
nimetafie fedba hambategemife ajafs. Waatame fiis efiti,
midjugune BHambategemife [oobnsforvalif fdif, on ja
ppime pivaft tundma, fuibad laft fel ajal tuleb Hhoolitjeda.

l. Yambategemife Ioodbusdforralif
fdaif. Dambad, mis lapfele imemife ajal tulewad, ni-
metataffe piimahammastets.  Neid tuleb fummaqtéie
Iouga 10, iibtefoffu 20 ?ammaft, ja jaotatafie 3-me
feltjt : Cfimejed Hhambad, {ilmahambad ja purehambabd.
Nende ilmumifel on Lihemad ehf pifemad 1wabeajad,
mida 5 de jarfu jagatafje :

1.) 6-ma ja 8ma fun wabel ilmumwad 2 feffmift
eefthammaft alla.

2.) 8ama ja 1l-ma fun wabel ilmuwad 4 eejt-
hammaft iilesje, efitefs feffmifed ja pérajt Edrwalijed.

3.) 12me ja 14-ne fun wabel ilmuwad 4 efimeft
purehammaft jo 2 forwalift eefthammait alla.

4.) 14-ma ja 20-ma fuu wabel ilmuwad 4 filma-
bammaijt, 2 iilesfe ja 2 alla.

5.) 28ma ja 34-ma fuu wabel ilnuwad weel 4
purehammaft, muift iilesje, muift alla.

Seega on lapfel 20 piimahammaft uus. Nitiid tuled
piff wabeaeg, fejt 4-da aasta [opul, eht alled 5—6 aasta
wabel ilmnwad 2 uut purehammaft fummagisje [duga,
mi8 juba jdddawatels Hammastetd jidwad. Sejtjnadif
baffawad piimahambad forra jarele dra tulema ja jad-
bawad hambad ilmuwwad labistiftu jargmifel wiifil :

5— 6 aadta wabel ilnunwad folmandad purehambabd.
-8 , ¢ P feftmifed eeshambabd.

i
1
i
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8— 9 aastaZwabel ilmuwad forwalijed eefthambad.
9—10 e = 1-jed purehambabd.

10-11 2 - filmahambabd.
11—12 + = 24ed purehambad.
12—13 . i 4-mad purehambad.
16—24 A & tarfufehambad.

On 4 tarfufehammaft fa ilmmud, fiid on inimefel
itleiildje 32 BHammajt. MDonel jadwad tarfufe Hambad
hoopid tulemata. WMoniford algab hambategemine [iiga
wara, jo on fa jubtumifi, tud lapfel juba fiindides 2
eefthammaft juud oliwad. Nii olnud nditufets Richard
I1L-dal, fardinal Mazarinil ja Ludwig XIV.mal, ta Mira-
beaul, fiindbided 2 eefthammaft juus. ZTeineford jadb jille
bambategemine Hoopis hiljafs, mis, fui wdiga Fauafd
wiibib, vadhitift ehf Jnglife Haiguft itles tunnistad.

Poorame {iid niiid jille hambategemife alguiele
tagafi, woatame mi8 fel ajal ja edeSpiddi lapje meta-
mije juured on tarwid tihele panna.

Rui imetamine ja faSwatamine fohe algufeft jaadit
forralifult toimetati, fiid [dheb lapfe iileiildine olef funi
hambategemijeni iidna fdige pavemas joones ebafi. Ham.
bategemine on {ii8 fa efimene, fus lapd emariunal rva-
bututs ning Haiglajefs faab. IMdiftmata Hoolitfufe [abi
woib Hambategemine lapjele Hoopid rasfefs minna. Gt
aga ema mdiftlitu Hoolitjuje [dbi efimedte Hammasdte tu-
lemift wiga palju wodib fergitada, f{iid tahame talle fiin
fellefg taroilift dpetuft jo jubatuft anbda.

Algab Hambategemine Toommlifult T-mal eht 8-mal
fuul, ehf forvawastalijel wiifil waremalt wdi biljemalt,
fiisgi fattub laps felle juured emam ebf wibem haiglaste
drrituste fibiifi ja jeda rosfemalt, mida wavemalt fee aeg
fitte jouab. Jga fiivem ja elawam faSwamine on fuu-
vema weretungimife ja erfude tegewujega iihendatud.
Sellepirajt on fel ajal fa lapfel weretungumine pid fisfe
juirem wing elawam, millel pidajude drritus jo palawit
fanjag fidiwad ning laft robutufs tehes emale palju uneta
06fid joadawad ja tiidimata fannatuft nduawad. Selle-
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pirajt peab fiid ema fa dif tegema mid 1wdimalif, et
hambategemine fergitatud ja felle drcitujed pehmendatud
faatfiwad, nimelt niifuguste (adte juures, fes wiga hellad,
ornad ja drritatawad on, fes fellepirajt fa were fiivema
pibetungimife (abi warafeft bhambategemifeft [liialt dvris
tatud jaawad. Whhem drvitawatel, dhufedtel werewaedtel,
mitte [iiasti waid forvalifult jdodetud lastel [dheb aga fee
aeg palju tergemalt mibdda.

2. Kunidasd woib ema lapfe hambatege-
mift fergitada? Ema piiiidfu laft igapidi digel wrifil
boolitieda ja hoidlu felle ceft, et lapfe pddd mitte vasfete, pa-
[owuft fiinnitawate pddtatetega ei jaafs finnifactud. [leiilbje
peab [aft Hambategemife ajal palju jahedbamalt Hoidama
fui muul ajal. Koif rasfed ja palowuft fiimnitawad
viibed, mis lapfele fel ajal felga pandatje, niijama fa
magamtife ajal pafjude willaste teffide {isje matmine, on
fabjulifud. Laps jaagu feft jaadif, fui ta juba 6 nida-
lit on wanaf$ joanud, joojade ilmabega tihti due wdirsfe
ohu fisfe wiidbud, igapdew Hoolega wannitatud ja pu-
hadtatud, ning hoolt fantud, et ta jeedimine ja fehatiih-
jendujed forrvalifud on. Ema ife drgu fodgn mingiju-
jeid palawuit jiinnitawaid toitufid ega joogu joowadtawaid
joofifid, waid fandfu Hoolt, et piim forvalif jo hid olefs.
On hambategemine juba algamas, fiid peab ema igapidi
piiiidma, lapje vabutud ofefut ja walu waigiStada. Gt
emad juba aegjasti hambategemije aja tulefut laste juue
red dvatunmefjiwad, {iis firjeldame jelle tundemdrgid iiles.

Laps on vahutum fui emme, tla woolab rohfesti ja
alatt juuijt wilja, filmade fijemijed murgad [Howad puna-
fefs, palgepdied punetawad ja on palawad, ning monis
ford ilmuwad niijugnied mdrgid, nagn olefd mubhubhaigus
tulemas. Laps Daffab unejt BHabalifel bhadlel afitfelt
nutma ja jddb nitjama dfitjelt wait. Sagedasti jafidb ta
fitega juujt Tinni, pistab jormed ehf monda muud asjd,
mig fitte jubtub joama, jubu ja Hammustab. Jgemed
on palawad, punetanud, paiguti paidtetanud ja Hellad ;
lap$ lajeb neid hadmeelega jormega tajojelt nithfida, jejt
nad fihelewad. Pavilifult tuled Ilapfele fel ajal fa pa-
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fanduft, mig, fui fellel midagi ifedralitfa ilnumifi faajas
ei fdi, lapjele pavematd on, ta haiglafi drritufi wihendab
ja waewafid fergitab.  Liheb pajanbdus liig rohicts ja weve
jegajets chf pifahjets, fiis peab avdti abi offima. Niis
fama ei tihenda wditene toha, fui ta fa pifut rindafid
peafd umidtama, mitte hidaohtu ; (ahed ta aga dgeda-
maf8 ja vasfemafs, fiis ctfitagu avdti abi, ning ftus feda
faabawal ’pole, jadl antagu lapjele mdni tilf offendamije
weini (Brechwein) fisje.

Jtende praegu fivjeldatud mdrkide ilmumije jdavele
tulewad {ii8, fui Hammad wiljad on, waewadeta wale-
ajad, fus laps mifauafs vabu jacb, funi uus Hammas
j@lle tulemas on ja enefe eced uucd waewad toob.

Hammaste wiljatulefu fergitufefs annawad emad
ladtele mibagi fowa asja hommustada, nditufets iirisje-
ja eibijdiuurt, Ont- ehf elewandilunjt vongaid, tiifife
tlmabhaijuta pehmet nahfa, gummirdngaid ue. Meie
avwamije javele on foif fHwabd asjad fabhjulitud, jeft nende
liabi ei faa igemenaBf mitte Dhendatud ega [dbt Hodrutud,
nagu emad avwawad, waid weel enam pafjendatud ; ige
mete [iha [dheb fowemats, ning fdwade aSjade tugew
hammustamine wodib hambategemife loomulift forda vitfuda.

Paistetanud hambaigente hodrumine fitlma wee {isje
fastetud jormega on wdga hid abinduu walu wihenda-
mifel8 ja hamba ldbitulefu edendamijefs. ©On ema bt
boidja jorm pubas, fiis woib laps feda nivida ehf antagu
talle foutjdutivongas woi eibijdyi-junve tHff jubu, millel
libtlafi fa pehmendaw mdju on. Ka imemine rmna
offas fergitab Hammaste (abitulefut ja pehmendab ige-
mete dvrituft.

Nitjama hiidd fergituft faadab filmando, faela ja
rindade jage pejemine, ning fui palawif wiga juur on ja
lapje pdd palawujeft obfub, fiid8 woib fa wiljawdinas
tud fiilmawee lappifid pdd iimber pidada. Illeiildje on
pefemine ja wannitamine lastele palawifuhaigustes wiga
Juuvets fajufs, nitjoma fa f9hut aigustes. ,

Pionedel on niijugune rumal pruuf, pingule ning
fubja tousnud igemejt, Tuft Hammas warsti f@bi on
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tulemas, terawa noaga fotfi [digata, et feega [dbitule-
mije waewa fergitada ja liihendbaba. Seega woib aga
waewafid weel enam juuremdada, feft Hoaw fadwab ruttn
finni, ning hoawa-armift on wiimafd hamba [abitulef
oeel waewalijfem jo walujan.

Nagu eedpool iitlefime, tuleb pddle efimeste éam-
maste [dbitulemije lapfele ilma waewadeta wabeaeg. Selle
wabeaja pddle algab jdllegi uus drrituste ning waewade
aeg. Lapfe (Gualuud (dhewad twalujamals, ta ei taba
enam midagi fubn wotta, waid Haffab jarsfu nutma,
fui mingit asja juhtub Hommustama. Hambaigemed, ja
moniford 5if jun fijemine ilanahf on palaw ja vohfesti
punetanud. ©Sinna Tohta, fuft Hammasd labitulemijel ou,
tefib igemesje wditene forgustif, mis fatjumijel walud
on. Laps on wiga rvahutu ja tahab pubu pitfali olla,

pubu edafi tagafi fantud joaba, pea rinna ofja$ imeda,

pea walw pdvaft, mid nifanibu igeme Fiilge puutudes
flinnitab, favjuded jne. Lapsd vabab rvabutult jiia ning
finna, ilma et fudagi vahu leiafs. MNdofarw muutub pea
punajefs, pea plasjits.

Cma fohusd on niiiid lapje waewabe fergitujefs iiles
mal antud opetuste jdrele truuisti teha ja teba — Fui
tal mitte palawiffu ei ole — igapdew Bhdd ilmaga wilje
wirsfe ohu fitte wiia. Toad olled drgu faetagu teda
ialgi foojasti; pdd joagu alati jabedalt hoitud ja jage-
pasti pestud. Ummufjusfe jadmife eeft walvagn ema
hoolega, ja andfu lapjele tihti pubaft wdrsfet wett feele-
fastefs.

Sa peab ema eneje piima eeft hoolt fandbma, et jee
mitte fel ajal wiiga rvammus ei olefs. Seepirvaft jittn
ta rammufate toitude jodmine ning Fohwi joomtine mabha.
leiildje ofgu ta toitubes fafin ja fandfu hoolt, et ot
ummufjusie ei jad. Tuleb lapjele hambategemije ajal
nahahaigujt, fiid ei ole feft midagi paha farta, ijegi jiis
mitte, fui felleft fa nabf fatfijefs ehf mddalijefs peafs
jaama; jelle [&bi woiwad halwemad tagajirjed tulemata
jddda ehf drabhoitud joaba. Jimub aga lapjele rasfe pa-
fawif ebf frambid, {iid peab rutusti avjtlift abi otfitama,



279

ega tobi omaft pddft, tilamooride ndunandmift modda,
midagi ette wotta.

Kui fiill hambategemine lapje elud ijeenejeft mitte
Daigus ci ole, fiisgi woib ta hHasti toidetud rammujate
ning Odrnade erfudega laSte juures Dooletute emabe
[ib1 hofpjasti Daigujefs — rasfefs Daiguiefs minna.
Rdige pavem mdrf on iffa pajandbus, fejt ta toimetab
were tagafiwooluft padajuft, fergitab palawiffu ja hoiab
teidte rasfema ta wigade eeft.

44. Lapfe wodrutamine.

Jmetamife aeg peab nii faua feftma, funi [(oodus
ife mirfu annab, mil fapfe feedmife elundid teiftjuguste
toitude feedmije wodimulijefs joawad ja fdwemaid ootifid
toibuwedeliffudefs jafjawad itmber munta. Seda mirtu,
millal toitmine emarinnal aega modda wibeneded peab
[Oppema Haffama, amnnab [(oobus Bhambategemifega, feft
bambad on pafiemate ja fdwemate toitude puremijefs
tarwilifed.

Loobufeplaani fees feijab targasti dramddratud,et laps
otfe nitjama palju aega peab ema vinna otfas toidetama,
fui ta emaibus toideti, jee on umbes 9 fuud. Seda filma-
piltu,mil jujt teiftjugune toitmine aegamioda peats algama,ei
woi finblafd mddrata, feft mitmejuguste juhtumiste poh-
jufel, mid lapje enefe ehf ema [Eb1 ilmuwad, jaab fee
aeg fad [liithendatud ehf pifendatud.

Jga iihele on aga arujaadaw, et ema eneje drna
nijanibu enam nii julgedti jelle jubu ei wodi anda, Fellel
terawad Hambad fuus onm, fed mitte iiffinda ei ime, waid
fa hammustab, feft igemete fiigelemife, walutamife ning
palavwnje pirvaft on lapjel hammadte tulemije ajal juur
bimu, igemeid asjade wasta waotada ja pigistaba. —
MNagu deldud, on lovdud hammaste tulefuga méirfu and-
nud, et imemife aeg aegamddda peab [Dpule jdudma,
fui fellel juba fejfmijed eefthambad alla I[Suga ilmunud
on, milledega ta nifanibufid Fiillalt wdib drvitada. Gt
aga aega faafd laft wodrutamijega Havjutadba, enne Ffui
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itfesje 2 feftmift eefthammaft alumistele Hammustamifes
abifs ilmwwad, feepdrajt on fiid fa loodus afumiste ja
fifemiste eefthammaste ilmumijele fuube wiifil aega wa-
hele mddranud.

Aga wmitte 1iffi hambategemine ei ole Wwodrutamije
mirgu andja, waid tuleb fa juhtumifi ema eneje pooit,
mid tal imetamijt dra feelawad ja felle ajemele teiftjuguit
toitmift juuniwad ette witma ning loft emavinnatl dra
wodrutama.  Niijuguied juhtumijed on: Kuupuhastuie ils
nuumine, fandjafd jdadmine, vohfe dralahjenemine, Fopju-
tobi ja muud vasfed hHaigujed. Siidgi ei peeta harimata
rahwaste juures efimefejt pobjujeft jugugi lugu, waid
imetatafje fa fuupubastuje ajal edafi, ehf jee Lill ema
ega lapje tevwifele hid ei ole.

Juudi naesterahwad imetafiwad enda lapfi fa faua,
umbes 3 aastat, nagu jeda 2 Waffab. v. 7, 28 nibha
on, ning wanaaegne arit Galenus, felle firjad mitu
aastajada maféwad oliwad, jeadid folmeaastalije imeta-
mife-aja iileiildijefs. $a Cesti emad armastawad oma
lapfi Taua tmetada, [dbisti 1'/s—2 aaStat ja weel Tanemgi,
ojalt waejuje pivaft, et laft fergem olefd toita, ofalt ef,
une ja rutulije fondma-jadmije eeft Hoida jue. MWeil ol
ford naljafad padlt waadbata, fuidad 4-ja aastane poifi-
jompfifas folde pddl istudes ifa piipu juitjetas, jeba dfit-
felt folbesje wisfas, ema fitt pidi pimedasie murfa wiis,
ta vinna wiljafistus ja imema hatfas. Piijepdewa walgel
ebf wodraste nibes habenewad niijuguied ,junred mehed”
imeda. Sarnaft lugu jutustad fa Dr. Niemeyer Amerifa
Sioug-indianfadteft, s pddlifu Yellowjmofe abifaaia,
(70 aastat wana) oma nditereifilt BVerlims, enefe nelja
aasdtaft punajt pojajompiifat vinna otfad imetas.

Povrame niiid jalle woorutamije juurbe tagafi.
On ema loft juba 9 fund imetanud, ja on lapjel 2 alu-
mift eeShanumaft jubu tulnud, fii8 on foige pavem wod-
rutamift algada. Yajeb ema aga felle aja modda minma
ja imetab uii fana edafi, fumi padlmifed Hombad oma
waewadega ning drritustega tulemad on, {fiid woib fiill
wiga halwasti jubtuda, et ema iile enefe jdun peab laft
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weel nii faua edafi imetama, funi Hambategemijele uus
waheaeg tuleb, jeft hambatulemife drrituste ega palawif.
fude ajal ei jiinmi ialgi wodrutama Hafata.

Sauane imetamine, iile 9—12 fuu, ei ole enam lap-
fele ega emale HAad, feft efimene wodib Fouajeft imemijeft
Daiglajefs jidda ja wiimane vobfesti wiljafurnatud jaada.
i liiga ndvgad lapjed, aeglaje faswamife ning fofumis
fega, woiwad rohfem aega imetatud fjaada, umbes wnii-
faua, funi neil fa pddlmijed eeShambad on fubu tulnud.
Warafe wddrutamije (ibi wodiwad ndrgad lapjed tweel
ndrgemafs ja lahjemats jadda, feft rammufad toidud, mis
lapjele jel ajal pavemafs tojumifets antafje, nagu liha-
leen, jounjahu ja munatoidud, woiwad teda weel rohfem
norgestada, feft ta fecdmine ei jafja wneift jagu jaada,
Wwaid jeab ilmaaegfelt ja dileliigielt foormatud. Peab
ema enefe ferwife pivajt laft waraefelt dra wodrutama,
fiis on Hill pavem amme wotta, fui loft Bunftlitult toitma
bafata. Jubtub aga laps parajal wodrutamije ajal haige
ehf Didine olema, {ii8 et tohi woddrutamift enne fogunis-
tegi ette wotta, fut laps terr {3 jaab.

Ra ei ole Iif aadta-c, D wodrutamijets mitte iihte
wiifi jiindjad. ©Swwe [Bpp ja fiigije hafatus, j. o. juuli,
augusti ja feptembri fuu, et Idlba wodrutamije ajafs.
RKoige fiinbjam wddrutamife aeg on fewabde mirtfi, aprilli,
mai ja juuni fun jees, feft fiis woib laft jagedasti wilja
wirsfe ohu fisje wiia, tus wdlimijed mojudujed teda ai-
tawad emarindba Holpjamalt dra unustada, mis aga fiid
mitte nii ferge ei ole, fui ema ja lap3 fitjastes toaruumi-
De§ pemwad wangitjema. Wiga palawad juwepicwad
ja fuwwe [Bpp ei ole jellepdraft mitte fiindjad, et fii3 laps,
fe emarvinnalt tditia eemale jadb, holpjasti pajandama
baffab, ning lehmapiim wiga ruttu Haputs ning folbma-
tafs (aheb. Rellel aga woimalif pole, fas lapje nooruje
eht Baiguje pdrajt, fewadift aega wodrutamijets walida,
fee wdib fa nowembri, detjembri ja januari jellefs walida,
mig paremad on fui juwwe [Bpu ja jiigije Fuud.

Wodrutamijt woetagu, iilemal antud jubatufi tahele-
Pannes aegamidda javgmijel wiifil ette:
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fdige padalt hafafu ema fiiamaaljeid forvaliffa ime-
tamife-fordafid wihendama. Oli ema fiiamaale laft for-
ralitult havjutanud, fiis ei tahtnud faps muidugi oofel
mitte nii palju imeda fui pdewa ajal; ei ole aga ema
feda teinud, fiid ei tohi ta mitte Oofijeid imetusfordafid
foige enne wahendama hafata, ditleb Dr. Bod, waibd jatfu
toige efimejets [dunaje imetujeforra maha ja andiu felle
ajemele eespool dpetatud, parajasti lahjendatud ning ma-
gustatud lehmapiima, jo aegajalt wdifjel mdddul wee jeed
fecdetud wiibafi feeni, fubu pijut Feedetud piima, ebht
wafifaliha [dbiladtud wedelat juurde pandafje. Aegajalt
woib zwiibati ajemele fa Hast Fiipjetatud jaia leent feeta,
fubu feedetud piima, jubfrut ja lobja ldbifurnatud [liha-
leeme wedeliffu woib hulfa [ijada.

On [aps nondawiifi juba efimeje wddrutamije nd.
dali draelanud, fiis woetaffe teije nidala algujel juba
teine pdewane imemijeford tagafi, aga ei anta jelle afe-
mele mitte muud toitu, fui imemijeflaafijt piima imeda.
Nonda wiifi jietatfe iga 8 pdewa piraft iffa S imemife-
ford wdhemats ja antafje jelle ajemele flaafift lehmapiima;
aga iihtlafi ning ettewaatlifult joagu fa lapje [Bunajost
aegajalt rammufamateft toitudeft walmistatud.

On  imemijeforrad aegajalt juba tditja dvaldppe.
nud, fiis ha fatafje lapjele nitjama aegajalt iisna jegamata,
wivsfet lehmapiima, wiibafi-pudru, piima jees leotatud
wana jaia, piimaga feedetud faeratangu ehl odratangu
leent, [dbilastud lihaleeme wedeliffu, ning munajuppifid ja
toitufid andma. — Andmife juures jaagu niijama finblat
forba ja pavajujt peetud, fui imemije juures. Sordapi-
dbamata mning liasti joodetud lapjed et foju ialgi. —
Lap$ nditab wodrutamije javele palju juuvemat joogi-
tjaldujt tundwat, jeepirvaft pitiiab ta foifi adju, mis Litte
jaab, jubu pista ja draneelda. Siin peab niiiid hoolega
lapje jirele walwatama ja a$ju, mida ta ihaldab, mitte
andma, nimelt fartohwlifi, jahupudru, foofifid ega jamedat
leiba. Jeed reostawad ta jeedmift ja iStutawad [apje
fehasje fforfula Daiguje 1du.

Seljomal mdodul, fui ema floft wddrutamife ajal
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boolitjeb, Hoolitfegu ta fa ifeennaft. Midba wihemats
imetamifeforrad jddwad, jeba wihematd jidgu fa ema
enefe turgutamine, — feda lahjematd {dogid ning joogid.
Lihatoitude jdomine, dlle ja fobhwi joomine jdetagu hoo-
pi8 jdrele.

Ses iilemal antud forvalidte feaduste jdavele [laft
widrutab, fellel pole ialgi favta, et lapd rohfe farjumife,
rabutu olefu ehf Haiguste [ibi jeda aega faaf8 tiilitawals
ehf foormawafs tegema, waid fee aeg [aheb tal tdbelpane-
mata mddda.
~ IMoiftmata emad aga widrutawad Hhoopis teift wiifi,
Ubel teatawal pdewal, millal ema ife arwab, jitab ta
lapje imetamata, wing Hoffab teda jiarstu flaafijt lehma-
pitmaga toitma. Seejugune woidrutamife wiid on tditja
rumal ja lapjele ning emale enefele fahjulif. Laps lihed
litga vahututs, ning emapiimaft jarstu ilma jdddes, wod-
raft barjumata toitu jodma hatated, pdlgbujt uue toidu
wadtu tundes ning pajandusteft furnatud foades, jddb
ta ndrgats ning [cbwafs, feha rastus Haffab fahanema,
laps ndrtfib dva jne., mid wdga palju aega wdtab, enne
fui ta uuesti fojuma bhaffab. SKa ema enejega ei ole ju-
gugi pavem jdrg, ehf ta Fill wana emaemabeft joadud
opetufe jdavele pajandufele ajawat vohtu wotab, Cerati
falwi dhufefe (najeriide pddle mddrib, nijade pddle pa-
neb ning watiga tinni fatab ; fiisgi paidtetarwoad need iiles,
libewad ponewile jo walijafd ning drritawad teda meele
dvaheitmifele. Sinna junrde tulewad weel waewade fuu-
tendajafd lapje rahutu olef ja favjumine, nijade viffu-
mine ja robitjemine fitla wanamooride dpetitfe jdvele jue.

Moiftlitud emad aga tehtu jirgmije dpetuje jarvele:
On loft aegamdidda 3—4 ndibdali jootjul wodrutama ha-
fatud ja jdal juures ema ife lahjemaid foitufid jddnud,
fiig on pitma walmimine wodrutamije [Bpul juba niifau-
gele wdbenenud, et felle taieline fadumine enam mingi-
fuguft Galbtuft ega waewa ei fiinnita. On ta weel 1wii-
Mmajt forba lapjele imeda andnud, {iid fatfu ta nijad wa-
tign ¢ht puhtats pestud fuiwade lambawillabega finmi, et
ieed foojad jeifatfivad, mis piima jdlmedesfe pabhtumiie eeft
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hoiab. €t nifad mitte vippuma ei jadfs, fiid fidugu ta
nad drnasti iilesfe. Weel fandfu ta Hoolt, et toht para-
jasti iabti feijab, ja fehaliigutufeft ega wardtejt dhujt
talgi puudug et olefs. On ta pafs, rammug inimene,
fiis fipmwad rinnad Fill robhfesti pomewile ja fHwals mi-
nema, aga Pitllnaueri eht Fridvidhshalleri wee pruutimine
wotab fohu fergesti labti, ning waewad jddwad fobe
wihemats. SKui nijad fiidgi weel ponewnjt ei peats fao-
tama, {ii8 wdidiu ta neid hellasti joojendatud magujamandle-
dliga, aga hoidfu jelle juures, et rindafid paljafs tehes ei
fitlmeta. Xdhewad nijad pehmels, aga tunneb ta nended
fiiggi weel drritujt, ehf festab piima walmimine edafi,
fiid woib fjoojendatud willu, mig fampweri piiritujega
nitfutatafie, pddle panna ehf Recamieri linimentiga drnalt
whida. (Yiniment anfilaitenc, aug 1 ITh. Opodeldod, 1
Th. fliihtige Kampherfalbe nnd 4 Th. Baumsl.) Ena-
mastt awitab fa paljas fiega Hodrumine.

Guurem bHulf terwelt ilmale fiindinud ja had emas
pitmaga. imetatud l(apfi fannawad wodrutamije aja mune
datujed ilma wigata wdlja. Juhtub aga fiisgi moni
ford, et feedmine rifutud jaab, ehf (aps muidu drandvtfib,
norgats, labjafs, fahwatuts eht nufrats [Aheb, jiis jnagu
fohe hooljasti javele uuvitud, fad jee wiga mitte toitude
eht Doolitjuje jitit pole, feft lapfehoidjad annawad lapjele
wabheft monda asia ehf toitw, mis tema norfa feedmift
wiib droriffuda, nagu nditujefs tartohwlifi, jahupudru,
tlimpifid, foofifid, jealiha jne. SKartolwlite folhta fivjutab
Gligjon, et nende fisfetoomijeft faadit Curopas rhachitije
(Onglife) baigud olla labti padsuud ja iilefdte Idinud.
Padlegi ajab fartohwli Hotmine lapje jeedmijeclundid
iileliiga fuurels, feft neid peab palju rohfem {odma fui
teifi toitufid. — Jabhuputrude, leemede, tlumpide ja Toofide
fohta iditleb Sondevegger: ,Mende jodmijel jaawad laste
jeedmije elundid iilennfeft otjaft alumijent dratliisterdatud.
Lapje ndrgad feedmife elundid et jahja jabhupudru ialg
drajeedida, waid need haffawad jddl jees nitjama midas
nema fui pudru ja nilw, mis jovja abju pdadle on pans
oud.”  Juba faja aasta eeft tagafi Frrjutafiwad avstid
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Bimmermann ja von der Monde, ef jahupudru [lastele
Hpifamifi furmaw fihwt” olla, mida nad jelle pddle polh-
jendafiwad, et jahude feedmine palju ila tavwitab, midba
laste jeedmijeelund aga weel ei walmista. €t aga
pudru lapje fififonnas vohfem mdadaneb fui jeedib, jeepirveit
farjub laps oma fififonna walufid tundes alati, Hatfab
podema ja jureb pajandufe fitte dra. — Sealiha ei tolba
pieti taistadwanud inimejelegi toidujefs, weel wibhem lap-
fele. Sealiba on florfula (jeahaiguje) wanaija. K
piim on lapje Idige fiindjam ja pavem toit, feft temas
on Dif need olfujed ofemad, mig fehojogude itleSehitamis
fefs tarwid (dhewad. ,Tubanbetele emadele,” iitleb Sons
deregger, ,on fee fdige fuurem jaladus ja dramdiftmata
afi, et wedelal piimal vohfem toidetawat widrtuft on, fui
patiul jabufliijteil.”

- Wodrutamife jivele ei tule lapjele mitte fohe pajan-
bus,. waid alles mone ndbdali pdvaft. Tuleb jee fobe,
fiid peab arsdti abi offima; tuleb ta aga Hiljem, fii3 an-
tafje lapjele labiladtud labja weijeliha wedelitfu poolets
piimaga, iif8 [ufifa tdi8 iga 2-he tunni péiraft, eht (iha-
leeme wedeliffu, milledje pool lufifatdit Avabia-gummit
iegatatfe. Sa woib lapiele jaalepi feedetift anda, mis
pajanduit faotab ning jeedmift toetab. Ra on enne Hpe-
tatud Jnglije wiifi walmistatud weijeliha-thee felle wastu
iisna Had. Seba wodib fad iiffi, eht piimaga pooletd
~fegada ja jubfruga magustada. Liheb aga felleft Hoolis
mata pajandus aegajalt fuurvemafs, fiid8 peab moijtlifu
ardti abi offitama.

45, Wiardte oht ja feha Faradtamine,

Niijoma tdbtjad elutarwitud fui toitmine ja pubhtus,
on [apjele fa pubas wirvsfe ohf. — Peab laps ndbdalite
faupa umbie tuwntamata toa ohu jeed elama, fiid mojub
fee tema faswamife pddle niijama fahjulifult fui Halb
toitmijewiis. Laft ei pea mitte ainult ajawiitefd eht
fellepiraft due wiidama, et teijed inimejed pistuls a,af8
tema tijaft vabu taaffiwad, waid fellepdarajt, et temale
fopjude- ja nabategewnje ning loomulifu BHingamije tar-
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wid pubaft Hapnifurifajt ilmna jifinifuta ohfu muretjeda,
mille jees fopjubes ja nabhad olew weri ennaft hastt woib
pu?aétaba. Halwa tubaje odhu {isfehingamine tafistab
ja fegab [oomuliffu wevew almimijt ning toitmift, ja jeleft
tefiwad mitmed wigadujed, nagu limafisnade (Lymph.
dritfen) tegewuie laidfusd ja umistus, feedmife riffumijed,
pubutufed, wdljabeituste forratus, nabahaiguied, rahutu
olef, [Gbewus, drvapleefimine ja dralabjenemine. Selle-
piraft on wirsfet ja pubajt ohfu lapjele niijama hadasti
waja fui emapiima toitmifefd ja pubaft wett pefemijets.

fui wibe aga widrdfe ja puhta dhu joamife eeft
hoolt tantaffe, on offe imef8 panna! Wietimaid lapfi
tapetaffe halwa dhuga ruumibe feed wangidtades iga
aadta tuhandete faupa dva, ilma ef jeba feegi aimafsgi,
et halw oHf fa lapje tapjafs wois jaada. Lapjemdrtjuta
Heroodefe nime, fed ford Vetlemmas wanaaegfe jonume
javele 14,000 wdetimat laft [a8fi§ dra tappa, nimetab
1gaiifs pdlasdtujega, aga halwa dhfu, mid iga aadta, woib
olla, weel rofhfemgi [apfi dra tapab, avmastab | igaiifs
nii fangesti, et paewad fordagi toa uft ega afent ei taha
labti teha, ega feda wdrsfe pubta dhu wasta iimberwa-
hetada. OhE aga, mid finnijes, wiitjes jo madalad toas
mitte mitu forba piewas ei jaa uuendatud, on inimedteft
wiljahingatud jiifinifuga ja [immastifuga nii dra jolgitud,
et jee magu fjolgiwefi enmam tarwitada (fis) ehingata) e
folba. Wiga Fohane on Sondeveggeri iitelus helwa dhu
figfehingamije ja fisfehingajate fohta: ,IJnimejed, fed
finnistes ruumided tunlutamata jo wanafd [dinud ohtu,
mida nad ife enestejt wilja hingajiwad, jalle unesdti fisje
hingawad, on niijama vopud fur need, fed iifstetie musta
jalapefemife wett joowad ehf iifsteije wiljaheiteid dra
f{obwad | 17 See iitelus, ehf Fill weidi jdme, on fiisgi
jelge tobe. Nagu dHf ndgemata, ndnda on vopp tegu
tfe fa rumalamatel inimestel tundmata ning arujeamata,
eht ta Till pohjusmottelitult iif8 ja jeefama on, mis Son-
deregger iitleb. Selleft felgub aga fellejama mebe teife
iitefuje tode : ,Jnimene on maa pddal woores, ilma pdrid
fobupaigata ; mibagi pole talle tmelifum, fui foige [ihtjam
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aft, ning mingi jiindmus tundbmatam fui igapdine elu.”
Waatame fuidad 60gi8 ja joogi® mainjt taga aetafie ja
peenifefelt maitjeft fiideldatfe, pubtujt armastatatie, rop-
pujt polatafie ning niiffugujt inimejt jeaga ﬁ?e jdrje
padle tostetafje, fed pajapeiemife iweeleent enejele, fee-
oaf8 jne, uning modtleme fadl juuved falwa odhu pddle,
fiis peame felle juuve vumalufe eeft il miitfi maba-
wittes hitiidbma: Of rumalus, fuidad wHd ja inimeft
monesd tiifis nit juure Cgiptuje pimedujega liiita ning
teda nit haledasti tisjata, et ta iihes asjad inglift pub-
tam, teife$ aqa elajaft vopum tahab olla! — Kui mod-
daldinud aastajaja (Bpul prantdlane Lavoifier ja inglane
Prieftley wilift waba ohtu efimeft forda feemialifult
uurided, Hapmifu fui dhu tihtiama olluje diledleidfimad,
fiis paniwad nad talle jelle juure tihtjuje piraft, mis tal
inimeste ja elajate fehabe iilespidamijes ja faSwatamifes
on, nime ,eludhf”, ning rahwa bHulgad toufis tofine
arwamine, et nititd witmats ometi on lahutusfunjtniffubdel
forda [dinud feda iilegleiba, mida nad aastajadanbded
ilmangjata on otfinud, nimelt ,elupitfendamife abinduu”.
Oletfiwad leidjad feda ,eludhfu” ilujate firjude pubdelite
fees tovebate filtide all fdrge Ginna eeft fortri ja poole
wiifi mitiima Hafanud, {ii§ oleffiwad vahwad jeda wift
mivatjuje tujus fullaga iiles faalunud ja emefele muvet.
fenud. Aga tuidas foige asjoga (ugu [iheb, mis ilmas
Hinnata igamehe enefe wotta feijab, nii (@3 fa fugu jelle
falii ,eludhuga.” Teel tallatawaid diamantifid e vaatfi
Teegi enefe falufs tarwitada, ning eludhu fisjepdasmije
eeft maetafie ufjed ja afnad nagu fatfuldhna eeft fowasti
finui | Ometi on ja jddb ta mifaua inimejele ja elajale
»eludhuts,” funi maailm jeijab. Kus teda ei nduetagi,
finna tiitib ta ife wigife fa foige wiifjemagi piln wa
belt fisie ja piiiiab enefe wastalistele ja polgajatele
II}_llmléic‘.}emata ja arujeamata ,eludhuts” jaada. Selle
Parajt on fa tart ilmade Looja teda fui fdigepeenemat
Waimlift olfujt ilma ,libata ja (uudeta” ndgeniatald
loomud, et tema [ibi rumalatele uigematalt DHidd teha.

lefs ta pafjufs ning mitte ,tdigispaigus ofijals” ollu.
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ks loodud, sis oleks ,rumal inimeste sugu” juba tull
ammugi dit maakera paalt jajetuks &rakadunud olnud,
ning ues mdistlikumad metsaloomad, kes alati waba
Ohku fissehiugawad ja ialgi halwaks léinud ohku e salli,
maapiima walitsegjad oluud.

Lootes, & nead terawad sonad mitte kurtidele ki<
wadele @ ole tuulutatud — e mee terased noorikud
edaspidi suurteks puhta 6hu sbbrannadeks saawad, ja oma
kalliteste surmastiidi halwa 6hu 18bi mitte eneste emaikkude
hingede pédle & taha koormata, pddrame jdlle endisde
Opctnsgdrjele tagasi ja kiisime:

Millal peab last esimest korda walja
warske waba 6hu sisse wiid ania? 3tel las
tel, kes kewadd &k suwel on sindinud, ou se kasu, €
nad palju waremalt ja ilma suuremate wabepidamistew
woiwad warsket ohku maitseda, fui need lapsed, kes sligi-
o' dk talwel sinniwad. Kewadel dk suwed siindinud
last woib juba, tui ta terwe ou, 4-ma nédali algusel,
kui Ghk
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olgu tdhendatud, et lapd Barilifult efimestel wiljowiis
midtel wirdte dhu fidje, olgu fee joojal ehf wilul ajal,
enamigti iffa favjuma BHaffab, feft ta tunneb wdrstejt
ohuft efiti ifedralift drvituft. Susdgi Harjub ta wardti
felle une tunbmujega dra, ning felle elustawa mdjubdujega
vahule jddded, wuinub ta enamidti magujasti fojuta-
wasfe unesfe.

On lapd ndndawiifi ettewaatlifult wilife waba
dhuga aegamddda Barjutatud, fiid ei pea teda iihelgi
piewal enam wiljawiimata jdtma, fui aga terwis jeda
[ubab ja ilm mitte juft Halb, tormine, wihmajajune ega
wdga Eilm pole. Niijuguie igapdewaije wiljad wirste,
waba dhu jeed olemife [dbi harjub l(aps wiimats fa fave-
damaid ilmafid fahjuta wdljafandma; ta jaab drafaras.
tatud. On ta juba paar fuubd otfani igapdew wirsfe
ohu tdtte wiibud, fiid woib teda ededpidi fartmata igal
ajal fui ilm wibegi (ubab, wiljawiia. Mida Halhwem
ilm on, feda lifem olgu wiljas olemife aeg ning feda
joojemad fa lapje viided. Uleiildfe on tihelepandud, et
nii holpjasti, fui laps waba dhuga Harjub, ta nii Hdly-
jasti fa felleft drawdrdub, fui teda ainult ihe nddali
offani toas peetaffe. Niijuguiel forral peab teda jille
unesti eeldpetatud wiifil aegamddda harjutama hatfama.
. Rinna fobal ei pea laft mitte niigfetedje hHoowidesie,
titjastesfe, wilubesfe, haifewatesfe unlitjatesie ega mii
Tugustesje fohtadesje wiima, fus oht wabritute ligi joe-
bapnifu, tahma, fuitiu ehf tolmuga tdidetud on. Niic
Jugune ohf pole fellegi wirsfe ega fofutaw eludht !
Laps wiidagu itlemal nimetatud BHalbtusteft waba dhu
fisie aeda, fus wirsfed robhuplatfid, puud ja psdjad tas-
Wamas on. Sadl iffi on Hf elustaw ning fojutarw.
Sellel enefel nitjugune 5lbulit aed om, eft fellel waima-
lif on fuwets maale elama minna, s loft igapdew wdrs.
fes clustawas dhus jaab farastada, fee teeh lapjele toesti
ni fuurt Hadd, mille mdjudus eluotioni woib wiltada.
9_63 feba ei ufu, jee worrelgu ford maa- ja linna-lapfi
Iovwustifu panmes, Hill ta fiis imefSpanmes leiab, mis-
ugune fuur wabe nende wahel on: Loodusforralifults
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ja ritfumata itle3fadwatatud maalapjed on feha fui ta waimu
pooleft tugewamabd ning terwemad fu i linnalapjed. Muidngi
teada, rifwad fuurem hulf emafid ife rumala tadwatule,
forvat ofefu ning lobewufe [dbi maal enda lapjed ira,
mida meie fiid fa omaft wordlufeft maha ariwame nin g
iiffinda dieti faSwatatiud ja Hoolitfetud maa-lasdteft ridgime.

Nimelt mdjub wdrdfe oht hambategemife ajal, fusd
lapfe erqud wiga drritatud ofefus on, erfude drritufi
waigidtadaffe fdigeparemalt, fui lapd paewad mitu tundi
wdrsfes ohusd elab, ja mitte wodriti toidetud ei jaa, fiid
on tal BHambategemine i{iSna Bholpus ja ferge afi. Kui
mitmewdrra aga maadhf linnadhujt hambategemije ajal
parem on, jeda nditab iit8 avwustita arnanne Jnglijemaalt :
1,694, 890 linnaefanifu [agteft furitvad Hambategemijel
477 Iaft funa 1,599,024 maaelanifu ladtejt jel ajal ainult
78 laft dra iurtmab Linna-ladte furewusd on fiis 6
forda fuurem fui maal. 18 teine avitanne nditab weel,
et linna-ladte jurewus fogquni 7 forda fuurem on tut
maa-ladte juured, fed alati wdrdfe, puhta ja waba maa-
obu fees elawad.

foige vobfem effiwad mitmed emabd felles, et nad
fartufe paraft loft wiga Harwa wirsfe dhu fidje wiiwad
ja fii8 bhoopis toad peawad, fui ilm jujt tditla ilus ega
foe ei ole. Niijama effiwad teijed jille jelled, fes feha-
faradtamijeft fuulmid on ja feda fa oma [apfe juures teha
joowiwad, et nad laft ilma ettewaatamata igainguje ilmaga,
fa toige pahemal ajal, wiljawitwad. Yieed molemad effi-
fufed on fapjele fahjulifud: Efimefed hellitawad laft toasd
boidbmife [abi nii dra, et fui nad teda wabeft harwasti
wiljawiiwad, fiid laps fohe Idigewdbhemajt Shuwoolujeft
fiilmetab, mi$ {iié mitte et jiinni, fui teba jagedasti wilja-
wiidatie ; teijed tegewad jeega fabju, et [apje ndrfa orga-
nidmuft igajuguje ilma fatte wiied favastamije ajemel
drandrgedtawad. Jga litgdud on Fabjulif. Kavodtamine
et pea mitte jirdfu, waid aegamddda harjutatud jaama.
Gfimefel eluaastal ei fiinni lajt mitte weel igafuguje tal
wife Hilma dhu Fatte wiia, fejt patjude tetfide ehf rastete
vitete fidfe matmine jaafd ohu mojuduft feelama ia laft
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ilmaaequ foormama, funa fergete ning oOhufedte rviiete
jees Film filmando, forwabe, fdte ja fopjube padle fdres
palt ning fabjulifult mojub. — Ales teifel eluaastal
woib laft waitje ilmaga ainult poolefs tunnif8 2-he ® R.
fiillmaga wilja waba ohu fisje wiia. Pubhuwwad aga
bommitupdhja- eht pohjadhtu tuuled, {iid ei woi laft mitte
oue fanba.

Nii tavwilit fui lapfe Havjutamine igal wanadufe
jirgul parajate ilmadega on, nii wdga fui ta jellejt, et
enam dued fui toad elab ja wirdfet ohtu {idjehingates
fojub, terwe ning ditjew wiljandeb jne. — fiidgi on felle
juured wiga fuurt ettewaatuft waja, feft lapje drn orga-
nidmusd on fui ilmatlaad (Barometer), mid igafordjet dhue
muudatuft tunda annab. Sellepdraft peab efimejel fahel
aasdtal, ijedranid aga fiigije [opul, talwel ja fewabde Hatul
wiga tdhelepanema, misjuguje dhu fisfe Ilaft wiidatje.
Rare ja teraw obE, pdhja- ja pohjadhtu tuuled, jarjt shu
fuimwus ja eleftriwdega tdibetud oht, woiwad lapjele holp-
josti frupibaiguft, ja iileiifdfe furgu- hingetdri- ning fop-
fube ilanahfadesie pdletiffu jiimmtada. Teijel ning folman-
val eluaadtal ei tohi weel laft fiilmema dhu fidfe wiia
fui 6 ° R., ja jelled ei tobi ta fanem olla fui */a—Ys tundi
aega, feft ta pdjed, mina ja jormed Hatfawad wiga
rutusti filmama.

: Lapje farastamine iiffi ohu jees, ilma wannitamata
Ja wilmwoeega igapdew pefemata, on poolif too. WMdle
maid faagu iihtewiifi hooljalt toimetatud, fiid jaadawad
nad tdit tulu. ¢

Padle muubde hidduste, mis igapdewafeft wilije
waba dhu jeed olemifeft tuleb, on wdrste dhu mdjumine
lapje filmabele iiliwdga tulus. Lapjed, fed palju fitjaste
tonjeinade wakhel peawad olema, Harjuwad oifi asju itfi
ligidalt niigema, ning faugele nagemine jddb Hoopis havju-
mata. Selleft tefib juba efimene pohjus liibifejets ndge-
mifele, mi§ parvastife puudulifu fodwatuje ning asjade
filmade ligi wotmife (@bi tiiendatud jaab. Wabas, laia-
lifes [oodufetoas aga offib lapje film Faugemaid asju
iiles, piifiab neid tunba ning neile wabhet teha ja — felle
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laialife filmavingiga laienewad fa lapfe Hingelifud aima-
mifed ning ettefujutujed. Sellepdvaft ei pea wilja wiied
lapfe ftlmi mitte muul ajal linifuga finnifatma fui fiis,
fus paitene wdga beledalt ning ?irmaﬁb tilhpmenbawalt
paigtab, tunl fave on, ehf Firblajed ning putufad magama
jadnud lapfe nio fallale titfiwad. Limt peab aga bhisti
ferge ja labipaidtew olema ning filmadeft eemal feidma;
foige fiindjam on walfjesfinine linif. Uleiilbje olef3
paewawart linifuft pavem pruufida.

Laft fie pdadl ehf fiiled wiljafanda ei ole mitte
fiiduwddrt, nimelt {iis weel, fui lapd mitte ema enefe,
waid wodraste hoidjate ehf ammebde talitaba ning wedaba
on. Mis Tahju fejt tuleb, jaame eespool firjelbama.
(Waata: lapfehoidjad ning hoidbmine). — Kdige fiindjam
lapfe igapdewaje wiljawiimife tarwid on wdifene wanfer,
millel, fut woimalif, wedrud all peaffiwad olema, mid Fiinf-
life tee porutamijt ning wapustamift wihendawad. €t
wabrifuted walmidtatud ladte forw - wedrimwantred talu-
rahwale fallid ota on, {ii8 peafs fobu tehtud wantritele
wedrud alla tehtama, mida wiga hiasti fa punjt wdib
teha, miba tislerid wististi igalpool osfawad. Kus aga
wedrufid woimalif pole teha, jadl peab fa ilma nendeta
fatjuma Libi joaba, aga peab {iig lapje jidutamift tajaje,
filedba maa padal ettewotma, fune fruufitud ning fiwijeid
Hoowid ja uulitjad, tdnawad, maanteed ja Hinfline muru
fellefs folbmata on. Pdifejefiivte ning dhuwooluje (tuule)
wavjamijefd woib fa Ffodutehtud wanfrile wdifeje warju
ehf fatufe (fongi) pddle teha: Paar ehf folm filedat,
peenifeft puud painutatafje panna-moobdulijets, finnitatakje
otfad fammaga vedeli fiilge nonda finni, et pandafid woib
fui tarwid iilestommata ning allalasta. SPanbdade iile
tommatafie walfjasfinine, vobeline ehf hall dhufene riie.
Soidutamine fitndigu iffa alla pdewa ja tuult. Kus aga
hadapdraft on tarwis wasta piaewa ehf tuult minna,
jadl tommatagu linif ehf lina warjufs ette.

Loppets foowime ning junnime weel ford emafid
tungiwalt, lapfi hadde ilmabdega iffa alati wiljawiia, jejt
wiljad waba dhu fees ei foju laps mitte iiffi feha- waid

j
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fa waimu pooleft :  Lapfe meeled ning meeleelundid jaq.
wad warafult mdrfamijele dileSdvatatud. Nagu teada,
on iga laps fiindides liihifefe nigemifega. Ullemal Fivjel.
dafime juba felleft, fudad Ffitjab toad filmi ainult ligi.
bal olewate adjade nigemifele Hhavjutawad, funa wiljes
olemine faugemate adjade mirfamidte, ning waatamijega
filma dpetab faugele nigema ning lithifefe ndgemife eeft
hoiah. Selleft tuleb fa, et maa-ladte hulgas, fed alati
wiljad wirsfe pubta ohu fies joawad olla, lithifene nige.
mine Harwasti feitaw Haruldbane afi on, funa fee fuuve
mated linnaded alati ndhtaw, igapdine afi on, mida waban-
dufets Dadmeelega vobte fivjutamije ning lugemife jiiiifs
pandafie, funa ta aga palju warvemalt, lapje-ea efimestel
aadtatel juba algab, fus lapjed fitjastes tubades, uulitjates
ja Hoowidbes oma ,wirdfet ohfu” maitfewad ning fil-
mafid waatama havjuwad. — Sel mdddul fudad (apfelit
film waba Bhu feed ruttu Ffojudes tugewamafs [iheb,
laiemat filmaringi faab ning uute asjade nigemijega enefe
mirfuft vifadtab, — fel moddul drfab fa lapfe hingelit
elu imejdudjalt, pdew pdewalt iffa enam ja enam efule.
Silm [dheb elawamatd ja waatepilf waimustawamats ;
laps awaldab fehaliigutuste, hidletoonide, naeratuste, lulli.
tamiste ja rdodmfa drfujega oma tundmuste fadwamijt,
oma fifemife ifma fujutufi ning méarfufi. See Wif tuleb
niigemifenteele junvemaft tugewufeft, mid pid-ajufid oma
loomuliffude drrituste [@bi dvatad ja nende FaSwamift
edendab. — [lleiildift dpetujt meelte Fadwatufe
iile foame jelle raamatu teidte3 jagudes tooma, fus fapfe
bingehoolitfufeft dpetuft antaffe.

46. Walgnje mdjn lapje terwvife ja Fadwamije padle.

_ Juba iifemal, fus ladtetuba firjeldafime, oleme mdne
fona walgufe tarwitufe iile iitelnud. Gt ta aga iifs fige.
tibtjamateft elutavmwitusteft on, fiis tahame fiin fobal
temaft pifut pifemalt Fivjeldadba. Gt Hill inimene ilma
walgufeta wdib fauemini elada fui ilma Shuta, toiduta eht
weeta, fiisgi on ta nitfama tavwilif fui eelnimetatud asjad.
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Walguje fuurt mojuduft lapfe tehalifu faswamije
ning fofumife pddle ei tunne paljud inimejed witte dieti
dra.  Zapjed, ehf nad Fill ije midbagi Iweel mdis
tufe jubil ei osfa drvawalida, on {iidgi [oodubjunni jarele
fuured walguje jobrad, iitleb Dr. J. Shew. Jga elu-
awalbaw olemus (taim, elajad, lind, fala, inimene jne.)
feba pimedad hoitafie, jddb fohnats, Hallitanuts, fahwa-
tanud ning folletanufs ; tal et tule pimedas fadwabded
mitte feda [oomuliffu wirwi mi8 walgujes. MWidned [oo-
dufe-elu nditujed woiwad tdendabda, fui juur walgufe mdjus
dus igafeltfi hingeliste pddle on: Saawad fonnapojad,
fellel tagumine ot8 alle8 falamoobulife jabaga on, Fitll
hasti foodetud ja wirsfe wee jeed peeiud, aga pdifefe
walgus hoitatje neift eemale, fiid faswawad nad Hill juurefs,
aga neift ei jaa mitte fonnamoodbulifi Shubingajaid fonmafid,
waid nad jadwad fala jarnastets jabaga fonmataladets. Neil
puudub walgus, feepdraft jadwad nende tagumijed feha-
pooled pirisfujulistefs fimbermuutmata. €t weefdrblajed,
joo-infeftid jne., wdga rutusdti efialguslifeft fujuft pdvis.
fujulistefs iimbermuutumwad, tuleb foif walguje mdjuit,
funa nad ilma walgujeta fa wnitfjama algustujulistefs
robwifutefd jadtfiwad. Niijama faab neift fitbiusdfi muna-
deft, mi8 walguje fded bhoitaffe, hoopid rvohfem rodwituid
wilja hautud fui neift, mis pimedad paigas peetafie.

JSui lapjelt,” iitleb Dr. Moor, ,waba taewa-
walgus drawdetafje, {ii8 jddb ta inetufs, jubmifs
ning rumal-(ollif§ olewujefs, funa taft muidu tarf ning
tlu8 inimene olefs fadwanud. Seft jamajt walgujepuudu-
feft tuleb fa, et Sdweitfimaa jiigawated orgubdes ja mde-
furistiffudes elawateft inimestejt, fubu piifefewalgus
waewalt ligi pidjeb, waga palju totraid (Cretins) leitafie,
mi8 veifijaid imestama paneb. Nenbe juureft leitafie itf3
ijedralif furwastaw meelendtrus. Paljubel totradel puu-
dub ridfimije wdim; mitmed on tummad, furdid ehf pime-
dad, ming mitmete juuveft leitafje £0if praegu nimetatud
wead iihesfoos. Cnamasti on nende fehajaod inetuw ning
puubdulije ehitujega ja ndewad inetud wdlja.”
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Dr. J. €lart firjutab! Sui meie ithe tditja tertve,
ilma pdritawate Haigusdte iduta fiindinud, forvalifult ime.
tatudb ja fiiomaale o'eti toidetud folme ehf neljo andtafe
lapje pimebasfe, halwa dhuga tdibetud fambridje finni
paneme, fubu pditeje joojud ega walgus ligi ei pidje, jiis
ndeme, et terwe ja prisfufeft ditfew lapd wardti drafah-
watab, fabhwafs, ja folletanufs jadb ning wiimafs pode-
jafs olewujefs iimbermuntub.”

Niifama jddwad fa lehmad, feda umbieted ja pime-
Dated lautaded finnihoidaffe, warsdti {frofula, BHaigetd ja
faatfiwad lihifefe aja joofjul tiifitufetdbesfe dra (Gppema,
fui neid mitte Daigufe algul Ghunifule ei mitiidafs. —
fa fodujinejed, feba napilt toidetaffe ja pimedad [audasd
wangidtaffe, jddwad mone ndbdali joofjul tuberkli tobesje.

Sarnajeid ndartufi woitfime weel paljugi tuna, misd
toendawad, et walgus fdigi eluawaldawate olewnsdte dige
fofutaja ning nende feha [oomulitu fadwamije iilem eden-
daja on, funa ilma walgujeta f5if elufad, nitfama fa
intmene, Fadwamife pooleft fingu, terwife pooleft podu-
rafé ja Baiglafef8 ning waimit pooleft totvats ja (ollit3
jddwad. Seepdraft muretfegu iga wamnem, et tema lapd
forralifu toitmife, febapubtufe ja pubta dbhu forwal fa
alati walguft ning piifefepaistet jaab; ilma felleta ei
mbju teifed hiaddujed ega tillufed midagi! —

Teine jagu.

Lapje fehahoolitjug teifel eluaasial.

47. Qadte toitmine teijel eluaadtal,

Juba iilemal, efimefe eluaasdta bHoolitfujes oleme
ladte toitmift emarinnal, amme [dbi ja Funftliful wiifil
ldbi woadanud ning miifaugele tundma Oppinud, Fus
lapfe feedmifeelundi juba feedmife wimuliiets faiwad
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ja lapd piima forwal fa juba paffemaid toitufid wois
jaama Dafata. Nitiid waatame edafi, fudad lapfi teifel
eluaastal pdadle wodrutamije peab toidetama.

Cfimene afi, mida fobe algujel jillegi lastefadwa-
tajatele meelde peame tuletama, on findel forrapidbamine
fdogiaegabega. On toitude wiljawalif juba fiillalt tarwi-
line ning tdbtjad afi, {ii8 on jdémaaegade dige drajaota-
mine teifel eluaadtal niifama tifhtjas titff digeft faSwa-
tufefunstift. Lapjele antagu iffa ithepiffuste wabeaegabe
jdvele fitiia, aga mitte, et tiiff alatt peod ehf puru juus
feifab. Mingt muu afi ei ole jeebmijele ega toitmifele
fabjulifum, fui alaline méletfemine ja joomine. See
riffub lapje jeedmife nii dva, et ta alalife joomife junres
wiimati lahjats jadb, ponti [iheb ja foigejuguieid foha-
ning fififonnabaigufi podema Haffab ja feega emale palju
titlli wing muret teeb. Maole ei pea mitte alati uut
toifit juurde toppima, waid talle pead fa aega antama wana
toitu exne vabulifult ja ilma jegamata drajecbida. Koif
need lapfed on ndrga terwifega ja weel ndrgema jeedmijega,
fe3 pdewad ofjani, fui neil aga filmad lahti on, jddwabd.
‘©ee on muidugi teaba, et mida noovem inimene on, jeda
firmem on ta olluste pruufimine, ning jeepdraft fa jeda
fagedam tarwitus ja tahtmine toitude javele; fiiSgi ei pea
feda tarwituft mitte jegamini ega alati ifma forrvalifu
wabeaegade pidamijeta antama, waid igapdew piinlifu
hoolega Diget forba pidama.

1. Sédmaaegade [oomulif pdiewa-
ford, millega laps Holpjasdti draharjub, on jdargmine:
1. Pommiful pidle wannitamife ja riidedje panemiie.
2. Cuueldunat pddle magamaft iiled drfamije.

3. Paraftlounat fa padle magamaft iileddrfamife.
4. Ohtul pddle wilnweega pefemife, magama Heitmije eel,

Harjub laps nende aegabega dra, fiis ei taha ta
walheaegabel ialgi midagi jaada.

Sunfus arjt Dr. Yufeland on enam fui poole
faja aasta eeft [adtele teifel eluaadtal jdvgmife toitude
ning fodgiaegade feaduje dramddranud, mida ta fatfete
jivele leidid jiindja olewat, ning mille juured meie fa
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praegufel ajal weel midagi fuuremat ei tea muuta ega
wilja jitta.

2 Yufelandi {oofide ja toitmife

piewaford on jirgmine:

1.
2.
3.

5.

Hommitu padle iilestousmife : Parasd jagu joojapiima
hasti fiipjetatud wana jaiaga.

Kell 9 ajal : RQeiba puuwiljaga, ehf s pummwilja
pole jaada, jdfl wadrsfe woiga.

Rell 12 qjal: Tdieline [Hunajodf. (Lihaleen fjaa-
goga, muna - fruubid, viifi-, jamejabu-, muudli- ja
tanguleemed.)

Kell 4 ehf b ajal: Leiba pumwiljaga ehf wdiga,
milleft lapjele niipalju peab antama, et ta pavajalt
tdis jo0b ning ohtu mitte enam palju ei pruugi fitiia.
Stell 7. ajal dhtu : Piima, feent, leiba ja teift fergelt
feediwaid toitufid wiga parajal mdddul.

©iots laps dhtul enne magama Beitmift robtesti,

fii¢ jaal$ feedmine ning magamine vifutud. Tund aega
pidle dhtu j66fi pandaffe fapd magama.

3. Dr. Qlende {06tmife ja toitude

piewaford teife eluaadta I[dpul ja folmanda algul
on jdrgmine :

3

4.
5.

Hommifu padle iifedtoudmije: 1 ehf fui tarvis,
2 todfi tdit piima rostitud jaia ehf Joiawitlu-
fatega.

Teijefd joogifs 3 tundi enne Idunajdsfi : Wana jaia
woiga eht hasti walminud FHipje puuwiljoga. Ka
woib jainfeent anda.

Lounetd neidjamu toitufid, mis Hufeland jellefs joo-
gifd joowitab, ning lihajootide harjutujefs, fui jeed
mine forrad on, pijut peenetd Idigatud ja Fiipjetatud
fana rvinnafiba, tui ehf wafifaliba.

Padlelounat wabhejodgits : Wana faia walminud
punwiljaga ehf feedetud pmwilja - moofiga.
Ohtuts : Piima eht ferget leent.

RKoige rohfem efjitufi teewad wanemad fellega, et

ladtele wiga warafelt ja noorelt tdistaswanute toitufid
bafawad fostma. Gt lapje feedmijeelundid alled mitme-
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fugujeid tHwemaid toitufid jeedima Harjuma Hafawad, ja
mitte wana - inimeste toitudbe jodmijele fadwanud pole,
feepdraft jitnnitawad need toidbud ladtele fjagedaid pajan-
oufi, ummufjufi, fohundpidtufi ja muid fififonna-haiguii,
mi$ fofumift ja edenemift wiga juurel moddul tafidtawabd.
Lastel nditab jel ajal Fitll ifedralif juur ibaldus wanemate
inimete toitude jdvele olewat, fui nad neid ndewad
fobma ; feepdvaft ei ole bdd, fui wanad inimejed laste
nibes joowad.

Suni Hambategemife [Opuni, umbe3 teife aadta fes-
fujeni, antagu [lapjele weebafi ja wanajaia pudi, mis
feewa weega tehtaffe ja pijut woid Hulfa pandafie, labjat
lihaleeme webeliffu weebafiga, faeratangu-, jaago., nuuble.,
fruubis, viifi-, faevajobu- ja munaleemed ning pehumelt
feebetud muna, efitef8 pool ja pivaft aegamdoba terwe
muna forvalt. — [lemal ninetatud leemed fecdetatje fasd
weega, fuhu feedetud [ihaleeme webeliffu Hulfa pandafie,
et piimaga. Kui aga piim mao-hapatujt jiinnitad, {iid
pandafie jinna fad lihaleent hulfa ehf Hoderutaffe munas
tollaft jeffa. Linna paigus woib lastele fa Liebigi juppi
ja Neftle piimajabhudejt walmistatud jootifid anda.

Juba fel ajaf, fui lapfel 5if eefthambad fuus on
ja ta ife juba ndrima Haffab, woib pijut Haawal hatata
. fexget, labjat, Dasti feedetud ja péraft praetud, muvebat
wajifa- chf fanaliba andma. Siidgi pole liha andmine
waremalt {linnig fui teife aadta [Gpul. Kuni finnamaale
wdib lapjele, fui teijed toidbud pajandufi jiinnitawad, wa-
bhete wabel dhufefe faia wiilufa pddle toorejt nooreweife
liha-faabet anda. €t toores [iha Ehu-usfijid fiinnitada,
nagu rahwasd arwab, pole tofi. €t aga uuemal ajal fa
wetfeliha feeft iif8 wdifene uj8 (Taenia mediocanellata)
on iifesleitud, jeepdraft antagu ainult noorte weiste [iha,
ehf fus ofi fahtlane, peab [iha tugewasti drafuiwatama
eht feetma. Uleiildje joowitame [astele liha ennem rohuts
fui toiduts tarmwitada. Si?aiﬁﬁmine jaab aegamoiba
maailmaft wdhenema ning jealiha jodmine Hoopis dra
fabuma. Kdige dunelifumad, rodomjamad ja wooruslitu.
mad inimefed maa padl on taimetoitlajed (Vegetarianer)
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§. 0. nitfugitfed inimefed, fes ialgi liha ei J60, waid oif
toibud, pddle piima, wdHi ja munade, ainult taimeriigift
wotawad.  Mid pohjujed [lihatoitude drvaheitmijel on,
faame, tui aeg annab, fad ajalehteded ebf ifedralijes ran-
matud awalbama; ainult niipalju ditleme aga fiin fohal,
et taimetoitlafi wdljamaadel juba fjajotubandete faupa
on, fed lihatoitufid ja joowasdtawaid joofifid juu fidfegi
et wota. Lihajddmine teeb inimejed toorvefd, Haladtama-
tafs, tigedafs ja delafs.

Sui laplel juba purehambad on jubu tulnud, {iis
wiib talle faago, faera- ja odratangu, jamedajobu, riifi
ja jaiatoitube formwal juba pijut feedetud ounafid andma
bafata, nitjama fa muid feebetud pumwiljafid ; iiffi niis
fugujed pmnwviljad, millel Fiwid feed om, ei tolba lap-
fele weel teifel elunadtal andba, nagu firfid, freegid, ploo-
mid jne. it muud lihatoidbud, jame vuffileib, foogibd,
flimbid, jahupudrud, foumviljod (Herned, oad, ladtied) ja
muud teifed adjad, mida mitmeft fraamift fegi walmidta
tatfe, on lapiele teifel eluandtal tditfa drafeelatud. MNeed
jiinnitawab fififounad Hapatujt, tddrumijt, palawuft ning
muid drvitufi, feft lapfe fehad on fel ajal juur were- ning
mahlade riffus ja drn, dvitaw olef. See on pohjujefs,
mi§ fajeb, et lapfe toit alati lihtne ja dritamata peab
ofema, aga mitte liiga vammus.

Uleliigne toitmine ja tdidtoppimine teeb laft Haig-
lafefs, ndrgafé ja tditmata pubedafs {oodifufs wanemas
polwes, ning pudrube jodtmine on tale weel toige halwem,
feft jee fimastab fifitonba, ot Iaheb juureld ja Iosfi,
aga fied ja jalad fuiwawad dra, ISugade alla ja faela
fimber tefiwad vahnud, ning Yaps jidb fforfula-haiguiesie.
— @t lapfi mitte idileliign ei j00detafs, feepdrajt ofefs
bid, fui emad neile nende fumrufe ja elundi [oomulifu
olefu jdvele parajasti fitiia annatfiwad, aga mitte lapfe
farjumife ega Gimu jdvele, feft laps tahab fitita, fui ta
nieb teifi {odwat, ehf fui tal tiidbimus on. Teife aadta
algujel ning fesfujel wdib lapjele igal fjddmaajal Fdige
robfem 5—6 loobi toitu foota, nd umbes iif$ parad
taldrefu tdi8 leeme on. ©bdgi wabeajol drgu antagu



300

lapfele ialgi midbagi, mi8 fjeebumift fohe wdga Fergesti
vifub, feft fiig, futr finna alati uut juure pandafie, et joa
feebimifeorgantd mitte aega, enne joodud toitufid tditja ega
histi drva jeebida.

Wiga fahjulif pruuf on lapfele magufaid fuhfrujt
walmidtatud maiusdadju ajarwiitefd ehf fa muidu joogits
anba. Wirwitud fompwetid ja muud farnajed mainstujed
on 0if enam ehf wibhem fihwtifed, ning fubfur fuiwalt
fovdud, rifub hammaste waabaforra pddlt nii dva, et neift
mud jdvele e jdd fui mustad fannud. Subfur olbab
iiffindba toitude fidfe magustuiefs panna, nagu jool, millega
toitufid foolafemafs ning maitjewamafs tehatie, aga ei ialgi
muidu pruufimijefs. Widlemaid pruugitagu parajalt tot-
tude wiirtfits, feft vobfe-joolajed toidud rifuwad feha
mahlafid ning jiinnitatwad naha pddle joolatitiifaid. Wuid
wiitt{ifid, nagu pipart, finepit ehf mis8 nimelifed nad fa
ial olla wdiwad, ei ole lapje toitube Hulfa ialgi lubatud.
Neid on inimlif maiud ning edewus terwife viffujatefs
itles leibnubd !

4. ©ubfru fohta, mida mitmed (aStele fiidgi ebt
fahjutaf8 avwawad, tahame paar jona weel Dr. . A
Alcott’i jarele iiled wotta: ,Subfruft walmidtatud
maiudtuste pruufimife fahju on folmejugune : Kebalif,
waimlif ja fombelif. Sehalif fabhju tuledb felleft, et ta
hambad ja jeedbmije dra rifub, fejt et tedba jddgi wabe-
aegadel fuiwalt pruugitafie. Ka Havjub inimene maiafs,
fellele wiimati iif8 ega teine toit emam Basti ei maitfe.
— Waimlit fahju tuled feft, et inimene waimutds)id
tehes mitte diget rabu ei jaa mdtteid jiigawalt fogubda,
ega lapfed, fes Barjunud on alati maiustufi j6oma, diett
ei raatfi ega faa Oppida, feft joomine dvitab fohuerfufid
ning inimene tunneb alafift {dogi ihaldbuft, mis tema waimu-
tood jegab. — Somblif fabhju, mis jubfru joomijeft tuleb,
on aga foige jumrem, feft et inimene, fed juba lapjeft
faadif on dva harjunud maiustufi pruufima, alalift fivge,
mitte enam iiffi jubfru, waid mitmejuguste teiste maius-
tudte pdadle tunneb, mid teba mitmejuguste inimestega,
fe3 nitjamajuguied firgebe jiingrid on, foffu weab, ning



301

pragfimifes, fiimalufes, [liigjoomifes, joomatdbes ja wa-
randufe pillamifes jaadab elama. WMaiusdtusteft jaab tee,
midba moodba tubanded Hufatufe- wirawatele rindawad,
fug nii hasti nende juremata waim fui feho Hutatufele
ohwrifd langeb !*

On lapfel juba f5if piimahambad juus, fiid on ta
magu, f8hu ilafdsnad ja puremiferiidtad juba feedmife
wimulijematd faanud, nii et jeftiaabdif lapjele padle Hom.
mifuje ja dhtuje piimatoidu ehf leeme wabejosfidel ja (Gu-
najodgil fowemaid toitufidb wHib andma Hafata. Koif
aiawilja toidbud, mida lapjele antaffe, faagu pifut joola
ja wirdfe woiga pehmefs feedetud. Wana wii on lastele
folbmata, aga wdrsfet wHid pavajalt toitude Hulfa pan-
dud, ebenbab jeedmift hasti ja on toidetaw, feft ta teeb
munawalgey ning tavf(isjahu olfujed fergelt jeeditawafs.
Seepiivaft on idna EBl6ulit ja jimnis lapfele, fellel juba
bambad on, ohufefe, hasti Fiipfenud wana jaia wiilufa
pddle dhufene ford wdrdfet woHid mddrida.

Roif feedetud ning joojad {d6gid jaagit lapfele nii
foojalt antud fui lehmapiim liip3tes on. RKeedetud toidud
fitlmalt andes, dritawad feedimije elundifi ning on vaste
mad jeedida.

Alleg folmanda aadta [Gpul woib lapfele juba
aegamidba tdistadwanute toitufid andbma batata, {iidgi
ainult neid, mis fergelt jeeditarwad on. Peab ta jedajama
lihaleeme webeliffn fooma, mis wanabdele feedetafie, {iid
faagu rafiv pddlt dra forjatud ja leeme voedelif feedetud
weega hendatud.  Harwasti Wb fa wirsteteft aga tabe-
dateft (jahusteft) fartohwliteft feedetud puten fa$ lihaleeme
eht pitimaga anba, aga mitte iga péew, ega wanabdeft
fartofwlitejt. :

Weel ford forbame fiin wanematele meeldetuletas
mifefs, et [iha, olgu jee fii8 wafifa-, fana-, tui-, weie-,
metjalinnu- ehf falaliha, pafjudele, vammujatele, dritawatele
ega ndrga feedmifega lastele mitte enne teife eluaadta [Gppu
el pea antama.

5. Millega peab lapfe jinu fustutama ja misfugue
fed joogid on teifel eluaastal ja edafi E3(blitud anda?
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Loomulif on, et lapd efimefel poolel aadtal ainult
piima joob. M8 ta padle felle weel fad juhfruwett
eht wendeliteed jaab, pole fiia Hulfa asjafd arwata.
Nagu juba algujes piim weega fegatud fjaab, nii jadb
biljemint fa twefi tdige tarwilifumats joogifs, mida lap3
fa ift foige holpiam wastu wotab, funa ta muude joofis
dega alled aegamodda dra harjub. — Juba efimeje aadta
[opul woib laps pubaft wdrsfet wett juna, aga mitte
nit fiilmalt, et fee magu jeejt fiilmetafs, ei fa mitte tu-
lel joojendatult, waid mijugujt, mid toad jeidted ijeenefejt
leigunud on.

Sioomife ajal ja fobe joogi pddle jaagu pijut juua
antud, feft palju joomine joogi ajal ndrgestab jeedmift.
foige jiindjam olef8 laft nit havjutaba, et ta tund aega
padle joofi opifs janu fustutama. Siis, fui laps on
pumwiljafid joouud ehf fui ta muidu foe ja higistanud on,
el pea ta mitte wett jooma, niifama fa fiid fui tal fohutobi
on. — $Hadd olut, mis Hhasti tipje ja fddrinud on, woib
fddl juba lapfele teife eluaadta fesfujel (Sunafdogi jdrele
andma hafata, fug Faeywmwefi mitte hiid ei ole; enneldu-
nat pole ialgi tarwis dlut anda. Uleitldje pole dlu Fiill
mitte iilefildine ega joowitaw laste joof, jeft et ta mitte
werd, waid raswa fiinnitab  Koguni folbmata on wirske,
pijut fadrinud ja tooves olu, jeft ta jiinnitab pubutuit ja
foormab feedmiit.

Soguni moiftmata tegu on lapfele piivituslifi joo-
tifib, nagu weini, wiina, bairisdiut jne. anba. Jeed it
on lapjele fihwtits. Ceepiraft hoiatame emafid tungiwalt,
lastele mitte jelles motteS weini anba, et jee neid fojutab
ning tugewamafs teefs. Aimult arft wdHib jeda, fui tar-
wig on, rohufs anda. Palawus, mida fdHige wibhem ofa
weini lapje weresje fiinnitab, woib tihtjamated ning or-
nemates elundides (filmades, forwabes jue.) iileliigiet dris
tujt ning poletitfu jinnitada.

Lditja tlmaaegne ja monel jubtumifel fahjulif pruut
on lastele Hommifujddgil piima bulfa fobiwi, theed ebt
fafaot jegaba. NUfi fddl, fus mitte wodimalif pole nii
palju voosfa piima joada, woib hidapdraft 1 jagu fohwi
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6 ofa piima hulfa fegaba. Terwijefohwid, mis Harilitult
ruftideft ehf obrabeft on walmistatud, ei woi talgi piima
afet dra tdita; jeepdraft on nende pruufimine iis$na ilma-
aegne. — Tammetdru fohwi, mis wanasti arstide ning
toostif meedte poolt foowitati ja faua aega prungitaw
ladtejoof oli, midba teifel aadtal Hommiful ja pdraft [du-
nat anti, ei ole mitte iileiildifefd ega alalijets priutimijets
foowitaw (astejoof. 1tfi labjade jforfula-haigete ja ndbh:
tawalt halwa toitmift podewatele [astele wdib teda arsti
Opetuje ning [ubamije pddle piimaga fegades fafulifult
anda, funa ta pafjudele, vammujatele ja DHasti toidetud
lastele offe fabjulif on. Uleiilbje on pavem, fui laft
mitte tdisfaswanute foojadele joofidele ei Harjutada
ning fohwi, thee ja jofoladi andmijeqa tagafihoidlifult
olbafie.

48, Lapje pefemine, wannitamine, fehalit pubhtud ja
feba hoolitiug.

fubad wdifene lapd ilma pavaja toiduta ei woi
fadwaba ega iofuda, nit ei wdi ta fa ilma nahahoolit-
fufeta iialgi hasti fojba.  Loodusforvalitul olluste
muutujel et pea mitte iiffi joolte- ega pdie - wiljabeited,
waid fa fopjude- ning thunahawdljabeited auramife ja
higistamife teel forralifult fiima. Sellepdraft peab nahas
boolitjug Hoolt Fandma, et naba jees olewad Higiaugud
alalife pubhtuje [ibi joawad l(ahti Hoitud, ning naha jees
olewate aruta hulga wdifeste werenduude ja evfude tege-
wus foigejuurema pubtuje [dbi toetatud. — Jgapdifel
feba dilepejemifel, ja ithe- bt Fabeforvajel wanniwdtmijel
nidalis, on palju juurem mdju ja woim lapje fehalifu
tofumite, tugewamats faswamife ja tevwilije olefu pdile,
tui feda igapdewafes elus ustafje; eht jejt Hill avstide Hulf
ithel Badlel aastate faupa inimeje joole on dpetujt annud.

Wiga tarwilif on, fui laps mitte ainult jooja weega
pedtud, waid igapedw fa wannis leige wihma- jde- eht
tacwu wee jeed ujutatud jaab. Nitjama fui refemine
nabfa pubastab, elustab, jo werd iihetaja jaotab, ndnda
teeb leigewee jees ujutamine nahta tugewamats, farvastab
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teda Fitlma, niisfuje ja Ohumdjuduste wiljatandmifele,
toetab fecdmift ja edendbab ollustewabetujt ning Hoiab
fifimiste weretungimiste eeft. EHE Hill funlus arft Hujeland
juba folmandal nddalil pddle jiindimije laft fdib aega-
mooda wiluma ja wiimati filma weega pefema Hafata,
fiisfi avwome wmeie, ef fdige pavem on fofmandal fuu
algujel pejuwett aegajalt iffa jahedamafs jitma hafata, aga
mitte tohfem fui 1 graad igal ndbalil.

Pejemijt ja ujntamijt woetatie efialgul 280 R.
foojatwee fee$ ette. ©oojem ei tohi peju ega wannitamije
wefi mitte olla, — fii$ on ta juba fellepooleft fahjulif, et
ta naha wiga hellafs ja drnafs teeb fiilmetamiste wastu,
feft joojema iweega pestud lapfed fjaawad alati nobu,
julgu, faelabaiguit nabaohutuji ning Foifjugu wijtrittufid.

[lleiildje peab pefemife jiuves Hoidma, et laps {iid
ei Filmetafs, fui tedba wannift wiljawdetafje. SKui fuwel
obf nii joe ei ofe, fiid8 peab pejemije ajafd abjuft jooja
tuppa laffma ja Fniwatamife juured alati hoidma, et [ibis
tombaw tuuledht figi ei pddjefs.

Lapé jaagn iga Hommifu padle iileStousmije, aga
enne imetanuft ehf yootmijt pestud. Peafs aga laps hom-
mifu faua magama, fiis pole tarwis teda pefemije ajafs
mitte dvatama Dafata. Ka ei pea teda, fri juft alfed
magamijejt tousted joe ja higine on, mitte fobe viidejt
lahti fistuma ega wette panema, twaid peab laffma nit-
faua woodijoojujeft dvajabtuda, funi pefurwett walmis.
tatafje. Sii3 panbdafie teba fooja pejuwette, aga hoitatje
pid faega itlewal, et mitte wee fisje ei wajufs, jeft wefi,
fus fees muid fehajagufid pestatie, jaab (apje wdljabheitus-
teft ja bigift jolgitud, ning ei tolba iialgi filmade pejes
mifel3, fejt ta Yinnitab filmadesje baigujt ja poletiffu.
Silmafid pestagn alati itjedvanis jeiswa pubta leige weega
ja teije pubta pejufiSnaga.  Silmabe pefemi?e[ peab
boidbma, et pejuwett lapie jubu ei lihe. Koif teijed feha-
jaod pestafie fas pejufdsnaga ehf pehme willafe lapiga
fergedti ja Ormadti iile, aga feepi wdetaffe wiga pijut.
Bruugitaw jeep ei tohi mite wiga wali olla, jee drvitab
ibunabta iilelita. Kud wodimalit om, {ddl pruugitagu
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filmapefu feepi, mid viidepeju feepideft pehmemad ning
woidwamad on. Wannitamine ega pefemine ei tohi mitte
iile 10—15 wminuti tuurida On feha iileni dvapedtud,
fii$ pestafie filmandgu ifelivanid jeidwa eega ja tfedra-
lije pehme fisnaga. Silmafid et tohi pefemife juures
mitte fisnaga hodruda, waid peab drnalt, walimijeft nur-
gaft fifemifesie filmanurfa, piithfimije wiifil tdmbama, ialgi
aga mitte fijemifeft filmanurgaft Hatated wiljagpoole murfa
minped, mi$ labi fijemifesfe murfa foqumud mida filma-
laugude wabhele ning filma fisje joafs aetud. — On
laps pestud, {iid foagu ta Firesti pubhta joojendatud dhu-
fefe vdtifu fisfe masjitud ja ema fiiles ehf woodi padl
olewa pabdja pddl hellalt fuiwafs hosrutud, riidesje pandud
ja joodetud, mi8 pddle ta fohe magama uinub. Seba-
wiifi tehtagu efimeje andta efimestel fuudel alati pejemife
Jivele, fa fii8, fui ta juba wanemafs on jeanud, aga
drgu wiidagu teda ialgi pddle pefemije fohe due waba
obu fitte, tnd ta holpjasti Hilmetafd ning Haigets jidts.
k Cfimefe aadta folmandal eht neljandal Fuul woib
uba (fui aastaaeg foe on) pejmwett aegambdda leigemats
tatta, funi 25° R. jivele. Tugewamate ning tevwemate
lagte juurves wdib feda jiba 6 nddali pdrajt tegema
bofata : Laft pestatie hHommitu ilma wannitamata 25 ° R.
liige weega ja toimetataffe jeba dige rutusti jargmifel witfil :
Fejutiin fastetalie wee fisje, pestatje efiti pdd in filma-
vigu, fiid vinnad, foht, jelg ja wiimats jalad Odrnalt
Libfides iile ja panbdafje faps fohe Hiivesti joojendatud
f{lma.tamiielina fisfe, bddrutatie fuiwafs ja pandatie
uidesje. RMitjuguft Hommitujt pefemift woetatie aegajalt
tfa leigema jo 3 — 4-mal fuul jahedama ning wiimafs wilu
beega ette.  Gfiotia pole lapjed jellega mitte vabhul, aga
harjurad pivaft figna hasti dra. Gmad boidku jelle eeft,
& nad mitte joojujeft ega Digift aurawat laft wiln weega

defema ¢i Haffa. — On ilmad waiffed ja ilufad, fiis
wiidatie laps [Huna ajal wilja ja wannitataffe Shtu 26° R.
Pefuwee jees. — Norfade ladte juuves wdib praegu

Opetatud pejemine ja wiluma weega wannitamine Biljen,
umbes 3—4.dal funl alles algada, ja Dr. Slende anuab

20
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nduu, wannitamift hommiful, jo wiluma weega pefemijt
ohtul ette wdtta.

RNagu terwijehoidlijed fdjud ja feadlujed mitte iga
inimefe juuved it hte wiifi ei wodi tdidetud joada, waid
mitmefuguste jubtuwate pohjuste ja tafidtuste pirait
fobalifi muudatuft jne. nduawad, nonda on fa wannita
mistel ja pefemistel omad jubtwad tafigtujed, muudatujed
ja feeldujed. — Hommifuje wannitamije afemele peab
fiis, fui lapfel nobu, julgu, fdha, pajandujt, filmade-
pletittu ehf nabahaiguft jubtub olema, niifauats pejemiit
iiffi wotma fui hoigus [Gpeb. Sa on jubtumifi, fud
lapfe [oomusd igapdewalift wannitamift mitte walja et
fanna — liiga drna naba, peenifeste ilanahlade, walfjate
(blonbi) ehf punaste juutdtega ladte juures. SKui nime-
tatud lapjed igapdewalifeft ettewaa tlifuft wannitamijeft
dvitatud jaades tlanahfade poletitfufid, nobu, foha, filme-
poletiffu ja pajanduft jaawad, fiid peab nende wannitamiit
niifanafs jdvelejitma funi terwefd jaawad. Pdraft woid
jille iift3 bt fafs ford nddalid3 ohtu enne magamift
wannitada, aga iileiildife pubhtufe péiraft iga Hhommitu ‘a
ohtu jooja weega pedta. See on lapfe fojumifefd ning
joudjamafs fadwamijefs iilem tingimata tavwitus, jdt
ta eludtab nabategewuft ja jeega iihes termwet orgams.
muft. Niijama fui pefemife [abi naha pubtuje eceft pwb
boolt fandma, peab fa alalife pubta felja- ning woodi-
peju eeft hoolt fantama.

Pubhtus olgn iga ema iilem mure lapje fadwatrje
juures, feft ainult puhtujes faSwab terwe, tugew, efu-
woimuline inimene iiled. Siidgi peame imestades tunns-
tama, et weie naesterabhwaid tunneme, fes ifeeneje feha
ja viiete juuves fill ilmalaitmata fiibwwddrilift pubtuit
ifma filmadbe ee$ pidafiwad, aga oma [lapjed niisfue,
mustuje, puudulitu pefuwahetamife ning Ildmmastana
toadhu feed [lafffivad fingu ning fidurafs jddda, fura
nad fiidgi tevweid lapfi enestele joowiwabd.

Selleft pole diffi fill, et loft ainult wdlimife naba
pooleft pubtats ning ilma BHaijemata Hoida — fa fuu
foobad peab pdewas mituforda pubasdtatud faama, fejt
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fadl jidwad piimajitijed ja fun-ila feidma, lihewad haputs,
drritawad fuu ilanahtafid ja jitnnitawad nende fiilge Fisna-
tefi ning muid wigabufi. —

Hooletufe ja musdtuje BHarilif tagajirg on drahau-
dbunud fohad, mi3 wiga walujad on ja laft figa rahu.
tuf3 teewad.  CEnamadti Haudmwad lapje reiterwabed
fuguojade ja tagamulgu juureft finua dhdle woolawate
wiljabeituste niidtufe, alalije hoporumife, liigutamije ja fowa
peju 1abi dra, ifedvanid fiis weel, fui palawitubaiguste
ja feedmije wigadusdte pdvajt wiljabeitusdte jeed dritawaid
ollufid on. Ulleiilbfe houdbuwabd hooletu puhadtamije fuuves
iffa niijuguied fohad dra, fus fafs nabhta wasdtastiffu eht
wolti$ on ja itf3teift hodrmwad, aga igaford pefemife ajal
miite Hoolegn pubadtatud ei jaa. Rammujatel [adtel
houduwad fa faela- ning fie woldid dra, feft et finna
fagebadti piima ja ila pddle woolab, ehf et mneed iga-
piew bigift pubastatud ei foa. Niijuguft wiga tuleb
iiffi jdal ette, fud laft Hooljadti et pesta, funa Hoolega
pubastatud ladtel feda ialgi ei nihta. Seepiraft peab
jujt nitjuguste tohtade eeft ifedvalift Hoolt fantama, meid
nit jogedasdti pested ja pehme nartjuga fuiwatades, Fui
nad wdljabeitudteft on mdirjafs jaanud. Kudad Haudu-
nud fobtafi ardtida, feda waata iilemal : , Efimene hoolit-
fug padle fiimdimijt.” 32, 4.

fui aga fiidgi foigeft pubtifeft Hoolimata [lapje
reit ewahed jne. hauduma [ihewad, fiid on fjee tunbeminr-
gifs, et lapjel fififonna elundited rohfedti hapniffu on,
mis fuft, rooja ning higi tevawate, jodjate olfudtega tiidab ;
uniifugujel forval on arftlift abi tarwis otfiba. Sagedasti
faotab rabarberijahwt, magnefiaga iihestoos lapiele fisfe
antud, feda tevawnuft, ehf fa Hufelandi lastepulwer, Fui
felleft momiford julenoa otfa tdié weega fisfe antafje.

- Wiga tarwilif on, et fa laft ennaft nii aegjasti
tni woimalif, pubtuje pidamijele DHavjutatafje. On ta
juba 3 fuud wanafd jaanud, fiid tehtagu jellega hafatuit,
et laft igaford enne magamajddmift ja pédle iileddrta-
mijt ning iilewel ofled iga poole tumni tagant ,pafutar
tatje”, nitfaua oodates funi ta ennaft tiihendab. Selle

20*
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juured hoidfu emad, et lap3 end ei tiilmeta ja et nad fa ialgi
tema  juguelundifi fatjuma ega puudutama ei  Hofta.
Saab laps pafutujega Harjunud, fiid annab ta wiimati
ife mavfu, millal teda tarwid on pafutada. Lapjele enejele
on fee fuuret8 fajuts, feft fiid3 wodHib ta mdnujamalt ja
rahulifumalt oma ritete fee3 ofla, ja warjulijed fehajaod
ei [ihe hauduma. Ka ema ife faab rohfem vabu, feft tal
pole mitte niipalju lapfe enefe ega tema riiete pefemiit.

Ra pdraft wodrutamift peab lapfe feha, riided, mas
gamifeafet ja muid teifi adju fdigejuurema pubtuje feed
hoidbma ning Hoolt fandma, et laps alati wirdfet ja pubaft
ohtu woits fisfehingata. Laps jaagu drvaharjutatud, iga-
ford péddle 6ot laffma oma juud feeft’pubtats pesta, mis ema
ifi eht Boidja jorme iimber masfitud ja pubta wee figfe
fastetud nartjuga peab tegema.

Teifel aadtal faagu laps weel igapdew iif8ford
wiluwweega pedtud ja nddalids 1—2 forda leige weega
wannitatud. Ka feljopeju joagu igapdew und pandud,
mille wabhetud naha padle nitjama eludtawalt mdjub fui
wannitamine.

Naha Harimife ja pubasdtufe Hulfa tuleb fa lapje
juufjete Hoolitjus arwata. Pddnaht jaagu alati pubhasd
hoitud, foigejt nahojoomusdtejt (fodmaft) ja felle bHulta
forjawaft tolmuft igapdew leige jeebiwee, eht munafollaje
ja joojatweega pefemje [abi pubastatud, ja pehme ritifuga
ilma pdad rdhumata fohe fuiwafs Hodrutud. Jalgi et
tobi laft fiid wirste ohu fisfe wiia ega toasd wdrsfet o
tema pidle [adta, fwt ta juufied tditja fuiwad ei ole;
niidfete juufstega faab wirsteft dhujt tad filma- torwa-
eht faelahaigufi. el pdhjujel on padd iffi dhtul enne
magama panemift SIbLE pedta. — Hoolja piadpefemife
ja padnaha pubtatd Hoidmife [dbi on woimalif, laft fdige-
Juguste pidfirna haiguste eeft faitdta, mis mudtunud ja
pubadtamata pddnaha pddle wiga holpjasti tefiwad ja
foige feha figfe fdrnatdbe (Piora) idu fiinnitawad. Olifid
ega pomadifi ei pea lapfe pdbe ialgi pandama; mneid
wiib iiffi wanemas pdlwes pruufida, fui junfied juured
on ja muidn rutudti drawanuwad.
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Suurem Hultf lapfi wabetawad efimefe aasta (Gpul
ja teife haful juutjeid : LWanabd tulewad dra jo umed teti-
wad afemele. Sel ajal peab pddd wirdfed dhus olemifel
boolega tiilmetamife eeft faitSma, aga fiidgi mitte wiga
foojasti fa finnifatma, milletd emabdel enamidti juur [ujt
on, ning nii pafjud miitfid eht vitifub pdbhe topuwad, et
fee alati Digine ja palaw on. Niifugune pruut on fab-
julif.  Péd jeagu alati, fui ta fuiw on, jahedamalt hoi-
tud fui muud fehajaod, jee on lapjele terwijefs. Kuulja
Hollandimaa ardti Dr. Boerhave fdigefuurem avstiteadufe
falabus, midba ta finnipitjeritud fivjas teistele pivandada
Jitti8 ning mille eeft feegi uubishimuline 5000 rbl. maf-
fi8, oligi feefama: ,Hoia oma pid jahe, jalad
foojad ning feedmine pavajujes, fiid waid
oifi avstifib naerba.”

49. Lapje hoidja ning hoidbmine, harjumine ning dra-
harjntamine.

Rui fa emad lapfe efimefi fadwatufe tohuieid toige-
Pavemal tahtmijel ife pititawad tdita, fiidgi peawad nad
monitord ometigi fellefs fa wodraft abi tavwitama ja lapfe-
boibjat witma. 118 Had ja ustaw lapjehoidja on wiga
Palju widrl, niihasti lapje forralijefs fojumijefs fui fa
tma wmpiftlije fadwatuje eeSmdrfibe tditmijefd ja forda-
foatmifets. Ta mojub niihasti lapje fealifu fui waim-
lifu fojumife, tema efimeste hingeliste drfamiste, forras.
Pidamijele harjumife, pubhtuje armastuje, forvalifu jomie,
Mmagamife ja paljude teiSte igapdewaste asjade pdidfe,
Mg fiig, fui newd Hooletufesfe jdetatie, emale ja Hoidjale
Wiga palju tiili woiwad teha. Seepiraft on lapjehoidja
Walimine nitjama tahtjas afi fui amme walimine, milleft
Tba eespool odpetafime; feft mis emalifu toitmije
ofemif lapjefe Histi on Harjutanud, jeda wdid emalifn
boidmife afemit biljemini oma laidfuje, hooletuje ja forratu
Olefu [ibi tdiesti ja pobjani mabafistuda. Paremates
Perefondabdes, fus lapje emal mitmefugujed majapidamife
tohujed fui perenacjel ja iilewaatajal, bt Fui abifaafal
tohujed oma mehe wastu, nitjama fa feltSlitu elu fobu.
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fed wddraste wastwdtmifetd jue., tdita on, ei ole whimalkf,
et ema iiffipdini lapfe iile walwafs, tedba Hoiat8 ning
hoolitiefs. Sddl on lapjele hoidjat tarwis, fui teda mitte
booletult ijeencfe Goolefs ei tabeta jitta, pédlegi fii8
weel, fui laps ehf ema ife jubtwad Paigetd jddama.

Uuemal ajal, fud teenijate mnaedterahwadte hulgad
wiga palju elnwiifibe halwenemift, ifedranis junremated
linnabes, -eftetuleb, on wiga rvadfe wiijafat ja igapidi
fiindiat ladtehoidjat jaada. Suurem hulf wirgemaid ja
drgemaid himustawad enam toa- ehf Eddgititbrutu fui ladte-
Hoidia ametid funa (aifemad ja forratumabd,fes, promenadide’’
ja [uftaedabe pinfidel joldatide ja fellide feltfilidte liigift on,
ennaft enamadti ladtehoidjats pafuwad. Niifugijed Heida-
wad ladtehoidjatets, et oma [laifflewat elu inimeste eejt
warjata. &t wnitjugujed lapfeft mibagi ei Hooli, temaga
toorelt ja turtjafalt iimberfanwoad, eht fui lopd vabutufs
liheb, wajutuft ja mirga tunded nutma Hattab, fiis teda
wigije ja furjaga magama junniwad jne., on ifeenejeftgi
moigta. Saabdetaffe laft niijuguje Hoidjaga wilja wirste
ohu fisfe, §iid peab ta fellibe ja joldatidega plaani, ning
bada lapfele, fui ta vabhutu olefuga oma Hoidjat julgeb
fegada ; fii¢ jaab ta igajugu tigeduft ja waljuft tunda.
Niijuguste Hoidjate jirele peaffirvad emad alati walwama,
et teaba ning ndba, fubad nad lapjega iimberfiiwabd.
Aga parvafu! Mitmed emad ifegi, fed tiihijt halpujt ja
ehumife edewuft taga ajowad, et Hhooli oma lapfeft ega
[ibe teda wilja waatama — onn pddle, et toad temaft
labti jaawad ! —

Nagu iimardajaft perenaift, ndnda tuntatje ta lapje-
boidjaft lapfe ema dva. Jga forralif ema walib oma
lapfele nitfugufe Hoidja fui ta ife on, ta nduab fellelt,
feda oma lapje juurde enefe afemifufs wotab, maiftlift ette-.
waatuft igad adjas, armasdtuft ja fannatujt, elnwiifide
pubtuit, toe armadtuft ja fafinujt, forvadpidamijt ja ufinuit,
ning waatab fa felle pidle, et walitawa wdlimine olef
jo terwis had on. €t aga nitjuguieid ladtehoidjaid liiga
wibe feidba on, feepiraft peab walimifed Hoolad ja ette-
waatlif olema ja ededpidi fa nitfaua hoidja jarelwalwama,
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funi tdiedti on arujaadbud, fad ta oma fohufeid histi et
balwasti tdidab. Leitaffe Hoidjat omas ametid bHoolfa,
forvalitu, trun ja moiftlituy olewat, fii3 alles wdib ema
muvetafs jadda. Dige ja igapidi forralif [apiehoid-
mine on vasfe tod, ja fed feda oma fiidame parema tunde
mife jivele talitab, felle inimejega t&idagn labfelt ja lugue
pidbawalt iimber.

Misjugune naedterahwas on Eolblitum lastehoidjafs,
fag iisna noor ehf niijugune, fes juba tiitarfapfe wannjejt
wiljad on, fes eneje eht teiste lapfi juba enne on Hoid-
nud ja iilesfadwatanud, ja jellepdrajt noovejt adjatundmar
taft tiitarlapfeft ehf folblifum oiefs ? Wanad tiibrutud,
endijed ammed ja lefed naifed pafuwad ennaft emamast
lastefoidjatets, feft neil olla jellefs ,tarwilif wanadus”
jue. Meie aga iitleme: Kui neil muid tarwiliffa oma-
dufi ei ole fui ,tarwilif wanadus,” {ii3 ei ole nad mingif
wiifil pavemad fui nooved tiitarlapjed. Neil peawad iiles
mal nimetatud omabdujed olema, nad ei tobi fohna ega
Daiglaje ferwifega offa, ei juuft ega mnaha wiljoauras
migtet lehfada, nagu jeda wanemate naestevahwaste juures
jagedasti leiba on, ei ndrga nigemiie ega tithma Haift-
mijega olla. Pddlegi on niifugujed wanad naesterahwad
fhigeparema tahtmije ja omaduste forwal fa ijemeelfed,
wiihdsti oma motete fui harjunud fombete poolejt; nad
tegewad ife oma tahtmife fa tavfuje jdvele, ega Hooli
noovemate emade dpetusteft midagi. On nad juba faunis
elatanud, fiid armastawad nad liiga jooja tuba, wita
wad fa vobfe jooja wannitamijewee, ebt jadwad jadl
magama, fus nad walwama peaffiwad, jue. — Ka lapje
hingelifu foolitiuje fohta ei ole wanad naesterahwad
lastehoidjatets (oIblifud, fejt mende elujdudude fabane-
mine ei pasfi fuidagi lapje lapfelifu elawuje ega alalije
tegewujel olewa waimuga iihte. — Nibtujed on opetanud,
et lagtehoidjatefs niifuguied naesterahwad fdige enam
folbawad, fes mitte noovemad ei ofe fut 25, ja wanemad
fui 40 aastat, ning fellel iilemal mimetatud omadujed ja
ouus meel on. Amm, fes laft on imetanud, ei folba
mitmejuguste pohjuste pirajt mutte Hoidjatd jadda.
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Cmabdele, fed lapjehoidja on wotnud, anname nduu,
et nad mitfuguit Hoidjat, fes iihes adjasd pijut punbdulif
on, aga teift hasti mdisdtab ning toimetab, mitte Fiujatalt
ei Datfafs jdvelepadfima ega tema puudufi pilfama; fee
olet3 niijama folbmata fui fuur waljud ja awalif ujal-
damata meel, feft efitefs fjaaf8 ta enefe finjafat pddle-
pasfimift alati furjadti prunfima, ja teifefs wastifuts ja
tigedats faama mning lapfele ema waljuje eeft tajuma.
Gt alamatel inimestel forgema Haridufe peenemad tund-
mufed puudmwad, fiis ei pea feegi forgema haridujega ema
neid mitte oma peenifedte tundmuste fitiinarpunga mdetma.

Gt toesti hiid lastehoidjaid faaba, fiid olefs wiga
tarwiline ning asjafohane, fui niijugujed Havitud tiitar-
lapjed fes omale ifi peawad iileSpidamift teenima, lapfes
bhoidjatetd jaaffiwad dpetatud. Meie ajal otfitalfe naeste
rahwa fugule ametrfi, aga tehtaffe jelles tiifis juurt effi-
tuft, et ametite walimijel naedterahwa Iloodujelif iiles.
anne forwale jaetafje ja niifuguieid ametifi dpetatafie fus
nad meedtega woijtlnfes peawad olema. Ometi on naidte
rahwa loodufelif itledanne ja igawefeft ajajt ette drajeatud
amet: Perenaijefsd ja emafsd jaada; fus aga
faatus tale jeda dnne ei lafe ojaf8 faada, jddl joagu ta
perenaifele ja emale ajemifufs ehf abilifefs. — Armasdtusd
on naedterahwa tuum ja tiht, tema toopdld ja elufutje;
fus jee mitte abifaaja- ja lapfearmastujena omasdte wastu
ei wdi ilmuda, jadl peab ta fui inimeje-armadtusd widraste
wastn ilmutatud ja torwitatud joama, nimelt: Haigete
hoolitiemije3, lastehoidmifes ja fadwatamifes. Neid ame.
tite3 on naedterahwa armastuje toopsld, — mneid woHib
ta ouneviffalt inimefejoole faju faata, aga mitte meedte
iifa(uistes ega fuiwabdes teabuje-ndjades. Nenbe ametite
pddle peawad endid nii meheleminejad fui mehelejoamata
neiud hisdti ettewalmistama, mitte aga fontorite raamatu-
pidajatefd, posti- ega telegrabwi firjutajatefs, triifiladuja-
tef8 ega teistefs mitte-naijeliffudefs ametniffudets Beitma,
fubu effim inimjus naesterahwaft joowib jaata.

ftes lapjehoidjat peab, jee ndudfu Hoidjalt fabte
omadujt iile ¥igi adjade : Pubtujt ja findlat, aga lihtjat
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forraspibamift lapje Hoolitjujes. SKed jedba mitte (dbitatju-
nud pole, fee et mdista arwatagi fui fiigawalt Hoidja
pubtujearmastusd lapfe fojumije padle mdjub. Koige felge-
mini woib jedba Jnglifemaal niba, fud ladtewanematel, fa
foigealamal feifujelgi, iileiildijefs pruugitd on, laft efimeStel
eluaastatel, niihasti fodbus fui wdljas, walgefarwaliste
vitetega ehtida, mislabi hoidjad fdigepiinlifumale pubtufe-
pidamifele on funnitud. Kannab wdifene lapd tumedas
farwalifi viideid, {ii8 peetafje feda laisfufe ja lodewufe
ning pubtuje wadtandi mdrgifs. Seepdraft ot{ib fa Foige-
alama linnafobanifu naine, fe8 oma lapje walgeid riideid
ife peab pefema, nagu oma auu felleft, Fui tema lap3 alati
pubtas, walged ride8 om. Niifugune alaline walge ja
pubtate viiete fandmine ei ole mitte riffuje, ubtuje ega ebe-
wufe mirf, waid vahwaft enefeft dilesleitud dige abindun
lapje fojumifets ja fadwamijets. Walget itleriiet, mis
alati peab pedtud jaama, ei woi ialgi mudtunud alus-
rvitete warjamifetd pruufidba ega mnende pddle tdmmata,
mislabi need weel inetumalt wilja ndeffiwad, funa musta-
ja tumedafarwalifed iileriided, misd oifi mustuft ja madr-
dumift ifegi oma titmeda farmwaga finnifatawad, fa madrdu
nud aludriideid drawarjawad. Nonda junnib fiis walgete
tiiete fandmine ema ja Hoidjat, loft igapdew funi nabani
pubtalt pidbama. Mitte iiffi riffamates ega fdrgemates
perefonbdabdes, waid fa waefemate ja alamate inimedte
Juures faab laps igapdew fuure Hoolega pedtud, wanni-
tud ja pubhta pejuga ehitud.

RNitjama tui Inglijfemaal pruugifd on, peaffiwad fa
eeftlajed jdreltegema ning walget riiet enedtele [aste
pubtuje jundijafs walima, aga mitte niijugujed mustujes
ega roppufes neid iilesfadwatama, nagu mnende ridade
firjutajo feba mones fohas on jubtumud ndgema, Fus
lapfi toa jawift ja wirtjaft pdrmandat mibdda feapdr-
jaste, lambatallede, fuffede ja famabe jonnifu jeed piiber-
baba lastafje, nii et mende juud filmad roojajt mustawad
Ja viided {nnifu jdrele haifewad!! — Niijuguieft roppu-
feft ja ludewufeft figinewad foifjuguied Haigujed, mis lapfi
enneaegu Hauda wiiwad, ehf elnaeg)efs pddejats teewad, funa
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nad itlemal fivjeldatud pubhtuje all fui fannifefed iiles.
fadwatwad, prisfed ja terwed on, ning emale pubtuje hoid-
mife junred poolwibhem titli teewad fut musdtujes tadwawad
lapfed, fes baiguste ja pddemidte [idbi [odewale emale eht
hoidjale tubatford vobhfem tiili, muvet, uneta 60fid, avstide
ja apteefride juurdbe joofémift ning rvabafulu teewad.
Weoiftlitule, fafinale ja forrapidajale emale jaabdab tema
oma faewuwefi, midba ta ilma hinnata joab, tubatford
funremat tulu [(adtefadwatamifed, fui lodewale ja forra-
tule emale tema fallift raha matSwad apteefirohud.
Pubtuje ja forradpidamife (@bi on moiftlif ema enefe
lapfele enam fui fdigetavgem arft, feft ta hoiab teda nime.
tatud omabduste [dbi iga wea ja Haiguje eeft, mille jees
forratu ema lapjed alati waewlewad ning pddewad, ja
mille wasdtu fa fdigefuuljam arft midagi ei wdi parata,
feft et ema enefe rumalujed ja forratus e(usd alati (apje
terwije wasta patustab, ja — rumaluje wasdta woitle
wad ife jumaladgi ilma-aegu.

Pubtuje armastuje forwal [eiame JInglijemaal fa
ladte emabe junres lihtia aga finbla pdewatorra niihasti
fodmijes, joomijes, magamijes, iilewel olemifes, wiljasfii.
mifes, wannitamijes, wiljaheitustes jne., ; ithejonaga foiges
mid aga {aps ial teeb ehf tarwitab. Nitjuguie findla forvas.
pidamijega on fdif jadlje maa lapjehoidjad nii draharju-
nubd, et fellegil meelde ei tule, ema feljataga lapfele £51b-
mata toitufid anda ehf teiftwiifi iimberfdia fui ford on.
Padle folmeforraje jodgiaja: Swwel hommifu fell 8 (tal-
wel fell 9), [duna fell 2 ja Ohtu fell T (talwel fell 6)
et anta munl ajal (wabheaegadel) lapjele midagi, ega
pafuta mistijuguft toitw. Alalift toiduga tdistoppimijt,
nirimijt, imemijt ega joogi jdvele igatjemift jue., ithejonaga :
nitjuguit junjohwatamift, nagu Eestr taluiaste juures on,
ei tunta jadl mitte. Seepdrajt leiawad fa avdtid Jnglife-
maa inimestel nii tiedvalifed tugewad ja terwed jeedmije
elundid fui fellegil teistel. Sftrofula - haigus on felles
paraft jddljete intmedte juured fa aruldbane afi, wiljaarmwa-
tud need, fes Londoni waejuje-urgastes ja niisfetes feldri.
fambrites elawad ja iilesfaswamwad. ,WPieie oleme jage-
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Dasti,” iitleb Dr. Rlende, ,1'/4—1"/2 aaStajeid Jnglife
wanemate lapfi fiille wotnud, fui nende laual jdime eht jdime,
aga ialgi pole meie ndinud, et nad midagi olefs jdogift
ebt joogift enestele himustanud, nagu jeda Safjamaa laste
juuved iileiildijelt ndha on, fe8 iga tdidfaswanud ini.
meste j00fi ja joofi enestele himustawad, ning fui ei jaa,
fiis fohe tarjuma Haffawad; nemad Iaatawad ainult
tihelepanefu ja rddmja ndoga meie junliigutamije padle.
See on jddlje findla forvaspidamife hiad wili.” Wiga,
mi3 Satjamaa laste fohta facbatatie, Ileitafje nifjama ja
weel fuuremal moddul fa Cedti laste juures, fus wdifene
jongerman wanade inimedtega feltfis joogilaual peoga jubu
topib, mig Fitte jubtudb, ning i ei jaa mis tahab, fiis
nitjuguft fija teeb fui olefs ta vatta pddl.

Padle jelle ei tohi laft palju Higutada, teda fiifes
mooda tuba iimberfanda, laulded magama panna, iga
farjumife junred, mis tujufejt olefujt tuleb, fohe woobift
wilja wotta, wilije filma 86u ided paljafs Ffistubda,
fajuliffa unerohtufid pruufida (qo laft lasta dra harjubda,
wiljaheiteid ilma mingi awaldujeta woobisfe wdi por-
manbale teha, ega neid jodma wabel jodta jne., milleft foigeit
juba eespool on dpetujt antud. Siin tahame aga weel
moned uued faswatufe - jeadujed emabdele ja Hoidjatele
ettepanna :

Jalgi drgu [ubagu emad, fe8 linnag elawad, oma
lapfi Hoidjate jiiled wiljo wirstesie dhusfe aedabesie ja
Jalutuspaifadesje fanda, waid [adfu neid alati wanfris
Nimetatud fohtadedfe joidatada, fui fjee Fiill Hoidjatele
wastumeelt peats olema. MWitte aimult jellepdraft, et juba
jitlestandmine lapfe jeljaroole ja teistele fehajogudele iah
Julif on, waid palju emam weel fellepdrajt, et nooved
lapjehoidjad tiitarlapjed wanfriga wiljaminnes ennait
alafohtadesfe dra ei jaa peita, tutwate ega joprade juurbe
isfe pugeda ega acdabdes hibiteopddjastesie ja paifa-
Dedfe (uufima minna. Ko wanemad lastehoidjad naeste-
tabwab ei taha wanfert, nagu nad iitlewad, endale ,tilifs”
faaja wotta, waid fannawabd faft ennem fandemantliga jiiles,
et nonda waham olefd juhtuwate feltjilidtega , amitjeerida.
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Mantliga fandmine on aga lapje terwijele wiga tahju-
(if, feft et tedba fadl feed enamidti ithefiilje padl Eanmtatfe,
toigecohtem Hoidja pahema fie pddl. Selle juures jaa-
wad lapje puujad ja jalad iilemidte Fehajagude pddle lits
futudb, ning niifugujed olefud peawad nad pdewa ajal
tundide faupa feidma ja fui magama uimnwad, fiis waju-
wab nad Hilivupainutatult hoidja najale. Niijuguje forra-
wastalije fehajeiju tagajirg on, et lapfe fadwawad ja
aflled pehmed jala- ning Fintjuluud, punjad ja feljaliilid
wiltu painduwad, [ifmejaffude wabele froofdhuud ja fide
paelad wodriti faswawad, wiljaweniwad jne.,, mis fehale
wnetu, wiltuje ning feerulije fujn annawad. €t niijuguiel
fandbmifel lapfe pavem tiilg ja pavem fifi hoidja feha wastu
on jurutud, fii3 ei jaa mitte iiffi lapje fifimefed Fehajaod
felleft pigistatud, waid fa fdfi ja fiiljefondid -jaawad
Faswamijes tafidtatud, ning laps harjub wabalt lahtijeiswa
pabema-fiega iiffinda adju peodfe wdtma, fejt et pahem
fift enam havjutatud jaab, ja tugewamald fadwab. Sellejt
tuleb, et mitmed inumefed fa pdarastifes elus foifi asju
pabema fdega teewad. Meed ja weel palju teifi nditufi
wiltuste jala-, tintju-, punja-, jelja-, Hilje- ja vinnaluudega
inimesdteft, juudigu emafid ije -ettewaatama, niijama fa
Hoidjate jdarelwalwama, et nad lapfi palju fiiles ega iibe
fiilje pdal ei fanna, milleft mitmele eluaegne wiltufeiju
wiga, fitiivafad olef jo pahema fie tegewus waib teffida.

Mitmel muidu iidna forvaliful ja wiijatal lapfe
hoidjal on mooduts, et nad lajt oma Hellitamife, fallis-
tamije, mujutamidte ja wadtn vindu jurumidtega dratiiii-
tawad ning jogedasti omas abwilifus armaétu?eé fa dra-
pigidtawad. ©Seda tuleb noorte hoidjate juuves tihti ette,
fes3 motlewad ennaft jeeldbi [lapie - emade ‘juures hasti
meelepdralijefd ja armiaf8 teha. Niijuguste juuved mojub
aga ema poolt iifsainud napundide fiillalt felle faotamifefs.
Jle-afi on niijugustega, fellel fallidtamije. ja mujutamifes
firg on, mid biistertalifujt erfude drritujejt (emafawiga)
ja fugujunni efjimisteft tuleb, ning ennafjt fiimalijes ladte
armadtujed awaldab. Seda ei tohi ema mitte jalliba,
waid peab, fui Goidja emefe Firgefid ei joua talitjeda,
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tedba ametift f(abti lajfma, muidn woifd lap3 falamabhti
boidja Haiglaje avmastuje tubinate ohwritd jaada.

fa peab ema felle jarele waatama ja drafeelma,
et hoidja lajt mitte ei narri, tema fdeft adju nalja pdvaft
dra et fiju ega teifi jarnajeid wigurifi ei tee, mis laft
nutule dritawad. Hoidjate avwates on niijuguied tembud,
fus lapie armjamad mangud fieft drawdetatie ja fiis alles
tagafi antafje fui lap$ favjuma Haffab, nagu mdangimine
lapfega, aga ta drritab igaford lapje juures ifemeelfuft
ja dgedat meelte - dvitujt, milleft tema ijeloomule fabju
tuleb. Niijama ei tohi fa Hoidja lapfele Hirmuft ndgu
teba, enefe ndomoodu weidrafs ehf tigedafd moonutades
ehf Badlt foledafd muuted lapiega tapelda ja narrida, et
fee olla mome hirmja folli Hadl, fed mutwaid lapfi tore.
leb, ehf foguni dra wiia tahab. Niifugujed adjad teewad
lapje arvaf8 ja fartlifufs, ehf fui ta neift Hivmu tunned,
fiis jddb baigefs ja faab ehmatamife wiga eluts ajafs.
RKa woiffime nditufi ette tuua, 3 lapjed niijuguiejt
follitamifeft nii rangadti ehmatafiwad, et wardti drajuriwabd.

Somisdtab eht fufub fapd faimije eht joofsmije fat-
fete juure$ mabha ning Haffab Farjuma, ehf on ta encjele
muul wiifil pijut Haiget teinud, fii3 ei tohi Hoidja ega
ema nitjugndte jubtumiste juuved, mié ju igapiew fage-
daste woiwad ettetulla, mitte lapje fallal favjuma, Hida-
fija toftwa ega et Hellitawat faastundmujt tema rahus.
tamije juured awalbama Hafata. Selleldbi jaab laps
boopis dravifutud ning nutab iga wiitiema jubtumife
Juures edespidi feda fauem, mida vohfem tema talitajad
faastundmujt, oigamift ja Ohfamijt tema wiifeste dpar-
dudte juuves awaldawad, funa rddmiad, ergutawad jonad
nitjugustel fordadel teba ruttu funniwad wdifeft ehmatuft
nmg walu unustama. Cmad, fes itleliia oma lapfi Hell
tamad ja nende walude juured palju hoigawad, fagwa-
tawad neift nutrud ja pehme loomuga inimejed, feda paraft
raéfe on findlale, ijejeiswale ijeloomule FaSwataba. —
Nitjama fahjulifult mdjub fa jee lapfe meele-olefu pidle,
fui Boidja iiht eluta adja, olgu laubda ehf tooli, fubu
wasty laps ennaft dratdufas, fui oma hidajiimnitajet (ma
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eht pefdma baffab, eht fellega tapled ja fhratieb ning laft
febajama funnib tegema. Seeldbi faab laps ijemeelfets,
halastamatats, tittemafjafs ja dfivvihaga nimefefs iiles-
fadwatatud, mida parastifes elus tema FHiljeft milgil wiifil
ei ole wdimalif draharjutada. Niifugustel fordadel peab
ema [aft piiiidma (abfete, julg ustawate jonabega rahustada
ning tafle fatjuda, niipalju, fui ta jeft jafjab arujaada,
felgets teha, et jee dpardus ta enefe ettewaatamata olefu
[idbi on tulnud, ning pitiidma teda ettewaatlifufs dpetada.
— Seljamal pohjufel laibame fa feba pruufi dra, et
hoidja jddl, fus [lapfed ijefestid tiilli on [dinud, mitte
tlma jdvelfunlamata fohe noovemale digujt ei hatffafs andbma
ega temale tehtud wdiffeid wigafid ta enefe nihed juuve-
male tittewafdma. Selle [dbi Hilwatatje wibema fiida-
mesfe iileliigie belluje, jonnimife ja tujufa meele jeeme.

Sabe efimefe eluaasta digel forvaspidamijel harjub
laps juba forradpidamijega dra. See on nagu aludpdhi
eluaegjele forraspidamijele ja ifeloomule, funa forratu
olef efimestel eluaadtatel l[ajt terwele elule forratufs Har-
jutab, feft ,mi8 Jufu pole dppinud ega harjunud, jeda
Suban et mdista 1 Koif pahad fiilgeharjunud fombed,
olgu [obewus, roppus, forvatud joigis, joogis, magamijes,
jeismifes, tdimifes, jonafuulmijes jne., iileiildje tdigis adjus,
mi$ foduje elu forralifesje olefusje puntuwad, fui fa fdige-
juguied Balwad meelte - olefud, hinge-omadujed jne, on
efimeste aastate mdiftmata fadwatuje wili ning tagajdrg,
ja on pirastijed elus wiga vasfed muuta ehf dvaharju-
taba. €t emalifu avmadtuje pehmus, hHooletus, emabde ehf
boidjate eneste halwed Dharjunud fombed, tihelepanemas
tud jne, fel ajal otjatu palju jiiiibi fannawad, jeepdraft
on fa liigpalju ihulifult fui hingelifult roppufid, forratu-
maid, tditmata Himudega, meeljujes ja ijeloomus pundu-
{iffa ning poolifuid inimefi leiba, felle juures fooli
baridbug jagedasdti ilmaadjata waewa ndeb, ilma et jouats
neid halbu juuri wdljafitfuda, midba emad ja Hoidjad efis
mested eluaastates wodriti faswatamife ja Harjutamije
[abi lapjesie i3tutawad.
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Hoidja vitete fohta olgu iitelda, et need alati oma
wilimufe pooleft forralitfu ja pubtuje avmastajat mi.
meft tunnigtatfiwad. Péddale feda olqu riided niifugu-
fed, et nad fitjufe pdrajt waba liigutuit ei tafidtals, ega
roffe loiuje pooleft forvatut olefut ei awaldafsd. Jalgi
el tohi hoidja ei enefe ega [apfe riiete juured nodpndelafid
pruufida, mig laft torfawad, tema woodiritetesie ehf joogi-
ritstabesfe fattuwad, ehf muud fahju ja Oonnetuft jitnni-
tawad. Niifama drgu fandfu Hoidja murbuwaid iluadju,
rinnaprosfijid ega flaashelme ridafid faelas, mis wiga aprad
on murduma, i%ft niifuguste adjade [dbi on meie teada
if8 laps enefe filmad drvaviffunud ja teine, fed peoga
Hoaspdrli vibadesje tinni Baffas, paela fatfi tombas,
parlid purngtas ning fubu toppid, milleft muift hinge-
forigfe fattufiwad, fohe [(dmmastufe - jurma drajurnud !
— Terawaid orafid ehf pulfafid, wditfeid asju, mida laps
woib allancefata, ega ube ja herneid ei fiinni lapjele mingu-
agjadefd anda, fejt nendega woib ta ennaft wigastada ja
lammastada, ehf ube ja herneid ninasje ja forwa autu pista,
tus nad dilespaijiwad ja juurt hadaohtu fiinnitawad.

50. Ladte tuba.

_ Nonba fui tdisfaSwanud inimeje tevwifele mitte
1itstoitei ole, fad ta niijugujes toas elab, mis terwifele
tululif on, ebt niijugujed mié terwift rifub, — ndnda on
fee lapjele weel palju tihtiam, fejt et tema drn ja fas-
Waw feha palju bellam on fdigi walimiste mojudbuste
Wasta fur tdistaswanud inimejel, fed jogedam toa Hal-
Wajt dhuft wiljapddjed, funa laps fabel efimefel eluaas-
tal fuurema jao aega toas peab dra-elama. Gt aga ruma-
s tevwije tulujt ega fabjujt iffa weel dieti ei jofja avu-
aada, tunnistab jee, et enamisti fdigehalwemad rummid
logtetubadets ypruugitaffe, mis fuuremaft jaoft Ffaebe
tuje mwiarilijel Baledal wiifil mitmejuguste pobemiste
bobjujets jaab, nagu : jErofula, nabaohatuste, werejega-
duste ja werefehwuste Haigustes. Sagedasti nieb lastes
tuba Hoopis inetu wilja, ning waene ilmafitiita lapjute
Peab jelles, fui jurmale mdistetud wang fatfulijed foopas



320

ja fihwtifed ohus, efama. Koiffuguied halhvad aurud ja
fabjulifed obhud tdidawad mniijugnft ladtetuba, mida
mirjad amstotid, lapje enefe foridtamata iwdljabeited,
mivja pefu fuiwatamine ja tdisfadwanute magamine finna
figje jiinnitawad. Sddl juures ei jaa halw 5hE mitte pubta
wilife dhuga, waid due uulitja ehf teidte Halwabde Ffol)-
tabe dhuga wabetatud. Ka puubdub jadl pdiitefepaiste,
fuiwad femmad, pubtad, fuiwad pormandad jne; — ja
foif need wead ning halbtujed ei ole iiffi waeste fehwa-
deft hurtfifuteft, waid ijegi nitfuguste jeijuste majabeft leida,
fellel tdigepavemad ja riffamalt ehitud toad Harwadtt
pruugitawafs pithapdewaliste wodraste ja Fiilaliste wadta-
witmife fohafs on fisje featud.

Ke3 oma laft armastab ja fellel tdfine faastundlit
fohufetundmmus - tema wadtu on, jee walign oma enefe
ihmwdjule foigepavem ruumifad tuba wilja, ja pidagu
laft igapidi fut iiht perefonna mnnwddraft, fes fdigeparema
ja terwidlifuma toa wddrt on.

Misjugune on fiid fdigepavem ja fiindlifum ruum,
mi8 [gdtetoats folbab walida ?

On  perefonna  elamiferuumid udnda {fisjejeatud,
et laps mitte fadl toad ei maga fud ta iilewel olle3 clab,
nimelt efimefe eluaasta [Gpul, fiid on jee tema terwijele
wiga bad ja fajulif, nimelt fui need ruumid ndonda ligis-
tiffu jeijawad, et iihejt teife ilma pifa fdiguta, ilma fiilma
nmng [dbitdmbawa dbhuta woHib pddfeda. Modlemad rune
mid peawad aga alati wdrsfe, pubta Shuga tdidetud,
forged, walged ja piewapaiftlijed olema, mispdraft need
toad, fui woimalif, iffa hommifu, [Bunahommitu ehf [Guna-
pooljes maja Fiiljes peaffiwad jeidma.

Gespool oleme juba magamijetoa iile Gpetujt and-
nud, fiin tahame fiid felle ruumi fobta jubatuft anbda,
fud jees laps piewa otfani peab elama, mingima, roo-
mama, feidma, fondima jue. Ou vobhfem lapfi, fes alles
wiifejed on, {iid wHib mneil iihine ruum elutoafs olla,
fus jee5 mitte ei magata, funa feda laft wiga peab
fabjatiema, fe8 waejufe fiille jiindides, juba alguieft jaa.
dif wanemate ehf perefonnaga iihes toas peab elama ning



321

ning magama! Gt fee aga waefemated pevefondabed fel)-
witle piraft teifiti ei wdi olla, feda teame wiga hHasti,
feepdraft podrame emnaft oma Opetustega wiijuguste pere-
fonbade poole, fellel hid tahtmife forwal fa tarmwififud
abinduud faabawal on, et oma lapjele woitfiwad termwife-
hoidlidte tarwitusdte jdvele eluruumid fidfe jeadida.
Qleiilbfe matjab elutoa fohta jeefjama, mid maga-
mifetoaft juba ee8pool opetafime: Wirste, puhasd ohf,
?almabe ohfude ja auramiste drvahoidmine, ruumifad
nurud ja parad forgus, piifejepaiste, faitfe pohjatuulte,
labitdmbawa dhmwvooluje ja niidtuje eeft, fuiwad jeinad,
pormanbad june. — Kusd wibegi wiimalif on lastetoa
ruumi walida, §ddl drgu walitagu feda mitte Felbrifor-
dabesfe, hoowibesfe ega niijuguste poole Fiilgedesfe, tus
tullafambrid, jonnituhunifud, wirtjalombid, folgivennid, wab-
vifud jne. oma ¥6lbmata aurnfid wiljaldhnawad. — Toa
fifemus olgu hasti pubas ja ilma tolmuta ; Jadl fees ei tohi
aludfottifib, teffifid ega pefu, ei abju- ega piitefe-paistel
fuiwatada. Abi olgu alati hids tombawas ja ilma Haife-
matad ofefud, ning vaudabhjudele joagu fiis, fui laps roo-
mama Haffab, faitfervdred iimbertehtud, et ta finna Hilge
puntumife [ibi ennaft ¢i poletals. Ra elutoas on pott
ja poftraudabjud pavemad fui tellistiwi-abi, jejt nad puhas-
tawad Fiitmije ajal fo 0hfu. Jalgi drgu jaagu elutuba
liiga palawafs fdetud; 15—17° R. on alaline ja parad
toafoojus, ifegi fii8, tui wanad inimefed jeba joojuft enefe
fehale napifd tunnetfiwad ofewat, fiisgi on ta lapjele, Ted
1—2 aadta wanune on, iidna paras, feft fellewanuste
lagte feha filunitab juba ifeencfeft niipalju joojuft, et neil
fddl paras joe om, Fu$ wanemabd inimefed weidifene wobi-
fewad. Goojufe modtmifets feisfu ladtetoad feina pidl
wiifene Reomiiri joojamddtja, mis wmbes 35 fop. mal-
fab, ja feepiiraft fa waefematel wdimalif on muretjeda.
— Rastetoa afendel olgu tormiste tuulte ja Hevebate pdi-
Tefetiicte faitSmifefs rullood ees, ning gardinad Firedate
piiitefetiite timendamifefs tehtagu (ibipaiftroaft rohelijeft,
ballift eht finifeft rviideft. Toajeinad drgn olgu ialgi
Delewalge ega Belefollafe paberiga [66dud ega wirmwi-
21
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tud, waid Halli- eht Delefinife favwalijed. Rdige fabju-
[ifumad on fahwtifarwa rohelifed whrwid, mid wanats,
ehf niisfel aastaajal niidfetd ja pehmets jaabes, enedteft
arfeenifuefiniffu wiljoaurawad, mid fange terwifehivi-
taja fihwt on, ning mille [@bi juba avutu palju fihwti-
tamifi ja podemufi inimedte hulgad on ettetulnitd. Sel
pobjufel hoiatame fa niifuguft farwa robeliste gardinate
prunfimife ja viiete fandmife eeft, feft et vohelifed wirwid
enamagti avfenifuga [dbijoodetud fanwad. — Ka ei tohi
laste elutuba tubafafuitjuga ummistaba, ega fuitjetamife.
rofu fuitjudega Halba obtu ega I[9hnafid Hadhaijulifers
nuutma hafata. Nitjama ei tohi jadl niifugufeid pottroofifid
pidaba, mi8 fangesti [(Dhnawad jne. Pormand jaagu hoolega
[ibiwaadatud, et jddl naelaotjafid, lauaoffafid ega pindafid
ei ole l[oubabeft itlestousnud, millega roomaw lap3 ennaft
wigadtada woib. Tefid, fud pddl lapd roomab, faagu
ainult jellef8 ajaf8 mabapandud fui lapd maasd on, ning
fiis fobe dvawdetud, fui ta magab, fiile3 ehf oues om.
Wotmife ja panemife juuved Hoidagu wiga tolmu teges
mife eeft. Ka peab pdrmanda piihfimife juured fuure
hoolega tolmamife eeft hoidma ning laft fellefs ajat3 teife
tuppa wiima. Parvem on tolmuwaid pdrmandaid niiske
nirtjuga piihfida, mid Harja fimber feotaffe. Poranda-
teff, fus pdadl lapd mingib, ei tohi mitte wana, fulunud
eqa narmaline offa, Fuft Fiiljeft lapd narmaid Fifub ja
fubu cht filmadesfe ajab.  Tlleiildifed pdrmandariided
faagu igapdew wiljaflopitud, feft faua floppimata jdetud
riided fjiinnitawad fopjudele ja filmabdele palju paha.
Lliitad, gaafituled, ja it haifewad ehf Lifuwad walgus-
tujed et tolba ladtetuppa ; niifama on fa petrolenmilam-
bid mdiftmata Hoidjate fitte fardetawad asjad lastetoas
prunfimijefs anda, mi8 [dbi fuuved dnnetujed on fiindi-
md.  Hasti  forvadpeetud puudli lamp fabefordfe dhu-
tombajaga, et ftearinfitiinal, on tdigefiindjamad laStetoa
walgustajabd efimefel aadtal, fui nenbe tuleleet lapfe filmabe
ceft [dbipaiftwa firmiga warjatud faab.  Petrolenmi-
lambid, fui nad ebf tiillalt tindlat feltfi on, tarwitawad
fiiggi juurt Hoolt jo mdiftlitiu ettewaatuft, et nad mitte
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ei fuitfe ega [ooberba, ja et neid lapd ife ega unine ja
iitsluine Hoidja iimber ei liiffa. Gaafitule walgus on
oma Devedate walgufetiivte ja felleft ilmapdlemata wdilja-
woolawate gaafide piraft taitfa Fahjulif. — Mleiildie jpeab
lapfi talwel warafemalt woodi wiibama, et nad mitte
wiga faua ei faafd tulewalgufe fisfe wabtida.

Lastetoa toanduude juured ei ole mitte ilu waid
fol0ulit ofet pddafi, Neil ei tohi terawaid jerwafid, fan-
tifid ega nuffifid olla, ja nabd ei pea fa wormi pooleft mitte
iit8luijed olema, waid niijuguied, et lapd neift woib finni-
hoida, nendega mingides aega wiita, nende iile imeftleda,
ja neift wiimati fa enefele mdttefujutufi waimu ctte fea-
oida. Wiimafe pohjufe pdvaft muretjetatje ilujad fauni-
fujulijed pildid, wigurid, joonidtujed ja maalid lastetuppa,
mid tema meelt jo waimu dvatavad, tema tihelepanemife
wdinu juurendawad ning laiendawad, ja millede iile laps,
fui vadfima haffab, emale alalifi tiifimufi cttepaned ja jelle.
(@bi fa ema enefe fadwatufed uutele abinduudele ergutab.

Nondanimetatud ja palju prungitud ,ladtetool”
fufu laps, fed juba idtuda mdistab, fidje pandafje, miin-
gud fitte antaffe ja iiffinda ilma Poidjata méingima jdes
taffe, ei ole mitte filnnid ega joowitaw majariijt, waid
lapfe wangistaja, Tubu tedba fui Foevafutfifat finnipandafie, .
ja tud jees ta wabejt fana aega iile oma ndrga feljaroo
woimu peab idtuma. — Teine, weel fahjulifum, aga
mone3 fohad fiidgi pruugitaw tool on ndndanimetatud
yoma-adja-tool” (Beditrfnipftuhl), millel auf pdhjes on,
fubu lap3 paljoste fintjudbega idtuma pandafie, et {iis, fui
idtumife ajal wiljaheituste hada peafd tulema, necd fole
[ibi iftme-augn alljeiswasje fasti ehf dopotti tuffutfiwad.
Gt lapje altfeha ja Fintfud felleldbi avmetult robhutud
faawad, ning ta idtubed nii fiigawasdti augu {isfe wajubd,
et ta wiimati vabelema Yafated jadlt labi, fdige tiiega
oopotti fuffub, on mdiftliful inimefel juba arnjaadaw.
Mitmefuguste terwije fahjude juurde tuleb weel fee fahiju,
et lap3 ei dpi pubtuft ega ,oma-adja toimetuje” forda
pidama ega felle tarwituje iile mirfn andbma, waid teeh
i8tudes otjefole enefe alla, niijama fa emafiille ning woobdisie.

21°
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51. Warjurdngete panemiite.

Warjurdugete panemine, mis pdrvidrougete eeft faitd.
mifef8 fitnnib, on Weneriigid niifama fui mujal riifi-
bedgi, feabuslif funbduje-afi. Jma ametlifu rdougepane
mife tunnidtusdtibeta et woeta lapfi forgematesfe foolidesfe
ega tdisfadwanuid ametitedfe wasdtu. Rougeid pandatje
[adtele enamadti '/s—2 aadta wanuje, ning waadatatje
fa felle pddle, et lap8 panemife ajal mitte bambaid ei tee
ega muidbu Baige pole; f{iid3 oodataffe panemifega nii
faua fui hambategemife waheaeg on, ehf fui lapd Daigu-
feft terwef8 jaab. Cfiotja, fui alled lehmardugeid fies.
oletva aagtofaja algufel Dr. Jenneri poolt Inglifemaal ini.
mestele paridrougete eeft faitdmijets panema hatati, arwati,
et warjurduged, mid lapjepdlwes jaawad pandud, inimeft
eluaja tiilgehaffawate tougete eeft faitfewad; aga Hilje-
mini foadi aru, et warjurdugete faitjerv mdu mitte iile
30. aodta ei ulata, waid mitmete junres juba 10, 15—
20 aadta wiltufe! oma faitfeva moju drofaotawad. Sel
pobjufel tehti mones riigid feabufefs, tdisfadwanud ini.
mestele iga 10. aadta paraft wuesti warjurdugeid panna.

Warjurdugeid panbdaffe, nagu itlemal deldud, Fui
lap8 juba '/2:—2 qadtane ning terive on, tema fdte pddle,
iilemigte fdewarte naha alla, fubu vdugepaneja terawa
noaga 3—4 haawafejt teeb jo rougelima ehf mibda fisfe.
paneb. Tehtud Hoawabdeft e tohi mitte werd wiljatulla,
mi3 mida haawuft wilje ujutab ning rduged {iis itlestons.
mata jidwad. Rougelima ehf mdada wotab paneja fad
fohe wirsfelt teie lapfe rougeteft, bt fuitoa-mida, mida
ta flafibed afal Hoiab. ©On rduged pandud, {iid ladtatfe
neid, enne fui jirgifdid iiletdmmatafie, tditja drafuiwaba,
ning hoidaffe phveft fitt hodrumife ja pigidtamife eeft.

ieti pandbud warjurdugete faif jo wiltud on jirg-
mine : 4. piewal toudwad haawatud fohtade pddle wit.
fefed Iddtiedwa fuurnfed punafed plefid ; 5. piaewal muu.
fuwad plefifeste afemele felge webdelifuga tdidetud poie.
Tejed ebf willifefed, mi8 fumi 8. pdewani tdisfaswawad,
tui itmarguied eht piferquied rafud wiljandewad ja piimas



farnafe waltjosfinifa limaga thidetud on.  Ratufeste
fimbrug on punetanud. — Ratud fiinnitawad lapfele walu,
mig fiis Ioigejuurem om, fui nad tdisfadwanud om.
vrnemate ladte juured ilmub walu fovwal fa weel pala-
wit ja juur rvahutu olef, padwalu, ofjepddritus ja trambi
farnafed tombufed. 12. pdewal tefib vafufefe pddle feft-
paifa wiifene prnun tiputene, mid juuremats liheb, prunnis
farwalifets toorifufs muutub, 20. pdewal ifeenefeft dva-
tuleb ja fofilidte ddrtega avmi jévele jatab, mille pdhjas
5 musta tipufeft ndba on. SRoorifu dratulemifega faod
fa iimberolew punetus ning palawit higidtamifega dra.

Warjurdugete fandmije ajal Hoolitiegn ema laft igad
adjad niiffama fui enmegi; ainult {iid fui palawil age-
damalt ilmub, antagu lapjele lahjemat toitu ning Hoitagu
jahedamalt fui muidbu ; imeb ta alles, {ii3 pandagu harwemalt
vinna otfa, on ta wanem juba, f{iid8 antagu Iwefifemaid
jootifid ja lahjemaid toidufid, ning drgu hoidagu mitte liig
foojad toad ega foojade riiete jees.

Ni3 peab ema fiid tegema, fui rdugepanemife tord
tema lapfe Litte tuleb ? Rui paridrdugeid ligifonnas liitu.
ma8 ei ole, fiid on #ESEGIE millal lapfele warjurdugeid pan-
baffe, fa3 enme Bambategemift, felle waheaegadel ehE
[opul; on nad aga liifumas, fii8 peab nii ruttu panema
fui woimalif on, ja lapfe terwid feba Iubab. Hoolega
pandud rduged ei tee lapfele midagi waewa ega felle wdi
fejed haawad mingit walw. RKuni 7—8 paewa jidb laps
fa ii8na vahulituld ning il ta olef muntmatals. Piile
Nimetatud aega tunneb ta tdmbufi fie feed ja walu paagis
tud fohas, mi8 teba rahututs ja tufalifels teeb : SLapiele
telib ferge palawif, fus juurved ndojume ennaft ford fah.
watufs, ford punafefd muudab, laps wabeldawaid pala-
wufe- ja Ffiilmahoogufid ning fuuremat joogi jdnm tunned
tui muidu, aga fee ei wilta fa fauemini i paar piewa.

52. fLopu fona.

Raamatut [Gpetaded tahame weel mdne fona raamatu
enefe fohta iitelba. Raamatu algufel leiawad lugejonnad
»Pilhandufelehe.” See leht feifab fadl felle tarwis, et
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fui feegi tahab raamatut fa3 {dbrale ehf tuttawale, peigs
meed pruudile, abifaad abifaajale ehf ema tiitrele piihen-
dada woi finfida, fii8 woib ta enefe- ja fingitujefanja
nime ning aja millal fingiti, fur fa jeba, midjuguje tahtia
ajo wdi fiindmuje mdlestujetd jeda piihendati, fisfe tivju-
taba. — Teine leht on perefonna tdhtpdewabde tarwis
tiihjaf8 jdetud. Sinma wdiwad nooved paarid ifeeneste
fiindimife, leeridtdimife, fihlamije, laulatamife, ladte fiinbdi-
mife ning riftmife fuupdewad ja aastaavwud fisje fivju-
taba, nitjama fa muid teifi tihtiamaid pdiwi, nagh ame-
tisfe astumife, uue Ffoha pidle minemife jue piiwi
Sel-wiifil jaab vaamat pevefouna liifmete elu- ja ajaloo-
raamatufs.
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