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HIustuEeks. 
Meie kodumaal on arstiabi korraldus fiiafaadik õige wi-

letfal järjel. Isegi sisewenemaa kubermangud on meie kodu-
maast selles asjas kaugel ees. Teal muretseb ja korraldab 
semstwo omawalitsus arstiabi andmist ja iqas suuremas kulab 
DU lväike haigemajakene sisse seatud, senikaua, kui meil 
semstwo omawalitsust ei ole, ei maksa ka rahwa arsti-
abi korralduse peale mõteldagi. Mõnes kohas on katsutud 
kihelkonna arstisid ametisse panna, aga siiasaadik on seda alles 
nii wähe, et sel suuremat tähtsust ei ole. Parem ei ole ka lugu 
linnades. Meie kodumaa linnad, peäle ülikooli linna Tartu, 
ei wõi oma arstiabi korralduse ja iseäranis haigemajadega kii­
delda. Näituseks ei ole <)<),0(X) elanikuga Tallinnas a l n u -
k e st g i l i n n a h a i g e m a j a ja need era ja seltside 
asutused (priihospidal, diakonissi maja j . n. e.) ei täida oma 
ruumide ja rawitsemist poolest ka kõige wäiksemaid terwishoiu 
nõudeid ja maksuta arstiabi andmisega on lugu niisama paha. 

Hui juba linnades lngu nii on, mis siis weel maa olu-
deft rääkida, kuS körwalistes kohtades arst sagedasti päewa tee­
konna kaugusel elab. ja haige niitu korda enne ära surra lvöib, 
kui arst kohale jõuab. Et üleüldine terwise hoidmine nii hal­
wa! järjel seisab, peab igaüks ise seda enam oma terwise eest 
hoolitsema, mille juures teda „.Uoduarst" toetada tahab. 

„K o d u a rst" ei ole niilgi wiisil 
k i s t u s e k s , w a i d ö i g e m i n e 
j a k s ja haiguse raskuse näitajaks. 

„Koduarstis" on peaasjalikult kaks osa: 
H a i g u s t e a r s t i m i s e õ p e t u s ja t e r w i s -

h o i u õ P e t u s. Et tarwitus haiguste arstimise õpetuse 
järele suurem, toome selle esiteks. Siin juures peab aga seda 
raamatu tarwitasatele tähendama, et h a i g u s t e ä r a -

a r s t i d e l e t a -
t e e w a l m i s t a -
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t u n d m i n e r a s k e a s i on ja i s e g i ha rdunud» 
a r s t i käest t e r a w a t t ä h e l e p a n e m i s t j a a s j a -
t u n d m i st n õ u a b. sellepärast peab haiguse üle otsusta-
unse juures õige ettewaatlik olema. Raskete ja kardetawate 
haiguote korral peab tingimata, kui k u i d a g i w õ i m a I i k 
a r s t i k u t s u t a m a . 

Raamatus tulewad peale lihtsate koduste abinõude ka 
arstirohtude walmistamise sedelid wõi retseptid ette, millede 
järele, kui arsti saadawal ei ole, ise lihtsamaid rohtnsid kodu--
apteegist segada ja walmistada wõib, ehk seda apteegis teha 
lasta. Arstimise õpetuse lõpus toome ligema seletuse ko d u -
a p t e e g i , rohtude ja rohu sedelite ja selle markide üle. 

„>lo du a r s t i s " oleme püüdnud wõimalikult wõeraste 
sõuade tanoitamisest kõrwale hoida, et raaniat laiemale rahwa-
kihile ühetasa arusaadaw olcfo. 

Mõui osa raamatust on tähtsamate Wene ja wäljamaa 
arstiteadlaste paremate tööde järele ümber tõlgitud ja kokkusea-
riid, mõni osa aga nooremate tegewate Eesti arstide kirjutatud. 

Terwe raaniat on tegewa arsti poolt läbi waadatud. 

Tallinnas, 15. jan. 11)07. 

Vaatnatu tõlkija j a 

kokkuseadel. 



mõned üieiiJdifed |ul)atulcd. 
J 1) ii f o o i uf c in õ e t M t n e. 

Haigete mwitsemise juures pcab alati haige kehasooius 
kaba olema, seda mõõdetakse iseäralise selleks watmistatud 
soojauwetjaga, mida igas apteegis saada uu. S\m valawuse 
kraadidest kõneldakse, siis arumtakse ikka Tselsiuse soojamõetja 
särele. Müetmist toimetatakse harilikult nit: luõetakse sooja­
mõetja, luilles elaiu hõbe raputamise abil nulli peale actub, 
pistetakse teraw ots haige kaenla auku, loajatatakse käsi peale, 
kaetakse haige tekiga kiuni ja laotakse uii mõned minutid seista. 
Toojamõetjat sealt ära mõttes, lvöib selle pealt näha, kni suur 
ihuioojus cm. 

Eoojatöbe (typhüs) juures, kus kõige suurem palcrwus 
köhas ja sooltes ou, mõedetakse soojust 'pärasoolest. SeÜekö 
loöetakse seesama klaasist soojaaiõelja, tehakse puhtaks, uwttakse 
loaseliniga üle ja pistetakse ctteluaatlikult pärasoolest sisse. Pä-
rast tarwitamist peab eiaw hõbe soojamöetjas alla raputatama. 

,̂ i ü lg e h akkawate ha igus te idude hä w i tau l ine . 

Peaaegu kõik kardetavamad haigused ou knlgchakkawad. 
Tee on, haige küljest peasewad haignsc idud laiali ja tnngiwad 
wiimati terwe inimese meresse, kes' selle tagajärjel ka sellesse­
samasse haigusesse haigeks jääb, sellepärast peab katsuma hai-
guse idusid, wõi batsillusK<d ja bakteriaid ärasurmata ja selle eest 
hoida, et ueid laiali ei kantaks. Tiin juures wõime kõige enam 
suurt p u h t u st suoioitada. Tubliste seebi ja weega käte ja 
näo pesemine peale selle, kni haigega kokkupuutuulist on olnud, 
ei tohi iialgi puududa. 

Abinõud, milledega külgehakkawate haiguste idusid hälvi-
rada wõib, ou järgmised: 



f; 

1) K e e t m i n e . Asjad, millede küljest haiguseidusid 
häwitada tahetakse, pannakse keemasse wette ja lastakse mõned 
minutid keeda. Kahjuks wõib seda abinõn ainult wähemate ja 
'.veekindlate asjade juures tarwitada. 

2) A u r u t a m i n e on juba sündsam abinõu, kui keet-
niine. Kui riided, nwodivesu, padjad ja matratsid pool ruudi 
kuumas wee aurus ou seisnud, ou nad haiguse idudest puhtad. 
Kahjuks tarwitab see abinõuu õhukindlaid katlaid ja riistast, 
mis ainult linnades ja haigemajades saadawal on. Hädapärast 
wõib aga ka ise järgmisel wiisil aurutamise aparati teha: I lma 
põhjata tündri lae sisse lüüakse konksud, kus õtsa riided ja asjad 
seotakse ja riputatakse ja tünder pannakse kmumuli keewa wee 
katla peäle. Sarnase aparadiga peab aga wähemalt 2 tundi 
anrntama, enne kni haiguse idud kadunud on. 

3) W a b a s õ h u s k l o p p i m i n e , h a r j a m i n e 
ja pä ikese käe s p i d a m i n e on üsna head abinõud. 
Koil bakteriad ja haiguse idud surewad päikese käes seistes. 

4) K e e m i a l l s t e a b i n õ u d e g a r o h i t s e m i n e . 
Waremalt tarwitati õiae rohkesti 3 5 protsendilist karboli wett, 
mis aga uuemal ajal sellepärast, et ta kihwtine on, enam wä­
hem kõrwale on jäetnd. Põrandate puhastamiseks tarwitatakse 
ka rohelist seepi kuuma weega (3 jagu seepi 100 jao wee peäle.) 

Haige wäljaheidete ja haigetua seinte kahjutaks tegemiseks 
wõib l u b j a buma tarwitada. Seda walmistatatse wärs-
kest lubjast I om ja weest 4 osa. Põletatud tükkis lubi tehakse 
esite wähe wett peale walades pudruks, millest siis rohkem wett 
juurde lisades lubja piim walmistatakse. Seda tallatakse wälja-
heidete peale ja sellega lubjatataksc haigetoa seinad peale haiguse 
lõppu üle. Selle tarwitamise juures peab selle peale waatama, 
et lubja piima piisad silma ei pritsi. 

Peäle ülemal nimetatud abinõude tarwitatakse uuemal 
ajal loccl tugewasti lõhnawal gaasi, rWmalfr), mida iseära­
liste lampide abil selleks loalunstatud^koondest sünnitatakse. 



efimcne jagu. 
Külgefakkawad halgulecl. 

Jaudi sarnased KülgehaKKawad haigused. 

1. Fondi jarnaste haiguste kohta üleüldse. 

Suur hulk haigusi OH külgehaktawad, see tähendab, nendel 
on niisugune omadus, et nad haigetest terioetele külgi hakka-
wab. Külgehakkamine sünnib kas haige üniber olewa õhu, kül-
gepuutumise, mÕt joogi wee läbi. Sellepärast ilmuumd ka suurem 
osa külgehakkavaid haigusid taudi wiisil, s. o. nad lagunewad 
öiqe ruttu ulõne ainukese haige küljest suure hulga terwcte seas 
laiali. Misuauste haiguste hulka langemad tiphme haigused, 
katk, kolera, silmatand. disteritio, rõuged, punased (sarlad) leetrid 
j . n. e. Need kõik on taudi sarnased külgehatkawad haigused. 
Nad lvöiwad igas toyas ilmuda, kuhu nende haiguse idud 
mingil wiisil kantud saamad. I l m a haiguse idu inimese we» 
resse pääsemata, iseenesest, sarnane haigus tekkida ei wõi. 

On ta teist seltsi külgehatkaioaid haiguseid, mis, ehk küll 
haige küljest terme külge hakkalv, siisgi, mitte nii kergesti ja 
suuremalt osalt ainult haigega kokku puutumise läbi, nagu sifilis, 
muud suguosade haigused ja rnsiikus. 

Kömde külgehakkalvate haiguste idude tülgehaktamise lvöim 
seisab wäga kaua aega alal ja sagedasti tuleb ette, et haiguse 
idu mõne aastase kahjuta lkülgehakkamata) seismise järele jälle 
uuesti haiguse hallikaks saab. Kõik külgehakkamad haigused tet-
kiwad ainult peale selle, tui nende haiguse idu milgi teel ini-
mese meresse on pääsenud. 

Siõit taudi sarnased külgehatkawad haigused on terwes kehas, 
kõigis organismuses laiali, nad on nii ütelda mere h a i g u s e d 
s. o. peale kohaliste haiguste märkide, on termcs were kogus ja 
organismuses muutus. " Sellepärast on terwe keha haiglane ja 



palawiku puhul tõuseb keha soojus õige kõrgele 33, 40 ja ka 
41 — 42 kraadi Tselsiuse järele, kuna hariline keha soojus 37 
kraadi on. Taudi haiguste juures täheudab palawiku ilmumine, 
et haiguse idud juba weresfe on tuugiuud ja mõjuma hakünoad. 

Taudi haiguste kestwust wõib kolme järku jagada: 1) pei-
t u s o leku wõi i d a u e ui i s e järk, mis sellest silmapilgust 
algab, kui haiguse idu loercsse tlingis ja haiguse tundemärkide 
ilmumisega lõpeb. Seda järku wõib maha kuiwatud seeme 
idanemisega loõrrelda. P e i t u s oUt'u--aeg ei ole kõigil hai-
gustel sugugi mitte ühepikkune ja kindlat aega ära mää-
rata on wäga raske, sest peaaegu millalgi ci wõi selgesti 
teada, mis silmapilgul haiguse idu' meresse tungis. Niisama 
ei ole see weel kindel aja määr, millal teegi haige juures käis: 
Haiguse idu wõib kas riiete ehk juukste sisse pidama jäänud, 
olla ja sealt alles 3—4 päewa pärast wcresse sattuda. 

,\i ü l g c h a k k a w a t e h a i g u s te pe i tus lvõ i w a r j u I 
o leku a ja p ikkus 

Leetrid 10 päewa 
.',, wäljalõömiseui . . . 13-14 „ 

Sarlad (punased) 7 
Rõuged keskmiselt . . . . 1()—14 „ 
Kaitse rõuged 7 
Tuule rõuged 13 17 „ 
Plekiliue soetõbi (tiphus) . . 7—14 
Slbfyu tiphus wõi soetõbi . . 7—21 „ 
tfatf . . . . : . . . . 2— 7 „ 
Difteritis 2 3 
Kolera 2 — 4 „ 
Punane kõhutõbi (Diseuterie). . 3s „ 
Rõus 1 s „ 

2) Teist järku wõib haiguse tundemärkide awalduse järguks ni-
metada. Selles järgus hakkab haigus enesest kindluseta märkisid 
awaldama — haiguse mõju on juba tunda, ehk selle kuju küll 
weel kindel ei ole. See kestab kaks, kolm ehk weel rohkemgi päiwi 
ja siis algab k o l m a s jä rk — päris haigus Naha peäle loal-
jalööwate haiguste (rõuged, sarlad, leetrid jne.) juures luule­
tatakse seda haiguse wa I ja lö ö nii se ja õ i t se a j aks . Iga 
haiguse juures kestab see teatawa aja liagu eelmistesgi järku* 
des. Wiimaks, kui kõik ueed kulm edene luise järku läbi ou, lõ-
peb haigus kas surma ehk terweks saamisega. 



Arsti teaduses praegu weel niisugust rohtu teada ei ole, 
iiris haiguse idud weres ärahäioitaks ja sellepärast ci loõi hai-
mlse käiku ci lühendata/ ega seiswa panna. Järelikult jääb 
f«C ainult wõimalikult haiguse eest hoida ja kui haiguS 
käes, looduse terweks tegewate jöiwude abil seda kergitada ja 
looniulistes roobastes hoida püüda. 

Taudliste haiguste tpststu wõib ainult üleüldiste terwis-
hoidltete abiuõudega wõidelda, mille juures kõige esiti silmaS 
peab pidama a) nende tinginiiste wähendamine, mis haiguse 
idudele õhus ja maas figitawalt kaasa aitawad; b) wõimali­
kult organismust niisuguses seisukorras hoida, et ta haiguse idu-
dele wastu jõuab panna d) möistliste abinõudega haiguse külge 
hakkamise eest hoidmine. 

Külgehakkanmte haiguste laiali lagunemise wastu wõitle-
urise otstarbeks ou arftline nõukogu järgmised uiäärused loal-
unstanud: 

Koik külgehakkawas haiguses isikud pcaload kohe terloetest 
äralahutatud ja iseäralisesse numri pandud saama, kus peale 
arsti ja haioierawikseja keegi teine sees ei käi, kurn see ruum 
puhastatud \a kahjutaks tunnistatud ou. Haiguse ajal peab 
tuba waljemalt 8 korda päewas karboli ehk sublimati wedelikuga 
pritsitama ja peäle selle peab haige keha, kiri tal nahapcalue 
haigus (nagu sarlad, leetrid jne.) rasnm wõi loaseliuiga, niil-
lele 39j. karboli sekta lisatud 2 korda päewas ülemääritama. 
Niisama peawad ka kõik haige uckljaheited hoolega kauge wede-
likuga ülcloalatama. Haigetalitajad peawad haige juu-
rest tulles riideid wahetama ja seebiga tugewasti käsi pesema. 
Terweks saanud haige ei tohi enne alamal nimetatud tähtaega 
terwetea^ koktupuutuda, peäle selle peab kogu tema keha enne 
tubliste puhastawate olluste ja seebiga ülepestud saama. 

Tähtaeg, mille jooksul terweks saanud, haiged tenoetega 
kokku puutuda ei tohi, on järgmine: 

Peäle difteritist 2 nädalil. 
„ sarlasid % „ 
„ leetrid 2 „ 
„ rõugeid 18 päewa 
„ läkatfe köha 21 „ 

Peäle haige surma, chk terloeks saamise, pcab haiguse ruunii 
3 Päcioa järgimööda tubliste tuulutatama. 
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2. Soetobi (Qyphus). 

Soetobi jagatakse tolme seltsi: lõhnsoetöbi, nmljalõömisega 
wõi plekiline soetõbi ja tordaw soetõbi. 

Ehk neil kolmel tüll palju ühiseid tundemärkisid on, lii­
wad nad ometi oma tekkinnse poolest lahku, mispärast siin neid 
üksikult läbiwõtame. 

Kõhu s o e t õ b i (Typhus abdorninalis), 

Kõhu soetõbi, kangesti kül̂ ehakkaw haigus, tettib iseäralisest 
haigust sünnitajast kihwtist wõi idust mida sojatöbe batsilluscks 
kutsutakse. )teed batsillused on nagu kõik haiguse idud, õige 
tillukesed, pulgakese moodi ja neid leidis aastal 1880 professor 
Eberth üles. laiali lagunewad sojatöbe haiguse idud kõige enam 
wee läbi. Haiguse idud heidetakse maha. Sealt uhub uuhniawesi nad 
kaewu ja haiguse Hallikas on walinis. siisama on ettetulnud, 
et ka Hallika wee sisse läbi maapinna sojatöbe batsillused on 
tunginud 

Aga ta söögiainete, iseäranis piima läbi, wõib haigus 
laiali laguueda. Külge hakkamise wõimalus on kõigile isikutele 
ühesuurune. Wanadus teeb muidugi ka pisut wahet. 

Kõhu soetõbi ilmub kõige enam uoorte, tugewate 18—30 
aastate iuuueste seas. Wanemas eas hakkaload haigeks jää-
mise korrad harwemaks jääma ja üsua uoored, alla aastased 
lapsed jääwad õige harwa haigeks. Tuurcm osa haigeks jää-
wisi tuleb sügise kuudel - augustist nowembril»; detsembrist 
kewadeni hakkab haiguste harw wähenema. Kes korra sooja-
tõbe läbi teinud. sellel teist korda seda palju karta ei ole. 

H a i g u s e t u n d e m ä r g i d j a käik. 

^iHaigus wõib küll ka häkitselt algada, aga suuremalt osalt 
sünnib see pikkamööda. Juba mitu päewa, enne palawiku 
ilmumist, tunneb haige enesel paha ja ennast roidunud olewat 
ja tema meeleolu muutub halwaks. Ta ei taha millegi peale 
mõtelda, misgi asi ei huwita teda ja kogu tema olews wõib 
üleüldist roidumist märgata. Haige kaebab tüdimuse ja wähese 
peawalu üle, söögi isu kaob; uni "jääb rahutumaks, kõige wcik-
sem asi wäsitab teda; haige tunneb tugewat peapööritust, kõr-
wade lohisemist, külmetuse hoogusid j . u.'e. 



Haiguse martide ilmumine kestab enamasti hUrrlitult 
3 14 päewa ja sagedasti tuleb päris haigus ilma märkideta 
peale. Päris haigus hakkab kerge palawituga, mille eel aga 
külmetuse hood käiwad, kuna peäle külmetuse hoogu palawiku 
hood tulewad. Enamasti ou õhtutel palawus laugem. Keha 
soojus tõuseb järk järgult kõrgemale, nii et 4 5 päewal sage­
dasti jub üle 40 kraadi on. Üleüldine nõrkus, mis palawiku 
kaasas käib, on nõnda suur. et haige woodisse heitma peab. 
Pulsi löök läheb tihedamaks, haigel on jänn, nahk lööb kui-
waks, keel kinniad ära ja sinna lööb iseäraline kord peäle, 
söögi isu kaob täiesti. Enamasti on haiguse hakatusel haigel 
koht kinni, uus aga pärast poole lahtise kõhuga wahetad, 
wedel wäljaheide on tumedat kalloa, kõht ajab täis ja 
on wajutates õrn. Tähelepanelikult waadates wõib kõhu peäl 
mõnda punakat täppi, nagu kirbu hammustusi märgata. 

Nii lõpeb haiguse cjimcne nabal. 
T e i s e l n ä d a l i l jääb keha palawus las endisesse 

seisukorda, wõi tõuseb weel pisut. Peawalu kaob ära, aga 
haige kaotab ta sagedasti anijaamife, hakkab jampsima. Haige 
rabeleb asemel, ei tunne enam kedagi ära ja langeb kõige ras-
kematcl juhtumistel uimastuse sarnasesse unesse/ Mõned hai-
gcd kargawad jampsimise hoo ajal woodis üles, jooksewad 
tuast wälja, kisendawad j . n. e. Haige lamab liigutamata 
selili, hingamine on harw ja raske. Keel kuiwab ära ja sinna 
peale tekkib, kni pahasti rawitfetakse, pruunikas halwa haisuga 
lord. Kurgu pära on paistetanud, hai(je oksendab ka mõni 
kord ja tõhu lahtiolek kestab edasi. Efimeje nädali teise poole 
ja terloe teise nädali jooksul jääb palawik enamasti ühe kõrgll-
seie ja ihusoojus kaldub 40—40,9 kraadi peäl ja hommikuti 
harilikult ' / , — 1 ' , traadi wähem. Kui aga palawus üle 4 0,!> 
tõuseb ja hommikul selle wähenemist märgata ei ole. nii et pala-
wik togu aja ühesuguseks jääb, siis tähendab see, et haigus 
õige raskeks on läinud. Raskemate ja kergemate haiguste tor-
dade wahel wõib 9—10 haiguse päewal wahet teha. 

K o l m a n d a l n ä d a l a l jõuab haige jõukaduniinc ja 
lahjaks jäämine wiimase tipuni. Haigete uörkuS on nõnda 
silur, et nad enam asemelt üleStõusta ci jõua ja ka woodis 
lamades alla poole wajinuad. Jampsimine kütab edasi, pulsi 
löök ou tasane ja segane. Haigus hakkab lõpule liginema ja 
nüüd peab pööret paremaks, wõi pahemaks ootama. 

Mõnikord tckkiload kolmandal nädalal soolika seintesse 
wäikesed ümmargused haawatesed. miS sagedasti werd jooksma 
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hakkawlld. Ncco haawad mõimad õige hädaohtlikuks saada, 
kui uad soolikauaha läbi sööwad ja selle läbi kõhuuaha põle-
tik tuleb. 

Nüüd tuleb haiguse Pööriaeg. Kui haiqe rahulikult 
magama jääb ja tubliste higistab, on paranemine tulemaa. 
Kui aga sellewastu mõistuseta olek edasi kestab, haige nõrku) 
weel suuremaks läheb, pulst löök nõrk on ja külm sitke higi 
tekkib, ähwardab haigus surmaga lõppeda. 

H a i g u s e r a lo i t s e m i u e j a a r <3 t i ui i u e. 

Niisuguseid rohtusid, miv soojatõbe lühikese aja sees pa-
randaksiwad, arstiteadus ei tunne. Mitmesugused abinõud ja 
rohud, mis selleks tanoitusele loöeti, ei loiiuud eesmargile. 
Ometi loöiwad arstid haiguse kergitamiseks paljugi kaasa aidata. 
Arstirohtudest on kalomel (elawa hõbeda sool' — niercurius 
dulcis — KajOMejib) aiuukcue abiuõu, mis hästi kergeudamalt 
haiguse käigu peale Utõjub. Nagu uiinetafime, on haigel hai-
guse hakatusel kõht kinni, mil ajal just soojatõbe batsillused 
tekkiioad ja läbi soolika seiute loeressc tungiwad. Kalomel 
teeb kõhu lahti ja haiguse idud saamad suuremalt osalt, enne 
wälja heidetud, kui uad meresse tungida jõnawad. Ühtlasi 
nlõjub kalomel ka palawiku peale seda iväheudawalt. Paras 
kõhu lahti olek, ei keela siisgi kalomeli andmast, kui aga kõht 
juba isegi liiga lahti on, ei"tohi seda anda. 

Kõige tähtsam asi sojatõbe arstimise juures on korralik 
rawitfcmine, mille eesmärgiks on haiget põdemise ajal teiste 
kõrwaliste haiguste ja sellesama haiguse uuesti tagasitulemise 
eest hoida. Tuys, kus haige sees on, peab paras soojus, mitte 
üle 14 kraadi R. olema/ tuba peab sagedasti tuulutatama. 
Palanüku ajal haige külmetamist maga ei'karda, ainult siis, 
kui ta higistab, peab selle eest hoolega hoidma. Noodi peab 
mõimalikult hästi korras hoitama.' Haigeid peab suudima 
mahel woodiö oma seisukorda muutma, et nad mitte üksi selili 
ei lamaks. Selga, ristluid ja jala tallaalufeid loõib kampuie 
piiritusega mõida. Suu puhastamise peale peab suurt rõhku 
panema. Ker ematel haiguse kordadel mõimad haiged ise suud 
puhastada, aga tui haige selleks uõrk on, peamad seda teised 
tegema. Iga sööma järele peab suud kummeli thcega ehk 
piparmündi meega pesema. Kui see haiguse uõrkuse päralt 
mõimata, siis peab keegi teine märja lapiga suud ja keelt 
puhastama. Kui keel ja mokad uiäga tuimad on ja lõhkema kipu-
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wad. peab niofft ja keelt glitscrini ja weega (kunibagit pool) 
määriuia. 

Sojatõbe juured on ka t o i t m i s e l juur täheudus. Soe­
tõbi kuruab haige keha rohkesti ja sellepärast peame siis soetõ-
bist hakatusest saadik heaste toitma, kui meie soowime, et tema 
terweks saaks ja mitte nõtruse tõttu ära ci sureks. Raskus sei-
sab nüüd selles, et meie haigele tema soolikates olewate haa-
ioade pärast ainult w e d e l a t t o i t u , nimelt piima tohime 
anda. Paljud haiged aga tüdiuenmd piimast ruttu ära. Selle-
pärast on tarwis pnma thee ehk kakaoga segada, ja et teda ram-
musamaks teha, wõib temale mnna ehk koort juurde lisada. 
Peäle piima antakse haigele weel piima-suppi, jahu- ja tangu 
üippi, bnljongi ja teisi sarnaseid wedelate toitusid. Tiina peab 
haigele sagedasti, aga wahe korraga antama. Pärast palawika 
kadumist peab ettewaatlikani olema, sest haigel on siis snnr 
söögi isu ja soow rannnnsa toidu järele. Aga esimese kahe mi 
dala jooksul peäle palawiku kadumist peab ta ikkagi weel ai-
milt, wedelal ja kergesti seeditawat toitu saama. 

.Unt haige paksemat sööki soowib, loöib teniale wees peh-
meks tehtud saia ehk weebaki auda. Kui aga aga haige nõrkus 
kiidetawalt suureks läheb, wõib tale ka palawiku ajal pisut pee-
ueks hakitud toorest wasika liha auda. Wõib ka mitmesuguseid 
liha rammnwedelikka kasuga tarwitada. 

J o o g i k s on wesi, kõigeparem mida haigele sagedasti 
pakkuda tuleb. Niisama wõrt haigele ka külma lahja teed, mil 
lele piima sekka pandud, anda. Raskematel kordadel antakse k 
heao, tugewat weini. Wähem kauget õ l u t wõib haigele lvähe-
sel mõedul ilma kahjuta anda, km haige tahab. Paranemise 
järgul, kus haigel söögi isu ärkama hakkab, peab söögiga iseära-
nis ettewaatlik olema. Kui seda mitte tähele ei panda, siis 
wõib haigus uuesti tagasi tulla ja haigusest ärakurnatud keha 
ei suuda enam wastupanna, Alles I I',/' nädali pärast peäl 
haigust.jüõio pikkamisi endisele toitmise wiisile tagasi pöörd 

Õige head mõjn haiguse käigu peale awaldawad j a h 
dad wa uu id, Wähemalt ei teata siiasaadik midagi parema 
abinõu haiguse kergitamiseks. Alöiqe pealt wähendab mannita 
mine oma jahedusega palawikku. Niisama hästi mõjub ka wau 
Uitamine haige nerwide peäle. Haige tunneb ennast kohe pa 
rema olewat, jampsimine jääb wähemaks, söögiisu ärkab. Ka hin 
gamise organide peäle mõjub wauuitamine hästi. Tee sünni 
tab sügawamat hingetõmbust ja kergitab röga lväljaheitinist. O 
tähelepandud, et nendel sojatõbistel, kes wannitatnd saawad, 

I 



hoopis wähem hingamise organidc haigusi ettetuli, kui teistel, 
kes lvannitawd ei saanud. Peäle selle on Vannitamisel ka 
naha puhtuse peale suur tähtsus. Kauaele waas lamamise 
tõttu tekkiwaa mõnikord ihupeale haawad m seda wõib wauui-
tamisega peaaegu ärahoida. 

.ülemal awaldatud tähendustest selgub, et waunisi mitte 
üksi sel, korral tarwitusele ei tule wõtta," kui palawik kange on, 
waid ka wähema palawikuga, eht küll siis ka ilma selleta läbi 
saab. Peaasjalikult kaitseb wannitamine mitmesuguste kõrwal-
haiguste eest. 

W a n n i t a m i n e . Iojatöbe korral tuleb ikka täis wau-
nifi tarnntada, s. o. haige tuleb kaelast saadik wette panna. 
Raskesti haiget peab ettelvaatlikult wauui kantama ja seal 
kinni hoitama, et ta oma jõudu ei kulutaks. Waunitamise 
ajal tuleb haiget pisut öeruda, et ta loaga palju külma parast 
ei müriseks. Wee soojusega hakatakse, sojeniast peäle ja niin-
nakse järk järgult külmemaks. Alustatakse harilikult 28 26 
kraadise weega ja järgmistel kordadel loähendatakse wee soojust 
tuui 24—20 traadini. Wauuis hoitakse haiget 10 minutit. 
Peale wanni kantakse haig« woodisse, mässitakse linasse ja 
kuiwatatakse hoolega ära, mille juures selga, käsi ja jalgu tuge-
wast! öerutatse. Selle järel wastatakse haige ümber märg lma 
kuiwa wastu Ümber ja kaetakse haige hoolega sooja tekiga kinni. 
Sii* antakse kas sooja puljongi, wõi head weini. Pool tundi 
peale wannitamist mõedetatsc keha soojust. Sini wannitamise 
läbi palawiku soojus 1—2 kraadi langenud on, siis on watt-
nitamine wäga hästi mõjnnnd. sagedasti on soojuse alaue-
mine aga weel suureni; kui aga haigus õige raske, on soojus 
ainult mõned kümnendikud traati alauenud. 

Missngnst palalonse inõetn haigele loannitanrise määra-
mise aluseks' wõtta, ei ole üsua kindel. Harilikult arwatakse, 
et kui soojus pärasoolikas juba 3J),8° on, siis wannitama pead. 
Aga alati peab keha soojuse kõikumisi selle juures tähele panema. 
Kuigi õhtul palaloik tõrge ou, aga selle wastu hommiknl jälle 
soojus õige rohkesti..alanenud, sus ci ole see weel märgiks, et 
waunitanm peab. Öösel wannitamise eest peab wõimalikult 
kõrwale hoidma, et mitte haige und segada. Jaheda weega 
loannitamife juures tulewad wati tükikesed kõrwa pista, et 
külm wesi sisse ei tuugiks. Wannitamise määramise juures 
peab aga ka õige ettewaatlik olema. Mõuel juhtumisel, uagu 
soolita were jooksniise ja kõhunaha põletiku puhul ei tohi 
wannitamisest juttugi olla. Sarnastel kordadel nõuab haige 



kõige pealt täielist rahu. Kõrwa põletiku, healepaela haiguse 
ja "neeru haiguse juures ei tohi ka jahedaid wannifi tarwitada. 

Peale wannitaiuist teiue abinõu, on palawitu lvähenda-
wad'wahendikud. Muidugi on lvannitamise abil palamuse wa-
hendamine kõige parem abinõu, sest see mõjub ühtlasi hästi 
nerwi fistemi ja naija tegewuse peale, fnna sissemõetamad 
palalviku lvähendajad rohud ainalt keha palamust wähendawad, 
kuna nad nermide peale küllalt hästi ei mõju. Sellepärast 
peab mannitamist fisselvõetalvatest rohtudest palju paremaks 
pidama. Ainult siis tarmitatagu sissemõtnnse rohtusid, kui 
wannitamine mingil põhjusel mõimata on,'ehk liiga suure pala-
mitu mõju ei lväheuda. Tissemõetama palamikku mahendama 
rohuua tarloitatakse lviimasel ajal rohkesti antipirini 8—10 grani 
suurustes portsjonides awaldab see enamasti õige head mõju, 
wähendab palawittu ja rahustab ta uermisi. Teistest palalviku 
wähendawcltkft rohtudest luõiks locel hiuini, phenacetini, anti-
febrini ja salipyrini nimetada. Kõige paremateks nendest mõtte 
hinini ja salitfil natrnnii pidada. 

Sojatöbc kõrloalhaigttstcst, mis iseäranis hoolast arstimist 
nõuawad, peab kõige pealt soolikate mercjooksu nimetama. 

Kõige esite peamad tohe peale soolte loerejootsu ilmumist 
jaheda wee manuitused seisma jäetama. Tähtsamad abinõud 
on' siin opiinji ja jää. Selleks walmistatud gummist kotiga 
pauuakse jääd kõhu peale. Sellesama! ajal antakse haigele 
iga kolme tunni pärast opiumi 3 4 tilka korraga sisse,ehk jälle 
järgmises segus: 

Rp. Exraeti opii aquosi gr. V» 
Sacchari lactici gr. jjj 
M. t p. d. t. d. M 12. 

Ds. Iga kolme tunni pärast üks pulmer. 

Alles siis, kui 3—4 päema jooksul meremoolust euam 
märgata ei ole olnud, mõib jälle mannitada. 

KõHunaHa põletiku puhul peab Niisama arstima. Jää 
kõhu peale ja opiumi fissemötta, aga suureinateS osades 
(4—5 tilka korraga). Enam abi ou sarnasel juhtumistel kirur-
gialisest arstimisest oodata, mida, muidugi selleks õppinud arstid 
toimetamad. 

Kui kõhu lahtiolek üleliiga kange on, mõib järgmist 
mitsturi wõtta: 
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Rp. M-rae oleosae J v j . 
T-rae opii Simplicis 9 j . 

Ds. Iga kahe tunni takka supi lusika täis. 

Aga üleüldft ei maksa kõhu lahti olikut sojatöbe ajal palju 
takistada, loaid fcIXc wastu, peab enam tõhu kiuuiolekut 
kartma. 

Haiguse algusel wõib (kalomeli) järgmisel kujul auda: 
Rp. Caloroelanis grj; 

Sacchari albi gr. V; 
M f. p. d. t. d. ^ 6. 

Ds. Üks pulber korraga. 

Ülemal autud retseptide järele lvõib lvõib aptegia rohtu 
watmistaha \azta. 

Peäle kalomeli sissetootmist, peab haige Inglis soolaga 
oma suud loputama (1 theelusika täi* klaasi wee peäle), .vai-
guse lõpu poole wõib loäljaheitmist klisteeride abil kiirendata 
ja edendada. ,Sviti see ei aita, tuleb kastor õli sisse anda. 

•Unt pnlsi löök liiga sagedaks läheb, pannakse sndanie 
kohta jää kott, aga kui pnls liiga nõrk on, antakse enltawaid 
wahendisi: weini, baldriani eetri tilkasid j . n. e. Südame 
tegelouse äratuseks wõib järgmisi tilkasid walmistada laota: 

Rp.: T-rae Valerian aether 10,0; 
Carnphor 2,0. 

Ds. Iga weerand tunni takka 20 tilka. 

Nerwide üleliigse erutuse wastu on wauuid ja kompressid 
kõigeparem abinõu. Niisama tarwitatakse ka liig suure erutuse 
korral wähese! mõedul morsiumi, mida aga muidugi mõista 
ainult arstid anda ja määrata wõiwad. Üleüldse on soetõbi 
sedawõrd raske haigus, et igaüks, kellel see kuidagi wZimalik 
on, ikka arsti kutsugu. Edaspidi toome ka koduse apteegi ja 
arstirohtude üle pikema seletuse. Siin see juhatus ou aga 
peaasjalikult nendele määratud, kellel arstiabi saadawal ei 
ole. Sojatöbe kõrwal- ja järelhaignste iile omal kohal pikemalt. 

plekil ine, usi wäljalüömisega soetobi. 

Sagedasti scgalatse tohu soetõbi wäljalöömisega soja-
töbega ära. Aga see on üsna nesngnne haigus. Waske pala-


