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Ingliskeelse arstiteadlife ajakirja „Healthi" otsus 
„Trayseri" abinõu kohta 

Aea abinõu reumatismust wastu. 
Kui meie mõnikord mõnda sündsat rohtu soowitame, peame 

ka oma kohuseks nimetada, kas selles terwisele kahjulika ollu­
seid leidub. Seda oleme ka reumatismuse rohu „Tray fe r iga" 
teinud, kuna seda hoolsalt läbikatsusime. ja otsusele tulime, et 
sellel rohul nii mõnegi haiguse kohta suur wäärtus on, mida 
tuhanded terweks saanud isikud Suurbritannias tunnistada 
wõiwad. „T rayser i " pastillides olew terwekstegew jõud 
on pääasjalikult selles, et ta werd kabjuliktudest ollustest puhas­
tab ja ileäranis kusehape peäle mõjub, mis üks reumatismuse 
ja sellesarnaste haiguste peapõhjustest on. Sellepärast paran­
dab see abinõu ka hea järeldusega, isegi Niisugusid haigeid, kes 
reumatismuse käes juba kaua aastaid' on kannatanud. Meie 
toetame oma õisust analüse peäle, mida kuulus Edinburi pro­
fessor Adam Mac-Stevenson ette on wõtnud, nagu ka teiste 
asjatundjate tõenduste peäle, mis selle rohu parandawat mõju 
kinnitawad. — H e a l t h , detsembril. 

^ t l 8 t t S l t lemal seiswa art ik l i orgina! ühes selle 
^? ^ ^ ajakirja redaktori allkirjaga on Londonis 

minu büros igal ajal näha. 

5 tarbi täiest „Trayseri" pastillidest on harilikult 
küllalt, et reumatismust taielikult parandada; 

Driginal pastill id ,,Trayser walmistatakse ainuld 
Londonis. Iareltehtud rohtude eest, mida n i i Palju 
käimas on, ja mis terwise peäle kahjulikult mõjuwad, 

^ - ^ hoiatame. ^ ^ ^ 

Kõiki teadaandmist palume adressecida 

1«. L. IM5LH. Lg, 5boL IML, IMW. Lugl2t,<l. 

27, 2!^. 
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Oes sõna. 
Selle raamatukese esmärk on, isikutele, kes reumatis­

must ehk luuwalu kannatawat) ja ajapuudusel mitte arsti ei 
saa tarwitada, wõimalust anda, oma walu wähendada, kuna 
nad teatama terwise methode järele käiwad, et selle läbi'oma 
haigusest lühema ehk pikema aja jooksul, sellejärele kuidas 
selle wisadus ja iseloom on, täesti lahti saada. 

Isegi arstid wõiwad minu kauaaastaste äranägemiste 
järele kasu saada, kuna nad selleläbi saadud teadmiste waral 
oma abitarwitajate walu wähendada wõiwad. 

Gt reumatismust ja luuwalu kannatajatel wiisiks on 
kokku tulla, et üksteisega oma haigusest ja Sellewastu tarwitatud 
mitmesugustest abinõudest kõneleda, segasin ka mina end nagu 
haige nende hulka, ja mul läks selwnsil korda, paljugi nen­
dest tarwitatud rohtude ja nende hea ja halwa mõju kohta 
kuulda saada. 

Ma käisin kaua aega mitmesugustes terwiseparanduse ja 
supeluskohtades, kuhu reumatismuse haiged enamiste lähewad, 
et oma walule wähemalt kergitusta leida. 

Kui ma nüüd ühe senini tundmata abinõuga rahwa 
ette astuu, mida ma niihästi enese kui ka paljude teiste 
juures proowinud olen, siis sünnib see selle soowiga, oma 
kaasinimestele head teha. S i in soowitätud abinõu on kõige 
mõjusam, ühtlasi ta kõige kahjutam rohi. Tema tarwitamine 
korraldatud eluwiisi juures teeb iga päew imet — fee on tõe­
asi, mida tuhanded isikud, kes Inglismaal ja m u M terweks 
on saanud, kinnitada wõiwad. See raamatukene ei ole mitte 
arsti kirjutatud, kelle kõnewiis rahwale mitte alati arusaadaw 
ei ole. Eelolew raamatukese kirjutaja on püüdnud tehmliste 
sõnate asemel üleüldist mõistetawat rahwakeelt tarwitada. See 
raamat on ühe isiku kirjutatud, kes ise reumatismuse ja luu­
walu all kannatas, ja siin oma äranägemist ja teadmisi 
jutustab, mida tähtsad arstid pärast tõeks tunnistasiwad. Ma 
olen ise kaua aega rohuteadust ja keemiat uurinud. Selle 
ramatukese kirjutamise. juures juhtis mind ainult püüdmine, 
reumatismuse haigeid ühe abiuõuga ja eluwiistga tutwustada, 
mis mind täiesti terweks on teinud. 

M a x E d w i n Trayser. 
i * 
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Senised abinõuud reumatismust ja luuwalu wastu. 

Enne kui reumatismuse ja luuwalu mitmesuguseid näh­
tusi kirjeldama hakkan, pean saar sõna nendest paljudest abi­
nõudest pajatama, mis senini nende haiguste wastu tarwitati. 
Mõningad kõige luulsamatest arstidest Inglismaal, (kus maal 
reumatismuse ja luuwalu all kannatajaid mitme tuhande peäle 
arwatakse) nagu Kopland, Tood ja Garrod, ja kuulsamad 
Prantsuse arstid, nagu Trouffeau, Vreschet j . t., kes seda hai­
gust nma eriasjaks on walinud, ja selle uurimisele oma elu 
pühendanud, seletawad kõige selgemal wiisil reumatismuse ja 
luuwalu mitmesuguseid nähtawust ja nende arstimist. Kõi­
gist nende kirjeldustest selgub, et ühegi abinõu ega rohuga 
seda haigust parandada ei ole wõidud, waid et ueed tarwi­
tatud wahendid ja abinõud seda pealegi halwemaks teaiwad 
ja haigele pikalist pima ja kindlat surma tõiwad. Nende 
wahendite omadus oli, et haigust kohtu ehk pähe ajada Iga 
kergendust aga, mida nende rohtude ja abinõude tarwitamine 
haigetele tõi, ja mis pealegi wäga lühikese kestwusega oli. 
pidiwad nad wäga kallilt, ja sagedasti õna eluga maksma. 
Ol i ju neil wahenditel see õnnetu omadus, et nad seedimis­
organid pikkamööda ära huwitasiwad ja parandamata kõhu­
haigused enesega kaasa tõiwad. Ainult harwadel juhtumistel ei 
olnud nad haigele hädaohtlikud, ei suutnud aga üleüldse ialgi reu­
matismust ega luuwalu parandada. Pealegi oli senistel 
rohtudel see iseäraldus, haiguse tõsiseid uähwsi mõneks ajaks 
ära warjata, mille peäle haigus aga seda ägedama jõuga lahti 
pääses, palju suuremat walu tegi ja sagedasti surmaga lõppes. 
Kui tihti on haiged oma walu wähenduseks suuremal hulgal 
rohtu sisse wõtnud ja sellega e.ndid ära kihwtitanud! Ka 
sünnitasiwad need rohud paljudel kordadel kõhu kinniolemist, 
millest pärast rasked ja parandamata haigused tekkisiwad, nii 
et haige ühe haiguse asemel mitmega wõitlema pidi. Lühi­
dalt, endised rohud on rohkem haigeid surmanud, kui terweks teiuud. 

Ingl is, Prantsuse, Saksa ja I ta l ia arstid tunnewad 
nüüd selgesti nende rohtude huwitawat mõju kõhu organide 
peäle ja ei soowila neid enam oma haigetele. Koik need 
rohud on kahjulikud (ma pean oma kohuseks, seda itta jälle 
korrata) ja ainult harwa pääsewad nende tarwitajad häda-
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ohutalt. Tõsi on ju, et need rohud mõneks tunniks walu 
walendawad, kuid seda suuremal mõõdul pähe, kohtu ehk 
südamesse ajawad, ja selwiisil surmatud inimeste arw on 
palju suurem, kui seda arwatakse. 

Kõige kuulsamad arstid on juba ammugi seletanud, et 
ühel arstil mitmesuguseid haigusid põhjani tunda ja paran­
dada täiesti wõimata on, peab endiste aegade uurimisi omaks 
tegema, üht haigust põhjalikult uurima, m siis teatama roh­
tude tundma õppimisega sellest segadusest pääseteed otsima. 
Sel põhjusel on meil nüüd ka silmade, kõrwade, nerwi, 
sünnitamise ja teiste haiguste eriarstist, kes ainult ühe haigu­
sega tegemist teewad ja selle nähtusi põhjalikult tundma 
õpiwad. 

' Sedasama põhjusmõtet wõib ka rohtude kohta tarwitada 
See on igale ühele kergesti arusaadaw, et see täiesti wõimata 
on. rohtu leida, mis kõiki haigusi parandab. Siiski ilmus 
hiljuti ajaletedes hulk kuulutusi (need oliwad nii metatud 
patent rohud) ja leidub ju ka kergeusulikta inimesi, kes oma 
waewaga teenitud raha nende eksitajate katte saadawad, aimdu­
seta, et kõik kiitus selge pettus on. See on iseäralik nähtus, 
et niisugused hullustajad oma lõikusewäljaks rohud ja terwise 
abinõud waliwad, ja nad on ka haigete hingeeluga nii tutta­
wad ja teawad, et need alati ka kõige wäiksemast õlekõrrest 
kinni haarawad, mis neile lootust annab oma kaotatud terwist 
jälle katte saada. Ja otse siin põllul kerkiwad need petised 
üles ja awaldawad terwe rea rohtusid, millega joomahaigust, 
hämarhoidi, tiisikust. konnasilmi ja kõik mida aga keegi soowib, 
parandada wõib. Kõige weidram selle loo juures on, et kolk 
neid haigusi ühe ja sellesama rohuga terweks teha ehk õigemine, 
ühtegi terweks teha ei wõi. Kui fee ei puutu neile hulluta-
jatele wähematki; nad petawad puhta südametunnistusega. 
Ja kõik see sünnib suurtes linnades, just nagu oleks need 
selleks olemas, et kergeusklikku Publikumi ninapidi wedada ja 
wälja kurnata. 

Iga rohtu peab enne olulikust ja keemialikust seisukohast 
ja tema mõju terwe ja haige organismuse peäle selgelt läbi 
proowima. 
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Kas wõib reumatismust üleüldse terweks teha? 
Et see haigus wäga sagedasti suurel wiisil nähtawale 

tuleb, siis tõuseb küsimine: „Kas on reumatismus üleüldse 
patandataw?" 

Selle haiguse esimesest ilmumisest saadik, oli see niihästi 
arstile kui ka haigele meeleheitmise Hallikaks, ja senini ei läi­
nud korda, ühtegi abinõu leida, mis nimetatud haigust paran­
danud oleks, ja sellejuures siiski täiesti kahjutaks oleks jäänud. 
Täna aga wõime ütelda: J a h , on küll wõimalik, kaua-
aastasest ja wisast reumatismusest lahti saada. Kui haiguse 
peapõhjus teäda on, siis on t ä i e s t i w õ i m a l i k seda 
t e r w e k s teha. 

Nende haiguste hulka, mida eriteadliselt rawitsema peab, 
täib kõige peält reumatismus, mis sellest tekkib et lusehapet 
liasti meresse kogub, ja mis siis määratut walu sünnitab. 
Niisugune wahend, mis kusehape werest wälja ajab, peab ka 
kohe reumatismusest parandama. See rohi on nüüd leitud 
ja teda nimetakse „ T r a y s e r " . Inglise ajakirjandus on alles 
hiljuti selle uue rohule, nulle eesmärk on inimesesugu ühest 
hirmsast waenlasest lahutada, palju ruumi pühendanud. 

Ma tean, et palju inimesi oma usalduse igasuguse rohu 
peäle kaotanud on, ja et Palju neid on, kes ütlewad: „Kah-
juks olen ma kõiksugu rohtusid tarwitanud, kuid kõik asjata." 
Teil on täiesti õigus, minu kahetsemisewäärt sõbrad, teie olete 
juba pll M katsunud, kuid ma ütlen, proowige weel seda abi­
nõu, ja teie saate lühikese ajaga täiesti terweks. 

Kui paljud niisugustest haigetest saawad hüüdma: „Kas 
siis tõepoolest wõimalik on seda haigust parandada?" Kmd 
mispärast siis mitte? Kas ei edene teadus igapäewaga uute 
ülesleiduste poolest, mis arstiteadust laiendawad? Mis­
pärast ei peaks siis mitte wõimalik olema reumatismusest ja 
luuwalust terweks saada? Kas tahetakse tõendada, et tulewased 
rahwapõlwed igawesti reumatismuse ja luuwalu küüsis peawad 
waewlema? E i , „ T r a y s e r i g a " on abinõu leitud, ja 
nimelt ainus, millega haige walu wähendada ja pikema tar-
witamise järele täiesti parandada wõib. 

ZHnu selle rohule, kaowad järkjärgult kõik walud ja iga 
päewaga paraneb haige seisukord, kuni tal wiimaks täiesti wõi­
malik on oma senini langeid liikmeid tarwitada. Palju, 
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palju tuhandeid haigeid on selle muidu kahjuta rohu tarwita-
mise läbi täiesti terweks saanud. Arstid ja professorid on 
paljudes haigemajades ja sanatoriumides „ T r a y s e r i t " reu­
matismust ja luuwalu haigete juures tarwitanud, kuna seda 
ju kuulsamad arstid ja eriteadlased, kui kõige paremat reuma-
tismuse ja luuwalu rohtu on soowitanud. 

Ma wõin juba arwata, et jällegi palju uskmatuid leiduma 
saab, kes selle uue rohu pärast kahtlaselt pead raputawad, ja 
ometi on see ainus abinõu, et werd kahjulikutest lisandustest 
puhastata. Ka kulub mull selleks wast palju aega ära, publi­
kumile selgeks teha, et sellega uus parandusewiis algab, kuid 
nii on lugu iga uue kasuliku leidusega, millest alles siis 
täiesti lugupidama hakatakse, kui igaüks tema suurt wäärtust 
tundma on õppinud. Ma toetan oma soowitust tuhandete 
tänukirjade peäle, mis mulle iga päew kõigist ilmajagudest 
kokku woolawad. Selle raamatukese lõpul awaldan ainult 
mõningad nendest kirjadest, sest et nende kõikide äratrükkimine 
tuhandeid lehekülgesid tarwitaks. 

Reumatismus. 
. Reumatismus on kahtlemata kõige hirmsam ja piina­

rikkam haigus, ja suur on ohwrite arw, mida ta enesele nõuab. 
Ühe niisuguse õnnetu walud lähewad päew-päewalt suure­
maks ja wiiwad teda sagedasti surma suhu. Paljudel kor­
dadel sünnitab reumatismus ka nerwiwapustusi ja nerwiana-
tomiat. Reumatismus wõib igale ühele tulla, sugu ja 
seisuse peäle waatamata. Ta tungib igasse selskonna kihti, 
walib noori ja wanu, rikkaid ja waeseid oma ohwriks. 

Reumatismus algab harilikult peawaluga. siis algawad 
ägedad walud kõigis liikmetes ja luujakkudes. Kui reumatis­
mus ka mitte igakord otsekohest surma ei too, siis moondab ja 
rikub ta ometi liikmed kõige hirmsamine ära. 

Reumatismus on peaasjalikult luujakkude haigus ja 
sünnib selle^järeldusel, et inimese organisnmsesse palju kihw­
tist wedelikku nõnda nimetatud kusehapet (Urin ^gicl) kogub. 

Reumatismus tuleb mitmesugusel kujul nähtawale, mõni­
kord tugewamal, mõnikord nõrgemal traadil. Ta on niisama 



kardetaw esimesel kui ka teisel järgul ja sünnitab teisi haigusid 
mis südamele ja teistele tähtsatele organidele wäga hädaoht­
likul on. Reumatismus on, nagu juba nimetatud, peaasjali-
kuld haigus, mis luujakkudes asub, ja inimesel sellega tema 
liikmete tarwitamist takistab. 

Luujatlude ehitus. 
Inimese kehaehitust on sagedasti masinaga wõrreldud, 

mille Mires igal liikmel oma teataw osa täita on. Waatleme 
nält. inimese teha luujakkusid. Liikmete otsad on nii kujune­
nud, et need üksteise sisse sünniwad, s. t. üks ots on kumer-
ümargune, teine õõnes-ümargune. Seestpoolt on kondid 

õõnsad ja näitawad selle­
pärast oma suuruse järele 
kerged olema. Waata pilt 
Nr. 1). Kontide kõwa ots 
on rõksluuga nagu pad­
jaga kaetud, mille otstarbe 
on liikumise juures ette-
tulewaid tõukeid pehmen­
dada. RõkZluu peäl on 
aga jälle nllh?kene. milles 
teataw wedelik liikuwate 
kohtad?, määrimiseks pei­
tub. Ülemal öeldust on 
selgesti näha, et kuna ma­
sinat sagedasti määrima 
peab et ta hästi libedasti 
liignks, meie rõksluud 
mitte ainult kontide mää­
rimise eest ei muretse, waid 
isegi weeel selleks tarwis 
olewat wedelikku walmis­

tawad. LuujMude otsad on hulkade soonesõlmedega üksteise 
külge kinnitatud. Kõikides kehaküdedes ja isegi luujakkudes 
on nerwid ja were joonekesed. 

Pilt Nr. 1. 
Terwe inime­
se vuusaluu 
on läikiw tae­
wakarwa si-
nine. (Waata 
pilt Nr. 2). 
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Luujaltude hiivad. 
Reumatismust juures tungib kihwtine hape meresse ja 

ilmub enamisti ülemalnimetatud I ilmete osades. Hape ei 
tungi mitte ainult õhukesest pealisnahast läbi, waid ulatab 

isegi liikmete rõksluuni. 
Rahakene muutub kohe 
W naseks ja paistetab 
üles ja hariliku määri­
mise wedeliku asemel 
sünnitab ta tumedat, 
weesarnast ollust. Koik 
luujalkud jääwad seest-
kui ka wälispidi ̂ Puu­
dulikuks. Päälepoole 
ilmuwad plekid ja^pai-
sed. Rõksluu paistetab 
üles ja kaotab oma 
läikiwa wäljanägemist. 
Kondi schwammi sar­
nane sisu muutub täiesti 
kuiwaks ja üdi kondi 
kanalis onhaiglase^w"l-
janägemisega. Niisama 
rikub kchwtine hape ka 
kondikude ära. (Waata 
pilt Nr. 2)) 

Püt Nr. 2. 
Reumatismuse haige 
puusalui:, mis reu­
matismuse kihwti lä­
bi rikutud on, luua 
rüksluu päris kolla­
seks on muutuuud. 

Neumatismuse põhjused ja olud, mis seda 
sünnitawad. 

Ülewal olewast wõime kergesti °näha, et tuusehape me­
resse tungib ja sellega ennast terwes kehas laiali laotab., s. t. 
weresooutes, luujakkudes, musklides ja juurskududes. Kõiksu­
gused reumatismuse nähtused sünniwad, nagu tõeks on teh­
tud, selwiisil — ja mõjuwad ühtlasi inimese nõrgemate orga-
nide peäle. Abinõu, mis seda Põhjust kõrwale saadab, peab 
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tõepoolest reumatismust ja luuwalu parandama. „ T r a y ser i l " 
on se omandus. 

Reumatismus ei ole külgehaklaw, nagu mõned teised 
haigused, ta tuleb igal üksikul korral iseenesest. Selleks pea­
wad aga teatawad olud olema. Waatame korraks neid olusid 
lühemalt. Niiskus ja külm on harilik selle haiguse peapõhju­
sed. Kauakestaw raske töö, liigne wäsitamine, halb toit, ras­
kemeelsus ja mure, torm ja halb ilm, niiske korter, magamine 
raudteel, jne. on ainult mitmesugused teed, mida reumatismus 
kallaletungimiseks tarwitab. Tuttaw on ju. et külma läbi 

were ringjooks kehas pikalisemaks muutub, 
mille läbi sellele taklstusi süunib. 

Et selle hirmsa haiguse algamisest pa­
remat ülewaadet saada, tahan siin üht juh­
tumist kirjeldada. Noor 25 aastane mees, 
kes alati hea terwise juures olnud ja oma 
elus weel tundisi tõsiselt haige ei olla olnud, 
peab oma elukutsel kui tööline ühe kanali 
ehitamise juures, tundide kaupa wihma ja 
tormi käes olema. Tema jalad ja üks osa 
riideid ou sagedasti jääkülmast weest läbi-
märjad. Ta teeb aga sellest hoolimata oma 
tööd ikka edasi. Ühel päewal tuleb ta jälle 
tööle nagu ei oleks midagi sündinud, tunneb 
aga mõne tunni pärast "suuremat wäsimust 
tui harilikult; tema hää tuju kaob. ilma et 
teaks, mispärast. Söök ei maitse talle sugugi. 

Waewaga saadab ta päewa mööda, ja õhtul koju tulles ei 
lähe ta õhtusöögile. Ta tunneb terwes kehas külma, mis 
wahest palawuseas muutub. Ta läheb wara woodisse, kuid 
magab muidugi rahutult. Kell 2 öösel ärkab ta üles ja tun­
neb ühes luujakkus ägedat walu. Walu läheb järjest suure­
maks ja haige koht on kangesti palaw ja kipitab. Selle 
juures wäriseb ta nagu palawikus. Paari tunni pärast kaob 
walu, haige higistab kergesti ja jääb jälle magama.' Järgmisel 
hommikul ilmub haige koha peäle paistetus ja nahk on sealt 
päris punane. Haige ei suuda enam üles tõusta ja 
nagu kinni naelutatult woodisse. 

Pilt Nr. 3. 

Ajutiselt reumatis-
muse haige noore­

mehe jalg. 
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Rutulise laiguga luujaltude reunmtismus. 
Rutulise käiguga ägeda reumatismuse juures on terwe 

organismus haige. Tema iseloomulises nähtused on: walud, 
paistetused ja puuetamme luujattudel, siis weel söögiisu pudus, 
janu ja nutuline rreretaik. Palawik muutub järgest suure­
maks, haige tunneb ägedat walu terwes kehas ja iseäranis 
luujakkudes. Harilikult algab walu kõige esite põlwedes. 
Haige kardab lõige wähemat puudutamist; isegi toas kõndi­
mine sünnitab suurt walu. Wa­
lud ou niisugusel korral põle-
tawad ja ägedad. Nüüd wõib 
ka põlwede ja teiste luujaltude 
juures kerget paistetust mär» 
gata ja nahk näitab nende koh­
tade peält punane olema. Walu 
annab wahest järele, läheb aga 
selsamal ajal teise liikme peäle 
üle, kas teise põlwe, lünarnuki 
ehk õla sisse. 

Nüüd ei ole enam kaht­
lust, et teatan? isik rutulise käi­
guga ägedas reumatismuses 
haige on. Arst saab seda ka Püt Nr. 4. 
kinnitama, et see MUUd midagi Reumatismuse läbi ärarikkutud 
e: ole ku: luumttude reuma- käe liikmed, kus pikendatud liikmed 
tisMUs. kihwti kogumise kohta näitawad. 

Selle haiguse symtomid 
on paljude haigete juures mitmesugused. Wahest ilmuwad 
selle raske haiguse nähtused ägedas peawalus, palawikus ja 
waheldawas soojuses, suures wäsimuses ja kurwameelsuses. 
Peaaegu ühel ajal nende symtomidega ilmuwad mitmesugustes 
kehaosades, iseäranis liikmekohtadel, kanged walud. Need on 
wahest tugewamad, wahest nõrgemad, ja waheldawad ühest 
liikmest teisi, kuna haiged kohad punetama ja paistetama 
lööwad. Selle reumatismuse pea-nähtust wõib luujaltude 
põletikus nimetada. Põlwed, kintsud, puusad, käejakkud ja 
õlad kannatawat, selle all kõige rohkem, ja wäiksematest liikme­
test iseäranis sõrmed. Sagedasti juhtub, et luujakkude pais-
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tetus mõni päew enne keha palawiku ilmub. Kas see warem 
ehk hiljem ilmub, siis on ometi haigus juba kaugele edenenud, 
kui walud liikmetesse asuwad. Tucksoon lööb ruttu, ja terwe 
keha on palaw ja niiske. Keel on Paksu, walge korraga kae­
tud, mis wahest kollakaks ja isegi tumepruuniks muutub. 
Haige tunneb kanget janu, sülg on palaw, tõht kinni ja lüsi 
on punast, telliskiwi wärwt ja hapu lõhnaga. Iseäranis ras­
kel kordadel tuntakse ka peas kohinat. Palawik on selle hai­
guse juures ärajäämata, see on wahest kangem, wahest nõrgem, 
kunagi aga mitte ühesarnane, nagu teiste haiguste juures. 
Päewal on palawik ägedam ja alaneb öösel jälle, alati käiwad 
sellega ühes aga kanged walud. 

Reumatismust palawik 
Reumatismuse palawik kestab umbes 8 kuui 21 päewa, 

sellejärele kuidas haige kehaehitus on ja arsti rawitsemine 
mõjub. .Niisugusel palawiku! wõib peaorganide peäle wäga 

halb mõju olla. „Trayseri" tarwita­
mine on siin liigllsuure tähendusega, kui 
et tarwis oleks, seda siin kohal weel 
nimetada. I ga hooletus, reumatistlise 
palawiku juures wõib iseäranis südame 
kohta hädaohtlikuks saada. Kõige ise-
taolisem reumatismuse juures on higi, 
mis alaliselt haigeid kohti katab. See 
hapulõhnaline higi tuleb kihwtisest kuse-
hapest, mis weresse on tunginud. Ainult 
reumatismuse haigetel on hapn higilõhn 
juures. Ni i pea kui haigus kõrgemale 
astmele jõuab, ei wõi haige ennast kange 
walu pärast enam liigutada, paneb haige 
tahtmatalt walu pärast karjatama. Wäga 
sagedasti wahetawad walud oma kohta 
ühest liikmest teisi,., et weel ägedamal 

walul oma wauasse kohta tagast pöörda. Õnnelik see reumatis-
mufe haige, kelle süda terweks jääb. 

Pilt Nr. 5. 
Noore tütarlapse paiste­
tanud .'käsi,-8. kes kolm 
kuud luujakkude reu­

matismust põdes. 
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Veitsitants 
Uks kuulus Ing l is arst, kes oma raamatus „ Ing l is 

rohuteadus tegewas elus" karwapealselt igasuguseid reumatis-
muse nähtusi kirjeldab, ütleb, et /̂» akut-reumatismusest süda-
mepõletikku sünnitab. Pahem külg jääb enamiste ikka enne 
haigeks. See tuleb wist küll suuremast tegewusest sellel küljel, 
sest et kange reumatismuse kihwt kõige peält kudude külge hak­
kab. Mütsi sarnased südame klapid näitawad paistetanud 
olema ja werekannid on werega täidetud. Selle järeldusel 
weniwad ääred wälja ja tõmbawad kõwerasse. Rohuteadus 
nimetab seda endotordat ehk sisemise südamenaha põletik. 
706 reumatismuse haigest suri ühes Newyorki haigemajas 
329 südamepõletikusse, nii siis 45"/y. Reumatismusel on siis 
sagedasti wäga tõsised järeldused, ja peab sellepärast kohe tema 
esimesel ilmumisel abi otsima. 

Teine harilik reumatismuse järeldus on nõndanimetatud 
veitsitants (kus inimene oma liikmete krambi mõjul tahtmata 
liigutusi tegema peab). Dr. Du^ewoith on arwamises, et 
78°/y veitsiitautsu haigusest reumatismusest tuleb. Dr. Osler 
ütleb oma raamatus, et veitsitants harilikult kaks tuud pärast 
reumatismust algab. 

Mõnikord, kuigi harwa, nõrgestab akut- (rutulise käiguga 
äge) reumatismus kopsu, kohtu, maksa ja isegi peaaju. 

Isik, kes kord reumatismust on kannatanud, ja sellest 
mitte täiesti terweks ei ole saanud, ei ole ialgi uuesti haigeks­
jäämise eest kindel, ja kui pikalise reumatismuseaa tegemist on,-
siis on hädaoht, mida reumatismuse kihwt sünnitada wõib, 
seda suurem. Sellepärast wõetagu kohe „Trayjerit" sisse, sest 
et see rohi reumatismuse kihwti täiesti kehast wälja ajab. 
Kõige kuulsamad arstid on ammugi ära tunnud, et „Trayser", 
mis haigete kohtade põletiku ära kaotab, ainus abinõu ja rohi 
reumaiismuse wastu on. 

Pitalwe reumatismns 
Peaaegu iga haigust, mille Põhjust ei tunta, nimeta­

takse chronliseks reumatismuseks, kuigi see sugugi reumatis­
muse nähtus ei ole, ja nii leidub hult teisi haigusi, mida 
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eksimusi! pikaliseks reumatismusets nimetatakse. Tõepoolest ei 
ole aga chroniline reumatismus muud midagi, kui akut-reuma-
tismuse ülemineku järg. millest ta ennast ainult selleläbi lahu­
tab, et põletik ja walud küllat kanged ei ole, et haiget liiku­
mast ja tööd tegemast keelda. Chronline reumatismus edeneb 
pitkamisi ja tähelpanematalt, ja nagu üteldud, sünnib akut-

reumatismuse järeldusel, kui seda 
hooletusesse jäetakse. Esimesed 
haiguse tundemärgid on kanged 
walud, mis ühest liikmest teise 
käiwad ja wiimaks kõige keha lu­
dude, kontide ja musklite peäle 
laiali lagunewad. Kui chroniline 
reumatismus luujakkudes aset wõ­
tab, algawad walud kas ühel 
ajal mõlemates ühesugutes luu­
jakkudes, ehk waheldamisi, nagu 
näit. mõlemates põlwetes, tuünar-
nukkides ehk käerandmetes. Hai­
ged kohad on enamiste wäga 
tundlikud ja haige kardab nendel 
kohtadel kõige wähemat puutumist. 
GnamiKtel kordadel ei ole aga 
paistetus ja muhud mitte nii 
suured kui akut-reumatismuse juu­
res. Külmal ja niiskel ilmal on 
walud muidugi suuremad; ilusa 
ilmaga tunneb haige enesel aga 
õige hea olema. Mõningatel kor­
dadel, kui haigel mitte tarwis ei 
ole wihma ja tormiga tööle minna, 
ei tunnegi ta tarwis olema arstilt 

abi otsida, ja haiguse nähtused kaowad täiesti ära, kuid mui­
dugi ainult lühikeseks ajaks kuni uus haiguse hoog haiget 
jälle woodisse sunnib heitma. Pikaline reumatismus on rikas 
kõiksugu waheldawatest nähtustest, mis kuude, jah isegi aastate 
wiisi kõige ägedamal wiisil ettetulewad ja teisi haigusid, nagu 
n äit. südamehaigust sünnitawad. Ainult sellepeale tahaksin siin 
teie tähelepanemist juhtida, niimelt, kui tarwilik see on, reuma­
tismust wastu kohe abi otsida ja teda parandada katsuda. 

Pilt Nr. 6. 
Kõwerasse kistud käsi chronlise 
luujakkude reumatismuse juures. 
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Chronilise reumatismust nähtused 

Uks luulus Ingl is professor on kindlaks teinud, et 
umbes 20°/y chrouilist reumatismust pärandatud on Kuid 
nagu see harilikult ikka sünnib, jääb üts põlw sellest puutu­
mata ja alles lapselapsed päriwad selle soowimata haiguse. 

Chruniline reumatismus ei ilmu mitte alati äkilise külme­
tuse tagajärel, waid tuleb enamatel juhtumistel pärast reuma-
tilist palawiku. Chronilise reumatismust põhjused on peaaegu 
alati ühed sa needsamad: niisked keldrikorterid, kus tapetid 
niiskuse järeldusel seinte kullest lahti lööwad, üksikud nu-M 
kesed, märjad riided jne. Sagedasti juhtub, et mitu liiget 
ühe korraga haigeks jääwad, sns on walu kange ja wälM-
kannatamata; wahest ilmub ka mõni muhk ja siis läheb see 
koht punaseks. Tuleb ka ette. et terwe keha higiga kaetud on; 
sellele järgneb kerge palawik, süda töötab niisama, kui akut-
reumatismuse juures, ainult nõrgemine. Mõnikord tulewad 
trambid ja palawiku-hood haigele peäle, mis kirjeldamata walu 
teewad Niisugusel korral lähewad aga walud ruttu üle. 

Nende symptomide juures ei wõi haiguse loomu mitte 
igakord Hra luuda. Mõnel teatawat ojal annab haigus ennast 
rahutuse, söögiisu puuduse, uneta oleku, wäsimuse ja kurwa-
meelsuse läbi tunda. Haige arwab siis, „et ta mitte päris 
terwe ei ole", et „vaha ilm tema peäle maharõhuwalt mõjub", 
ja et see olek iseenesest jälle ära kaob. 

ChrouMse reumatismust edenemine 

Haigus ajab oma juured sügawale ja hakkab siis suure 
kiirusega edenema. Ta ruttab ühest kohast teise, wahest peas 
ehk, õlades, pölwedes, käerandmetes, lõrmedes kintsudes ehk 
puusades peatades. Palju inimesi ei tunne sellejuures sugugi 
walu, teised ainult siis, kui märg i lm on. Mõningatel juhtu­
mistel tulewad walud ainult luujakkudes, mõnikord enamisti 
musklites ja kõigis kontides. 

Kui haige puhanud on, tunneb ta walu ainult siis. kui 
haiget kohta puutnb ehk liigutab Pikema liigutuse järele kaob 
aga walu jälle ära. Inimesed, kellel seesugune reumatismus 
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on kannatawat) iseäranis wihmase ja tormise ilmaga 
suurt walu. 

Haigus edeneb aga iga päe­
waga, läheb pikkamööda mitte 
ainult "liikme kudude peäle, waid 
ka nenvisõlmede. musklite ja neid 
kaitsewate organide peäle üle. 

^ Ülemal olewa kirjelduse jä­
rele wõib selgesti aru saada, tas 
chronilise reumatismusega ehk mõne 
teistsuguse lunwaluga, armi-Mäe 
ehk nerwiwaluga, mida reumatis­
midega sagedasti ärawahetakse, 
tegemist on, knna haiguse kestwuse 
aega ja alaliselt tõuswat soojust 
tähele pandakse. Õigest haiguse 
äratundmisest' ripub muidugi ka 
wõimalus ära, haige Piina wähen­
dada ehk teda täiesti sellest wa­
bastada. 

„3rayser" parandab ime ruttu 
ülemal kirjeldatud chronilist reu-

^ matismust, ja tarwitab seda ainult 
«,« ... - / ' ^ - p- üks kord sisse wõtta, et tema ime-
^ ^ ^ ^ H ^ z U tegewat terwlse jõudu äratunda. 

Reumatliselt iiraritluw arthritis. 

Mõlemaid praegu nimetatud chronilise renmatismuse 
nähtusid wõib kõige suuremateks.nimetada, kuid uende wahel 
on weel lugemata paljn wormisi mis mitte wähem hirmsad 
ei ole. Uks nendest näit. ei sünnita mitte ainult kestwad walu, 
waid kisub ka liikmed kõweraks ja rikub luujakkud hirmsasti 
ära. Arstid on arwamises, et see renmatismuse worm kõige 
laialisem ja ka kõige wisam on. Meie tahame ainult selle 
peäle tähendada, et see kõige hädaohtlikum reumatismus on, 
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sa teda reumatliselt ärarikkuwaks arthritiseks nimetatakse. See 
edeneb küll pitkamisi, kuid kindlasti. Tema iseloomulisel) tunde­
märgid on: walud, punased muhud ja palawus. Need tunde­
märgid wõiwad küll nõrgemine nähtawale tulla kui teistel 
kordadel, kuid nad sünnitawad musklite kokkutõmbamist, mis 
hirmsa "waluga ja liikmete ärarikkumisega ühendatud on. Käe­
randmed, tunarnukid, põlwed ja puusad on siis tõigehirmsamal 
wiisil kõweraks kistud ja kui sunrt walu see teeb, on wõimata 
kirjeldada. 

Nemnatilise arthritise iirarittuw mõju 
Mõne aia varast algab haiguse <eine järk, mis enesega 

uusi kannatusi ühes toob. Siis paisterawad liikme kohad 
üles, põletik lööb sisse ja walud on püsiwad. Kui põlwed 

ehk jalatallad haigeks jää­
wad, siis ei wõi haige 
enam jalgade peäle toe­
tada ja on väris aita­
mata. Luujokkude röks-
luud ja kontide kõwad 
otsad saawad ära rikutud. 
Nahakene ei suuda enam 
liikmete määrimiseks tar-
wilikku wedelikku anda, 
ja täidab end selle asemel 
kihwtise wedelikuga. Kon-

M t Nr. ?. ^de kohta ilmub näge­
mata sõlm ehk ka nähtaw, 

schwammi sarnane kaswasa ehk muhk, mis liikme inetult ära 
moondab Harilikult on sõrmed ja küünarnukid ohwrid, kuna 
suuremad luujatkud pärast haigeks jääwad ja puusad ja õlad 
sagedasti päris puutumata jääwad. 

, 
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Ärarittuwa arthritise järeldused 

Tõenduseks, missugused järeldused hooletusesse jäetud 
reumatismusel olla wõiwad, toon siin ühe näituse, mis mulle 
ette on tulnud. Ma kõnelen ühest teatawat isikust. Karl 
Ingramist, kes selle haiguse ajal 40 aastat wana ja abielus 
oli. Ta on Londonist pärit, kus ta ka elab. Wanemad ela­
wad alles mõlemad, ema on umbes 6̂8 aastane ja kaldub 
reumatismuse poole, kuna 70 aastasel isal ialgi reumatismusega 
tegemist ei ole olnud. Ka selle mehe esiwanemad ei ole 
kunagi reumatismust põdenud. Wenemate tõenduse järele jäi > 

Tõsine arthritise haigus, liikmed on täiesti kanged ja liikumata. 

poeg juba 21 aastaselt reumatismusesfe, mis teda täiesti 
wõimetuks tegi. Ta pidi 14 aastat woodis laamama Kõige 
wähem liigutus tegi talle suurt walu. Mina nägin haiget 
1900 augusti kuul, kus ta juba 13 aastad põdenud oli. 
Parem käsi lamas rinna peäl, kuna pahem selja taha oli kis­
tud. Ialad oliwad põlwede kohalt kõwerad, puusad niisama 
wäljapaindunud, selg loomulikus olekus ja lõualuud kinni 
pigistatud. Terwe keha oli nagu taretuses peäle parema 
puusa ja pahema jala suure warba, mida haige weel wähe 
liigutada wõis. Kuid iseennast woodis ümber pöörda oli 
tal wõimata. Ma olen M e peäle kindel, et kui haige juba 
algusest saadik niisugust abinõu oleks tarwitanud nagu 
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„Trayser". siis oleks ta tõesti sellest hirmsast haigusest lahti 
saanud. Ma pean oma kohuseks siin kohal nimetada, et kõige 
suurem õnnetus haiguste juures sellest tuleb, kui neid hooletu-
sesse jäetakse, misläbi nad täiesti parandamatuks saawad. 
Pi l t Nr. 10 näitab nimetissõrme seesmist kuju tema kühmate 
ja muhkudega. Selle kõrwas wõib rikkiläinud luujaltusi 
näha. Need paised, mu­
hud ja luujakkude kanges­
tused tulewad kõige sage-
damine reumatisn>use ja 
luu walu juures ette, ja 
lõik need nähtused on 
übtlase nime all „reuma-
tiliselt rikkuw arthritis" 

tuttaw. Awalikult üteldud 
on enamatel kordadel wõi- Püt Nr. 10. 
matu kangestawat reu­
matismust^ parandada. Seal pöörtagu otsekohe arsti poole, 
kes haigust hoolsalt läbi wõib katsuda. Ka annan ma haigele 
nõu, ärankkuwa arthritise juures teatamast terwifehoidlisest 
eluwiisial kinni pidada ja jõuduandwaid toitust süüa. 

NL. — „Trayserit" on nüüd igast apteegist ja rohu­
kaupluses: saada. 
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Luuwalu (Gichtj, tema häwitaw mõju ja järeldused. 
Kõige tähtsam luuwalu juures on. nagu üks kuulus 

alst ütleb, et ta värandataw on. On see ju tuttaw asi, et 
see haigus mitmest põlwest läbi käib. Luuwalusse jääwad 

enamiste keskmistes aastates inimesed, tuleb 
ka ette, et Päris noored inimesed tema katte 
langewad. Meestele hakkab luuwalu sageda-
mine kui naestele. Rikkad inimesed, kes oma 
elu lõbusasti mööda saadawad, langewad 
ennemine luuwalu ohwriks, kuigi ka mitte 
waesed inimesed, kes oma leiba waewaga 
teeniwad, tema eest hoitud ei ole. Tugewa 
kehaehitusega inimesed jääwad sagedamine 
luuwalusse, kui nõrgad. Üleliigne alkoholi 
tarwitamine on samati ka üks luuwalu põh­
justest. Ennemalt arwati, et toorelt söödud 
liha luuwalu ärawõtab; Prof. Pfeifer näitas 
aga oma uurimistes, et see täiesti ekslik 
arwamine oli. Luuuwalu ^wõib ka liig äri­
tuse, kurwameelsuse ja haawamise tagajärjel 
tulla. 

Luuwalu kogumise puult 
Luuwalu koondab ennast harilikult jala­

talla ja suure warba sisse. Põhjus, mispä­
rast haigus kõige enne seal algab, on see, et 
were ringjooks nendes kohtades kõige nõr­
gem on. Professor Garrod on selles arwa­
mises, et luuwalu harilikult niisugustele 
inimestele tuleb, kes ennemalt reumatismust 
on põdenud. Need liikmed, mis enue reu­
matismust all kannatasiwad, jääwad kõige 
ennemalt haigeks. Tõsised luuwalu põhjused ei 

ole teaduslikult weel kindlaks tehtnd. Kuulus arst Roberis 
tõendab, et üks wesine olus weresse tungib, kuna prof. Garrod 
tõendab, et luuwalu, nagu reumatismus, kusehappest tekib, 

Ararikknw arthri-
tis, haiguse läbi 
pikaks weninud 
jalg. Haige wii­
bib New-yorkis, 
Bellevueh ospida-

lis. 
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mis meresse on tunginud. Nagu meie alamal näeme on 
wiimane arwamine õigem. 

Luuwalu tundemärgid 
Esimesed luuwalu tundemärgid on: kerge ärewus, kur-

wameelsus, uneta olek, palawik, julguse puudus, wäsimus 
liikmetes ja sagedane tuksumine suures warbas sa teistes l i i ­
getes, kuhu walu kogumisepunkt on wõtnud. Walud ja tuk­
sumised tulewad enamiste õhtul ja öösel ette. Pöidla jalkus 
tundub lõikawat walu. Haigeid kohti liigutades peab haig? 
tahtwatalt karjatama. Ta tunneb kanget 
janu ja tuiksoon lööb korratult. Enam wä­
hem on Haagel ikka palawik. Suure warba 
jaku kohast läheb nahk paistetuse järeldusel 
punaseks ja läikiwaks. Lühikese aja pärast 
kaowad need märgid ja asemele astub kerge 
higi; haige olek paraneb wähe ja ta jääb 
magama. Need iseäralised tundemärgid ilmu­
wad igal öösel. Luujakku walud kestawad 
edasi ja haige kardab kõige wähemat puudu­
tust nendel kohtadel. Kõige rohkem pisteta­
wad niisugustel kordadel jalad ja suured 
warbad ära. Gicht on üks kõige walusama-
test haigustest, ja toob kõige halwemaid jä­
reldusi. Kui teda mitte kohe alguses ära ei 
arstita, siis wõib ta kõhu- ja neeruhaigusele ^,^ . . . 
põhjusi anda. Selle haiguse paremaks aru- ^ luuwalu j urÄ 
saamiseks tahaksin siin ühte näitust tuua, mis dufel on tekkinud, 
hiljuti ühes suures haigemajas ette tull. Kõ­
nes olew haige oli umbes 5o aastat wana ja ei olnnd hai­
gust mitte wanematest pärandanud. Oma kauaastases tege­
wuses, kui rikka maja kokk. elas ta wäga hästi. s. t.sõi palju 
liha ja^jõi waimlisi jooklsi. Wiimase 25 aasta sees kannatas 
ta luuwalu. Walud algasiwad esiti pahema jala suure 
warba sees. Haiguse tundemärgid ilmusiwad iga aasta ehk 
ka kahe aasta pärast; kui walud sagedamine hakkasiwad käima, 
oliwad peaaegu kõik liikmed jnba haiged. Ule 12 aasta tun­
dis ta käerandmetes tuksatusi ja wärinaid, kus juures mingi-
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sugune lubjakiwi tekkis, mis jaolt ära pudenes. Mõlemate 
kõrwade tulles tuliwad willid nähtawale ja kõrwa käiwad 
weeresooned oliwad tugewasti wälja weninud. Haigus oli 
kange kõrwawaluga alganud. Kõigel sellel ojal, tüs haige 
arstlise järelwaatuse all oli, märgati, et tema kõrwad wana 
kaswasate kuiwamise! ja uute ilmumisel pitkaniööda oma 
loomuliku kuju kaotanud oliwad. Nendes kaswasates leita 
wedelikku, millel nnkroskopi all wäikeste tnstalide kuju oln 

Haige were-analyse näitas paaril, 
korral,, et suur hulk kusehapet selles 
leidus, ägedamatel waluhoogudel 
leidus ieda kihwti rohkem weres. 

Ma olen palju luuwalu hai­
geid näinud, kelledel kõrwade kulles 
imlju ja suuri, kaswajaid oli. Waata 
pilt Nr. 1. Ühel noorel mehel, kes 
Karlsbadis terwist leidis, oli teise 
kõrwa kulles terwe rida niisuguseid 
kaswajaid, mis üksteise kõrwal nagu 
rida perlid wälja nägiwad, nagu 
kõrwal olew pilt näitab. Nende 
kõrwa kaswajate peäle peaks iseära­
list tähelepanemist juhtima, sest et 
nad kahtlastel kordadel haiguse loomu 
põhjendada aitawad. 

Si in juures peab tahendama, 
et niisuguseid kaswajaid haige keha ehk kõrwade kulles siis 
mitte ei leidu, kui kõik tema organid juba wäga nõrgestatud 
ja rikutud on. Need kaswasad tekiwad harilikult kangete 
walu hoogude järele, wõiwad aga wähe hiljem nähtawale 
tulla. Haige, kellel kaswajad on, tunneb nendes ainult luu­
walu hoogude eel walu. 

Pilt Nr. 1. 

Gichti järeldused 
Need liikmed, millede kulles praegu kirjeldatud lubja-

kiwi kaswajad tekiwad, moondawad end aegamööda täiesti 
ära. Kui kaswajad suuremaks lähewad, ja towendatult ilmu-
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wad kaswasad harilikult ikka naha peäle, kus juures nad sellel 
kohal iseäralist walget wärwi näitawad, siis on kohe teäda, et 
luuwaluga tegemist on. Kaswajad ilmuwad enamiste käte 
ja jalgade peäle, kus juures liikmete ülemised osad rohkem 
haiged ja paistetanud on. kui alumised. 

Alamal kirjeldan siin ühte haiguse 
suhtumist, mida keegi luulus reumatis-
muse eriarst rawitses. Ta kirjeldab nii­
suguste kaswasate tõsisest järeldusest. 
Rawitsemine all oli umbes 60 aastane 
tugewa kehaehitusega mees, kes alati 
lõige parema terwise juures oli olnud, 
wälja arwatud tema luu walu, mis ta 
juba 20 aastat kannatas. Kõige esiti 
algas walu pahema jala sunre warba 
sees, siis jalatalla all, põlwedes ja wii­
maks mõlemate kätes. Kõige wiimaks 
iul i äge haiguse hoog, mis seekord õied 
kaua kestis. Äkiste märkas haige, et 
tema sõrmejakrud päris kõweraks oliwad Piit Nr. 2. 
kaswanud. Walimised liikmed jäiwad 
kangeks ja oliwad kaswasatega kaetud; pealmine nahk oli 
punane. Kaswajad ehk sõlmed oliwad peält pehmed, nagu 

oleks Nad mõne paksu we-
delikuga täidetud. Kuid 
pealmise waatamisega oli 
wõimata, nende kaswasate 
õiget loomu ära tunda. 

Siis lõigati üks wä­
hematest kaswasatest lõhki, 
et tema sisu ,ja põhjust 
paremine uurida wõiks. 
Temas leiti walge wedelik 

Vilt Nr. 3. olema, ja kui üks tilk' sel­
lest mikcoskovi alla pandi, 

nähti wäikest kristallist. (Waata pilt 3). Analüse näitas, et 
see wedelik tusehapest (Uratum 2o6ii) tekkinud ott. 
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Remnatismnse ja luuwalu wördlus 
Reumatismuse ja luuwalu wahe on järgmine: Luuwalu 

on enamiste parandan, haigus, s. t.: ta kantakse wanemaa 
ehk eelwanemate poolt laste peäle üle, kuna fee reumatismuse 
juures mitte nii ei ole. Luuwalu ou enamiste meestel, reu­
matismust kannatawat, aga niihästi mehed kui ka naesed, wn-
mased isegi sagedamine. Luuwalu põhjuseks on üleliigne 
wiina ja weini tarwitamine ja üleüldse pristaw ja lõbus elu; 
reumatismuse põhjus ou aga kahtlemata külmetamine ehk 

rõske korter jne. Luuwalu juures 
on enamiste üks" ehk ka miin 
wäikest liiget haiged, kuna reuma­
tismuse juures ühel ajal ikka 
mittu liiget haiget on, ja^'nnhll'5ti 
suured kui ka wäikesed liikmed hai­
geks jääwad. Luuwalu ei wõi 
ialgi südamepõletikule põhjuseks 
saada, reumatismuse järeldusel 
tuleb seda sagedasti ette. Luuwalu 
ei piina inimest mitte wäga sage­
dasti ja kauakestwalt, kuna reu­
matismuse walud sagedamine ette 

tulewad ja wahest lühemat ja pikemat aega kestawad. 
Ülemal olewast wõrdlufest wõib järeldada, et reumatis-

mus pikkamööda lunwaluks muutuda wõib, ja sellepärast pean 
ma seda oma kohuseks, tähendada, kui tarwilik see on, kohe 
„Trayserit" kui ainust abinõu tarwitama hakata. Pean weel 
nimetama, et „Trayser" niihästi kusehapsie kui ka teised kihw-
tijed ollused tehast wälja ajab, kõwerad liikmed M e õigeks 
teeb ja walud kaotab. Ma wastutan selle eest, et sellel rohul 
mingit halba mõju südame peäle ei ole, nagu teistel rohtudel. 

„Trayseri" sees ei ole mingisuguseid narkotilisi olluseid, 
mis teiste rohtude juures ette tulewad, ja ta teeb kindlasti 
terweks. 
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Ischias eht puusawalu 
Seda ei wõi salata, et ischias külmetamisest tuleb — 

ütleb üks kuulus Philadelphia arst. Inimesed kes rasked tööd 
teewad, wiletsalt sööwad ja kauemat aega niiske, külma ilma 
käes peawad wiibima, saawad seda haigust sagedasti. Mõni­
kord ̂ on haiguse põhjuseks ka üleliigne alkoholi tarwitamine. 

Kuid waidlemata tõeks jääb, et ischiasse põhjus paljudel 
kordadel tundmataks jääb. Ma tunnen näituseks ühte naes­
terahwast, kes täiesti terwe oli. ja kes korraga ischiase haigeks 
jäi, ilma et wõimalik oleks olnud haiguse Põhjust leida. Mõ­
nikord on ka ette tulnud, et isegi arst oma nooruse õitseaas-
tates^ja kõige parema terwise juures korraga ischiase ohwriks 
langes. 

Nimetatud haiguse pea tundemärgid on äkilised walud, 
mis wahest õige ägedalt, iseäranis siis, kui haige midagi tõs­
tab ehk küürutab, tuntawaks saawad. Haiguse algus annab 
end terawa walu läbi jalatalla all tunda, kui haige aewastab, 
küürutab. ehk äkiste ülestõuseb. Ischias on jalgade ülemise 
jao ja puusade haigus. Kuulus Inglise arst soowitut, järg­
mist katset teha, tui selle üle kahewahel öldakse, kas see ischias 
ehk mõni teine haigus on: haige tõstku istudes haige jalg 
terwe peäle, ja kui see nii raske on, et jalga kätega tõstma 
peab, siis on tal ischias. 

Endistel aegadel taheti seda haigust kõiksugu weidiate 
abinõudega arstida: haige koht torgati nõelaga läbi, wenitati 
puusasooni. ja isegi täna leidub weel harimata inimesi, kes 
ischiase wastu salwisi, palawaid wannisi, nõiarohtusi, galwa-
nilisi rõngaid ja muid asju soowitawad. Tuntakse aga hai­
guse tõsist Põhjust, siis ei tarwita keegi enam ülemal nimetatud 
abinõusid, waid äraproowitud ja otstarbekohast rohtu, nagu 
„ T r a y s e r " on. 

Reumatistliue puusawalu eht musklite reumatismus. 
Mitmesugune reumatismus, mis musklite ja kõige liik­

mete külge hakkab, on kõigil maadel kõige laialisem haigus. 
Musklite reumatismus ilmub igasugusel" wormil ja kraadil, 
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kas kerge wõiaga ehk niisuure jõuga kõigis nnttklites, et haige 
ennast enam liigutada ei suuda. 

Reumatiline pusawalu on keha musklite haigus, mis 
teatawat mõõdul akut-reumatismusega sugulane on. Ta tekkib 
harilikult nendes musklites, mis liiasti wäfitatud saawad. 
Wõib aga ka higistanud kehoga lülmetomistst tulla, kui lab-
tise akna juures magatakse, ja üleüldse külmast ja niiskusest. 
Isikud, kes luuwalu all kannatawat) ehk werewaesed on, saa­
wad kõige sagedamine reumatlise puusawalu. Seda tuleb ka 
tööliste juures ette, kes raskeid koormaid tõstma, päew õtsa 
niisked maad taewania peawad, ja nimelt jääwad kõige enne-
mine seljamusklid ja puusad haigeks. Haiguse peatundemärgid 
on walud ja nõrkus. Walud lähewad aegamööda suuremaks, 
ja muutuw id wiimaks terawaks, torkawaks, just nagu löödaks 
wasaratega musklite peäle. Walu jääb enamiste sinna kohale 
kus ta algas, ja läheb sellega akutlisest ja chronilisest reuma-
tismusest lahku. Öösel ja paha ilmaga läheb walu suuremaks, 
ja wahest tulewad isegi krambid peäle. Selle haigusega lähe­
wad walud ruttu kangemaks ja wäga ägedaks. Keegi kirjanik 
jutustab, et ta kord ühte töölist näinud, kellel töö juures 
niisugune äkiline haigusehoog peäle tulnud, nii et ta seista, 
istuda ega ka ennast liigutada ei wutnud. Neumatline puusa­
walu koondab ennast sagedasti kaela musklitesse, kus juures 
haige terwe kehaga ümber pöörma peab, kui ta pead liigutada 
tahab. Kui seesugune reumatismus küljemusklite wahele pesi­
tab, siis muutub haigus nii kardetawaks, et sellest küljeluu-
ehk lopsusiõletik wõib' tõusta. 

Reumatismus õlamusklites ja sarnastes kohtades, tus 
äkilised walud käiwad, on ka niisuguste reumatiliste haiguste 
hulka lugeda, mis külmetamisest tekiwad. Need haigused 
tulewad takistatud wereringjooksu järeldusel, kuna musklikudu 
küllalt toitu ei saa. 

Ehk küll puusawalu oluliselt reumatismusest lahku läheb, 
on nende põhjused siiski ühesugused. Need walud wõtawad 
oma asukohaks enamiste selgroo alumise osa. Selle wäga 
paha haiguse all kannatawat» enamiste isikud, kes oma tege­
wuses suure ̂ osa^aega kas raudtee wagunis ehk teisel sarnasel 
wiisil mööda peawad saatma. Sellepärast tuleb ka ette, et 
rongijuhid, kütjad ja teised raudtee ametnikud, kes peaaegu oma 
eluaja wankuwates wagunites mööda saatma Peawad, kõige 
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rohkemine selle haiguse oll kannatawad. Wapustamine, mõjub 
wäsitawalt selja musklite peäle ja nõrgestab neid, mille järel­
dusel nüri walu puusaluudes ja rahude juures tekib. 

Igasuguse puusawalu, kui ta ülemalnimetatud mitme­
suguse reumatismuse wastu on „ T r a y s e r" kui ainus abinõu 
soowitada. 

ReumatMne neuralgie ja ischias 

See worm reumatismust, mille Põhjusi senini weel wälja 
uurida ei ole wõidud, on selle haiguse kuulsamate eriarstide 
seas huuwitawaks küsimuseks. Mõm kõige kuulsamatest arsti­
dest on mitmesugusele otsusele tulnud, on aga teistega selles 
ühel arwamise!, et siin haigusega tegemist on, mille loomu 
kohta weel mitte täesti selgusele ei ole jõulud, hoolimata pal­
just kirjutamisest ja kõige kuulsamate eriteadlaste uurimisest. 
„Neuralgie" nnne all mõistetakse nerwiwalu. See nimi kir­
jeldab teatawat mõõdul ka selle haiguse iseloomu. Paljud 

-arstiraamatute kirjutajad arwawad, et see „reumat,Iine gichti-
nerwiwalu olla, ehk lühidalt üteldud „nerwi gicht", mis ka 
päris õige on. Neuralgie asub enamiste meelekohtadel ja tuleb 
sagedamine naeste kui meeste juures ette. Naesterahwaste 
juures on see enamiste päritaw haigus. Ta algab keskehas ja 
ei lahku siis haigest enam tema eluotsani. Ka mehed ei jää 
temast puutumata, waid langewad samuti ka selle haiguse 
ohwriks. Ka seegi reumatismus sünnitab, nagu teisedki, 
suurt walu 

Peäle ülemalnimetatud neuralgie peab weel ischiase nerwi 
neuralgiet nimetama. See on umves sõrme jämedune soon 
ja jookseb wälimist kintsu külge mööda põlwe õõnsuse poole, 
kus ta mitmesse harusse jaguueo, mis jala sääre ja labajala 
jaoks määratud on. Nerwisõlm on otse tagumise wälimise 
puusa muskli all. Kõhnemate ja üleüldse wanemate inimeste 
juures suurutakse see nerw wastu alumist puusa õtsa, mille 
läbi kõige terwe keha peäl nagu sügelemist tunda on ja laba­
jala, ja talla alune Päris wõlmetuks jääb, see tundmus on 
umbes selle sarnane, mis wäikeses sõrmes tuntakse, kui küünar­
nukk ära lüüakse. Tantsijannad ja tantsumeistrid kaebawad 
zõige sagedamine walude üle jalgades ja ischiumi nerwis Need 
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walud ilmuwad äkiste tantsimise ja suurte liigutuste ajal. 
Ischiumi soont wõib peält kobades ära tunda. Hellaid kohti 
on ka selgroo kulles, põlwe õõnsuses ja laba jala peäl. 

Nagu igasuguste reumatiftliste nähtuste juures, nii on 
„ T r a y s e r " ta reumatilise neuralgie ja ischiask wastu kõige 
kindlam ja parem abinõu, ja peab seda kohe tarwitama hakkama. 
Ma ütlen weel kord, et „ T r a y s e r i l " mingit halba mõju 
südame peäle ei ole, nagu teiste reumatismust rohtude juures. 
„ T r a y s e r i " mõju on laitmata. Ta kaotab walud ja puhastab 
were kahjulituoest ollustest, nii et haigus kohe paraneb. 

Paar sõna supluskohtadest 
üks kuulus Inglise professor ütleb supeluskohtade paran­

dusliku mõju kohta järgmist: 1) Terwisewett tarwitades tunneb 
haige tõepoolest kergitust ja wõlb isegi lühikese aja pärast hai­
geid kehajagusid liigutada. Kahjuks on aga selwiisil saadud 
järeldused õige lühikese kestwusega. Õtse sellewastu mõjub 
parandus mõnikord terwe organismuse peäle halwawalt. 
2) Ma olen isegi seda tähele pannud, et reumatismus wahest 
loeel ̂ pahemal kujul tagast pööras. 

Teistsugused reumatismust uiihtused. 
Peäle ülemal nimetatud reumatismuse on weel mitu 

teist, mis mitte wähema tähendusega ei ole. kuid selle raama-
tukefs ruum ei luba meid siin toikt pikemalt kirjeldama hakata. 
Pealegi tulewad need nähtused harwemine ette. , 

Kuulus Inglise professor Garrod ütleb: Kui ma 
epileptilist, paralytilisi ja apoplettilist haigeid nägin, ja nende 
werd analyserisi, leidsin sealt rohkesti kusehapet, mis näitas et 
need haigused reumatismuse ja gichtiga sugulased on, ehk 
seda wälispidi küll kõige wähematki märgata ei wõinud. 

Kuid aeg, et selle kohta kindlusele jõuda, ei ole weel 
tulnud,^see tarwitab hoolsat uurimist. Ühele otsusele wõib 
siin aga siiski tulla, et reumatismuse ja gichti järeldusel 
tõsised hägused wõiwad tulla, ja ma pean oma kohuseks, weel 
kord nimetada, kui tingimata tarwilik see on, reumatismust ja 
gihti kohe parandada ja mitte hooletusesse jätta, et Mest mitte 
parandamata haigused ei tõuse. 
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Ärge wiiwitage silmapilkugi. Ärge lükake seda silmapil­
guksgi edasi! Peats teil see õnnetus olema, nende haiguste 
ohwer olla, siis kirjutage ja tellige kohe „ T r a y s e r i t " . Teie 
saate kohe äranägema, et see tühine kiitus ei ole, waid et 
„ T r a y s e r " tõeste ärapraowitud abinõu ja ainus parandaja 
on, millega juba sadatuhandeid isikuid Inglismaal. Amerikas, 
Austrias, Prantsusmaal ja Wenemaal terweks ou saanud. 

Ärge unustage oma sõpra ja naabrid ara 

Wõib olla, et teil seda raamatukest mitte iseenese 
jaoks tarwis ei ole, waid seda mõnele sõbrale ehk 
naabrile soowite, kes eelnimetatud haiguse oll kannatab. 
Kui asi nii peaks olema, siis teete temale kahtlemata 
suurt head, kui teda selle ramatukese ja minu terwise 
rohuga tuttawaks teete. Ma olen selles kindel, et ta 
teid pärast tänama saab, nagu seda paljud tänukirjad, 
mis mulle iga päew kõigist mailma osadest kokkuwoo-
^awlld, tunnistawad. 

Tarwitamise õpetus 
I s i k u t e l e 20. a a s t a wanaduses ja peä le selle. 

„T rays e r i t " tuleb reumatismuse ja lunwalu wastn 
järgmisel wiisil tarwitada. Üks pastill pärast pruukosti, teine 
pärast lõunesöömist, kolmas kell 4 ja neljas ja wiimane enne 
magamaminemist. Pastillisid wõib tas poole klaasi weega ehk 
piimaga alla neelata, ehk neid wõib ka pulbriks pigistada, siis 
suhu wõtta ja pool klaasi wett ehk piima järele juua. 

I s i k u t e l e 15. kuni 20. aasta wanaduses. 

Wõetagu a i n u l t poo l p a s t i l l i ja mitte terwe, ja 
nimelt 4 korda päewas. Lastele alla 15 aastad ei anta 
„ T r a y s e r i t " , waid wiiagu ueid arsti juurde, sest lapselikku 
organismust wõib ainult arst rawitseda. 
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T ä i s k a s w a n u d i s i k u d , kes n õ r g a t e rw i sega on ja 

südameha igus t põewad, 

peawad rawitsemist algusel ainult paol pastilli wõtma ja aega­
mööda rohkem wõtma, kuni nad 12 kuni 15 päewa pärast 
4 terwet pastilli päewas wõtta wõiwad. 

Kuidas mõjub „Trayser". 
„Terwise-rohi „T rayse r " on täiesti pühas ja kahjuta. 

Temas ei leidu mingisuguseid terwisele kahjulikka olluseid, 
nagu näit. morphiunn. kresoti, elawhõbeda!, opiumi ja teisi 
narkotilisi olluseid, ja wõib teda sellepärast ka kartuseta igale 
inimesele 15 kuni 70 aastani sisse anda. See rohi on, luni 
ühe wäikese osani täiesti taimedest walmistatud ja temal on 
see omandus, kusehapet werest lahutada ja kaotada, mis kõigi 
reumatisliste haiguste peapõhjuseks on. 

Selge on ju, et mõistlik inimene esimesest „ T r a y s e r i " 
tarwitamisest kohe imet ei oota. Poolnälginud inimene, kes 
taldreku täie rammusat leent ära sööb, tunneb ennast küll 
kosutatud olewa, kuid ei ole siiski weel mitie oma endist jõudu 
katte saanud. Sedasama wõib ka „ T r a y s e r i " tarwitamisest 
ütelda. Kuid ükski teine Paranduseums, Üksti teine rohi ei 
ole nii hea järeldusega, kui „ T r a y s e r " , et reumatismuse ja 
lunwalu wastu wõidelda: kuid et niisugusest haigusest täiesti 
lahti saada, see tarwitab aega. Igaüks haige saab seda juba 
suureks õnneks pidama, kui tema walud ärakaowad, ja ta 
pikkamööda oma liikmeid jälle tarwitama wõib hakata. 

TerwisehoidMust eluwttsist 
Terwisehoidliku eluwiisiga mõtleme toitude korraldust, 

mis kellegi isiku kehaehitusele, tema elukutsele ja terwisele ehk 
haigusele kohane on. 

Üleüldse on igasuguse terwiseparanduse juures tarwilik, 
mitte ainult seedimise organist hoida, waid ka kehale rammust 
toitu anda. Kõige peält peab haige kergesti seeditawaid toi­
tust sööma, siis, kui tal söögiisu puudub, wähemal wiisil, kuid 
fagedamine toitu wõtma. Mis aga waimlistesse jookidesse 
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puutub, sus ei peaks ueid „Trayseriga" arstimisel sugugi tar­
witama. Paljud inimesed on aga selles arwamises, et km keegi 
sellega wäga harjunud on, siis kahju ei tee kui ta enne söömaaega 
wäikse navsi wätab. Et „ T r a y s e r i g a " reumatismust täieli­
selt parandada, peab hoolega terwisehoidlisest eluwiisist kinni 
pidama. Söömaaeg olgu rammus, hoolega walitud ja täiesti 
keedetud toit, nimelt: wäikene tükikene walget liha, kanaliha, 
ehk kala (kuid mitte soolatud ehk suitsetatud), roheline aiawili. 
munad, mitmesugused supvid nagu näit. ernesnpp, tangusupp 
ja leib. Soolatud ja haput toitu, nagu näit. heeringaid, soo­
latud kala. äädikaga walmistatud toitust, ei tohiks sugugi tar­
witada. Ma ei soowita ka mitte raswaseid ehk soolatud toitust, 
suitsetatud kala. suitsetatud liha. schinki, worsti jne. Puuwili, 
kui see täiesti walminud (ka keedetult) on lubatud. Kohwi ja 
thee on ta lubatud, tuid mitte kangelt ja ainult piimaga. 

Need on toidu korralduse juures peatingimised, mis 
„T rayser i " tarwitamise juures tähele panema peab. 

Kus peab rohtu hoidma. 
Kui „Trayser" niiske koha peäl hoitakse, wahetawad 

pastillid niiskuse järeldusel oma wärwi hallist mustaks ja 
sulamad kokku; see ei wähenda aga sugugi nendes olewat ter­
wise jõudu. Ikkagi on aga parem, kui seda rohtu kuiwas 
kohas alal hoitakse. 

Järelsõna. 
Kui lugeja selle raamatukese läbi lugenud on, siis loodan 

mina kindlasti, et läbiloetud read talle selget Pilti sellest hai­
gusest ja ta tundemärkidest ette on kujutanud. Mis ma weel 
juurelisada tahaksin, on see, et kui teie simmani asjata raha 
mitmesuguste rohtude peäle wälja andsite, peatsite weel wn< 
mast korda „Trayser i t " katsuma, et selgusele jõuda, missu­
gune mõjuw ja hea roh i see jookswahaiguse wastu on. Ma 
pean seda oma kohuseks, teie tähelepanemist selle peäle juhtida, 
et „Trayser i t " ainult need isikud wõiwad tarwitada, kes 
reumatismust ehk selles raamatus seletatud teiste sarnaste 
haiguste all kannatawat sest see rohi on a i n u l t j a üksi 
nende haiguste jaoks määratud ja soowitatud. 
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Mlun lugeda! 

Reumatismuse ja luuwalu rohtu „Trayserit^ saadeti 
nende soowi peäle almal nimetatud kõrgetele isikutele: 

Würst Nikolai Nikolajewitsh Gnikeeff, Wioomlitzy, Nowgorodi 
kubermangus. 

3»ürsti«na Z. M . Trubetskoi, Peterburis. 
«Vürstinna Qbolensti, Peterburis. 
Würstina Kantakusin, Peterburis, 
Varonesse J . L. Nosis, Peterburis. 
Varonesse Möller-Sakomelski, Moskwas. 
Baron u. Nosen, Tallinnas, Eestimaal. 
iproua Katarina Kowalewsky, Peterburis. 
Prõua Schulmann, Tsarskoe Selos. 
Kindral von Liaschin, Peterburis. 
Kindral von Gckftein, Peterburis. 
Kindral von Goworuch-Dtrok, Peterburis. 
Herra Oberst von Vielawnitzki, Riias. 
Herra Oberst von Dembinski, Nischni-Nowgorodis. 

Iookswahaigufe rohi „Trayfe r'' on ülema arstimalitsuse 
^ ^ . ^ ^ ^ - ^ poolt seaduslikult lubatud. 



Kahniale lahkeks tähelepanemiseks. 

Oma 20 aastase tegewuse ajal rohuteaduse alal olen 
seda sagedasti nägema pidanud, et kõigis ilmajagudes süda­
metunnistuseta inimesi leidub, kes arwawad et nende järel-
aimdused mitte nii kergesti awalikuks ei tule, sest et nad 
sellest isikust, kellel ainuke walmistamise õigus on, kaugel ela­
wad. Ma olen sellepärast sunnitud, kõiki ja iseäranis minu 
rohutarwitajaid hoiatama: 1) Hoidke järelaimduste eest, 
ainult minust walmistatud rohuga wõib reumatismust ja luu-
walu parandada. 2) Hoitagu iseäranis ühe teatama petise eest, 
kes autumal wiisil minu ramatukese reumatismuse üle, ja 
peaaegu kõik minu trükiasjad ja pildid selle rohu kohta järele 
on trükkinud. I ga järelküsimise peäle, selle järelaimduse kohta 
tahan kohe wastata, ja wõin siin ainult weel seda nimetada, 
et tema järeltehtud rohi mitte parem ei ole kui tema ise. , 

See inimene ütleb ennast ka Londonist pärit olema ja 
tõendab, et tal siin üks abiäri on, ilma et tal julgust oleks, 
oma adressi Londonis üles anda, mis niisamasugune pettus 
on, kui tema rohigi. Kahju ainult, et Ing l is walitsus seda 
petjat kinni tabada ei wõi. Igaüks, kelle südametunnistus 
ainult rahakotini ulatab, wõib ju kergesti selle raamatukese 
sisu, kirsatükka, kuulutusi ja piltisi järele trükkida, kuid keeg i 
e i t o h i , minu, seaduse poolt kaitstud rohtu, mis oma ter-
wisejõu poolest igas ilmajaos üleüldist tähelepanemist on 
leidnud, järele teha. 

Koik teated tulewad järgmise adressi all saata: 

IMIM, Liilia. 



Aahzutuse-tunnistus. 

Allakirjutaja tunnistab sellega, et tema reumatismnse 
ja Ruumalu rohi „ T r a y s e r " mingisuguseid kihwtisead eht 
uarkotilisi olluseid ei sisalda. Nimetatud rohi awaldab were 
peäle otsekohest nwstl, kaowb organismusest kusehappe, ulis 
tõepoolest selle haiguse silt'uitaja ou, ja soodad organid jälle 

»e noruml olekusse. 

Ainukene ^ T r a y s e r i " walmistasa. 

Ühe karbitäie , T r a y s e r i " hind ühes saatmisega maksab: 

Wenemo.nc " l - 2.50 

Saksamaale M. 5.10 

Austna^so . . . K. 0.35 

karbikest „ T r a y s e r i " hind ühes saatmisega maksab 

Wenemaale '^- >' 

Saksamaale M . 22.08 

Austriasse K. 20.0? 


