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SISSEJUHATUS

Vesi ei ole inimese elukeskkond, kuigi meile meeldib seal viibida.
Kahjuks ei 18ppe iga suplus, paadisdit vai talvine kalalkdik meeldiva
I66gastuse ja meeleoluka mélestusega. On olukordi, kus inimesed satu-
vad dnnetustesse enda stiil. Samuti on juhtumeid, kus loodus on meist
lihtsalt dle.

Onnetuste tekkepdhjusest olenemata peavad paastjad kohe ja professio-
naalselt reageerima, sest vee peal vBib situatsioon vdga kiiresti muu-
tuda. Iga vale otsus vOib saada saatuslikuks nii kannatanutele kui ka
pééstjatele. Paastetddde edukus oleneb paljuski paastjate véljadppest.
Vaéljadpe sisaldab nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi harjutusi.
Samuti peavad paastjad oskama ohtusid ette naha, sest kdiki situatsioo-
ne ei ole vBimalik véljadppel praktiliselt 1&bi teha. Leian, et padstetdod
on olnud edukad alles siis, kui kannatanud on paastetud ja paastjad ise
ellu jdanud.

Raamat on mdeldud pééastjate, Gigemini pinnaltpaastjate professionaal-
suse tdstmiseks, kuna selles valdkonnas puudus eri situatsioone hol-
mav Uhtne Gppematerjal. Raamatus on seitse peatiikki ja teksti pare-
maks mdistmiseks on rohkelt pildimaterjali.






PAASTEAMETI ULESANDED

PAASTEAMETI TEGEVUSE
POHIALUSED JA ULESANDED

Padsteseaduse (PdasteS) § 2 kohaselt on padsteameti tegevuse eesmark
turvalise elukeskkonna kujundamine ja hoidmine, ohtude ennetamine
ning operatiivne ja professionaalne abistamine. P&asteameti tegevus
on inimeste elu, tervise ja vara ning keskkonda ohustavate dnnetuste
ehk péaastesiindmuste ennetamine, ohu véljaselgitamine, ohu trjumine
ning paastestindmuse tagajargede leevendamine. Péé&steameti tegevuse
planeerimisel lahtutakse teatud nditajatest, naiteks piirkonna eripara,
veekogude paiknemine, elanike arv, tootmisprotsessid, ehitised jne.
(Péaésteseadus 05.05.2010)

P&&steS § 5 1g 1 p 1 kohaselt on paésteameti ulesandeks tegevused, mi-
da iseloomustavad jargmised tunnused (Paasteseaduse... 2010):

e tegevus toimub paastesindmuse ajal, st oht inimese elule,
tervisele, varale vdi keskkonnale on juba tekkinud. Ohu
valjaselgitamine (st ei ole teada, kas on oht) ei ole paastetdo;

e tegevus on valtimatu ja edasilikkamatu — stindmus eeldab
péasteameti kiiret sekkumist. Ilma sekkumiseta vdib vahetu oht
inimese elule, tervisele, varale voi keskkonnale suureneda;

e ohu tdrjumine, kbrvaldamine vGi paastesindmuse taga-
jargede leevendamine — pééstesindmuse iseloomu tdttu
tehakse erineva eesmérgiga tegevusi;
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e sindmus toimub maismaal, siseveekogudel, ranniku-
vees — paddsteameti tegutsemine on territoriaalselt piiratud.
Péaasteameti ilesanne on reageerida sindmustele, mis toimuvad
maismaal ja siseveekogudel.

Kui 6nnetus toimub rannikuvees (rannikuldahedases merevees), teeb
paésteamet pééstetdid koostdds Politsei- ja Piirivalveametiga. Paaste-
toid rannikuvees juhib Politsei- ja Piirivalveamet. Avamerel toimu-
vate suindmuste lahendamine ei ole péaédsteameti, vaid Politsei- ja
Piirivalveameti Ulesanne. (Pdasteseaduse... 2010)

Siseveekogud

Veeseaduse (VeeS) 8§ 2 p 9 jérgi on siseveekogu veekogu, mida ei l&bi
riigipiir (Veeseadus 11.05.1994).

Riigipiiri seaduse (RiigipS) § 3 Ig 2 p 3 jargi on Eesti siseveed joge-
de, jarvede ja muude Eesti maa-alade kaldal asuvate veekogude veed
(Riigipiiri seadus 31.07.1994).

Paadsteameti lesanne on tegutseda veednnetuse korral siseveekogu-
del ja rannikuvees toimunud dnnetustel tehakse koostédd Politsei- ja
Piirivalveametiga (Politsei- ja Piirivalveameti vastutusala), siis kesken-
dun ainult siseveekogudele.

Veeseaduse (VeeS) § 2 p 17 jargi on veekogu pusiv vdi ajutine voolava
(vooluveekogu - jogi, oja jm.) vdi aeglaselt liikuva (seisva) veega (sei-
suveekogu — meri, jarv, veehoidla jm) taidetud pinnavorm (Veeseadus
11.05.1994). Vooluveekogusid iseloomustab vee pidev uhesuunaline
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lilkumine. Seisuveekogudes liigub vesi vastavalt tuule suunale vdi
Kuu mdjule (tbus ja mdon). Tekke jargi eristatakse looduslikke (jarved,
jOed, allikad) ja tehisveekogusid (veehoidlad, kanalid, kraavid, tiigid,
karjaéarid) (Veekogud... 12.02.2013.).

Tanu parasvodtme kliimale ja tasasele pinnamoele on Eestis palju véik-
seid siseveekogusid. Kuna iga-aastane sademete hulk on 200-300 mm
suurem kui aurumine, siis peab llejaav vesi jogede kaudu dra voolama
vOi talletuma jarvedes ja rabades. (Vetevork... 20.09.2013.)

Joed

Enamik Eesti jogesid on lihikesed ja veevaesed. Téhtsamate voolu-
veekogude ametliku nimestiku (1986) jargi on Eestis 1755 jOge, oja,
peakraavi, kraavi ja kanalit, neist 133 valgala on ile 100 km? ja vaid
15 jGel Gletab valgala 1000 km?. Eesti j6ed jagatakse tulpidesse valga-
la suuruse (maarab veerikkuse) ja vee humiinaine sisalduse (méérab
vee vérvuse) alusel. Veerohkuselt on esikohal Narva jogi. Pikim on
V6handu jogi — 162 km, siis Parnu jogi — 144 km. Jargnevad Pdltsamaa,
Pedja, Kasari, Keila ja Jdgala jogi. Narva joe valgala on Eesti Vabariigi
territooriumist suurem. Peaaegu tervikuna Eestis paikneva Emajbe
valgala moodustab riigi pindalast 22%. (Enamik... 14.03.2011.)

Eesti jO6gede &ravoolu aastasisene jaotus on muutlik. Kevadsuurvesi
moodustub enamasti lume sulamise veest ja esineb enamikul jégedest
uhel ajal, valja arvatud tugevasti reguleeritud dravooluga Narva jogi
ja Emajogi. Kevadine suurvesi algab martsis ja saavutab tipu april-
lis. Suvine miinimum algab tavaliselt juuni keskel ja 16peb septembri
keskel voi oktoobri alguses (v.a Narva ja Emajdgi). Stgisese &ravoolu
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tipp langeb novembrikuusse. Talvine madalveeperiood kestab jaanua-
rist martsini. Talvise ja suvise miinimumaravoolu suurus on peaaegu
vOrdne. Eesti jogede dravoolust voolab 23% Soome lahte, 43,6% Liivi
lahte, 33% Peipsi jarve ja Narva jokke ning 0,3% Venemaale ja Latisse.
(Veelahkmed... 21.03.2011.)

Jargneval graafikul on vélja toodud erinevate Eestimaa piirkondade
suuremate jogede adravoolumoodulid aasta 16ikes.

aravoolumoodul
30 —
%7 /\ Kunda
—— Kasan
20 1 \ Emajogi
15 \ Piusa
S —al \ - -

5 k_d---" — —
0t .

I 1] 1 v v vi Vil Vil 1% X Xl X

Joonis 1. Erinevate piirkondade jogede aravoolumooduli
(I/s 1 km?kohta) aastasisene jaotus.
Allikas: ENE 11. 2002

Graafikult on ndha, et Emajbe aravoolureziim on eriparane. Kaigi
teiste jogede suurim dravool on aprillis, kuid Emajoel on see kevadise
suurvee ajal kdige vaiksem. Suurim kuu keskmine vooluhulk on aga
juunis. Selle pdhjuseks on Pede joe suudmes olev paisutus, mis teeb
jOele vaga véikese languse (4 cm 1 km kohta). SeetGttu voolab Emajdgi
keskmiselt kiimmekond péeva aastas oma alguses hoopis vastassuu-
nas — Vortsjarve poole. (ENE 11 2002: 136)
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Jarved

Eestis on ligikaudu 1200 (le 1 ha pindalaga jarve. Kokku h8lmavad jar-
ved 2130 km?ehk 4.8% Eesti territooriumist. Sellest suurema osa moo-
dustavad Peipsi, Vortsjarv ja Narva veehoidla. Ulejaanud vaikejarved
moodustavad kokku vaid 176 km?ehk 8.5% jarvede pindalast (Enamik...
14.03.2011.). Territooriumi iga 40-50 km? kohta tuleb keskmiselt 1 jérv.
Jarvede paigutus on &armiselt ebaiihtlane. Rohkem jarvi on Kagu- ja
Lduna-Eestis, kus on kohati 30 jarve 100 km? kohta (Harjumaal Jussi-
Jarvi-Koitjarve imbrus ja Valgamaal Karulas ja Otepéaél). Seevastu on
Laane- ja Kesk-Eestis ulatuslikud alad téiesti ilma jarvedeta (Jarved...
21.03.2011.). Eesti jarved ei ole kuigi sugavad. Enamiku siigavus on alla
10 m, 15 m suigavusi ja sigavamaid on seni teada vaid 46. Suurima su-
gavusega on RAuge Suurjarv — 38 m (Mdemets 1989: 12). Eesti jarvede
kaldaprofiil on véga erinev ja jarvede pdhjad vdivad olla nii “kandvad”
kui ka pehmed (Teder 2010: 4).

Eesti jarvede vee varvus teisendub heledast rohekassinisest tumepruu-
nini. Esimesi vdime sagedamini ndha kultuurmaastikus, teisi soodes
ja rabades. Jarvede vesi ei ole kuigi labipaistev: suvel enamasti alla 2
m. Meie oludes on vdga suure labipaistvusega (ule 4,5 m) suvel vaid
kiimmekond jarve. Edetabeli eesotsas asuvad Nohipalu Valgejérv (l1&bi-
paistvus kuni 10,1 m), Antu Sinijarv (Iabipaistvus ile 8,0 m) ja Viike
Palkna jérv (labipaistvus kuni 8,0 m). (Mé&emets 1989: 12)
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Tiigid

Tiik on véike, enamasti inimeste rajatud seisuveekogu. Tiike on ini-
mene rajanud mitmel otstarbel. Varematel aegadel kasutati tiike kari-
loomade jootmiseks, veevdtuks, linaleoks jms. Tanapéeval rajatakse
uusi tiike peamiselt esteetilistel vGi meelelahutuslikul (saunatiigid) ots-
tarbel (Tiigid... 25.03.2013.). Tiikide pindala ja siigavusesuhe ei pruu-
gi olla tasakaalus. Vaiksena ndiv tiik vGib olla vaga stigav. Kaldad on
enamjaolt jarsud, p6hi mudane ja suveperioodil tekib palju veetaimi.
Kuna veevahetust ei toimu, on tiigivesi soe (Teder 2010: 2).
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Veednnetuste statistika ja pdhjused

Uppumissurmad Eestis 1995-2012

Statistika nditab, et uppunute arv on Eestis suur. See on ligi neli kor-
da suurem kui Euroopa Liidus keskmiselt (Jalas 2010:14). Jooniselt on
néha, et aastate jooksul on uppumissurmade arv Eestis langenud. Selle
pdhjuseks voib olla Paasteameti ennetust6d. Uppumissurmade enne-
tamiseks on P&ésteamet valja to6tanud erinevaid veeohutuse tagamise
juhiseid, mis on kattesaadavad Paasteameti kodulehekdiljel. Pd&steamet
ja paastekeskused on péodranud veeohutusele tahelepanu ka erinevaid
lastelaagreid ja -Uritusi korraldades. Peale selle on Paasteamet ja paas-
tekeskused teinud periooditi (enamasti talve ja suvel) teadlikkuse tdst-
miseks erinevaid hooajalisi meediateateid (Jalas 2010: 33).

Uppumissurmade arv

Joonis 2. Uppumissurmad Eestis 1995-2012.
Allikas: P&asteamet. Uppumissurmade statistika 1995-2012.
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Veednnetused kuude 10ikes

Olen koostanud operatiivinfosusteemi programmile tuginedes 2008.—-
2010. aasta veednnetuste kohta joonise.

VEEONNE TUSED KUUDE LOIKES

kordade ary
K
S

——— =i Er—ﬂ—.—.—.-.—.—r

3 &

Joonis 3. Veednnetused kuude I6ikes.
Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpadste vdimekusega komandode riskipdhine paiknemine. 2011

Kevadperioodil (perioodid on vdetud kalendriliste aegade jérgi) on ap-
rillikuus naha jarsku veednnetuste tdusu, kuna kevadiselt soojad ilmad
toovad kaasa veednnetusi nii kevadpdikesest hapraks muutunud jaal
kui ka sulavee tdttu normaalsest enam téitunud jogedes. Suveperioodil,
juulikuus, saavutavad veednnetuste juhtumite sagedused maksimumi,
kuna vesi on ujumiseks ja teisteks veespordiharrastusteks piisavalt
soojenenud. Mérkida tuleb, et seiklusturismi populaarsuse kasvades
on kasvanud Gnnetused veesdidukitega (paatide ja stistadega) ligi 10%
(Turvalisuspoliitika... 2011). Slgisperioodil védhenevad veebnnetuste
juhtumid taas.
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Veednnetuste peamised p6hjused (Klooster, Paulus 2005: 8):

e Nork ujumisoskus — védhese ujumisoskusega ujuja hindab sa-
geli oma vBimeid Ule. Ujutakse liiga stigavasse kohta, kus jalad ei
ulatu enam pdhja ja vasides tekib paanika. Koordineeritud ujumist
asendab sihitu rabelemine, mis soodustab Kiiret vee alla vajumist.

« Jarelevalveta lapsed - tihti jatavad lapsevanemad oma lapsed
veekogude &&rde jarelevalveta voi usaldavad paar aastat vanemate
0dede-vendade hooleks. Tihti ei arvestata, et téiskasvanu jaoks véi-
ke veestigavus vdi lainetus vdib lapsele osutuda eluohtlikuks.

*  Alkohol - alkoholijoove on peamiseks meeste uppumise phju-
seks. Ohtlik on ka nork joove ja pohmell. Alkoholi tarvitanu vésib
kiiresti, peale selle tekivad reflektoorsed slidamevereringestisteemi
talituse héaired. Kiiresti v8ib tekkida alajahtumine ja jasemete vere-
varustus voib jarsult halveneda.

e Tervislik seisund — suplema minnes ei arvestata sageli oma ter-
visliku seisundiga ja ignoreeritakse arsti ettekirjutusi. Ujumine véib
olla ohtlik sidame-, neeru-, kopsu-, ja kdrvahaigetele ning epilep-
siahoogude all kannatavatele inimestele. Tihti ei arvestata ka oma
vanusega — see, mis eelmisel suvel oli jdukohane, ei puugi jargmisel
enam olla.

e Ujumine selleks mitte ette ndhtud kohtades — tihti minnakse
ujuma tugeva lainetusega merre voi kiirevoolulisse jokke. Samuti
vOib tundmatus kohas sattuda veekeeristesse voi veekasvudesse.
Palju dnnetusi juhtub vette hippamisel selleks mitte ette néhtud
kohtadest (nt sildadelt, muulidelt). Meeles peab pidama, et kohta-
des, mis ei ole ujumiseks ette nahtud, v8ib leiduda veealuseid poste,
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kive, kdnde ja muud. Samuti vBib pdhi olla reostatud teravate ja oht-
like esemetega (nt klaastaara).

* Ujumine juhuslike vee peal hoidvate esemetega — tihti kasu-
tavad ndrga ujumisoskusega inimesed (Vi need, kes ei oska ujuda)
vee peal pisimiseks abivahendeid (auto sisekummid, 6hkmadratsid,
taispuhutavad ménguasjad, enda valmistatud parved). Nendega uju-
des ei tajuta vee siigavust. Umberminemise korral avastatakse, et
jalad ei ulatu pdhja. Sellele jargneb paanikahoog.

e Paadisbidu eeskirjade rikkumine — paadisbidu OGnnetused
tekivad sageli oskamatusest vdi hooletusest. Sagedasemaks pdhju-
seks on paatide lekoormamine, paadisdit alkoholijoobes, sbiduks
kélbmatute paatide kasutamine, kogenematu juhtimine. Riikides,
kus on tehtud statistikat kaatrite, paatide ja jahtidega juhtunud vee-
Onnetuste ja nende pdhjuste kohta, on joutud jareldusele, et enamik
vees hukkunud inimesi oleks jaanud ellu, kui nad oleks kandnud
paastevesti.
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PINNALTPAASTE VARUSTUS

Pinnaltpaaste on pinnaltpééste isikukaitsevarustusega ja ilma sukeldu-

misvarustuseta paastetéd veekogu pealmistest kihtidest ehk vee pin-
nalt vOi vahetult selle alt (Paéstetdd pinnaltpaéste juhend). Jargnevalt
toon valja, millest koosneb pinnaltpaastja isikukaitsevarustus.

Vaheriided

Vaheriided ei kuulu pééstetdd pinnaltpéés-
te juhendi jargi kull isikukaitsevarustuse
hulka, kuid on siiski oluliseks pinnalt-
paéstja riietuse osaks. Pinnaltpééastes kasu-
tatakse soojahoidmiseks kuivilikonna all
vaheriideid. Sobiv vaheriietus peab olema
mugav ning soonikutega, et kuivilikonda
selga pannes ei jaéks jasemed killmakaitse-
ta. Ka tavaline paastettos kasutatav vahe-
riietus on selleks otstarbeks sobilik. Peale
selle on olemas spetsiaalsed vaheriided,
mis on tavalistest vaheriietest tldjuhul soo-
jemad (sees on termovooder ja valjas kile,
mis takistab tlikonna vaikese lekke korral
vee sattumist keha pinnale).
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Joonis 4. Spetsiaalne
vaheriietus.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaéaste varustus. 2013



PINNALTPAASTJA ISIKUKAITSEVARUSTUS

KAPUUTS

KAELA MANSETT

VALIALASKEKLAPP
LISAOHUKLAPP
PEALISLUKK

LUKK

KAE MANSETID

TASKUD

POLYE
TUGEYDUSED

HELKURID

SAAPAD

Joonis 5. Kuivilikond.

Allikas: Pinnaltpaaste. SKA paastekolledzi
paastekooli ppematerjal.2007

Kuivulikond

Ulikonna iilesanne on keha isoleerimine veest ja keha soojuse veele
ullekandumise takistamine. Ulikonna all peab olema kahekordne riide-
kiht (aluspesu ja vaheriided) vdi Ghekordne paks alusriietus. Olenevalt
aastaajast valitakse millist ja kui paksu alus- ja vaheriietust kasutada.
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P6hindudeks on, et tilikond ei takistaks paastetdid paadis, laual v8i muul
alusel ning sellega vees olles ei oleks ohtu paastja elule. Kuivilikondi
on ehituslikult erinevaid, kuid nendest enim levinud on theosalised
vee- ja gaasikindlate tdmbelukkudega tlikonnad. Ulikonna materja-
lidest on enim levinud vulkaniseeritud kumm, neopreen ja trilami-
naat. Ohu eemaldamiseks kasutatakse 8hureguleerimisklappi. Kui see
puudub, siis véaljastatakse Uleliigne dhk kaelamanseti kaudu (vt lisa
Kuivilikonna kasutamine). Kuivad tlikonnad on koos saabastega,
mistdttu peab Glikonda kasutades arvestama, et saapa number oleks
Gige. Liiga vaike saabas ei lahe linhtsalt jalga. Ulikonnal vaib olla ka
kapuuts, et pea ei hakkaks vees kilmetama. Kapuutsi materjaliks on
neopreen. Kdige olulisemad osad on siiski veekindel lukk (mis on pool
ulikonna hinnast) ja vee sissepaasu takistavad tihendid kaela ja kate
Umber. Lukku tuleb peale igat kasutamist vahatada. Kaelus peab olema
nii tihedalt Gmber kaela, et ta peaaegu poob, samas ei tohi see vereva-
rustust kinni suruda. Ulikonda valides vGiks kasutaja eelistada pigem
suuremat kui védiksemat tlikonda (Kuivad... 20.03.2012).

Kapuuts

Kuni 75% keha soojusest eraldub pea
kaudu, kui see on kaitsemata. Kapuuts on
oluline termokaitse, kui veetemperatuur
on alla 20°C. Peale selle kaitseb kapuuts
pead ja kaela erinevate l6okide eest.
Kapuutside materjaliks on neopreen.

Kapuutse on erineva paksusega ning Joonis 6. Kapuuts.
kolme pohituipi: 1) kraega kapuuts; 2) Allikas: A. Vainjarv.
kraeta kapuuts; 3) kapuuts-vest. Kraega ~ Pinnalipaaste varustus 2013.
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Joonis 7. Kindad.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpééste varustus. 2013

kapuutse ja kapuuts-veste kasutatak-
se margllikondadega. Kapuutsi krae
pannakse margulikonna sisse, et ta-
kistada vee sisenemist (likonda. Kui
maérgulikonnaga minnakse eriti kil-
ma vette, siis on soovitatav kasutada
kapuuts-vesti. Kraeta kapuutse kasu-
tatakse kuivilikondadega, kuna vesi
ulikonda ei sisene ja kapuutsi krae jaab
pinnaltpédastjale ette. Kapuuts peaks
olema sobiv, mitte liiga pingul. Liiga
kitsas kapuuts on ebamugav ning voib
unearterile surudes p@hjustada suda-
me ritmihdireid. Kapuuts peab hasti
istuma, et pinnaltpdéstja tunneks en-
nast selles mugavalt (PADI Sweden
AB 1992: 85).

Kindad

Inimese fusioloogiast tulenevalt jah-
tuvad kaed kiiremini maha kui keha,
kuna nad asuvad stidamest kaugemal.
See muudab nad soojuskaole eriti
haavatavaks. Kui kded on kaitsemata,
vBib kilm vesi need muuta tuimaks
ja kohmakaks. See vdib p@hjustada
ohtliku olukorra, kus pinnaltpééstja
ei suuda oma tegevusi teha. Kindad
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kaitsevad kési ka teravate objektide
eest. Et vesi ei tuleks kindasse, on kin-
naste randme juures takjakinnitusega
pingutusrihm. Soltuvalt vee tempera-
tuurist kasutatakse erineva paksusega
kindaid, mille enam levinud materja-
liks on neopreen (PADI Sweden AB
1992: 85). Paasteslisteemis kasutatak-
se enamjaolt 5 mm paksusega kindaid,
mis kaitsevad kllmas vees pinnalt-
pééstja kasi soojuskao eest. Liialt pak-
sud kindad jadvad liiga kohmakad.

Mask

Mask voimaldab vajaduse korral jalgi-
da ja otsida veepinna alt. Inimese sil-
mad suudavad teravalt ndha éhus, kuid
mitte vees. Seetdttu on sukeldudes vaja
maski, mis jataks silmade ja vee vahe-
le 8hu. Olenevalt maski tiitibist on nad
erineva mahutavusega. Mida véhem
Ohku mahub klaasi taha, seda védiksem
tOstejoud mdjub maskile vee all ning
seda mugavam ta tundub. Kaik maskid
piiravad pééstja vaatevalja. Vaatevalja
suurendatakse maskiklaasi suurenda-
mise vOi selle silmadele lIahendamise-
ga. Maski suurus ja kuju peab vastama
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Joonis 8. Mask.

Allikas: A. Vainjérv.
Pinnaltp&dste varustus. 2013



Joonis 9. Klapiga
hingamistoru.

Allikas: A. Vainjérv.
Pinnaltpéaste varustus. 2013

inimese ndole. Mask peab sobima nii,
et kui ta ilma kinnitamata ette panna ja
nina kaudu 6hk maskist valja tbmmata,
ei tohi kuskilt maski 6hku lekkida ning
mask peab iseseisvalt ndo ees rippuma.
Samuti ei tohi mask vastu nina suru-
da ega muul viisil ebamugav tunduda.
Maski valides pead leidma sobivaima
(Maskid... 20.03.2012).

Hingamistoru e snorkel

Hingamistoru kasutatakse tavaliselt
koos maskiga vee pinnal ujumiseks.
Hingamistoru kaudu hingamine ei ole
loomulik, kuna sissehingamisel kasu-
tatakse torusse jaanud valjahingatud
ohku, milles on vaid ~17% hapnikku.
Nii halveneb kopsude hapnikuvahetus.
See madrab &ra, miks ei voi toru labi-
moot olla liiga suur. Samas ei sobi ka
suure hingamistakistuse tottu liiga pee-
nike hingamistoru. Kui padstja sukel-
dub, taitub hingamistoru veega. Parast
pinnale tbusmist peab pééstja taas hin-
gama. Selleks tuleb toru tiihjendada
vahetult enne pinnaletdusu, digemini
pinnaletdusu hetkel. Toru tiihjenda-
takse loomulikult ja kergesti siis, kui
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pééstja tduseb pinnale pea kuklas ning
véljahingamise hetkel j&&b toru suu-
naga allapoole. Tanapaeval on levinud
klappidega hingamistorud, mis teevad
vee valjutamise lihtsamaks. Klappide
pohiline llesanne on torusse sattunud
vee otsene ja kiire valjutamine. Mida
rohkem on klappe, seda kergemalt
peaks vesi vdlja lendama ja seda liht-
sam on hingata. Kallimatel torudel on
ks klapp toru keskel ja teine otse huu-
liku all (Snorkel... 20.03.2012).

Lestad

Lestade kasutamine on pinnaltpééaste-
toodel hadavajalik. Lestadega on ker-
gem vee pinnal ja vee all ujuda. Vee
pinnal ujudes vBimaldavad lestad ules-
andeid kergemini tdita ning péaéaseda
kiiremini kannatanu lahedale ja samas
ka teda transportida (paastmisel on
soositud jaigemad lestad). Kasutatakse
nii lahtise kui kinnise kannaga lesta-
sid. Neid valides tuleb téhelepanu
poorata sellele, millise (likonnaga
tootatakse (méarg- voi kuivilikond).
Kuivilikonnaga to6tades on vdimalik
kasutada vaid lahtise kannaga lestasid.
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Joonis 10.
Lahtise kannaga lest.

Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpaéste
varustus. 2013



Joonis 11. Paukvest.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltp&aste varustus. 2013

Lestadega ujudes liigutatakse jalgu
nagu krooli ujudes, kuid samas tuleb
jalgida, et jalad oleksid pdlvedest sir-
ged. Kui vees tootades kasutada kui-
villikonda ning muud lisavarustust, on
lestad hadavajalikud. IIma nendeta on
paastja nagu aerupaat ilma aerudeta
(Pinnaltpééste 2007:16).

Paastevest

Kui viibitakse veekogul, on alati pdh-
just kanda pééstevesti. Paastevest on
vajalik paastja ohutuseks. Veepinnal
pusimine ei ole vajalik ainult hada-
olukorras. P&astevestiga on ka ker-
gem poorduda tagasi kaldale. Vestide
klassifitseerimisel kasutatakse mdistet
kandejoud. Kandejoud 100 njuuto-
nit (N) tdhendab, et objekti vOi isiku
pinnal hoidmiseks rakendatakse t0s-
tejdudu 10 N the kilogrammi kohta.
Paastevestide kolm pd&hikategooriat
on kandejéu suurenemise jargi — 100
N, 150 N ja 250 N. Taiskasvanute koi-
ge suurem vest on 90+ kg (Veeteede
Amet 2009:25).
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Pinnaltpéaéstes kasutatakse kolme tiilipi paésteveste (Paéstetdo pinnalt-
pééste juhend):

e paukvest — normaalses riskikeskkonnas kasutatav muutuva
ujuvuse ja manuaalse avamismehhanismiga paastevest;

e Kkorkvest — muutumatu positiivse ujuvusega paastevest;

e  korkvest kiirevoolulises vees — muutumatu positiivse ujuvu-
sega paastevest.

Paukvest on parim vestitulp pinnaltpadstetdddel, kui on vaja sukeldu-
da. Paukvest on CO, padruniga manuaalselt aktiveeritav paastevest.
Paukvesti ujuk tdidetakse sellesse paigutatud stisihappegaasipadrunist.
Kuna aktiveerimata vestis ei ole gaasi, on vajaduse korral vdimalik
sellega vee alla sukelduda. Paukvestid on inimesele kehakaaluga 40 kg
jaenam. (Vainjarv 2011:1)

Kasutamine

Vesti selga pannes pinguta kinnitusrihmad nii, et vest seljas ei liiguks.
Kehvasti paigaldatud vest vdib tulla seljast vGi hakata veesolijat pooma.
Vesti aktiveerimiseks leia vesti paremalt kiljelt punane péastik, mida
tuleb tbmmata suunaga tlevalt alla. Oota, kuni vesti ujuk téitub gaasi-
ga. Kui vesti ujuk ei tditu gaasiga v0i jaéb pooltiihjaks, saab ujukit va-
sakul kuljel paikneva lisabhuotsiku kaudu tais puhuda. Vesti paremal
kuljel paikneb vile, millega saab endast marku anda. (Vainjarv 2011:2)
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Joonis 12.
Nuga koos noatupe
ja kinnitusrihmadega.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaéste varustus. 2013

Nuga

Nuga peab kuuluma pinnaltpaéstja va-
rustuse hulka. Nuga on péaastja tooriist
ja ohutusvahend. N&oride ja koite ka-
sutamine vees on véga levinud. Voib
tekkida olukordi, kus nd6ri I6ikamisega
on eriti Kiire ning sellest vdib sdltuda
paastetddde Onnestumine. Pééstjal on
kdige sobivam kasutada allveesukeldu-
ja pussnuga, millel on saekujuline tera
ning ké&epideme piiraja, mis takistab
kée libisemist terale. Pussnuga hoitakse
pohiliselt noatupes vastasjala peal (sise-
poolel), olenevalt sellest, kas ollakse pa-
rema- vdi vasakukaeline. Hea pussnuga
on vastupidav ka pikaaegsele veesole-
misele. Pussnuga peaks olema valmis-
tatud roostevabast terasest ning seda
peab saama ka teritada. (Pinnaltpaaste
2007:17)
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PINNALTPAASTE LISAVARUSTUS

Kiiver

Kiivri kasutamine pinnaltpaastel ei ole
tavapérane. Kiivrit kasutatakse ohutu-
se tagamiseks kivistes kiirevoolulistes
kohtades todtamiseks vBi kui paéste-
to0de juht annab vastava korralduse.
Kiiver peab olema kerge, positiivse
ujuvusega ja kiivri sees peavad vee labi-
laskmiseks olema augud. (Pinnaltpaaste
2007:18)

Jaanaasklid

Jaanaasklid kuuluvad talvisel ajal
pinnaltpdastja  isikukaitsevarustuse
hulka. Paastelauda kasutades voimal-
davad naasklid jaal kiiremini liikuda
(vt Paéstmine jaalt) ning ning nende-
ga on lihtsam jadaugust pusijaéle
tbusta. Naasklid peavad pusima vee-
pinnal (puu-, kork- vGi plastikpéara).,
Et valtida péastja ning tema ulikonna
vigastamist, paiknevad kinnitusnfo-
ridega naasklituped pééstja rinnal.
(Pinnaltpaéste 2007: 18)

31

&£,

/
»

-

Joonis 13. Kiiver.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaste varustus. 2013

Joonis 14. Jaanaasklid.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaaste varustus. 2013



Joonis 15. Korkvest.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpadste varustus. 2013

Joonis 16. Korkvest
kiirevoolulises vees.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltp&aste varustus. 2013

Paadstevest: korkvest

Tavaline korkvest on laialdaselt kasu-
tusel ka kalastajate ja veespordihar-
rastajate hulgas. Korkvesti kasutamine
pole pinnaltpaastjatel soositud, kuna
vesti positiivne ujuvus takistab veepin-
na alla sukeldumist, samas ei vdimal-
da vest takistusteta ujumist. Tavalist
korkvesti kasutavad paastetdodel kal-
dal tootavad abistajad ja/vdi kbik paa-
disviibijad. (Pinnaltpaéste 2007:16)

Paastevest:
korkvest kiirevoolulises vees

Seda paastevesti kasutatakse kiirevoo-
lulises vees. Vest on ilma kraeta ja seda
saab Kiiresti lahti Uhendada. Kraega
vestid keeravad vesti kandja automaat-
selt selili, krae toetab pead ja takistab
selle vee alla vajumist. Kuid selline vest
takistab kiirevoolulises vees ujumist ja
krae vGib lainetes pinnaltpaéstja peale
tugeva hoobi anda. Selle tottu ei saa
kiirevoolulises vees kasutada kraega
veste. Kiire lahtiihendamine on vajalik
pinnaltpaastja elu ja tervise kaitseks.
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Turvanoor

Turvand6r on mdoeldud pinnaltpédéstja
ohutuseks. Turvandor kinnitatakse ole-
nevalt situatsioonist pinnaltpééstja voi
paastevahendi kilge. Turvanéor peab
vastu pidama véhemalt 300 kg tom-
bele ja tal peab olema positiivne ujuvus.
Turvandére on pikkuses 50-300 m.
Pikemaid nodre kasutades paigalda-
takse turvandor nédripoolile, lihemate
puhul kasutatakse nodrikotte. Pinna-
paastmisel vBib turvantorina kasutada
ka allveepééstmisel kasutatavat signaal-
otsa noori. (Pinnaltpadste 2007: 18)

Veekindel lamp

Veekindlat lampi ei kasutata pinnalt-
paastes kiill sageli, kuid h&ddavajalik on
see just hamaral ja pimedal ajal ning
hédasukeldumisel. Lambiga saab anda
valgusmérke. Sukeldumislamp peab
olema veekindel ja mugavalt kasitse-
tav — lampi kasutades peaksid kéed
vabaks jadma. Parimad on kukloop-
lambid, sobivad ka paastevestile voi
kéeseljale kinnitatavad sukeldumis-
lambid. (Pinnaltpééste 2007: 18)
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Joonis 17. Turvandor poolil.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltp&dste varustus. 2013

Joonis 18. Veekindel
kuklooplamp.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltp&dste varustus. 2013



PINNALTPAASTE PAASTEVAHENDID

Joonis 19. Hansalaud.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaéste varustus. 2013

Paastelaud

Péaéstelaud on moeldud selleks, et
jouda vee peal vGi jaal kiiresti kan-
natanuni. Laua parimaks omaduseks
on see, et lauaga on kerge ja ohutu
kannatanut transportida. Talveoludes
saab alates kannatanu lauale votmisest
alustada soojendamise v8i muu abi-
ga. Pééstelauda kasutavatel paastjatel
peab olema vastav koolitus, kuna laua
késitsemine nBuab oskusi ning harju-
tamist (Mayday... 11.09.2012). Pildil
on Hansalaud, mida kasutatakse paas-
teslisteemis vdga sageli. Hansalaua
materjal on monoliitne keskkonna-
sobralik vahttdidisega polietileen.
Maodud: pikkus 335 cm, laius 62
cm, kaal 30 kg, kandej6ud ca 300 kg.
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Hansalaua standardvarustusse kuulub
jargmine: fikseeritud ké&epidemed ees
ja taga (laua transportmine — kand-
mine, lukkamine, tdmbamine), vis-
keliin (23 m), integreeritud veekiikar,
hoiderihmad (abivajajale) laua keskel,
turvavod kannatanu fikseerimiseks,
lisavarustuse kott (sees on termokott,
jadnaasklid, valguspulk), kombinee-
ritud jaépiik ja pootshaak (kinnitatud
lauale), mdla, karabiiniga turvanéor
poolil (300 m) ja kinnitusaas laual.
(Veestpdéstmise... 25.06.2013)

Padsterdngas

Paasterbngast kasutatakse uppumis-
ohus kannatanute paastmiseks kogu
maailmas. Paasterdngas hoiab hatta-
sattunut kindlalt veepinnal. Kui réngas
on vaike, tuleb réngasse siseneda jalad
ees. Soovitatav on siduda rénga kilge
noor. Nooriabil onkergem jaturvalisem
kannatanu kaldale saada. Lihiajaliselt
suudab péésterdngas veepinnal hoida
kuni 4 inimest. Paésterdnga sisemine
labimdot peab olema véhemalt 400
mm. (Pinnaltpaaste 2007: 18)
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Joonis 20. Paésterdngas.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaéste varustus. 2013



Joonis 21. Viskeliin.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpééste varustus. 2013

Viskeliin (paasteliin)

Viskeliin on véga lihtsa ehitusega, seda on véga kerge kasutada ning
see on odav ja ohutu nii paastjale kui abivajajale. Viskeliin on mdeldud
vettesattunud teadvusel inimese paastmiseks. Viskeliin koosneb 21—
23 m pikkusest 5 mm l&bimd6duga ujuvast néorist, mis on spetsiaal-
ses kotis. Liini Uhes otsas (viskajapoolses) on kokkujooksmatu silmus.
Teises otsas (abivajajapoolses) on silmusega ujuk, mille abivajaja pa-
neb endale Umber randme vdi hoiab sealt lihtsalt kinni. Paasteliini vGib
julgelt kasutada nii kaldalt, sillalt kui paadist viskamiseks. (Pervunin
2006: 29)
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Joonis 22. Viskeliini heiteasend
Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpaaste varustus. 2013

Viskeliini kasutamine

Enne heidet 16dvenda kotisuu pingutusnodr. See v8imaldab heita koti
sujuvalt 1&bi 6hu. Kui kotisuu pingutusnéori ei I6dvendata, voib liin
kotis s6lme minna ja kott ei jdua sihtmérgini. Kotis oleva liini otsas on
aas, millest tuleb paastjal heite ajal kdega kinni hoida vdi asetada see
heite ajal jala alla. Kui viskeliini kasutatakse vooluveekogul, siis ei tohi
kétt panna labi aasa, kuna liin vdib takerduda allavoolu mingi eseme
kiilge ning see vdib péé&stja vette tdmmata. (Treinish 2010: 64)

Kott heidetakse soovitatavalt tagantkde viskega 45° nurga alt (natuke
kdrgemalt kui teie 6lg) kindlalt ja sujuvalt kannatanu poole. Enne igat
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paésteliini heitmist peab péastja selge ja kdva héélega teavitama kanna-
tanut, et ta markaks, kuhu liin kukub. Paasteliini ei heideta kannatanu
pihta, vaid tema haardeulatusse. (Treinish 2010: 64)

Kui kannatanu on liinist kinni haaranud, taganeb péastja mdned meet-
rid kaldast, et ise mitte vette kukkuda, ja hakkab liini tagasi tombama
(Treinish 2010: 64).

Joonis 23.
Viskeliini heitmine
kannatanule.
Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaéste varustus. 2013

Joonis 24.
Viskeliiniga kannatanu
transport kaldale.

Allikas: A. Vainjérv.
Pinnaltp&&ste varustus. 2013

Joonis 25. Viskeliini kordusvise.
Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpaéste varustus. 2013
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Viskeliiniga paéstmisel on vaja osata sooritada esimesele heitele jarg-
nevaid heiteid. Seda ldheb vaja siis, kui esimene heide laheb modda
vOi vees on ka teine kannatanu. Viskeliini kotti tagasi lappamine votab
kullalt palju aega. Sellises olukorras on aga aeg maarav. Koige lihtsam
viis on tbmmata ndor tagasi enda ette, luues nn spagetihunniku. Jéudes
paastjani, on liinikott uuesti vett tais ja piisavalt raske, et jargmisel hei-
tel oleks vdimalik n66r uuesti lahti tdmmata. (Pervunin 2006: 37)

Teleskooppddsteritv

Teleskooppéaasteritva  saab  kasuta-
da vees, mudas ja jaistes tingimustes.
Ritvu on erineva pikkusega (lahtitehtult
5m, 9 m, 13 m, 17 m). Ridva jatke labib
turvandor, mis on vajalik abivajaja ohu-
tuseks, kui ritv puruneb. Jatkude kinni-
tusklambrid peavad rippasendis vastu
kuni 60 kg raskusele ja vees tdmbami-
sel kuni 400 kg raskusele. Kollast varvi
otsajatk paistab vees hésti silma. Ritv ei
ole sobiv selleks, et raskust veest ules
tosta. (Teleskoop padsteritv 2012: 3)

Joonis 26.
Teleskooppéasteritv.

Allikas: A. Vainjérv.
Pinnaltpéaste varustus. 2013

39



Joonis 27. Teleskooppadsteridva kilge lisatarviku kinnitamine.
Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpdaste varustus. 2013

Kasutamine

Ridva otsa kinnitatakse ujuk ja valitud kiirkinnitusega lisatarvik
(pééstevahend) — konks, ujuv padsteaas vm.

Ritv asetatakse suunaga abivajaja poole ja selle jatkud avatakse
(kinnitusmutritel on vasakpoolne keere) tikshaaval, kuni ridva ots
jouab koos paastevahendiga abivajajani. Uks paistja kontrollib turva-
ndori. (Teleskoop paasteritv 2012: 4)

Voolavas vees saab vajaduse korral kasutada taktikat, kus veevool
suunab ridva abivajajani. Ritv on vette liikatud lesvoolu, nurga all
(Teleskoop péasteritv 2012: 5).
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1. Ritv sunmatakse kaarega
£y kannatanuni

4
-

\ -
\ 2. Kannatanu
"I suunatakse kaldale

Joonis 28. Paasteridva kasutamine ilma lisandorita.
Allikas: Teleskoop paasteritv. 2012

Kiirevoolulises veekogus voib pikalt lahtilikatud padsteritv minna
voolu suunas tugevasse paindesse. Ridva stabiliseerimiseks tuleb kin-
nitada otsajatkule lisantor. (Teleskoop péésteritv 2012: 5)

Tugeva voohu korral
turvab teine mees lisa-
 NOOriga padsteritva

A
\
\

FaTa s

\
\
4 A
Vool stmnd }
: Y
e
NENS

Joonis 29. Paasteridva kasutamine lisandoriga.
Allikas: Teleskoop paasteritv. 2012
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Teleskooppdasteridva lisatarvikud

Olenevalt olukorrast saab ridvale lisada erinevaid tarvikud, millega on

erinevates olukordades kdige parem ja tbhusam tegutseda.

Joonis 30.
Teleskooppéasteridva
lisatarvikud.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaaste varustus. 2013

Hooldus (Teleskoop paasteritv 2012: 7)

Et kaitsta ritva tolmu ja mustuse eest, on soovitatav hoida ritva
jandori kotis.

Koéik ridva osad on veekindlad, kuid kuivalt ladustamine/
hoiustamine pikendab paastevahendi ja koti eluiga.

Pérast kasutamist tuleb péa&steritv avada téies pikkuses ning
kuivatada ja puhastada iga jatk. Liiva ja mustuse sattumine
jatkude vahele kahjustab ritva ja selle toimimist. Oli véi
rasvainetega maarides tekib oht, et klambrid ei suuda enam
jatkusid kinni hoida.

Kontrollida pérast kasutust klambrite tugevust. Klamber peab
olema piisavalt I6tv, et see ei takistaks jatku valjutamist, ja
tugev, et fikseerida jatk Gigesse asendisse (mutrivoti nr 13,
vasakpoolne keere).

Kontrollida parast kasutamist ridva paéasteseadmete kinnitust,
mis asub esimese jatku otsas. Vajaduse korral puhastada.
Péarast kasutamist tuleb wveenduda no6ori korrasolekus ja
puhtuses. Noor tuleb pakkida néuetekohaselt.
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PINNALTPAASTE TEHNILISED VAHENDID

Pinnaltpaéste tehniliste vahendite hulka kuulub paadivarustusega
padstetoode paadi komplekt (Pééstetdo pinnaltpaéste juhend).

Padstetddde paat

Paastettdde paati kasutatakse tavaliselt kannatanute paastmiseks suu-
rematelt veekogudelt, kus kannatanute kaugused jadvad muude paaste-
vahendite paésteulatusest kaugemale.

MeresGiduohutuse seaduse (MOS) § 2 Ig 31 jargi on paastetddde paat
veekogul otsingu- ja paastetéddeks kohandatud veesdiduk. Sama sea-
duse § 2 Ig 3 jargi on véikelaev veesdiduk kogupikkusega 2,5 — 24
meetrit (mootori vdimsus le 25 kW), mida kasutatakse vaba aja veet-
miseks voi sportimiseks. Niisiis ei liigitata paastetdode paati vaikelae-
vaks ning seega ei pea péaéstetddde paadi juhil olema véikelaevajuhi
tunnistust. Samas vastutab paasteamet selle eest, et tema todtajad olek-
sid kvalifitseeritud, oleks tagatud nii isikute kui vara kaitse ning efek-
tiivne péastetdo. Seetbttu peab padsteamet panustama ka isikute kooli-
tamisse. Véikelaevajuhi kursus tuleks voimaldada nendele t66tajatele,
kes juhivad to6llesannete parast lle 25 kW mootoriga péddstetddde
paati, mida kasutatakse peamiselt laevatatavatel vetel ja laevateedel
(Hinnang péastetoode paadi kursuse vajadusele meresdiduohutuse sea-
duse jargi 25.06.13).

Padstetddde paat ei ole seaduse kohaselt véikelaev, kuid omaduste jargi
liigitatakse neid véikelaevade konstruktsiooni kategooriate jargi (A, B,
C, D). Péaéstetddde paadi konstruktsiooni kategooria on uldiselt C.
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See tdhendab seda, et paat on mdeldud siseveekogudel ja rannalédhedas-
tel vetel kasutamiseks. Tuule kiirus ei tleta 6 palli (13,8 m/s) ja laine
kdrgus on kuni 2 m. (Veeteede Amet 2009:4).

Péaastetodde paat paikneb treileril. Paat peab olema kerge ja selle-
ga peab saama kiiresti ligi ka raskesti ligipadsetavatele veekogude-
le. Sobivaimaks paadiks on kerge, kahe-kolme inimese téispuhutav
mootoriga kummipaat. (Pinnaltpéédste 2007: 19) P&astetédde paate
on paastestisteemis vaga erinevaid, kuid levinuim on Bombard tiilpi
kummipaat.

Joonis 31. Paastetddde paat Bombard C4 koos haagisega.
Allikas: A. Vainjarv. Pinnaltpaaste varustus. 2013

Paadstetddde paadi varustus

Padstetodde paadi kohustuslik varustus peab olema selline, mida saab
kasutada vee peal nii kannatanute paastmiseks kui ka paadi ja mees-
konna turvalisuse tagamiseks. Samas peab varustus mahtuma paadi
panipaika. Panipaika peab mahtuma pééasteling, kandelamp, raadio-
jaam, 2 muutumatu ujuvusega pééstevesti, 2 ohutusvédd, 3 punast
saratuld veekindlas pakendis, 2 kg tulekustuti, tulekustutustekk, ankur
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koos ankruotsaga, pukseerimisots, esmaabivahendid, 2 termolina ja
viskeliin (Paastetodde paatide tehnilised tingimused 25.06.2013).

Peale eespool mainitud varustuse oleks hea kasutada kannatanu paati
tostmiseks tOstevorku. See ei vota palju lisaruumi ning on paastjale hea
abimees, mis lihtsustab oluliselt p&é&stjate t66d. Tostevorgu uks kiilg
kinnitatakse paadi kiljele ja teine kiilg visatakse vette.

Toolaev

Toolaeva kasutatakse erinevateks vee peal tehtavateks toddeks (nt reos-
tustdrjetdod). Samuti saab to0laevaga transportida inimesi ja tédvahen-
deid saartele (nt metsapdlengu puhul), kuna tdtlaeva kandevGime seda
vBimaldab (Faster 790 CAT td6laeval on suurim kandevBime 2220 kg).

Toolaeval Faster 790 CAT on lisaseadmed, mis hélbustavad laevaga
opereerimist (Pé&steameti valmisoleku talitus):

e tOsteseade HIAB 008 T-2 — teoreeriline tdstejoud teki piir-
konnas 380 kg (praktiline 200 kg), teoreetiline tdstejoud parda
piirkonnas 230 kg (praktiline 150 kg);

e elektriline nodrivints — Lofrans Master Winch VT 700
tdmbejdud 600 kg;

e navigatsiooniseadmed — 2 kW radar, kajalood (Raymarine
DSM 300), GPS, Multidisplei (Raymarine C70);

e kajuti soojendus Webasto 5000 (diisel);

e hariskimmeri LBC-2C/2700M paigaldamise v8imalus reostus-
torjetdodeks aparelli kilge;

o valine veevdtutoru tuletdrjepumba jaoks;
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e tdovalgustid ,Hella 7118* — 4 tk;
o késiprozektor ,,Hella 8502 — 1 tk;
e paadi treiler ,,STARSET 3500 koos elektrilise vintsiga.

Joonis 32. Toodlaev Faster 790 CAT.
Allikas: Paasteameti valmisoleku talituse andmebaas.
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PINNALTPAASTE VARUSTUSE HOOLDUS

Pérast paastetdid vOi harjutusi tuleb pinnaltpdéstevarustus hoolikalt mageda
veega pesta ning kuivatada. Kui varustus puutub kokku soolase veega, on
soovitav metallosad seebiga puhtaks pesta ning seejarel kuivatada (puss-
nuga aeg-ajalt litada). Varustust tuleb kuivatada péikese ja otsese valgus-
ning soojuskiirguse eest kaitstuna hastiventileeritud kohas. Varustuse kok-
kupanemisel on soovitatav méarida maskide eluea pikendamiseks maski
kummiosasid silikoonmé&érdega. Niiske varustuse kokkupanek on keelatud,
kuna see pdhjustab metallosadel korrosiooni ning muu varustuse Kiiret rik-
nemist. Peale kuivilikonna kuivamist ning enne kokkupakkimist tuleb ali-
konna kummist mansettosade maarimiseks kasutada talki ning tlikonna
tdmbeluku maarimiseks spetsiaalset parafiinmaaret (NB! Tihti maarab kui-
viilikonna ostuhinna tdmbeluku hind). (Pinnaltpéaste 2007: 19)

Hooldustod jagunevad (Paéastetdd pinnaltpdéste varustuse hoolduse
kord):

o kasutuseelne hooldus — siis, kui padastemeeskond v6tab valve-
vahetuse vastu;

e kasutusjargne hooldus — pérast igat kasutamist;

o tahtajaline hooldus — tootja poolt ette ndhtud sagedusel;

o erakorraline hooldus — kui avastatakse rike.

Kui harjutuse v0i pééstetoode kaigus/jarel avastatakse varustuse rike
vOi vigastus, tuleb see kohe vbi kasutuse jarel kdrvaldada. Peale selle
tuleb kogu kasutatud varustust kontrollida nii, et jargmisel kasutamisel
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oleks varustus juba tookorras. Soovitav oleks rikke avastajal tdita rike-
te kaart, kuhu on mérgitud téévahendi nimetus, téévahendi number,
rikke asukoht, kuupéev ja kes rikke avastas. See lihtsustab oluliselt
varustuse parandaja tood rikke leidmisel. (Pinnaltpééste 2007: 20)

Toovahendi Toovahendi NE!
mmehis mimher

Kasutamiskdlbmatu (..)

Rikke asukoht:

Méargi koht joonisel |
Rikke kup el dus:

Rike avastatud:
Kuupécv/aaota Opetajafdpilanc Allkisi

Joonis 33. Rikete kaart.
Allikas: Pinnaltpaaste. SKA paastekolledzi padstekooli ppematerjal. 2007
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PINNALTPAASTE
VARUSTUSE PAKKIMINE

Peale pinnaltpaaste varustuse hoolduse peab pééstja teadma ka, kuidas
varustust Oigesti hoiustada. Siinkohal pean silmas just pinnaltpadstja
isikukaitsevarustust, mida pakitakse kotti. Vale pakkimistehnika v@ib
kahjustada varustust ja segamini olev kotisisu raskendab pinnaltpaastja
riletumist.

Koti pakkimisel lahtutakse reeglist: mis kdige hiljem selga laheb, pannak-
se kotti kdige esimesena. Seega pannakse kdige esimesena Kotti lestad,
siis paukvest, mask koos hingamistoruga, kindad, kapuuts, ja kbige vii-
masena kuivilikond.

Enamik varustusest ldheb lihtsalt kotti, vélja arvatud kuivilikond, mis
tuleb spetsiaalselt kokku kerida. Ulikonda keritakse selleks, et vee-
kindlasse lukku ei jadks jarske nurki. Kui veekindel lukk kokku volti-
da, vOib hakata nendest kohtadest vett labi tulema.

Et Ulikond kokku kerida, tuleb tlikond maha asetada veekindel lukk
allpool ning saapad, ninad seespool, Uksteise peale panna. Seejérel
saab (ilikonna saabaste poolt kokku kerida.

. - -

Joonis 34. Kuivilikonna
kokkukerimine.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaaste varustus. 2013
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Kui ulikond on kokku keritud, siis pannakse varrukad rulli peale ja
asetatakse ulikond kdige peale Kotti.

Joonis 35. Kokkupakitud
pinnaltpaaste
isikukaitsevarustus.

Allikas: A. Vainjarv.
Pinnaltpaaste varustus. 2013
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PAASTMINE SEISUVEEKOGULT

PINNALTPAASTE
KORRALDAMISE NOUDED

Kaldalt vBib paasta padstetdd baasteenuse vBimekusega vahemalt
kaheliikmeline paastemeeskond, kes kannab paastetdod tehes paaste-
veste (Paastetdo pinnaltpééste juhend).

Pinnaltpaéstet vdib teha padsteteenistuja, kes on labinud vahemalt
32-tunnise Padsteameti peadirektori ké&skkirjaga kinnitatud pinnalt-
paéste valjabppekursuse ja on sooritanud edukalt tiks kord aastas
Paésteameti peadirektori kinnitatud kontrollharjutuste individuaalsed
harjutused. Pinnaltpaastet vdib teha vahemalt kolmeliikmeline pééaste-
meeskond, kellel on vahemalt kaks komplekti pinnaltpééaste isikukait-
sevarustust ja turvandor (Paéstetdd pinnaltpaaste juhend).

TEGEVUS VALJASOIDUL

Kuna olen eespool Kirjeldanud baasteenuse v@imekusega meeskon-
dade varustuses olevate paastevahendite kasutamist (vt pinnaltpaaste
paastevahendid), siis keskendun jargnevalt pinnaltpaaste vdimekuse-
ga paastemeeskondade tegevusele. Info kogumine véljasdidul on lsna
sarnane nii baasteenuse vimekuse kui ka pinnaltpaaste voimekusega
meeskondade puhul.
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VaéljasGidukorralduse saamisel votab péaédstemeeskond kaasa kogu
varustuse, mis on veepéésteteenuses kirjeldatud véimekuse osutami-
seks vajalik. Rihmapealik/meeskonnavanem vastutab kogu varustuse
komplektsuse ja korrasoleku eest. Paadijuht vastutab paadi ja paadiva-
rustuse komplektsuse ja korrasoleku eest.

Inimese elu paastmine oleneb sellest, kuidas siindmuspaigal tegutse-
takse, kui kiiresti ja milliste meetmetega esmast abi antakse. Paastetdo
juht (edaspidi PTJ) peab dnnetuspaigale sdites olukorrast vBimalikult
tapse Ulevaate saama. Olukorda hinnates peab arvesse v6tma kanna-
tanute arvu, kauguse kaldast, ilmastikutingimused, voolutugevuse ja
-kiiruse ning jaatingimused. Taktika valimisel tuleb arvestada ka esi-
mesena kohale joudnud meeskondade varustusega, kuna énnetus voib
juhtuda ka selles piirkonnas, kus puudub pinnaltpédéste véimekusega
paastekomando. Samuti tuleb valmistuda allveepaastmiseks. PTJ ot-
sustab, millal pinnaltpadste muudetakse allveepééstmiseks.

Pinnaltpéaastjad hakkavad riietuma ning paasteks ette valmistama juba
valjasdidust alates. V8imaluse korral pannakse selga kogu isikukaitse-
varustus. Paastjad peavad enne labi m6tlema v@imalikud ettetulevad
situatsioonid ning tuletama meelde oma ulesanded. Pinnaltpdéste va-
rustus peab alati olema valmis ja tookorras (Pinnaltpaaste 2007: 24).
Pinnaltpdéstjad moodustavad pinnaltpadsteluli (edaspidi PPL), kelle
seast madratakse Uks pinnaltpaéstelili vanemaks (edaspidi PPLV) ja
teine pinnaltpaastjaks (edaspidi PP). PP-d v@ib lllis olla rohkem Kkui
Uks (Péaéstetdd pinnaltpaaste juhend).
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RISKIKESKKONNA MAARATLEMINE

Ulesannet tditva PPL to0keskkonda nimetatakse riskikeskkon-
naks, mis jaguneb normaalseks ja koérgendatud riskikeskkonnaks.
Riskikeskkonda loetakse normaalseks, kui puuduvad raskendavad
ohufaktorid (Paastetdo pinnaltpaaste juhend).

Raskendavad ohufaktorid pinnaltpaastel on (Paésteto6 pinnaltpéés-
te juhend):

e pinnaltpdaste kiirevoolulises vees;

e pinnaltpadste karestikes;

o rasked ilmastikutingimused;

o rasked jadolud (rusijaa, jaépangad);

e pinnaltpdéste ohtlikelt tehnorajatistelt voi nende vahetust
lahedusest;

e muud pinnaltpadstet raskendavad ohufaktorid PTJ hinnangul.

Kui PTJ-il tekib kahtlus riskikeskkonda mé&ératledes, valitakse ala-
ti korgendatud riskikeskkond. Méaérates korgendatud riskikeskkon-
na, peab PTJ sellest teavitama stindmuskohal to6tavaid isikuid ning
Hairekeskust (Paéstet6o pinnaltpééste juhend).

Kdrgendatud riskikeskkonnas moodustatakse PPL ohutuse tagamiseks
julgestuslili (edaspidi JL). Pinnaltpdaste jarjepidevuse tagamiseks voib
vastavalt PTJ otsusel moodustada reservlili (edaspidi RL).
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VALMISTUMINE PINNALTPAASTEKS

PPL (ilesande mé&ératleb PTJ vGi kui on madratud, siis pinnaltpaaste-
t66d korraldav isik (edaspidi PPKI). PTJ/PPKI hindab olukorda, hangib
lisainformatsiooni ohtude kohta stindmuskohal, pistitab pinnaltpaaste
ulesanded ja valib pinnaltpaésteks minimaalse riskiga tegevussuunad,
mis Ulesande taitmist vGimaldavad (Péaéstetdo pinnaltpaaste juhend).

Kui abivajaja on vaateulatuses, tuleks péastjatel teha kdik, et abivajaja
saaks teada abi saabumisest. PP-d vdiksid olla kergesti méargatavad,
eriti pimedal ajal (helkurid ja kirevad paastevestid). Oleks hea, kui PTJ
kasutaks lisavarustusena valjuhaaldit, et teavitada kannatanut abi saa-
bumisest ja teda instrueerida. Kui kannatanut n&ha ei ole, siis tuleb
infot kiisida pealtnagijatelt voi saada Hairekeskuse kaudu Gihendus he-
listajaga. (Pinnaltpaaste 2007: 24)

Lisaks PTJ-ile ja PPKI-le, kes panevad paika pinnaltpaaste t6616ikude
uldise taktika, vbidakse madrata (nt kui on suurem stindmus) t6616i-
kude paremaks koordineerimiseks ka pinnaltpaastjate juht (edaspidi
PPJ).

Kui PPL on saanud pinnaltpééste tlesande, hakatakse valmistuma tles-
ande tditmiseks. Selleks on vaja PPLV-I ja PP-I teha teatud toimingud.

Enne pinnaltpéastet tegutseb PPL ja PP jargmiselt (Paastetto pin-
naltpaéaste juhend):

e valmistab pinnaltpaasteks ette pinnaltpaaste isikukaitsevarus-
tuse, lisavarustuse, padstevahendid ja tehnilised vahendid;
o kontrollib visuaalselt, kas pinnaltpéaste isikukaitsevarustus,
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lisavarustus ja sidevahendid on korras ning pinnaltpéésteks
vajalik paastevarustuse on olemas;

e vajaduse korral tdpsustab pinnaltpddste eesmargi ja prio-
riteedid;

e PPLV kinnitab, kas PPJ v6i PPKI said saadud lesandest aru;

o Kontrollib, kas PPL liikmed on pinnaltpaasteks valmis;

o teatab PPJ vGi PPKI oma valmisolekust.

Samal ajal, kui pinnaltpaastjad valmistuvad paastmiseks, peab PTJ/
PPKI margistama kannatanu asukoha.

Et mitte eksida kannatanu asukohaga, kui ta on vee alla vajunud, tuleb
kaldal olles valida sihiks dnnetuspaiga vastaskaldal asuv hésti nahtav
objekt. Kannatanu margistamiseks saadetakse meeskonnast mélemas-
se suunda ~10-20 m (mddda rannajoont) kaks péastjat, kes panevad
mabha orientiirid. Orientiiride panemisel margitakse enda asukoht ja ot-
sitakse vastaskaldalt kannatanuga Ghele joonele jd&vat mérki (nt puud,
pbdsad jne). Kui veekogul vastaskallast ei ole, tuleb méargistada samal
rannajoonel. Suunda maérgistades vOib kasutada puutoigast, millega
saab maapinnale joone tdmmata v6i panna see vastavasse suunda osu-
tama. (Pinnaltpaaste 2007: 25)

Joonis 36. Meeskond o hN
margistab kannatanu asukoha / N
- e . ! A
kahe orientiiriga. M / N
Allikas: Pinnaltpaaste. SKA paastekolledzi / ®
O%C})

paastekooli ppematerjal. 2007
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PAASTMINE

Kannatanut on vdimalik p&é&sta abivahenditega vGi ilma. Abivahendeid
kasutades on kannatanu transport kergem ning pééstja ei pea oma jou-
du kulutama kannatanu veepinnal hoidmiseks. Olenevalt situatsioonist
minnakse paastma kas ujudes, padstelauaga vOi paastetddde paadiga.
Péaéstelauda ja paastetodde paati kasutatakse tavaliselt juhul, kui on pi-
kemad vahemaad v0i kannatanuid on rohkem kui tks. Transportimisel
tuleb meeles pidada, et kannatanuga tegeletakse pidevalt teda kannusta-
des ja arkvel hoides. (Pinnaltpaaste 2007: 27)

PPL liikmed pinnaltpaaste ajal (Paastet6d pinnaltpédéste juhend):

e teevad pinnaltpaastet;

e téidavad PPLV-It saadud korraldusi;

e peavad PPLV-ga sidet kokku lepitud sagedusel ja viisil;

e jalgivad olukorda ja selle muutusi ning informeerivad sellest
PPLV-d;

e hoiavad kaaslasega visuaalset kontakti;

e ohuolukorra puhul informeerivad sellest kohe PPLV-d;

e vastutavad pinnaltpaaste ajal enda tegevuse ja ohutuse eest.
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Paastmine ujudes

Ujudes minnakse padstma siis, kui kannatanu on kaldast kuni 100 m
kaugusel. Eeldades, et pinnaltpdastja on sindmuskohale jéudes isiku-
kaitsevarustuses, on paastmine ujudes kuni 100 m koige kiirem (aega ei
kulutata paéstevahendi kaasamiseks). Peale 100 m on kasulikum minna
juba p&éstma pééstelauaga, kuna tldjuhul padstja vasib selle maa peale ja
paéstmine ei ole enam efektiivne ega ka pééstjale ohutu. Ujudes paastmi-
sel kannab pinnaltpaastja isikukaitsevarustust ja turvanor kinnitatakse
pinnaltpaastjale, keda julgestab vahemalt tiks paéstja. Kinnitus tehakse
kas paéstesdlmega limber paastja, karabiiniga tuletdrjerihma kiilge (n66r
soonib ja on ebamugav), karabiiniga spetsiaalsete rakmete kiilge voi pau-
kvesti rihmade kdilge. Lisavarustuse vajaduse otsustab PPJ.

Kui vette minnakse kuskilt kdrgemalt (nt sillalt), siis tuleb selleks, et
kannatanut mitte silmist kaotada, vette astuda. Selleks l&heb pinnalt-
paastja silla &arele ning sirutab vette astudes jala vélja, samal ajal hoiab
poia enda poole, et lesta pinda vdimalikult palju dra kasutada. Et mask
ei tuleks eest dra, voib vetteastuja maskist kdega kinni hoida. Ideaalse
astumise korral ei lahe pinnaltpaastja pea vee alla ja pinnaltpaastjal on
kannatanuga silmside kohe olemas.

Joonis 37. Vette astumine.

Allikas: A. Vainjarv.
Paéstmine seisuveekogust. 2013
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Kannatanule tuleb ldheneda vabaujumisega (krool), kuid seejuures tuleb
meeles pidada, et kannatanut ei tohi hetkekski silmist kaotada. Et kiirest
ujumisest rahuneda ja kannatanu seisundit hinnata, peaks pééstja enne
kannatanut umbes 5-10 m kaugusel (oleneb kannatanu aktiivsusest) tle
minema nn konnaujumisele. (Pinnaltpaaste 2007: 25)

Joonis 38. Kannatanule 1ahenemine.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013

Lahenemisel ei tohi paastja minna kannatanule liiga ldhedale haarde ula-
tusse. Siin kehtib reegel, et pdéstja vtab kinni kannatanust, mitte vas-
tupidi. Sest kui kannatanu votab esimesena paastjast kinni, voib ta seda
teha véaga sobimatul ajal ja sobimatust kohast. Kdige lihtsam on oelda
kannatanule, et ta ulataks kae, millest padstja saaks kinni haarata ja ta
haardesse votta. Selleks tuleb kannatanule 6elda: ,,Ulata kési!”, ja see-
jarel tema kéest kinni haarata (kui kannatanu ulatab parema kée, siis
vOtab pééstja ka parema kdega ja vastupidi). Seejérel tuleb tbmmata ta
enda poole ja samal ajal liikuda tema selja taha. Kui paastja haarab pare-
ma kéega kannatanu vasakust kdest voi vastupidi, on paastjal kannatanu
haardesse vBtmine raske, kuna ta tdmbab kannatanu lihtsalt endale peale
ja tema selja taha on raske liikuda. Haardes kannatanu on selili paastja
peal ja paastja hoiab Uhe vBi kahe kdega kannatanu kaenla alt ja keha
Umbert kinni, samal ajal kontrollib ta hingamisteede avatust.
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Joonis 39. Kannatanu kae kiisimine.

Joonis 40. Kannatanu kae haaramine.
Allikas: A. Vainjérv. Paastmine seisuveekogust. 2013

Joonis 41. Kannatanu haardesse votmine.
Allikas: A. Vainjarv. Padstmine seisuveekogust. 2013

Kui kannatanu ei saa teie juhendamisest aru, tuleb leida vdimalus
paéaseda markamatult tema selja taha. Kui paastjal pole v8imalik paa-
seda kannatanule selja taha, tuleb laheneda talle vee alt. Selleks su-
keldub paastja kolme kuni viie meetri kaugusele kannatanust (oleneb
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situatsioonist ja paastja sukeldumisoskusest), ujub ettesirutatud kétega
~I-1,5 m sligavusel ning haarab kannatanu p6élvedest vGi puusast, po6-
rab ta seljaga enda poole ja tBuseb veepinnale, libistades samal ajal
oma kde moddda kannatanu keha kuni kaenlaaluseni, et mitte kaotada
kannatanuga sidet. (Pinnaltpééste 2007: 25)

Joonis 42. Paastja sukeldumine.
Allikas: A. Vainjarv. Paéastmine seisuveekogust. 2013

Siinkohal peab mainima, et kui p&astja on ujudes ennast vdga dra vasi-
tanud, siis ei ole lihtne sukelduda ja see v@ib tekitada paastjale tdsiseid
raskusi. Seega on hea kaasa vdtta mingi paastevahend, nt paasteréngas
vOi ujuv paasteaas, mida saab haardeuleatusse minemata kannatanule
ulatada. Et paéstevahend pééstjat ei segaks, on hea kinnitada paasteva-
hend karabiiniga julgestusndorile.

Joonis 43. Paastja ujumine kannatanuni koos paasteréngaga.

Allikas: A. Vainjérv. Pa&stmine seisuveekogust. 2013
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Joonis 44. Kannatanule paésterdnga ulatamine.
Allikas: A. Vainjarv. Padstmine seisuveekogust. 2013

Kannatanut abistades radgitakse kdigest, mida ollakse tegemas, kui-
das edasi tegutseda, mis asend votta, et pédastja saaks takistusteta
tegutseda ning abistada (Pinnaltpaéste 2007: 26). Kui kannatanu on
transpordiks valmis, annab pééstja tagasitbmbamise mérguande (vt
k&emarguanded).

Joonis 45. Valmis kannatanu transpordiks.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013

Kui pinnaltpééstjal ei ole vBimalik paastevahendit kaasa votta ja ta
naeb kannatanu aktiivsuses tdsist ohtu, vBib enese ohutuseks aktivee-
rida ka paukvesti.
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Padastmine pddstelauaga

Péaastelauaga minnakse paastma siis, kui kannatanu on kaldast kau-
gemal kui 100 m ja mitte kaugemal kui 300 m, sest sellisel kaugusel
vasivad pdadastjad mdrgatavalt ja kannatanute pééstmine pééstelauaga
ei ole enam efektiivne. Selle kauguse pérast on ka turvandér 300 m.
Kui kannatanu on kaldast kaugemal kui 300 m, minnakse kannatanut
padstma paastetddde paadiga.

Paastelauaga tegutsetakse tldjuhul paaris (esimene paastja on paaste-
laua peal ja aerutab, teine p&éstja on paastelaua taga vees ja on paaste-
lauale n-6 mootoriks). Molemad pééastjad kannavad isikukaitsevarus-
tust ja turvanoor kinnitatakse paastelauale. Et mitte takistada laua libi-
semist, on esimese paastja jalad paastelaua peal. Kui meeskonna suu-
rus seda ei vbimalda, vOib pééstelauaga tegutseda ka tiks paastja juhul,
kui teine pinnaltpadste meeskond on teel siindmuskohale (P&é&stet6o
pinnaltpaaste juhend). Siis kinnitatakse turvantor pinnaltpaastja kil-
ge. Paastja on paéstelaual kdhuli ning aerutab kétega.

Joonis 46. Paastelauaga liikumine kannatanuni.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013
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Saabunud kannatanu juurde, paneb esimene péastja 3-5 meetri kaugu-
sel (oleneb kannatanu aktiivsusest) jalad vette, et anda teisele paastja-
le kohalejdudmisest teada. Liiga lahedale minna pole soovitatav, sest
aktiivne kannatanu voib péé&stelaua tmber ajada. Teine péastja liigub
paastelaua tagant ette, et vGtta kannatanu haardesse. Teise padstja tege-
vus kannatanule l&hendes on sama mis ujudes paastmise korral.

Joonis 47. Esimene paastja paneb jalad vette,
teine paastja liigub kannatanu juurde.
Allikas: A. Vainjarv. Padstmine seisuveekogust. 2013

Samal ajal liigub esimene pééastja paastelaua etteotsa ja valmistub kan-
natanut vastu votma. Selleks liigub ta paastelaua esiosa poole nii palju,
et paéstelaua esiosa vajuks vee alla ja ta ulataks kannatanust kinni vétma
(vees olevat kannatanut on kergem péaastelauale paigutada) ning paneb
aeru oma istmiku alla véi mdnda teise kohta kinni, et ta transpordi kdigus
ara ei kaoks.

valmis vastu vBtma kannatanut.

Allikas: A. Vainjarv.
P&é&stmine seisuveekogust. 2013




Kui teine péastja on saanud kannatanu haardesse, transporditakse ta
paastelaua juurde. Esimene paastja vOib katega teisele paastjale lahe-
male aerutada.

Joonis 49.
Kannatanu transport paastelauani.
Allikas: A. Vainjarv.
P&éstmine seisuveekogust. 2013

Joudes paastelauani, votab teine
paastja paastelaua Uhest kéetoest
kinni ja Uritab kannatanut paaste-
lauale tdsta. Samal ajal votab esime-
ne paastja kannatanul kaenla alt kin-
ni ja tbmbab kannatanu paastelauale
ning Uritab samal ajal lestadega tasa-
kaalu hoida.

Joonis 50.
Kannatanu asetamine paastelauale.

Allikas: A. Vainjérv.
P&é&stmine seisuveekogust. 2013

Esimene péastja istub voi ndjatub
tahapoole, hoides katega kannata-
nut. Teine padastja jadb pdadstelaua
taha (kannatanu jalgade vahele), vo-
tab paastelaua kaepidemetest kinni
ja tagab laua tasakaalu. Kui teine
paéstja on transpordiks valmis, an-
nab ta peanoogutusega esimesele
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paastjale marku. Seepeale annab esimene paastja kdemarguande, et
paastelaua voib kaldale tagasi tbmmata.

Joonis 51. Valmis kannatanu transpordiks
paastelauaga.

Allikas: A. Vainjarv. Paéstmine
seisuveekogust. 2013

Kui on kaks kannatanut, siis kannatanu asetatakse paastelauale sama-
moodi, kuid esimene kannatanu tuleb asetada paastelauale natuke kau-
gemale ja teine esimese kannatanu peale. Et esimene paastja saaks votta
kinni ka teisest kannatanust, tuleb esimene kannatanu asetada esimese
péastja kuljele. Paastelaua peal saab transportida maksimaalselt kolme
inimest (kandevdime 300 kg).

Allikas: A. Vainjarv. Paéstmine seisuveekogust. 2013
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Turvanoori tombamine

Pinnaltpédastjate pdhiline eesmark on jéuda vdimalikult kiiresti kan-
natanuni, et ta kiiresti ohtlikust keskkonnast vélja tuua. Kannatanuni
joudmiseks kulutavad pinnaltpédéstjad kolmandiku oma jduvarudest.
Osa joudu peab jadma ka kannatanuga tegelemiseks ja selleks, et vee
pealt tagasi tulles kannatanut haardes hoida. Olenemata situatsioonis,
peavad pinnaltpéastjad olema kaldalt turvatud turvanooriga, millega
nad pérast koos kannatanuga vee pealt tagasi tdmmatakse. Et taga-
sitbmbamine oleks v@imalikult kiire ja stabiilne ning koormus oleks
tdmbajate vahel Ghtlaselt jaotunud, tdmmatakse kindla reegli jargi.
Seisuveekogult on hea turvandori tbmmata kolmekesi, sest kui on roh-
kem tdmbajaid, kipub slisteem sassi minema. Kdigepealt viiakse n6o-
ripool kaldast kiimmekond meetrit eemale, et oleks jooksmiseks ruumi
(kui vdimalik). Slsteem on selline, kus noori tdbmbab kaks paastjat,
samal ajal jookseb (ks t6mbaja alguspunkti tagasi. Kui ndoripoo-
li juurde joudnud tdmbaja laseb nodrist lahti, et liikuda alguspunkti
tagasi, hakkab jargmine tdmbaja liikuma alguspunktist nddripooli
poole. Tdmbajatevahelised vahed ei tohi minna liiga suureks, sest ta-
gasiliikuja ei joua Oigeks ajaks alguspunkti ja ndorile jadb ks tém-
baja. Turvandoéri tdmbamise ajal peab jalgima, mis toimub vee peal,
sest sealt vaib tulla mingi mérguanne (nt tdmmake aeglasemalt), mil-
lele tuleb Kiiresti reageerida. Jalgimiseks on mitu v8imalust. Jalgida
vBivad ndoritdmbajad ise, kes tbmbamise ajal vaatavad vee peale, voi
siis jooksmise ajal, kui liigutakse nddripooli juurest alguspunkti tagasi.
Kdige parem on, kui keegi on spetsiaalselt selleks madaratud, sest siis
saavad tbmbajad keskenduda ainult n66ri tdmbamisele.

Kui veekogu kallas ei vdimalda n6ori tdmbamist joostes, tuleb seda
teha kate jéul, mis on oluliselt aeglasem ja vasitavam.
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Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013

Padastmine pddstetddde paadiga

Pé&éstetoode paati vBib juhtida pinnaltpééstja, kes on sooritanud edu-
kalt Uks kord aastas Paasteameti peadirektori Kinnitatud kontrollhar-
jutuste individuaalsed harjutused ja omab vaikelaevajuhi tunnistust
vGBi on labinud paastetddde paadijuhi kursuse (Paastetdo pinnaltpaaste
juhend).

Kaitsemeetmed paastetddde paadiga pinnaltpéaastel
(Paastettd pinnaltpaaste juhend):

o kohta, kus veeliiklus v6ib ohustada pinnaltpadstmist, paigal-
datakse vBimaluse korral kollane poi, millest PTJ teavitab Vee-
teede Ametit labi Hairekeskuse;

e paadijuht vastutab paadisviibijate turvalisuse ja tegevuse eest;

e paadist minnakse vette jalad ees, selg ees vetteminek on
keelatud;

e PPLV otsustab, kas paadist vette mineva pinnaltpaastja kiilge
kinnitatakse turvanoor;

e veest paati tulek vdi kannatanu aitamine paati peaks vdimaluse
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korral toimuma paastetédde paadi voori poolt. Kui paadis on
tostevork, siis paadi keskosast;

e rannikuvees vOib paéstetéode paadiga pinnaltpdéstet teha
juhul, kui lainekdrgus ei Uleta kahte meetrit ja tuule Kiirus ei
tleta 13,8 m/s.

Péaastetodde paadiga minnakse paastma, kui kannatanu on kaldast kau-
gemal kui 300 m. Pa&stetddde paadi miinuseks on selle vettelaskmise
vOimalused. Tihtipeale saab paati Gnnetuskohast kilomeetrite kaugu-
selt vette lasta. Sellega kaotatakse palju véartuslikku aega. Kui kaugus
jaab 300 m lahedale, siis reageeritakse sageli kahest kohast korraga:
paéstelauaga, millega on lihtsam vee peale paaseda, ja paadiga.

Kui kannatanule lahenetakse paadiga, hiippab péastja vette uppuja suh-
tes allatuult. Paastja vBib kaasa votta paasterdnga, kuhu on kinnitatud
néor, vai ndor on Kinnitatud pééstja enda kilge (otsustab PPLV). Paastja
ujub kannatanu Idhedale ning ulatab kannatanule paasterdnga, aidates
kannatanul rdngasse pugeda. Kui kannatanu on klammerdunud pééste-
ronga kilge voi pdastja on saanud kannatanu vottesse, tdmmatakse nad
mdlemad paadini. Paati tGstetakse esimesena kannatanu. Paati tbstmisel
tuleb jalgida, et kannatanut tdstetakse selg ees vdi tdstevBrguga horison-
taalasendis. (Pinnaltpaéste 2007: 26) Kui kasutatakse tstevorku, laota-
takse vork veepinnale ning kannatanu ujutatakse sellele. Kannatanu tdst-
misel peab vahemalt (iks pééstjatest olema vees ning sealt abistama. Kui
hadasolijaid on rohkem, tuleb koguda abivajajad kokku ning instrueerida
neid, kuidas ulpida rithmas (kdik omavahel Gihenduses).
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Joonis 54. Kannatanu tdstmine tstevérguga paastetddde paati.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013

Paastetoode paadiga paastes tuleb meeles pidada jargmist
Pinnaltpéaaste 2007: 26):

o uppujale l&henedes tuleb veenduda, et paat ei triiviks p&éste-
tavale otsa;

e uppujale 1ahenedes tuleb teda pidevalt jalgida;

e tugeva lainetuse korral hoida paadi nina lainete suuna suhtes
vOimalikult véikese nurga all;

e sOita vBimalikult lahedale, et pé&stja saaks Kiiresti uppujani
ujuda.
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Paadiga sditmine veekogul

Paadiga sdites tuleb arvestada paadimootori nurgaga. Mootori nurga
seadistamine (trimm) aitab saavutada paadi optimaalse kiiruse tea-
tud tingimustes. Qige nurk mootori ja paadi vahel annab parimad soi-
duomadused ja sééstab kltust. Paadile, mootorile, sdukruvi omadus-
tele ning paadi lastile sobiv nurk leitakse proovisdidul. Mootori nurga
seadistamiseks on mootori kinnitusklambris 4 v8i 5 auku, millest tihte
paigaldatud reguleerpoldi edasitdstmisega on v@imalik nurka suuren-
dada v0i vahendada. Kui paat on vees, siis parim mootori ja ahtri peeg-
linurk on 3-5 kraadi. See tagab hea juhitavuse ja stardi. Kui suurendada
nurka tilem&éra, on paadi start raskem, nina tduseb veest liialt kdrge-
le, tekib suurem vee ja 6hu takistus paadi kerele, halveneb juhitavus.
Uleméaarane nurk voib kahjustada ka mootorit ja viia juhitamatuse tdt-
tu avariini. Samas soodustab negatiivne kaldenurk paadi nina sukeldu-
mist, suurendab veetakistust ja kutusekulu. Samuti v8ib muuta paadi
raskesti juhitavaks. (Paramootori... 09.04.2013.)

h—
f Paadimootori nurk on optimaalne.

In—— Paadimootori nurk on liiga positiivne.
(‘i_\ P

E{L_______// Paadimootori nurk on liiga negatiivne.

1
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Peale paadi tehniliste omapérade peab paadijuht teadma mdningaid p&hi-
lisi teeandmise reegleid ja olulisemaid leppemarke. Teeandmise reegleid
merel reguleerib rahvusvaheline laevakokkupdrgete véltimise eeskiri ja
sisevetel laevatatavatel sisevetel liiklemise kord. Veekogudel kehtib pa-
rema kae reegel, kuid hea meretava jargi annab teed see, kel seda lihtsam
teha. (VVeeteede Amet 2009: 16) Jargnevalt on valja toodud méned néited:

Moddasbitev paat annab teed méddastidetavale.

s

Kes naeb teist tulemas paremalt, annab teed.

&

s 5y~

Otse teineteisele vastu liikuvad veesdidukid
annavad teed pd0rdega paremale.

Mootorpaat annab teed purjelaevale.
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Et pimedal ajal ja halva nédhtavuse korral aru saada, mis pidi laev teie
ees sOidab voi seisab, on laevadel pardatuled. Roheline tuli paremas
pardas ja punane tuli vasakus pardas, ndidates ette pikisuunast kiljele
112,5° Laeva pikitasandis paiknev valge tuli (topituli), mis valgustab
katkematult 225° ette suunas. Ja vBimalikult ahtri lahedal asuv valge
tuli (ahtrituli), mis valgustab taha suunas 135° nurga all. Alla seitsme
meetrine alus ei pea kandma pardatulesid. (Vaikelaeva... 09.04.2013)

Joonis 55. Laeva pardatuled kiiljelt, eest ja tagant.

Allikas: Rahvusvahelisele laevakokkup@rgete valtimise reeglite konventsioon.

Merel ja sisevetel on ohutuks liiklemiseks pusimérgid ehk tuletornid,
tulepaagid, looduslikud maamaérgid (puud, pinnavormid), tehislikud
maamargid (ehitised, mastid) ning ujuvmargid — veekogu pdhja keti
vBi muu elastse kinnitusvahendi abil ankurdatud vaiad, toodrid (ei ole
néhtavad 6dsel) voi poid (ndhtavad ka 66sel). lgal ujuvmérgil on oma
kindel varviskeem ning va@ib olla ka topimark (kujund, mis nditab ohu
suunda) ja tuli. Laevateel ja selle lahistel asuvad madalikud ja muud
takistused tahistatakse kardinaalmarkidega. Laevatee darte tahistami-
seks kasutatakse lateraalmarke. (Véikelaeva... 09.04.2013)
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Kardinaalmargid

Kardinaalmargid osutavad ohtlikku piirkonda ja nditavad, millisest
ilmakaarest tuleb neist médduda. limakaarte jargi on kasutusse voe-
tud neli erinevat ujuvmaérki: pdhja-, ida-, Iduna- ja ladnemérk. Naiteks
asub pdhjapoi ohust pdhja pool ja sellest tuleb mééduda pdhja poolt.
(Vaikelaeva... 09.04.2013)'

Joonis 56. Kardinaalmérgid.
Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009

Lateraalmargid

Lateraalmarkidega téhistatakse kanalite ja jogede kulgesid. Parema
kalda poole jaav oht tahistatakse punase ja vasaku kalda poolne roheli-
se poi voi tooriga. Kalda nimetus méératakse seistes ndoga périvoolu:
paremale jadb parem ja vasakule vasak kallas. Merelt maa poole sdites
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peab punane poi jddma laevast vasakule ja roheline poi paadist parema-
le poole. (Veeteede Amet 2009: 12)

H ] A '\
1l LAY 1]
- 2
FIR 3s FIG3s
VASAKU KULJE MARGID PAREMA KULJE MARGID

Joonis 57. Lateraalmargid.
Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009

Ohumargid

Eraldi asuva ohu tooder ja poi pannakse véikesemddtmelise veealuse
takistuse kohale (1abim6at alla 0,1 meremiili). Topiméark on kaks mus-
ta kera Uksteise kohal, varvikombinatsioon on must — punane — must.
(Véikelaeva...09.04.2013)

* Joonis 58. Ohumargid.

Fﬁ!(?W Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009
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Teljemargid

Ohutu vee tooder ja poi, mis téhistavad laevatee algust, telge ja poorde-
kohti. Topimark on punane kera, varvikombinatsioon on vertikaalsed
punased ja valged triibud. (Vaikelaeva...09.04.2013)

@ @

A

| Joonis 59. Teljemargid.
LFIW 10s Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009

Erimark

Erimé&rgi tooder ja poi tahistavad erinevaid piirkondi voi objekte, kuid
ei ole peamiselt m&eldud navigeerimise abistamiseks (nt kaablid, toru-
juhtmed, pinnasepuistealad jms). Eriméargi topimérk on kollane rist ja
varv on kollane. (Véikelaeva...09.04.2013)

8 R
F‘u,

=

Joonis 60. Erimark.

. Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009

Peale navigeerimiseks md&eldud markide peab paadijuht oskama é&ra
tunda ja ka ise andma hadasignaali. Hadasignaali andmiseks on véga
palju erinevaid vBimalusi. Naiteks vdib lasta rakette, anda valguse v0i
helisignaaliga SOS-méarguandeid, anda mérku ké&si ules-alla liigutades
vOi isegi otsimises osalevale Ghustidukile péikesekiiri peegeldades.
(Hadasignaalid...22.04.2013) Tépsemad hé&dasignaali edastamise voi-
malused on dra toodud lisas.
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KANNATANU HAARDEST VABANEMINE

Kui kannatanu on klammerdunud paéastja kilge nii, et see v6ib ohustada
ka pééstja elu, peab ta iga hinna eest uppujast vabanema. Selleks on vélja
to6tatud moned ndpundited. Esmalt tuleb proovida sukelduda, sest Uks
koht, kuhu kannatanu tulla ei taha, on vee all. Teine variant on proovi-
da kannatanu eemale tGugata. Probleem on selles, et kannatanu ei taha
teist lahti lasta, kuna néeb teis padsemisvGimalust. Kui kannatanu hoiab
teist kdvasti kinni, tuleb haardest vabanemiseks kasutada teatud votteid.
Vétted olenevad sellest, kust ja kuidas ta teist kinni on haaranud.

Kui kannatanu on vdtnud péastjast ihe kdega kinni, siis on kéde vabasta-
miseks vaja kannatanule haiget teha. Tuleb haarata kannatanu kée valis-
kiljelt (vaikese sérme poolt) ja vadnata katt nii, et ta keeraks selja teie
poole. VVotet raskendavad kindad, mis teevad kinnihaaramise kohmakaks.
Kui kannatanu selg on teie poole, votke ta teise kdega haardesse.

Joonis 61. Kannatanu haardest vabanemine.

Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013
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Kui kannatanu on v6tnud teist kahe kédega Ulevaltpoolt kinni (nt 6lga-
dest), siis tuleb haardest vabanemiseks kéed kokku asetada selliselt, et
tekiks nn ,kiil“ ja kannatanu kéed jarsu liigutusega lahti lutia. Lo6k
peab olema kannatanule ootamatu, et ta ei saaks oma haaret tugevdada.
Kui kannatanu kded on lahti 166dud, tuleb Kiiresti liikuda kannatanu
selja taha ja ta haardesse votta.

Joonis 62. Kannatanu haardest vabanemine ,,Kiiluga™.

Allikas: A. Vainjarv. Paastmine seisuveekogust. 2013
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KANNATANU TOSTMINE JA TRANSPORT

Hipotermias kannatanut tostetakse ilma abivahenditeta véga ettevaat-
likult. Sobivaim asend tdstmiseks on horisontaalasend (,,(hetiiki“ mee-
tod). Kui seda ei ole vdimalik teha, tostetakse teda kaenla alt kinni hoi-
des selg ees. Katest tirimine on ohtlik. Kannatanu asjatu liigutamine ja
raputamine on keelatud. (Pinnaltpaaste 2007: 28)

Kannatanut saab védga hésti transportida péaastelauaga. Pérast veest
vdlja tulemist paigutatakse kannatanu(d) paremini lauale ja lukatak-
se nagu kelguga pakkimiskohta. ,,Kelgu” varianti saab kasutada siis,
kui maapind seda vdimaldab (nt lumi, mudane maapind, rohi), et vél-
tida oma toovahendi rikkumist (et likates ei kriibiks laua pohja &ra).
Transpordiks saab kasutada veel kiihvelraami voi kdepérase vahendina
,»Algo“ jatkredelit.

SUKELDUMINE

Péadstetdd pinnaltpadste juhend Utleb, et pinnaltpadste on pinnaltpaas-
te isikukaitsevarustusega ning ilma sukeldumisvarustuseta pééste-
t60 veekogu pealmistes kihtides ehk veepinnal vGi vahetult selle all
(Paé&stetdd pinnaltpddste juhend). Juhendis ei ole tépselt méé&ratletud,
mis sugavusel 18ppeb pinnaltpééste ja algab allveepaaste. Seega voivad
paéastjad vajaduse korral ning oma vdimete piires ka sukelduda.

Et oleks vBimalik pinnaltpadste isikukaitsevarustusega sukelduda,
peab ulikonnast vBimalikult palju 8hku valja saama. Selleks tuleb peale
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kaldal tehtavale tiihjendusele tegema kindlasti vees ka teise dhutiihjen-
duse (vt Lisa ,,Kuivilikonna kasutamine ja hooldus”).

Enne sukeldumist tuleb kindlaks teha, kus asub kannatanu. Seda
peab vBimaldama vee labipaistvus. Otsimiseks ujutakse veepin-
nal (mask ees, toru suus), samal ajal jalgitakse veekogu pdhja. Kui
mérgatakse kannatanut, siis painutab pééstja sukeldumiseks keha
90° veekogu pdhja suunas ja tGstab oma jalad vertikaalselt Ules.
Seejarel tuleb teha katega tugevaid tdmbeliigutusi (eest kiljele), kuni
lestad on vee all. Edasi sukeldutakse juba lestade joul. Eesmérk on saa-
da just lestad vee alla, sest p&hiline tukejoud saadakse just nendest.
(Treinish 2010: 187)

Joonis 63. Kuivilikonnaga sukeldumine.
Allikas: Steven Treinish. Technical Rescuer: Water Levels | and II. 2010
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MARGUANDED

Téanapéeval on pééasteteenistustes kasutusel hulgaliselt erinevaid mér-
guandeviise. Enim levinud viisid pinnaltpééstes on k&e-, ndori- ja
valgusmarguanded. Méarguande viisi paastetoodel madrab péastetoode
juht. Margid edastatakse valekasitluste véltimiseks rahulikult ja aru-
saadavalt. Marguannete andmisel tuleb jargida reeglit, mille kohaselt
antakse kdigile marguannetele informatsiooni kohale jdudmise kin-
nitamiseks vastus. Seetbttu on eriti tahtis, et paasteteenistustes kasu-
tataks Ghesuguseid marguandeid. Kui saajal on méarguande tdlgenda-
misega raskusi, tuleb lugeda teade hadamargiks ning meeskond peab
paasteoperatsiooni kdivitamiseks v8tma tarvitusele abinbud. Suur osa
vetelpédéstes kasutatavatest kdemarkidest on kasutusel allveepaastmi-
sel. Allpool valja toodud mérguandeid saab rakendada pinnaltpaaste-
toodel. (Pinnaltpééste 2007: 20)

Kaemdrguanded

Ké&emarguandeid kasutatakse pinnaltpaastetéddel kbige enam, sest
neid on lihtne kasutada. Marguandeviisi ei saa kasutada pimedal ajal
(v.a juhul, kui 16iku valgustatakse proZektoriga) vGi pikemate vahe-
maade puhul. (Pinnaltpaaste 2007: 22) Probleem on ka pinnaltpééstjate
varustuses olev kapuuts, mis mdjutab osaliselt paéstjate kuulmist. Kui
verbaalne sidepidamine on raske, tuleb kasutada kdemarguandeid.
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Midagi on korrast &ra.

Suuna osutus
Héadaolukord. i i
OK suurema
vahemaa korral.
Valmis, alustada tdmbamist ,
r_‘_ I

Aeglasemalt. Kiiremini 1 Kiiremini 2

Joonis 64. Kdeméarguanded.
Allikas: Pinnaltpéaste. A. Vainjérv. Paéstmine seisuveekogust. 2013

Valgusmarguanded

Valgusmérguandeid kasutatakse tavaliselt hdmaral vdi pimedal ajal ning
neid antakse méarguannete piiratud kasutusvdimaluste tottu samal ajal
koos muude marguannetega. Mérguanne antakse sukeldumislambi voi
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tavalise taskulambi abil pideva signaalina. Marguanded edastatakse ra-
hulikult ja vajalikus suunas. Signaali vastu vottes tuleb kohe hakata ules-
annet tditma. (Pinnaltpaaste 2007: 21)

Joonis 65. Valgusmarguanded.
Allikas: Pinnaltpaaste. SKA paastekolledzi padstekooli Sppematerjal. 2007

Noo6rimarguanded

Nodrimarguandeid kasutatakse koos valgusméarguannetegasiis, kui kae-
méarguanded muutuvad tarbetuks (halb néhtavus). Nodrimarguandeid
saab kasutada ka paralleelselt kdemérkidega. Signaalndoriks saab ka-
sutada pinnaltpadstja vGi padstelaua turvandori. Signaalndori kasuta-
des peab abistaja jalgima, et noor oleks pidevalt kerge pinge all. Lotva
noori kasutades muutub mérguande kohalejéudmine ebatdendoliseks
vOi arusaamatuks. (Pinnaltpaaste 2007: 22)

Tabel 1. N66rimarguanded

NOORIMARGID ABISTAJA PINNALTPAASTIA
1t6mme OK! Jétkal OK! Jétkan! Olen kohal!
2 tdmmet Seis! Piisi paigal! Seis! Ootal!
3 tdmmet Tule tagasi! Tomba tagasi!

4 ja enam tdmmet Héadamark! Hédamérk!

Allikas: Pinnaltpaaste. SKA paastekolledzi padstekooli ppematerjal. 2007

82



KANNATANU ARATUNDMINE

Esimene adekvaatne info kannatanu seisundi kohta saadakse siis, kui
esimene paastemeeskond on joudnud stindmuskohale. Kui kannatanu
on vee peal, on vaatlusest ja kannatanu hdigetest v8imalik vélja lugeda,
mis staadiumis kannatanu on.

Vasinud kannatanu

Vasinud kannatanu edasiliikuvus vees on vaike voi puudub tldse. Tema
suund on vdetud kaldale v8i millegi suunas, mille abil v8ib ennast vee
peal hoida. Olenevalt vésinud kannatanu olukorrast, v6ib tema keha-
asend olla horisontaalne, diagonaalne voi vertikaalne. Vésinud kanna-
tanul on tavaliselt sailinud kontroll oma jalgade ja kéte tegevuse (le,
ta suudab nagu veepinnal hoida ja abi kutsuda. Samuti on ta vdimeline
ké&ega mérku andma. (Klooster, Paulus 2005: 21)

Aktiivne kannatanu

Aktiivne kannatanu hakkab tegutsema instinktiivselt. Aktiivne kanna-
tanu vOitleb iga hingetdmbe eest ja iritab pead vee peal hoida. Aktiivne
kannatanu ei ole vdimeline appi hiiidma, kuna ta kasutab kogu oma
jou selleks, et saada piisvalt hapnikku. Aktiivse kannatanu kded on
kulgedel ning ta surub ennast nendega veepinnale. Jalgade t66 on halb
vOi puudub Uldse. Tema keha asetseb vees vertikaalselt. Aktiivne kan-
natanu vOib vajuda vahepeal vee alla ja siis kerkida jalle pinnale tagasi.
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Kui aktiivne kannatanu vajub vee alla, jatkab ta teadvuse kadumiseni
liigutamist. (Klooster, Paulus 2005: 21)

Passiivhe kannatanu

Kui aktiivset kannatanut ei mérgata ja ei paasteta, muutub ta passiiv-
seks kannatanuks. Passiivhe kannatanu on liikumatu. Ta vdib asetseda
vee pinnal, turi vee peal, vBi vajuda veekogu pdhja. Tal puudub hinga-
mine ja sidametegevus voib olla seiskunud. Sellist kannatanut paéstes
tuleb kohe alustada elustamist. (Klooster, Paulus 2005: 21)
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OHUD PINNALTPAASTJALE

Kuigi pinnaltpééstja isikukaitsevarustuse eesmark on kaitsta péé&st-
jat erinevate ohtude eest, ei saa kunagi kindel olla, et midagi ei juhtu.
Mida rohkem pinnaltpééstja endale ohte teadvustab, seda rohkem on ta

nendeks ettevalmistunud ning seda efektiivsemalt paastetdod sujuvad.

Jargnevalt toon vélja moned ohud, millega pinnaltpaastja v6ib kokku
puutuda:

Vesi — vesi ei ole inimesele loomulik elukeskkond.
Veetaimed — pikad veetaimed v@ivad pinnaltpadstja jasemete
Umber koonduda, mistdttu on jasemete liigutamine raskem.
Kalavorgud - kasutuses olevad kalavdrgud on Gldjuhul
lippudega mérgistatud. Kui kalavorgud on jadnud mingil
pbhjusel veekogusse vdi nad on margistamata, vGib
pinnaltpaastja sinna sisse takerduda.

Kannatanu — agressiivne kannatanu on pinnaltpaéstjale véga
ohtlik, sest ta vditleb iga hingetbmbe eest ja Uritab pead vee
peal hoida. Ta ei kontrolli enam oma liigutusi. Sellises seisus
ei ole kannatanu vBimeline pinnaltpééstja korraldusi tditma ja
ta vdib paastjast kinni haarata ja ta vee alla suruda.

Rasked ilmastikutingimused — rasketes oludes, nt tugev
tuul, millega kaasneb ka suurem lainetus, vasib pinnaltpadstja
oluliseltkiiremini jatematdovdime langeb kiiresti. Ekstreemses
situatsioonis v@ib vasinud pinnaltpéastja sattuda paanikasse.
Paanika — kui paastja satub sellisesse situatsiooni, millega ta
ei ole enne arvestanud, tekib paanika Kiiresti ning pééstja voib
olla ohtlik nii endale kui ka teistele.

85



PAASTMINE JAALT

Eestis hakkavad veekogud jaatuma hilisstigisel, novembris. Killma tal-
ve korral pusib j&& varakevadeni, martsini. Statistika jargi toimuvad
jaatunud veekogudel dnnetused just suigiseti ja kevadeti ehk perioodil,
mil jad on ndrk. Veekogud hakkavad jaéadtuma, kui dhutemperatuur lan-
geb alla 0° C. Pérast esimesi kilmasid tekkinud ja& on 6huke ja nérk
ega kanna inimest. (Veeohutus... 12.02.2013)

Jaa tekkimisel méngivad rolli paljud erinevad faktorid, nagu nditeks
veepinna suurus, stigavus, vool ja kas on magevesi vBi soolane vesi.
Jaa hakkab tekkima madalamates lahesoppides, mis seejérel véljapoole
kilmuvad. Voolava vee korral tekib jaa hiljem kui seisva vee korral.
Soolane vesi kiilmub hiljem kui magevesi ja ei kanna sama paksuse
juures nii nagu siseveekogu. (Veeohutus... 12.02.2013)

Jda tulbid ja formatsioonid

Oluline on meeles pidada, et ja&olud ei pruugi igal ajal olla ihesugused.
Asjaolu, et kannatanu on vajunud l&bi jaa, nditab, et miski on mdju-
tanud jaa struktuuri vdi dhutemperatuur ei ole olnud piisavalt madal.
Onnetusi juhtub nii 6hema kui ka vanema jai korral. P4astja peaks
teadma, kuidas jd& moodustub, millised on erinevad j&& tliubid ning
milline on keskkonna mdju jaa tekkimisele. Nagu teiste paasteoperat-
sioonide puhul, peab pééastja tundma ohuolukorda ja olenevalt sellest
tegutsema. (Treinish 2010: 102)
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Lortsjaa

Lortsjadéd on vee esimene kilmumisfaas. Jaa vGib tunduda selge, kuid
ldhemalt vaadates on jaa struktuur segamini. Need on esimesed jaak-
ristallid, mis on tekitanud vee peale dhukese jadkatte. See jaa mur-
dub vdga kergesti. LOrtsjaa on esimene samm selge ja4 kujunemiseks.
(Treinish 2010: 102)

Selge jaa

Selge jaa on tugevaim jaa, mis vdib moodustuda. Selge jaa voib olla la-
bipaistev ja mitukimmend sentimeetrit paks. J&& purunemine on prog-
noositav, kuna enne purunemist jai praksub. Kui selge ja& on paksem
kui viis sentimeetrit ja inimesed soovivad seal kdndida, siis peaksid nad
teineteisest eemal olema, et oma raskust ronkem hajutada. Uks oluline
asi, mida meeles pidada, on see, et kui veetase on allpool jaad, siis vdib
see kergemini puruneda kui vee peale toetuv jaa. (Treinish 2010: 103)

Vana jaa

Vana jai tekib kevadel aeglase sulamise tulemusel ja on véga nork.
Vélja néeb ta piimjas voi labipaistmatu (vt joonist). Vanast jaast voib
ilma hoiatuseta labi vajuda ning pinnale tagasi saamine v6ib olla vaga
raske. SeetBttu juhtub dnnetusi just selle jaatliibiga kbige rohkem.
Vana jaa voib puruneda suuremateks tiikkideks — see takistab paastjate
edasilitkumist. (Treinish 2010: 103) Joonisel on véga hasti ndha vana ja
selge jaé& piir. Kevadine péike ei ole joudnud l&bi tungida kogu jadkatte
paksusest.
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Joonis 66. Vana- ja selgejaa.
Allikas: A.Vainjarv. Pé8stmine jaalt. 2013

Joe jaa

Jogede jaa on véga ohtlik. Eriti siis, kui seal on tugevad hoovused.
Hoovused uuristavad jaad alt, nii et pééstjad ei née, kui paks jaa on.
Vihma ja lumega jOe tase tBuseb ja langeb. Kui jogi tbuseb, tekib jaile
altpoolt rohk, mis liigub tlespoole. Kui vesi taandub, vOib see jatta
jGevee ja jaa vahele dhuruumi. See on pééastjatele ddarmiselt ohtlik. Kui
keegi kukub labi jaa, vBib joevool ta viia allavoolu jaa alla. Joe jaa
moodustub alguses joe servades, sest vesi ei liigu seal nii kiiresti kui
jOe keskel. Seega on jaa paksem joe servades, kuid 6hem joe keskel.
(Treinish 2010: 104)

Triivjaa

Triivjaa on suur tukk jaad, mis ei ole otseselt kaldaga seotud. Jaatikid
vOivad monikord olla isegi poole hektari suurused. Parim ndide, kust
triivjaad leida, on jarved. Triivjad muutub tihti kaluritele 16ksuks. Kui
kalurid hakkavad péarast kalastamist tagasi kaldale minema, avastavad
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nad lahtise vee sealt, kus enne sditsid vOi kdndisid. Kuigi see situatsi-
oon ei ndua kiiret reageerimist, tuleks nad ikkagi sealt ohutult helikop-
teri vOi holjukiga evakueerida. (Treinish 2010: 104)

Kohad, kus j&& on alati ndrgem (Veeohutus... 12.02.2013):

Kiirevoolulised kohad jogedes — jaa tekkimist segavad liikuvad
veekihid;

Suubumiskohad — kohad, kus néiteks kaks joge saavad kokku
vOi koht, kus jogi suubub jarve voi merre. Sellistes kohtades
takistavad jaa teket keerised;

Allika kohad - allikatega veekogud jaatuvad alati aeglasemalt.
Pdhjuseks on allikavee stabiilne temperatuur, mis on alati tile 0° C;
Torude suudmed — kohad, kus veekogusse siseneb néiteks
reoveetoru. Sealt tulev vesi on vorreldes veekoguga soojem ja jaa
tekkimine on aeglasem;

Paadisildade tugipostid, roostik, vettelangenud puude vBrade
Umbrus — kohtades, kus labi ja& on sillapostid, taimed ja oksad,
on jaa nérgem, kuna nende soojenemistemperatuur on jaa omast
erinev;

Laevateede léhedus — talvise laevaliiklusega piirkondades
IBhutakse jaad regulaarselt.
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Varustus

Jadoludes paastmiseks kasutab pinnaltpéastja peale isikukaitsevarus-
tuse vajaduse korral ka lisavarustust: jadnaaskleid ja muid pédésteva-
hendeid, milleks v6ib olla paastelaud, paasterdngas, teleskoopritv, vis-
keliin v6i mdni muu vahend (nt redel). Paastetdid jaal teeb vahemalt
kaks pinnaltpadstjat. Vajaduse korral peab pééstja(d) olema turvatud
turvanéoriga (seisuveekogu voi vooluveekogu). Turvandori, lisavarus-
tuse ja paastevarustuse kasutamise vajaduse otsustab PTJ. (Paastet6d
pinnaltpaaste juhend) Peale meie paasteslisteemis kasutuses olevatele
kuivilikondadele on olemas ka spetsiaalsed jadoludes opereerimiseks
moeldud Ulikonnad. Need ulikonnad on kiill kohmakamad, kuid oluli-
selt soojemad kui kuiviilikonnad.

Joonis 67. Spetsiaalne jaaltpaaste ulikond.

Allikas: Internet. Ice rescue suits. http://piedmontsafe-
ty.com/cart/index.php/home/product/575.

Kui stindmuskohale jouab esimesena
veepéastevoimekuseta komando pééste-
meeskond, on jadleminek lubatud ainult
PTJ otsusel siis, kui veepaastevdimeku-
sega komando padstemeeskond on teel
sindmuskohale. Jadle minev pééstja on
kohustatud kandma péaastevesti ja tur-
vandori. Jadoludes tehakse padstettdod
viskeliiniga v0i muu baasteenuse varus-
tusega. (Paéstetto pinnaltpadste juhend)
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Paastmine

Labi jaa vajunud kannatanu on vdga halvas situatsioonis. Tavaliselt
puudub tal teadmine, kuidas oma elu paastmiseks selles olukorras
kéituda. Suurim probleem on hiipotermia e alajahtumine. See on sei-
sund, kus kannatanu kehatemperatuur langeb alla 36 C°. Hupotermia
protsess algab kohe, kui kannatanu on kukkunud vette, sest vees eral-
dab keha soojust 25 korda kiiremini kui 6hus. Paljud kannatanud sa-
tuvad paanikasse ja soojuse eraldumine voib olla isegi intensiivsem.
Tihtipeale tdustakse veest valja saades kohe psti, et kalda poole joosta,
kuid vajutakse uuesti l&bi jaa. Siis hakkab kogu enesepédéastmise prot-
sess otsast peale. Samal ajal alaneb kannatanu kehatemperatuur veelgi
ja mdne minuti pérast ei suuda ta enam adekvaatseid otsuseid vastu
votta. Tekib Gkskdiksus, ajataju kaotus ning kannatanu ei ole vGimeline
endaga hakkama saama. Sellises staadiumis kannatanu ei suuda Kinni
haarata ka temale visatud paastevahendist. (Treinish 2010: 106)

Tuginedes eespool Geldule, peab kannatanu paastmine jadoludes ole-
ma vaga kiire, kuid ka hasti labim&eldud. Inimloomuses on aidata teisi
ja tihtipeale unustatakse dra eneseohutus. Uhe kannatanu asemel voib
tekkida kaks. Seega tuleb paastmise taktika lle otsustades valida kdi-
ge kiirem ja paastjale kdige ohutum. Arvestama peab nii jadolude kui
varustusega.
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Paastmine ilma isikukaitsevarustuseta

Jéaéalt vBib paastetoid teha padstetdo baasteenuse voimekusega vahemalt
kaheliikmeline paastemeeskond, kes kannab paastetdo ajal paasteveste
(Paastetdd pinnaltpaaste juhend).

Kui vahemaa seda vdimaldab, tuleb Uritada kannatanu kétte saada ise
jaa peale minemata. Selleks saab kasutada viskeliini, padsteritva, n66-
riga paasterdngast voi muud baasteenuse vahendit (nt redel).

Joonis 68. Kannatanu paastmine kaldalt paasteridva ja viskeliiniga.

Allikas: A.Vainjarv. Padstmine jaalt. 2013

Kui kannatanu on kaugemal, siis lahene kannatanule vGimaluse korral
tema enda kaidud rada pidi. Paastma minnes jélgi jaa kaitumist. Kui
kuuled praksumist, siis see viitab sellele, et jaa ei ole piisavalt tugev.
Heida kdhuli ja liigu roomates. Selliselt jaotad oma kehakaalu thtlaselt
mdoda jaad ja ei vaju ise sisse. Piisavalt l&hedale joudes viska/ulata
pééstevahend (nt paésterdngas, péésteritv, viskeliin, redel) kannatanu-
le. Jata piisav vahemaa enda ja kannatanu vahele, see aitab valtida sinu
sattumist haprale jadle ja vOimaldab paastevahendist sissetdmbamise
ohu korral lahti lasta. Kannatanut tuleb juhendada péaéstevahendist

92



kinni vBtma voi selle sisse pugema. Samuti tugevate jalaléokidega
tdmbamise ajal kaasa aitama. Kui kannatanu ei suuda kangestunud
sOrmede t6ttu paastevahendist kinni haarata, siis rooma vaga ettevaat-
likult talle l&hemale ja proovi temast kinni saada. Sellist mandovrit
tuleks aga tdsiselt kaaluda, sest jaa peab kandma sellises situatsioonis
kahe inimese raskust ning vaga suure tdendosusega vajuks paastja ise
ka vette. Kui oled kannatanu jadaugu servale saanud, siis drge tGuske
pusti, vaid roomake vGi rulluge eemale. Juhul kui kannatanu ei suuda
roomata, pead teda lohistama. (VVeeohutus... 12.02.2013)

Joonis 69. Kannatanu paastmine jaalt paasteridvaga.
Allikas: A Vainjérv. Paastmine jaalt. 2013

Paastetotde tegemine jadoludes ilma isikukaitsevarustuseta
(Paéastet6o pinnaltpadaste juhend):

e jaale minek on lubatud ainult PTJ otsusel, kui veepaastevdime-
kusega paastekomando pééastemeeskond on teel stndmus-
kohale;

o vahetult jaél olev paastja on kohustatud kandma paastevesti;

o péastetdid tehakse viskeliiniga vBi muu baasteenuse varus-
tusega;
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o (ksi jadle minnes on kohustus kanda paastevesti ja turvanoori,
mida turvab kaldalt teine paastja;

o kahekesi jadle minnes peab pééstjate vahe olema minimaalselt
viis meetrit ja eespool olev pééstja peab olema turvatud
turvandoriga, mida turvab tagumine péastja;

o kui kannatanu ei ole vdimeline alajahtumise tttu pééstjate
heidetud viskeliinist kinni hoidma, vdib PTJ anda késu
kasutada kannatanuni joudmiseks redelit.

Padastmine isikukaitsevarustusega

Paastmine isikukaitsevarustusega kaib pohimotteliselt samamoodi kui
ilma isikukaitsevarustuseta, kuid tegutseda saab palju julgemalt ning
vajaduse korral saab kannatanule appi minna ka vette. Siinkohal saab
valja tuua kaks erinevat paastmisviisi.

Uks variant on paastmine ilma paistelauata. 1lma paastelauata paast-
mine on kiire, kuid seda saab kasutada olukorras, kus kannatanu asu-
koht ei ole kaldast véga kaugel ja jaa on Usna sile. Kui kannatanu tdm-
matakse tagasi pikalt médda konarlikku jaad, voib see kannatanule
tekitada lisavigastusi. Kui kannatanu suudab ise liikuda, on see variant
véga efektiivne.

Jaéle minnes tuleb tegutseda samade reeglite jargi nagu eelmises pea-
tukis kirjeldatud (vt pd&stmine ilma isikukaitsevarustuseta), kuid nagu
eespool mainitud, saab kannatanule appi minna ka vette. Kui taktika
néeb ette, et paastja ldheb kannatanule vette appi (kannatanu ei rea-
geeri vBi on naha, et ta ei suuda ennast aidata), peaks mdtlema, kuidas
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saaks paastjat kaldalt aidata. Kui paastjal ulatuvad jalad veekogu pdhja,
saab ta suhteliselt hasti kannatanu jaa peale. Aga kui ei ulatu, on kan-
natanu jaa peale saamine raske. Selleks oleks vaja kannatanu Ghenda-
da padstja turvandoriga, et saada veest vélja kdigepealt kannatanu, siis
paastja. PGhjuseid selleks on mitu. Esiteks, kannatanu on vaja saada
kilmast veest vBimalikult ruttu valja. See toimub Kiiremini, kui néori
tdbmmatakse kaldalt ning paastja aitab sellele vees kaasa. Teiseks, kal-
dalt ei jouta kahte inimest korraga jaa peale tdmmata. Kolmandaks,
vees olev pééstja ei suuda kannatanut haardes hoida, kui teda kaldalt
tdbmmatakse. Neljandaks, jaa lihtsalt laguneb kahe inimese raskuse all,
kui nad tahavad koos jaéle saada.

Sellises situatsioonis oleks abivahendina hea kasutada ujuvat paésteaa-
sa, mis on teleskoopridva komplektis (vt Teleskoopritv). Selle saaks
tihendada karabiiniga turvandori kiilge paastjast umbes kolme meetri
kaugusele, et nad ei oleks koos eespool mainitud pdhjustel. Sellega me
valistame turvandori aravétmise paéstja kiljest, mis ei ole turvalisuse
huvides mdistlik. Kui varustuses on veel teine ngor, voib kasutada seda
kannatanu tagasitbmbamiseks.

-

o
B

Joonis 70. Pinnaltpaéstja lahenemine kannatanule ujuva paasteaasaga.
Allikas: A. Vainjarv. Pa&stmine jaalt. 2013
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Enne vette minekut peab paastja olema kindel, et tal on positiivne uju-
vus. Kui kasutatakse paukvesti, vBib selle vajaduse korral aktiveerida.
Kui paastja on vees, peab ta vajaduse korral vabastama kannatanu hin-
gamisteed (keerata kannatanu selili) ja panema ujuva péésteaasa Umber
kannatanu.

Joonis 71. Ujuva paasteaasa paigutamine kannatanule.
Allikas: A. Vainjarv. Paéstmine jaalt. 2013

Seejarel nditab paastja kdemarguande ,VALMIS!®,  ALUSTADA TOM-
BAMIST!", Kaldalt hakatakse tbmbama ning péaastja aitab veest kaasa.

Joonis 72. Kannatanu on valmis transpordiks.
Allikas: A. Vainjérv. Padstmine jaalt. 2013
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Kui kannatanu on j&& peal, proovib péastja ise ka sinna saada, teda
aitab turvandor (kolme meetri parast). Et kaldalt ei oleks nii koormav
turvandori tbmmata, voiks paéstja jadnaasklitega ise kaasa aidata.

Joonis 73. Jaa peale tdmbamine ujuva paasteaasaga.
Allikas: A. Vainjarv. Padstmine jaalt. 2013

Teine variant on paastmine paastelauga. Padstelauaga on kannatanu
veest vélja tdmbamine ning tema transportimine m@dda jaad kergem.
Peale meie pééstesiisteemis kasutatavatele paéstelaudadele on olemas
ka spetsiaalsed jaaltpaastmiseks moeldud paastelauad.

Paastelaua tagasitdmbamiseks kinnitatakse sinna turvandér. Kanna-
tanuni jdudmiseks tuleb valida olenevalt jadoludest parim tehnika.
Eesmark on v@imalikult Kiiresti kannatanuni jduda. Niikaua kuni jaa
kannab, jooksevad paastjad paastelauda enda eest llikates (lestad laua
peal). Kannatanu kiiremaks stabiliseerimiseks voib (ks pééstjatest
joosta ilma lauata véimalikult Kiiresti kannatanu juurde ja ta haardesse
votta.
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Joonis 74. Spetsiaalne paastelaud jaaltpaastmiseks.
Allikas: Internet. Ice rescue sled. http://icerescue.marsars.com/cg010001.html.

Joonis 75. Paastelauaga joostes jaa peal liilkumine.

Allikas: A. Vainjarv. Padstmine jaalt. 2013

Kui jaé& muutub ndrgemaks (kohati vajub labi jaa), huppa kéhuli lauale
ja tdmba ennast jaanaasklitega edasi. J&& murdumise korral, kui oled
edasiliikumiseks sunnitud vette minema, tuleb lestad jalga panna ja
paéstelauda enda jarel tommates kétega jaalohkumiseks teed teha.
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Joonis 76. Paastelaua edasitdmbamine jaanaasklitega.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine jaalt. 2013

Kannatanuni joudes liikka laud vette ja aseta kannatanu lauale. Siin
kehtivad samad vGtted, mis lahtise vee korral (vt Padastmine lauaga).
Kannatanut lauale asetades tuleks kindlasti kontrollida, et kannatanu
istmik toetuks lauale. Kui seda ei tehta, jaé&b kannatanu selg paaste-
laua valjatbmbamise ajal jadaare taha kinni ja ta voib pééstelaua pealt
maha libiseda. Lestade kasutamine oleneb situatsioonist. Kui ujumist
on palju, peaks vetteminev pééstja lestad jalga panema, aga kui ujuda
ei ole vaja, siis pole mdtet lestade jalgapanemiseks aega raisata Kui
kannatanu on laual ja oled valmis transpordiks, ndita kdemarguannet
VALMIS!”, ,ALUSTADA TOMBAMIST!”.

Joonis 77. Paéstelauaga kannatanu paastmine jadaugust.

Allikas: A. Vainjarv. Padstmine jaalt. 2013
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Et paastelauda paremini jaéle saada, peaks laua peal (esimene pééastja)
olev paastja ennast selili lauale asetama, et tema keha raskus kaaluks

paéstelaua jaé peal oleva otsa alla. Jdudnud kandvale jaale, ndita kae-
mérguannet ,,STOPP!”, et kannatanu korralikult lauale asetada ja pike-
maks transpordiks ette valmistada.

Joonis 78. Paastelaua jddaugust valja tbmbamine.
Allikas: A. Vainjarv. Paastmine jaalt. 2013

Kui laud ja&auku ei mahu, tuleb kannatanu enne jaéle ja siis lauale
tdbmmata. Siis kasutatakse lauda ainult kannatanu transportimiseks.

Joonis 79. Kannatanu aitamine jaale.
Allikas: A. Vainjarv. Pa&stmine jaalt. 2013.

100



Hea on kannatanu kohe tekiga katta, et keha rohkem maha ei jahtuks.
Tekk on enne kaasa vdetud ja enne vetteminekut eemale jaéle jae-
tud. Et kiirendada kannatanu transporti kaldale, ei istu enam esimene
paéastja paastelaual, vaid on pééstelaua ees ja aitab likata. Teine paastja
on paastelaua korval ja toetab kannatanut. Transpordi ajal tuleb jélgida
kogu aeg kannatanut, et ta laua pealt maha ei kukuks.

Joonis 80. Kannatanu transport paastelauaga.
Allikas: A. Vainjarv. Padstmine jaalt. 2013

Kui tagasitbmbamise kaigus jad murdub, tuleb esimesel péaastjal ja
teisel paastjal toimida nii nagu lahtise vee korral (esimene péésta on
laua peal ja hoiab kannatanut, teine pééstja on laua taga ja stabiliseerib
lauda, vt Paastelauaga padstmine). Ettevaatlik tuleb olla jaatikkidega —
teravad servad vbivad vigastada nii kannatanut kui ka pééastjaid.
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Pddstja enesepddstmine
Mdned pdhireeglid, kui oled vajunud labi jaa:

e hinga rahulikult, ara mine paanikasse;

e keera ennast sinnapoole, kust tulid;

o aseta kded jaa servale ja vabasta Ukshaaval jddnaasklid teist
katt j4& peal hoides;

o 100 jadnaasklid jadsse endast nii kaugele kui véimalik;

o tee jalgadega tugevaid ujumisliigutusi ja tbmba ennast katega
kordamddda edasi. Jadnaasklid tuleb kogu aeg sirgete kétega
endast vGimalikult kaugele lida, et keharaskust vordselt
jaotada ja seeldbi jaa murdumist takistada;

o kui jddaugust valjas ollakse, tuleb jd&naasklite abil ennast veel
madned meetrid edasi tdmmata ja seejarel roomates vdi rulludes
tugevama jaa poole liikuda.

Joonis 81. Pinnaltpédastja enesepéaéstmine.

Allikas: A. Vainjérv. Pdastmine jaalt. 2013
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Jaanaasklitest pole kasu, kui sattutakse norgal jaal véga kaugele.

Nendest pole palju kasu ka kevadisel jaal, kui jaa on kristalliline ja

pudruks lagunenud.

Kaitsemeetmed pinnaltpaastettddel jaal
(Paéastetdo pinnaltpaaste juhend):

paastetdid jaal teeb vahemalt kaks pinnaltpéastjat, kellel on
jaanaasklid,;

paéstetdodel  seisuveekogu jadl otsustab  turvanéori,
lisavarustuse ja pééstevarustuse kasutamise PTJ;

paastetdddel vooluveekogu jaal peavad pinnaltpééstjad olema
turvatud kaldalt turvandoriga;

paéastetdodel vooluveekogu jaal tuleb kasutada péaéstelauda;
sukeldumine jaa alla on keelatud.
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OHUD PINNALTPAASTJALE

J&é pealt padstmine voib pinnaltpaastjale vaga ohtlikuks kujuneda, kui
pééstja ei ole l1&binud vastavat koolitust. Pinnaltpdéstjad lahevad ju sa-
masse ohtlikku keskkonda, kus on kannatanud. Jargnevalt toon vélja
mdned ohud, mis vdivad pinnaltpaastja tegevust mdjutada:

Libe jad — marg, sulava ja4 pind vBib muutuda nii libedaks, et
paéstjad voivad kukkuda, kui nad putavad Kiiresti kannatanuni
jouda. Kukkumine wvdib p6hjustada muhke ja verevalumeid.
(Treinish 2010: 105)

Ootamatu kukkumine l&bi jaa — vOib tekkida paanika ja
hakatakse eesmarigipdratult tegutsema. Joes vBib paastja sattuda
veevooluga j&a alla. Kukkumise ajal vdivad jaa teravad servad
vigastada Ulikonda, mille tulemusena vbib (likond hakata
lekkima.

Kulm wvesi — kllmas vees viibides hakkab pinnaltpaastja
keha alajahtuma samamoodi nagu kannatanul, kuid
isikukaitsevarustusega ei toimu see nii kiiresti. Kui tlikond kuskilt
lekib, toimub alajahtumise protsess Kiiremini ja pinnaltpéastja
toovbime langeb margatavalt. Kdige kiiremini hakkavad
kilmetama sdrmed.

Jaatukid — jaatikid vdivad teha liikumise kannatanu suunas
raskemaks. Tihtipeale tuleb need lihtsalt eest ara liikata ja kui
on kaasas mingi paastevahend (nt paastelaud), tuleb seda enda
jarel kaasa tdmmata. See tegevus on vaga aegandudev ja vasitab
paastjaid. Kui paastjaid turvantoriga tagasi tdmmatakse, vlivad
jaadtukid oma teravate servadega tekitada marrastusi.
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Kannatanu — kannatanud on vdga erinevad. Oht pééstjale
oleneb kannatanu hetkeseisust. Kui hésti on kannatanu vastu
pidanud vélismdjutustele ning suudab oma tegevust vastavalt
juhendamisele korrigeerida. Kui kannatanu on adekvaatne ja
koostdoaldis vai juba sellises staadiumis, kus ta ei suuda enam
midagi teha, pole pééastjatel probleemi. Aga kui kannatanu
rabeleb ja ei reageeri juhendamisele, on paastjatel raske temaga
toime tulla. Ohtu vBimendab veel péé&stjate vasimus.
Turvan6ori tdmbamine — kuna turvanddrid muutuvad killmaga
libedaks ja raskeks, on pééstjaid raske tagasi tdmmata (Treinish
2010: 105).

Kuilm ja tuuline ilm — kui pinnaltpaastjad on t60 I16petanud, tu-
leb neil minna kohe sooja ja votta kuiviilikonnad seljast dra. Kuna
nad on viibinud kilmas keskkonnas, on vaja kiiresti taastada
organismi normaalne talitus. Valja jdéédes toimub alajahtumine
edasi. Seda kiirendavad veel killmakraadid ja tuul.
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TUULEKULMA INDEKS

Iga inimene on kogenud, et madalamate kilmakraadide ja tugeva tuule
korral tekib kiilmatunne kiiresti ja on palju tugevam kui tuuleta kiilma
ilma korral (Tuulekiilma... 13.09.12.).

Tugev tuul jahutab peale killmakraadide véga intensiivselt nahapinda,
mille tttu algab organismi jahtumine ehk vaegsoojumuse tekkimine
juba suhteliselt vaikese kiilma, kuid tugeva tuule mdjul. Seega tuleb
organismi mahajahtumise ja kilmumise véltimiseks arvestada kiilma
ja tuule koosmdju ehk inimesele tegelikult toimivaid kiilmakraade. Sel
eesmargil on vélja toétatud nn tuulekiilma indeks, mis arvestabki kil-
ma ja tuule tugevuse koosmdju inimese organismile, st kui tugev kiilm
tegelikult organismile toimib ja milline on kiilmakahjustuste tekke oht.
(Tuulekilma... 13.09.12.)

Tuleb silmas pidada, et tuulekiilma indeks ei arvesta péikesepaiste
mdju — heledas pdikesepaistes voib tuulekiilma indeksi véértus olla 6 -
10 kraadi vaiksem (Tuulekilma... 13.09.12.). Jargnev tabel nditab, kui
tugev kilmakraad tegelikult katmata nahale/ kehale majub.

Tabel 2. Tuulekilma indeks

KULMAINDEKS

Temp 0 -5 -10 -15 -20 25 | -30 | -35 | -40 | -45

2m/s -3 -8 -14 20 | -26 | -32 | -37 | -43 | -49 | -55

6 m/s -6 -12 | -18 -25 -31 -37 -44 | -50 | -56 -63
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10 m/s -7 14 | -20 | -27 -34 | -40 | -47 | -54 | -60 | -67
14 m/s -8 -15 | -22 29 | -36 | 42 | -49 | -56 | -63 | -70
20 m/s -9 17 | 24 | 31 | 38 | -45 | -52 | -59 [ -66 | -73

NB! Korralikult riietatult v6ib esineda minimaalseid killmakahjustusi

NB! Katmata kehaosadel kiilmetushaavandite tekkimisoht

NB! Surnuks kiilmumise oht

Allikas: Pinnaltpaaste. SKA Paastekolledzi paastekooli ppematerjal. 2007

Tuule tugevuse hindamiseks on kasutusel Beauforti skaala. See skaala
on alates 1874. aastast kasutusel riikidevaheliselt ning selle on kinni-
tanud Riikidevaheline Meteoroloogiline Organisatsioon. (Beauforti...

10.01.13)
Tabel 3. Beauforti skaala
Tuule Tuule .
. . Tuule toime
nimetus kiirus (m/s)
Tuuletus 0-02 Tuult ei ole tunfjg', lipp ripub likumatult, suits tuseb otse,
lehed puudel ei liigu.
Vaikne tuul | 03— 15 On tunda kgrget tuult, suits kaldub piistjoonest kdrvale,
puulehed liiguvad.
Kerge tuul 16-33 On tunda pidevalt tuult, lipp lehvib kergelt.
NGk tul 3454 L|~pp lehvib, suits kaldub tuule suunas, liiguvad puude
ndrgemad oksad.
Madduk N ) .
tuﬁlodu & 55-79 Lipp tdmbub tuules sirgu, puuoksad liiguvad.
Virske tuul 80-107 Sgured I|E)ud lehvivad, tugevamad oksad liiguvad, tuul
vilistab kérvus.
Tugev tuul 10,8 -13,8 Traadid undavad tuules.
Vali tuul 139-171 Vastutuult on raske minna, ndrgemad puud painduvad.
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Vastutuult liikumine on raske, tugevad puud painduvad,

vinge wul | 172-20,7 nérgemad oksad murduvad.

Torm 208 24.4 Tuul liigutab kohalt erinevaid esemeid, vBivad esineda
kerged purustused.

Tugevtorm | 245-284 NGrgemad puud kistakse juurtega vélja.

Maru 285326 Suured purustused rannikul, véimalikud erinevad purustu-
sed laevadel.

Raju >32,7 Vdimalikud laastavad purustused.

Allikas: Veeteede Amet. Abiks paadimehele. 2009
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PAASTMINE VOOLAVAS VEES

Iga joge iseloomustab vooluhulk, voolu Kiirus ja see, missugune on jée
pdhi. Muutes Uhte neist, vdib muuta tervet joge. Kui joesang laheb Kit-
samaks vdi madalamaks, siis selleks, et veehulk jadks samaks, liigub
vesi selles kohas kiiremini. Kui joeséng laieneb, siis vesi liigub aegla-
semalt. (Pervunin 2006: 7)

Joe kdige tdhtsamad iseloomustajad on tema pohi ja kaldad — takistu-
sed, kitsendused ja k&&nakud. Veepinnal toimuv s6ltub suuresti sellest,
mis toimub veepinnast allpool. Pdhjas olevad veealused looduslikud
takistused (rahnud vmes) takistavad mingil maaral voolu. Kui aga neid
ei ole vdi nad on eemaldatud (nagu seda on tehtud sadevete eemal-
duskanalites), siis kasvab veevoolu kiirus muljetavaldavalt. (Pervunin
2006: 8)

Seal, kus jogi teeb ké&dnaku, toimuvad véga huvitavad protsessid.
Sellistes kohtades ei voola jogi enam laminaarselt allavoolu, vaid look-
leb Gihest kaldast teise. Kurvi vélimisel poolel, kus veevool on kiirem,
vBimsam ja suurema kandevoimega, kallas laguneb. Kurvi sisemisel
poolel voolab vesi aga aeglasemalt. Tavaliselt hakkab mdne aja parast
sinna kogunema igasugune praht: liiv, rusud ja purdmaterjal. Kui kur-
vi vélimine kallas muutub j&rsemaks, hakkab tugev vélimine hoovus
alla sukelduma, haarates kaasa alumisi pinnasekihte ja viies seda pin-
nast peavoolu alt sisekurvi poole. Teisisonu véalihoovus n-0 s66b ennast
kalda sisse, mistdttu moodustub omapérane joe kurv. Valimine kurv
on siigav, kiire veevooluga, sisemine aga madal ja aeglase veevooluga.
(Pervunin 2006: 7)
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Joonis 82. Joe kaanak.

Allikas: D. Pervunin. Paastetdod voolavas vees. 2006

LAINETE TEKKIMINE

Joe lained ei sarnane mere voi ookeani lainetega. Merelained tekkivad
tuule mdjul. Joelained on aga seisvad lained. Lained joes seisavad pai-
gal nende pdhjustaja juures. Kui laine kérgus kasvab umbes 1/7 tema
pikkusest, hakkab ta murduma enda peale. Védga suured lained pigem
»plahvatavad“ kui murduvad. (Pervunin 2006: 9)

Joe lainete pdhjustajaid on killalt palju. Néiteks kui (Pervunin 2006: 9):

e Kkiirevooluline hoovus kohtub aeglasema hoovusega;
e vesi voolab Ule veealuse takistuse;

e hoovus pdrkab kokku kalda v&i suure kiviga;

o vool akiliselt aheneb vGi kallak suureneb;

e hoovused ristuvad.
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JOES VALITSEVAD VOOLUD

On olemas kahte tuipi joevoole (Pervunin 2006: 10):
e peavool, mis on laminaarne vool (suurem osa veest liigub
sirgjooneliselt allavoolu);
e turbulentne vool (vee hédrdumine vastu kallast sunnib kalda
aares oleva vee liikuma spiraalikujuliselt allavoolu).

Joonis 83. Laminaarne ja turbulentne jGe vool.
Allikas: D. Pervunin. P&&stetd6d voolavas vees. 2006

Turbulentsed voolud liiguvad laminaarse voolu (peavool) ja kallaste
vahel. Nad liiguvad modda veepinda kalda &arest peavoolu suunas,
siis sukelduvad pdhja ja liiguvad tagasi kalda poole seni, kuni uuesti
pinnale tdusevad. Peavool aga liigub laminaarselt, tema erinevad ki-
hid liiguvad erineva kiirusega. Vee hddrdumine vastu pdhja aeglustab
alumisi veekihte, seevastu liiguvad llemised kihid sama kiirusega
edasi. Seegaon kdige kiirem vool tavaliselt veepinna l&heduses keset
joge.
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Jogi ei voola ainult allavoolu. Osa veest voolab ka vastupidises suunas.
Mida vBimsam on veevool allavoolu, seda vdimsamaks muutuvad ka
veevoolud tlesvoolu.

Vari

Kdige tavalisem vastuvool kannab nime ,,vari”. Kui vesi voolab mingist
tokkest modda, tekivad jargmised néhtused (Pervunin 2006: 10):

e nahtus, mida nimetatakse ,,padjaks* (tekib siis, kui vesi kuhjub
takistuse ette);

e Kkui vesi kuhjub takistuse ette, siis tduseb tema tase jOe
uldisest veetasemest kdrgemale, veetase takistusest allavoolu
muutub joe Uldisest veetasemest madalamaks. Seega voolab
vesi Umber takistuse ja siis tagasi llesvoolu takistuse poole,
et taita madalamat kohta.

Joonis 84. Joe vool — vari.
Allikas: D. Pervunin. Paastet66d voolavas vees. 2006
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Kui vesi voolab tle veealuse takituse, mis on veepinna l&dhedal, on
tegemist teiste Ulesvoolu hoovustega: dlevool, Kivineel (Pervunin
2006: 11).

Ulevool

Ulevool tekib siis, kui takistus on vee all, kuid veepinnale vaga lahedal.
Tatekitab tsirkuleeriva hoovuse selle tottu, et vesi sukeldub takistuse taga
korraks alla ja tuseb kohe pinnale, mille tulemusena osa veest liigub ta-
Kistuse poole tagasi. Ulevoolu all olev vesi on tavaliselt rikastatud Shuga,
valimuselt valge ja vahutav. Ulevoolust allavoolu asuvat pulbitsevat ja
keevat piirkonda, kus vesi tduseb pinnale, nimetatakse eraldusjooneks
(bail line — ingl. keeles). Veevoolu, mis asub selle piiri ja Glevoolu vahel,
nimetatakse valtsiks. Valts on samuti valge ja vahutav. Eraldusjoonest al-
lavoolu litkuv vesi on aga tume ja sile. Valts voib 16ksu putida iga objekti
ja hoida seda seal vdga pika aja jooksul. Ttdpilised kohad, kus llevool
tekib, on kéarestikud ja tammid. (Pervunin 2006: 11)

Joonis 85. Joe vool — {ilevool.
Allikas: D. Pervunin. Paastetédd voolavas vees. 2006
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ESISEIN

VALGE JA VAHUTAY
PINNAVALTS

ERALDUSJOON

RAHULIK VOOL

Joonis 86. Tamm.
Allikas: D. Pervunin. Padstmine voolavas vees. 2006

Kivineel

Kivineel on suur seisev laine takistuse taga, mille hari v8i enamik lai-
nest langeb vastuvoolu tagasi. Ta v0ib samuti hoida enda ees ujuvaid
objekte, aga ta ei ole nii ohtlik kui tlevool. (Pervunin 2006: 11)

Joonis 87. Joe vool — kivineel.

Allikas: D. Pervunin. Paastetdod voolavas vees. 2006
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Tavaliselt tekivad need hoovused vee tbusmise vOi langemise tagajar-
jel. Naiteks siis, kui veetase ei ole korge ja vesi voolab imber rahnu,
tekitades tema taha varju. Kui veetase tduseb ja vesi hakkab voolama
tle rahnu, tekib tema taha ulevool. Kui veetase tGuseb veelgi rohkem,
muutub Glevool kivineeluks, kuna rahn ei ole enam veepinna lahedu-
ses, vaid natuke stigavamal. Lopuks, kui rahn on péris stgaval vee all,
jaéb tema kohale sile laine. (Pervunin 2006: 11)
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VARUSTUS

Selleks, et paésteoperatsioon toimiks ning padstemeeskond saaks oma
ulesannetega hakkama, on vaja nii maismaal kui ka vees spetsiaalseid
vahendeid. Joudude ressurss ei koosne niisugustes operatsioonides
Uhest vOi kahest inimesest, vaid mitmest meeskonnast. Olenevalt si-
tuatsioonist jaotatakse t0dd erinevate to6gruppide vahel. On niisugu-
seid Ulesandeid, kus on vaja ainult tihte inimest, kuid on ka selliseid,
millest votab osa terve meeskond. (Pervunin 2006: 17)

Isiklik varustus

Péaasteoperatsioonil vooluveekogus on vaga oluline, et pinnaltpédéstja
oleks kaitstud termiliste ja mehaaniliste vigastuste eest, pisiks kogu
aeg veepinnal ja oleks samal ajal vdimeline tditma oma Ulesandeid.
Nduete jargi vBib isikliku varustuse funktsioonid jagada kolme ossa:
termokaitse, fulsiline kaitse ja ujuvus. (Pervunin 2006: 17)

Riietus

JOe aéres on palju erinevaid ohuallikaid (oksad, libedad kaldad jne),
mis vBivad ohustada nii pinnaltpaastjaid kui ka teisi pinnaltpaaste
meeskonna liikmeid. Kdige ohtlikumad neist on kontrollimatu keha-
temperatuuri alanemine v@i halvimal juhul hipotermia. Meie loodus-
likes oludes on vee temperatuur inimese keha temperatuurist mada-
lam. Voolav vesi tekitab jarsu ja suure soojakao, mis on pinnaltpaast-
jale kdige ohtlikum. Seega on soojuskaitse tiheks olulisemaks isikliku
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varustuse elemendiks, milleta oleks padsteoperatsiooni l&biviimine
peaaegu et voimatu. (Pervunin 2006: 18)

Pinnaltpaastes kasutatakse tldjuhul nn kuivilikonda (vt Pinnaltpédéstja
isikukaitsevarustus). Selle (likonna po&hiiilesanne on pinnaltpdéstja
keha isoleerimine veest ehk mahajahtumise vahendamine. (Pervunin
2006: 18)

Paadstevest

Paastevest on tks olulisemaid isikliku varustuse elemente. Lisaohutuse
tagamise vajadus on tingitud sellest, et (Pervunin 2006: 20):

e j6evoolus on palju ohuallikaid (seisulained, pinnavaltsid, rehad
jne);
e sattudes joevoolu, on hingamine suurema osa ajast daarmiselt
raskendatud;
e sattudes Ulevoolu, Kivineelu v8i pinnavaltsi sisse, on raske
veepinnal pisida.
Paastevesti pohifunktsioon on uppumisohu véhendamine, kuid see ei
ole selle ainuke funktsioon. P&astevest pakub head termoisolatsiooni ja
kaitseb keha mehaaniliste 166kide eest. (Pervunin 2006: 20)

Péaéstetoodeks ideaalselt sobivad vestid on jakikujulised (vt peatiikk
Paastevest — korkvest kiirevoolulises vees). Samuti peaks neil olema
tdmblukk ja voo, mille peaks sobitama vesti ilakeha mbermd@ddu jar-
gi. Need elemendid on véga tahtsad, sest situatsioonist olenemata peab
vest jdédma oma kohale ehk keha ligi. Juhul, kui see nihkub (les, on
paastja vaade piiratud ja kéte liigutamine raskendatud. Tekib ohtlik si-
tuatsioon, kus pééstja voib sattuda uppumisohtu. (Pervunin 2006: 21)
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Rinnakorvi rakmed

Turbulentses vees ei piisa ainutksi isiklikust ujuvuse abivahendist. See
annab hea lisaujuvuse, aga ei v8imalda kindlat liikumist punktist A
punkti B. Et liilkumine oleks efektiivne ja sihipédrane, kasutatakse ndori-
slisteeme. NOorisusteemid koosnevad mitmest elemendist. Sisteemi
rajamisel asuvad mdned neist kallaste peal, mdned aga paastja kiljes. Et
Uhendada péastja kalda peal olevate ndorisiisteemidega, on péastevesti
kilge integreeritud voi eraldi paiknevad rinnakorvi rakmed. (Pervunin
2006: 22)

Rinnakorvi rakmed (Pervunin 2006: 22) :

e peavad erinevate koormuste all iihe kdega kergesti avanema;
e neil peab olema selline kinnituskoht, et voolavas vees oleks
kandja pea veest viljas (tavaline asukoht on abaluude vahel).
Selleks, et paastja suudaks iseseisvalt kinnitada ennast néori kilge,
vOib lisavarustuse hulka lisada kuni 0,6 m juppi néori ehk nn ,,saba”.
“Saba” kandevdime ei tohi olla nddrisusteemis kasutatavate nooride
kandevdimest véaiksem. (Pervunin 2006: 22)

Lestad

Joes ujumiseks mdeldud lestad on tavalistest sukeldumislestadest poole
Iihemad, teise kujuga ja elastsemast materjalist. Kui sukeldumislestadel
on lestalabade valimine ja sisemine serv tihepikkused, siis joelestadel
on sisemine serv pikem kui valimine serv. Jéevoolus juhtub tavaliselt
nii, et lestadega ujudes veab see jalad allavoolu. Sukeldumislestadel on
labapinnad suuremad ja sellepdrast on ka veevoolu mdjud tugevamad.
Need mdjud hakkavad omakorda vees toimetamist oluliselt hairima.

118



Just sellepérast on joelestad vaiksema labapinnaga ja pehmest materja-
list. (Pervunin 2006: 23)

Kiiver
Nii maismaa kui ka vooluveekogude péaastetoddel on kiiver sama tahtis
kui kaitseriietus. Peavigastused on tdsised vigastused, seega on kiiver

vees olevale pinnaltpaastjale isikliku varustuse kohustuslik element.
(Pervunin 2006: 24)

JOepadstes on vaja niisugust kiivrit, mis (Pervunin 2006: 24):

e sobib vees kasutamiseks;

e katab kukalt ja meelekohta, kuna 166k vGib ootamatult tulla
igast suunast;

o kaitseb kdrvu lainete, purdmaterjali ja kivide eest;

e on kerge ja piisavalt suur (kuivilikonna kasutamisel pannakse
see kapuutsi peale);

e ei summuta kommunikatsiooni (pinnaltpdéstja kuulmine
ja silmandgemine kiivris peavad olema sama head kui ilma
Kiivrita).

Kiivri kest peab olema mdistlikult jéik ja tugev. Naiteks on jaéhoki-
kiivril erinevalt jalgrattakiivrist vdga head kaitseomadused, aga ta
upub. Kajakisditjate kiivrid sobivad vaga hasti joepaasteks. (Pervunin
2006: 24)
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Meeskonna varustus

Kummipaat

Paastelaud on vdga hea pééstevahend, kuid ta ei sobi paastmiseks
kiirevoolulises vees ja lainetes. Joevoolus muutub ta védga ebastabiil-
seks ja temaga péaéstmine ei ole enam nii ohutu ning tdhus. Stabiilse
paésteplatvormi saavutamiseks kasutatakse pééste ujuvvahendeid.
Joepééstes ilma nendeta hakkama ei saa. Iga ujuvvahend ei sobi joes
kasutamiseks, sest seal vBivad olla stopparid, valtsid, Glevool ja veepin-

nast vélja ulatuvad objektid. Joepéastes on vaja niisugust ujuvvahendit,
mis oleks kerge, mobiilne ja stabiilne ning ei kardaks kokkupdrkeid
erinevate objektidega. (Pervunin 2006: 25)

Selliseks ujuvvahendiks on kummipaat (Pervunin 2006: 25):

kerge ja lihtne opereerida (vajaduse korral saab tiihjaks lasta ja
kokku pakkida, jarsu kalda puhul suhteliselt lihtne vette lasta);

turvaline (stabiilne ja leevendab kokkupdrkeid);

uppumatu (koosneb mitmest tiksteisest sdltumatust sektsioonist);
lihtne juhtida (oma stabiilsuse tGttu ei pea nii rangelt jalgima
lainetust ja manddverdamise véimalusi).

Kummipaadil on ka méned negatiivsed kiljed (Pervunin 2006: 25):

orn ( kardab I6ikeid, torkeid, rebestusi);

tuhjaks lastud paati ei saa kohe kasutada, taispuhumine aga
vOtab aega;
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o vorreldes alumiiniumpaadiga on selle veetakistus suurem;

o tavalisel kummipaadil on D-rdngaste kinnituskohad ndrgad.

Joepéaste on véga spetsiifiline valdkond, seega ilma spetsiaalse va-
rustuseta hakkama ei saa. Pinnaltpaaste meeskonna spetsiaalse varus-
tuse all moeldakse ndore, riistvara, julgestus- ja laskumisvahendeid.
(Pervunin 2006: 26)

NoOorid

NOoride kasutamine joe aares teeb need marjaks ja mudaseks, mis
omakorda mdjutab né6ride vastupidavust. Samuti vBivad jéud, millega
tuleb kokku puutuda, olla tllatavalt suured. Nendest aspektides olene-
valt tuleb valida vastav nor. (Pervunin 2006: 26)

Joepaastes on ideaalne ndor selling, mis (Pervunin 2006: 26):

e koormuse all ei veni (kui, siis ainult 1-3%);

e 0N véga tugev ja vastupidav marrastustele;

e on vastupidav ultraviolettkiirgusele;

e ei ima vett sisse ja ujub veepinnal;

e marjaks saades ei lahe liiga libedaks ega ndrgaks;

e on vee peal nahtav.

Tanu tanapéeva tehnoloogiale on paljud nendest nduetest juba téidetud.
Kuid niisugune n6or on véga kallis ja selle kasutusiga ei ole igavene.
(Pervunin 2006: 26)
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Kui vorrelda siinteetilise néori ja looduslikest materjalidest valmista-
tud n6ori iseloomustust jGepééstes ideaalse ndori iseloomustusega, siis
selgub, et looduslikest materjalidest né6r on oma vaikese vastupidavu-
se tdttu kasutu. Nailonndor vastab venivuse, tugevuse ja vastupidavuse
osas ideaaln6dri omadustele, kuid imavuse, veepinnal ujuvuse ja kva-
liteedi plsivuse osas jadb see ideaalndorile alla. Nailonndor imeb vett
sisse ning selle tagajérjel kaotab see kuni 15% oma tugevusest. Peale
selle ei uju see vee pinnal. Nailonnddri asendab siinkohal polupropiile-
enndor, mis paraku pole jéllegi piisavalt tugev, et tdita vastutusrikkaid
tlesandeid. (Pervunin 2006: 28)

Pollipropuleenndoril on suurem venivus, madalam sulamistemperatuur
ja véiksem vastupidavus marrastustele. Sellepérast kasutatakse seda
ainult viskeliinides (péésteliin). (Pervunin 2006: 29)

Viskeliin

Viskeliini saab vdga edukalt kasutada ka voolavates vetes. Viskeliinist
oli juttu peattikis Pinnaltpéaaste padstevahendid.

Riistvara, julgestus- ja laskumisvahendid

Riistvara alla moeldakse meeskonna varustust, mis véimaldab nédride
thendussdlmede loomist, n6ori kinnituspunktide moodustamist, n6ori
suuna muutmist v@imalikult vaikse hd6rdumisega, haaramispunkti-
de loomist ja ndoride liikumise kontrollimist. Teisisdnu nimetatakse
jOepééstes meeskonna riistvaraks kdikvdimalikke karabiine, plokiank-
ruid, ndoriplokke ja haaratseid. (Pervunin 2006: 29)
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Karabiinid

Karabiine kasutatakse riistvara oma-
vaheliseks Uhendamiseks. Karabiin
on asendamatu luli né6ripéaaste ahelas
ning selleta on vaga raske hakkama
saada. Karabiine liigitatakse kasu-
tusalade, luku tiibi ja ka materjalide
jargi. Materjalideks on pohiliselt teras
ja alumiiniumsulamid. Karabiinide lu-
kud voivad olla keermestatud vGi auto-
maatlukud (bajonettlukud). (Pervunin
2006: 30)

Nodriplokid

Nooriplokke kasutatakse tostmiste ja
laskumiste puhul, kui on vaja vdhen-
dada jou moju v8i muuta selle suunda.
Nooriplokid on kas ihe- vi kaheratta-
lised. Neid valmistatakse terasest ja
alumiiniumist. JGepadstes kasutatakse
ndoriplokke pohiliselt plokisiisteemide
tlesehitamisel (N6oripaaste 2003: 9).
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Joonis 88. Keermestatud
lukuga karabiin.
Allikas: Internet. H. Soodla. e-
dpiobjekt. ,Noodripaastevarustus ja
selle hooldus®. http//stud.sisekaitse.
ee/soodla/nooripaastevarustus/.

Joonis. 89 Nodriplokid.

Allikas: A. Vainjarv.
Nodripadstevarustus. 2013
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Joonis 90. O-rihm
ehk ,,sling™.

Allikas: A. Vainjarv.
Nooripaastevarustus. 2013

O-rihm

O-rihm vdi kdnekeeles ,,sling” on
asendamatu abivahend turvamiseks,
ndoride kinnitamiseks ja plokisistee-
mide loomiseks. Slinge voib olla nii
vooriidest kui ka nddridest (tldjuhul
6-8 mm). (Pervunin 2006: 30)

Julgestus- ja laskumisvahendid

Nende vahendite eesmérk on koormuse kontrollitud liikumise taga-
mine. Lahtuvalt jOoepé&ste vajadusest kasutatakse Pa&stekaheksaid,
Grigrisid ja Summaare. (Pervunin 2006: 30)

Joonis 91. Paastekaheksa.

Allikas: A. Vainjarv.
Nooripaastevarustus. 2013

Paastekaheksa

Péaéstekaheksa on levinuim, lihtsaim ja
universaalseim julgestus- ja laskumis-
vahend, mida jOepddstes kasutatakse
kontrollpunkti siidamikuna. Materja-
liks on tavaliselt alumiiniumsulam.
Kaheksaid vGib olla erineva suurusega
ja ka erikujulisi: Ghe vdi kahe sarvega
(noori fikseerimiseks) voi kandilisi.
P&aastekaheksa kasutamisel saab s6ltu-
valt sellest, kuidas ndor kaheksast ja
karabiinist 1&bi pannakse, valida suure-
ma v0i vaiksema hddrdumisega julges-
tamise-laskumise. (Pervunin 2006: 30)
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Grigri
Grigri on iseblokeeriv laskumisvahend.
NOori libisemist reguleeritakse to0va-
hendi kangi abil. Kui kasutaja kangi va-
bastab, lukustub totvahend automaat-

selt. Grigrisid kasutatakse jOoepaastes
noori pingutamiseks ja turvamiseks.

Summaar

Summaare ehk haaratseid kasutatak-
se noori tdmbamiseks ja turvamiseks.
Summaari t66pdhimate seisneb selles,
et tema liilkumine méoda néori on lhe-
suunaline. Vastupidise liikumise Kkor-
ral toimub automaatne pidurdus. Sum-
maare toodetakse nii vasaku- kui ka
paremakaelistele (N6oripadste 2003: 7).
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Joonis 92. Grigri.
Allikas: A. Vainjarv.
Nooripadstevarustus. 2013

Joonis 93. Summaar
ehk haarats.

Allikas: A. Vainjrv.
Nodripadstevarustus. 2013



PAASTMINE

Pinnaltpééstet Kkiirevoolulises vees vBib teha pinnaltpdéstja, kes on
sooritanud edukalt Uks kord aastas Paasteameti peadirektori kinnita-
tud kontrollharjutuste individuaalsed harjutused ja labinud vdhemalt
16-tunnise Padsteameti peadirektori késkkirjaga Kinnitatud pinnalt-
paéstealase tdiendusdppekursuse. Pinnaltpdéstet kiirevoolulises vees
vBib teha vahemalt neljaliikmeline paéastemeeskond, kelle isikkoossei-
su vahemalt kaks liiget on labinud eespool mainitud tdienddppekursuse
(Paastetdd pinnaltpéaste juhend).

Enne noodrististeemide Ulesehitamise alustamist peavad kdik paasteope-
ratsioonid voolavas vees labima jargmised etapid (Pervunin 2006: 33):

e olukorra hindamine ja kannatanuga kontakti loomine;
e kannatanu stabiliseerimine;

e kannatanu vabastamine v0i paastmine;

e kannatanu kaldale toimetamine;

e esmaabi.

Joudes stindmuskohale peab PTJ kohe hindama olukorda ja looma
kannatanuga verbaalse kontakti ning hindama kannatanu seisundit.
Kannatanu seisundit jélgitakse ja hinnatakse kogu paésteoperatsiooni
valtel. Saadud informatsiooni p&hjal peab ta otsustama, millist paast-
mise meetodit tuleb rakendada. Siinkohal kehtib (ks reegel — alati tu-
leb alustada lihtsamast ja k8ige ohutumast meetodist. Samas tuleb olla
valmis kasutama vahemalt kahte paastmise meetodit vGi looma (ihe
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meetodi mitu erinevat ststeemi juhuks, kui olukord peaks muutuma.
(Pervunin 2006: 33)

Meetodite valikul peab lahtuma mitmest aspektist (Pervunin 2006:
33):

e uppumisoht (kas kannatanu on otseses uppumisohus VGi
mitte);

e kannatanu asukoht (kas ta on ujuvvahendiga Kinni jaanud
vOi on ta jalgupidi jéepdhja kinni vGi veealuse objekti kiilge
takerdunud, kas ta on joe keskel voi kalda &ares jne);

o ohuallikad (kas vahetus ldheduses allavoolu on teisi
ohuallikaid);

o joekaldad (kas kallas on jarsk voi sile, kas seal on puud voi
pddsad, kas ta on kivine voi liivane);

e jOe omapérad (kui Kiire on jdevool, kui sigav on jogi);

e inimressurss (mitu PP on meeskonnas, kas meeskond on
téiskoosseisus vOi mitte, kas tiks meeskond suudab péé&sta voi
tuleb abijéude kutsuda);

e varustus (kas jOepaasteks mdeldud varustus on olemas ja
komplektne vdi mitte, kas saab kasutada ka muud varustust
jne);

o abijoud (kui suurt inimressursi tuleb juurde kutsuda ja kui
kiiresti nad jouavad sundmuskohale).

Padastet0d pinnaltpaaste juhendi jargi kuulub pinnaltpééaste kiirevoolu-
lises vees kdrgendatud riskikeskkonna alla ja sellises olukorras on vaja
PTJ-il teha pinnaltpééstjate ohutuse tagamiseks teatud toimingud.
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Kaitsemeetmed kd&rgendatud riskikeskkonnaga pinnaltpaastes

(Paé&stetdo pinnaltpadste juhend):

PTJ peab hindama ohtusid sindmuskohal, sealhulgas veevoolu
Kiirust ning teavitama sellest Hairekeskust;

kdrgendatud riskikeskkonnas moodustatakse pinnaltpééstjate
ohutuse tagamiseks JL;

PTJ otsusel moodustatakse RL pinnaltpdéstjate ohutuse ja
pinnaltpadste jarjepidevuse tagamiseks;

kdrgendatud riskikeskkonnas tddtavad pinnaltpaastjad ja
abistajad kasutavad ainult muutumatu positiivse ujuvusega
paasteveste;

kui pinnaltpadste péaste jatehnilised vahendid ning erivarustus
ei vlBimalda kohe alustada pinnaltpadstet, alustatakse
pinnaltpaastet alles piisava inimressursi ja padsteressursi
olemasolul.

Pérast olukorra hindamist peab PTJ mdtlema selle peale, kuidas saab
kannatanut stabiliseerida, sest tavaliselt vaheneb vees oleva kannata-

nu vastupanuvdime minutitega. Stabiliseerimisega valditakse olukorra

halvenemist ja Uritatakse vdita aega selleks, et jduda rakendada valitud

paéstmise meetodit. (Pervunin 2006: 34)

M@dningatel juhtudel saab stabiliseerimise etapi vahele jatta. Sellisteks
olukordadeks on (Pervunin 2006: 34):

kannatanu on vaja véga kiiresti paésta;
kannatanu on vaja joesangis olevast objektist kaldale toimetada.
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Teise olukorra puhul peavad olema taidetud koik jargmised asjaolud
(Pervunin 2006: 34):

e kannatanu ei ole otseses uppumisohus;

e tema asukoht vdimaldab kasutada ulatumispéastmist voi
paastmist péaésteliiniga;

e padsteoperatsiooniks kasutatavas joelBigus ja vahetult sellest
allavoolu ei ole ohuallikaid;

e on tagatud julgestus sindmuskohast allavoolu.

Kui kannatanu on stabiliseeritud, hakatakse tegelema tema paastmise-
ga (Pervunin 2006: 34).

Padstmise meetodite reegli jargi tuleb alustada lihtsamate ja ohutumate
ststeemide rakendamisest, samal ajal tuleb hakata métlema ka taga-
varaslisteemide Ulesehitamisele. Tagavara siisteemid peavad olema td-
husamad ja téokindlamad, seega kulub nende lesehitamiseks rohkem
aega. (Pervunin 2006: 34)

Paastmise meetodid jagatakse kolme gruppi (Pervunin 2006: 34):

e péaastmine kaldalt;
e padstmine ujuvvahendiga;
e paastmine vees.

Juhul kui kannatanu elu ei ole ohus, kasutatakse tavaliselt pinnaltpéést-
jate jaoks véikseima ohufaktoriga paé&stmise meetodit (p&astmine kal-
dalt). Kuid kui kannatanu on otseses uppumisohus, siis on ajal ja paést-
jate reaktsiooni kiirusel vdga suur roll. Kiireim meetod (paastmine
vees) on Uldjuhul ka kbige kérgema ohufaktoriga. (Pervunin 2006: 35)
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Eelviimaseks péésteoperatsiooni etapiks on kannatanu kaldale toimeta-
mine. Kui pinnaltpaastja on saanud kannatanu transpordivottesse, siis
alustatakse kohe pinnaltpdéstja ja kannatanu kaldale toimetamist. Kui
kannatanu on teadvusel, ei ole vigastatud ning suudab teha koost66d, siis
tema kaldale toimetamine ei nGua lisameetmete rakendamist. Kui kan-
natanu on vigastatud, tuleb kasutada lisameetmeid, vajaduse korral ka-
sutatakse kanderaami, tostevorku v8i kummipaati. (Pervunin 2006: 35)

Paastmine kaldalt

Paastmine kaldalt on kdige levinum paastmise meetod. Vaatamata
sellele, et meetodil on teatud kasutamise piirangud, on see paastjatele
kdige ohutum. Vorreldes teiste padstmise meetoditega nagu padastmine
ujuvvahendiga v0i paastmine vees, ei ndua paastmine kaldalt spetsiaal-
set véljalpet ega erilise varustuse olemasolu. Seega joudes dnnetusko-
hale, peaks kdigepealt selle meetodiga arvestama. (Pervunin 2006: 35)

Ulatumispddstmine

Kdige elementaarsem pééastmise meetod on ulatumine kannatanuni ja
ta kaldale tdmbamine. Ulatada voib Ukskdik mida: riiet, puuoksa, kep-
pi, aeru jne. Vlja arvatud péastja kasi. Katt ei tohi kannatanule ulata-
da, sest ta vdib klammerduda PP kée kilge ja paastja ei suuda sellisel
juhul paastmist kontrollida ning selline olukord v6ib muutuda PP-le
eluohtlikuks. Sellise eluohtliku olukorra véltimiseks kasutatakse n-6
kéepikendust (riided, aerud, kepid). Paastjal peab olema alati vimalus
kannatanust vabanemiseks. (Pervunin 2006: 36)
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Padastmine viskeliiniga

Viskeliin on suhteliselt odav, kerge ja selle kasitsemine on kiillalt liht-
ne (vt Viskeliini kasutamine). Vaatamata sellele on viskeliini kasuta-
miseks vaja eelnevat praktikat ja kogemust. Kogemus tdhendab selles
kontekstis oskusliku paasteliini heitmist ja sellele jargnevat tegutse-
mist. (Pervunin 2006: 36)

Ei tohi unustada, et juhul kui kaldal on mitu viskeliiniga pééastjat, hei-
detakse liinid tikshaaval. Vastasel juhul vbivad nddrid ristuda ja sassi
minna. (Pervunin 2006: 37)

Samuti on véga tahtis kaldal olevate heitjate hajutamine. Juhul kui kan-
natanu on Kinni jaanud, paigutatakse moned neist otseselt tema juurde
ja Ulejadnud julgestamiseks allavoolu. Heitjate paigutamine ei tohi olla
korrapératu.

On kindlad reeglid, mida peab jargima (Pervunin 2006: 37):

o selleks, et heitja jouaks teha ka kordusheidet, peab tema
esimene heide olema sooritatud enda asukoha suhtes suunaga
ulesvoolu;

o heitekoht peab sobima selleks, et kannatanu kaldale
toimetamine oleks ohutu nii kannatanule kui ka paastjale (et
vahetult allavoolu ei oleks mingit ohuallikat).

Vahetult enne péésteliini heitmist tuleb mdelda selle peale, kuidas heit-
ja saab oma tugipunkti kindlustada. Sellest hetkest, millal vees olev
kannatanu haarab paasteliinist kinni, hakkab nodri teisele poolele mé-
juv tdmbejoud Kiiresti kasvama. Selleks, et paastja suudaks sellisele
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koormusele vastu panna ning noor ei libiseks kéte vahelt ara, kasuta-
takse noori liugehddrdumist. Liugehddrdumist saab kontrollida erine-
vate pidurdussiisteemide abil, mis peavad ohu korral (kas vees vdi kal-
dal olevale inimesele) véimaldama nodri vabaks laskmist. (Pervunin
2006: 38)

Pidurdussusteeme (edaspidi pidur) on kahte liiki (Pervunin 2006: 38):

e staatiline;

e dinaamiline.

Staatiline pidur on téiesti liiku-
matu. See tdhendab, et see ei muu-
da oma asukohta ja slisteemis olev
noor ei libise. Sellises olukorras
peatab noori jarsk pinguleminek
vees olevat kannatanut jarsu noksa-
tusega, mille tottu vdidakse noorist
lahti lasta. (Pervunin 2006: 38)

Joonis 94. Staatiline pidur.

Allikas: D. Pervunin.
Padstetddd voolavas vees. 2006
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Dinaamiline pidur muudab kannatanu liikumise peatamise vOi
aeglustamise sujuvamaks, mis omakorda vahendab jarsku ndksatust.
Kdige lihtsama diinaamilise piduri loomiseks tuleb n66r tommata pool
tiiru Gmber puu. Kui ndér laheb pingule, lastakse ndori rahulikult jargi.
Selle vdtte eelduseks on piisavalt pika ndori olemasolu. Kui seda aga ei
ole, kasutatakse staatilist pidurit. Nii paastja kui ka kannatanu ohutu-
seks tuleb esimesena Uritada kasutada diinaamilist pidurit ja alles siis
staatilist. (Pervunin 2006: 38)

Joonis 95. Dlinaamiline pidur.
Allikas: Steven Treinish. Technical Rescuer: Water Levels | and II. 2010

Et kannatanut saaks kiiremini kaldale toimetada, tuleb kasutada liiku-
vat tdmbepunkti. Selleks liigutakse vGimaluse korral kannatanuga al-
lavoolu kaasa, muutes noori tdmbejou suunda. Kui vaja, voib viskeliini
pikenduseks kinnitada teise ndori voi viskeliini karabiiniga. (Pervunin
2006: 39)
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Joonis 96. Liikuv tdmbepunkt.
Allikas: Steven Treinish. Technical Rescuer: Water Levels | and II. 2010
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Paastmine pdhindoriga

Erinevalt jdevoolus paastmiseks mdeldud paasteliinist on p6hindori
kasutamine mdeldud voolu kinni jadénud inimese paastmiseks. Selleks
vOib rakendada (ihte meeskonda, mille koosseisus on kaks pinnalt-
paastjat. Oma ulesehituselt on see suhteliselt lihtne, Kiiresti Glespandav
ja paastjatele palju ohutum kui paastmine vees. Olenevalt olukorrast
kinnitatakse n6ori kilge ka ujuk v6i ujuvuse abivahendid. (Pervunin
2006: 39)

Selleks, et pohintori kasutamise meetod toimiks, on vaja ndori teine
ots vastaskaldale toimetada. See vdib tunduda lihtne, kuid reaalses elus
vOib see osutuda koige raskemaks ja aegandudvamaks paasteoperat-
siooni osaks. (Pervunin 2006: 39)

Meetodid, kuidas toimetada ndori ule jée, vdib koondada kolme pdhi-
gruppi (Pervunin 2006: 39):

o (e silla kdndides (kui see on ldheduses olemas) voi l&bi joe
madala koha (kus pinnaltpééastja/d paasevad ule joe);

e ndori Ule jOe visates (see eeldab kitsast joesangi ja teisel kaldal
olevat vastuvétjat);

o pukseerides (kas ujudes vdi ujuvvahendit kasutades).

Kdik nimetatud meetodid, vélja arvatud esimese meetodi silla kasuta-
mise osa ja viimase meetodi ujuvvahendi kasutamise osa, on mdeldud
kasutamiseks seal, kus joesang on killaltki kitsas (kuni 30 m). Laias joe-
séngis kasutatakse tldjuhul ujuvvahendit. Ei tohi unustada, et n66r peab
olema joe laiusest vahemalt kaks korda pikem. Sellise nédripikkuse kor-
ral on kindel, et n6or toimetatakse teisele kaldale. (Pervunin 2006: 40)
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Olenevalt olukorrast saab pinnaltpaaste meeskond pdhindéri kasutada
(Pervunin 2006: 40):

e Ujuva toetuspunkting;

e stabiliseerimisvahendina.

Kui p6hindori kasutatakse ujuva toetuspunktina, on selle eesmérk
tammi taga olevas valtsis kinni jaéédnud inimese p&astmine. Selle mee-
todi puhul saab pdhinddrina kasutada ka kahte tuletGrjenddri. Noorid
Kinnitatakse ujuki kllge, mis omakorda moodustab p6hinddri ujuva
keskpunkti. Ujukina kasutatakse paastevesti vGi paasterdngast. Samuti
saab kasutada ka kéeparaseid vahendeid, nditeks auto sisekummi. Kui
on tegemist (ihe ndoriga, siis kinnitatakse ujuk slingidega ndo6ri keskele
kahe haarava sélme abil. Kui stisteem on Ules ehitatud, saavad kal-
dal olevad meeskonnad p6hinddri kannatanuni toimetada. (Pervunin
2006: 40)

Kui kannatanu haarab ujukist, saab teda tdmmata piki tammi (ihele voi
teisele kaldale. Kui pinnavaltsis on palju sodi, saab kannatanu tdmmata
ka allavoolu ule eraldusjoone ja siis kaldale. Ei tohi unustada, et juhul
kui otsustatakse kannatanu Ule eraldusjoone tmmata, peab 6nnetus-
kohast allavoolu paiknev viskeliinidega julgestus olema valmis.

Selle meetodi kasutamine eeldab seda, et kannatanu on teadvusel ja
on suuteline pdhinddrist kinni haarama ning sellest ka kinni hoidma.
(Pervunin 2006: 40)
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Joonis 97. Ujuva toetuspunkti kasutamine.

Allikas: D. Pervunin. Paastet6dd voolavas vees. 2006

Kui p6hindori kasutatakse stabiliseerimisvahendina, siis on sel-
le eesmark joevoolu kinni jaanud inimese asendi stabiliseerimine
ja temale 6hu juurdepéésu tagamine. Nii nagu ka eelmise meetodi
puhul, saab pdhindorina kasutada ka kahte tuletdrjendori. (Pervunin
2006: 41)

Selleks, et see paastmise meetod toimiks, tuleb néor teisele kaldale toi-
metada. Kui nodri teine ots on paigas, liigutatakse mélemal kaldapoo-
lel kannatanu juurde. Enne kui alustatakse kannatanu asendi stabili-
seerimist, peavad noori hoidvad pinnaltpééstjad votma sisse korraliku
hoidmisasendi. Paastja peab valima niisuguse toetuspunkti ja asendi, et
nad oleksid kindlalt paigal. Kui see on tehtud, hakatakse n6ori vaikselt
kannatanu suunas tdmbama. Kui ndor on kannatanu kdes, ei tdmmata
seda kohe pingule, vaid moodustatakse V-taheline kuju. Samuti peab
jalgima, et kannatanu ei ripuks noori peal, vaid et ndor toetaks teda
rinna alumises osas. Sellega valditakse t66d héirivaid noksatusi ning
hoitakse kannatanu joudu kokku. (Pervunin 2006: 41)
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Selle meetodi kasutamine eeldab samuti seda, et kannatanu on teadvu-
sel ja suuteline pinnaltpaaste meeskonnaga koostdod tegema (Pervunin
2006: 41).

Joonis 98. Kannatanu stabiliseerimine.

Allikas: D. Pervunin, Paastetdd voolavas vees. 2006

Padstmine ujuvvahendiga

Sellistes olukordades, kus joesang on lai, kaldalt kannatanu juurde ei
paése vbi kui padstja on vaja toimetada kannatanu juurde, kasutatak-
se paastmise ujuvvahendeid (edaspidi kummipaadid). Kummipaadiga
padstmine ei ole nii ohutu kui kaldalt paastmine. Seega sellel ajal, kui
osa vdi terve pinnaltpaaste meeskond loob paadi jaoks ndérisiisteemi
vOi valmistab paati ette vette laskmiseks, proovib teine pinnaltpééste
meeskond vGi osa sellest kannatanut kaldalt paasta, stabiliseerib tema
asendi vOi annab talle lisaujuvusvahendi. Kummipaati kasutatakse
voolavas vees omal joul ujuva paastevahendi v6i nddrisusteemi osana.
Omal joul litkuvast kummipaadist saab kasutada ka kaldalt paéstmise
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meetodeid (ulatumispadstmine, pdadstmine paasteliini Kkasutades).
Nooriststeemis kasutatakse kummipaati péésteplatvormina. Ta ei lii-
gu omal joul, vaid teda liigutatakse kalda pealt v0i paadist. (Pervunin
2006: 43)

Pddstmine kummipaadist

Voolavas vees on kdige tutpilisemaks h&daolukorraks inimese sattu-
mine mingisuguse takistuse taha. Takistuseks voib olla puu voi palk
keset joge, Uksik rahn jne. Voolavas vees jatab iga takistus enda taha
varju. Isegi vahetult veepinna all olev objekt jatab enda taha tagasivoo-
luga ala. Just sinna, takistuse taha, peab paadis olev meeskond paigu-
tama oma kummipaadi. (Pervunin 2006: 44)

Kummipaati vees késitsedes tuleb jalgida seda, et paadi nina oleks alati
suunatud vastuvoolu. Seda tehakse selleks, et seda oleks lihtne juhtida
ja et see ei laheks imber. Kummipaadi tlesvoolu ja allavoolu liiguta-
miseks kasutatakse padramootori jdudu. Vasakule ja paremale liiguta-
miseks suunatakse paadi nina vaikese nurga alla, kas thele voi teisele
poole. (Pervunin 2006: 45)

Padstmine kummipaadiga ndoriststeeme kasutades

Kummipaadiga péé&stes parandab kaldalt juhitavate ndoriststeemide
kasutamine paadi juhitavust, tdstab meeskonna ohutustaset, voimaldab
paadi tdpsemat liigutamist joesangis ning asukoha fikseerimist (hes
kindlas kohas. Samuti kasutatakse nooride abi ka sellistes olukordades,
kus paadimootoriga sbitmine ei ole vbimalik (palju veepinnaaluseid
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kive vBi muid objekte). Seda paastmise meetodit kasutatakse nii tam-
mide all olevas pinnavaltsis kui ka rehas, stopparis v6i joevoolus kinni
jaanud kannatanu paastmiseks. (Pervunin 2006: 47)

N6orid kinnitatakse paadi kilge nii Ghes kui ka mitmes kinnitusko-
has. Nendest kinnituskohtadest moodustatakse kummipaadi liikumise
kontrollpunkte. Noorisisteemide loomisel kasutatakse ka pdhingori.
PBhinoorile toetava nddriststeemi Ulesehitus on kdige keerulisem ja
aegandudvam, kuid Ulesehitatuna vBimaldab paadi véaga tapset paigu-
tust voolavas vees. (Pervunin 2006: 47)

Lahtuvalt kontrollpunktide iseloomust eristatakse kolme ndorisiistee-
mide varianti (Pervunin 2006: 47):

e (ihe kontrollpunktiga;
o kahe vdi nelja kontrollpunktiga;
o liikuva kontrollpunktiga.

Uhe kontrollpunktiga siisteem

Uhe kontrollpunktiga siisteemi loomine on vorreldes teiste noorisiis-
teemidega koige lihtsam ja kdige kiirem, kuid selleks, et see stisteem
uldse toimiks, on vaja killaltki suurt inimressursi (kaks meeskonda,
mille koosseisus on neli pinnaltpaastjat) ja soodsaid looduslikke olusid
(veevool, kurv joesangis jne). Juhul kui sobiliku Kinnituskoha loomise
koht on olemas, kuid jéevool kannab paadi kannatanust médda, tuleb
proovida mdnda teist néorististeemi loomist. VVGi tuleb mdelda sellele,
et tihe voi kahe lisanddriga saaks paadiga kaldalt mandoverdada. Sellist
ndorististeemi (single- point tether — ingl. keeles) kasutatakse néiteks siis,
kui kaldalt paastmine ei ole vBimalik ja mootori kasutamine on ohtlik
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vOi vBimatu. Tahelepanu tuleb pdéra-
ta asjaolule, et selles slisteemis hoiab
paadi ja seal olevate pinnaltpaastjate
raskust ainult tiks ngér. Paadis oleva
pinnaltpadste meeskonna ohutusks
kasutatakse ststeemi raskuse kand-
miseks pohindori. Paadis olevate
paastjate arv ja kaal peab olema
minimaalne. Sellega véahendatakse
kinnituskohale ja noodrile mdjuvat
tdmbejbudu ja lihtsustatakse Kkal-
dal oleva pinnaltpdéste meeskonna
t66d. Paadis peavad olema ka aerud

(paadi thdrimiseks juhul, kui paat

Joonis 99. Paastmine (ihe peaks padsema allavoolu triivima).

kontrollpunktiga. (Pervunin 2006: 47)

Allikas: D. Pervunin.
Paastetddd voolavas vees. 2006

Kuna tegemist on voolavas vees oleva paadiga ning koos pinnaltpéastja-
tega mojuvad noorisusteemile suured joud, tuleb kasutada vdga tugevat
kinnituskohta. Kinnituskohale kinnitatakse karabiiniga tks plokk, mis
vOimaldab n6ori tbmbenurka mugavamaks teha. (Pervunin 2006: 48)

Tugeva kinnituskoha loomisega asi ei piirdu, sest néorististeemis on ka
kaks noori otsa, mis samuti vajavad kinnitamist. Kaldal oleva néoriotsaga
on lihtne. Pinnaltpadste meeskond vBib néori jarele anda kinnitatud kara-
biini (vGi padstekaheksa) abil vdi hoida seda mitme mehega kindlalt kées
javajaduse korral lasta nééri enda poole jarele vai tdommata. Paadipoolne
ots on vaja aga korralikult kinni siduda. (Pervunin 2006: 48)
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Kahe voi nelja kontrollpunktiga sisteem

Selleks, et paadi litkumine oleks kinnituskohtadest séltumatu, kasuta-
takse kahe vai nelja kontrollpunktiga nédriststeeme (2- and 4-point te-
thers — ingl. keeles). Nende abil saab liigutada kummipaati igale poole
jOeséngi ulatuses ja jatta paat seisma pinnaltpaédste meeskonnale vajali-
kus punktis. Sellise nddrististeemi kasutamine sarnaneb p&hingoéri uju-
va toetuspunktina kasutamisega. Vahe on ainult selles, et ujuki asemel
on kummipaat. (Pervunin 2006: 48)

Kahe kontrollpunktiga nddrististeemi puhul Kinnitatakse ndorid paadi
kilge vastaskallastelt. Nelja kontrollpunktiga siisteemis kinnitatakse kaks
noori Ghelt kaldalt ja kaks teiselt. Seega on kahe kontrollpunktiga siistee-
mi lihtsam ja kiirem Gles ehitada, nelja kontrollpunktiga slisteem pakub
aga paremat ja kindlamat kontrolli paadi tle. (Pervunin 2006: 49)

Joonis 100. Paéstmine kahe ja nelja kontrollpunktiga.
Allikas: D. Pervunin. Paastetddd voolavas vees. 2006
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Liikuva kontrollpunktiga stisteem

Liikuva kontrollpunktiga noorislisteemis on siisteemile mdjuv raskus
jaotatud pdhindorile ja kontrollnédridel on kontrollpunkti liigutamise
funktsioon. Niisugust néoridesiisteemi (telfer lower — ingl. keeles) ka-
sutatakse Kkiirevoolulises vees, et toimetada kummipaat tapselt kohale.
Kummipaat ei liigu omal joul, vaid seda kasutatakse paasteplatvor-
mina, mida juhitakse kaldalt vdi osalt ka samast paadist. (Pervunin
2006: 49)

Susteemi miinuseks on see, et selle tilesehitamiseks on vaja palju va-
rustust (noorid ja riistvara), aega, inimressurssi (vahemalt kaks paas-
temeeskonda, mille koosseisus on neli pinnaltpédéstjat) ja kogemusi.
Pohiliselt kasutatakse seda ststeemi sel juhul, kui kaldalt paastmine ei
ole vBimalik. Kahe kinnituspunkti v8i nelja kinnituspunktiga stisteeme
ei ole vdimalik tugeva joevoolu téttu juhtida. Samuti siis, kui kummi-
paadist padastmine on veepinnaaluste takistuste t6ttu liiga riskantne.
(Pervunin 2006: 50)

Susteemi ulesehitus koosneb mitmest etapist (Pervunin 2006: 50):

e pdhindor ja kontrollndor toimetatakse vastaskaldale;

o luuakse pdhindori kinnituskoht ning tdmmatakse see pingule;
o luuakse liikuv kontrollpunkt;

e paat lastakse vette.
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Susteemi loomisel kehtib mitu reeglit (Pervunin 2006: 50):

¢ lahtuvalt olukorrast ja joevoolu tugevusest saadetakse noori-
dega vastaskaldale Uks pinnaltpaéstja voi kaks pinnaltpaastijat;

e pohindor paigaldatakse diagonaalis Ule joesangi;

e pohindor pingutatakse PTJ-i poolselt kaldalt;

o liikuv kontrollpunkt luuakse samal kaldal, kus on PTJ;

e paat lastakse vette joevoolu suhtes pdhindéri kérgemast osast
(Ulevaltpoolt allavoolu);

e paati liigutatakse alla- ja Glesvoolu PTJ-i poolselt kaldalt;

e paadis olevad pinnaltpaastjad peavad olema isikukaitse-
varustuses;

e paadis peavad kindlasti olema aerud.

Susteemi ehitamist alustatakse pdhinddri ja kontrolIndori vastaskalda-
le toimetamisega. P6hind6r paigaldatakse dnnetuskohast 6-15 m Ules-
voolu, vBimaldades piisavat ruumi paadi liigutamiseks. Samuti peab
jalgima seda, et pohinddr on veepinnast 2-3 m kdrgemal — see tagab
paadi ohutu ja stabiilse asendi. (Pervunin 2006: 50)

Jargmises etapis luuakse thel kaldal pdhin6éri kinnituskoht ja PTJ-i
poolsel kaldal tdmmatakse pdhin6dr pingule (Pervunin 2006: 51).

Noorististeemi (lesehituse kolmandas etapis luuakse liikuv kontroll-
punkt, mis koosneb kahest v8i kolmest plokist, plokiankrust, paasteka-
heksast vdi terasrdngast (edaspidi kontrollpunkti sidamik) ja karabiini-
dest. Kontrollpunkti siidamikuna ei tohi kasutada karabiini, kuna tema
vastupidavus tdmbetugevusele on mdeldud ainult pikisuunas. Stidamik
kinnitatakse karabiini(de) ja plok(k)i(de) abil p&hinddri kilge. Kahe
kontrollndéride otstesse tehakse Austria kaheksa ja karabiinide abil
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kinnitatakse ndorid sidamiku kiilge. Nende nddride funktsiooniks on
paadi liigutamine piki pohindori. Kolmas kontrolIn6or jookseb 1&bi su-
damikule kinnitatud plokki paadi juurde. Selle ngori funktsiooniks on
paadi alla- ja tilesvoolu liigutamine. (Pervunin 2006: 51)

Joonis 101. Liikuv kontrollpunkt.

Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

Kaldalt juhitava stisteemi puhul liigutatakse paati tles- voi allavoolu
kolmanda kontrollnddriga. See laseb paadis olevatel pinnaltpaastjatel
kontsentreeruda ainult paastmisele, kuid ei v6imalda neil paadi asu-
kohta tapsemalt sattida. Kaldast juhitav nédrislisteem nbuab vaga pikka
kontrollngori, sest juhul, kui n6or jaéb luhikeseks ja seda tuleb jatkata,
tekib s6lm, mis ei mahu plokist 1abi ja stisteemis tekib tdrge. Kaldalt
juhitavas ndorisusteemis sarnaneb paadi alla- ja tlesvoolu liigutamine
paadi Uhe kontrollpunkti siisteemiga, seega on paadi liigutamise teh-
nika nendes suisteemides sarnane. Paadi kinnitamine paadindori kiilge
sarnaneb samuti Gihe kontrollpunkti meetodiga. (Pervunin 2006: 51)
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1 LIKUY KONTROLLPUNKT
ESIMENE PFOHINGOR
®

Joonis 102. Liikuv kontrollpunkt.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

Paastmine vees

Vees padstmine on vorreldes teiste paastmise meetoditega riskantsem —
see on korgeima ohufaktoriga paastmise viis (Pervunin 2006: 52).

Padstetood vees tehakse seal, kus (Pervunin 2006: 52):

e vahetus laheduses allavoolu ei ole ohuallikaid;
o olukord vastab pinnaltpéastja vdimetele;

e situatsiooni keerukusest olenevalt ei toimi teised péaastmise
meetodid.
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Vaatamata oma ohtlikkusele, on vees paastmisel vorreldes teiste paast-
mise meetoditega véaga oluline eelis. See on véga kiire (oluliselt lihema
ettevalmistamise ajaga kui paadiga padstes) ja lihtne (lihtsam kui paa-
diga paastmine) meetod, milleks ei ole tarvis véga spetsiifilist varustust
ega keerulisi nédrisiisteeme. (Pervunin 2006: 53)

Pinnaltpaaste p6himotted kehtivad ka joepadstes (Pervunin 2006: 53):

e pinnaltpdéstja peab l&henema kannatanule;

e peab dritama luua kannatanuga verbaalse kontakii;

e peab saavutama kannatanuga fulsilise kontakti (saama
kannatanu ohutult kétte ja ta stabiliseerima);

e peab kannatanu koostdds pinnaltpdédste meeskonnaga toime-
tama ohutult kaldale (pinnaltpééste meeskond toimetab kaldale,
pinnaltpadstja tagab kannatanu ohutu asendi).

JOepadstes paastetakse tavaliselt pdhjal kéndides vdi ujudes (Pervunin
2006: 53).

Pohjal kdndides

Mddbda pbhja kéndimine (wading rescue — ingl. keeles) on kdige liht-
sam vees paastmise viis. Samuti kasutatakse pdhjal kdndimist joesan-
gi vastaskaldale saamiseks v6i nodride teisele kaldale toimetamiseks.
Selleks, et tagada pinnaltpééstjate ohutus pdhjapinnal liikudes, kasu-
tatakse erinevaid liikumisviise: tiksi, kahekesi, jarjestikku vi kdrvuti,
kiilukujulises ahelikkus. (Pervunin 2006: 53)
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Ujudes

Paastmine ujudes (swimming rescue — ingl. keeles) on ohufaktori skaa-
lal kdige kdrgemal kohal. Enne vetteminemist peab pinnaltpééstja
veenduma, et tal on terve ja tdokorras isiklik varustus ja tema pééste-
vestile on kinnitatud julgestusndor, sest sellest v@ib s6ltuda tema enda
elu ja tervis. (Pervunin 2006: 56)

Ujudes tehakse paastetdid siis, kui paastmine kdndides ei ole suure j6e-
stigavuse v6i suure voolukiiruse téttu véimalik. Selle meetodi rakenda-
misel 1aheb vaja ainult tihte pd&stemeeskonda, mille koosseisus on kaks
pinnaltpaastjat. (Pervunin 2006: 56)

Enne jokkeminemist uuritakse kohta, kust saab vette minna ning ka
seda, mis on vahetult sellest kohast allavoolu. Sama reegel kehtib ka
kdndides paastmisel. Ohuallikate puhul peavad PTJ/PPKI analtilisima
ja kaalutlema hoolikalt kdiki paastmise vBimalusi. Paastmine ujudes
on kaige kiirem, kuid pinnaltpadstja jaoks kdige ohtlikum. (Pervunin
2006: 56)

Enne, kui PTJ/PPKI otsustavad pinnaltpaastjad kannatanut paastma saa-
ta, peavad nad hindama olukorda ja veenduma, et (Pervunin 2006: 57):

e Onnetuskoha vahetus ldheduses allavoolu ei ole muid ohualli-
kaid;

e kannatanu péastmiseks on aarmiselt védhe aega (kannatanu on
teadvuseta, abitus seisundis v0i otseses uppumisohus);

o teised padstmise meetodid ei ole tdhusad voi ei toimi;

e pinnaltpaastjatel ei teki ujudes komplikatsioone (julgestusnoori
takerdumine);

o kohale joudes ei satu pinnaltpééstja ise uppumisohtu;
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e pinnaltpdastja on ndus minema pééstma;

e pinnaltpdéstja ja kannatanu kaldale toimetamine on ohutu.

Samuti peab PTJ/PPKI otsustama, missuguse olukorraga on tegemist:
kas kannatanu on jéevoolus Kinni jaanud (jalg on kivide vahel), kanna-
tanu on juba vees vdi sinna sattumise ohus. Olenevalt nendest olukor-
dadest peab paastja valima vastava paastmise viisi: ,,elusséddaga“ voi
V-suisteemiga. (Pervunin 2006: 57)

,Elussd6oda" meetod

,»Elussdoda“ meetodi eesmark on joevoolus ujuva vdi sinna sattumise
ohus oleva kannatanu paastmine vdi julgestamine. Selle meetodi kasu-
tamise eelduseks on see, et kannatanu on teadvuseta, vasinud, uppu-
misohus v&i kilmunud. ,,Elusséédaks™ (live bait — ingl. keeles) on (ks
pinnaltpéastja, keda julgestab meeskond kaldalt v&i vastavalt olukor-
rale ka kummipaadist julgestusnddri abil. Julgestusnéor kinnitatakse
pinnaltpaastja paastevestil oleva D-ronga kiilge. Ka pinnaltpédéstja ise
saab kinnitada ndori juhul, kui tema paastevestile on kinnitatud ,,saba“.
Julgestusndodrina ei tohi kasutada paasteliini. (Pervunin 2006: 57)

»Elussdddaga“ meetodil on ka miinused (Pervunin 2006: 57):

e julgestusnoor vdib takerduda veepinnalt valja ulatuvatesse
objektidesse;

o julgestusnoori pikkus ei pruugi olla piisav;

e sattudes vette, hakkab julgestusnoori otstele kohe mdjuma
joevooluga tekitatud tdmbejéud, mis mébjutab nii ujuvat
pinnaltpaastjat kui ka kaldal olevat pinnaltpaaste meeskonda.
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Joonis 103. Kannatanu paastmine ,,Elussédda“ meetodil.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

Seega kasutatakse ,,elussfddaga” meetodit nii nagu ka pdadsteliiniga
paéstmist kallaltki kitsastel joesédngidel. Kummipaadi kasutamine suu-
rendab selle meetodi kasutamisulatust. (Pervunin 2006: 58)

V-susteemi meetod

V-siisteemi eesmark on joéevoolus kinni jadnud inimese paastmine ju-
hul, kui paéstmine kaldalt ei ole t6hus ja ujuvvahendiga paastmiseks
on vahe aega. ,,Elusséddaga” meetod on diinaamilise iseloomuga, kus
pinnaltpadstja puliab kannatanut jéevoolus. V-siisteem (V-lower —ingl.
keeles) on staatilise karakteriga. Pinnaltpadstjad lastakse kontrollndo-
ride abil mélemalt kaldalt kinni jadnud kannatanu juurde. Selle siistee-
mi eeliseks on see, et ta vdimaldab pinnaltpéastjal joesangis vajaliku
punktini liikuda. (Pervunin 2006: 59)
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Selleks, et V-siisteem toimiks, tuleb teha jargmist (Pervunin 2006: 59):

esimene pinnaltpadstja ujub vastaskaldale (igaks juhuks on
kaasas staatilise kinnituskoha loomise varustus);

tdmbab enda julgestusndéri (edaspidi punane ndor) veest vilja,
noori teine ots jaab aga pinnaltpéaste meeskonna kalda peale;
pinnaltpddste meeskond kinnitab karabiiniga punase jajargmise
ndori (edaspidi roheline n6or) teise pinnaltpadstja padstevesti
D-rénga kilge, moodustades sellega kaks kontrollngori;

enne kui teine pinnaltaéstja l&heb vette, loovad kallastel
olevad paéstjad olenevalt voolu Kkiirusest dinaamilisi
pidurdussusteeme vbi annavad ndo6ri jargi labi Kinnitatud
karabiini;

kui teine pinnaltpaastja ldheb vette, saab tema asukohta
kontrollida punase ja rohelise kontrollngdri abil;

kui kannatanu on vabastatud ja haardesse voetud, lastakse
punane kontrollnddr jargi ja joevool likkab pinnaltpéaastjad
koos kannatanuga kaldale. Kiiremaks kaldale toimetamiseks
kasutatakse liikuvat tdmbepunkti.

Esimene pinnaltpaastja peab uurima enne jde lletamist, kust on kbige

ohutum vette minna ja mis toimub sellest kohast allavoolu. Tavaliselt

valitakse rahulikuma voolukiirusega joeosa. Esimese pinnaltpaést-

ja punast ngori, mis on esimeses etapis julgestajate kées, kasutatakse

jargmises etapis teise pinnaltpadstja kontrollndérina. Kui voolu kiirus

ei ole suur ja vdimaldab kontrolin6ére hoida oma kehakaaluga, kasu-

tatakse seda piduri moodustist. Juhul, kui voolu kiirus on nii suur, et
ei joua oma kehaga noori hoida, luuakse kinnituskoht ja kasutatakse
pidurina tuletdrjevodl olevat karabiini. (Pervunin 2006: 59)
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Joonis 104. Kannatanu paastmine V-slisteemi meetodit kasutades.
Allikas: D. Pervunin. P&astmine voolavas vees. 2006

Nii nagu ka pdhjal kdndimine, toimib V-slisteem suhteliselt madalas
vees (kuni 1,05 m) vdi rahulikus jéevoolus. VV&ga kiire joevoolu puhul
hakkab joevool V-siisteemi tipus olevat pinnaltpééstjat vee alla tirima.
(Pervunin 2006: 60)
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KINNITUSKOHTADE LOOMINE

Iga nodrististeem, milles valitsevad vaga suured koormused, vajab tuge-
vat ja jaika kinnituskohta. Kinnituskoht on viimane ststeemilili, kuhu
kinnitatakse noor. Paljud ndorististeemid annavad jargi selle pérast, et
nende kinnituskohad ei olnud korralikult tiles ehitatud. (Pervunin 2006:
99)

Kinnituskohti on kahte liiki (Pervunin 2006: 99):

e |oomulikud (puud, rahnud, hooned v&i nende osad, postid jne);
e kunstlikud (autod, vaiad, kiilid jne).

Joepaastes kasutatakse enamik juhtudest loomulikke Kkinnituskohti,
sest suurem osa jogedest voolab looduslikes avasangides. (Pervunin
2006: 99)

Kinnituskohad on tldjuhul staatilised. Staatiline kinnituskoht on téies-
ti liilkumatu. See tdhendab, et see ei muuda oma asukohta ja kinnitus-
kohas olev ndor ei liigu. Kdige lihtsama kinnituskoha loomiseks tuleb
noor keerata 3-5 tiiru Umber puu. NOori otsa tehakse Austria kaheksa
ja kinnitatakse karabiiniga ning seotakse tagasi noori kiilge. Niisuguse
kinnituskoha loomise eeliseks on see, et imber puu keeratud tiire hoiab
liugehddrdumine. Tanu sellele ei vahene ndori enda tugevus. (Pervunin
2006: 99)
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Joonis 105. N6dri kinnituskoht.

Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

Sellisele kinnituskoha loomise viisile sobivad immargused objektid
(puud). Kui objekt muutub kandilisemaks, siis muutuvad kumerused
teravamateks ja ndori tugevus vaheneb kohe. (Pervunin 2006: 100)

Juhul, kui immargust objekti kinnituskoha loomiseks ei ole, tuleb n66-
ri tugevuse sdilitamiseks kasutada vooriidest tehtud slingi. N66r kinni-
tatakse slingi kilge karabiini abil. (Pervunin 2006: 100)

Slingi katkemispiir kigub keskmiselt 17,8 KN ja 22 kN vahel. Selle
vastupidavuse tdstmiseks kasutatakse erinevaid votteid. (Pervunin

2006: 100)
é = =\ —
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Joonis 106. Slingi ja ndori kinnitus.
Allikas: D. Pervunin. Paéstmine voolavas vees. 2006

154



Igat Kinnituskohta tuleb alati julgestada, eriti p&hindééri puhul.
(Pervunin 2006: 100)

Kinnituskoht on julgestatud, kui (Pervunin 2006: 100):

e slisteemis on rohkem kui Uiks kinnituskoht;
o igaslsteemisolev kinnituskoht suudab terve siisteemi koormust
enda peal hoida.

Igal kaldal peab p&hindoril olema vahemalt kaks tksteisest sdltuma-
tut kKinnituskohta. Kinnituskoha julgestamisel ei pea teine kinnituskoht
esimesega koormust jagama. Teine kinnituskoht satub koormuse alla
ainult siis, kui esimene kinnituskoht annab jérgi. (Pervunin 2006: 100)

Joonis 107. Julgestatud ndori Kinnitus.
Allikas: D . Pervunin. Padstmine voolavas vees. 2006
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Veel Uheks kinnituskoha julgestamise meetodiks on mitme Uksteisest
s6ltumatu kinnituskoha kasutamine. See tdhendab, et koormus on jao-
tatud kinnituskoha stisteemi siseselt mitme kinnituskoha vahel, kus
igatiks neist on vBimeline ka tervet koormust hoidma. (Pervunin 2006:
101)

Uldiselt on kinnituskoha stisteemi kolme tiitipi (Pervunin 2006: 101):

e jaotav;
e virdsustav;

e julgestav.

Jaotav kinnituskohtade slisteem koosneb kahest vdi mitmest kinnitus-
kohast. Koormates neid mingisuguse raskusega, jaotuvad susteemile
mdjuvad joud kdikide kinnituskohtade vahel. Juhul, kui raskus muudab
kinnituskohtade suhtes oma asukohta, satuvad mdned neist suurema
koormuse alla. (Pervunin 2006: 101)
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Joonis 108. Jaotav kinnituskohtade stisteem.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006
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Vordsustav kinnituskohtade stisteem vdib samuti koosneda kahest voi
mitmest kinnituskohast. Seda ststeemi kohandatakse niimoodi, et te-
male mdjuv raskusjoud on kinnituskohtade vahel vordselt dra jaotatud
isegi siis, kui koormus muudab oma asukohta. (Pervunin 2006: 102)
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Joonis 109. Vordsustav kinnituskohtade siisteem.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

Julgestav kinnituskohtade stisteem koosneb kahest v8i mitmest kinni-
tuskohast. Julgestav slisteem luuakse sellel juhul, kui vordsustav siis-
teem koosneb kahest kinnituskohast. Sellel juhul, kui ks Kinnituskoht
annab jargi, ei libise pohintor slsteemist vélja ja stisteem jaéb koor-
must hoidma. (Pervunin 2006: 103)
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Joonis 110. Julgestav kinnituskohtade siisteem.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006

NOOri sidumine paadi voori
Kui paadimootorit ei ole voimalik kasutada, seotakse paadi liigutami-
seks selle kulge noor. Sidumisel tuleb tahelepanu pdorata sellele, kuhu
ja kuidas ndoéri kinnitada. Kui paat on valesti seotud, muutub ta voo-
lavasse vette sattudes kontrollimatuks ning v8ib halvemal juhul haka-

ta uppuma. Samuti ei tohi juhtuda, et keset padsteoperatsiooni padseb
paat lahti ja jdevool haarab ta allavoolu kaasa. (Pervunin 2006: 107)

Uldiselt lahtutakse paati kinni sidudes lihtsast phimdttest — mitu kin-
nituskohta on parem kui Uks. Kinnituskohtadeks kasutatakse paadi
vOoris olevaid D-réngaid. (Pervunin 2006: 107)
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Sidumiseks saab kasutada (Pervunin 2006: 107):

o suhteliselt luhikest ndorijuppi (6-8 m), mis peab olema sama
tugev kui p6hindor;

o sama pikkusega vooriidest tehtud slingi;

e sama noori, millega tdmmatakse paati.

Kui seotakse nddrijupiga, lastakse noor paadi vooris olevast kolmest
D-rbngast labi ja ndori otsad seotakse kokku. Tekkinud silmuse kiilge
kinnitatakse karabiin. D-rdngaste vahel olev ng6r tdmmatakse karabii-
ni juurde ning sellele kinnitatakse noor. Karabiin kinnitatakse olene-
valt vajadusest pdhindori voi kolmanda kontrollndori kiilge. (Pervunin
2006: 107)

Joonis 111. N66riga paadi voori kinnisidumine.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006
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Slingiga sidudes kasutatakse sama kinnisidumise meetodit (Pervunin
2006: 108).

Joonis 112. Slingiga paadi voori kinnisidumine.
Allikas: D. Pervunin. P&astmine voolavas vees. 2006

Kolmandal juhul tuleb paadi voori sidumiseks (Pervunin 2006: 108):

e jatta pOhi- vBi paadindori otsast 6-8 m ndori;

e teha sinna thekordne lenksdlm;

e lasta 6-8 m ndorijupp paadi vooris olevast kolmest D-réngast
labi ja kinnitada nd6riots karabiiniga lenksdlme kiilge;

e tOmmata D-rdngaste vahel olev ndor lenksdlme juurde ja
kinnitada sinna karabiinidega.

Joonis 113. Paadi voori kinnisidumine sama noédriga,
millega tbmmatakse paati.
Allikas: D. Pervunin. P&&stmine voolavas vees. 2006
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NB&ori pingule tdmbamine

Tdmbesusteem véimaldab t6sta voi tdommata niisugust koormust, mis ei
ole Uihele vGi kahele inimesele jdukohane. Selleks, et muuta tdmbejdu ja
tOstetava kaalu suhet, ehitatakse erinevaid plokislisteeme. Plokististeem
on mitmetest plokkidest ja ndoridest kokkupandav stisteem, mille ees-
mérk on vadiksema jou rakendamisega suurema koormuse téstmine voi
liigutamine (mehaanilise eelise saavutamine). (Pervunin 2006: 111)

Igal plokististeemil on omad mehaanilised eelised. Need eelised on
teoreetilised. See tdhendab, et eelise teguri mainimisel ei ole arvesse
vOetud nooride hodrdumist. Reaalses elus vahendab iga plokk néori
hddrdumise tdttu tdmbeks rakendatud joudu 10% vorra. Z- kujulises
plokististeemis on teoreetilise mehaanilise eelise tegur kolm Ghele
(3:1). Reaalses elus on sama plokisusteemi tegur 2,7:1 vGi isegi 2,5:1.
Juhul, kui plokkide asemel on kasutatud karabiine, siis on mehaanilise
eelise tegur 2:1. (Pervunin 2006: 111)

Z-kujuline plokististeem (edaspidi Z-slisteem) on leidnud kdige suure-
ma kasutusulatuse niisugustes valdkondades nagu mégironimine, ndo-
ripaéste voi joepééste. Joepaastes kasutatakse Z-stisteemi kinnijadnud
kanuude, kajakkide, paatide véljatdmbamiseks ja péhindori pingutami-
seks. (Pervunin 2006: 111)

Z-susteemi Ulesehitus on lihtne ja ei vaja suurt varustust. Susteemi
paigaldades tuleb jélgida seda, et pingutamise ajal oleks véimalik lu-
kustada pdhinédr niimoodi, et ta ei liiguks tagasi. See tahendab seda,
et pingutades pdhinddri teatud piirini, peab padstjatel olema alati
vOimalus nodrist lahti lasta ja kohandada siisteemis liikuvaid plokke.
Lukustamiseks kasutatakse ngorist tehtud slinge. Nende t66p8himdote
seisneb selles, et pingule minnes lasevad need n6ori endast labi vaid

161



uhes suunas. Slingide rakendamisel tuleb kasutada ka spetsiaalseid
plokke, mille eesmérk on slingist tentud Haarava sélme plokirattast ee-
male hoidmine (edaspidi slingi plokk). Vastasel juhul vdib sling plokis
kinni jadda ja stisteemis tekib torge. (Pervunin 2006: 111)

Selleks, et Z-siisteem oleks korralikult paigaldatud peab (Pervunin
2006: 112):

e looma korraliku kinnituskoha;

e tOmbama vastaskaldalt tuleva p&hindori slingi plokist l&bi ja
kinnitama ploki kinnituskohale;

e Kkinnitama Uks vOi kaks nddrist slingi vahetult enne plokki
pohindorile, kasutades haaravat slme ja siis kinnitama slingi
ploki kulge;

e tOGmbama pBhindori teisest plokist 1abi ja kinnitama ploki tihe
vOi kahe slingiga kallastevahelisele ndériosale.

Pohindori korralikuks pingutamiseks piisab 2—4 pééstjast (Pervunin
2006: 112).

NELI SLINGI HAARAVATE SOLMEDEGA

Joonis 114. P8hindori pingutamine haaravate sélmedega,
Z-slisteemi kasutades.
Allikas: D. Pervunin. Paastmine voolavas vees. 2006
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Kui meeskonna varustuses on summaare e haaratseid, siis saab nende-
ga asendada ndorist tehtud slinge. Kuid ngori pingutamisel tuleb ndor
kindlasti peale haaratsit (mis jadb kinnituspunkti juurde) siduda jul-
gestuseks kas sama Vvai teise Kinnituspunkti kiilge, kuna t66vahend ei
pruugi vastu pidada jéevoolus tekkivatele jdududele. Selleks tuleb pea-
le pdhindori pingutamist plokisiisteem eemaldada ja teha vastav s6lm
(nt ,,seasdrg™) kinnituspunktile.

Joonis 115. P6hin6ori pingutamine summaaridega.

Allikas: Paastmine voolavas vees. SKA paéstekolledzi padstekooli dppematerjal 2012.

PBhinoori pingutamisel saab hasti kasutada ka laskumisvahendeid, mis
tootavad ndori kinnisurumise pdhimdttel. Hea oleks kasutada lasku-
misvahendit Grigrid. Kuid nagu haaratsi puhul tuleb né6ri pingutami-
sel noor kindlasti peale Grigrid siduda kas sama vi teise Kinnituspunk-
ti kiilge, kuna tédvahend ei pruugi vastu pidada tekkivatele jdududele.
Peale p&hindori pingutamist tuleb samuti plokisisteem eemaldada ja
kinnitada noor julgestuseks kinituspunkti kilge.
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Joonis 116. P8hindori pingutamine laskumisvahendiga Grigri.
Allikas: A.Vainjarv. Nodripaéstevarustus. 2013

Et véaltida n6ori tagasilaskmise takistamiseks mdeldud toévahendi pu-
runemist, oleks kdige parem nad péarast pdhinéori pingutamist pinge
alt vabastada. Siis jadb pinge ainult norile, mitte noori tagasilaskmise
takistamiseks méeldud t6dvahendile. Sellise slisteemi plussiks on veel
see, et me ei pea parast pdhintori pingutamist plokiststeemi dra votma.

Joonis 117. P8hinddri pingutamine, kus pinge jaab ainult pdhindorile, mitte
ndori tagasilaskmise takistamiseks méeldud téovahendile.
Allikas: A. Vainjarv. Nodripaéstevarustus. 2013
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On ka teine pdhindori pingutamise siisteem. Selle eeliseks on see, et
tema Ulesehitus on palju lihtsam ja palju kiirem. PGhingéri saab pingu-
tada ka Uks paastja. Stisteemi llesehituseks on vaja ainult pohindori ja
koormarihma. (Pervunin 2006:112)

Selleks, et sisteem toimiks, peab (Pervunin 2006:112):

e vastaskaldal looma kinnituskoha;

e |leidma kinnituskohaks sobiliku objekti ja tegema p&hindorile
vajalikus kohas Austria kaheksa;

e tdmbama osa rihmast labi pinguti ja keerama koormarihma
Uhe korra imber Kinnituskoha objekti;

e (ihendama pd&hindori koormarihma konksudega ja tdmbama
uleliigse rihma pingutist l&bi;

e  kui slisteem on paigas, saab péé&stja pingutada ngori.

Joonis 118. PBhinddri pingutamine koormarihmaga.
Allikas: D. Pervunin. Padstmine voolavas vees. 2006
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OHUD PINNALTPAASTJALE

Jogedes valitsevatel ohtudel on spetsiifilised nimetused ja pdhjustajad.
On looduslikud ohud ja on inimese tegevuse tagajarjel tekkinud ohud
(Pervunin 2006: 12).

Looduslikud ohud

e Karestikud - kéarestikus tekib tlevoolu tsirkuleeriv hoovus,
mis vdib enda sees hoida paate ja ujujaid pika aja jooksul (vt
peatikk JBes valitsevad voolud). Inimesed vbivad lihtsalt
olla tsirkuleeriva hoovuse t6ttu I6ksus ning ei suuda sellest
vélja ujuda. Samuti vdivad sellisesse situatsiooni sattuda ka
pinnaltpéastjad, kui nad ldhevad kannatanut pd&stma ja nad ei
ole piisavalt ettevaatlikud olnud. Isegi pinnaltpaastja positiivne
ujuvus (kuivilikond + pééstevest) ei pruugi olla piisav, et teda
vee alla ei tdmmataks.

Kaitsemeetmed pinnaltpéaastel karestikes (Paastetdd pinnaltpééste
juhend):

e Pinnaltpéastel moodustatakse JL iga karestikus pinnaltpaastet
tegeva PPL kohta;

o koik paéstesindmusega seotus isikud, kes on veele 1dhemal kui
kolm meetrit, peavad kandma muutumatu positiivse ujuvusega
paéastevesti ja Kiivrit ning turvandoéri, mida turvab UKks isik;

e pinnaltpdéste karestikes, mille valtsi suurus on laiem kui tiks
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meeter, paastetakse vaid pinnaltpdéste padstevahendite ja
tehniliste vahenditega ning erivarustusega (paastetéode paat,
viskeliin, paasterdngas, teleskoopritv, ndoripééstevarustus).

Kui pinnaltpéastet ei saa mingitel pdhjustel turvaliselt teha, kuulutab
PTJ vilja digustamata riski olukorra ning teavitab sellest Hairekeskust
(Paastetdd pinnaltpadste juhend).

Kui pinnaltpadstja on sattunud valtsi ja teda ei ole vdimalik mingil pdh-
jusel turvanéori abil kaldale tbmmata, siis sealt pdédsemine on Ulimalt
keeruline. Sellises situatsioonis on orientatsiooniga suured probleemid,

umber on kiimneid hoovusi ja igaliks tirib oma suunas. Kui ei ujuta ag-
ressiivselt, ei ole erilist paasemislootust. VVasimise korral peaks tegema

ennast veepinnal pisimiseks v8imalikult suureks.

Stoppar - stoppar on suuteline enda ees hoidma v6i Umber
likkama paati v6i muud ujuvvahendit. Kuna tegemist on
seisulainega, siis vesi ei ringle laine sees. Suurem osa veest
lilgub tema all edasi allavoolu. Ulesvoolu murduv hari hoiab
ujuvvahendit. Inimene aga paaseb probleemideta edasi
allavoolu. (Pervunin 2006:13)

Takistused veepinnal - on selliseid joe takistusi, mis lasevad
labi ainult vett — koik tahked objektid (nditeks paadid ja
inimesed) jadvad sinnakinni. Niisuguseid takistusi nimetatakse
rehaks v@i kiviaiaks. On ka inimeste loodud takistused, nagu
naiteks kalatdke. Kdige tavalisem reha tekkimise viis on puude
ja prahi kuhjumine vees v6i vee kohale ulatuvad pddsad. Kui
tahke aine sattub reha sisse 16ksu, hakkab jéevoolu joud seda
ainet seal kohe kinni hoidma. Kiviaed on enamasti risti tle
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joe paiknev Kivirida karestiku alguses voi kérestikus oleval
astangul. (Pervunin 2006:13)

Ohud j6esangis - joesang on taiesti ettearvamatu koht oma
ebatasase pdhjapinna, puude ja p8hjaléhedega, kuhu voib jalg
vBi mingi muu kehaosa kinni jaada. Uks levinumaid 6nnetusi
ongi jala kinnijaddmine. Tavaliselt toimub see siis, kui inimene
uritab karestikus (les tdusta. Astudes pdhjaldhesse, vGib
jalg kinni kiiluda. J6evool voib olla nii tugev, et jala vabaks
saamine vdib osutuda suureks probleemiks. Kui vastavaid
paastemeetmeid ei joua rakendada, siis voib jala kinnijddmine
I6ppeda vaga traagiliselt, kuna inimene ei suuda kiires voolus
piisavalt kaua jalul seista ja vooluga v@idelda. Kui tema j6ud
saab otsa, siis pressib vool oma jéuga inimese vastu pohja ja
uputab ta dra. (Pervunin 2006:14)

Inimeste loodud ohud

Rusud — vanu j6eehitisi, tamme ja vesiveskeid tavaliselt dra
ei lammutata. Kui nad muutuvad kélbmatuks, siis jaetakse
nad niisama seisma ja lagunema. Pika aja peale lagunevadki
nad dra, mis aga ei tahenda, et kogu ehitusmaterjal lihtsalt
&ra kaoks. Alati on asju, mis jadvad joepdhja vedelema. See
voib olla nii tavaline tellis kui ka toestustala v6i vundament.
Niisuguseid veealuseid n-0 rajatisi on véga raske mérgata.
(Pervunin 2006:14)

Tammid —tammid ehk ,,uputamismasinad®. Tammide puhul tekib
ttdpiline Glevoolu hoovus (vt peatlikk Joes valitsevad hoovused).
Need kunstlikult tekitatud paisud tekitavad vooluhtippeid, mis on
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erinevalt looduslike paisude Ulevooludest korrapérased terve joe
laiuses. Loksu puutakse ukskdik mis objekt, moodahiilimiseks voi
hadaolukorras pdgenemiseks ei anta thtegi vdimalust. Tammide
ehitus teeb pOgenemise samuti raskeks, kuna nende kdiljed on
tavaliselt madritud. (Pervunin 2006:15)
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PINNALTPAASTEOPERATSIOONI
JUHTIMINE

INFORMATSIOONI KOGUMINE

PTJ hakkab informatsiooni koguma juba véljasdidust alates. Sest meie
kahjuks hakkab todle ajaline faktor. See tahendab seda, et pd&stemees-
konna valjasdidust alates on kannatanu(d) juba uppumisohus. Kui kii-
relt peab abi jdudma kannatanuni, et tal oleks lootust padsemiseks?
Kannatanu paastmine oleneb véga palju kannatanu seisundist (kas tal
on terviserike, kui kaua ta suudab ennast vee peal hoida), keskkonnast,
kus ta viibib (vesi jahutab inimese keha kuni 20 korda ja voolav vesi
kuni 200 korda kiiremini kui 6hk) ja paastekomando kaugusest (kui
kiirelt jouab professionaalne abi sindmuskohale). Seet&ttu tuleb PTJ-il
saada juba valjas6idul dnnetusest vimalikult hea Ulevaade, et mees-
kondadele saaks anda esmaseid korraldusi. Onnetuspaigale on vaja v&i-
malikult kiiresti saada nii meeskonnad kui varustus.

Paastetdo juhi tlesanded veekogul toimunud dnnetusele véljasoi-
dul (Padstetdd pinnaltpadste juhend):

o kogub Hairekeskuselt dnnetuse kohta informatsiooni;
e madrab juurdesidutee sindmuskohale;

e madrab autotehnika kogunemiskoha;

e vajaduse korral muudab valjasdiduastet.
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Stindmuskohal kogub PTJ informatsiooni edasi. Sest informatsioon,
mis on saadud véljasdidu ajal, vBib erineda sindmuskohal saadud in-
formatsioonist (helistaja on &hmis, ajaline faktor).

PTJ saab stindmuskohal informatsiooni (Paastetd¢ pinnaltpaaste
juhend):

o pealtnégijalt (helistaja);
o kui voimalik, siis kannatanult endalt (verbaalne kontakt);
e  PTJ-t ndeb visuaalselt ise situatsiooni;

e modni muu allikas.

Olenevalt informatsioonist hindab PTJ (vGi kui on maaratud, siis PPKI)
olukorda ja maaratleb pinnaltpaaste tlesande.

Pinnaltpaaste Glesande madaratleb PTJ/PPKI, kes (Paastetdd pin-
naltpaaste juhend):

¢ hindab olukorda, ning maarab riskikeskkonna taseme;

¢ hangib lisainformatsiooni ohtude kohta siindmuskohal;

e plstitab pinnaltpadste tlesanded,;

o valib pinnaltpaasteks minimaalse riskiga tegevussuunad, mis
vdimaldavad (ilesande t&itmist.
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RISKIKESKKOND JA SELLE MAARAMISE
KRITEERIUMID

Pinnaltpdésteoperatsiooni alustades peab PTJ kdigepealt kindlaks méaa-
rama riskikeskkonna, et vastavalt olukorrale votta kasutusele taienda-
vad kaitsmemeetmed. Riskikeskkond vdib olla normaalne v6i kdrgen-
datud. Peale tavapéraste ohtude v@ivad paastjaid ohustada taiendavad
ohufaktorid, milleks on (Pééstetdd pinnaltpaaste juhend):

e pinnaltpadste Kkiirevoolulises vees — vee liikumise kiirus kalda
suhtes on kiirem kui 2 m/s;

e pinnaltpaéste kérestikes — veekeerised, mis vlivad enda sees
hoida suuremaid esemeid,;

o rasked ilmastikutingimused — pimedus, udu, tuul;

o rasked jadolud — rusijaa, jaa pangad,;

e pinnaltpadste ohtlikelt tehnorajatistelt v8i nende vahetust
l&hedusest — tammid, veskid;

e muud PTJ hinnangul pinnaltpéé&stet raskendavad ohufaktorid.

Kdrgendatud riskikeskkonna maaramine tahendab, et peale tavakaitse-
meetmete tuleb kasutusele vétta tdiendavad kaitsemeetmed (Padstet6o
pinnaltpadaste juhend):

o kdrgendatud riskikeskkonnas moodustatakse pinnaltpééstjate
ohutuse tagamiseks JL;

e pinnaltpdastjate ohutuse ja pinnaltpdaste jarjepidevuse
tagamiseks moodustatakse RL;
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o kdrgendatud riskikeskkonnas tédtavad pinnaltpdéstjad ja
abistajad kasutavad ainult muutumatu positiivse ujuvusega
padsteveste;

e pinnaltpaastet vOib alustada kohe, kui seda v6imaldavad
pinnaltpaaste paaste ja tehnilised vahendid ning erivarustus
(paastetoodepaat, nddripaédstevahendid, viskeliin, paédsterdngas,
teleskoopritv) ja vahendid on pinnaltpéésteks piisavad,;

e pinnaltpdésteks karestikes moodustatakse JL iga karestikus
pinnaltpéastet labi viiva PPL kohta;

e pinnaltpaasteks karestikes peavad kdik péaastesindmusega
seotus isikud, kes on veele lahemal kui kolm meetrit, kandma
muutumatu positiivse ujuvusega paastevesti ja kiivrit ning
turvandori, mida turvab Gks isik;

e pinnaltpadste kérestikes, mille valtsi suurus on laiem kui ks
meeter, pinnaltpaaste paaste ja tehniliste vahenditega ning
erivarustusega (paastetédde paat, viskeliin, padsterbngas,
teleskoopritv, ndoripaastevarustus).

Kui pinnaltpééaste paaste ja tehnilised vahendid ning erivarustus ei voi-
malda kdrgendatud riskikeskkonnas kohe alustada pinnaltpéastet, alus-
tatakse pinnaltpaastet alles siis, kui sindmuskohal on piisavalt inim-
ressurssi ja paasteressurssi (Paéastetdd pinnaltpaaste juhend).
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PINNALTPAASTEOPERATSIOONI TAKTIKA

Pinnaltpaésteoperatsiooni edukus soltub paljuski dige paastetaktika
valikust: kuidas ja millega minnakse kannatanut padstma; kas min-
nakse paastma ujudes vB8i mingi pééstevahendiga. Valja on todtatud
reeglid, mis lihtsustavad paastetaktika valikut. Kui kannatanu on:

e kuni 100 m kaugusel kaldast, minnakse paéastma ujudes;

e kuni 300 m kaugusel kaldast (turvanoori pikkus), minnakse
paéstma paastelauaga;

e (le 300 m kaugusel kaldast, minnakse paastma paastetoode
paadiga.

Tihtipeale tuleb erinevate lahendite variante omavahel kombineeri-
da. Naiteks kui kannatanu kaugus kaldast on 300 m lahistel, siis on
PTJ-il raske otsustada, kas minna padstma paastelaua voi paéstetodde
paadiga. Uldjuhul on soovitatav minna paadiga, kui paadi vettelask-
mise (veeskamise) vGimalus on seal samas, sest pééstelauaga 300 m
kaugusele pa&stma minna on ulimalt kurnav ja kannatanuni jdudmine
vOib votta liialt palju aega. Kui paadi veeskamise v8imalus on kuskil
kaugemal ja veepaéste teenust osutavate meeskondade varustus seda
vBimaldab, tuleb pééastmiseks kasutada lisaks paadile ka paastelauda,
et abi jouaks kannatanuni véimalikult Kiiresti.
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Taktika valikul tuleb arvestada erinevate teguritega:

e kannatanute arv;

e kannatanu kaugus kaldast;
o ilmastikutingimused;

e veevoolutugevus ja -kiirus;
e jaatingimused,;

e jmtegurid.

Sundmuskohal tuleb PTJ-il arvestada ka kaldal tehtavate tegevustega.
Selleks voivad olenevalt stindmusest olla:

e kannatanute margistamine;

e pinnaltpdéstjate abistamine (nt péa&dstevahendi vee &arde
viimine jne);

e pinnaltpaastjate turvamine;

e kannatanute vastuvétmine (nt pakkimiskoha ettevalmistus);

e otsingud;

e muud ulesanded.
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PINNALTPAASTEOPERATSIOONI
JUHTIMISSTRUKTUUR JA SIDEKORRALDUS

Olenevalt dnnetuse suurusest peab PTJ moodustama sundmusko-
hal efektiivse juhtimisstruktuuri. Liigne informatsioon koormab PTJ
(puudub suindmusest Ulevaade), mille tulemusena vdib stiindmuskohal
tekkida paastemeeskondade isetegevus, mis ei lahe kokku PTJ plaani-
dega. Samas tekitab sindmuse Ulejuhtimine sindmuskohal leliigset
segadust. Uleliigsete kasklustega ja tegevustega raisatakse palju aega
ja energiat, mis ei aita meid kannatanu paastmisel. Juhtimisstruktuur
peab tagama paastjate mdistliku ja eesmargipérase kasutamise.

Peale efektiivse juhtimisstruktuuri on sindmuskohal vaja lles ehita-
da toimiv sideskeem, mis aitab kaasa dnnetuse edukale lahendamisele.
Kiire info litkumine modda juhtimisstruktuuri eri tasandeid lihtsus-
tab PTJ otsuste tegemisel. Raadioside on samas ka (iks osa padstjate
ohutusest. Olenevalt tédilesannetest peaks raadiosidevahendid olema
pritsme- vdi veekindlad.

Lisaks paasteteenistusele vdivad siindmuse lahendamisest osa vétta
veel politsei, Kiirabi, tuukrid jm teenistused vai isikud, keda PTJ slind-
muskohale soovib. V6imalikud pinnaltpééste juhtimisstruktuuri néited
on vélja toodud lisas.
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Pinnaltpaasteoperatsiooni juhtimisstruktuuris paiknevad isikud ja
nende Ulesanded (Péaéstetdd pinnaltpéaste juhend):

Paastetod juht (PTJ)—isik, kellele alluvad kdik sindmuskohale
saabunud péaastemeeskonnad ning lisa- ja abijoud;
Pinnaltpaastja (PP) — paasteteenistuja voi vabatahtlik paéstja,
kes on l&binud vahemalt 32-tunnise Padsteameti peadirektori
késkkirjaga Kkinnitatud pinnaltpdaste valjadppekursuse voi
omab véhemalt Paastja 1l kutsekvalifikatsiooni ning digust
inimesi vOi vara péasta veekogu pinnalt vGi vahetult selle alt,
kasutades selleks ettendhtud vahendeid ja kaitseriietust;
Pinnaltpaasteltli (PPL) — vahemalt kahest pinnaltpééstjast
koosnev liili, kellest tiks on lili vanem ning kes teevad koos
pinnaltpdastet. PPL komplekteeritakse v@imalusel (hest
paastemeeskonnast;

Pinnaltpaasteltli vanem (PPLV) - pinnaltpédastellli t6od
juhtiv pinnaltpaastja;

Pinnaltpéaastjate juht (PPJ) — pinnaltpaésteluli(de) t60d
koordineeriv veepééaste teenust osutava komando riihmapealik/
meeskonnavanem;

Julgestuslali (JL) — pinnaltpaastetdid tegevate pinnaltpadstjate
ohutust tagav pinnaltpaasteliili, kes on kohe valmis vélja
vahetama pééstvaid pinnaltpdastjaid v6i abistama neid
ohuolukorras;

Pinnaltpaastetdod korraldav isik (PPK ) — paéstet6d juht voi
tema méératud padsteametnik, kelle Glesanne on pinnaltpaaste
korraldamine;

Reservluli (RL) — reservis olev pinnaltpaasteliili;

Abistaja — pinnaltpaastet kaldalt toetav isik.
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HUPOTERMIA

Hlpotermia ehk alajahtumine on seisund, milles kiilm 6hk v&i vesi ja-
hutab keha allapoole normaalset kehatemperatuuri. Tugev alajahtumi-
ne voib 18ppeda surmaga. Paastja peab teadma, et valed abistamisvot-
ted vBivad saada kannatanule saatuslikuks (Veeteede Amet 2009: 29).

Alajahtumine on isikuti erinev ning vélised tundemargid ei tarvitse
olla vastavuses keha sisesoojusega. Tugevasti alajahtunud inimene on
teadvuseta ja kahvatu. Silmaterad on laienenud, lihased pingul, pulssi
pole tunda, hingamine on aeglane ja raskesti margatav. Ka kergel kujul
alajahtumine véhendab kiilma kées olijate t66vdimet ning tahelepanu
ja suurendab énnetusjuhtumi riski (Veeteede Amet 2009: 29).

Alajahtumise tunnused erinevatel kehasoojustel
Kerge juhtum (36 °... 34 °C) (Veeteede Amet 2009:29):

e ké&ed ja jalad on kiilmad, kiilmavarinad,;
o liigeste tuimus, kohmakus;

e kilmast pdhjustatud valu;

o veel vdimeline ise hakkama saama.

Raske juhtum (34 °... 32 °C) (Veeteede Amet 2009:29):

e tugevad killmavérinad;

o  (Ukskdiksus;

e ajataju kaotus;

e ebaadekvaatne kéitumine.
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Kriitiline juhtum (32 °... 28 °C) (Veeteede Amet 2009:29):

e varinad vahenevad v0i I6pevad;
e siivenev arutus ja tikskoiksus;

e seosetu kone;

e |ihased suurenevad;

e v@imetu endaga hakkama saama;

e kannatanu seisund on poolteadvusetust teadvusetuni.

Eluohtlik juhtum (28 °C vdi vahem) (Veeteede Amet 2009:29):

o teadvusetus, vBib jargneda surm;

e ndrk vdi mittemé&rgatav hingamine;

e pulss on aeglane ja ndrk vdi seda on raske tunda;
¢ nahk vdib olla sinakashalli varvi.

Jargnev tabel néitab, millise aja jooksul ja millistel temperatuuridel
inimese teadvus kaob ning surm saabub. Kindlaid aegu pole véimalik
vdlja tuua, kuna inimeste vastupanuvdime madalatele temperatuuride-
le on védga erinev.

Tabel 4.
VEE TEMPERATUUR ( °C) TEADVUS KAOB SURM SAABUB
0 alla 15 min alla 45 min
0-+10 15-60 min 30 min — 2 tundi
+10 - +15 1-2tundi 1-3tundi
+15 - +21 2 -7 tundi 2 - 40 tundi

Allikas: Klooster, T., Paulus, . Vetelpaaste. 2005
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ESMAABI ALAJAHTUMISE KORRAL

Kuna keha sisetemperatuur jaab soojendamisel maha keha pinnatem-
peratuurist, nBuab normaalse temperatuuri saavutamine mitu tundi.
Jalgi kannatanu tervislikku seisundit ka peale esmaabi andmist ja ka
parast nailist paranemist. Véldi jarsku kuumutamist (nt dussi all voi
vannis). Soojenda kannatanu ules aeglaselt ja vbimalda kehal endal
soojeneda. Vajaduse korral vaheta mérjad voi niisked riided (Veeteede
Amet 2009:30).

Tugevasti alajahtunud inimest ei tohi asjatult tdsta ega liigutada.
Need pohjustavad valu ja jisemete suurtest veresoontest liigutami-
se tagajarjel liikuma hakanud veri vdib pdhjustada sidame kiilma-
Soki. Hupotermias inimene tuleb isoleerida maapinnast ja véaliskesk-
konnast. Kdige parem oleks ta pakkida tekkidesse ja termolinadesse
(Kéitumine...07.03.2012).

Esmaabi kerge juhtumi korral (Veeteede Amet 2009:30):

e pane selga soojemad riided;
e joo midagi sooja;
e ole mbnda aega soojas ruumis.

Esmaabi raske juhtumi korral (Veeteede Amet 2009:30):

e kui kannatanu on teadvusel ja suuteline raskusteta neelama,
anna sooja jooki, kuid mitte alkoholi ega kofeiini sisaldavaid
jooke;
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¢ lase kannatanul soojas lamada mitu tundi;

o tegele kannatanuga aeglaselt ning ettevaatlikult;

e draannasiia ega juua;

e jalgi oksendamist ja vajadusel puhasta hingamisteed,;

e drausalda kannatanu hinnangut oma seisundi kohta, jalgi teda
jatkuvalt;

e hoia kannatanu lamavas asendis, tdsta tema pea pisut
kdrgemale;

o valdi liiga Kiiret kehatemperatuuri tdusu;

e kehasoojuse aeglaseks tdstmiseks vOib kasutada ka teise
inimese kehasoojust;

o lase arstil kannatanu Ule vaadata.

Esmaabi eluohtliku juhtumi korral (Veeteede Amet 2009:30):

e kohtle kannatanut ettevaatlikult ja tahelepanelikult;

e sdti pea Bigesse asendisse nii, et hingamisteed oleks avatud;

o hoolimata alajahtunu ndrgast pulsist ja hingamisest, ara
tee slidamemassaazi ega kunstlikku hingamist, jalgi vaid
elumarkide muutusi;

e jalgi hingamist ja katsu pulssi Ghest kuni kahe minutini;

o elustamist alusta alles siis, kui hingamist v6i pulssi pole tunda
1-2 minutit. Jatka elustamist kuni kannatanu avaldab elustumise
mérke vBi kuni saabub professionaalne abi;

e toimeta elustatu haiglasse.
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UPPUMINE

Uppumine on protsess, kus inimesel tekib vedelikkeskkonda sattudes
hingamispuudulikkus vdi hingamisraskus ning mille tagajarjeks voib
olla surm, haigestumus vdi mittehaigestumus. Vedelikkeskkond voib
olla looduslik, nt meri, jogi, jarv, voi tehislik, nt bassein, vann, tiik,
kraav (Jalas 2010:8).

Uppumise vormid (Evert 2010: 8):

e Aspiratsioonivorm (mérg uppumine) — hingamisteed on
taitunud veega. Tekib umbes 20% juhtumitest.

e Spastiline vorm (kuiv uppumine) — tlemiste hingamisteede
arritusest veega tekib korispasm. Tekib umbes 35% juhtu-
mitest.

o Reflektoorne vorm — tingitud hingamise ja slidametegevuse
Uheaegsest lakkamisest tingituna inimese ootamatust sattu-
misest ekstreemsetesse tingimustesse. Tekib umbes 10% juhtu-
mitest.

e Segavorm — tekib umbes 35% juhtumitest.
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UPPUMISE ERINEVAD STAADIUMID

Veepealne rabelemine

Tavaliselt rabeleb teadvusel ning kaine uppuja enne téielikult vee alla
vajumist veepinnal. Kuna sellises olukorras hakkab uppuja tahtmatult
dhku ahmima, ei suuda ta abi hiidmiseks haalt teha. Uppuja hakkab
automaatselt katega rabelema, et end vee peal hoida. Selliselt rabe-
ledes suudab uppuja end vee peal hoida maksimaalselt Gthe minuti.
Alkoholijoobes uppuja ei pruugi tldse rabeleda. (Jalas 2010: 9)

Esialgne vee alla vajumine

Vee alla vajudes Uritab uppuja hinge kinni hoida. Tapsed andmed puu-
duvad, kuid arvestades uppujate elustamise raporteid, suudab sellises
olukorras uppuja hinge kinni hoida maksimaalselt 15 sekundit. (Jalas
2010: 9)

Vee alla vajumine

Kui uppuja ei suuda enam hinge kinni hoida, siis toimub iseeneslik nee-
lamine, mist6ttu satub vesi uppuja suhu. Uppuja kaotab teadvuse, kuna
tekib hlpoksia. Kui vesi satub uppuja suhu, siis tdmbuvad uppuja neel,
epiglotis ja kori automaatselt kokku, sulgedes sissepdédsu hingetorru.
Seejérel tekib kdrikramp ja vesi ei padse kopsudesse (kuiv uppumine)
vOi hingetoru avaneb ning vesi siseneb kopsudesse (mérg uppumine).
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Kui vesi padseb kopsudesse, siis vajub uppuja vee alla, kui vesi kopsu-
desse ei padse, siis jadb uppuja veepinnale ulpima. Veepinnale ulpima
jaanud uppujat kiiresti abistades on v8imalik teda elustada. Kui sellises
olukorras uppuja kiiresti abi ei saa, siis ta hukkub. Vee alla vajuval up-
pujal vBib olla ellujgdmistéenaosus suurem. Seda pBhjusel, et siigava-
mal on veetemperatuur madalam ja veerbhk suurem — need muutused
vOivad kéivitada sukeldumisrefleksi. (Jalas 2010: 9)

Vee alla vajumise mojud

Kui uppuja vajub vee alla, siis suuremal osa juhtudest uppuja stida seis-
kub hiipoksia ning hemoliitsi koosmdjul. Marja uppumise korral, kui
veetemperatuur on madalam uppuja kehatemperatuurist, on uppuja el-
lujag@misvdimalus suurem kui kuiva uppumise korral. Kuna jahedam
vesi siseneb organismi, jahutab see organismi rohkem. Seetfttu véahe-
neb organismi Gldine ja ka aju hapniku vajadus ning organism suudab
hlipoksiaga toime tulla (Jalas 2010: 9). Kehtib reegel, et kliinilise surma
aeg liheneb korgetel temperatuuridel ja pikeneb madalamatel tempera-
tuuridel (Liiger, Levit 2001: 4).
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ESMAABI UPPUMISE KORRAL

Kannatanut veest vélja tuues hoia tema pead (lejdénud kehast allpool,
et vdhendada vee sissehingamise riski (Evert 2010: 9). Tee kindlaks,
kas kannatanu ujus voi huppas vette. Vette hipanud kannatanul kaht-
lusta kaelatraumat ning jalgi uppunu veest valjatoomisel, et ta pea, kael
ja selg oleksid kaitstud ning ei liiguks. Kaelatrauma korral ei tohi hin-
gamisteid avada pea kuklasse kallutamisega. (Evert 2010: 11)

Kontrolli kannatanu teadvust, hingamist, pulssi. Selleks proovi kannata-
nut aratada kdnetamise voi kerge raputamisega. Kui teadvus ei taastu ja
pulss ning hingamine on olemas, siis taga pidev kannatanu jalgimine ja
stabiilne kiilgasend. Kui kannatanu ei hinga, taasta rahuldav hingamine.
Aseta kannatanu selili lamama, ava hingamisteed ja kontrolli hingamist,
vajaduse korral eemalda vdorkehad suust. Kui pulss kaelal puudub, siis
alusta stidamemassaaziga. Juhul, kui kannatanu peaks oksendama, keera
ta klili, tagades kaela ja selgroo kaitse. Evert 2010: 11)

Kui kannatanu tuleb teadvusele,
anna talle sooja jooki. Korralda Kiire
transport haiglasse, isegi kui kan-
natanu néib olevat toibunud. Teised
tusistused voivad ilmneda 72 tunni
jooksul. (Evert 2010: 12)

Joonis 119.
Kannatanu stabiilne kiilgasend.

Allikas: Uppumine ja esmaabi. SKA paaste-
kolledzi paastekooli 6ppematerjal. 2012
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LISA. Kuivilikonna kasutamine ja hooldus

Hoiatus!

e Arakasuta tlikonda ilma véljadppe ja koolituseta.

o Kuivilikonna eesmark on hoida sind kuivana.

e Veendu, et kasutad piisavalt sooja alusriietust. Olenevalt
vajadusest kas kahe- v8i kolmekihilist.

o Pea meeles, et vesi jahutab sind 25 korda Kiiremini kui sama
temperatuuriga 6hk. Kuna vélis- ja sisetemperatuurid erinevad,
koguneb niiskus tlikonna sisemuse vélispinnale.

e Alusriietuse valimine Kkiht peab olema seetBttu niiskust
neelav.

RIIETUMINE

e Valdi riietumist kilmades oludes. Kui see ei ole vBimalik,
soojenda kaela ja kdemansette. Sellega kaitsed neid enneaegse
rebenemise eest.

e Veendu, et lukk oleks taiesti avatud ning puhas prahist, liivast
jamuust, mis voib seda kahjustada.

o Vota mdblema kéega llikonnast kinni ja pddra tlemine osa
pahupidi — sisemine osa valjapoole.

e \eendu, et traksid on jalgadest valjaspool.

e Astu Ulikonna sisse ja pane traksid paika ja reguleeri pikkus
parajaks.

o Likka varrukasse vasak kasi ja seejarel parem kési. Kui vaja,
kasuta abi.
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e V/Ota mblema kaega Ulikonnast kaelamanseti l&hedalt kinni ja
likka pea kaelamansetist I&bi.

o  Siti paika kaelamansett. Veendu, et ei ja& kortse.

e Sulge lukk hoolikalt.

e Veendu, et alusriietus ei jaa luku vahele kinni.

o Reguleeri jalgadevaheline rihm.

o Kontrolli véljalaskeklapi funktsioneerimist jargnevalt:

VALJALASKEKLAPI KONTROLL

e ava véljalaskeklapp, keerates seda vastupdeva kuni see on
taielikult lahti;

o kikita ja veendu, kas 6hk tuleb klapi kaudu valja;

o sulge klapp seda péripdeva poorates. Reguleeri klapp olenevalt
enda vajadustest.

Soovitus

Et kiirendada esmase 6hu eemaldamist likonnast, v6ib 6hu vélja lasta
kaelamanseti kaudu. Selleks pane pérast veekindla luku kinnitdmba-
mist sdrmed kaelamanseti vahele ja tbmba see natuke kaelast eemale.
Samal ajal kiKita, et keha ja tlikonna vahele vdimalikult vaike ruum
jaaks. Selle liigutusega surutakse 8hk manseti poole lilesse. Kui dhk on
ulikonnast valjunud, lase mansett lahti ja tduse pusti. Arvestama peab
sellega, et see protseduur ei eemalda tlikonnast kogu dhku. Parast vet-
teminekut voib tekkida vajadus ulikonnast veel 6hku valja lasta. Kuna
vee rohk surub allesjdénud 6hu kdige kdrgemasse punkti, voib vees
opereerimine raske olla (vee peal oleva palli efekt). Selleks, et alles j&&-
nud 6hku Glikonnast valja saada, kdverda véljalaskeklapiga olev kési
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kdunarnukist ja tdsta ta veest vélja. Jalgi, et klapp jadks kdige karge-
male kohale, et kogu Bhk saaks (ilikonnast valja. Parast teist tlihjendust
alusta pé&astetegevusega.

POORA TAHELEPANU JARGNEVATELE ASJADELE
Ulikonna kasutamine mustas vees:

Peaksid véltima tlikonna kasutamist vees, mis sisaldab kemikaale voi
oli. Igasugused liigsed vees sisalduvad kemikaalid vBivad rikkuda uli-
konna vastupidavust ja lihendada eluiga.

D-réngaste kasutamine:

Kui dlikond on varustatud D-réngastega, siis pea meeles, et need on
mdeldud ainult kergete sukeldumistarvikute kinnitamiseks.

Hoiatus!

e Aratdsta voi pukseeri sukeldujat D-réngaid kasutades.

LAHTIRIIETUMINE

e Avamdlemad lukud taielikult.
e Haara mdlema ké&ega ulikonna kaela allosast kinni ja tdmba
pea l&bi kaelamanseti.

e V0bta varrukast valja kdigepealt parem kasi, seejarel vasak.
o Valdi kulinte kasutamist.
e V0ta traksid Glgadelt maha ja astu tlikonnast vélja.
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MANSETTIDE TRIMMIMINE

Trimmi kaela ja kdemansette neilt ringe maha I6igates, kuid
mitte rohkem kui 5mm korraga.

Proovi iga I8ikamise jarel sobivust.
Ole ettevaatlik, &ra jata mingeid ebatépsusi voi konarlikke aari.

Hoiatus!

Kui trimmid liiga palju, vGib ulikonda hakata lekkima vett.

ULIKONNA PAKKIMINE

Veendu, et Glikond on puhas ja kuiv.
Talgita mansette ja maari lukku parafiinmééardega.
Ava lukk taielikult.

Laota dlikond lukk allapoole maha ja rulli see saabastest
alustades kokku.

Hoiatus!

Keera varrukad ule tilikonna ning veendu, et klapid on kaitstud
ja jadvad varrukate alla.

Pane dlikond transpordikotti ning veendu, et hoolde- ja
paranduskomplekt oleksid kotis.

Ara paki tlikonda kotti, kui see on marg vai niiske!
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KUIVATAMINE JA HOIUSTAMINE

e Pese ulikonda ja klappe puhta veega.

e Lase Ulikonnal enne hoiustamist kuivada.

o Kui vaja, keera Ulikond sisemuse kuivatamiseks pahupidi.

e Ulikonnal on riputamiseks kinnituskohad.

e Kui vaja, siis pese Ulikonda naturaalse puhastusvahendiga
kdige rohkem 40 °C veega.

e Eemalda liiv ja praht.

Hoiatus!

e Hoia ulikond eemale otsesest paikesepaistest. See voib
pobhjustada tlikonna kummiosade havimise.

HOOLDUS JA PARANDAMINE

e Ulikonda ja klappe peab hooldama autoriseeritud hooldus-
keskus.

e Kuna kasutamistingimused ja hoiukohad erinevad, ei ole
voimalik ette naha likonna eluiga.

e Veendumaks tlikonna téokindluses, on soovitav seda iga
aasta testida autoriseeritud hoolduskeskuses.
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LISA. Hadasignaalid

Umbes minutiliste vahedega korduvad kahuripaugud v&i muud
paugud.

Lihikeste ajavahedega likshaaval véljalastavad, punaseid tahti
véljapaiskavad raketid vGi I6hkekehad.

Raadiotelegraafi teel vdi muul signaalimisviisil edastatav
signaal ... - - - ... (SOS) morsetéhestikus.

Raadiotelefoni teel edastatav signaal, mis koosheb sénast
MAY DAY.

Rahvusvahelise signaalkoodi hddasignaal NC.
Neljakandilisest lipust ja selle all v8i kohal paiknevast kerast
vOi kerasarnasest esemest koosnev signaal.

Leegid laeval (nagu pdlev térva- vdi 6litinn vms).

Punast varvi langevarjurakett voi sératuli.

Oranz suitsusignaal.

Kilgedele véljasirutatud kate aeglane ja korduv tdstmine ja
langetamine.

Raadiotelegraafi teel edastatav héiresignaal.
Avariiraadiopoidelt edastavad signaalid.
Raadiosideslisteemide, sealhulgas radari ja transponderite teel
edastatavad heakskiidetud signaalid.
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LISA. Voimalikud pinnaltpaaste
juhtimisstruktuurid sindmuste
kulmineerumise suunas

Jargnevad juhtimisstruktuuri ndited on voetud Paastet6o pinnaltpéaaste
juhendist. Autor on neid tdiendanud.

Joonistel toodud lihendite selgitused:
LHAR P5 - L&&ne — HarjuP 5
NOM P 11 - Némme P 11

KEI P 11 — Keila P 11

PAL P11- Paldiski P11

LIL P11- Lillekiila P11

LIL 12- Lillekila 12 paastemeeskond
KEI 11 AJ- Keila 11 autojuht

LIL 12 AJ- Lillekila 12 autojuht
AJ- autojuht

POL- politsei

KA- kiirabi

MT- muu teenistus
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Kui sindmuskohale jouab esimesena veepéaste teenust osutav paastemeeskond.

Faas 1

PTJ- P11
Toolbikude arv -1
PPLarv-1

KELEII POL
PPKI KA
PPJ mT
PPL1 KEI'11 AJ
PPLV
PP

Joonis 1. Esimesena jouab stindmuskohale veepéasteteenust osutav Keila péaastekomando, mille
meeskonna vanem on PTJ, PPKI ja PPJ ihes isikus. Talle allub (ks PPL péastetotde paadiga.
Paadijuht maaratakse PPLV-ks. KEI 11 AJ saab ilesandeks kannatanu markimise.

Faas 2
PTJ-P5
Toolbikude arv — 2
PPlarv—-1 POL
KA
LHAR P5 MmT
PT)
Pinnaltpdaste I6ik _|"_~ " __| Kaldatoetuse IGik _ _ _
i i i
| KEI P11 i LILP12 :
: PPKI : : L8igujuht :
| PPJ I I
| [ |
| [ |
| [ |
: PPL1 H LiL12 KEI 11 AJ :
| PPLV 11 |
| [ |
I PP I |
L__————————_ JL o _____ ]

2. Stindmuskohale jéuavad LHAR P5 ja LIL 12. LHAR P5 vétab juhtimise dle ning maérab KEI
P11 pinnaltpéaste I18igu juhiks, kes tdidab PPKI ja PPJ rolli. KEI P11 asub kaldal. LIL P12
maératakse kaldatoetuse 18igu juhiks, kelle Glesanne on pinnaltpééste igakilgne abistamine — paadi
veeskamised, varustuse toomine kaldapiirile, kannatanute kogumispunkti loomine, kannatanute
vastuvdtmine jne.
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Faas 3

PTJ-P5
Tooldikude arv — 3

PPLarv-3 POL

LHAR P5 kA

MT
] Pinnalipséste loik " Kaldatbetuse I6k ~—~__ Otsing keldalt___
o " . " '
T : KEI P11 il uLp12 H NOMP11 | |
i PPV -l LSigujuht Nl Lsigujuht | Laigujuht | |
i P PPKI i I !
||.._..._._..._._.' I ' | : |
| I | i |
: PAL P11 H Il |
| PPI M KEILLAL 1] AL A
| |
| h L !
! ! | :

| |

1| PpL1 PPL2 (PP)) PPL3 |1 H !
LY PPLV PPLV |} I I
| ep PP PP |1l Il |
| I ! !
_________________________ OSSR S |

Joonis 3. Siindmuskohale jéuab PAL 11 ja NOM 11. Tods on kolm paastetddde paati, mida PAL
P11 (PPJ-ina) dnnetuskohal vees juhib PPL2 paadist. NOM P11 maératakse kolmanda 1Gigu
juhiks, kelle tilesanne on otsingu- ja paéstetéd modda kallast.

Kdrgendatud riskikeskkonna korral médratakse julgestuslilli, mis allub PPKI-le, kuni PPKI ei ole
teda kellegi alluvusse méaranud.
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Kui sindmuskohale jduab esimesena baasteenust osutav paéstemeeskond.

Faas 1
PTJ-P11
Tooloikude arv — 1

POL
LILP12 KA
PTJ MT
Péastet6o Maérgistamine
2 paastjat LIL12 AJ

Joonis 1. Esimesena jéuab sindmuskohale baasteenust osutav LIL 12. LIL P12 on PTJ, 2 LIL 12
paéstjat, kes alustavad pédsteveste kandes pdéstetodd. LIL 12 AJ saab Ulesandeks kannatanu
mérgistamise.

Faas 2
PTJ-LIL P12
Tooldikude arv — 1
PPLarv-1 POL
KA
LILP12 MT
PTJ
'Eigrlaltgégs_te_ 16ik _ L Margistamine
: KEI P11 : LL12
! PPKI !
| PPJ |
| |
: : Kannatanud
: PPL1 : KEI 11 AJ
: PPLV :
| PP |
[ ——— J

Joonis 2. Suindmuskohale jéuab KEI 11. LIL P12 mé&édrab KEI P11 pinnaltpaaste 18igu juhiks, kes
taidab PPKI ja PPJ rolli. KEI P11 asub kaldal. LIL 12 meeskond mérgistab, turvab ja abistab
pinnaltpaastjaid. KEI 11 AJ iilesandeks saab kannatanute kogumispunkti loomine.
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Faas 3

PTJ-P5
To6616ikude arv — 2
PPLarv-1 POL
KA
LHAR P5 mT
Pinnaltpaaste 16ik — Kaldatoetuse 18ik
r-—————"™"™"™"=— L 1
| [N
| KEI P11 0l LIL P12 I
: PPKI . L8igujuht :
| PPJ I |
| 11 |
| [l |
| [N |
: PPLL a2 KEI 11 AJ :
: PPLV : : |
|
| PP I i
L ————————_ I J

Joonis 2. Stindmuskohale jouab LHAR P5. LHAR P5 vdtab juhtimise Gle ning méérab LIL P12
kaldatoetuse 16igu juhiks, kelle (lesanne on pinnaltpaaste igakilgne abistamine — paadi
veeskamised, varustuse toomine kaldapiirile, kannatanute kogumispunkti loomine, kannatanute
vastuvatmine, jne.

Faas 4

PTI-P5

To6l6ikude arv —3 POL

PPL arv-3 KA

LHAR P5 mT
PTI

SR Pinnaltpaaste 16ik___—" _ _ Kaldatpetuse Ioik -~~~ _Otsing kaldalt__ _
[EERR R ) " i) - |
:; aum KEI P11 il uLe12 ] NOM P11 | !
:g PPLV w-|  Lsigujuht H LBigujuht I LBigujuht |
inoooep PPKI I H :
| hmmm ! T 1 i |
| - i |
! PAL P11 " I |
| PP) Hl 12 KEI 11 AJ ! A A
| t N .
| I : : :
| I
1| ppL1 PPL2 (PPJ) PPL3 |1 : : :
o eeLy PPLV PPV |} N i
il ep PP PP I . !
| I ! !
__________________________________________ T L _____y

Joonis 3. Siindmuskohale jouavad PAL 11 ja NOM 11. To0s on kolm pédstetoode paati, mida PAL
P11 (PPJ-ina) dnnetuskohal vees juhib PPL2 paadist. NOM P11 médratakse kolmanda I8igu juhiks
ning tema ulesanne on otsingu- ja paéstetdd modda kallast.
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