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1. TOIMETULEKUOPPE TEOREETILISED ALUSED
1.1 OPETUSE POHIMOTTED TOIMETUKUOPPE RAKENDAMISEL

Toimetuleku Appekava jargi dppiva lapse ja noore jaoks on kool elukeskkond. Kool on koht,
kus Opitakse sotsiaalseid suhteid ning toimetulekut igapdevases elus. Opetuse peamiseks
eesmargiks toimetulekukoolis on iseseisvus ja sotsiaalne integratsioon, st eneseteostus

sotsiaalses keskkonnas.

Vastavalt Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisale 2 Toimetulekudpe toimub 6ppetdd
toimetulekuklassis (ildéppe pdhimdttel. Opet traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid

keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja teemadele.

Toimetulekuklassis Oppivatel lastel jaab opitu seotuks esmase Opikeskkonnaga. Seetbttu on
oluline, et &petus oleks praktiline ja elulahedane ning toimuks elulistes olukordades. Oppet66
toimub vaikeste sammudena osaoskuste kaupa. Uued situatsioonid tehakse kdigepealt
uhiselt Iabi elulistes olukordades, et hillem oleks opilastel neid vdimalik kasutada oma
igapaevaelus. Toimetuleku Oppekava jargi Oppiva Opilase kaitumist iseloomustab
stereotllpsus. Stereotllp vboimaldab suhteliselt hasti toime tulla korduvates situatsioonides,
osutub aga takistavaks asjaoluks muutuvates tingimustes. Seetdttu on aarmiselt oluline

harjutada omandatud oskusi keskkonda, éppellesandeid ja dppematerjali muutes.

Toimetulekuklassis on laste dpetamisel dpetajale abiks temaatiline planeerimine. Temaatilise
planeerimise puhul toimub &ppetdd nd Oppetsuklina teatud perioodi jooksul kindla teema

raames.

Lisaks temaatilisele planeerimisele on toimetulekudppes oluline 6ppe terviklikkus. Eri
valdkondadesse kuuluvate teadmiste ja oskuste kujundamine toimub sama teemat kasitledes
paralleelselt mitmes &ppeaines. Opetus on kontsentriline ja diferentseeritud. Tervikdppe

eesmark on aidata dpilasel luua terviklikku maailmapilti.

Toimetulekudppes on sobiv kasutada no spiraaldppekava. Spiraaldppekava rakendamisel

ligutakse kehaldhedaselt Oppimiselt kehast kaugeneva O&ppimise suunas. Alustatakse




kehataju arendamisest ja kehateadlikkuse kujundamisest, millele lisandub eneseteenindus-ja

elupraktiliste harjumuste kujundamine.

1.2 OPPETOO VORMID TOIMETULEKUOPPE RAKENDAMISEL

Oppetdd labiviimisel toimetulekukoolis tuleb arvestada sellega, et ei ole olemas
Opetamismeetodit, mis toimiks kindlasti kdige efektiivsemalt. Mddduka intellektipuudega
opilaste rithm on aarmiselt heterogeenne. Nimetatud Opilaste vaimsed ja fuusilised eeldused
ning vdimed, kasvukeskkond, sotsiaalne taust ja huvid on niivord erinevad, et sobiva
opetamismeetodi valikul tuleb lahtuda igast konkreetsest dpilasest ning klassist/ épirihmast
kui tervikust. Kuna &pilased Uhe toimetulekuklassi piires on vaga erinevate kogemuste,
oskuste ja teadmistega, samuti on erinevad fllsilised eeldused, siis tuleb sageli kasutada kas

paralleelselt voi jarjestikku erinevaid dppetdo vorme.

> Opetamisele ja 6ppimisele orienteeritud 6pe. Seda 6ppetdd vormi kasutatakse
Oppetdo labiviimisel kerge ja mddduka intellektipuude piiril olevate dpilastega. Sobib
opilastele, kes on vdimelised omandama elementaarset lugemis- ja kirjutamisoskust.

Oppetd6 toimub valdavalt Glddppe p&himéttel, kuid véib vajadusel olla ka ainekeskne.

> Tegevusele ja projektidele orienteeritud 6pe. Seda 6ppetdd vormi kasutatakse
Oppetod labiviimisel kerge ja mddduka intellektipuude piiril olevate ning mddduka
intellektipuudega 6pilastega. Projektdppe korral toimub dppimine tegutsemise kaudu.
Projektide puhul toimub &ppimine Uldéppe pdhimdttel kindla teema raames. Projekti
I6ppeesmargiks on kaegakatsutav tulemus: naidend, ekskursioon, teatrikilastus,

pidulik [Bunasook vms.

» Treeningule ja harjutamisele orienteeritud 6pe. Seda 6ppetd6d vormi kasutatakse
dppetdod labiviimisel mddduka ja raske intellektipuudega dpilastega. Oppimine toimub
uldéppe pohimottel, kuid kasitlevate teemade mahtu on tugevasti redutseeritud.

Oppimine toimub eluldhedastes praktilistes olukordades.




1.3 OPPETSUKLITE KESTUS JA STRUKTUUR TOIMETULEKUOPPES

Temaatiline dppetsukkel voib toimetulekudppes olla erineva pikkusega ulatudes naiteks Uhest

tunnist mitme nadalani. Oppetsiiklil on reeglina allpooltoodud (ilesehitus:

1. SISSEJUHATUS
e Sissejuhatus teemasse: nt Oppekaik, jutuke koos dramatiseeringuga,
luuletus vms
e Arutelu eelneva pdhjal, so pdhjalikum sissejuhatus teemasse, kus on oluline
osa Opilaste endi eelnevatel kogemustel ja teadmistel
2. PRAKTILINE TEGEVUS
e Uute kogemuste, oskuste ja teadmiste omandamine praktilise tegevuse, sh
mangu kaudu
3. TOOLEHE TAITMINE
¢ Uue materjali kinnistamine t6dlehe abil
4. KORDAMINE JA KINNISTAMINE

o Opitu kinnistamine mangu/ meisterdamise/ 6ppekaigu vms abil

2. TOOLEHTEDE KOGUMIK MINA

Toolehtede kogumik MINA on koostatud eelkdige toimetulekudppe |l arengutasemel olevaid
opilasi silmas pidades. Tdodlehtede taitmisele eelneva praktilise tegevuse ning toolehtedele
Opetaja poolt lisaks koostatavate lugemis- ning kirjutamislehtede raskusastet varieerides ning
Opilaste iseseisva t60 osakaalu suurendades saab kogumiku tddlehti kasutada ka

toimetulekudppe Il arengutasemel olevate opilastega.

Todlehtede juurde koosatud O&petaja juhendmaterjal on soovituslik. Iga Opetaja peab
oppetsukli planeerimisel ja 1abi viimisel siiski lahtuma konkreetsest dpilastest ning klassist kui
tervikust. Loodame, et juhendmaterjal annab &petajatele ideid, kuidas igapaevast dppetood

elulisemaks ning mangulisemaks, st toimetulekudppele sobivamaks, muuta.




Kaesoleva kogumiku dpetajamaterjalis on kirjeldatud péhjalikumalt kolme erineva dppetsukli
praktilist tegevust:

1. Oppetsiikkel Minu kded

2. Oppetsiikkel Minu jalad

3. Oppetsiikkel Minu négu

Nimetatud &ppetsuklid sobivad erinevate kogumikus esitatud teemade integreerimiseks ning

kinnistamiseks/ kordamiseks. Oppetsiiklid ihendavad jargmisi kogumikus esitatud teemasid:

1. Oppetsiikkel Minu kded: MINA. TUDRUK/ POISS. PAREM POOL/ VASAK POOL. MINA
PUUDUTAN. MINA PESEN ENNAST. MINA TUNNEN TUNDEID.

2. Oppetsiikkel Minu jalad: MINA. TUDRUK/ POISS. PAREM POOL/ VASAK POOL. MINA
PUUDUTAN. MINA PESEN ENNAST. MINA TUNNEN TUNDEID.

3. Oppetsiikkel Minu ndgu: MINA. NAGU. SILMAD. MINA KUULEN. MINA MAITSEN. MINA
TUNNEN LOHNA. MINA PESEN ENNAST. MINA TUNNEN TUNDEID.

Loetletud teemadele vastavaid tddlehti saab dpetaja kasutada Sppetsukli kestel Opilastel

praktiliste kogemuste ja omandatud teadmiste kinnistamiseks.

Kirjeldatud 6ppetsuklite eeskujul saab dpetaja planeerida ja labi viia samuti teiste kogumikus
kajastuvate teemade kohta dppetsuklid. Kéikide kogumikus olevate t6dlehtedega kaasnevad
ka soovitused konkreetse todlehe juurde praktilise tegevuse korraldamiseks, napunaited
todlehtede taitmiseks ning erinevad o6ppemangud ja kaelise tegevuse vdimalused &pitu

kinnistamiseks.

3. NAITED PRAKTILISTEST OPPETSUKLITEST
3.1 OPPETSUKKEL: MINU KAED

Sihtrihm: Toimetulekudppe Il arengutase

Ajaline kestus: umbes 5 tundi




1. Oppetsiikli eesmargi tutvustamine.

Sissejuhatav vestlus.

Opetaja: Sa tunned oma kehaosi. Néita oma kehaosi! Nimeta! Siruta kded ette! Niiiid &pime,
mida me saame kétega teha.

Opilased istuvad ringis ja osutavad enda ja kaaslaste katele. Minul on kaks kétt. Jaanil on
kaks kétt.

2. Ma tean, et katega saab teha erinevaid asju: loovus, jaliendamine, senso-motoorne
koordinatsioon, enesekontroll.

Kaaslasele kde andmine ja surumine. Kae rusikasse surumine ja avamine. Kate raputamine,
ringitamine, plaksutamine, voolava vee all hoidmine, kate pesemine, Kkuivatamine,

kreemitamine, kinnaste katte panemine.
Koostdoharjutused: kellegi putdmine, kallistamine, kandmine jne.

Opetaja vdi dpilased teevad ette liigutusi. Opilased jaljendavad Ukshaaval véi rihmas

vastavaid liigutusi.
Sérmemangud.
Praktiline kirjutamine, maalimine, kipsetamine.

3. Ma saan katega ennast viljendada: sotsiaalse kaitumise diferentseerimine, tunnete

valjendamine, Zestidest arusaamine.

Zestid: tervitamine, huvastijatmine, keelamine, endast marku andmine, paitamine, palumine,

lehvitamine, ahvardamine jne.

Opetaja voi dpilased teevad ette Zeste. Opilased jéliendavad likshaaval véi riihmas vastavaid

Zeste. Zestide verbaliseerimine.
Opetaja voi dpilased teevad erinevaid Zeste. Kaasdpilased arvavad ara Zestide tdhenduse.
Pantomiim.

4. Ma tean, et kded on mulle Umbritsevas maailmas abiks orienteerumisel: taktiilne taju,
erinevuste teadvustamine ja aktsepteerimine.

Pimeduses aitavad kaed esemeid ja teed leida.




Opilastel seotakse siimad kinni. Pimesikuméng, ruumis orienteerumine kinniseotud
silmadega.
Vestlus nagemispuudega/ kdnepuudega inimestest. Vahendid: Pildid/ fotod abivahenditest/

viibetest, videomaterjal.
Vestluse tulemus:
— inimesed on erinevad
— koik inimesed ei nae/ ei saa raakida
— kuidas saan mina nagemispuudega/ kdnepuudega inimest toetada

Igapaevatoimingute sooritamine suletud silmadega ainult kate abil.

Lihtsate viibete dppimine.

5. Ma tunnen oma kaelaba osi: sérmed (5+5), (sérme)kllned (5+5), poial, nimetissérm,
vaike sdrm. Kaelaba osade teadvustamine, mdistete kujunemine, ruumis (oma kehal)
orienteerumine, peenmotoorika treenimine, vordlemine.

Opilased naitavad ja nimetavad endal ja teistel kielaba osi.

lga dpilase jaoks on valmis pandud paber ja viltpliiats. Opilased joonistavad (abiga) paberile

oma kaelaba kujutised ja osutavad enda parema/ vasaku kae kujutisele paberil.

Opilased asetavad kde kaaslaste kde kujutistele ja vordlevad: Minu kési on véiksem kui ....

Minu kasi on suurem kui ....

Sérmede kdverdamine ja sirutamine.

Kaelabast tehtud rontgenipildi vaatlemine: luud.

Kaelaba vari seinal/ ekraanil. Varjuteater.

6. Ma tean, et mul on uUks parem ja uUks vasak kasi: parema ja vasaku poole
teadvustamine, enese isiku tajumine, fulsilise minapildi kujunemine.

Opetaja: Kas kaks kiétt ((iks paar) on tépselt iihesugused?

Opilased naitavad paremat ja vasakut katt. Mul on parem kési. Mul on vasak kési.

Esialgu dpitakse selgeks ainult parem pool (parem kasi margistatakse). Kui parem pool on
selge, tuuakse juurde ka vasak pool.

Erinevaid tegevusi tehakse kordamodda parema ja vasaku kaega. Harjutused vastavalt

Opetaja korraldustele: Véta nuga paremasse kétte! Véta kahvel vasakusse kétte!




7. Ma tean, et ma pean oma kate eest hoolitsema: teadmine — harjumus — praktiline

harjutamine.

Vestlus kate hugieenist. Vahendid: reaalsed esemed ja pildimaterjal — vesi, seep, kateratik,

kGunekaarid.

Marksdnad: kate puhtus, esteetiline valimus, haigused, sdomine, erinevad ametid ja kate
puhtus: arst, kokk jne, kate kaitsmine valismdjude eest: kaitsekindad, kaitse kilma eest, kate

kreemitamine.

Vestluse tulemus:
— kasi tuleb pesta mitu korda paevas; kindlasti peale tualetis kaimist, enne s66mist jne
— sormekuusi tuleb Idigata
— kasi tuleb kaitsta mustuse, vigastuste ja kilma eest

Opilased pesevad koolis iga paev kasi.

3.2 OPPETSUKKEL: MINU JALAD

Sihtrihm: Toimetulekudppe |l arengutase

Ajaline kestus: umbes 15 tundi

1. Oppetsiikli eesmargi tutvustamine.

Sissejuhatav vestlus.

Opetaja: Sa tunned oma kehaosi. Néita oma kehaosi! Nimeta! Kétega saad sa teha erinevaid
asju: lehvitada, lusikat kdes hoida jne. Mida saad sa veel kidtega teha? Niilid 6pime, mida me
saame jalgadega teha.

Opilased istuvad ringis ja osutavad enda ja kaaslaste jalgadele. Minul on kaks jalga. Jaanil on

kaks jalga.

2. Ma tean, et mul on liks parem ja uiks vasak jalg: parema ja vasaku poole teadvustamine,
enese isiku tajumine, fudsilise minapildi kujunemine.
Opetaja: Kas kaks jalga (iiks paar) on tépselt iihesugused?

Opilased naitavad paremat ja vasakut jalga. Mul on parem jalg. Mul on vasak jalg.




Opetaja: Parem/ vasak.

Opilased téstavad parema/ vasaku jala (les.

3. Ma tunnen kehaosi, mida mul on kaks: Uldistamine, kdne ja liigutuste koordinatsioon.

Opetaja: Missuguseid kehaosi on sul veel kaks?

Opilased néaitavad vastavaid kehaosi: Mul on kaks kétt, mul on kaks kérva jne.

4. Ma tunnen oma labajala osi: kand, varbad (5+5), (varba)kuined (5+5), jalatald, kederluu.
Jalalaba osade teadvustamine, mdistete kujunemine, ruumis (oma kehal) orienteerumine,

peenmotoorika treenimine, vordlemine.

Opetaja: Meie jalad on peidus. Vétame jalad peidust vélja.

Opilased vétavad sokid jalast. Opilased puudutavad ja nimetavad endal ja teistel jalalaba osi.
Kand taga, varbad ees, tald all.

Opilased kéverdavad ja sirutavad varbaid, suruvad jalataldu kokku.

lga 6pilase jaoks on valmis pandud suur paberipoogen ja viltpliiats. Opilased joonistavad
(abiga) paberile oma jalataldade kujutised ja osutavad enda parema/ vasaku jala kujutisele

paberil.

Opilased astuvad kaaslaste jalalabade kujutistele ja vérdlevad: Minu jalad on véiksemad kui

.... Minu jalad on suuremad kui ....

5. Ma tean, mida koike minu jalad oskavad: loovus, jaljendamine, senso-motoorne

koordinatsioon, tasakaal, enesekontroll.

Opetaja vdi dpilased teevad ette liigutusi. Opilased jaljendavad ikshaaval véi riihmas

vastavaid liigutusi.

Kdénd: aeglane-kiire
suured sammud — nagu hiiglane
vaikesed sammud — nagu mina

vaga vaikesed sammud — nagu nuku




likumine selg ees
koiel
puuttvel/palgil
raamat pea peal
kandadel
varvastel

Jooksmine, Uhel/ kahel jalal hiplemine, hippamine, trampimine, libistamine, trepist Ules ja

alla minemine, tantsimine.
Viskamine: Hoida 6hukest ratikut varvastega ja visata eemale.
Mangimine: Pallimangud (jalgpall).

Haaramine: Varvastega ratiku, paberinutsaku, paela, pliiatsi haaramine.

6. Kogen, et jalgadega saan erinevaid asju tajuda/ tunda: taktiilne taju.
Opilastel seotakse silmad kinni.

Opetaja paneb 6pilaste jalgade alla erinevaid materjale/ esemeid: puit — nahk — liivapaber —

kulm/ soe vesi — ratik — pall ....
Kdva — pehme, kare — sile, kiilm — soe, marg — kuiv, terav — ndri ...

Sama harjutust korratakse sokkides, jalandudes. Vordlus: Tundlikkus vdheneb, kui jalalabad

on rohkem kaetud.
Opetaja kdditab paljaid jalataldu: meeldiv — naer, ebameeldiv — enese kaitsmine.

Opetaja kratsib paljaid jalataldu: valus - “ai”/ meeldiv.

7. Ma saan jalgadega ennast valjendada: sotsiaalse kaitumise diferentseerimine, tunnete

valjendamine.
Opetaja teeb liigutusi ette, dpilased mdistatavad, mis peitub &petaja ligutuste taga.

Trampimine: Raev — viha.




Varvastel tasakesi hiilimine: Teistega arvestamine, varas hiilib (Miks?).
Meelega esemete [60mine jalaga: Olen kuri!

Kogemata inimeste/ esemete [606mine jalaga: Ma vabandan ja olen edaspidi tahelepanelikum.

8. Ma néen, et mu jalad (jalanoud) jatavad jalgi: optiline taju, tahelepanu.
Jalajaljed liival. Jalajaljed lumel.

Jalatallad maaritakse kokku napuvarvidega, jalataldade kujutised paberil.

9. Ma tean, et ma pean oma jalgade eest hoolitsema: teadmine — harjumus — praktiline

harjutamine.

Opetaja: Paljajalu kédia on kasulik. Missugused néevad vélja sinu jalad peale paljajalu

kadimist?

Vestlus jalgade hlgieenist. Vahendid: reaalsed esemed ja pildimaterjal — vesi, seep, kateratik,

kuinekaarid.

Marksdnad: ebameeldiv 16hn, jalaseen, haigus, sokke ja jalandusid tuleb sageli vahetada,

vahetusjalandud koolis.

Vestluse tulemus:
— jalgu tuleb pesta iga paev
— jalad tuleb korralikult ara kuivatada
— varbakuusi tuleb Idigata

Opilased pesevad koolis iga paev jalgu.

10. Ma tean, et ka jalad peavad olema korralikult riietatud: teadmine — harjumus —

praktiline harjutamine.

Aastaaegadele vastav pildimaterjal. Pildimaterjali juurde erinevate sokkida ja jalandude voi

vastava pildimaterjali rihmitamine.




Mis ma panen jalga, kui on palav/ kilm/ vihma sajab.
Sokkida ja jalandude jalaga panemise ja ara votmise harjutamine.

11. Mul on hea meel, et mul on kaks tervet jalga: erinevuste teadvustamine ja

aktsepteerimine, enesehinnangu téstmine.
Opilased jooksevad, hiippavad jne.
Vestlus kehapuudega inimestest. Vahendid: Pildid/ fotod kehapuudega inimestest.
Vestluse tulemus:
— inimesed on erinevad
— koikidel inimestel ei ole kahte tervet jalga
— kuidas saan mina kehapuudega inimest toetada

12. Ma tean, et on olemas inimesi, kellel on ainult jalad (kasi ei ole): erinevuste

teadvustamine ja aktsepteerimine, enesehinnangu téstmine, enesekontroll.

Pildid/ fotod kateta inimestest, jalgadega maalitud piltidest. Jalgadega kirjutamine/ maalimine,

jalgade abil riietumine.

Iga dpilane naitab, mida tema oskab jalgade abil teha.

3.3 OPPETSUKKEL: MINU NAGU

Sihtrihm: Toimetulekudppe Il arengutase

Ajaline kestus: umbes 20 tundi

1. Sissejuhatus oppetsuklisse.
Opetaja palub 6pilastel joonistada enda portree. Opetaja jalgib 6pilaste tegevust, kuid ei

abista ega suuna neid.

2. Ma tean, et ma nden silmadega, raagin suuga, tunnen I6hna ninaga ja kuulen
korvadega: erinevate ndo osade funktsioonide tajumine ja teadvustamine.

Opilased tunnevad oma nzo osi, kuid ei ole tdielikult teadlikud nende funktsioonidest.




Jargnevate harjutuste abil kogevad opilased, mida nad saavad teha
silmadega

— silmade sulgemine ja avamine

— Uhe silma kinni katmine sideme abil

— papptoru kasutamine pikksilmana

suuga

suu avamine ja sulgemine
— suu kaudu hingamine
— puhumine (vatt)
— huultega puristamine
— vilistamine
— sosistamine/ tavalise haalega/ valju haalega raakimine
— sO06mine (6unatuikk)
ninaga
— suletud silmadega nuusutamine
— nina kinni pigistamine ja lahti laskmine
kérvadega
— suletud silmadega erinevate haalte kuulamine

— kuuldetoruga kuulamine

Rutmisalmide lugemine:
PEA

Seisa sirgelt, ole hea,
hoia plisti oma pea.

SILMAD

Silmad kinni, silmad lahti,
laiselda ei ole mabhti.

SuUuU

Kétte oli joudnud Ibuna,
ma sOin 4ra oma ouna.




NINA
Ninaga ma tunnen I6hna.

Nohunina piihi puhtaks!

KORVAD

Kuula, kui ma valjult hidan,
siis su kohe kinni pudan.

3. Ma tean, et igal inimesel on erinev nagu: fuusilise minapildi kujunemine, erinevuste
teadvustamine ja aktsepteerimine, optiline taju, enesekontroll.

Opilased istuvad ringis. Peeglit antakse kaest kétte. Iga dpilane kirjeldab (abiga) oma silmade
ja juuste varvi, juuste pikkust jne.

Seejarel kusivad opilased Uksteiselt: Jaan, missugused on sinu juuksed? - Pruunid. Pikad. jne
Enesekontrolli sooritamiseks saab vastaja peegli enda katte, kontrollib vastuse digsust ja

esitab jarmisele dpilasele kusimuse.

Médistatamise mangud:
— Kaks odpilast kukitavad nt kummulikeeratud laua taha. Aeglaselt hakkavad nad pusti
tdusma.
— Opilaste fotod kaetakse kinni ja hakatakse aeglaselt taas avama. Kes arvab kdige
kiiremini ara, kelle fotoga on tegemist?
— Kaks 6pilast istuvad vastastikku. Uks katab kinni nt oma silmad ja kusib: Mis vérvi on

mu silmad?

Ruhmitamise mangud:
— Opilaste fotode riihmitamine vastavalt juuste varvusele/ pikkusele jms.

— Vaatamata sarnasele juuksevarvile naevad kaks inimest siiski erinevad valja.

4. Ma tean, et saan oma nagu muuta: minapildi kujunemine, enda ja teiste emotsioonide
tajumine ja motestamine.
Vdimalused eesmargistatud ndomaalinguteks: karneval, rollimangud, etendused.

Opetaja naitab lastele, kuidas ndomaalingut teha.




Soovitav on esialgu ndomaalingut teha ainult (ihe véarviga. Opilased valivad ise varvi ning
teevad endale vaikese peegli ees ndomaalingu. Seejarel kogunevad kdik &pilased suure
peegli ette ning vaatlevad ennast ja kaaslasi. Naaberklassi Opilased vdivad ara arvata,

kellega on tegu.

5. Ma tean, et mul on erinevaid nagusid (ro6mus — kurb, sébralik — kuri, unine — arkvel
olev, puhas - must, praegune - varasem): minapildi kujunemine, enda ja teiste
emotsioonide tajumine ja mdtestamine, miimika markamine ja mdtestamine.

Opetaja on palunud lapsevanemaid tuua kooli fotosid erinevas tujus lastest.

Opilased naitavad teistele fotosid ja valjendavad (abiga) oma emotsioone fotol.

Fotode rihmitamine: naervad néod, nutvad ndod jne.

6. Ma tean, et ka teistel inimestel on erinevaid nagusid: teiste emotsioonide tajumine ja
mdtestamine.

Opilased |dikavad ajakirjadest vélja erinevaid nagusid ning riihmitavad véljaldigatud pilte. Nt
Inimesed, kellel on hirm. Inimesed, kes on rédmsad jne.

Opilased otsivad vastandpaare: kurjad ndod — sébralikud ndod jne.

Rollimang. Opilased proovivad miimika abil véljendada erinevaid tundeid ning kaaslaste
ndoilmele adekvaatselt reageerida. Nt Opilane nutab. Kaaslane kiisib Miks sa nutad? ja dritab

lohutada.

7. Ma tean, et minu nagu jatab varju: optiline taju.

Seinale projitseeritakse 6pilaste pea kujutised. Opilased vaatlevad kujutisi ja annavad oma

hinnangu, kas inimesi on vdimalik varjupildilt ara tunda.

Opetaja abiga kantakse nao vari paberile ning véarvitakse mustaks. Kelle varju pilt see on?

8. Ma oskan teostada enesekontrolli: enesekontrolli kujunemine.

Opilased joonistavad taas enda portree.

Opilased vordlevad 6ppetsukli alguses joonistud portreed ja &ppetsukli 16pus joonistatud
portreed. Leitakse sarnasused ja erinevused.




4. SOOVITUSED OPPETSUKLITE PLANEERIMISEKS

4.1 OPPETSUKKEL: MINA TL 1a, TL 1b, TL 1c

4.1.1 Praktiline tegevus TL 1a, TL 1b, TL 1c: MINA

Sissejuhatuseks vaatlus peegli ees. Suur peegel, kuhu mahuvad ara koik klassi Opilased.

Nimetatakse nimesid ja igalks osutab endale voi kukitab, tdstab kde kui 6eldakse tema nimi.

Teised osutavad nimetatule vdi teevad naiteks pai, kui teavad tema nime.

Iseenda ja kaaslaste tundmadppimine:

>

>
>
>

Vaatlus peegli ees.
Enda foto leidmine klassikaaslaste fotode seast.
Enda leidmine klassipildilt.

Palli viskamine kaaslasele, kellel on patsid, siilisoeng, prillid, kes on kdige pikem

jms.

Enda ja kaaslaste nimede dppimine:

Palli viskamine kaaslasele. Puudja utleb: Mina olen ....

Palli viskamine kaaslasele koos kaaslase nime Utlemisega.

Teretamine ja enda esitlemine: dpilased kdnnivad muusika rutmis. Kui muusika
lakkab, vbetakse endale lahim laps paariliseks, tervitatakse teineteist kattpidi ja
kumbki Utleb oma nime: Mina olen .... Minu nimi on ....

Klassi tahvlil kdigi laste suured pildid. Lapsed osutavad pildile, kui 6eldakse dpilase
nimi ja vastupidi — dpetaja osutab pildile ning lapsed Utlevad nime ja osutavad
Opilasele.

Opilastele jagatakse nimesildid. Hea oleks need rinda panna aga voib ka kaela
riputada. lga &pilase laual dpilase pilt ja nimekaart. Kaiakse ja vaadatakse pilte,
nimesid. Nimekaarte rinnas ja laual vorreldakse.

Opetaja vétab karbist nimekaardi. Otsustatakse, kelle nimi see on. Kelle nimi, viib

tahvlile oma pildi juurde nimekaardi ja kinnitab selle pildi alla.




> Opetaja ltlemise jargi votab dpilane pildi vdi nimekaardi tahvililt ja viib kaaslasele,

kelle pilt see on/viib kaaslase lauale.

4.1.2 Toolehe taitmine TL 1a, TL 1b, TL 1c
Inimfiguuri kujutamine:

» Enda foto leidmine klassikaaslaste fotode hulgast ning todlehele kleepimine.
» Inimfiguuri kleepimine dpetaja poolt ettevalmistatud osadest; riietus, juuste varv jms

vastab igale konkreetsele dpilasele;

» Inimfiguuri joonistamine Sabloonide abil; varvimine vastavalt Opilase riietusele,

juuste varvile jms;
» Inimfiguuri joonistamine dpetaja suunamisel.
Nime lugemine ja kirjutamine:
» Nime trukkimine margi- vdi nimetempli abil. Margi voi nime lugemine.
Sumboli lugemine: enda margi aratundmine ja kleepimine.
Terviksdna meetodil lugemine: enda nimekuju leidmine ja kleepimine.

Nime kleepimine etteantud tahtedest eeskuju jargi/ iseseisvalt.

YV V V V¥V

Nime kopeerimine/ iseseisev kirjutamine.

4.1.3. Kordamine ja kinnistamine TL 1a, TL 1b, TL 1c
> Maéng

> KES ON SEE LAPS? Opetaja kirjeldab Uihte 6pilast (valimus, réivad, jalandud).
Lapsed moistatavad, keda &petaja kirjeldab ning sosistavad dpetajale kirjeldatud

lapse nime. Hiljem vdib ka keegi Opilastest teisi kirjeldada.




> Kaeline tegevus |

» RAAMITUD FOTO

Toovahendid:

T60 kaik:

* Opilase foto
* Paksemast papist raam
* Aluspaber

* Vahtplastist vdi varvilisest paberist lilled,

lehed, ringid, nelinurgad vms

* Pulgaliim

> Kaeline tegevus Il

» RAAMITUD PORTREE

Toovahendid:

* Varvilised paberid

* Aluspaber

* Nao osade Sabloonid
* Harilik pliiats

* Kaarid

* Pulgaliim

. Kleebi papist raamile vahtplastist voi

varvilisest paberist kujundid.
Kleebi foto aluspaberile.

Kleebi raam foto imber.

T60 kaik:

1.

2.

3.

Joonista Sabloonide abil nao osad.
Léika nao osad valja.

Kleebi aluspaberile nao ovaal.
Kleebi nao ovaalile ndo osad.

Kujunda portree Umber raam.




4.2 OPPETSUKKEL: VANUS TL 2
4.2.1. Praktiline tegevus TL 2: VANUS

Sunnipaeva teemat tuleks kasitleda klassis iga kord, kui mdénel dpilasel on sunnipaev. Kui
sunnipaeva pole, siis voib votta naiteks mdéne mangulooma ning pidada tema sunnipaeva.

Hiljem, dpilaste sunnipaevade puhul, saab 6pitut ule korrata.

Sissejuhatuseks teemasse sobib kuulata sunnipaeva laulu. Kuulatav laul véib olla:
e iga kord Uks ja sama just antud konkreetse klassi sunnipaeva laul voi
e iga kord erinev laul eesmargiga tunda ara, et tegemist on just sunnipaeva lauluga.

Teemat voib alustada ka naiteks Eno Raua lastejutu “Anu, Mart ja Sipsik” lihtsas eesti keeles

esitamise ning nukkude vai aplikatsioonidega labimangimisega.

» Slnnipaeva tahistamine rollimanguna voi pariselt. Kombed koolis ja kodus:

sunnipaevapidu, kulalised — kulaliste kutsumine, kutsete valmistamine, peolaud —




laua katmine, tordi, vodileibade, morsi valmistamine, kuutnlad tordil, kiunalde
loendamine, sunnipdevalaul, kingitused - kingituste valimine, valmistamine,

pakkimine, kaart — kaardi valmistamine, lilled, énnitlemine jms.
» Vanus. Slnnipaevalapse ja teiste dpilaste vanus. Vanuste markimine elujoonele.

» Inimese elukaar. Noor — vana, laps — taiskasvanu, imik/beebi — laps — noor —
taiskasvanu — vana inimene. Elukaarele erinevas vanuses inimestest piltide

kinnitamine.

» Rollimang: imik, laps, tdiskasvanu, vana inimene.

4.2.2. Toolehe taitmine TL 2
» Enda vanusele vastava arvu kilnalde stinnipaevatordile kleepimine/ joonistamine.

» Enda vanuse téodlehele kleepimine/ kirjutamine.

4.2.3. Kordamine ja kinnistamine TL 2
> Mang

> KUI VANA MINA OLEN? Lapsed istuvad ringis toolidel. Opetaja (itleb vanuse,
nt Uheksa-aastane. Kdik Uheksa-aastased 6pilased tdusevad pusti ja vahetavad

omavahel kohad.
> Kaeline tegevus |

» KINKEPABER

Toéovahendid: T606 kaik:
* Uhevarviline aluspaber (sobilik pakkimiseks) 1. Triiki aluspaberile napuvarvidega soovitud

* Napuvarvid muster.




> Kaeline tegevus Il

> SUNNIPAEVAKAART

Toovahendid:

T60 kaik:

* Paksem varviline paber/kartong
* Varvilised paberid

* Harilik pliiats

* Kaarid

* Liim

* Kaardi Sabloon

* Lille Sabloonid

1. Joonista kartongile Sablooni abil kaardi
piirjooned.

2. Loika kaart valja.

3. Voldi kaart kokku.

4. Joonista Sabloonide abil paberile lill.

5. Loéika lill valja.

4. Kleebi lill kaardi sisse.




> Kaeline tegevus Il

> SUNNIPAEVATORT

Toovahendid:

* Klpsised 2 pakki
* Hapukoor 200 grammi

* Moos

T606 kaik:

1. Lao kandikule 9 kupsist.

2. Maari kupsistele hapukoor.

3. Lao hapukoore peale 9 kupsist.
4. Maari kupsistele moos.

5. Lao moosi peale 9 kupsist.

6. Maari kupsistele hapukoor.

7. Kata tort toidukilega ning hoia jargmise

paevani jahedas.




4.3 OPPETSUKKEL: MINU PERE TL 3,TL4,TL5

4.3.1. Praktiline tegevus TL 3: MINU PERE

>

Sissejuhatuseks voib dpetaja nukkude voi aplikatsioonide abil etendada loo Uhest
tavalisest perekonnast.

Opilastel kaasas fotod oma perekonnast. Perefotode vaatlemine: mina, ema, isa,
vend, 6de jne. Perefotode teistele naitamine, pereliikmete fotodelt leidmine,

kaaslastele tutvustamine.

Enda perekonna moodustamine. Opetaja jaotab &pilastele aplikatsioonid: ema, isa,
vanavanemad, lapsed. Opilased valivad aplikatsioonidest sobivad ning

moodustavad enda perekonna.

Pere likmete omavahelised seosed: (kasu)ema, (kasu)isa, poeg, tutar, dde, vend,

vanaema, vanaisa, lapselaps jms.

(Vana)vanemate, 6dede-vendade nimed. Perekonnanimi. Perekonnanime lugemine

taissdbnameetodil, kopeerimine, kirjutamine.

Peres elavad loomad. Lemmikloomad.

4.3.2 Toolehe taitmine TL 3

>

Opilane valib vélja ning varvib todlehel tema perekonda sobivad inimesed. Seejarel

Idigatakse perekond valja ning kleebitakse puhtale paberile.

Iseenda ning oma perelikmete eesnimede kleepimine/ kirjutamine vastava

pereliikme juurde.

Enda perekonnanime tddlehele kleepimine/ kirjutamine.

4.3.3 Praktiline tegevus TL 4: MINU PERE

>

>

TL 3 pdhjal koostatud perepildi kaaslastele tutvustamine: pereliikmed, pereliikmete

nimed.

Opetaja asetab lauale aplikatsioonid ema, isa, poeg, titar jne. Aplikatsioonide

vordlus Opilaste poolt koostatud perepiltidega: kelle peres on tapselt samapalju




likmeid, kellel rohkem, kellel vahem jms.

> Opilaste perekonnanimed. Enda perekonnanime &ra tundmine ja nimetamine. Enda

perekonnanime kirjapildi aratundmine. Perekonnanime kirjutamine.

4.3.4 Toolehe taitmine TL 4

» Toolehe vordlemine TL 3 pdhjal koostatud perepildiga. Sobivate pereliikmete

varvimine. Puuduvate pereliikmete juurde joonistamine/ kleepimine.

» lIseenda ning oma perelikmete eesnimede kleepimine/ kirjutamine vastava

pereliikme juurde.

» Enda perekonnanime tddlehele kleepimine/ kirjutamine.

4.3.5 Praktiline tegevus TL 5: MINU PERE

> Opetaja etendab nukkude véi aplikatsioonide abil situatsiooni iihe pere tegemistest

paeval/ dhtul: lapsed koolis/ lasteaias, vanemad t6dl, vanavanemad kodus jms.

» Elukaar. Inimeste paigutamine elukaarele: laps — taiskasvanu, noor — vana, noorem

— vanem.

» Vanemate ametid. Meile igapaevaselt olulised ametid: dpetaja, koristaja, muuja,
bussijuht jne. Rollimangud/ pantomiimid erinevatest ametitest. Erinevate
tookohtade kulastamine: kauplus, bussiséit, kooli koristaja t66 jalgimine.

Tobvahendid, mis kuuluvad teatud ameti juurde.

» Pereliikmete kohustused kodus: toiduvalmistamine, koristamine, remonditood jms.
Vanemate abistamine. Opilaste iilesanded koolis. Korrapidamisgraafiku koostamine

ja taitmine. Rollimangud/ pantomiimid erinevatest kodutédodest.

> Pere hised tegemised 8htul ja nadalavahetusel. Opetajal valikuks tegevuspildid/
fotod nt enda pere tegemistest. Uhiselt arutletakse piltide pdhjal, mida épetaja koos
oma perega vabal ajal teeb. Opilaste vaba aeg. Erinevate vaba aja veetmise
vdimalustega tutvumine: koolis té6tavad huviringid, kino, teater, muuseum, muusika

kuulamine jms.




4.3.6 Toolehe 5 taitmine TL 5

» Toolehel olevate inimeste paigutamine aplikatsioonidena tahvlile elukaarele.

Arutelu, kes kaib koolis/ lasteaias, kes to0l, kes on kodus/ pensionil.
> Uhendatakse/ varvitakse ese, mis sobiks td6lehel kujutatud inimese juurde.

» Voimalus juurde joonistada/ kleepida esemeid, mis veel nt isa juurde sobivad.

4.3.7 Kordamine ja kinnistamine TL 3, TL 4, TL 5
> Kaeline tegevus
» PULGANUKU PEREKOND

Iga laps vdiks valmistada nukke vastavalt oma pereliikmete arvule.

Toovahendid: To60 kaik:

* Kartongist nuku kehad (vt lisa 1) 1. Joonista kartongist nukule nagu.

* Varvilisest paberist I6igatud riided 2. Joonista nukule juuksed.

*Loéng 3. Kleebi nukule selga varvilisest paberist
* Liim riided.

* Vildikad/ varvilised pliiatsid 4. Liimi jaatisepulk nuku tagakuljele nii, et
* PVA liim sellest saaks kinni hoida.

* Jaatisepulgad




» Mang

» Nukumang MINU PERE. Valmis pulganukkudega saavad lapsed kaaslastele
veelkord tutvustada oma perekonda. Opetaja suunamisel véimalik mangida

stseene pereelust: nt Ohtu minu kodus.

4.4 OPPETSUKKEL: MINU KODU TL 6, TL 7, TL 8
4.4.1 Praktiline tegevus TL 6: MINU KODU
» Teema alustamiseks voib kuulata/ laulda laulu “Mu koduke on tilluke”.

> Oppekaik kooli lahiiimbruses. Uhiselt vaadeldakse maju: suur maja, vaike maja,
korrusmaja, eramaja jms. Oppekdigu ajal piltakse leida iga lapse kodumajale

vdimalikult sarnane maja.

> Opetajal valikuks majade pildid/ fotod. Majade riihmitamine erinevate tunnuste

alusel. Opilased leiavad piltide seast enda kodumajale kdige sarnasema maja.

» Majade doomino valmistamine ja mangimine (vt lisa 2).




4.4.2 Toolehe taitmine TL 6
» Toolehe Uhine vaatlus. Leitakse iga lapse kodumajale sarnane maja.
» NO kodumaja varvimine.

» Varvitud majad |digatakse valja ning paigutatakse tahvlile. Tahvlile tekib vastavalt
kas maakoht vdi linn. Arutelu tulemusel jdutakse jareldusele, mis tuupi asulas
elatakse.

» Koduasula nimi. Koduasula nime markimine tahvlil oleva majaderihma kohale.

4.4.3 Praktiline tegevus TL 7, TL 8: MINU KODU

» Aadressi dppimine. Arutelu aadressi vajalikkusest. Igal kodul on aadress. Aadressi
on vaja selleks, et sdbrad teaksid kulla tulla, arst saaks tulla, paasteamet saaks

appi tulla, saab katalooge, ajalehti tellida, saab kirju saata jms.

> Opetaja kinnitab tahvlil olevatele majadele aadressilipikud. Opetaja kutsub dpilased

jarjest tahvli ette, tGtleb vastava dpilase aadressi ning ulatab talle aadressilipiku.

> Opilased nimetavad oma aadressi. Opilane, kes nimetab aadressi digesti, kinnitab

lipiku taas tahvlil olevale majale.
» Rolliméang Olen eksinud. Taksosoit.

> Aadressi kirjapildi aratundmine/ kopeerimine/ iseseisev kirjutamine.

4.4.4 Toolehe taitmine TL 7, TL 8
» Vastavalt 6pilase kodumajale taidab laps kas toolehe 7 vai 8.

> Opilane 16petab maja. Maja varvitakse vdimalikult lapse kodumaja sarnaseks. Maja
juurde kleebitakse/ joonistatakse aed, puud, autod jms.

> Opilane Idikab valja/ kirjutab oma aadressi ning kleebib selle majale.

4.4.5 Kordamine ja kinnistamine TL 6, TL 7, TL 8

» Mang |




> KOP-KOP, KUS SA ELAD? Opilased seisavad véi istuvad ringjoonel. Opetaja

vOi keegi lastest liigub valjaspool ringi, koputab kellelegi seljale, kisides:“Kopp-

kopp, kus sa elad?*.

Esialgu vdivad 6pilased nimetada elukohana ka linna vai valla, hiljem juba

kogu aadressi.

» Mangll

> POSTILJON I. Opetaja véi méni lastest on postiljoniks. Postiljon vétab kotist

umbriku, millele on kirjutatud moéne Gpilase aadress. Postiljon loeb aadressi ette.

Laps, kelle aadress ette loeti, tuleb kirjale jarele. Uksteise jarel saavad koik

lapsed kirja. Umbrikus véivad olla naiteks erinevad siiZzeepildid, mida Uhiselt

vaadeldakse ja kirjeldatakse.

» Mang lll

> POSTILJON II. Opetaja on postiljon. Lapsed tulevad kordamédda ja kiisivad,

kas neile on kirja. Seejuures nimetavad nad oma ees- ja perekonnanime ning

aadressi. Kui laps teab &igesti oma aadressi, saab ta dpetaja poolt valitud

saadetise (suzeepilt, tegevuspilt, mdistatus vms) katte.

> Kaeline tegevus.

> LINN JAKULA

Toovahendid:

T60 kaik:

* Varviline/valge paksem paber
* Kaarid

* Liim

* Viltpliiatsid

* Harilik pliiats

* Akna, ukse, korstna, Sabloonid

* Puude, autode, loomade Sabloonid

1. Ldika paberist sobiva suurusega maja
kujutis.

2. Joonista Sabloonide abil paberile katuse,
ukse, akende ja korstna kujutised. Loika valja.
3. Kleebi katus, uks, aknad ja korsten maja
kilge.

5. Kirjuta majale oma aadress.

6. Linna/ kila ilmestamiseks valmista
varvilisest paberist Sabloonide abil puud,

autod, koduloomad jms.




4.5 OPPETSUKKEL: MINU KOOLI/ KODUTEE TL 9, TL 10
4.5.1 Praktiline tegevus TL 9, TL 10: MINU KODU

> Oppekaik kooli imbruses. Véimalusel labitakse kooli l&hedal elava épilase kodutee.
Otsitakse Ules kooli Umbruses paiknevad bussipeatused. Arutletakse missuguse
bussiga Uks vdi teine lapse koju saab sdita. Tutvutakse bussi sdiduplaanide

olemasoluga/ kasutamisega.
» Ohutu liiklemine linnas. Sebra, foor, liklusmargid.

> Opilastega, kes kaivad kooli auto vdi koolibussiga, korratakse iile bussis/ autos

kaitumise reeglid, sisenemise ja valjumise ohutus jms.

» Kodu/ kooli aadress.

4.5.2 Toolehe taitmine TL 9, TL 10

> Opetaja jutustab nukkude véi aplikatsioonide abil loo lapsest, kes laheb nt koolist
koju. Opetaja valib taitmiseks esmalt tddlehe vastavalt sellele, kas pilased elavad

maal voi linnas. Seejarel taidetakse vordlevalt ka teine tddleht.

» Lapse kodutee markimine tddlehele. Tee aares olevate esemete ja olendite




nimetamine, loendamine jne.

> Arutelu teel varitsevatest ohtudest.

4.5.3 Kordamine ja kinnistamine TL 9, TL 10
» Mang |

> VALGUSFOOR. Opetaja seisab ruumi keskel. Opetajal on kées roheline ketas
ja punane ketas. Opilased on liiklejad. Liiklejad liiguvad ainult siis, kui dpetajal
on Ules tostetud roheline ketas. Liiklus jaab seisma, kui Apetaja tdstab Ules

punase ketta.
» Mang I

> TANAV. Méargistatakse kriidi ja teibi abil tanav ning Ulekaigurada. Lastega koos
ehitatakse toolidest linn. Majad nummerdatakse ning margistatakse siltidega:
post, pood, kool, arst jne. Iga laps leiab endale kodu. Opetaja annab lastele
Ulesandeid: nt Piret, palun mine poodi! Laps peab ulesande taitmisel jargima

lilkklusohutust.
> Kaeline tegevus.
> NUPUMANG MINU KODUTEE

Iga Opilane vbib dpetaja abiga kujundada enda koduteele vastava mangualuse. Erinevatel

alustel mangides on vdimalik Ule korrata nt liiklusreeglid, viisaka kaitumise pdhialused jne.

Toovahendid: Too kaik:
* Paksem paber voi papp A3 1. Margi aluspaberile mangu algus- ja 16pp-
* Plilatsid, kriidid, viltpliiatsid vms punkt ning kodutee.

2. Joonista koduteele ringid, nelinurgad voi
kolmnurgad.

3. Nummerda ringid, nelinurgad voi
kolmnurgad.

4. Kujunda kodutee Umbrus: joonista majad,

puud, autod jms.




4.6 OPPETSUKKEL: MINA TEISTE SEAS TL 11, TL 12, TL 13, TL 14

4.6.1.

>
>

Praktiline tegevus TL 11, TL 12: MINA TEISTE SEAS

Arutelu, kuidas on toredam olla - Uksi voi koos kaaslastega. Miks on hea koos olla.
Poiss — tludruk. Rihmitamine, loendamine: meie klassi poisid, meie klassi tldrukud.
Poisid on oma rihmas ja tudrukud on oma rihmas. Muusika pannakse mangima.
Eelnevalt on kokku lepitud, mida tuleb teha, kui muusika vait jaéb. Naiteks: poisid
kUkitavad, tudrukud tdusevad kikivarvastele. Poisid ja tudrukud jooksevad erinevatele
porandale joonistatud kujunditele.

Opilaste md6tmine, pikkuste vdrdlemine pikk-liihike, pikem-liihem, (ihepikkused.

Opilaste  kehakuju joonistamine tapeedile, kujutiste valja I8ikamine ning
pealeasetamise teel vordlemine. Kujutiste kinnitamine seinale pikkuse jarjekorras nt
kaest kinni hoides.

Poiste rivi: kdige pikem poiss — kdige Iihem poiss, tidrukute rivi: kdige pikem tudruk —

kdige lUhem tuadruk.

Kujutistel dpilaste nimede ara tundmine/ lugemine/ kirjutamine.




4.6.2 Toolehe taitmine TL 11, TL 12

> Opetajal on aplikatsioonid tdélehtedel 11 ja 12 kujutatud lastest. Kujutiste riihmita-

mine: poisid — tidrukud, kdige pikem poiss/ tidruk, kdige Iihem poiss/ tidruk jne.
> Opetaja suunavate korralduste toel td6élehe varvimine.

» Varvitud kujutiste valja I16ikamine, reastamine. Kujutiste kokku viimine enda klassi

lastega, klassikaaslaste nimede markimine kujutistele.

4.6.3. Praktiline tegevus TL 13, TL 14: MINA TEISTE SEAS

> Opetaja paneb lapsed ritta ja teeb klassifoto. Klassifoto vaatlus. Poisid — tiidrukud,

klassi kdige pikem/ kdige lUhem laps, juuste pikkus ja varv, prillid, riietus jne.

» Jargmisel paeval (nadalal) tehakse uus foto. Kahe pildi vérdlus: tunnused, mis on

jaanud samaks: kasyv, juuste varv jms ja mis on muutunud: riietus, prillid jms.

4.6.4 Toolehe taitmine TL 13, TL 14
» Toolehtedel kujutatud laste rihmitamine, vordlemine, reastamine.
» Toolehtede vordlemine: muutused piltidel kujutatud laste riietuses.

» Toolehtede varvimine dpetaja korralduste alusel.

4.6.5 Kordamine ja kinnistamine TL 11, TL 12, TL 13, TL 14
» Mang |

> KAELAPPIMINE. Esimene mangija paneb kde lauale, teine paneb oma kae
esimese kae peale, kolmas teise kae peale jne. Seejarel asetatakse
kordamodda peale teised kded. Edasi hakatakse kordamodda peale tooma
kdige alumist katt. Kellel segamini laheb, lahkub mangust.
e Mangll
> LAHME SOPRADELE KULLA. Lapsed istuvad kahel pool ruumi. Opetaja palub




uhel rihmal tdusta ja minna vastasistujatele kulla. Lapse tdusevad ja lahevad
teisele poole ruumi. Kilas voib tantsida, hipata, plaksutada. Seejarel tulevad
lapsed oma kohtadele ja killa tuleb teine rGhm lapsi.

> Kaeline tegevus
> SOBRAPAEL

Sdbrapaela on tore keerutada koos sébraga vdi sdbrale kinkida.

Téo6vahendid: T60 kaik:
* erinevat varvi lbngad 1. Léika 2 vdi 3 umbes 1 m pikkust
* kaarid Idngajuppi.

2. Hoia sb6braga Idngajuppide otstest kinni.
3. Keeruta Idnga nappude vahel
vastassuundades.

4. Tugevates keerdudes I6ngajupid murra

pooleks.

5. Paita keerdus I6ngajupid Uhtlaseks
paelaks.

6. Tee paela otstesse sélmed.

7. Kingi pael sdbrale vbi seo endale Umber
kae.

4.7 OPPETSUKKEL: INIMENE TL 15, TL 17, TL 18, TL 19, TL 20, TL 21
4.7.1 Praktiline tegevus TL 15, TL 16, TL 17, TL 18: TUDRUK. POISS
Poiss - tudruk

» Mina olen poiss/ tudruk.




» Klassifoto vaatlemine: poisid — tidrukud, tunnused. Poiste ja tidrukute loendamine,

nimede kordamine.
> Fotodel/ joonistatud piltidel kujutatud vooraste laste rihmitamine: poisid — tudrukud.
Kehaosad

> Vaatlus suure peegli ees. Enda kehaosad: pea, kdéht, kasi, jalg jne. Opetaja
puudutab lapsel vastavat kehaosa ja nimetab. Laps puudutab kehaosa, &petaja
nimetab. Opetaja nimetab kehaosa ja laps puudutab nimetatud kehaosa. Laps

puudutab kehaosa ja nimetab.
» Kaaslase kehaosade vaatlemine peegli ees.
» Tapeedile joonistatud laste kujutistele kehaosade markimine.

» Enda ja kaaslase kehaosad tagantvaates. Selg ees liikumine klassis Uksinda ja

kolonnis.
» Nukul/ fotol/ joonistatud pildil kehaosade naitamine ja nimetamine.

> Rollimang: Arsti juures.

4.7.2 Toolehe taitmine TL 15, TL 16, TL 17, TL 18
» Toolehtedel kujutatud laste soo maaramine. Toolehtede valik vastavalt enda soole.

> Kehaosade leidmine/ nimetamine/ markimine toolehtedele.

4.7.3 Praktiline tegevus TL 19, TL 20: NAGU
Nagu. Naoosad.

» Vaatlus peegli ees. Enda ndoosad: silm(ad), nina, suu, kérv(ad) jne. Juuksed.
Opetaja puudutab lapsel vastavat ndoosa ja nimetab. Laps puudutab n&oosa,
dpetaja nimetab. Opetaja nimetab néoosa ja laps puudutab nimetatud noosa. Laps

puudutab naoosa ja nimetab.

» Kaaslase naoosad. Enda ja kaaslase nao vordlemine. Poisi nagu ja juuksed —
tidruku nagu ja juuksed.




» Tapeedile joonistatud laste kujutistele ndoosade paigutamine/ nimetuste markimine.

» Tahvlile joonistatud naoovaalile ndoosade paigutamine/ joonistamine/ nimetuste

markimine.

» Naoosade loto valmistamine ja mangimine (vt lisa 3).

4.7.4 Toolehe taitmine TL 19, TL 20
» Toolehtedel kujutatud laste soo maaramine. Todlehtede valik vastavalt enda soole.
» Naoosade ja juuste leidmine/ nimetamine/ markimine tdédlehele.

» Toolehe varvimine vastavalt enda silmade ja juuste varvile.

4.7.5 Praktiline tegevus TL 2: LEIA PAARID

> Vaatlus peegli juures. Opilased eest, tagant ja kiilgvaates. Juuste pikkus, vary,

siged juuksed — lokkis juuksed.

> Opilaste riihmitamine vastavalt juuste omadustele: pikad juuksed — lihikesed

juuksed, heledad juuksed — tumedad juuksed jne.

> Opilaste fotod labisegi tahvlile. Leida enda/ kaaslase foto eest, tagant ja

kllgvaates. Lisada nimekaardid.
» Varjuprofiilide joonistamine.
» Poiste soengud — tidrukute soengud.

» Rollimang Juuksuri juures.

4.7.6 Toolehe taitmine TL 21
» Toolehel kujutatud inimeste soo maaramine.
» Paaride leidmine ja Uhendamine.

» Laste juuste varvimine vastavalt 6petaja korraldustele.




4.7.7 Kordamine ja kinnistamine TL 15, TL 17, TL 18, TL 19, TL 20, TL 21
> Mang INIMENE. Opilased seisavad paarikaupa ringjoonel. Opetaja on ringi keskel.
Opetaja kaskluse peale: kaed! (jalad, ninad, pdsed jne) panevad paarilised
nimetatud kohad kokku. Kaskluse peale: Inimene!, peavad mangijad otsima uue
paarilise. Kes paarilist ei leia, laheb ringi keskele uueks mangujuhiks.

> Lauluming LAPADUU ja lauluming MUL ON UKS TORE TADI.

> Kaeline tegevus |

> INIMENE
Té6vahendid: T66 kaik:
* Kehaosade Sabloonid (vt lisa 4) 1. Joonista Sabloonide abil kartongile
* Kartong inimese kehaosad. Ldika valja.
* Harilik pliiats 2. Uhenda 16nga abil kehaosad omavahel
* Kaarid (nukku liigutades peaksid kehaosad
* Suur ndel likuma).
* Ldéng 3. Joonista nukule nagu (ja riided).
* Vildikad/varvilised pliiatsid 4. Liimi jaatisepulk nuku tagakuljele nii, et
* PVA liim sellest saaks kinni hoida.
* Jaatisepulk




> Kaeline tegevus Il
» MASK

Maske saab kasutada ka dppetsuklis Mina tunnen tundeid.

Tdovahendid: T606 kaik:

* A4 paber 1. Joonista paberile ndo ovaal.

* kaarid 2. Maali nao kujutisele guassidega silmad,
* guasid nina ja suu.

* auguraud 3. Loika mask valja.

*16ng 4. Augusta maski Ulemine serv.

5. Loika soovitud pikkusega I6ngajupid
juusteks.

6. Pista 16ngajupid maski servas olevatest

aukudest labi ja s6lmi kokku.




4.8 OPPETSUKKEL: PAREM POOL. VASAK POOL TL 22, TL 23, TL 24, TL 25
4.8.1 Praktiline tegevus TL 22: PAREM POOL. VASAK POOL

» Parema — vasaku poole passiivne omandamine, st Opetaja kasutab lastega

suhtlemisel, enda ja laste tegevuse kommenteerimisel mdisteid parem ja vasak.

» Parema poole/ parema kae margistamine nt s6brapaela sidumisega Umber parema
kde randme. Opetaja palub &pilastel tunnis tdsta paremat kéatte/ votta kabi

paremasse katte/ teretada parema kaega jms.

» lgapaevatoimingute kaigus juhib 0&petaja tahelepanu paremakaelisusele ja

vasakukaelisusele.

» Parem ja vasak pool dpilasel endal/ klassikaaslasel/ nukul/ aplikatsioonil.

4.8.2 Toolehe taitmine TL 22
> Opetaja abiga I6igatakse pabernukk vélja ning kleebitakse kokku.

> Nukul parema kade markimine. Opilane seisab nukku enda ees hoides peegli ees,

Opetaja abiga leitakse nuku parem kasi.

» Margitud parema kaega nuku vaatlemine koha peal lauale asetatuna: parem ja

vasak pool.

4.8.3 Praktiline tegevus TL 23, TL24: PAREM KASI. VASAK KASI

» Parem kasi ja vasak kasi. Mitu sdrme on paremal kael, mitu sérme on vasakul kael.

Loendamine.
» Erinevad sérmemangud koos salmikestega:

1. Lahti-kinni, lahti-kinni, kasi on mul kaks.
Lahti-kinni, lahti-kinni, tee Uks vaike plaks.
Keeruta neid, keeruta neid, keeruta neid nii.

Lehvita neid, lehvita neid , lehvita neid nii.

2. Kaks kéhukat harrat kord kokku said teel.

Nad utlesid tere! Ja veel ja veel ja veel.




(poidlad kumarduvad vastastikku)
Kaks saledat daami...

kaks politseimeest...

kaks pisikest poissi...

kaks vaikest titat...

(lga kord ise s6rmed teretavad Uksteist)

> Kate otstarve. Erinevate igapaevaste tegemiste katsetamine katega ja ilma, nt

sO00mine, joonistamine, palli mangimine jms.

» Kindad. Paari moodustamine.

4.8.4 Toolehe taitmine TL 23, TL24

» Toolehtedel olevatesse kastidesse joonistatakse Opetaja abiga kae kontuur. Kae

kontuuri vdib varvida voi kujundada sellele erinevaid mustreid.
» Toolehtedel olevatesse kastidesse vdib kate jaljed ka nt napuvarvide abil trukkida.

> Kastidesse joonistatud/ trikitud kded saab Opetaja abiga valja Idigata. Kate
kujutiste vordlemine pealeasetamise teel. Kdige suurem kasi — kdige vaiksem kasi,
Uhesuurused. Kate kujutiste reastamine, paaride moodustamine, rihmitamine

suuruse, varvuse jms alusel.

» Sormede loendamine paremal/ vasakul kael. Sérmeotstega napuvarvide abil

kastikestesse jalgede tembeldamine.

4.8.5 Praktiline tegevus TL 25: LEIA PAARID
» Parem ja vasak kasi. Kate otstarve.

» Jalgade otstarve. Inimesel on kaks jalga. Parem ja vasak jalg, parema jala

margistamine.
» Margade jalajalgede trukkimine suurele paberile.

» Jala kontuuride joonistamine paberile. Jalgade kontuuride varvimine, mustrite

kujundamine.




» Jalgade kujutised saab Opetaja abiga valja Idigata. Jalgade kujutiste vordlemine
pealeasetamise teel. Kdige suurem jalg — kodige vaiksem jalg, uUhesuurused.
Jalgade kujutiste reastamine, paaride moodustamine, ruhmitamine suuruse,

varvuse jms alusel.
Sokid, jalandud. Paari moodustmine.
Silmade otstarve. Parem ja vasak silm. Prillid.

Kdrvade otsatrve. Parem ja vasak korv. Kérvaklapid.

YV VWV VvV V

Rollimang Arsti juures(nt valutab parem kérv, vasakus silmas on sodi jne).

4.8.6 Toolehe taitmine TL 25
» Paaride leidmine ja Uhendamine.

» Leitud paarid saab valja ldigata ning kleepida neljale puhtale paberile. Otsida
kataloogidest voi valida Opetaja etteantud pildimaterjali hulgast esemeid, mida
saame katsuda, mille paneme jalga, mida naeme, mida kuuleme. Leitud esemed

kleepida sobiva kehaosa juurde.

4.8.7 Kordamine ja kinnistamine TL 22, TL 23, TL 24, TL 25
> Lauluming KAKS SAMMU SISSEPOOLE, KAKS SAMMU VALJAPOOLE
> Mang

> MINUST PAREMAL ON KOHT VABA. Opilased istuvad toolidel ringis. Uks koht
on vaba. Laps, kes istub tlhjast toolist vasakul, utleb: Minust paremal on koht
vaba — Jaan siia ju istuda tahab! Kutsutu peab kdigepealt Glesande taitma ja ta
kusib: Mida ma tegema pean? Kutsuja vastab naiteks: Lenda minu juurde nagu
lind. Kui Ulesanne on taidetud, tohib kohta vahetada. Nuud on uus koht vaba ja

tuhjast toolist vaskule jaav épilane Utleb: Minust paremal koht on vaba.
> Kaeline tegevus

> Napuvarvidega kaetrukk.




Toovahendid: Too kaik:

* A3 paber 1. Maari kasi napuvarvidega kokku.
* napuvarvid 2. Tembelda paberile kae jalg.
3. Kae jaljed voib valja 16igata ning neist

erinevaid Uhistoid valmistada (puu, lill jne).

4.9 OPPETSUKKEL: SILMAD TL 26, TL 27, TL 28, TL 29
4.9.1 Praktiline tegevus TL 26: MINA NAEN

> Oppekaik kooli imbruses. Opetaja juhib laste téahelepanu erinevatele objektidele
(kindlasti ka toolehel kujutatud esemetele/ olenditele): maja, puu, lind, pilved jms.
Klassis valikuks pildimaterjal: otsida esemed/ olendid, mida 0&ues nahti.

Samalaadne 6ppekaik ka koolimajas.

> Opetaja jagab lastele klassis katte esemed voi pildid, millel kujutatut minnakse

oppekaigule otsima.

» Lapsed sulevad silmad voi seotakse silmad salliga kinni. Mdni 6pilastest astub




suletud silmadega kaaslase juurde — selgub, et kui ei saa vaadata, siis peab

katsuma voi paluma teisel midagi 6elda.

» Lapsed seisavad reas. Esimene utleb: Mina n&en ... ja laheb rivi I6ppu. Mang

kordub, kuni kdik lapsed on saanud nimetada eseme/ olendi, keda ta naeb.

» Rollimang: Silmaarst. Tabeli vaatamine.

4.9.2 Toolehe taitmine TL 26
» Toolehel kujutatud lapsel varvida ara silmad.

» Tahvlil pildimaterjal dppekaikudel nahtud esemetest/ olenditest. Tddlehelt leitakse

esemed/olendid, mida/ keda dppekaigul margati.

» Voimalus arutleda selle Ule, mida keegi Opilastest hommikul kooli tulles teel

markas.

» Voimalik ette antud pildimaterjali hulgast valida voi kataloogidest valja Idigata ja

kleepida tddlehele esemeid/ olendeid, keda dppekaigul/ kooliteel nahti.

4.9.3 Praktiline tegevus TL 27, TL 28: MINA NAEN VARVE

» lga varvuse Oppimiseks voib korraldada eraldi dppetstklid. Nt punane paev/
punane nadal: dpetaja/ dpilaste riietus punane, suuakse/ nuusutatakse punaseid
toiduaineid (maasikad, peet), juuakse punast mahla, meisterdatakse punane pilt

jne.

4.9.4 Toolehe taitmine TL 27, TL 28

» Toolehed vdib Idigata varvuste kaupa osadeks ning taita iga osa vastava varvuse

Oppimise tsukli [6pus.
» Varvuste dppimisel tutvutakse ka toolehel kujutatud esemetega.

» Lahtildigatud tddlehtede osad saab kleepida eraldi paberile ning kleepida/

joonistada juurde veel vastavat varvi esemete pilte.




» Varvuste dppimise kokkuvdtvas tsiklis kasutatakse tddlehte tervikuna, kusjuures

opilased taidavad/ varvivad t6olehe voéimalikult iseseisvalt.

4.9.5 Praktiline tegevus TL 29: MINA NAEN MUSTREID

» lga mustri 6ppimiseks vdib korraldada eraldi Oppetsuklid. Nt triibuline paev/
ruuduline paev/ lilleline paev jne. Sellel paeval otsitakse antud mustreid
umbritsevast: riildeesemed, kodutekstiilid, lauandud jne, kujundatakse mustripilte,

tehakse kollaazi vastava mustriga kangajaakidest.

4.9.6 Toolehe taitmine TL 29
» Toolehe voib Idigata vastavalt mustritele osadeks ning taita iga osa vastava mustri
Oppimise dppetsukli 1dpus.
» Lahtildigatud todlehe osad vdib dpilane varvida vastavalt dpetaja korraldustele voi

etteantud kangatukile/ riideesemele/ tarbeesemele.

> Mustrite ppimise kokkuvdtvas éppetsiiklis kasutatakse tédlehte tervikuna. Opetaja
korralduste jargi leitakse dige mustriga kleit, see varvitakse. Varvitud kleidid saab

valja Idigata pabernukule riieteks ning nt rildepoodi mangida.

» Mustrite memoriini valmistamine ja mangimine (vt lisa 5).

4.9.7 Kordamine ja kinnistamine TL 26, TL 27, TL 28, TL 29
» Mang |

> PIME KELLAMEES. Mangijatel on silmad kinni seotud. Uhel mangijatest —
pimedal kellamehel — on kelluke kas kaes vdi kaelas. Teised mangijad katsuvad
kellameest kinni puuda. Kinniplilidmiseks loetakse vaid tugevat Umber kinni

votmist, nii et kellamees ei suuda enam pdgeneda.

» Mangll
> TARK PIMESIKK. Uhel lapsel on silmad kinni seotud. Teised lapsed annavad

talle araarvamiseks kompida erinevaid esemeid.




» Mang lll
> RINGISIKK. Lapsed vdtavad katest kinni ja liguvad ringis muusika saatel. Uks
lastest on ringi keskel kinniseotud silmadega. Kui muusika |16peb peatub ring.
Ringi keskel olev pimesikk kombib Uhte ringisolijat ja ttleb tema nime. Utleb
pimesikk dige nime, hakkab araarvatu uueks pimesikuks.
» Mang IV
> PUUDUTA MIDAGI SINIST! Opetaja annab kaskluse: Puuduta midagi sinist/
punast/ rohelist jne! Opilased peavad leidma vastavat varvi eseme ja seda
puudutama.

> Kaeline tegevus

» MINU SILM
Téovahendid: T606 kaik:
* Paber silma kujutisega 1. Vaata taskupeeglist jarele oma silmade
* Kataloogid varv.
* Liim 2. Rebi kataloogidest enda silmavarviga
sarnast tooni tukikesi.
3. Kleebi tukikesed paberile silma kujutisele.




4.10 OPPETSUKKEL: MINU RIIDED TL 30
4.10.1 Praktiline tegevus TL 30: MINU RIIDED

> Vaadeldakse enda ja klassikaaslaste riideid: varvus, muster, tegumood. Opetaja

kirjeldab Uhe dpilase riietust. Arvatakse ara, keda kirjeldati.
> Oppekaik réivakauplusesse.
> Riiete hooldamine. Puhtad riided/ mustad riided. Kasitsipesu (sokid).

» Riietumine vastavalt aastaajale ja ilmale. limateade: pilvisus, sademed, tuul,

temperatuur.

4.10.2 Toolehe taitmine TL 30
> Opilased margivad té6lehel ja varvivad enda riietusele sarnased riided.

» Varvitud riided ldigatakse valja ja kleebitakse selga dpetaja poolt ettevalmistatud
pabernukule.




4.10.3 Kordamine ja kinnistamine TL30
» Mang |

> KINDASIKK. Opetaja paneb suurde karpi erineva suurusega ja erinevast
materjalist kindapaare. Uhel &pilase seotakse silmad kinni ja ta peab leidma

kompimise teel kaks kokkukuuluvat kinnast ning need katte tdmbama.

> Kaeline tegevus

» Paberist riideesemetele mustrite joonistamine/ trikkimine (kartulitrikk,

Svammitrukk, korgitrikk jms).

Toovahendid: To60 kaik:

* A3 paber 1. Joonista Sablooni abil paberile meeldiv
* Riideesemete Sabloonide rideese.

* Templid 2. Vali meeldiv tempel.

* Guasid/ pliiatsid 3. Vali meeldivad varvid.

* Kaarid 4 Kaunista riideese templimustriga/

* Liim pliiatsitega

5. Loika riideesemed valja ja kleebi suurele

paberile.




4.11 OPPETSUKKEL: MINA KUULEN TL 31
4.11.1 Praktiline tegevus TL 31: MINA KUULEN
» Vaikuse ja heli eristamine.
» Inimhaale/ muusika/ laulu/ loomahaalte/ vaikuse kuulamine.

> Helid meie Umber klassis/ koolimajas/ 6ppekaigul: inimhaaled, tdnavamdira,

linnulaul, kella tiksumine, kontsaklébin jms.
» Helide kuulamine avatud ja suletud silmadega.
» Heliallika tuvastamine. Heliallika suunas liikumine.

» FErinevad rutmipillid. Rutmipillide mangimine/ valmistamine. Rutmipillidega laulu

saatmine. Klassi band.
» Rollimang Kérvaarsti juures. Kontserdil.

> Lastekontserdi kilastamine.




4.11.2 T66lehe taitmine TL 31
» Toolehel kujutatud lapsel varvida ara kérvad.

» Tahvlil pildimaterjal 6ppekaikudel kuuldud helitekitajatest. Toodlehelt leitakse

esemed/ olendid, kelle/ mille haalt klassis/ koolimajas/ 6ppekaigul kuuldi.
» Vobimalus arutleda selle Ule, milliseid helisid keegi 6pilastest hommikul kuulis.

» Voimalik ette antud pildimaterjali hulgast valida véi kataloogidest valja Idigata ja
kleepida toolehele esemeid/ olendeid, kelle/ mille haalt klassis/ koolimajas/

oppekaigul kuuldi.

4.11.3 Kordamine ja kinnistamine TL 31
> Maéng |

> LOOMATALITAJA. Opetaja asetab lauale &pilaste arvuga vérdse hulga
manguloomi. Loomad peavad olema lastele tuttavad ning lapsed peavad
oskama nende haalitsusi jaljendada — naiteks koer, kass, siga, lehm, lammas,
hobune. Igast loomaliigist véib laual olla Uks loom.
Mangu alguses maaratakse Uks Opilane loomatalitajaks. Loomatalitaja laheb
ukse taha. Klassiruumi jaanud dpilased valivad igauks uhe looma, kelle
haalitsusi ta jaljendama hakkab. Loomatalitaja kutsutakse tuppa. Nuud
hakkab iga &pilane tegema valitud looma h&alt. Uks loom on aga vait.
Loomatalitaja Ulesandeks on leida loom, kes haalt ei tee.
e Mangli
> TIKSUV KELLAPOMM. Mangu mangimiseks on vaja munakella. Opetaja paneb
munakella umbes 1 minuti parast helisema. Opilased istuvad ringis ning
annavad kella kaest katte. Laps, kelle kaes on kell siis, kui see heliseb, langeb
mangust valja.
Mangu vdib mangida ka suletud silmadega ja vaikselt — siis on véimalik
kuulata kella tiksumist.
e Manglil
> KELLUKE. Opilased istuvad ringis. Opetaja annab iihele lapsele kellukese ja
loeb vdi laulab ménd kellukaga seotud laulukest. Seejarel ligub 6pilane Umber




teiste, jaab kellegi selja taha seisma ja helistab kellukest. See, kelle juurde

seisma jaadi, saab kellukese enda katte ja kdnnib Umber teiste laste.

> Kaeline tegevus

> KORISTID

Erinevate ainetega taidetud koristid teevad erinevat haalt. Erinevas koguses taidetud koristite

kdla on ka erinev. Kdristeid saab kasutada rutmipillidena.

Toovahendid:

T60 kaik:

* TUhi Gllatusmuna tops

* Erinevad kuivained, kivikesed, liiv
* Lambauvill

* Anum leige veega

* Seep

1. Pane llatusmuna topsi kuivained,
kivikesed, liiv. Jata topsi tuhja ruumi, et terad
haalt saaksid teha.

2. Pane lambavill topsi Umber ja kasta vette.
Seebita.

3. Mulju sérmedega villakiht tihedaks.

4. Kuivata koristi.




4.12 OPPETSUKKEL: MINA MAITSEN TL 32, TL 33
4.12.1 Praktiline tegevus TL 32, TL 33: MINA MAITSEN

» lga maitse 6ppimiseks vdib korraldada eraldi dppetsuklid. Nt magus paev/ magus
nadal: Oppekdodgis valmistatakse ja maitstakse magusaid toite — moosisali,

kUpsisetort, morss jms. Magusaid toite saab ka nuusutada, nt koogidhn.
> Opitud maitsete vérdlemine/ eristamine.

» Kulma/ kuuma toidu/ joogi eristamine. Sooja toidu tahtsus meie toidulaual, soe jook

klUlmetuse korral, kulm jaatis palaval paeval.

» Ohutusnduded: kuum tee, jaakilm jook palaval paeval.

4.12.2 Toolehe taitmine TL 32, TL 33
» Toolehel kujutatud lapsel varvitakse ara keel.

> Opetaja korralduste jargi vérvitakse dra nt magusad asjad, hapu asi, kilm asi,

kuum asi jne.
» Tahvlil pildimaterjal eelnevalt maitstud toiduainetest. RUhmitamine.

» Voimalik ette antud pildimaterjali hulgast valida voi kataloogidest valja Idigata ja

kleepida tdédlehele magusaid/ soolaseid/ hapusid/ kibedaid toiduaineid.

» Voimalik kirjeldada/ otsida ajakirjadest olukordi, kus vajame sooja jooki/ jahedat

jooki jms.

4.12.3 Kordamine ja kinnistamine TL 32, TL 33
» Mang

> MAITSE-MEMORIIN. Opetaja asetab lauale papptopside alla erineva maitsega
toiduainete palasid — naiteks kipsised, kommid, dunatukid, leivatikid, roheline
sibul jne — Uhesugused toiduained on kahe erineva topsi all. Mangu mangitakse
memoriini pohimattel. Lapsed tdéstavad kordamooda kaks topsi Ules ja vaatavad,
mis seal all peidus on. Laps, kes tostab Ules kaks Uhesugust topsi, voib topsi all

olnud toidupalad ara suta.




> Kaeline tegevus

> Oppekodgis klassipeoks véileibade, koogi ja morsi valmistamine.

4.13 OPPETSUKKEL: MULLE MAITSEB TL 34
4.13.1 Praktiline tegevus TL 34: MULLE MAITSEB

>

Erinevate toiduainete maitsmine. Otsustamisoskus: maitseb/ ei maitse. Lemmiktoit,

voimalusel dpilaste lemmiktoitude maitsmine/ valmistamine kooli 6ppekddgis.

Toidukorrad: hommikusook, l6unasook, 6htusook, oode. Koolisookla menuuga

tutvumine.

Puu- ja aedviliad, piimatooted, lihatooted, teraviljatooted. Opetajal valikuks
pildimaterjal toiduainetest, ruhmitamine. Tervisliku toitumise alused. Lihtsa

toidupuramiidi koostamine.

Tervislik toidutaldrik. Opetaja poolt ettevalmistatud pildimaterjal toiduainetest,

opilased koostavad vastavalt enda toidueelistustele tervisliku toidutaldriku.
Lauakombed.
Rollimang: Kohvikus. Restoranis.

Toitlustusasutuse kulastamine. Letist abiga tellimine.

4.13.2 Toolehe taitmine TL 34

>

Toolehe pdhjal toimub arutelu, kas pildil on tegemist hommiku-, I6una- vai
Ohtusoogiga.

Opetaja korralduste jargi voib véarvida nt piimatooted, lihatooted jne.

Samuti voib tddlehel varvida toitude pildid, mida dpilane tavaliselt hommikuks sddb.
Seejarel saab varvitud pildid valja Idigata ning kleepida eraldi lehele kujundades nii

pildi &pilase hommikusodgist. Puuduvad toiduained saab juurde joonistada voi
kleepida.




4.13.3 Kordamine ja kinnistamine TL 34
» Kaeline tegevus

» MINU TOIDUTALDRIK

Toodvahendid:

T60 kaik:

* A3 paber taldriku ja tassi kujutistega
* Viltpliiatsid, guasid vms

* Pildid erinevatest toiduainetest/ kataloogid/
kaupluste reklaamlehed

* Kaarid

* Liim

* Kujunda ja varvi taldriku ja tassi kujutised

ning laudlina .

* Vali pildimaterjali hulgast sulle maitsevate
toitude pildid.

* Loika pildid valja.
* Kleebi pildid taldrikule.

* T6O teostamisel jargi tervisliku toidutaldriku
pdhimdtet: %42 liha/ kalatooteid, %2 kartuleid/
riisi/ pastatooteid, 2 aedvilja.




4.14 OPPETSUKKEL: MINA TUNNEN LOHNA TL 35
4.14.1 Praktiline tegevus TL 35: MINA TUNNEN LOHNA

» Erinevad I6hnad: toiduained, loodus, I6hnadlid jms. Lohnade vordlev nuusutamine,

tuvastamine.

Oppekaigud kodukeemia kauplusesse, loomapoodi/ lauta, kohvikusse jms.
Meeldivad/ ebameeldivad I6hnad.

Lohn kui hoiatus: korbeldhn, suitsuhais, halvakslainud toiduained.

Haistmise tervishoid.

YV V V VY VY

Toiduvalmistamine dppekddgis. Nuusutatakse erinevaid toiduaineid, valmis toitu.

4.14.2 Téolehe taitmine TL 35
» Toolehel kujutatud lapsel varvitakse ara nina.

» Toolehe pbhjal toimub Ghine arutelu, mida on t6dlehel olevatel piltidel kujutatud,

kas vastavad esemed on dpilastele tuttavad.

» Piltidel kujutatud I6hnade praktiline nuusutamine. Ettevaatusabindud: ravimite

nuusutamine, I6hnadli nuusutamine, kuum jook.
» Toolehel kujutatud I6hnade rihmitamine: meeldib/ ei meeldi.

» Meeldivate I6hnade pildid vdib varvida. Samuti véib meeldivate I6hnade pildid valja
Idigata ning kleepida eraldi paberile, kuhu saab juurde joonistada/ kataloogidest

valja Idigata ja kleepida veel esemete kujutisi, millel on meeldiv 16hn.

4.14.3 Kordamine ja kinnistamine TL 35
> Maéng

> LOHNAMEMORIIN. Opetaja paneb topsidesse Idhnavaid aineid: kaneelikoor,
vatile 16hnadli tilk, piparmiint jms. Iga erineva I6hnaga topse on kaks. Opilase

Ulesandeks on topse vordlevalt nuusutada ja leida paarid.




> Kaeline tegevus
> LOHNAKOTIKE

Léhnakotikeste abil saavad lapsed tutvuda erinevate I6hnadega ning dppida I16hnu Uksteisest

eristama. Léhnakotikesed voib riputada kodus vannituppa voi joulukuuse kilge.

Tddvahendid: T606 kaik:

* Kangas 1. Loika kangast ruudukujuline tikk (umbes
* Pael 20x20 cm).

*Kuivatatud piparmdnt, lavendel, kummel, 2. Pane ruudu keskele peotais kuivatatud
kaneelikoor, nelk, roosidielehed jms piparmunti, lavendlit vms.

* Kaarid 3. Seo kotike paelaga kinni.

4.15 OPPETSUKKEL: MINA PESEN ENNAST TL 36, TL 37, TL 38, TL 39
4.15.1 Praktiline tegevus TL 36: MINA PESEN ENNAST

» Tutvumine pesemistarvikutega: seep, Sampoon, nuustik, hambapasta, hambahari.




» Igahommikune ja- 6htune hlgieen: pesemine, hammaste pesemine.

> Pesemistarvikute praktiline kasutamine: kate ja nao pesemine, hammaste

pesemine.

> Oppekaik kauplusesse. Pesemistarvikute osakonna leidmine, tutvumine mudigil

olevate pesemistarvikutega.

» Pildimaterjal/ fotod erinevatest pesemistarvikutest. Ruhmitamine. Eristamine

pesemiseks mittevajalikest esemetest.

4.15.2 Toolehe taitmine TL 36

> Toolehel margitakse ara pesemiseks vajalikud esemed. Peseva lapse pilt ja

pesemiseks vajalikud esemed Idigatakse valja ning kleebitakse uuele paberile.

4.15.3 Praktiline tegevus TL 37, TL 38, TL 39: MINA PESEN ENNAST
> Oppekaik erinevatesse pesemisruumidesse: dusiruum, vannituba, saun.

» DusSiruum ja dusi all pesemine. Kui sageli dusi all kaiakse, juuste ja keha pesemine

dusi all.

» Vannituba ja vannis pesemine. Kui sageli kaiakse vannis, juuste ja keha pesemine

vannis.

» Saun ja saunas pesemine. Kui sageli kaiakse saunas, juuste ja keha pesemine

saunas. Saunatarvikud: viht, kibu jms. Vihtlemine, leili viskamine.

4.15.4 Toodlehe taitmine TL 37, TL 38, TL 39

> Opetaja I6ikab téolehed pooleks. Opilased saavad tédlehe ilemise poole, kus on
kujutatud erinevad pesemis- ja saunatarvikud. Uhiselt tuletatakse meelde pesemis-
ja saunatarvikute nimetused ning otsustatakse, kes antud tarvikuid saab kasutada

saunas, vannis voi dusi all kaies.

> Opilased (tlevad dpetajale, kus nemad end peamiselt pesevad. Opetaja annab

lastele valikuks t6olehtede alumised pooled, millel on kujutatud saun, vannituba ja




dusiruum. Opilased varvivad ruumi, kus nemad end pesevad.

» Pesemis- ja saunatarvikute too0lehtedelt IGigatakse valja vastavas ruumis

kasutatavad tarvikud, mis kleebitakse varvitud pildile.

4.15.5 Kordamine ja kinnistamine TL 36, TL 37, TL 38, TL 39

> Kaeline tegevus

> Seebi viltimine

Toovahendid:

* Seep
* Lambauvill
* Ohukesed sukkptiksid véi pdlvikud

* Anum leige veega

T606 kaik:

1. Pane lambavill seebi tUmber.

2. Loika sukkpukstest seebist veidi suurem
tikk.

3. Pane villaga kaetud seep sukkpukste tuki
sisse ja seo sukkpukste tukk otstest kinni.

4. Kasta villaga kaetud kinniseotud seep
vette. H6Aru, kuni seep hakkab vahutama.

5. Mulju sérmedega villakiht tihedaks.

6. Loika sukkpukste tukk seebi Umbert ara.
Mulju veel natuke aega.

7. Kuivata seep.




4.16 OPPETSUKKEL: MINA PUUDUTAN TL 40
4.16.1 Praktiline tegevus TL 40: MINA PUUDUTAN
» Erinevad materjalid: kbva, pehme.
» Erinevad pinnad: sile, kare, karvane jne.
» Erinevad kujud: tmmargune, kandiline, erinevad esemed.
» Erinevad temperatuurid: soe, kilm.
» Erinevate esemete rihmitamine kompimise abil: pehmed asjad — kdvad asjad,

siledad asjad — karedad asjad, soojad asjad — kiilmad asjad.

» Kompimiskott.

4.16.2 Toolehe taitmine TL 40
» Varvitakse ara toolehel kujutatud kasi.

» Toolehe pbhjal toimub Ghine arutelu, mida on tddlehel olevatel piltidel kujutatud,

kas vastavad esemed on Opilastele tuttavad.

» Piltidel kujutatud esemete praktiline katsumine. Ettevaatusabindud: kuum, terav jne.




» Toolehel kujutatud esemete kompimine ja rihmitamine: meeldib/ ei meeldi.

» Meeldivate esemete pildid vdib varvida. Samuti vdib meeldivate esemete pildid
valja lIbigata ning kleepida eraldi paberile, kuhu saab juurde joonistada/
kataloogidest valja Idigata ja kleepida veel esemeid, mis on kilmad/ kuumad,

siledad/ karedad, kandilised/ Gmmargused.

4.16.3 Kordamine ja kinnistamine TL 40

» Mang |
KOMPIMISE BINGO. Opetaja valmistab ette bingokaardid kombitavate
esemetega: legoklots, voti, kangatikk jms. Esemed kinnituvad kaartidele
takjapaela abil. Opilastel on silmad suletud véi nt ratiku abil kinni seotud.
Mangujuhil on kaes kaardid bingoalustel olevate esemete kujutistega.
Mangujuht tdmbab kaardi ning nimetab kaardil kujutatud eseme. Opilased
kombivad bingoaluseid. Juhul kui alusel on nimetatud ese, eemaldab &pilane
eseme aluselt. Opilane, kelle bingolaus saab esimesena tiihjaks, on vaitja.
» Mangll
> PAARILISE OTSIMINE. Opetaja paneb kahte suurde (kinga)karpi erinevaid
esemeid. Igat eset peab olema kaks — naiteks kaks pliiatsit, kaks noopi, kaks
apelsini jms — nii et mélemasse karpi saaks panna Uhesuguse eseme. Opilasel
seotakse silmad kinni. Ta pistab kded mdlemasse karpi ja kobab seal niikaua
kuni leiab esemete paari. Kui esemed tdesti kokku sobivad, vdib ta jatkata

otsimist seni, kuni hoiab kaes valet paari.

> Kaeline tegevus |
» ERINEVATEST MATERJALIDEST KOLLAAZ.

Enne kollaazi valmistamist vdib erinevaid materjale kompida nii avatud kui suletud silmadega.
Valmis téddele vbivad lapsed nii avatud kui suletud silmadega pai teha ning kirjeldada/ arvata

ara, missugune materjal neil parasjagu kae all on.




Toovahendid: Too kaik:

* Erineva pinnastruktuuriga  materjalid 1. Loika erinevatest materjalidest tukke.

(kangad, kunstkarusnahk, lainepapp, 2. Kleebi tukid aluspaberile.
krepppaber, siidipaber jms)

* A4 paber

* Kaarid

* Liim

o Kaeline tegevus Il

» STRESSIPALL

Stressipalli voivad lapsed nii peenmotoorika arendamiseks kui ka pingete maandamiseks

mudida. Stressipalli voib kasutada ka nt tasakaaluharjutustes ning dppemangude mangimisel.

Tdovahendid: T606 kaik:
* TUhjad 6hupallid 1. Taida 6hupall riisiga.
* Riis 2. S6lmi dhupall otsast kinni.




4.17 OPPETSUKKEL: MINA TUNNEN TUNDEID TL 41, TL 42

4.17.1 Praktiline tegevus TL 41, TL 42: MINA TUNNEN TUNDEID

>

Enda tunnete teadvustamine: rédmus, kurb, vihane, tdsine. Opetaja juhib
Oppetegevuse kaigus tahelepanu laste tunnetele ning palub tundeid ka valjendada.

Lisandub vastavat emotsiooni kujutav pilt/ piktogramm.

Kaaslase tunnete teadvustamine. Opetaja juhib 6ppetegevuse kaigus tdhelepanu
kaaslaste tunnetele. Uhiselt plilitakse &ra arvata ja véljendada ka kaaslaste

tundeid.

Iga tunde teadvustamiseks voib 1abi viia eraldi dppetstkli. Nt Olen r66mus/ mul on
I6bus: sunnipaevade tahistamine, tsirkusemang jms. Olen kurb: kaaslase haigus,

pereliikme/ lemmiklooma surm jms. Tésine péev. Korraldatakse nt tdsine tddpaev.

Lintsas keeles luhijutud, juttude kokkuviimine tundeid kujutavate piltide/

piktogrammidega.
Tundeid kujutavate piltide rGhmitamine.

Rollimangud: Olen réémus. Olen kurb. Olen vihane.




4.17.2 Toolehe taitmine TL 41

» Toolehe voib lIdigata vastavalt piltidel kujutatud emotsioonidele osadeks ning
vastava dppetsukli I6pus viia todlehel kujutatud nao pilt kokku dpetaja poolt esitatud

piktogrammide ja piltidega.

» Valja ldigatud pildi saab kleepida uuele paberile ning ajakirjadest/ kataloogidest

otsida ja ldigata valja vastavat emotsiooni tekitavaid esemeid/ olukordi.

> Kui 6pilastel on omandatud esmased teadmised todlehel kujutatud emotsioonidest,
saab taita téolehte tervikuna. Opetaja kirjeldab erinevaid olukordi, mis kutsuvad
esile teatud emotsiooni. Opilased leiavad tddlehelt kirjeldusega sobivat emotsiooni

kujutava pildi ning varvib selle.

> Opetaja voib téolehe paljundada ja paluda 6pilastel hommikuringis véi paeva

kokkuvdtvas ringis kirjeldada oma tundeid ning leida tunnetele vastav pilt.

4.17.3 Toodlehe taitmine TL 42

® Opetaja kirjeldab erinevaid olukordi, mis kutsuvad esile teatud emotsiooni.
Opilased joonistavad tdélehel kujutatud ndoovaali sisse vastava emotsiooni

kujutise.

® Opilased kirjeldavad oma emotsioone ning plliavad joonistada emotsioonile

vastava nao kujutis.

4.17.4 Kordamine ja kinnistamine TL 41, TL 42
» Mang |

> NAERUMANG. Mangijad on kahes riihmas. Kummastki riihmast astub ette (ks
dpilane. Opetaja vbi keegi lastest piiliab voistlejaid naerma ajada. Naerja on
kaotaja. Véidab ruhm, kus on rohkem t&siseid mangijaid.
» Mangll
> NAERUMANG PANTIDE LUNASTAMISEGA. Mangijad seisavad viirus, (ks
nende ees. Mangijad tulevad kordamodda viiru ees seisja ette, sooritades moéne

viguri, et Uksik naerma hakkaks. Kui Uksik naerma hakkab, annab ta pandi. Ei




suuda aga vigurdaja Uksikut naerma ajada, annab ta ise pandi. Ka viirus seisjad
ei tohi naerda, vastasel korral annab iga naerja pandi. Pantide lunastamisel

peavad lapsed tegema kas rédmsat, kurba vai vihast nagu.

4.18 OPPETSUKKEL: MULLE MEELDIB TL 43, TL 44, TL 45, TL 46, TL 47
4.18.1 Praktiline tegevus TL 43: MULLE MEELDIB

» Aastaajad: talv, kevad, suvi, sugis. Aastaaegade vaheldumisel véib labi viia algava

aastaaja kohta dppetsukli.

» Aastaaegadele iseloomulikud tunnused looduses. Aastaegade vaheldumine

looduses.
> Oppekaigud loodusesse erinevatel aastaaegadel. Oppefilmid/ fotod aastaaegadest.
> llmateade. Temperatuur. Sademed.

» Erinevate aastaaegade ja nende tunnuste vérdlemine kriteeriumi meeldib- ei meeldi
alusel. Igale aastaajale omaste meeldivate ja mitte meeldivate tunnuste leidmine ja

kirjeldamine.

4.18.2 Toodlehe taitmine TL 43

» Toolehe voib ldigata osadeks. Vastava aastaaja kasitlemise oppetsukli 16pus
kleepida uuele paberilehele valja Idigatud ringi kontuur. Ringi sisse joonistavad
opilased naerunao kujutise. Seejarel kleebivad nad naerundo juurde aastaaja
tunnuse ning otsivad ajakirjadest ja kataloogidest esemeid ja tegevusi, mis
iseloomustavad vastavat aastaaega ja Opilastele meeldivad. Ringi sisse voib
joonistada ka kurva nao kujutise ning otsida kurva nao juurde esemeid ja tegevusi,

mis vastava aastaaja juures Opilastele ei meeldi.

> Todlehe voib tiita ka dppeaasta I6pus tervikuna. Opilased joonistavad ringi sisse

naerunao kujutise ning varvivad naiteks oma lemmikaastaaega kujutava pildi.




4.18.3 Praktiline tegevus TL 44, TL 45, TL 46, TL 47: MULLE MEELDIB

> Tegevused erinevatel aastaaegadel. Oppekdigud erinevate tegevuste

sooritamiseks: suusatamine, lillede korjamine, 6ppekaik randa ja seenemetsa jne.
» Tegevuste hindamine kriteeriumi meeldib — ei meeldi alusel.

» Vaba aja sisustamine erinevatel aastaaegadel lemmiktegevusega.

4.18.4 Toolehe taitmine TL 44, TL 45, TL 46, TL 47
» Tooleht taidetakse vastava aastaaja tegevuste kaitlemise |6pus.
> Opilased valivad endale meelepérased tegevused ja vérvivad vastavad pildid.

» Meeleparaste tegevuste kujutistega pildid voib valja Idigata ning kleepida uuele
paberilehele ning lisada juurde veel teisiga vastava aastaajaga sobivaid meeldivaid

tegevusi.

» Toolehelt voib otsida tegevuste kujutisi, millega saab tegeleda ainult antud

aastaajal ning selliseid, millega vdib tegeleda ka teistel aastaaegadel.

4.18.5 Kordamine ja kinnistamine TL 43, TL 44, TL 45, TL 46, TL 47
» Mang

» Toolehtedel kujutatud erinevate tegevuste sooritamine. Talvel: talispordipaev,
kevadel pallimangupaev jne.

> Kaeline tegevus
» Aastaegade tunnuste kujutamine erinevates tehnikates.

Sugis: Sligis metsas

Toéovahendid: T60 kaik:

* A4 paber 1. Sega erinevaid sugise toone

* guasid 2. Truki pintsliga sugistoonides metsatukk.
* pintsel




Talv: Jaalilled aknal

Toovahendid:

T60 kaik:

* A4 paber

* Kangatukid (helesinised, hdbedased,
valged)

* PVA liim

1. Léika kangast meeleparased tukid.
2. Kujunda kangatukkidest jaalilled.




Kevad: Kevadlilled

Toovahendid:

T60 kaik:

* Paber kevadlillede kujutistega
* Kataloogid

* Liim

1. Rebi kataloogidest valitud kevadlilledele
sobiva varvusega tukikesi.

2. Kleebi rebitud tukikesed aluspaberile.

Suvi: Vailill paikeseks

Toovahendid:
* A4 paber
* Guasid

* Pintsel

T60 kaik:

1. Margi paberile kollase guassiga keskpunkt.
2. Tomba keskpunktist paberi servade poole
likudes kollase guassiga ringselt joonekesi.
3. Sega tooni vdrra tumedam kollane varv.

4. Alusta taas paberi keskpunktist ning kata
lille kujutis tumedamat tooni joontega.

5. Kata paberi servad helesinise guasiga.
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