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ЧА СТЬ

Къ вопросу объ организацм бальнеологическая л е ч е ш  въ т е ч е т е  
зимняго п е р 1 0 д а 1 9 1 5 — 1 9 1 6  г .* ) .

С. С. Налбандова.

Въ конц'Ь сентября закончился осеннш перюдъ пользовашя 
бальнеологическими курортами для больныхъ и раненыхъ вои- 
новъ и передъ объединенной санаторно курортной комисс1ей вы- 
ступилъ вопросъ, что предпринять дальше для лечешя этихъ 
больныхъ.

По даннымъ комиссш бальнеологическимъ лечешемъ, на
чавшемся не по винЪ комиссш только въ понЪ, воспользова
лась относительно небольшая грзшпа больныхъ воиновъ. Количе
ство больныхъ, прод'Ьлавшихъ курортное лечеше слишкомъ 
скромно, чтобы можно было говорить о достаточномъ исполь- 
зованш курортовъ т'Ьмъ количествомъ больныхъ, которые нуж
дались въ соотвЬтствующемъ леченш.

Въ силу и въ виду увеличешя числа больныхъ, требующихъ 
спещальнаго лечешя, все настойчивее выдвигался вопросъ о 
зимнемъ сезон^ на бальнеологическихъ курортахъ.

Санаторно-курортная комисая, однако крайне осторожно 
подошла къ этой еще совершенно новой для нашей страны, не
затронутой задач^Ь.

Вопросу былъ посвященъ рядъ зас^данш, при чемъ въ ин- 
тересахъ всесторонняго освещешя новаго начинашя были при
глашены врачебныя силы и друпя лица съ м'кстъ, хорошо ос- 
в1?домленныя съ постановкой лечебнаго д^зла на м'Ьстахъ.

УбЬжденная въ томъ, что терапевтическое значеше каждаго 
курорта жиждется не только на применены того или иного ме
тода лечешя, спещально проводимаго въ данной лечебной мест
ности, но что усггЬхъ лечешя всецкло зависитъ отъ суммы 
всЬхъ агентовъ, создающихъ атмосферу лечешя, комисая съ

*) Доложено въ застЬданш санаторно-курортной комиссш, декабря 
1915 г.
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тЪмъ большимъ внимашемъ учла этотъ основный пунктъ ку- 
рортнаго лечешя по отношенпо къ  бальнеологическимъ боль- 
нымъ.

Передъ комисаей, такимъ образомъ, выяснились двЪ за 
дачи: съ одной стороны, ей надлежало разсмотрЬть основной 
вопросъ—допустимость грязелечеш я въ  т е ч е т е  зимняго перюда, 
съ другой—она должна была серьезно озаботиться объ органи- 
зацш этого д'Ьла на м'Ьстахъ. Вторая задача представляла т1змъ 
болышя трудности, что нельзя было упускать изъ виду новизну 
выдвигаемыхъ запросовъ для нащ ихъ курортовъ и совершенную 
неподготовленность ихъ къ правильному разр^ш ен ш  поставлен- 
ныхъ требованш .

Наилучшимъ временемъ для прим-кнетя грязелечеш я, какъ 
известно, являются л 'к гт е  м есяцы —вторая половина мая, т н ь ,  
ш ль, августъ—и это одинаково какъ при условш примкнешя -у 
больныхъ натуральныхъ грязевы хъ ваннъ солнечнаго или паро
вого нагрева. Указанные месяцы года, благопр!ятствуя грязеле- 
ченш , о предал яютъ этимъ самымъ и т к  деобходимыя метеоро- 
логичесшя услов1я, при которыхъ достигается наибольший эффектъ 
назначаемаго лечешя.

Необходимость такой атмосферы при грязелеченш  ста- 
нетъ т1вмъ болке ясной, если вспомнить о той громадной роли, 
какую принимаютъ на себя въ д'ктЬ лечешя грязью кожныя по
кровы. Являясь органомъ приложешя сильнаго терапевтическаго 
агента, кожные покровы должны не только установить черезъ 
свое посредство требуемое воздгМств1е на всю статику организма, 
не только поддерживать это вл1яше на известной высот'Ь въ те 
ч е т е  всего времени лечешя, они въ то же время и сами по 
себк принимаютъ сильно - активное участье въ аюгЬ лечешя. 
При этомъ, какъ известно, сильно изменяется кожная чув
ствительность, наступаетъ хроническая (въ перю дъ лечешя) 
гиперем1я кожныхъ сосудовъ, функщя потовыхъ ж елезъ рЪзко 
повышается. Стоитъ только впомнить о двухъ основныхъ объ- 
ектйвныхъ фактахъ, связанныхъ съ  грязелечеш емъ—перегр'ква- 
шемъ больного и большой потер'Ь его вЬса подъ вльяшемъ пото- 
о тд ^ л етя , чтобы учесть ту  громадную роль кожныхъ покрововъ, 
которую приходится отвести имъ въ этомъ методов лечешя. 
Напомнимъ въ  двухъ словахъ, что на основанш многихъ наблю- 
денш установлено, что при грязелеченш  полостная температура 
больного подымается до 2°, постепенно затЪмъ падая въ т е ч е т е  
ц'Ьлыхъ сутокъ. Укажемъ далке на другое явленье—потерю боль- 
нымъ в^са  посл^ п р и ш т я  грязевой ванны и продкланнаго по-



тЬ тя , въ среднемъ отъ 5 до 7 у, фун. И тотъ и другой фактъ 
являются данными, подлежашдши учету и следовательно заслу- 
живаютъ особаго внимашя.

При какихъ-же, спросимъ мы себя, услов1яхъ возможны 
таюя рЪзшя колебашя въ состоянш организма, не только не 
нарушаюшдя его физюлогическихъ отправленш, но ведушдя къ 
обновлешю и возстановлешю здоровья? Больной въ сущности 
весь перюдъ своего времени лечешя находится въ особой спе- 
щальной атмосфере, непрерывно действующей на него круглыя 
сутки. Грязевыя ванны, такимъ образомъ, являются только от
дельными моментами лечешя больного организма, д^ло-же осво- 
бождешя организма отъ отягощающихъ его дефектовъ, въ связи 
съ усиленнымъ общимъ обм1зномъ тканей, идетъ весь день, под
держиваемое окружающей атмосферой.

Приходится въ сущности заботится при грязелеченщ не 
только о ванныхъ, но не меньше и о созданш посл^дователь- 
ныхъ условш, при которыхъ могла-бы безпрепятственно продол
жаться дальнейшая лечебная работа, проводимая и регулируемая 
кожными покровами больного.

Итакъ, схема лечешя грязевыми ваннами складывается та
кимъ образомъ изъ трехъ моментовъ: воздействгя на больнаго 
грязевой ванны, пребывашя больного въ течете всего осталь- 
наго времени днявъ определенныхъ услов1яхъ атмосферы и уре- 
гулировашя воздейств1я обоихъ этихъ агентовъ на организмъ 
функщей кожныхъ покрововъ.

Оставляя въ сторон^ вопросы физюлогическаго и терапев- 
тическаго воздейств1я грязелечен1я, т. к. это завело-бы насъ 
слишкомъ далеко, и останавливаясь только на общей схем^ ле
чешя, мы видимъ, такимъ образомъ, что правильное применеше 
грязелечешя выдвигаетъ два требовашя— создаше необходимой 
обстановки для выдачи ванны и определенныхъ окружающихъ 
условш для пребыван1я больного после ванны.

Требован1я эти ясно вытекаютъ изъ самаго существа дела 
и должны иметь характеръ обязательности.

Пршдя къ этому положент, не представлялось, конечно, 
возможнымъ даже и думать о применены грязелечешя въ зим- 
нш пер1одъ, принимая во внимаше настоящее положен1е дела 
на нашихъ курортахъ. Однако, необходимость выдвигаемаго 
метода лечешя для воиновъ заставила комиссш подойти къ раз- 
смотрен1ю его, если не во всей полноте, то, по крайней мере, 
въ отношенщ некоторыхъ категорш больныхъ.

Не располагая на курортахъ хорошими зимними помеще-
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шями, обладающими достаточной кубатурой въ  смысле добавоч- 
ныхъ комнатъ для дневного пребывашя, помещешями связан
ными теплымъ корридоромъ съ ванными здашями, комисс1я 
прежде всего принуждена была отказаться отъ курортнаго ле- 
чешя такихъ больныхъ, где показано прим кнете общаго грязеле
чешя и связаннаго съ нимъ вл!яшя на общш обмЬнъ.

Громадная группа больныхъ такимъ образомъ отпала и 
пришлось ограни шться только больными, нуждающимися въ при
м енены  местныхъ грязевы хъ ваннъ.

Было бы большой ошибкой смотреть на м'Ьстныя грязевыя 
ванны какъ на местную припарку, вл1яше которой ограничи
вается только м'Ьстньшъ воздайств1емъ. Н а основанш данныхъ 
опыта приходится положительно констатировать, что все  т е  явле- 
шя— вл1яше на пульсъ, дыхан1е, повышеше полостной температуры, 
потоотд'Ьлете, как1я мы отм'Ьчаемъ при общей ванне, им'Ьютъ 
место и здесь. Существенная разница только въ томъ, эти яв- 
лешя не достигаютъ той степени, кашя отмечаются при общ ихъ 
ваннахъ, что после ванны больной не проделы ваетъ потеш я, 
которое является почти обязательнымъ въ т е х ъ  случаяхъ, где 
имеется ввиду вл1ять на обшдй обм^нъ. Кожные покровы отв-Ь- 
чаютъ и при этихъ ваннахъ повышенной функщей потовыхъ 
ж елезъ, но эта реакщ я не являзтся доминирующей, что имЪетъ 
место при общихъ грязевы хъ ваннахъ. Руководствуясь всеми 
этими соображ ен1Я хМ и, к о м и с с !я  выработала для зимняго времени 
особыя показаш я къ  лечешю, ч^м ъ и определился главный со~ 
ставъ больныхъ этого перюда грязелечешя. Формулировано это 
было следующими положешями:

„Для грязелечеш я въ т е ч е т е  зимняго сезона сл-Ьдуетъ 
иметь въ виду следую щш контингентъ: 1) Больныхъ страдаю- 
щ ихъ разными последствхями пораненш и механическихъ повре
ждены, не требующихъ по своему характеру и состоянш  хирур- 
гическаго вмеш ательства на м есте.

2) Больныхъ съ хроническими кожными заболеваш ями (рзо- 
п аз15, е с г е т а  сЪ готса, ргип^о).

3) Больныхъ въ  третичномъ перю де сифилиса“.
С ъ целью  ознакомлешя съ постановкой д ела  зимняго грязе

лечешя мною, по предложенш  комиссш, были осмотрены следую 
щая лечебныя заведешя Земскаго Союза: грязелебница Херсон- 
скаго Губернскаго Земства на Хаджибейскомъ лимане близъ 
Одессы въ  Холодной балке; Романовская грязелечебница, Нико- 
лаевсшя и Теличеевсшя серны я ванны въ П ятигорске; лечеб
ница „В ера" въ Ессентукахъ и Горячеводсшя серны я ванны



въ в'Ьд'Ьнш Терскаго комитета. Зимнее грязелечеше въ ле- 
чебниц'Ь Херсонскаго земства было почти закончено обо- 
рудовашемъ ко времени моего посЬщешя (8,XII). На отпу
щенный Земскимъ Союзомъ средства были сооружены 4. при
стройки къ четыремъ жилымъ теплымъ пом1зщешямъ для 
больныхъ. Пристройки эти состоятъ изъ трехъ пом'Ьщешй: въ 
одномъ изъ нихъ устроены приспособлешя для нагр'Ьва- 
т я  рапы и грязи, два друпя неболышя отведены подъ ван- 
ныя комнаты. Рапа изъ озера подается во всЬ вновь сооружен
ный пристройки по рапопроводу центральной насосной станщей, 
спещально для этой ц'кли построенной. Грязь подвозится. И зъ 
вскхъ четырехъ похгЬщенш, назначенныхъ для жилья больныхъ, 
только одно изъ нихъ—новый л'Ьтнш каменный баракъ, утеп
ленный двойными рамами и печами, действительно даетъ впе
чатли те хорошо приспособленнаго пом^щ етя. Баракъ расчи- 
танъ на 57 чел., и разбитъ на неболышя палаты, выходяшдя въ 
светлый корридоръ, имгЬетъ отдельную столовую, умывальныя 
комнаты и теплую уборную. Объемное содержаше воздуха до зкуб. 
на больного. Три друНя пом^зщетя для больныхъ приспособлены 
изъ зданш, обычно занимаемыхъ служащими лечебницы или л^- 
томъ больными; зд^Ьсь имеются проходныя комнаты, невысошя, 
безъ корридоровъ и столовыхъ. Эти три пом'Ьщешя расчитаны на 
8о чел.

Такимъ образомъ всего мЪстъ для зимняго грязелечешя 
на Хаджибейскомъ лимангЬ 137.

Лечеше имеется въ виду проводить общее—рапными ваннами, 
местное—грязевыми. Какъ дополнительный методъ лечешя пред
полагается организащя массажа, для чего приглашаются 7 фельд- 
шерицъ-массажистокъ. В едете больныхъ и лечеше поручается 
двумъ спещально приглашеннымъ врачамъ. Общш надзоръ при- 
надлежитъ врачу—зав-Ьдывающему грязелечебницей, д-ру I. М. 
Серебряннику.

Грязелечебница отстоитъ отъ станцш жел. дор. въ 5 верст. 
Д орога соединяющая ихъ грунтовая, зимой очень тяжелая. На 
вокзал^ имеется въ виду устроить промежуточный пунктъ (чел. 
на 15), гд^ бы больные могли согреться, поесть и отдохнуть 
ночью и въ непогоду.

Заканчивая обзоръ грязелечебницы въ Холодной балк^, 
нельзя не согласиться, что въ услов1яхъ военнаго времени и 
связанной съ этимъ поспешностью для зимняго грязелечешя 
сделано все возможное и сделано удовлетворительно. Нельзя 
не пожалеть, что не былъ разработанъ планъ утеплешя другого
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л'кгняго барака, такого-же какъ и первый. Въ виду того, что оба 
они стоятъ неподалеку другъ отъ друга, намъ представлялось 
возможнымъ соорудить постройку для ваннъ съ такимъ рас- 
четомъ, чтобы она могла обслуживать оба новые барака, со
единенные съ пристройкой для ваннъ теплыми корридорами. 
Правда при этомъ мы им'Ъли бы нисколько меньше м'Ьстъ (ю о — 
н о  вместо теперешнихъ 137), но въ то же время больные рас- 
полагали-бы вполн'Ь хорошими пом^щ етями.

Романовская грязелечебница въ П ятигорск^ функщонируетъ, 
отпуская ежедневно 350 м'Ьстныхъ грязевыхъ ваннъ, иногда ком
бинируя ихъ по назначешю врачей съ серными. Въ лечебницу 
больные доставляются на трамвай и автомобиляхъ изъ лазаре- 
товъ, расположенныхъ въ различныхъ концахъ города.

Большимъ недостаткомъ грязелечебницы является то, что 
за исшпочешемъ одной комнаты, гд'Ь стоятъ 2 кровати для воз- 
душныхъ ваннъ, н^тъ  совершенно помещенья, гд'Ь бы больной 
послгЬ ванны, при желанш отдохнуть, могъ полежать. Им1зю1щеся 
диваны, гд'Ь больнымъ предоставляется возможность посидеть, 
конечно, не достаточны для отдыха трудно-больныхъ. Изъ дополни- 
тельныхъ методовъ лечешя больные получаютъ массажъ и д Ьлаютъ 
упражненья въ мехонитерапевтическомъ институт^, расположен- 
номъ вн'Ь грязелечебницы. Грязелечебницей в'Ьдаетъ одинъ врачъ 
при фельдшер^. Останавливаясь на организации зимняго грязе- 
лечешя въ П ятигорск^, нельзя не указать на гЪ не)щовлетвори- 
тельныя услов1я для него, которыя зд'Ьсь несомненно им1зютъ 
м^сто. По офищальнымъ св^д'Ьшямъ, заимствованнымъ изъ 
изданнаго УправлешемъКавказскихъМинеральныхъ водъ „П уте 
водителя,, на 1912 г. климатъ Пятигорска по временамъ года 
слагается изъ сл'йдующихъ данныхъ. Зима характеризуется въ 
П ятигорск^ довольно высокой средней температурой—2.90 ниже 
нуля, хотя нередко бываютъ морозы, достигающее 20-ти и бол^е 
градусовъ. Наибольшее количество дней съ морозами прихо
дится на январь и февраль, но р-Ьдше дни посл^дняго месяца 
не сопровождаются оттепелями. Весна начинается уже въ конц^ 
февраля, но мартъ, обыкновенно, бываетъ весьма непогодливъ, 
почему хорошая погода, собственно говоря, наступаетъ только 
въ апр^л^к Средняя температура весны—8.6°. Средняя темпе
ратура осени немного выше весенней и достигаетъ 9.30. Сред
няя температура л^та 20.90.

Приведенныя метеорологичесшя данныя для зимы, весны 
(въ мак гш ш т и т  0,3 ниже нуля) и отчасти осени невольно за- 
ставляютъ задумываться надъ возможностью широко и правильно



ставить грязелечеше при гкхъ условшхъ пребывашя боль
ныхъ, какими они располагаютъ въ Пятигорске. Лазареты 
расположены далеко отъ грязелечебницы, больные после ваннъ 
подвергаются значительному охлажцешю, что не можетъ не отра
жаться на усп'Ьх'Ъ лечешя.

Въ общей части нашего доклада мы достаточно останавли
вались на этихъ услов!яхъ лечешя, чтобы здесь еще разъ воз
вращаться къ нимъ. Въ действительности не редко, со словъ 
врача зав^дующаго грязелечебницей, приходиться въ дни непо- 
годъ отменять лечеше, чтобы избежать непр1ятныхъ осложнены, 
могущихъ надолго задержать дальн'Ьйшш курсъ лечешя.

Какъ поправку къ существующему положенш можно было 
бы рекомендовать снабжеше больныхъ шубами и доставку ихъ 
въ ванное здаше въ крытыхъ автомобиляхъ. Отм^тимъ между 
прочимъ, что само ванное здаше, не разсчитанное на зимнее ле
чеше, снабжено отоплешемъ въ виду возможныхъ холодовъ вес
ною и ранней осенью.

Николаевское ванное здаше выдаетъ весь день с'Ьрныя ванны 
солдатамъ и офицерамъ и работаетъ интенсивно.

Тиличеевское ванное здаше, открытое также для нуждъ боль
ныхъ и раненыхъ, отпускаетъ очень мало ваннъ.

Грязелечеше въ Ессентукахъ организовано только въ част
ной лечебнице „Вера“ съ общежипемъ на 150 чел. Лече
ше грязевыми ваннами производится въ неболыпомъ масштабе, 
такъ какъ помещен!е для ваннъ невелико. Центромъ тяжести 
лечешя въ этой санатории являются друпе методы лечешя—па- 
ровыя ванны, водолечеше, свфтолечеше, электризащя. Имеется 
Рентгенъ. Лечешемъ пользуются не только нижше чины, живу- 
ице при лечебнице, но и приходяшде.

Алексеевская грязелечебница не функщонируетъ.
Заканчивая обзоръ зимнихъ курортныхъ учреждены Пяти- 

горскаго комитета, нельзя не отметить, съ одной стороны, пере
груженность шккоторыхъ лечебныхъ заведенш (Романовская 
лечеб.) больными, съ другой стороны, не совстЬмъ правильное 
распред'Ьлеше больныхъ по роду ихъ заболеваний, на что я по- 
лучилъ указашя въ Ессентз^кахъ.

Зд^сь почти отсутствовали больные, нуждающееся во внут- 
реннемъ употреблеше водъ, и въ то я^е время было много боль
ныхъ, заболевашя которыхъ требовали для лечешя ваннъ и гря
зей. Такое распределеше явилось результатомъ большого на
плыва больныхъ, нуждающихся въ грязелечеши, и трудности удо
влетворить ихъ въ Пятигорске.
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П р и н я т ы й  с а н а т о р н о -к у р о р т н о й  комиссией в ъ  зас 'Ь данш  
3 0 -Г 0  н о я б р я  1915 г. р я д ъ  п о с т а н о в л е н ы  по в о п р о с у  о р а с ш и р е 
н ы  п о л ь з о в а ш я  К а в к а з с к и м и  к у р о р т а м и  больн ы м и  воинами, об -  
н и м а е т ъ  вс'Ь н еобходи м ы я в ъ  э г о м ъ  о т н о ш е н ш  мгЬры. С р ед и  на- 
м Ь ч е н н ы х ъ  м Ъ ръ  бы ло  п р и зн а н о  н е о б х о ди м ы м ъ  о б р а з о в а т ь  в ъ  
П я т и г о р с к ^  о с о б у ю  к о н с у л ь т а ц ю н н у ю  к о м и с с ш  и о т к р ы т ь  р а с 
п р е д е л и т е л ь  н а  7 0  к о е к ъ  с ъ  ц Ь л ью  у п о р я д о ч и т ь  р а з м ^ щ е ш е  
п р и б ы в а ю щ и х ъ  б о л ь н ы х ъ  по  груп п гш ъ. М ы п о л агал и  бы, ч то  это й  
к о м и с а е й  с л е д о в а л о  бы в о с п о л ь зо в а т ь с я  т а к ж е  и для о р г а н и з а ц ш  
в ъ  П я т и г о р с к ^  (по п р и м е р у  М осквы  и Х а р ь к о в а )  б ю р о  для  о т 
б о р а  б о л ь н ы х ъ  и х ъ  р а й о н а  С Ь в е р н а г о  К а в к а з а  и п ри легаю - 
щ а г о  к ъ  н ем у  р а й о н а .  П р и  п о с е щ е н ы ,  м еж д у  п р о ч и м ъ , С т а в р о 
поля и зн аком ств '^  с ъ  п о р я д к о м ъ  о тп р авки  б о л ь н ы х ъ  н а  к у р о р т ы  
вы ясн и лось ,  ч то  для эт о й  ц Ь л и  п р и х о д и тс я  вести  дли н н ую  и 
п о д ч а с ъ  б ез п л о д н у ю  п е р е п и с к у  с ъ  Т и ф л и с о м ъ ,  к ъ  к о т о р о м у  о т 
н оси тся  С к в е р н ы й  К а в к а з ъ .  Е с л и  д а ж е  в о с п о л ь з о в а т ь с я  нын'Ь 
с у щ е с т в у ю щ е й  о р г а н и з а щ е й  п о сы л ки  б о л ь н ы х ъ  н а  к у р о р т ы ,  то  
т е п е р ь  п р и ш л о с ь  бы  и з ъ  С т а в р о п о л я  п о с ы л а т ь  б о л ь н ы х ъ  в ъ  
Х а р ь к о в ъ ,  ч то б ы  зат Ъ м ъ  н а п р а в и ть  и х ъ  в ъ  П я т и г о р с к ъ .  Ц

Т р е т ь я  ф у н кщ я , к о т о р а я  н а п р а ш и в а е т с я  для п р ед п о л агаем о й  
к о и с у л ь т а ц ю н н о й  к о м и с сш  в ъ  П я т и г о р с к Ь  —  это  бол'Ье с т р о г а я  
о ц е н к а  б о л ь н ы х ъ  с ъ  то ч к и  з р 15ш я н а з н а ч е ш я  и м ъ  т^Ьхъ или 
и н ы х ъ  л е ч е б н ы х ъ  п р о ц е д у р ъ .  В ъ  виду  то го ,  ч то  г р я з е л е ч е б н и ц ы  
н а  К а в к а з ^  п е р е г р у ж е н ы  ж е л а т е л ь н о  бы ло  бы  т о ч н е е  д и ф ер е н ц и -  
р о в а т ь  м атер1алъ  в ъ  смысл'Ь л еч еш я , ч то б ы  п р о д у к т и в н е е  и с 
п о л ь з о в а т ь  л е ч е б н ы я  ср едства .

О т н о с и т е л ь н о  Г о р я ч е в о д с к и х ъ  с 'Ь рны хъ  в а н н ъ  В. А . Л еви ц -  
кш , К .  В. Г р и н е в и ч ъ  и Т .  Г. Ч и к н о в е р о в ъ  в ъ  с в о и х ъ  об сто ятел ь -  
н ы х ъ  д о к л а д а х ъ  п о д р о б н о  о зн о к о м и л и  к у р о р т н у ю  к о м и с с ш  с ъ  
у д и в и т е л ь н ы м ъ  и с т о ч н и к о м ъ .  Н е  м о гу  не с к а з а т ь  т о л ь к о  д в у х ъ  
с л о в ъ  — г о р я ч е в о д с к а я  вода, о к у т а н н а я  о б л а к а м и  п а р а  в ъ  то  
время, к а к ъ  в се  к р у г о м ъ  п о к р ы то  сн 'Ьгомъ и ск о в а н о  льдо м ъ  
э ти м ъ  д е й с т в и т е л ь н о  п р е д с т а в л я е т ъ  нЪ что сказачное!

В ъ  с в о е м ъ  с о о б щ е н ш  я  им'Ью в ъ  виду  о с т а н о в и т ь с я  т о л ь к о  
н а  то м ъ ,  ч то  сд Ь л а н о  в ъ  Г о р ячево д ск Ъ , ч то б ы  о т к р ы т ь  зим н ее  
лечеш е.

В о сем ь  д е р е в я н н ы х ъ  б а р а к о в ъ  для б о л ь н ы х ъ  и т р и  для  
администрации л е ч е б н и ц ы  у т е п л е н ы  у с т р о й с т в о м ъ  печей  и ды мо- 
х о д о в ъ  вдоль  б а р а к о в ъ  по  с т о р о н а м ъ  (о р а н ж е р е й н ы й  т и п ъ  отоп -  
леш я). Н а б л ю д е ш я  п о к азали ,  что т е м п е р а т у р у  б а р а к а  м ож н о  под
н ять  до 150. О б л а д а я  б о л ь ш о й  е с те с т в е н н о й  вен ти л я щ ей  и не  
с н а б ж е н н ы е  вто р ы м и  рам ам и  б а р а к и  б ы ст р о  т е р я ю т ъ  тепло . С ъ



Кавказсюя минеральныя воды.

1. Ессентуки. А лексеевская грязелечебница.

2. Ессентуки. Больные на прогулкЪ.
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4. Пятигорскъ. Романовскш институтъ. Грязелечеше
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5. Пятигорскъ. Романовсшй институтъ. Физичесюе методы лечешя.

6 . Пятигорскъ. Романовскш институтъ. Физичесюе методы лечешя.
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7. Пятигорскъ. Романовскш институтъ. М еханотератя.
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целью  удержать температуру на опред'Ьленномъ градусе прш- 
дется вероятно поддерживать постоянную топку.

Укажу, между прочимъ, что при пос'Ьщенш моемъ Горяче- 
водска былъ морозъ 7 0. Персоналъ, живушдй въ баракахъ жало
вался на холодъ, во время обЬда мы все  сидели въ пальто и 
шубахъ.

В ъ одномъ изъ крыльевъ бараковъ сделаны пристройки, 
где  установлены по одной ванне для производства общихъ ваннъ. 
Часть барака предполагается отделить для производства въ нихъ 
М'Ьстныхъ ваннъ. Бараки разсчитаны на 5 °~ 7 5  чел-

При моемъ посещ енш  бараки для больныхъ еще не функ- 
щонировали, въ  виду этого трудно сказать что нибудь определен
ное о ихъ пригодности для зимняго бальнеологическаго лечешя.

Въ нисколько лучш ихъ условхяхъ находится Горячеводская 
военно-санитарная станщя. Зд есь  имеются 4  барака на 2 5  чел. 
каждый. Бараки л^тняго типа, съ  одинарными рамами, но утеп
лены горячеводской водой изъ  источника, проведенной по тру- 
бамъ во все  пом-Ьщешя. Въ баракахъ отведены отд'Ъльныя по- 
мещешя, гд е  установлены ванны для больныхъ. К ром е этихъ 
четырехъ бараковъ, въ общей сложности на ю о  чел., въ на
стоящее время строятся еще два деревянные барака на 
ю о  чел. каждый. Эти бараки предполагается также утеплить 
горячеводскимъ водопроводомъ. Въ баракахъ будутъ размещ ены 
ванны. Говоря объ утепленш вс^зхъ этихъ помЬщенш горяче
водской водой не могу не отметить, что въ одной изъ  такихъ 
комнатъ м не пришлось провести ночь. Утеплеше д^йствуетъ хо
рош о:, спать было совс'Ьмъ тепло.

Горячеводскъ обогатился шоссе, проложеннымъ отъ станцш 
Червленной; между бараками замостили главную дорогу и сде
лали бетонныя дорожки.

К ъ  сожал'Ьн1ю, мы не располагаемъ относительно Горяче- 
водска метеорологическими данными. Если же сопоставить его 
съ П ятигорскомъ, который расположенъ правда, северн ее, но 
западнее и представляется нисколько более защищеннымъ рель- 
ефомь окружаю щ ихъ горъ, то при наличности гЬ хъ условш 
при которыхъ намечается въ Горячеводске зимнее бальнеоло
гическое лечеше приходится надъ последнимъ серьезно задумы
ваться. Я  полагалъ бы возможнымъ организовать это лечеше въ ви
д е  опыта на первое время только въ баракахъ военно-санитарной 
станцш, ставя въ то же время лечеше это возможно осторожнее. 
Заканчивая свое сообщеше, мне хотЬлось бы на основанш ска- 
заннаго предложить несколько общихъ положенш.
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1) Принимая во внимаше малую, въ общемъ, удовлетвори
тельность условш на нашихъ курортахъ для бальнеологическаго 
лечешя въ настоящемъ зимнемъ сезон^, я полагалъ бы, въ виду 
новизны дЬла и въ интересахъ осторожности лечешя, желатель- 
нымъ изъ показанш къ назначение бальнеологическаго лечешя

ч
сохранить только первый пзшктъ, т.-е. назначать на это лечеше 
только „больныхъ страдающихъ различными посл'Ъдств1ями по- 
раненш и механическихъ повреждешй", исключивши больныхъ 
кожныхъ и страдающихъ третичнымъ 1иез’омъ, какъ лицъ нуж
дающихся въ сущности въ общихъ ваннахъ и общемъ лечеши.

2) Правильно поставленное зимнее бальнеологическое ле
чеше требуетъ при наличности отапливаемаго ваннаго здашя, 
теплыхъ зимнихъ пом^щеши для постояннаго пребывашя боль
ныхъ, снабженныхъ комнатами для дневнаго пребывашя и съ 
расчетомъ всего пом'Ьщешя не мешЬе 3-хъ куб. на чел. Пом'Ь- 
щешя эти должны обладать хорошей вентилящей и быть связаны 
съ ванными здашями теплымъ корридоромъ. Только при налич
ности удовлетворенья указанныхъ требованш зимнее бальнеоло
гическое лечеше можетъ быть поставлено во всемъ его объема.

3) Въ интересахъ бол'Ье продуктивнаго использовашя т^Ьхъ 
ассигнованш, которыя разрешаются Союзами на постройку Т'&хъ 
или иныхъ зданш или оборудованы, было бы желательно, что
бы Союзами командировались на м'Ьста свгЬдущ1я въ этомъ д̂ Ьл'Ь 
лица, которыя бы вместе съ местными людьми, стоящими у пред- 
положеннаго д^вла, сообща обсуждали и реш али намечаемое 
начинаше, руководствуясь задачами не только военнаго, но и 
мирнаго времени.

Отчетъ о лечеши сфицеровъ и нижнихъ чиновъ въ Сакской 
земской грязелечебниц^ въ сезонЪ 1 9 1 5  года.

С. С. Налбандова.

Всего съ 8-го т н я  по 5-е сентября поступило раненыхъ и 
больныхъ офицеровъ 5 челов^къ и нижнихъ чиновъ 697 чело- 
в-Ькъ.

И зъ общаго числа нижнихъ чиновъ поступило: отъ Союза 
земствъ и Союза городовъ 685 челов-Ькъ, а 12 челов^къ посту
пило при посредств^ Союзовъ изъ другихъ м^стъ: 6 —отъ Пе- 
троградскаго тылового распределительна™ пункта, 3—отъ Сим-
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феропольскаго окружнаго эвакуащ оннаго пункта, 2 —отъ УЬзд- 
наго воинскаго начальника гор. Евпатрш  и I —отъ Уфимскаго 
эвакуащ оннаго госпиталя №  126.

В се офицеры направлены Союзомъ городовъ.

ПОМ'ЫЦЕШЕ БОЛЬНЫХЪ.

Больные нижше чины были размещ ены въ селе Саки, въ 
трехъ наилучшихъ гостиницахъ, спещально заарендованныхъ 
для этой ц'Ьли грязелечебницей на время сезона. Гостиницы 
эти, оборудованныя лечебницей, вмещали 165 челов'Ъкъ.

Больные, требуюшде постояннаго наблюдешя, лихорадяшде, 
передвигаюшдеся на костыляхъ, неподвижные всл'Ьдств1е пара
лича нижнихъ конечностей—все  были устроены въ баракахъ 
самой лечебницы, обычно занимаемыми земскими больными и 
пансюнерами. Пом-Ьщешя эти, расположенный въ парке среди зе
лени и им'Ья террасы, давали возможность большинству трудно 
больныхъ при постельномъ содержаши постоянно пользоваться 
воздухомъ. Трудно-больные и оперируемые, помещались въ хирур- 
гическомъ отделены.

В ъ перю дъ одновременнаго большого наплыва больныхъ 
нижнихъ чиновъ (425 чел. въ  перю дъ 9/У1П— 15/УШ), последш е 
размещ ались въ  пот'Ьльныхъ залахъ I и II классовъ ванныхъ 
зданш.

ПИТАН1Е БОЛЬНЫХЪ.

Для больныхъ, размещ енныхъ въ  селе, при одной изъ  го- 
стиницъ были оборудованы столовая и кухня, которая снабж а
лась продуктами изъ  грязелечебницы и находилась въ непосред- 
ственномъ ея в'йдгЬн1и. Больные, лежащде въ пом ещ ены  собст
венно лечебницы въ п арке получали продовольств1е изъ  общей 
кухни лечебницы. Больные получали пищу 4 раза  въ день:
1) завтракъ—чай, молоко (иногда яйца), !/я ф. НЬраго хлеба;
2) обЬдъ—борщ ъ (супъ) изъ I ф. мяса, каш а (пилафъ, котлеты, 
макароны, туш еное мясо), ‘/2 Ф -  хлеба; 3) въ 4 часа дня — чай, 
72 ф. хл^Ьба; 4) уж и н ъ—супъ, 1/2 ф. хлеба.

ВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ.

Больные находились въ непосредственномъ вед ен ш  двухъ 
врачей при двухъ фельдшерахъ и двухъ сестрахъ милосерд1я. 
По характеру заболеваш я больные направлялись къ  врачамъ 
лечебницы спещалистамъ, которые и вели дальнейш ее леченге 
накъ спещальное дополнительное, такъ и лечеше ваннами.
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Спещальные больные находились въ в'Ьд'Ьнш хирурга, не
вропатолога, терапевта, окулиста и уролога-дермотолога.

Механотерапия проводилась подъ наблюдешемъ врача—спе- 
щалиста. Массажъ проделывался 3 массажистами и 2 массажи
стками. Съ ц'Ьлью бол'Ье точнаго д1агноза забол^Ьванш у ряда 
больныхъ сделаны радюграфичесте снимки, изсл-Ьдовашя отде
лены и выд^лешй. Оба эти кабинета—радюлогическш и химико- 
бактерюлогическш находились въ в^д^н т спещалистовъ.

Лечеше грязевыми ваннами натуральными и паро-нагр-Ьв- 
ными и рапными проводилось въ новомъ ванномъ зданш.

Солнечные ванны—на спещальной солнечной площадк'Ь.

РАСПРЕДЪЛЕШЕ ПО ВОЗРАСТУ.

До 20 л1>тъ...........................................................................  3
Огъ 20—30 л’Ьтъ . • ........................................................ 436

„ 3 0 -4 0  „  234
, 40—50 „     29

702

РАСПРЕДЪЛЕШЕ ПО ЗАБОЛЪВАНШ МЪ.

Ро1уагШгИ1з г Ъ е и т а Н с а ..................................................183
АгШгШз 1гаита11са. . • .............................................. 37
8ропс1у1Шз 1гаитиИса......................................................  5
Ш^сШаз, соп1гас1ига, апку1о813..................................... 257
Со11из розЬ { г а с ! и г а т ......................... • ............................ 45
Т гаита Ш огаш з......................................................................41
Ь и х а П о .............................................................• ..................  2
КТеигШз 1 г а и т а И с а ..............................................................48
АПесИо те(1и11ае зрта1. 1гаит................................... 20
^ с Ы а з ............................    14
ЬутркайепШ з . . . . • .............................................. 14
РагоШлз...................................................................................  1
ОгопШз 1иЪ............... * .........................................................  2
С о х Ш з ................................................................................... 2
АгШгШз ресПз 1Ьс..............................................................  2
Ри1уагШгШз §опогг1клса.....................................  1
Соп1и81о ........................................................................... 19
ТезМсиПИз 1Ьс  ..........................................................  1
Ьиез .  ............................................................................... 2
М нХапа..................................................................................  1
А п а е п и а ..............................................................................  1
К е и г а зШ е т а ......................................................................  1
Р егт о  ресПз.........................................................и . . . . 1
Е1ер11ап11а813 ресНз роз! епз1р....................  1



—  15 —

ВРЕМ Я П РИ БЫ ТШ  Б О Л Ь Н Ы Х Ъ .

Отъ 8 ]'юня— 15 поня...................................................... 39
„ 16 ш н я — I ш л я ...................................................... 82
„ 2 ш л я —15 ш л я ...................................   46
„ 16 ш л я —1 а в г у с т а .............................................  47
„ 2 а в г у с т а - 1 5  а в г у с т а .........................................315
„ 16 а в густ а—1 сентября  ...................132
„ 2 сентября—14 сентябр я ....................................... 11

702

РАС П РЕ ДА Л  ЕЩ Е БО Л ЬН Ы Х Ъ  ПО ВРЕМЕНИ ПРЕБЫ ВАНШ .

П род'клавш ихъ обычный к у р съ  лечеш я (24 дня)—
467 ниж. чин.

О ставленны хъ на дополнительное лечеш е (бол'Ье 24 дней) —
159 ниж. чин. 

и 5 офицер.

164
П робы вш ихъ мен'Ье 24 д н е й ......................71 нижн. чин. 1).

В сего  . . 702 чел.

РЕН ТГЕН ИРОБАН1Е и РЕН ТГЕН ОСКОП Ш .

Р ен тген ов сю е снимки и просв'Ьчиваше сд ел а н о  у . , . . 39

ИЗСЛЬДОВАН ЕЕ ВЫД'ЪЛЕШ Й и О ТД'ЁЛ ЕН Ш  
(моча, м окрота и т. д.).

Изсл-Ьдоваш е вы д^ленш  и отд^ленш  прои зведен о у . . • 21

ЛИ М АННОЕ ЛЕЧЕШ Е.

З а  время л ечеш я больны е получили сл1щующ1я ванны:

Натуральны й  
общ 1я ванны.

Н атуральны й  
м'Ьотныя ванны. Рапныя ванны. Солнечный

ванны.

1740 5295 5315 165

М ЕХАНОТЕРАП1Я.

П ользовались лечеш ем ъ на аппаратахъ . , . 364  
„ „ массаже.мъ . . . . .  ю
„ „ комбинированны мъ . 379

*) 67 солдатъ  пргЬхали п о с л - ё  24/VIII.
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П о л ь з о в а л и с ь  л е ч е ш е м ъ  о р т о п е д и ч е с к и м ъ :
к р о в а т и ,  г и п с о в ы я  п о 

в я з к и ,  ш и н ы , в ы т я ж е -
ж е ш я ,  к о р с е т ы  . . . 3 5

П о д в - Ь ш и в а ш е ................................................................................. 2 0
В ы д а н о  к о с т ы л е й ........................... • .................................... - 9 0

„ д е р е в я н н ы х ъ  п о д о ш в ъ ...................................... 25

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕН1Е,

В ъ  с т а ц ю н а р н о м ъ  о т д к л е н ш  н а х о д и л и с ь  . . .  9
П е р е в я з к и  с д е л а н ы  у ...........................  132
О п е р а ц ш :  у д а л е ш е  с е к в е с т р а ,  и н ц и з ш  . . . .  3 0  
П р о м ы в а ш е  м о ч е в о г о  п у з ы р я  у   ............................ 4

ЛЕЧЕН1Е ГЛАЗНЫХЪ ЗАБОЛ'ЁВАЩЙ.

П о л ь з о в а л о с ь  л е ч е ш е м ъ .............................................................17

П о м и м о  л е к а р с т в е н н а г о  л е ч е ш я  б о л ь н ы е ,  п о  М'Ьр'Ь н а д о б 
н о с т и ,  п о л у ч а л и  в п р ы с к и в а ш я  м ы ш ь я к а .

Л е ч е ш е  м о ч е п о л о в ы х ъ  и  в е н е р и ч е с к и х ъ  з а б о л ’Ъ в а н ш . 
С п е ш а л ь н ы м ъ  л е ч е ш е м ъ  п о л ь з о в а л о с ь ................................   4

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕН1Я.

1. И з ъ  ч и с л а  п о с л а н н ы х ъ  н и ж н и х ъ  ч и н о в ъ  т р о е  б ы л и  о т 
п р а в л е н ы , к а к ъ  н е п о д л е ж а в п п е  л е ч е н ш  в ъ  С а к а х ъ .

М и х а и л ъ  К — о  б ы л ъ  о т п р а в л е н ъ  в с л 'Ь д с т а е  и м е в ш и х с я  
3 - х ъ  с в и щ е в ы х ъ  х о д о в ъ  с ъ  з а т е ч н ы м ъ  а б с ц е с с о м ъ ,  д а ю щ и м ъ  
б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  г н о й н а г о  о т д 'Ь л я е м а г о ; р я д о в о й  И в а н ъ  С — н ъ  
п о  п о в о д у  о с л о ж н е н н а г о  п е р е л о м а  о б 'Ь и х ъ  к о с т е й  п р е д п л е ч ь я ,  
с о п р о в о ж д а ю щ а г о с я  о с т р ы м и  в о с п а л и т е л ь н ы м и  я в л е ш я м и ; Ф е -  
д о р ъ  К — ъ ,  и м ’Ь ю щ Ш  о с т р о е  г н о й н о е  в о с п а л е ш е  с р е д н я г о  у х а ,  

о с л о ж н е н н о е  м а с т о и д и т о м ъ .
2 . С р е д и  л е ч а щ и х с я  с о л д а т ъ  и м 'к л ъ  м 'Ь с т о  с м е р т н ы й  с л у 

ч а й — И л ь я  П — о в ъ  21  г о д а ,  р я д о в о й  2 2 0  С к о п и н с к а г о  п о л к а ,  
Е н и с е й с к о й  г у б е р н ш — ж е н а т ъ .  П о с т у п и л ъ  в ъ  л е ч е б н и ц у  15  ш л я .  
Р п е и ш о ш а  с а Ш а г а П з  с Ь г о ш с а  (Р Ь И з 15 р и ! т . )  Ь у т р Ъ а с Н п Ш з  со Ш , 
о й й з  т е с Н а  р и г и 1е п ! а .  б е р й с а е г с й а . Б о л ь н о й  д а в н о  ж а л о в а л с я  н а  
к а ш е л ь  и  в р е м е н а м и  к р о в о х а р к а н ь е .  Ч е т ы р е  м е с я ц а  н а з а д ъ  п р и -  
п у х а ш е  ж е л е з ъ  н а  ш е 'к  К р а й н е  и с т о щ е н ъ .  П р и  в ы с л у ш и в а н ш .

4) 3 солдата отправлены какъ не подлежащее леченш. 
2) 1 солдатъ отпущенъ всл'Ьдств1е смерти жены.



Сакская грязелечебница Таврическаго губернскаго
земства.

1. Ванное здаше.

2. Институтъ физическихъ методовъ лечешя.

3. Добываше грязи въ озер'Ь.
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разс^янные, влажные хрипы. Помимо шейныхъ железъ увеличе- 
ше паховыхъ железъ. Тем ра колеблется между 39,3—36,8, по 
типу гектическая. Въ виду указаннаго состояшя больной, не по
лучая рапныхъ и грязевыхъ ваннъ, былъ направленъ для стащо- 
нарнаго лечешя и пользовашя ( олнечно-воздушными ваннами въ 
хирургическое отд^леше. Четвертаго августа расплавлеше ряда 
железъ на ше-Ь вызвало необходимость произвести подъ местной 
анэстез1ей рядъ разр'Ьзовъ. Выпущено г{% стакана густого гноя. 
Тем-ра нисколько пала, тЬмъ не мен-Ье слабость больного на- 
ростала и онъ скончался 8-го августа при явлешяхъ паралича
сердца.

3. Улучшеше состояшя здоровья отмечено у .................. 401
4. Безъ перемены у .................................................................... 300

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЗВЪШИВАШЯ.

1. Безъ изм'Ьнен1я въ в’Ьс’Ь ........................................................ 188
2. Прибавлеше въ в-ЬсЪ................................................................ 445
3. Уменьшеше в^са...........................................................................68

Горячеводсше минеральные источники. *)

К. В. Гриневича.
§

Географичестя свтъдгьпгя. Горячеводсше источники находятся на 
СгЬверномъ Кавказ^, въ Терской Области, въ Кизлярскомъ 
отд'кл'Ь, при стаництЬ Барятинской. Попасть въ Горячеводскъ 
можно или со станцш Грозный, Владикавказской ж. д., или со 
станцш Червленная другой вЪтви той же ж. д. Какъ отъ одного, 
такъ и отъ другого пункта разстояше почти одинаковое,— около 
14 верстъ.

Окрестности Горячеводска (или ст. Барятинской, что одно 
и то же) представляютъ далеко открытую на еЬверъ равнину, 
сливающуюся дальше съ прикасшйскими степями. Не защищены 
он'Ь и съ запада. Съ восточной же стороны, а особенно съ 
южной тянутся Староюртовсшя горы, которыхъ высота не превы
шаешь 1385 ф.

*) Первая часть этой работы есть сокращение статей А. А. Новицкаго И) 
и К. В. Гриневича 12), который по своей обширности не могли быть 
полностью помещены въ вМатер1алахъ“. К. Г.

в с е р . з е м . сою зъ . М атер1алы. 2
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Въ верстахъ 6 —7 къ северу  течетъ Т ерекъ, а приблизи
тельно въ такомъ же разстоянш  къ  югу -п ри токъ  Терека Сунжа.

Терско-Сунженская долина служить м^стомъ появлешя мно- 
гихъ минеральныхъ источниковъ. КромЪ Горячеводскихъ источни- 
ковъ, известны Брагунсш е, Ачкитск1е, Мамакай—Ю ртовсше, 
наконецъ нефтяные источники Грозненскихъ окрестностей, при 
буренш  въ области которыхъ тоже иногда вместо нефти 
выбивается горячая вода.

Климатъ. Л/Ьто сухое и знойное. Осень, зима и весна съ 
непостоянною погодою; въ 1915 году особенно непр1ятная была 
вторая половина сентября и октябрь м'Ьсяцъ, съ дождями, 
грязью и съ частыми густыми туманами. В1зтры преимущественно 
двухъ направлены: восточный, бол'Ье сухой, и западный, часто 
приносяшдй дождь и ненастье.

Средняя месячная и годовая температура за пятшгЬтнш 
перю дъ для ближайшей метеорологической станщи въ г. Гроз- 
номъ следую щ ая 7): за январь—з,8°С.; февраль—1,3; мартъ + 3,4; 
апрель +  ц ,8 ; м ай+ 18,1; нонь + 22,3; т л ь  +  26,3; августъ + 23,6; 
сентябрь + 18,2; октябрь +12,5; н ояб рь+  3,7; декабрь -2 ,1 . Средняя 
годовая тем пература+11,1; средняя температура: весны +11,1; 
л'Ьта + 24,0; осени+ 11,4; зимы—2,4°С.

По собраннымъ А. П. Сикорскимъ даннымъ 8): среднее 
барометрическое давлеше 749,6; среднее месячное и годовое 
количество осадковъ за 1870—73 и 1886—19°5 г- въ милиметрахъ: 
январь 21, февраль 25, мартъ 25, апрель 48, май 70, ш н ь  77, 
ш л ъ  62, августъ 53, сентябрь 43, октябрь 31, ноябрь 22, декабрь 
26. Годовое количество осадковъ 503. Средняя относительная 
влажность и облачность за некоторы е месяца:

М-Ьсяцы Влажность Облачность

апр-Ь ль..................... 75 59
м а й ............................. 72 51
п он ь ............................ 69 48
1 Ю Л Ь ....................................... 65 38
августъ ..................... 64 35

сентябрь . . . . . 71 42

Д октором ъ М. Б. Гольденбергомъ 3) составлена следующая 
таблица по собственнымъ наблюдешямъ за 1895 г. въ самомъ 
Г  орячеводск'Ь:
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М-Ьсяцы. Средняя 1° дня.
Пасмурн. 

и дождли- 
выхъ дней

Ясныхъ
дней.

В'Ьтрен.
дней.

-
6 ч. у. 12 ч. д. 6 ч. в.

1ЮНЬ . . . . 17,6 20,3 19,2 13 17 6
1ЮЛЬ . . . . 20,5 24,5 23,2 8 23 11
авгусгь . . 18,2 21,1 18,0 10 21- 15

Средняя температура дня въ ш н ^  19,6, въ пол'Ь 22,6, въ 
август^ 19,0.

Источники. Горячеводсше источники образуютъ дв'Ь группы: 
западную и восточную, находящаяся одна отъ другой на раз- 
стоянш одной версты. ОбЪ онгЬ расположены у с'Ьвернаго 
поднож1я Старо Юртовскаго хребета.

Западные источники находятся въ в1зд'Ьнщ Горячеводской 
военно - санитарной станцш. Они выходятъ у поднож1я горы 
нисколькими отдельными струями и образуютъ огражденный 
каменной стеной вместилища горячей воды. Суточный дебютъ 
этихъ источниковъ гюлагаютъ около 450 тысячъ ведеръ. Тем
пература воды источниковъ западной группы, какъ по изсл^- 
довашямъ проф. Н. Н. Зинина въ 1852 году, такъ и по И„ Д. 
Купцису въ 1913 г. 87 -9 1 ° С.

’К.имическгй аьализъ былъ произведенъ въ 1852 г. проф. 
Н. Н. Зининымъ, въ 1883 г. магистромъ фармацщ Штакманомъ 
и въ 1913 г. магистромъ фармащи И. Д. Купцисомъ.

Анализъ Н. Зинина, 9), подлинный въ гранахъ на 16 унцш 
воды, при перевод^ въ граммы на I кило воды:

С-Ьриистаго н а т р а .........................................   0,0Г)6901
Х лористаго натра  ...................................................... 0,11 1653
Углекислаго н а т р а .........................................   0,424505
Углекислой м а г н е з ш ..................................................................  0,00>>783
Углекислой и зв е ст и ......................................................................  0,<>265'5
С'Ьрнокпслаго н а т р а .................................................................* . 0,4009-^7
Окиси ж е л - Ь з а ..............................................................................  0,001171
Г л и н о з е м а ....................................   0,001692
К р е м н е зем а ......................................................................................  0/>42968

Сумма плотныхъ составн. част.........................   1,023185
2*
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Свободной угольной к и с л о т ы .................................................. 0,17
Сероводорода . . . .  ..................... ........................................  0,01
Удельный в"Ьсъ............................................................................... 1,0012

Въ смЪси газовъ и пара, поднимающихся со дна въ одномъ 
отд^лЪ бассейна, проф. Н. Н. Зининъ нашелъ немного серо
водорода, около тысячной доли всего объема кислорода, 14, 5% 
углекислоты, остальное въ вид'к углеводорода и азота.

Анализъ Шгакмана *) производился не у источниковъ, а 
въ ТифлисЬ. На I килограммъ онъ нашелъ:

Сухого остатка при 100е ................................................................ 1,26080
Сухого остатка посл^з слабаго прокаливаш я. . . . . . .  1,17955
Кремневой к и с л о т ы ..............................................................   . . 0,10022
Окиси жел-Ьза  .............................................. 0,00244

„ к а л ы ц я ................................................................................... 0,06777
„ м а г ш я ................................................................................... 0,00984
„ н а т р а ..................................................................  . . . .  0,51119

Серной к и сл о ты ..............................................................................  0,25567
Угольной к и с л о т ы ..........................................................................  0,13971
Х лора . . • ....................................................................................... 0,12000

.................................................................................................................  1,28817
За вычетомъ кислорода х л о р а .......................... • .................... 0,02729

  1,26088

Въ вид^ соединешй на I килогр.
ОЬрноизвестковой с о л и ..................................... • ..................... 0,16458
ОЬрно-магшевой с о л и .............................................................. .... 0,02952
С"Ьрно натриевой соли  .....................................................  0,24704
Угле ж елезной с о л и ......................................................................  0,00357
Угле-натр1евой с о л и ..................... .... ............................................  0,33337
Кремне-натр1евой с о л и ..............................................................  0,20^78
Хлористаго н ц у гр а ..........................................................................  0,19774
О рганическихъ в е щ е с т в т / .......................................................... 0,08113

В с е г о .............................................................. 1,26088

Анализъ И. Д. Купциса 6), последит по времени, въ 1913 г. 
Отд'Ьльныя составныя части на I литръ воды.

1 о д а ............................................. .... ....................................................  0,00004
С " Ь р ы ...................................................................................................  0,00238
К а л 1 я ..............................................................................0,01204
Натр1Я ................................................................................................... 0,03776
Окиси н а т р а ......................................................................................  0,31417
Х л о р а ...................................................................................................  0,06396
Окиси к а л ы ц я ................................................................................... 0,00600
Окиси м а г ш я ..................................................................................  0,00120
Закиси ж е л - Ь з а ............................................................................... 0,00100
Серной к и сл о ты ..............................................................................  0,19570



—  21  —

Углекислоты с в я з а н н о й ..............................................................  0,12193
К р е м н е з е м а .............................................................. ........................  0,06100
Окиси алю м иш я..............................................................................  сл-Ьды

В с е г о ..................... ......................................... 0,81718

Плотнаго остатка при 140°.......................................................... 0,910
„ при слабомъ прокал........................................................  0,822

Сероводорода свободнаго при 0®-и 760 т т .....................  0,04
Угле-кислоты свободной.................... ....................................... 0,01119

„ п о л у с в я з а н н о й ..................................................................  0,17181

Составныя части, въ которыхъ углекислыя соединешя пе
реведены въ двууглекислыя:

1одистаго н а т р а .............................  0,00005
Сйрнистаго н а т р а .........................  0,00580
Хлористаго к а л 1 я .........................  0,02300

„ н а т р а .......................................  0,08733
С-Ьрнокислаго кальщ я . . . . .  0,01457
ОЬрнокислаго н а т р а ..................... 0,33215
Двууглекислаго н а т р а ................. 0,45833 (углекис. натра 0,28919)

„ м а г ш я ...................................  0,00438 (0,00252)
„ жел-Ьза  ......................  0,00237 (0,00157)

Окиси алю м иш я............................. сл^ды
Кремнезема  ................. 0,06100

0,98898

Радюактивность: 26—28 августа 1913 г. отъ 0,65 до 0,22 
единицъ Махе въ разныхъ частяхъ бассейна.

На основанш всЪхъ анализовъ западныя Горячеводсшя 
источники должны быть причислены къ группЪ горячихъ С'Ьрно- 
соляно-щелочныхъ водъ со слабой минерализащей.

Кром-Ь упомянутыхъ частей, въ нихъ еще обнаружены 
незначительные сл^ды б'кпой нефти.

Восточная группа источниковъ выходить 18 струями, съ 
температурой отъ 620 до 84° С. Он'Ь вс'Ь вм'Ьст'Ь образуютъ 
бассейнъ около 30 саженей въ Д1аметр'Ь, изъ котораго идетъ 
ручей по направлешю къ новому пруду, загЬмъ, минуя такъ 
называемую чеченскую купальню, онъ разделяется на дв з̂ части. 
Одна изъ нихъ питаетъ прудъ, служащщ для водопоя скота, а 
другая направляется съ северной стороны станицы Барятинской 
на соединеше съ ручьемъ западныхъ источниковъ. Эта группа 
источниковъ находится въ в^д^нш станичнаго правлешя. Воду 
этой группа анализировали: въ 1829 г. Германъ *), въ 1852 г, 
Н. Н. Зининъ 9), въ 1854 г. Груммъ *) и въ 1913 г. И. Д. 
Купцисъ. Привожу лишь анализъ Германа какъ первый и 
Купциса 6) какъ последит по времени.
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Анализъ Германа: 1°—81° С. На 16 унцш воды въ гранахъ:
С-Ьрнокислаго н а т р а ..................... ........................ 3,245
Фосфорно кисл. н а т р а .......................................... 0,066
Углекислаго н а т р а .................................................. 5,572
Хлористаго н а т р а ..................................................  1,059
ОЬрнисто-кислаго н а т р а ......................... .... 0,065
К р е м н е з е м а ............................................................... 0,168
Углекисл, и з в е с т и ..................................................  0,2101
Углекисл, м а г н е з ш .......................................... 0,0968

Тверды хъ ч а с т е й ..................................................  7,4810
Угольной к и с л о т ы .................................................. 1,9
ОЬрнистаго водор....................................................  1,9 куб. ст.
А з о т а ........................................................................... 0,4

Анализъ И. Д. Купциса: удельный в'Ьсъ 1,0012; радюактивность 
0,46 единицъ Махе. На I литръ воды найдено:

1 о д а ...............................................................................  0,00004
С " Ь р а ........................................................................... 0,00300
К а л х я ........................................................................... 0,01047
Натр1я  ........................................................... 0,07010
Окиси н а т р а ..............................................................  0,36744
Х лора  ......................................................................  0,11500
Окиси кальщ я ......................................................  0,01500
О киси магшя .  ..................................................  0,00500
Закиси жел-Ьза ...................................................... 0,00120
С-Ьрной к и с л о т ы ......................................................  0,22520
Углекислоты с в я з а н н о й ...................................... 0,15492
К р е м н е з е м а ..............................................................  0,05200
Окиси ал ю м и ш я ......................................................  сл'Ьды

.........................................................................................  1,01937
Плотнаго остатка при 140°С................................  1,074

„ при слаб прокал...............  1,013
ОЬроводорода при О С. и при 760 тт. . . 0,11 кб. сант.
Углекислоты полу с в я з а н н о й .............................. 0,21828

Среди газовъ выделяется также метанъ. Составныя части, въ 
которыхъ углекислыя соединешя переведены въ двууглекислыя:

1одистаго н а т р а .......................................... 0,00005
С-ёрнистаго н а т р а .................................. 0,00476
Хлористаго к а л 1 я ...................................... 0,02000
Хлористаго натра .................................  0,17380
ОЪрнокислаго к а л ь щ я .............................  0,03643
ОЪрнокислаго н а т р а .............................. 0,36169
Д вууглекислаго н а т р а .........................  0,56772 (углекисл. натра 0,85821
Двууглекислаго ж е л е з а .........................  0,00295 (0,00193)
Двууглекислаго м а г ш я .........................  0,01Ь25 (0,01056)
К р ем н езем а..................................................  0,05200
Окиси а л л ю м и ш я.....................................  сл-^ды_________________________
....................    1,23765

/
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В ъ 1854 г. Груммъ *) при своемъ анализ^ призналъ воду 
восточныхъ источниковъ ж елезной. Возможно, что благодаря 
его изсл'Ьдованто какъ въ публике, такъ  и у н^которы хъ вр а
чей, до сихъ поръ держится представлеше, что западные источ
ники серные, а восточные железные; пргЬзж1е больные совершен
но различно относятся къ ваннамъ Т'Ьхъ и другихъ источнико, ъ: 
западные считаются разслабляющими, а восточные укрепляющими 
организмъ, почему обыкновенно въ заключеше лечешя прини
маются ванны восточныхъ источниковъ.

Такому у б 'Ь ж д ен т способствуетъ, кром е того, присутств1е 
въ бассейне восточныхъ источниковъ особаго студенистаго 
вещества, с^Ьраго, зеленовато-бураго, буро-краснаго и желтаго 
цв-Ьтовъ, похожаго на ж елезную  ржавчину.

Н а самомъ д е л е  это вещество есть производное низшихъ 
растительныхъ организмовъ особаго рода бактерш Вед]га1оа, 
барежинъ или глэринъ.

В ъ западныхъ источникахъ барежинъ также находится, но 
въ меньшемъ количестве, можетъ быть, в с л е д с т е  более высо
кой температуры этихъ источниковъ.

Химическ1е анализы воды восточныхъ источниковъ Н. Н. З и 
нина и И. Д. Купциса показали неосновательность мн^шя Грумма, 
такъ какъ вода какъ  западной, такъ и восточной группы источни
ковъ почти одинакова по составу.

Грязи 14). К ъ  востоку отъ восточныхъ источниковъ имеются 
три очень незначительныхъ обособленныхъ ключа минеральной 
воды, которые образую тъ ручейки, соединяющееся въ одинъ, 
впадающш въ прудъ, который служитъ для водопоя станичнаго 
скота и о которымъ упомянуто выше. П о течешю этихъ ручей- 
ковъ имеются залежи грязи въ 4 м естахъ. Въ трехъ вм'Ьстили- 
щахъ грязе-образоваш е уже закончилось; грязь въ  нихъ холодная, 
а въ четвертомъ минеральной грязи еще мало, она находится 
въ перюд'Ь образоваш я. Здесь имеются три лужи, дно которыхъ 
покрыто толстьш ъ слоемъ ила; со дна выбиваются горяч1е 
минеральные ключи, а сверху подтекаетъ въ небольшомъ коли
честве холодная вода, вероятно грунтоваго происхождешя; 
такимъ образомъ, получаются три вместилища, въ которыхъ 
на поверхности б олее  холодная вода, а на дне горячая, до 40° 
грязь.

Лечащ аяся публика пользуется этимъ четвертымъ ско- 
плешемъ горячаго ила, погружаясь въ него въ стоячемъ поло
ж ены  до кол-^нъ и даже до таза или усаживаясь въ лужи, 
при чемъ обыкновенно ташя ванны принимаются одновременно
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мущинами и женщинами, такъ какъ ыЬста не много, а желаю- 
щихъ купаться достаточно. Никакого врачебнаго надзора н'Ьтъ. 
Мнопе больные, не найдя исц^летя въ другихъ лечебныхъ 
м^стахъ, пргЬзжаютъ въ Горячеводскъ спещальио полечиться 
въ описываемой своебразной натуральной грязе-лечебниц'Ь. Она 
слыветъ у публики очень целебной. По анализу И. Д. Куп- 
циса 6) грязь этихъ горячихъ лужъ содержитъ 68,з°/0 минераль
ной воды, слабо-щелочной реакщи, и 31,7°/0 твердыхъ веществъ.

Анализъ воды при отстаиваши грязи въ I литр'Ь:
Х л о р а .............................................................................................  0,16800
ОЬрной кислоты ..............................................................  0,26770
Н атрхя.............................................................................................  0,11042
Окиси натр1я  .........................    0,48307
Окиси кальщ я............................................................................. 0,02800
Окиси магшя  ................................................................  0,00100
С -Ь р ы .............................................................................................  0,00110
Углекислоты с в я за н н о й ..........................................................  0,21869
К р ем н езем а .............................................................   0,02800
Окиси жел-Ьза и а л ю м и ш я ................................................. сл-Ьды

........................ • ...................................... ... ..................................  1,30598
Сухого остатка при 120° • ......................................................  1,396
Сухого остатка при слаб, прокал......................................* . 1,302
Потери при прокаливаши . . • ....................... ...................  0,094

Части въ водЪ соединены:
ОЬрнистаго н а т р а ...................................................................... 0,00268
Хлористаго н а т р а .......................................... ..........................  0,27684
С"Ьрнокислаго н а т р а .................................................................. 0,40061
Углекислаго н а т р а ..................................................................  0,52685
С-Ьрнокислаго м а г ш я ..............................................................  0,00300
ОЬрнокислаго к а л ь щ я ..............................................................  0,06800
Кремнезема .  .......................................................................... 0,02800
Окиси жел-Ьза и а л ю м и ш я ..................................................  сл-Ьды

.......................................................................................................... 1,30598

Анализъ грязи, освобожденной отъ воды: слабая соленая 
кислота извлекаетъ изъ грязи, соответствующей юо грамм, 
безводной грязи, сл^дуюцця отд^льныя составныя части:

Окиси кальщ я.............................................................................  3,220
Окиси м а г ш я .............................................................................  0,604
Окиси ж е л е за ......................................    0,810
Окиси алю м иш я.........................................................................  1,015
Ж е л 'Ь з а ......................................................................................... 0,560
С 'Ь р ы ............................................• .............................................  0,320
Углекислоты с в я за н н о й ..........................................................  3,194
Кремнезема . . . . .................................................................  0,502

.............................................................................   . . . . . .  10,225
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Составныя части въ видчЬ соединены:
С'Ьрнистаго железа 
Углекислаго кальщя 
Углекислаго магшя 
Окиси ж елеза . . . 
Окиси алюмишя . . 
Кремнезема . . • .

0,880
5,750
1,268
0,810
1,015
0,502

10,225

Грязь первыхъ трехъ бассейновъ не изсл'Ьдована. Количе
ство грязи въ  Горячеводск'Ь незначительно, но какъ по своимъ 
физическимъ свойствомъ, такъ и по климатическимъ з^слов1ямъ 
Горячеводска она можетъ быть целебной. Въ 1916 г. съ марта 
месяца Горячеводская грязь стала применяться врачами при 
леченш больныхъ въ вид1з обкладывашя и намазывашя ею 
пораженныхъ органовъ съ одновременнымъ пользовашемъ горя
чей паровой ванной.

Современное состоите Торячеводскаго курорта. Лечебныя 
средства курорта находятся: 1) въ Горячеводской военно
санитарной станцш, 2) въ самой станиц^ Барятинской и 3) въ 
баракахъ Земскаго Союза.

Торячеводская военно-санитарная етанцгя. Она находится въ 
в-Ьд^нш К авказскаго военнаго округа; сущ ествуетъ съ 1847 года; 
занимаетъ около 8 десятинъ территорш , къ  ней же относится 
и западная группа горячихъ источниковъ.

Вода изъ  этихъ источниковъ, находясь на нисколько саже
ней выше здашй станцш, самотекомъ проведена частью въ 
спещальные холодильники для охлаждешя, частью для ваннъ, 
частью для натуральнаго отоплешя зданш, а громадною частью 
своею поступаетъ спускающимися по скаламъ каскадами въ 
купальные пруды станщи. Еще нужно упомянуть, что издавна 
около ю о тысячи ведеръ воды западныхъ источниковъ ежедневно 
идетъ по трубЪ въ чеченское селеше Старый Ю ртъ, на
ходящееся въ 11/2 версты отъ станщи, а съ 1915 года нисколько 
тысячъ ведеръ подается ежедневно при помощи водяного тарана 
въ бараки Земскаго Союза.

Н а станщи имеются два ванныхъ здашя, гд-Ь помещаются: 
13 ваннъ; три ящика для общихъ и 2 для м^стныхъ паровыхъ 
ваннъ; душевое отделеш е; кабинетъ врача; лаборатор1я и каби- 
нетъ для электризащи. Сверхъ сего есть флигеля для пом ^щ етя  
врачебнаго персонала, для больныхъ офицеровъ и нижнихъ 
чиновъ.
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В ъ  1916 г. в ы с тр о е н ъ  кр ы ты й  б а с с е й н ъ  с ъ  о т о п л е т е м ъ  для 
зи м н яго  к у п ан ья  н а  15 челов^Ькъ. С в е р х ъ  т о го  п о стр о ен ы  3 но- 
в ы х ъ  б а р а к а  с ъ  ванн ам и . Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  к о л и ч еств о  в а н н ъ  
у д в о и л о сь .

Пруды  с о с т о я т ь  и з ъ  д в у х ъ  б о л ь ш и х ъ  вм 'Ь стилищ ъ, р ас п о л о - 
ж е н н ы х ъ  по теченью  р у ч ь я . Р а з м е р ы  о б о и х ъ  в о д о ем о в ъ  
о ко л о  2500 к в а д р а тн ы х ъ  с аж ен ей , сам ая  б о л ьш ая  г л у б и н а  н е  
м ного  б о л ьш е  с а ж е н и .

Д н о  о б о и х ъ  п р у д о в ъ  вы стл ан о  кам енн ы м и тесан н ы м и  плитам и , 
в о к р у г ъ  п р у д о в ъ  и д е тъ  кам ен н ая  н а б е р е ж н а я  с ъ  л е с тн и ц а м и  в ъ  
воду; н а  б е р е г у  п о стр о ен ы  8 д ер е в я н н ы х ъ  р азд 'Ь в ал ен ъ  со  с т у 
п ен ькам и  и пери лам и .

В ер х н ш  п р у д ъ  н ап о л н яется  сам о тек о м ъ  и з ъ  р у ч ья , а  за -  
Т'Ьмъ в о д а  ч е р е з ъ  ш л ю зъ  п ер ех о д и тъ  в ъ  н и ж н ш  п р у д ъ . Н а- 
п о л н еш е п р у д о в ъ  дли тся  2 с у т о к ъ , п р и ч ем ъ  л^Ьтомъ он и  в ы п у 
скаю тся  и т щ а те л ь н о  ч и стятся  I  р а з ъ  в ъ  2 —3 н ед ел и . Ш л ю зы  в ъ  
п р у ц ах ъ  о б ы кн о вен н о  п о л у о ткр ы ты , т а к ъ  что  в ъ  т е ч е т е  2 -х ъ  су 
т о к ъ  п о л у ч ается  полны й о б м ^ н ъ  воды . П о л агая , что  по  р у ч ью  
п о с т у п а е т ъ  еж ед н евн о  в ъ  п р у д ъ  о ко л о  300 т ы ся ч ъ  в е д е р ъ  воды  
и и м е я  в ъ  ви ду , что  п р у д ъ  н ап о л н яется  в ъ  д во е  с у т о к ъ , най- 
д ем ъ , что  в ер х н ш  п р у д ъ  в м ^ щ а е т ъ  о к о л о  боо .ооо  в ед ер ъ . Д а л е е ,  
по  п р и б л и зи тел ь н о м у  п о д сч ету  в ъ  р а з г а р ъ  с е зо н а  (в ъ  т л Ь )  
м акси м альн ое  к о л и ч е с тв ъ  куп аю щ и хся  в ъ  т е ч е т е  2 дней д о с т и га е т ъ  
3000  — 4000 чел. З н а ч и т ъ , на I  к у п а ю щ а го с я  п р и х о ди тся  о ко л о  
2 0 0 — 150 в е д е р ъ  воды. В о т ъ , почем у д аж е  в ъ  это  врем я не 
з а м е ч а е т с я  з а г р я з н е т я  и п о м у т т Ь т я  воды  в ъ  п р у д е  и д аж е  
к у п а я с ь  в е ч е р о м ъ  и м ееш ь  в п о л н е  п р о зр а ч н у ю  воду , н а  д н е  к о т о 
р о й  м альчи ш ки  сво бо д н о  н а х о д я тъ  б р о ш ен н у ю  м едн у ю  ко п ей ку .

Т е м п е р а т у р а  воды  в ер х н я то  п р у д а  у  входа 44 °К., у  вы хода 
30 "К., а  в ъ  н и ж н ем ъ — 2 8 0— 24°К. Н а  каж дой  р а з д е в а л ь н е , н а  м ости - 
к а х ъ , а  р а в н о  н а  п е р е т я н у т ы х ъ  ч е р е з ъ  п р у д ы  п р о в о л о к а х ъ  
и м ею тся  надписи  с ъ  у к а з а ш е м ъ  т е м п ер ату р ы  воды .

В ъ  од н ом ъ  в ер х н ем ъ  п р у д е  о д н оврем ен н о  м о г у т ъ  к у п а ть с я  
д о .ю о о  ч е л о в е к ъ . О с о б ы е  часы  н азн ач ен ы  для м у ж ч и н ъ  и для  
ж ен щ и н ъ , а  т а к ж е  для в о и н ск и х ъ  ч и н о в ъ  и для ч астн о й  п у б л и к и .

П о р а с п о р я ж е ш ю  В е р х о в н а го  Н а ч а л ь н и к а  эвакуац ионн ой  и 
с а н и та р н о й  ч асти  н и ж н ш  п р у д ъ , к у д а  до си х ъ  п о р ъ  п о с ту п а л а  
о т р а б о т а н н а я  вода и з ъ  вер х н яго  п руда, и м е е т ъ  б ы ть  п р ев р ащ ен ъ  
в ъ  та к о й  ж е ч и сты й  го р я ч ш  п рзщ ъ, к а к ъ  и п ер вы й . Д л я  э то го  
по о со б о й  т р у б е  п р о в е д е тс я  во д а  и з ъ  р у ч ья , м инуя в е р х н ш  
п р у д ъ .

Т о ч н о  т а к ж е  в е р х н ш  п р у д ъ  б у д е т ъ  п е р е г о р о ж е н ъ  п р о в о -



—  27  —

лочными сутками на нисколько отд'Ьлентй съ температзфою 
бол^Ье узкихъ, ч'Ьмъ было до сихъ поръ, предало въ. Тогда 
больнымъ можно будетъ назначать купаться, указывая бол^е 
уверенно какой температуры они должны принимать купанья. 
До сихъ поръ больные, часто не взирая на врачебныя преду- 
преждешя, постоянно стремились купаться въ водЪ бол-Ье высо
кой температуры, отчего у купающихся иногда наблюдались 
колляпсы.

И. Д. Купцисъ б) въ 1913 году произвелъ анализъ воды 
верхняго пруда, при чемъ существенной разницы между водой 
питающихъ прудъ источниковъ и водой самого пруда не обнару
ж и л а  Не найдено въ пруду лишь сероводорода и свободной 
углекислоты, а радюактивность оказалась меньшею, равною 
лишь 0,05 единицамъ Махе.

Станица Барятинская (около 400—500 жителей) расположена 
съ восточной стороны станцщ, точнее, примыкаетъ къ станцщ. 
Она владгЬетъ восточной группой источниковъ. Въ самой станицЪ 
частные предприниматели: Ал'Ьевъ, Кононенко и Горд1енко
содержатъ три ванныхъ здашя, гдНЬ имеется около 50 ваннъ, а 
у  Горд1енко устроены душевое отд^леше и паровыя ванны, но 
публика ими почти не пользуется.

Сверхъ сего, изъ восточныхъ источниковъ вода проведена 
по трубамъ въ станичный резервуаръ, находящейся на площади 
передъ церковью. И зъ него жители станицы берутъ воду для 
питья и для другихъ надобностей.

Другой воды, кром^з минеральной, въ ГорячеводскЪ и въ 
его окрестностяхъ не имеется. Та же самая минеральная вода 
служитъ водою и для питья.

Инж. А. Коншинъ 3) объясняетъ такое отсутств1е въ дан
ной местности пресной воды следующимъ образомъ... Склоны 
Терскаго хребта совершенно лишены пресной воды. На протя- 
женш 300 верстъ отъ Владикавказа до Петровска они не выпу- 
скаютъ изъ себя ни одной р-Ьченки, ни одного значительнаго 
пр^снаго источника. Фактъ такого безводья объясняется не
значительною абсолютною высотою Терскаго хребта, отсут- 
с т е м ъ  въ немъ плоскогорш, его отдаленности отъ центральной 
оси Кавказскаго поднят1я и его полнымъ безлнЬаемъ. Атмо
сферные осадки не имгЬютъ никакой задержки на узкой гребне
вой части хребта и свободно скатываются по балкамъ и оврагамъ 
въ окаймляюшдя хребетъ долины.

Терапевтическое примтъненге горячезодскихъ лечебныхъ средствъ. 
Имеется ли какое-либо специфическое дгЬйств1е у самой горяче-
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водской воды при наружномъ употреблены, по существующимъ 
даннымъ установить не удается. Восточные источники въ I  литре 
вод ЕЛ содержать 1,23765 граммовъ плотныхъ частей, а западные 
и того меньше—лишь 0,98898 гр.; значить, горячеводсшя воды 
относятся къ  почти индифферентнымъ минеральнымъ водамъ и 
по своему действию на организмъ человеческш при наружнымъ 
употребленш почти не должны отличаться отъ действ1я обыкно
венной питьевой воды.

Но долголетняя практика показываетъ, что больные все 
въ болыпемъ числе продолжаютъ прибывать въ Горячеводскъ 
и находить исц^леше, какого не могли добиться ни у  себя дома, 
ни въ другихъ м^стахъ, что подтверждается не только субъектив
ными заявлешями пацдентовъ, но и скептически настроенными 
врачами. При этомъ у  большинства больныхъ все лечеше состо
яло лишь въ купаньяхъ въ прудахъ и въ питье той же воды.

Можно допустить, что помимо добытыхъ наукой данныхъ 
въ горячеводской воде есть еще что-то, чего мы не знаемъ, 
какой духъ источниковъ (§епшз ас^иайсиз), который совокупно 
съ другими услов!ями местности оказываетъ благотворное 
действ1е на больныхъ.

Объяснеше действ1я с^рнистыхъ ваннъ проникашемъ 
сероводорода въ кровь путемъ вдыхашя его (Лозинсшй 15) 
стр. 375) не применимо для горячеводскихъ прудовъ, такъ какъ 
И. Купцисъ  не нашелъ сероводорода въ пруду.

Однако, и помимо неизвестныхъ х, у, г, которыя, можетъ 
быть, оказываютъ свое вл1ян1е при леченш больныхъ въ Горяче- 
водске, имеются некоторые вполне реальные факторы, которые 
позволяютъ, хотя и съ недостаточноной полнотой, объяснить 
действ1е горячеводскихъ лечебныхъ средствъ.

Высокая температура воды, доступность в сл е д сте  обшйе 
водъ водныхъ процедуръ гевр. купанш, знойный и сухой летнш 
сезонъ, обшйе солнечнаго света, обильное питье той же слегка 
щелочной минеральной воды, усиленное потЬше организма, 
хорошш степной воздухъ, вотъ вся совокупность этихъ условш 
и производить энергичный обменъ веществъ у  лечащихся и хо
рошш лечебный эффектъ въ подходящихъ случаяхъ.

Усилеше обмена веществъ въ Горячеводске подтвердили 
экспериментально доктора П. С. Тенгинскш  13) и I. К . Ю цкевичъ 2).

При внутреннемъ употребленш горячеводская вода несом
ненно производитъ слегка послабляющее д е й с т е . Летняя 
практика 1915 г. на больныхъ войнахъ, находившихся на изле- 
ченш въ Горячеводскихъ баракахъ В. 3 . С., показала, что около
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2 9 %  и х ъ  п е р е б о л е л и  поносам и . М н о п е , стр ад аю н п е  привы чны м и 
зап о р ам и , п р ^ х а в ъ  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ , б е з ъ  в с я к и х ъ  сл аби тел ь- 
н ы х ъ  и зб а в л я л и с ь  о т ъ  своего  н ед у га . Д а  и б о льн ы е  зим н яго  
с е зо н а  1916 г. в ъ  к о л и ч е с т в е  о ко л о  ю ° /0 отдали  д ан ь  д ей с тв п о  
го р я ч е в о д с к о й  воды . Х о тя  п оп адаю тся  и н о гд а  и т а т е  су б ъ ек ты , 
к о т о р ы е  и в ъ  Г о р я ч е в о д с к е  п р о д о л ж аю тъ  с тр ад а ть  зап о р ам и  и 
п р и н у ж д ен ы  б ы в аю тъ  каж ды й д ен ь  п р и н и м ать  р и Ы з  ИциггШае 
сотрозИ., но  это  сл у ч ается  р е д к о . Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ , го р ячево д - 
ск ая  в о д а  п ри  в н у тр ен н ей  у п о т р е б л е н ш  н а  б о л ьш и н ств о  л ю 
дей не п р о и зв о д и тъ  зам^Ьтнаго д е й с т я ,  а  н а  ю ° /0— 2 9 °/0 Д"Ьй- 
с т в у е т ъ  п о сл аб ляю щ и м ъ  о б р азо м ъ .

Х о т я  с о д е р ж а ш е  с л а б и те л ь н ы х ъ  солей  в ъ  го р я ч ев о д ск о й  
в о д е  и н е б о л ь ш о е  (гл ау б е р о в о й  соли  0 ,3 3 1 5 — 0,36169 грам м а на 
л и тр ъ ), но  п р и  о б и л ьн о м ъ , д о стато ч н о  п р о д о л ж и тел ьн о м ъ  и 
и ск лю чи тел ьн о м ъ  у п о т р е б л е н ш  ея сл аб и тел ьн о е  дей ствхе м о ж етъ  
о б н а р у ж и т ь с я . И н т е р е с н о  п ри п ом н и ть  т у т ъ  со п о став л еш е  г о р я ч е 
водской  и к а р л с б а д с к о й  воды , к а к о е  с д е л а н о  И . Д . К у п ц и с ъ  б). 
О н ъ  указы ваеш ь, что  по с о с та в у  го р я ч е в о д с к а я  во д а  ес ть  т о т ъ  
ж е  К а р л с б а д ъ , но  в ъ  4 р а з а —р а зб ав л е н н ы й . К о н еч н о , н е к о т о р у ю  
р о л ь  п р и  в ы зы в ан ш  п о н о са  м о гу т ъ  и г р а т ь  и м и кр о о р ган и зм ы , 
к о т о р ы е  за г р я з н я ю т ъ  в о д у  в ъ  в о д о ем ах ъ  и х о л о д и л ьн и к ах ъ , 
о т к у д а  п о л у ч а ет с я  во д а  для  пи тья . Н о  он и  н е  со став л я ю тъ  
ед и н ствен н о й  п ри чи н ы  п о н о с о в ъ , т а к ъ  к а к ъ  п он осы  п о явл ял и сь  
у  б о льн ы х ъ  и зим ою  1916 г., к о гд а  для развит1я м и к р о о р ган и з- 
м о в ъ  у сл о в !я  н е б л а го п р 1ятны . П р и х о д и тся  дум ать, что  п о с л а б 
л яю щ ее дей ств1е и м е е т ъ  и сам а го р я ч е в о д с к а я  вода. В ъ  д а л ь 
н е й ш е м у  в п р о ч ем ъ , о р га н и зм ъ  к ъ  ней  п р и сп о со б л я ется  и п о н о 
с о в ъ  о б ы кн о вен н о  н е  б ы в ае т ъ .

Способы терапевтическаго п р и лт н ен гя  горячеводской воды. 
К у п а н ь я  в ъ  п р у д а х ъ  п о л ьзу ю тся  н аи бо л ьш ею  п о п у ляр н о стью  
п р гЬ зж аю щ и х ъ  б о л ь н ы х ъ . В ъ  п р у д е  м ож н о со х р ан я ть  в е р т и 
к а л ь н о е  п о л о ж еш е , п р о и зво д и ть  свободны й дви ж еш я, п о л ь зо в а т ь с я  
св 'Ь ж им ъ н ен асы щ ен н ы м ъ  п арам и  во зд у х о м ъ  и со лн ечн ы м ъ  с в е -  
то м ъ . Б о л е е  сл аб ы е  б о льн ы е и м ^ ю т ъ  в о зм о ж н о сть  п о л ь зо в а т ь с я  
п р у д о м ъ  к а к ъ  ван н о й , в ы б р а в ъ  с е б е  м е с т о  у  б е р е г а  с ъ  п о д 
х о д ящ ей  с е б ^  те м п е р а ту р о й  воды  и со х р ан я я , в ъ  ви ду  н еб о л ьш о й  
п о к ато сти  дна, т а к о е  ж е  п о л о ж еш е , к а к ъ  и в ъ  в а н н е .

Д е й с т е  к у п а н ш  в ъ  п р у д у  о ч ен ь  п о х о ж е  н а  д е й с т е  в ан н ъ . 
П о с л е  к у п а н ш  н а р у ж н ы е  п о к р о в ы  красн-Ь ю тъ, п у л ь с ъ  и д ы х аш е 
у ч ащ а е тс я , п о явл яется  у си л ен н о е  потоотд-клеш е; и з р е д к а , у  
с у б ъ е к т о в ъ  с ъ  о сл аб л ен н о ю  или  л е гк о  возбуди м ою  сердечн ою  
д ея те л ь н о с ть ю  б ы в ае т ъ  го л о в о к р у ж е ш е , д аж е  о б м о р о ч н о е  со-
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стояше, особенно, при неудачномъ выбор-Ь м'Ьста. купанья со 
слишкомъ высокою температ}фой или при слишкомъ продол- 
жительномъ купанш и неум'Ъренныхъ движешяхъ.

Купанья въ прудахъ переносятся легче, ч1змъ ванны той же 
температуры. При н'Ькоторыхъ забол'Ьвашяхъ пр}гды, иовидимому 
полезнее ваннъ. По д-ру М. Б. Гольденбергу 3), хроничесюя 
забол^зватя железъ, не сифилитическаго происхождешя, лечатся 
значительно лучше прудами, ч'Ьмъ минеральными и паровыми 
ваннами, которыя по наблюдешямъ того же автора не оказывали 
на вышеупомянутые поражешя никакого вл1яшя.

Кз'паются въ прудахъ почти вс^в; врачами назначаются пруды 
ревматикамъ, подагрикамъ, страдающимъ невральпями, ограни- 
чешями подвижности органовъ посл'Ь механическихъ повреяс- 
денш, сифилитикамъ позднейшихъ стадш, больнымъ съ хрони
ческими поражешями железъ. Липамъ съ ослабленною сердечною 
деятельностью, истощеннымъ, малокровнымъ рекомендуется 
пользоваться прудами съ осторожностью, сидеть у берега, въ 
вод^Ь съ температурой не выше 30°, быть въ пруд^Ь не больше 
ю —15 минутъ. Положительно не допускаются въ прудъ лица 
съ кожными сыпями, для ограждешя другихъ отъ заразы. 
Кстати будетъ упомянутъ, что по той же причин^ воспрещается 
купаться въ прудахъ въ костюмахъ.

Обыкновенно купанья въ прудахъ комбинируются съ дру
гими водными процедурами: одинъ разъ въ день душъ или 
паровая ванна и одинъ разъ прудъ.

Въ среднемъ купанш принимается до 40—45 за сезонъ, но 
мнопе довольствуются менынимъ количествомъ—25—30 купань
ями.

Неудобства прудовъ, кром^Ь указанной невозможности 
бол^е точной, такъ сказать, дозировки ихъ, состоятъ еще въ 
томъ, что н^тъ на берегахъ прудовъ пом1вщешя для отдыха, 
н4тъ подходящаго м^ста, гдЪ посл^ купанья можно было бы 
проделать потише. Обычно этотъ важный для лечешя процессъ 
производится или на ходу, или въ сидячемъ и лежачемъ поло- 
женш въ парк'Ь на скамеечк^, а то и на земл'Ь.

Ванны назначаюсь, начиная съ 28"Е. и повышая черезъ 
каждые 2 —3 дня 1° ванны на 1°К., доходятъ до 32—33°К. Продол
жительность ванны ю —15 минутъ.

Обычный эффектъ изъ подобныхъ горячихъ ваннъ, часто 
уже при первыхъ 2—3 ваннахъ, равно какъ и горячихъ купанш 
въ пруду: обостреше болей и появлеше ихъ тамъ, гдгЬ давно 
уже ихъ не ощущалось, но загЬмъ боли успокаиваются и при
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с л 'Ь и у ю щ и х ъ  в а н н а х ъ  п о л у ч а е т с я  з н а ч и т е л ь н ы й  б о л е у т о л я ю ь ц ш  
э ф ф е к т ъ .

П о к а з а н ь я  д л я  в а н н ъ  г Ь  ж е , ч т о  и  д л я  п р у д о в ъ . С р е д н е е  
к о л и ч е с т в о  п р и н и м а е м ы х ъ  в а н н ъ  3 0 — 40.

Д у ш и . Д 'Ь й ствь е  и х ъ  с к л а д ы в а е т с я  и з ъ  вльянья т е м п е р а т у р ы  
в о д ы  и  ея  м е х а н и ч е с к а г о  д 'Ь йствья, у д а р о в ъ  с т р у и , т .-е . к о м б и -  
н а ц ш  в о д ы  и  м а с с а ж а . Н а и б о л е е  с и л ь н о е  м е х а н и ч е с к о е  д^Ьйствье 
д а е т ъ  в гЬ е р о -с т р у й ч а т ы й  д у ш ъ  ( Ш а р к о )  с ъ  д а в л е н ь е м ъ  д о  2  
а т м о с ф е р ъ ; о н ъ  о б ы ч н о  н а з н а ч а е т с я  в ъ  2 8 °— 3 2 °^ -’ п р о д о л ж и т е л ь 
н о с т ь  I — 17-2 м и н у ты . „ О б о с т р я ю щ е е "  д ^ й с т в ь е  е г о  з н а ч и т е л ь н о  
с и л ь н е е  д1шств1Я в а н н ъ  и п р у д о в ъ . С е т ч а т ы й  д у ш ъ  г о р и з о н т а л ь 
н ы й  о с о б е н н о  у д о б е н ъ  п р и  а н к и л о з а х ъ  в е р х н и х ъ  к о н е ч н о с т е й ; 
н а з н а ч а е т с я  о н ъ  д о  3  м и н у т ъ  и  бол 'Ъ е в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ы  до  
33°К . Д у ш и  к р у г о в ы е  (ц и р к згл я р н ы е )  н а з н а ч а ю т с я , т о й  ж е  1° и  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и , т а м ъ , гд^з н у ж н о  в ы з в а т ь  у с и л е н н ы й  о б м ^ н ъ  
в е щ е с т в ъ  и  в ъ  т о  ж е  в р е м я  н е  д а в а т ь  т а к о й  с и л ь н о й  р еак ц ь и , 
к а к у ю  в ы з ы в а е т ъ  д у ш ъ  Ш а р к о .  К р о м 'Ь  т о г о  ц и р к у л я р н ы й  д у ш ъ  
бол1зе н и з к и х ъ  т е м п е р а т у р ъ  (28"К .) н а з н а ч а е т с я  с е й ч а с ъ -ж е  п о с л ^  
д у ш а  Ш а р к о ,  с Ь т ч а т а г о  и л и  в л а г а л и щ н а г о  и  п о с л гЬ п а р о в ы х ъ  
в а н н ъ ,  д л я  о б щ а г о  н е р в н а г о  у с п о к о е н ;я . С идячьй  д у ш ъ  со  
с т р у й ч а т ы м ъ  н а  б е д р а  и  поясниц\^ , о д н о в р е м е н н о  с ъ  в л а га л и щ - 
н ы м ъ , н а з н а ч а ю т с я  п р и  х р о н и ч е с к и х ъ  ж е н с к и х ъ  б о л 'Ь зн я х ъ : 
3 0 — 32, 5°К. в т е ч е ш е  4 — 5 м и н у т ъ , п осл 'Ь  ч е г о  втеч ен ье  I  м и н у ты  
д а е т с я  ц и р к у л я р н ы й  д у ш ъ  в ъ  2д°К.

Г е м о р р о и д а л ь н ы й  д у ш ъ  н а з н а ч а е т с я  2 6 —27°К . в т е ч е ш е  4 — 5 
м и н у т ъ .

П а р о в ы я  в а н н ы . И с т о ч н и к о м ъ  п а р а  я в л я е т с я  п а р о в о й  к о т е л ъ ,  
о т к у д а  п а р ъ  п о с т у п а е ш ь  в ъ  п а р о в ы е  д е р е в я н н ы е  я щ и к и . 
И м е е т с я  з  я щ и к а  д л я  о б щ и х ъ  и  4  д л я  м 'Ь ст н ы х ъ  в а н н ъ , д л я  
к а ж д о й  к о н е ч н о с т и  о т д е л ь н о .  В ъ  1916 г. и м 'Ь ю тъ  у с т р о и т ь  е щ е  
с т о л ь к о  ж е  я щ и к о в ъ . О б ы ч н ы й  с п о с о б ъ  н а зн а ч е н ь я  о б щ и х ъ  
п а р о в ы х ъ  в а н н ъ : 1°4о°— 45°К ., п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  5 — 7 м и н у т ъ , 
посл*Ь в а н н ы  т е п л ы й  д о ж д е в о й  д у ш ъ  (3 0  —  32°К .), л еж ан ь е  
в т еч ен ь е  */2— 1 ч а с а > ПР И э т о м ъ  п и т ь е  2 — 3 с т а к а н о в ъ  г о р я ч е й  
м и н е р а л ь н о й  в о д ы . П р и  э т о м ъ  п р о д е л ы в а е т с я  г р о м а д н о е  выд^з- 
л е ш е  п о т а .

М 1зстны я п а р о в ы я  в а н н ы  н а з н а ч а ю т с я  д о  48°Е . О с л о ж н е ш я м и  
п р и  п а р о в ы х ъ  в а н н а х ъ  я в л я ю т с я  и н о г д а  к о ж н ы я  сы п и , з у д ъ ,  
б е з с о н н и ц а , у м ен ь ш е н ь е  а п п е т и т а , г о л о в н а я  б о л ь . Н о  э т и  я в л е 
нья о б ы к н о в е н н о  п о сл Ъ  2 - 3  д н ей  о т д ы х а  п р о х о д я т ъ .

П а р о в ы я  в а н н ы  я в л я ю т с я  х о р о ш и м ъ  б о л е у т о л я ю щ и м ъ  с р е д -  
с т в о м ъ . ОнтЬ н а з н а ч а ю т с я  п р и  н е в р а л ь гь я х ъ , о г р а н и ч е н ь я х ъ
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движенш после травмы и ревматическихъ пораженш, при плохо 
подживающихъ язвахъ.

Обычное количество принимаемыхъ общихъ паровыхъ ваннъ 
за сезонъ 10—14, а м'йстныхъ 20—30.

Трязевыя ванны стали применяться лишь съ марта 1916 г. 
въ виде местнаго применешя. Горячеводская грязь, пред
варительно нагретая, намазывается тонкимъ слоемъ на пора
женный органъ, прикрепляется бинтомъ, и больной органъ 
помещается въ паровой ящикъ для действ1Я горячаго пара на 
5 —10 минутъ при температур^ 4 0 —4 8 ^ .

Местныя грязевыя ванны назначаются при анкилозахъ, 
плохо подживающихъ застар'Ьлыхъ язвахъ, свищахъ (при чемъ 
язва закрывается пластыремъ), при плохо разсасывающихся 
разнаго рода инфильтратахъ.

Локазатя и противопоказангя для леченгя въ Горячеводскгь. 
По сообщешямъ врачей I. К. Юцкевича 1), М. Б. Гольден- 
берга 3), А. А. Новицкаго 14) и работавшихъ въ 1915 году въ 
Горячеводскихъ Баракахъ В. 3 . С. на здешномъ курорте 
лучше всего протекаетъ леченхе: I) хроническаго суставного и 
мышечнаго ревматизма и подагрическихъ пораженш, 2) неза- 

% конченныхъ последствш травматическихъ повреждешй, 3) хрони- 
ческихъ язвенныхъ процессовъ кожи, 4) сифилитическихъ пора
женш позднейшихъ перюдовъ, 5) невральгш и невритовъ, 6) 
сухихъ экземъ, 7) головной перхоти, 8) хроническихъ отравленш 
ртутью и свинцомъ, 9) женскихъ болезней съ застарелыми 
инфильтратами, и ю) нефритовъ. Неподходящими для Горячеводска 
нужно считать случаи: 1) желудочно-кишечныхъ катарровъ, 2) 
легочныхъ процессовъ, особенно склонныхъ къ обострешямъ и 
къ частымъ повторен1ямъ, 3) туберкулеза суставовъ и железъ, 4) 
остеом!елита, 5) заболевашй головнаго мозга, 6) сердечныхъ 
поражен1Й съ разстройствомъ компенсащи, 7) лихорадочнаго 
состояшя, 8) резкаго упадка питашя, 9) кровоточивости, и ю) 
мокнущихъ экземъ.

Проценты выздоровлент, улучшенш и оставшихся безъ улуч- 
шетяу по работамъ Юцкевича х), Гольденберга 3), врачей, 
военно-санитарной станцш и врачей бараковъ В. 3 . С. 1915 г. 
на матер1але въ 2334 случая, представляются въ следующемъ 
виде: выздоровлешй 36%, улучшен1й 52% и оставшихся безъ 
улучшен1я 12°/о*

Въ частности, по темъ-же даннымъ, результаты лечен1я 
травматическихъ послгъдствгй дали: выздоровлешй 2б°/о> УЛУЧ~ 
шен!Й 64°/0 и безъ улучшенгя ю°/0; результаты же лечентя
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ревмат ическихъ страданш выразились с л 4’ д у юн щ м ъ  образомъ— 
изъ 1946 больныхъ было выздоров’Ьвшихъ 42% , получившихъ 
улучш еш е 46%, оставшихся безъ улучшешя 12°/0.

По наблюдешямъ т^зхъ же врачей какъ среди частныхъ 
больныхъ, такъ и среди присылаемыхъ на лечеше воинскихъ 
чиновъ въ мирное время, самый большой процентъ составляютъ 
ревматики (до 52% среди частныхъ больныхъ въ 1915 у 
А. А. Новицкаго). И наче.говоря, Горячеводскъ является К}грор- 
томъ преимущественно для ревматиковъ.

Когда самое лучшее время для леченгя въ Гор ячее одеть? Н е
сомненно отъ половины мая до половины августа, когда бывають 
знойные и сух1е дни и теплыя ночи. Остальное время года 
вследствхе тумановъ, дождей, холодныхъ в^троБъ, грязи, и 
вообще вслгЬдств!е очень переменной погоды, мало пригодно для 
лечешя горячеводскими водами.
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0  Горячеводснихъ баракахъ Земскаго Союза въ л!тнемъ
сезонЪ 1915,  г. *).

Уполномоченнаго Тверскаго Областного Комитета 
Т . Г . Чгтнаверова.

Въ полуверст^ къ западу огъ военно-санитарной станцш 
расположенъ, выстроенный по повел^нт Верховнаго Начальника 
эвакуацюнной и санитарной части весною 1915 года, барачный 
носелокъ, состояний изъ 29 большихъ бараковъ и 18 вспомо- 
гательныхъ малыхъ здашй: умываленъ, отхожихъ м'Ьстъ, погре- 
бовъ, сараевъ и проч. Изъ 29 бараковъ предполагалось два ба
рака для общежития служебнаго персонала и административныхъ 
учрежденш, 3 барака — для кухонъ —столовыхъ, а 24 барака — 
для больныхъ воиновъ.

Но когда было ириступлено по порученш Терека го 
Областного Комитета къ оборудована и приспособлент поселка 
подъ лазаретъ, то сразу стала ясна неудовлетворительность 
предполагаемаго распред^злешя: не хватало многихъ поагЬщенш 
для обслуживашя городка-лазарета и распред15лен1е пришлось 
изменить сл1здующимъ образомъ:

1 баракъ на 14 комнатъ подъ лит. А былъ отведенъ подъ 
общ еяите старшаго медицинскаго персонала.

I баракъ подъ № 2 былъ отведенъ для общ еяитя сестеръ 
милосерд1я, число которыхъ доходило до 40.

1 баракъ подъ лит. Б. подъ канцелярт, аптеку и врачебное 
отд'Ьлете.

2 барака подъ обшежит1е женской и мужской прислуги, 
число которыхъ доходило до 200 челов1жъ.

3 барака подъ кухни, каждая съ двумя столовыми.
I баракъ подъ складъ продуктовъ и запасного инвентаря.
I баракъ подъ складъ солдатскихъ вещей, и остальные
19 бараковъ—подъ палаты для больныхъ воиновъ.
При этомъ предполагалось, что въ каждомъ барак'Ь будетъ 

развернуто по 128 коекъ, что и имелось въ виду при оборудо- 
ванш первыхъ 15 бараковъ - палатъ. Въ каждомъ барак'Ь 
было оборудовано по 128 коекъ, а всего следовательно 1920

*) Доложено въ зас-Ьданш сашггарно - курортной комиссш 27 ноября 
1915 г.
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коекъ; одинъ баракъ—изоляцюнный, разделенный на отд-Ьлешя, 
былъ оборудованъ на 68 коекъ, всего же было развернуто въ 
16 баракахъ 1988 коекъ. Впоследствш въ виду заявлешя вра
чей часть коекъ изъ каждаго барака была переведена въ два сво- 
бодныхъ барака и количество коекъ такимъ образомъ въ каж- 
домъ бараке-палате было понижено до 112.

Баракъ представляетъ изъ себя трехгранную призму, лежа
щую на земле; длиной баракъ— 17 саж., шириною—5 саж., высо
тою —-2 саж.

Кубатура воздуха равна около 85 куб. саж. Въ крыше ба
рака 4 окна, каждое площадью около 16 кв. арш., особой венти- 
ляцш н^тъ . При каждомъ бараке два тамбура; одинъ былъ 
использованъ какъ пргемная врача, зав^здывающаго баракомъ, 
а въ другомъ жилъ фельдшеръ или фельдшерица (за неим'Ьшемъ 
помещен!!0!).

Баракъ-кухня того-же типа. Если его разрезать пополамъ 
и обе половины отодвинутъ, то посреди будетъ кухня, а каждая 
половина—столовыя. Изъ шести столовыхъ одна была отведена 
для служебнаго персонала, а 5 для больныхъ. Въ каждой 
столовой можно было разместить 220 приборовъ, такъ что 
одновременно могли обедать или ужинать н о о  челов^къ; при 
большемъ же числе приходилось устраивать две смены.

Кром е описанныхъ построекъ имеются: 9 умываленъ, для 
л^та удовлетворительных^ 6 отхожихъ местъ цементированныхъ 
съ цементными выгребными ямами на 20 очковъ каждый и 2 от
хожихъ места обыкновенныхъ.

Не вполне удовлетворительная дезинфекщонная камера, - 
будка съ Гелюсомъ.

Во время летняго сезона была открыта солдатская лавка, 
въ которой солдаты могли прюбрести табакъ, мыло, почтовую 
бумагу и проч. Товаръ отпускался по покупной цене. Для оборота 
было выдано изъ кассы Земскаго союза 200 руб. Оборотъ за 
сезонъ выразился въ сумме до 2000 руб.

Были открыты сапожная и портняжная мастерсшя, въ кото- 
рыхъ производилась починка вещей солдатскихъ и Земскаго 
Союза и где съ разрешешя врачей работали нижше чины. Ма
териалы отпускались за счетъ Земскаго Союза.

Крайне трудной являлась сохранность инвентаря, особенно 
белья и посуды, главнымъ образомъ по двумъ причинамъ: 1) не
возможность надзора и 2) местныя услов1я. Такъ, напримеръ, 
больничныя туфли были изношены въ очень короткш  срокъ,
и б о  б о Л Ь Н Ы е  П р и н у ж д е н ы  б ы Л И  ХОДИТЬ ВЪ СТОЛОВЫЯ И ВЪ ОТХОЖ1Я

3 *
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м'Ьста по грязи, кром'Ь того они должны были п'Ьшкомъ за */* 
версты ходить купаться въ прудк Посуда же благодаря разносу 
пиши по баракамъ часто билась.

Тяжелымъ вопросомъ также былъ наборъ служительскаго 
персонала. Не смотря на сравнительно высокое жалованье—20 
руб.—нередко трудно было набрать желающихъ и подходящих^ 
служащихъ.

Чувствовались затруднения въ доставкЪ продуктовъ. Осо
бенно молоко и яйца доставались часто съ большимъ трудомъ. 
Съ трудомъ и по высокой ц'ЬнтЬ приходилось доставать и ледъ. 
Но въ ^общемъ довольств1е было поставлено вполне удовле
творительно.

Кром'Ь построекъ, выстроенныхъ по распоряженто Верхов- 
наго Начальника Санитарной и Эвакуационной части, были возве
дены, средствами Земскаго Союза, и друпя вспомогательныя 
строешя, какъ-то: прачешная, гаражъ, сараи для экипажей и по- 
жарнаго обоза, конюшня, сцена и т. п. ВсЬ эти постройки были 
вызваны необходимостью.

Постройка прачешной была вызвана прежде всего тЬмъ, 
что по близости Горячеводскаго поселка не было подходящей 
частной прачешной; отдавать же б'Ьлье въ г. Грозный за 12 
верстъ, во-первыхъ, было неудобно всл'Ьдствхе отдаленности и, 
во-вторыхъ, обходилось бы гораздо дороже; между гЪмъ здЬсъ 
были удобства во вс'Ьхъ отношешяхъ: водопроводъ въ бараки 
уже существовалъ; следовательно, самый трудный вопросъ былъ 
уже разр'Ьшенъ, вода зд^сь горячая и щелочная, что уменьшало 
расходы на подогр^ваше воды. Соображаясь съ этимъ и была 
выстроена прачешная, которая стала функщонировать съ 28 
сентября, и при наличности и  прачекъ (въ среднемъ) вы
стирано 21160 штукъ б^лья.

Возведете гаража и сараевъ вызывалось необходимостью 
у крьтя  отъ погоды и порчи автомобилей, пожарнаго обоза, 
экипажей и упряжи.

Солнечныя ванны были выстроены въ виду того, что совать 
врачей Горячеводскихъ бараковъ нашелъ необходимымъ лечеше 
больныхъ солнечными ваннами.

Въ виду того, что для находящихся въ Горячеводскихъ 
баракахъ на излеченш солдатъ было необходимымъ устройство 
какихъ - либо развлеченш, то группа служащихъ въ баракахъ 
устроила сборъ пожертвованш среди себя и кром^ того устроена 
была содержателемъ м1зстнаго кинематографа демонстращя 
картинъ, сборъ съ которой поступилъ на устройство развлече-



—  37  —

нш солдатамъ. Такимъ образомъ, собравъ 372 руб. 53 коп., 
группа служащихъ прюбр'Ъла музыкальные инструменты, игорныя 
принадлежности и т. п. и приступила къ постройк'Ь сцены, но 
за недостачею собранной суммы на выполнеше постройки 
Земскш Союзъ ассигновалъ недостающую сумму. Въ течете 
сезона было поставлено нисколько пьесъ и устроены концерты 
съ участьемъ хора музыкантовъ и хора п'Ьвчихъ, составленныхъ 
изъ больныхъ и служащихъ бараковъ.

Вс з̂ помтЬщешя бараковъ оборудованы хотя скромно, но 
удовлетворительно.

Для оборудовашя ихъ потребовалась масса всевозможнаго 
инвентаря и инструментовъ, каковые получались частью черезъ 
Областной Комитетъ изъ разныхъ учрежденш Земскаго Союза, а 
частью прюбр'Ътались на м ^сгк Такимъ образомъ было израсхо
довано на обор\тдоваше только однимъ инвентаремъ (б'клье, мебель, 
обстановка, посуда и т. п.) и на инструменты (хирургичесше, 
медицинсте и хозяйственные) 97816 р. 01 к. Изъ этой суммы 
было получено натурою черезъ Областной Комитетъ 90072 р. 
78 к. и прюбр1зтено на м^сгЬ на 7743 р. 23 к. (На I оборудо
ванную койку пало 49 р. 20, 3 к).

Кром^Ь оборудовашя чисто военнаго, пришлось приспособлять 
и пом'Ьщешя въ вид1з устройства перегородокъ, пристроекъ, 
прорезки оконъ, устройства полокъ, устранешя течей и т. п., 
на что израсходовано 2043 Р- к.

Для п р и в ед еш я  вшЬшняго вида Горячеводскихъ бараковъ въ 
надлежащщ порядокъ и для подготовки къ оборудовашю бара
ковъ, какъ то чистка и мытье самого барака, набивка подушекъ и 
тюфяковъ, установка кроватей, мебели и т. п., какъ въ бараках!, 
лечебныхъ, такъ и въ служебныхъ, пришлось не мало нанимать 
рабочихъ рукъ, ц^ны на которыя въ здешней местности были* 
иногда очень высоки, на что такъ же израсходовано 2268 р. 28 к.

Выше было сказано, что средствами Земскаго Союза были 
выстроены также разныя вспомогательныя постройки какъ-то: 
прачечная, гаражъ, конюшня, пожарный и экипажный сарай, 
погреба для матер1аловъ, ледникъ для продуктовъ, курятникъ, 
часовня, мертвецкая и солнечныя ванны, а также и сцена для 
развлечения солдатъ, последняя выстроена частью на средства 
Земсоюза и частью на пожертвовашя. 11остройки эти выстроены 
были хозяйственнымъ способомъ. Стоимость ихъ обошлась въ 
6178 р. 87 к.

Съ большою трудностью и дороговизною была связана до-- 
ставка разнаго рода инвентаря для оборудования со станцш Гроз-
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ный, которая отстоитъ отъ Горячеводскаго поселка по прямой 
грунтовой дорогЬ въ 12 вер. и въ 18 верстахъ по окружной бо- 
л'Ье удобной грунтовой. Для этой цЪли нанимались спещальные 
подрядчики. Стоимость перевозки инвентаря обошлась въ 1271 р. 
76 к.

Такимъ образомъ на организацт бараковъ израсходовано 
109587 р. 91 к., т.-е. оборудовате каждой койки обошлась въ 55 р. 
12 к. Ч то касается содержания бараковъ, то главными расходами 
зд'Ьсь являлись продовольств1е нижнихъ чиновъ, служебнаго и 
служительскаго персонала, жаловаше, медикаменты, стирка 
б-Ьлья, перевозка нижнихъ чиновъ и разъезды, перевозка и 
суточные служебному персоналу; остальные же расходы вырази
лись сравнительно въ незначительной сумм'к Общая сумма расхо- 
довъ по содержант бараковъ выразилась въ сумм'Ь 116409 р. 41 к, 
Если суму расходовъ по содержант разделить только на 
занятые койко-дни, то одинъ койко—день обойдется въ I р. 21, 39 к. 
Если эту же сумму расходовъ разделить только на свободные 
койко-дни, то одинъ койко-день свободный обойдется въ 74, и  к. 
Подводя же свободные койко-дни подъ категорго занятыхъ, 
получимъ стоимость одного койко-дня въ 75, 55 к. Хотя содер- 
жаше бараковъ обошлось сравнительно недорого, однако, не
обходимо указать, какъ на причину, послужившую къ уве- 
личент расходовъ. Это, во-первыхъ, нахождеше самого по
селка въ болыиемъ разстоянш отъ станщи железной дороги 
и отъ торговыхъ пунктовъ, какъ-то: г. Грознаго и станицъ 
Червленая и Петропавловская—главныхъ источниковъ по поставка 
продуктовъ, матер1аловъ и т. п. (означенные пункты отстоятъ 
отъ бараковъ въ 12—18 верстахъ); во-вторыхъ, отсутств1е 
шоссейныхъ дорогъ; въ третьихъ, неим'Ьше по близости рабо- 
чихъ рукъ, которыхъ приходилось нанимать на сторон'Ь по 
бол’Ье высокой ц1шг]з, и въ четвертыхъ, отсутств1е предпршмчи- 
выхъ подрядчиковъ-поставщиковъ, что вызывало немало труд
ностей по прюбр'Ьтенш и доставк'Ь всевозможныхъ продук
товъ, матер1аловъ и инвентаря. ВслЪдств1е этого приходилось 
большую половину расходовъ по содержант бараковъ делать 
хозяйственным!» способомъ.

Заканчивая настоящш докладъ, можно сказать, что при вс'Ьхъ 
трудностяхъ, а часто и неудобствахъ хозяйственная сторона ба
раковъ за минувшш л'Ьтнш сезонъ проведена вполн'Ь удовлетво
рительно. Оборудоваше и управлеше Горячеводскими бараками 
было въ в'Ьд'Ьнш Тверскаго Областнаго Комитета, которымъ было 
решено, чтобы члены его по очереди дежурили въ баракахъ.
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Первымъ вы ^халъ въ 1'орячеводскъ I. Л . Свеш никовъ, который 
пробылъ пять дней; въ  конце мая его смгЬнилъ Я. И. Васильевъг 
пробывъ четыре дня, и съ четвертаго ш н я по 29 ш ня работалъ 
Т. Г. Чикнаверовъ, затем ъ  на 4 дня его смЪнилъ Г. П. Ш пиле
вой, а после этого управлеше было вновь поручено Т. Г. Чикна- 
верову. Въ начале ш ня были соорганизованы врачебный со- 
в е тъ  и хозяйственная комисая. Предс'Ьдателемъ врачебнаго 
совета  былъ старш ш  врачъ бараковъ, а хозяйственной комис
сии уполномоченный. Въ составъ врачебнаго совета входили 
все  врачи и представитшш отъ фельдшеровъ и сестеръ милосер
дия. Въ составъ хозяйственной комиссш входили уполномочен
ный, старшш врачъ, заведывающш хозяйствомъ, бухгалтеръ и 
секретарь. Но впошгЬдствш сама жизнь показала, что много 
целесообразнее было соединить эти оба органа при обсуж- 
денш вопросовъ (конечно не чисто медицинскаго характера). 
Такимъ образомъ, образовалась соединенная врачебно-хозяйствен
ная КОМИСС1Я.

С ъ I ноября 1915 г- летнш  лечебный сезонъ въ I орячевод- 
скихъ баракахъ былъ законченъ и съ этого времени приступлено 
къ ликвидационной работ^ по выясненш  инвентаря и другого 
имущества.

Организафв лечешя въ Горячеводскихъ баракахъ Земскаго 
Союза въ лЪтнвмъ сезонЪ 1915  г. *)

К. В. Гриневича.

Поступлете и эвакуацгя больныхъ. Бараки были готовы къ 
принятш  больныхъ съ первыхъ чиселъ ш н я  месяца, но боль
ные стали прибывать лишь съ 25 ш ня. Такимъ образомъ, часть 
л^тняго сезона была потеряна. Н е особенно много больныхъ 
поступило и въ  следующие л^тш е месяцы—ш л ь и августъ. Боль
ше всего ихъ оказалось въ сентябре, достигнувъ т а х 1 т и т ’а 
13 числа упомянутаго м есяца—1814 человекъ. Съ этого дня ко
личество больныхъ вследств1е эвакуацш и ослаблешя поступле- 
шя стало уменьшаться, и къ I ноября не осталось въ баракахъ 
ни одного. Всего перебывало въ баракахъ за  время отъ 25 ш н я 
по 31 октября включительно 2042 человека.

*) Доложено въ засЬданш саяаторно - курортной комиссш 27 ноября
1 9 1 5  г.
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Распредтлеше больныхъ по роду болтзней. Г1о роду болезней 
больше вс'Ьхъ оказалось страдающихъ разными посл'Ьдств1Ями 
огнестр'Ьльныхъ раненш, почти 53%. Если сюда прибавить боль
ныхъ после контузш (4,30%), страдающихъ после д е т я м и  не 
огнестр'Ьльныхъ ранъ и случайныхъ пораненш (445°/0), то 
вс'Ьхъ вместе страдающихъ последствгями механическихъ по- 
врежденш окажется 61,79%, т. е. около двухъ третей всего коли
чества больныхъ.

Вторую большую категорто больныхъ составляютъ хроники- 
ревматики, давние 25.56%.

На проч1я болезни остается сравнительно небольшое коли
чество, около 13%.

Некоторые больные страдали одновременно двумя и тремя 
болезнями. Такъ, среди травматиковъ было немало и ревмати- 
ковъ. Если къ чистымъ ревматикамъ прибавить еще ревма- 
тиковъ изъ другихъ категорш больныхъ, тогда число страдаю
щихъ разными формами ревматизма подымается до 37%-

Сравнивая процентныя отношешя присланныхъ на лечение 
въ Горячеводскъ больныхъ нижнихъ чиновъ но родамъ болез
ней съ подобными же исчислешями по отношенда частныхъ боль- 
ныхъ зд^шняго курорта, нужно признать, что въ общемъ под- 
боръ больныхъ оказался удачнымъ, подходящимъ для бальнёо- 
логическаго лечешя въ Горячеводск'к Громадное большинство 
больныхъ было съ посл'Ьдствшми механическихъ поврежденш и 
страдаюшде разнообразными проявлешями хроническаго ревма
тизма. Эти бол1ззненныя фирмы какъ разъ и являются очень 
пригодными для бальнеологическаго лечешя въ Горячеводск'к 

Результаты леченгя. Что касается результатовъ лечешя, то 
некоторыя указашя могутъ представить данныя освидетельство
ваны медицинскихъ эвакуащонныхъ комиссш. Въ виду ликви- 
дащи сезона и необходимости производить приспособлеше бара- 
ковъ для зимняго пом-Ьщешя больныхъ, почти все больные были 
освидетельствованы медицинскими комисс!ями. Такихъ комиссш 
работало 2.

Если считать, что признанные годными въ строй и на нестрое- 
выя должности относятся къ разряду выздоровевшихъ, а подле
жащее отпуску или отправке въ команду выздоровливающихъ 
составляютъ ту часть, которая получила облегчеше; наконецъ, 
если отправляемыхъ въ лазареты и уволенныхъ вовсе отъ служ
бы отнести къ неполучившимъ улучшешя, тогда получится сле- 
остадующее—выздоровело 30,31%» получило улучшеше 57,25% и 
осталось безъ улучшешя 12,29%. Числа эти близко подходятъ къ
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аналогичнымъ даннымъ, добытымъ другимъ путемъ—36%, 52%
И 1 2 % .

Процентъ выздоровленш, улучшенш и оставшихся безъ улуч
шенья для травматической группы (24%, 65% и и ° /0) а также и 
для ревматической (38%, 5%) 52%, 7% и 8%) опять-таки при
ближается къ процентнымъ вычисленйшъ по другимъ даннымъ 
а именно: для первой группы 26%, 64% и ю % , и для второй 
42%,, 46%, 12%.

Случайный заболшангя. И зъ другихъ заболеваний приходится 
отметить частые поносы у больныхъ.

Среди инфекщонныхъ заболЬванш попадались р^дше слу
чаи кровавого поноса, но была ли эта форма инфекцш дизенте- 
р!я или осложнеше частыхъ здесь острыхъ энтеритовъ, — точно 
не установлено.

Было . нисколько случаев ь, по клиническимъ признакамъ, 
брюшного тифа (9 случаевъ), одинъ со смертельнымъ исходомъ.

И зъ Баку въ конце августа (27, VIII) была занесена азьат- 
ская холера *) нижнимъ чиномъ Араевымъ, который въ первую 
ночь сталъ проявлять все признаки этой болезни и черезъ ни
сколько дней скончался. Отъ него заразился холерой лежавшш 
въ томъ же отд'Ьленги нижнш чинъ Черновъ и тоже черезъ три 
дня умеръ. Больше случаевъ холеры не было.

Другихъ инфекцш, не считая единичныхъ случаевъ рожи и 
чесотки, не замечено.

Способы леченгя въГорячеводске достаточно описаны въ общей 
части работы и объ нихъ можно поговорить лишь въ кратце.

Больные на линейкахъ и вообще на рессорныхъ экипажахъ 
прибывали въ Горячеводскъ со станщи Грозный, Владикавказ
ской ж. д. По прибытш въ бараки они переписывались, проверя
лись и изсл!здовались дежурнымъ врачемъ. Зат^мъ кто ггёщкомъ, 
а кто на экипажахъ, смотря по состоянью здоровья, отправлялись 
въ горячьй прудъ кзшаться, при чемъ после купанья тамъ же 
переодевались въ больничное платье, а привезенное на себе или 
съ собою отбиралось въ складъ. При ненастной погоде и въ 
случае слабости больного купанье и переодеванье происходило 
въ барачной душевой умывальне.

Леченье, главнымъ образомъ, состояло въ ежедневномъ ку- 
панш въ пруду, въ водяныхъ и наровыхъ ваннахъ, а также въ 
примененщ разнаго рода душей и массажа. Эти процедуры тре
бовали дежурства медицинскаго персонала при прудахъ и въ 
ванныхъ здашяхъ.

*) Бакгерюлогическн не установлена.
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Некоторое неудобство испытывалось при купанш больныхъ 
въ прудахъ. Верхнш прудъ, какъ описано въ общей части, име- 
етъ температуру отъ 440 до 30° К. Конечно, больнымъ назнача
лись купанья не слишкомъ высокихъ температурь, не выше 35 К.

Но часто не было никакой возможности не допустить боль
ныхъ въ места пруда съ 400 и даже больше. Изредка случались 
обморочныя состояшя. Но нужно признаться, что некоторые 
больные заявляли, что движешя въ суставахъ у нихъ улучши
лись именно всл'Ьдс'те такихъ горячихъ купанш въ пруде.

После ваннъ и купанш при усиленномъ потеши негде бы
ло отдохнуть больнымъ, не было подходящаго для этого поме- 
гцешя. Большею частью отдыхали на многочисленныхъ скамееч- 
кахъ по дороге въ бараки, на траве, или проделывали пот'Ь- 
ше частью на ходу, частью на постели въ баракахъ. Более сла
бые перевозились на линейкахъ и автомобиляхъ. Нужно доба
вить, что отъ прудовъ до бараковъ 300—400 саженей, при чемъ 
приходится подыматься въ гору саженей на 20. Конечно, это не
безразлично для людей съ ослабленной сердечной деятельностью. 
Некоторые жаловались на сердцебхеше и головокружешя, но 
более серьбзныхъ разстройствъ сердечной деятельности не заагЬ- 

'  чалось. Въ 1916 г. некоторые недочеты имеютъ быть устранены. 
Прудъ на 70 человНЬкъ будетъ устроенъ по близости бараковъ. 
Равнымъ образомъ въ парке военно-санитарной станщи им^етъ 
быть устроена лужайка для отдыха солдатъ после купанш съ 
навесами. Следовало бы прудъ еще перегородить тремя прово
лочными решетками, чтобы купаюппеся не могли самовольно пере
ходить въ неподходяиня для нихъ слишкомъ горяч!я места пруда.

При невозможности поместить больныхъ послЪ купашя въ 
покойныя м^ста для отдыха и проделывашя потетя, нечего и 
говорить о примененш при этомъ методическаго питья местной 
минеральной воды, что нужно думать, имеетъ значеше при ле
чен ш.

Чувствовалась сильная потребность въ потельне тутъ же 
при пруде.

Одновременно съ водными процедурами применялся въ ши- 
рокихъ размерахъ массажъ. По подсчету врачей около 48г’/0 
больныхъ нуждались въ массаже, но по недостатку массажистокъ 
приходилось ограничиваться лишь наиболее настоятельными 
случаями.

Въ меньшей еще мере применялась электризащя, огшть- 
таки вследств1е недостатка электрическихъ машинъ: имелись 
лишь два фарадическихъ аппарата Шпамера при 1800 больныхъ.
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Хорош о было бы иметь приспособлешя для механотерапш. 
Солнечныя ванны, устроенныя при участш д-ра А. А. Замятина, 
какъ общдя, такъ и м'Ьстныя, не пользовались у больныхъ вои- 
новъ большими симпатиями, туда отправлялись неохотно, да и 
появились ОН'Ь поздно.

Лечеше грязями не применялось, хотя въ окрестностяхъ 
Горячеводска, какъ описано въ общей части, имеются неболь- 
пие запасы минеральной грязи.

Воздухъ местности несомненно долженъ былъ оказывать 
на больныхъ благотворное в.шяше. Бараки расположены на пу
сты ре среди"незаселенной местности. Больные воины имели воз
можность почти круглый день находиться на воздухе и даже 
ночью при ограниченной кубатуре воздуха въ баракахъ (85 куб. с.) 
естественная вентилящя (6 выходовъ, 64 кв. аршина оконной 
площади) при хорошей погоде бывала достаточна.

Б ол ее  тяжше больные, находяшдеся на постельномъ поло- 
женш, по возможности выносились днемъ на воздухъ. Этому значи
тельно меш ало почти полное отсутств1е тени  въ пределахъ ба- 
раковъ. Сами бараки съ крышей до земли тени  почти не даютъ. 
Деревья, насаженныя весною 1915 г., не успели разрастись. Н а
весы  не были устроены. Ж ара, усиливая потеш е, съ одной сто
роны представляла благопр1ятный факторъ для лечешя громад- 
наго большинства больныхъ, но съ другой стороны—при невоз
можности укрыться отъ нея была большою тягостью для веЬхъ. 
Необходимо устроить хотя бы навесы для уменьшешя этой тя 
гости.

К ром е перечисленныхъ лечебныхъ средствъ физическаго 
характера, употреблялосъ и лекарственное лечеше. П ри бара
кахъ  была устроена аптека, отпускала какъ лекарства, такъ и 
перевязочный матер1алъ и предметы по уходу за больными, а 
ровно и хирургичесше инструменты. Перевязочный матер1алъ 
стерилизовался въ стерилизаторе Ш имельбуша. Всего требованш  
на медикаменты въ т е ч е т е  сезона поступило свыше 7500, при 
чехМъ не оказалось возможнымъ исполнить лишь около 2°/0, за 
неимешемъ требуемыхъ медикаментовъ. Одно требоваш е при
шлось на 12,77 коекъ-дней.

Довольствге больныхъ. По выработанной врачебно - хозяй- 
ственнымъ комитетомъ норме, ежедневно, по числу и роду на- 
значенныхъ врачами порцш, составлялся специальный листъ. 
По этому листу производилась дежурнымъ врачемъ пр!емка 
продуктовъ (мяса, молока и др.); одновременно происходилъ и 
контроль доброкачественности ихъ. Л истъ расклеивался въ глав-
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ной кухне и за Т'Ьмъ сохранялся какъ документъ для проверки 
прю бретеш я и расходовашя продуктовъ. Часть блюдъ, который 
въ данный день не употреблялись, перечеркивались, оставлялись 
лишь т е  блюда, которыя предназнались для того дня.

Мясная пища подавалась ежедневно на об^дъ и ужинъ, 
утромъ и вечеромъ чай. Сверхъ сего въ летнее время изъ ку- 
бовъ всегда можно было получить кипягокъ и заварить въ чай- 
никахъ чай.

Лабораторгя. И зъ  воспомогательныхъ учрежденш при бара- 
кахъ необходимо отметить лабораторш . О на была оборудована 
совместно бараками Земскаго Союза и военно-санитарной стан- 
щей, и помещ алась въ административномъ флигеле станцш. Л а- 
боратор1я обладала микроскопомъ Цейсса, центрофугой, аппара- 
томъ для счета кровяныхъ ш ариковъ Тома-Ц ейсса и достаточ- 
нымъ количествомъ реактивовъ, необходимыхъ для обычныхъ 
изследованш  отделены  и выделенш больныхъ. Реактивы были 
доставлены изъ  лабораторш  Русскаго Бальнеологическаго О бщ е
ства въ П ятигорске, также любезно доставлялись Грозненскимъ 
военнымъ лазаретамъ. Лаборатор1ей зав^дывала врачъ-ордина- 
торъ  бараковъ Земскаго Сою зъ Я. С. Д авидовича. Всего было 
произведено изследованш  256, изъ  нихъ отъ больныхъ изъ б а
раковъ Земскаго Сою за 214 и изъ военно-санитарной станцш 42.. 
Анализовъ мочи на белокъ, сахаръ, желчные пигменты, съ микро- 
скопическимъ изсл'Ьдовашемъ центрофугированнаго осадка на 
мочевые цилиндры и кристаллы произведено 182. И зследованш  
мокроты на коховсшя палочки и пр. было сделано 70. И зследо
ванш крови на маляршные плазмодш и на число ш ариковъ — 4. 
Н а белокъ  производилась реакщя съ  кипячешемъ съ уксусной 
кислотой. Количество белка определялось по способу НеНег а 
Сахаръ определялся съ реактивомъ Нилендера.

Дезинфекцгонная камера. Въ виду спеш ности постройки ба
раковъ камера „Гелю съ“ была поставлена поздно и оказалась 
недостаточно благоустроенной. Д ей сте  аппарата представля
лось недостаточно вернымъ. По этому при дезинфекцш прихо
дилось обращ аться къ  другимъ способамъ: сулема, кипячеше и 
сжигаше особенно пнфецированныхъ вещей (при холере, тифе, 
дизентерш).

Солдатсшя вещи держалиеь въ возможной чистоте. Бывнпе 
въ  соприкосновенш съ инфекцюнными больными предметы по
гружались на сутки въ 1:3000 растворъ сулемы или сильно з а 
гаженные извержешями обливались керосиномъ и сжигались на 
ж елезны хъ также инфецированныхъ кроватяхъ; отданныя въ
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части стирку кипятились въ котлахъ. Полы, столы, скамейки, та- 
буретки мылись сулемой. Кстати сказать, паразитовъ (вшей и 
блохъ, клоповъ) у больныхъ воиновъ въ  летнее время не на
блюдалось, повидимому благодаря двукратной въ неделю см'Ьн'Ь 
белья при ежедневныхъ купаньяхъ въ  прудахъ.

Врачебный совгьтъ. Съ п р и б ьтем ъ  въ начале таня н'Ьсколь- 
кихъ врачей сейчасъ же стали устраиваться врачебныя сов'Ьща- 
шя по вопросамъ, касающимся врачебно-санитарнаго устройства 
бараковъ. Н а первое время, да и въ дальн'Ьйшемъ существова- 
нш бараковъ, много м еста на совещ аш яхъ удалялось органи- 
защ оннымъ вопросамъ. Приходилось, ведь, устраиваться на ново, 
ничего не было—ни приспособленныхъ помещ ены , ни мебели 
ни другихъ необходимыхъ предметовъ. 12 поня вполне сорга
низовался врачебный сов^тъ  по следующему распорядку: во 
врачебномъ советЬ  участвую тъ съ правомъ голоса все  врачи 
при баракахъ, зав'Ьдывающш аптекой, по I представителю отъ 
фельдшерскаго персонала и отъ сестеръ милосерд1я, которые 
принимаютъ участ1е только по вопросамъ касающимся ихъ кор- 
порацш; председательствуетъ старшш врачъ; товарищ ъ предсе
дателя и секретарь выбираются советомъ; ведется книга прото- 
коловъ совещ анш  совета; кошя протокола представляется упол
номоченному при Горячеводскихъ баракахъ. Всего состоялось 
14 врачебныхъ совещ анш . Н а самомъ д е л е  врачебныя совещ аш я 
происходили гораздо чаще, такъ какъ  врачи собирались въ сто
ловой каждый день на обедъ , уж инъ и чай; тутъ  же нередко 
попутно реш ались сообща разные вопросы, которые при иной 
обстановке требовали бы спещальныхъ собранш  врачебнаго со 
вета.

Недостатки бараковъ. I. Отдаленность бараковъ отъ пруда и 
ванныхъ здашй.

2. Отсутств1е сетчаты хъ перегородокъ въ прудЬ и ограды 
кругомъ него, что м еш аетъ более точному назначешю купанш 
и контролю купающихся.

3. Отсутствге потельни на берегу пруда.
4. Ограниченное количество паровыхъ и минеральныхъ 

ваннъ, теснота въ  раздевальняхъ ванныхъ зданш.
5. Недостатокъ тени  на территорш  бараковъ) отсутств1е на- 

весовъ .
6. Н едостатокъ пресной питьевой воды.
7. Плох1е пути сообщ етя.
8. Пыль, порывистые ветры , въ осенше месяцы грязь, отсут- 

ств1е мостовыхъ и цементныхъ дорожекъ.
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9. Отсутств1е приспособлен^ по механотерапш.
ю. Отсутств1е метеорологическихъ наблюдешй за неиме- 

шемъ изм'Ьрительныхъ приборовъ.
Большинство изъ упомянутыхъ дефектовъ въ 1916 году 

устраняется, какъ-то: на территорш самихъ бараковъ устраи
вается крытый бассейнъ, количество ваннъ увеличено раза въ 
полтора, мостовыя и цементныя дорожки отчасти устроены, ме
теорологическая станщя проектируется.

Заключенге. Вопреки установившейся такъ сказать, традицюн- 
ной некоторой непр1язни между бокъ-о-бокъ работающими учре: 
ждешями двухъ в'Ьдомствъ, соглаае между ними въ данномъ 
случай не нарушалось. Благодаря дружной и добросовестной 
работа участниковъ дело лечешя больныхъ воиновъ было до
ведено до благополучнаго конца. Представленныя въ отчете 
числа говорятъ сами за себя. По подсчету, помещенном}' въ 
№ 29 „Известш Главнаго Комитета*4 (стр. 17) въ среднемъ въ 
2.280 госпиталяхъ Земскаго Союза съ 134.994 койками на 1 вра
ча приходилось 39,1 коекъ, на I фельдшера 29,0 и вообще на I 
Лицо медицинскаго персонала 16,7 коекъ. Въ Горачеводскихъ 
баракахъ въ 1915 г. на I врача приходилось 6о больныхъ, 
на фельдшера 114, на сестру милосердгя 26. Коекъ считалось 
за каждымъ врачемъ не менее юо, а въ разгаре работы 
въ сентябре и октябре некоторымъ врачамъ приходилось за- 
ведывать 200 коекъ и больше. Несмотря на это, съ работой 
справились недурно. Г1р1ятно еще отметить, что разъехаыш еся 
после ликвидащи летняго сезона сотрудницы и сотрудники по 
Горячеве деку продолжаютъ поддерживать связь съ бараками, 
присылая ценныя указашя для дальнейшаго усовершенствовашя 
общаго дела.

Можно думать, что для громаднаго большинства участии- 
ковъ сезона 1915 годъ останется памятенъ въ добромъ смысле.

Не менее памятенъ этотъ 1915 годъ и для самой лечебной 
местности Горячеводска. Въ летописяхъ Горячеводска можно 
отметить несколько этапныхъ пунктовъ, съ которыхъ толчками 
продолжало развиваться курортное дело. Въ 1717 году лейбъ- 
мед. Петра 1-го. Ш оберъ впервые описываетъ соседшя съ Горя- 
чеводскими Брагунсшя воды Терско-Сунженской долины. Больше 
юо летъ  съ техъ  поръ я<дутч» Терско-Сунженсше источники 
появлешя анализовъ Германа (1829 г.). Летъ 20 (1847 г.) опять 
проходить до устройства въ Горячеводске военнаго курорта и 
основашя княземъ Барятинскимъ станицы Горячеисточниковской. 
Затемъ летъ  черезъ 2 5 —40 после вмешательства князя Баря-
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тинскаго курортное устройство Горячеводска начинаеть кло
ниться къ упадку. Опять является энергичный челов'Ькъ, д-ръ 
А. А. Реммертъ (1886 г.), и даетъ новый толчекъ Горячеводску 
въ движенш впередъ. Проходитъ известное время, сообщенное 
со стороны поступательное движ ете курорта опять начинаеть 
останавливаться до 1915 г., когда по вел 'Ьнт Верховнаго Началь
ника эвакуацюнной и санитарной части курортъ обогатился 
барачнымъ поселкомъ, количество ваннъ больше ч'Ьмъ удвоилось, 
улучшились пути сообщешя (шоссе). Есть признаки, позволяющее 
надеяться, что новое движ ете не заглохнегь уже, но будетъ 
продолжать постепенно возрастать: Горячеводскомъ заинтересо
валось Общество Владикавказской жел'Ьз. дор., Грозненская го
родская дума, врачи Земскаго Союза, Кавказское Общество 
сод,Ьйств1я развитие лечебныкъ м'Ьстъ, и даже черезчуръ ин
ертные местные станичные жители, устроивъ свой цементный 
прудъ.

Не мешало бы устранить въ немъ еще одно неудобство— 
это неподходящее назваше „Горячеводскъ". Издавна привилось 
къ нему оно *), но это порождаешь частыя недороззш'йн1я. Въ 
Россшской имперш имеются три Горячеводска: 1) курортъ на 
восточномъ берегу Байкала съ юо.ооо вед. суточнаго дебета 
с'Ьрнощелочной воды 1° 48° С; 2) Горячеводская станица подъ 
Пятигорскомъ и 3) Горячеводскъ или станица Ьорятинская, со
ставляющая тем}?' доклада. Между ттЬмъ разныя канцелярсшя бу
маги и направляемые больные постоянно продолжаютъ проде
лывать непр1ятныя^ш рго ^ио, попадая не въ тотъ Горячеводскъ, 
куда имъ надо.

Горячеводсше бараки въ весеннемъ сезонЪ 1915-16 г.г. *)

П редседат еля Горячеводскаго комитета Т. Г . Чикноверова.

По распоряженш Верховнаго Начальника санитарной и эва- 
куацюнной части съ декабря 1915 года было приступлено къ 
приспособлена) пом^щенш для зимняго сезона: 7 бараковъ

*) Горячеводсшя воды носили уже много названш,—Староюртовскхя, 
Екатерининсшя, Горячеисточниксшя, но Барятинскими ихъ почему-то не 
называютъ. Въ литератур^ самое распространенное для нихъ имя „Горяче
водсшя воды“.

2) Доложено въ зас'Ьданш саннтарно - курортной комиссш февраля 
1916 г.
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для больныхъ нижнихъ чиновъ, I баракъ-столовая, I баракъ- 
канцеляр1я и аптека и I баракъ-квартиры служебнаго пер
сонала. Кром1з этого, въ распорян^еше Горячеводскаго коми
тета были переданы на зимнш сезонъ помгЬщешя Горячевод- 
ской санитарной станцш на 300 коекъ, изъ коихъ пом'Ьщешя 
на 150 коекъ были уже готовы къ I января. Въ связи съ этимъ 
въ Терскомъ областномъ комитет^ Земскаго Союза не разъ 
обсуждался вопросъ объ открыт]и зимняго сезона въ Горячевод- 
ск4з, но всякш разъ комитетъ приходилъ къ тому заключенш, 
что зимнш сезонъ въ Горячеводск'Ь неьИзлесообразенъ по чисто 
медицинскимъ соображешямъ и в сл ^ д ете  непригодности къ зим
нему времени барачныхъ пом'Ьщенш. Поэтому вопросъ о зимнемъ 
сезонЪ Терскш областной комитетъ передалъ на усмотрите 
Главнаго Комитета, который постановилъ: открыть въ вид'Ь опыта 
зимнш сезонъ въ Горячеводск'Ь на 400 коекъ въ барачныхъ по- 
м'Ьщешяхъ.

На основаши этого, въ концчЬ декабря месяца было при- 
ступлено къ оборудовант коекъ и къ I января уже было 
оборудовано 4 пом1пдетя на военно - санитарной станцш по 
25 коекъ въ каждомъ, а всего юо коекъ. Въ настоящее же 
время оборудовано 850 коекъ, изъ коихъ въ 5 пом'Ьщешяхъ 
военно-санитарной станцш 200 коекъ и въ 7 баракахъ 650 коекъ, 
при чемъ въ одномъ изъ бараковъ на 50 коекъ оборудовано 
изолящонное отд'клеше.

Кром'Ь этого, оборудованъ пр1емно-питательный пунктъ на 
18 коекъ на ст. Червленная для того, чтобы прибываюпце въ 
бараки больные, главнымъ образомъ трудно больные, могли бы 
выждать хорошей погоды для перевозки ихъ въ бараки, такъ 
какъ станщя Червленная находится въ 14 верстахъ отъ бараковъ 
и зимняя погода не всегда допускаетъ немедленную перевозку. 
Подъ эти 18 коекъ занято, съ любезнаго соглаая Владикавказ
ской железной дороги, пом'Ьщеше залы I класса на ст. Червлен
ная, но это временно, такъ какъ для иЬли въ настоящее время 
строится спещальный баракъ на 50 коекъ.

Приспособлеше пом'Ьщенш на зимнш сезонъ выразилось въ 
сл'Ьдующемъ: въ баракахъ для больныхъ установлены печи типа 
оранжерейныхъ борововъ, которыя -тянутся во всю длину барака 
по об'Ьимъ сторонамъ, съ четырьмя топками на концахъ и съ одной 
трубою среди барака для вс'Ьхъ четырехъ топокъ. Въ одномъ 
изъ тамбуровъ устроены теплыя уборная, умывальня и одна 
ванна и сделана канализащя съ цементированнымъ коллекто- 
ромъ. Такого же типа печки поставлены въ общежппяхъ се-
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;стеръ милосерд1я и служительскаго персонала и въ столовой 
для нижнихъ чиновъ, въ квартирахъ же служебнаго персонала 
и въ канцелярш установлены „Утермарковсшя“ круглыя печки.
, Температура въ пом'Ьщешяхъ бараковъ поддерживалась въ 
среднемъ въ феврале м'Ьсац’Ъ 12—130 и въ мартЬ 13—14° Топка 
производилась усиленная.

Оборудоваше коекъ на зимшй сезонъ шло сравнительно 
легко и быстро и это всл'Ьдствхе того, что въ склад̂ Ь имелось 
въ достаточномъ количеств^ необходимаго инвентаря, а такъ же 
не встречалось такого затруднешя какъ летомъ при найме 
.служащихъ и рабочихъ.

Больные въ бараки стали поступать только съ половины 
января месяца. Заполнялись больными ран^Ье оборудованныя 
пом^щетя военно-санитарной станцш какъ бол^е пригодныя 
къ зимнему времени и экономныя въ смысле отоплешя (ота
пливается водой изъ источника). По заполнены ихъ, 17 февраля 
стали заполняться бараки и въ настоящее время уже заняты 
больными 2 барака.

Предполагалось, что перевозка больныхъ со ст. Червленная 
и Грозный въ бараки вызоветъ много затруднешй; однако, бла
годаря организацш пр1емно-питательнаго пункта на станщи Чер
вленная и лазарета № 3 Грозненскаго Комитета, где больные 
ожидали благопр1ятнаго времени отправки, таковыя производи
лись безъ затруднешя, чему также способствовали запасы теп
лой обуви одежды для означенной цели.

Небольшое затруднеше являлось въ содержант бараковъ 
и, главнымъ образомъ въ продовольствш, ибо въ последнее 
время продукты и матер1алы или совершенно не имелись на 
м'Ьстныхъ рынкахъ, или же если и имелись, то въ недостаточ- 
номъ количестве. Почему приходилось за продуктами выезжать 
далеко за пределы м^стныхъ рынковъ; но, несмотря на это, про- 
довольств1е больныхъ было поставлено вполне удовлетвори
тельно и раскладка, выработанная комитетомъ, всегда выпол
нялась.

Стоимость койко-дня "съ I января по I апреля въ среднемъ 
обошлась въ 1 р. 45,2 коп. занятый койко-день и въ 50 коп. 
свободный койко-день. На увеличеше стоимости койко-дня глав
нымъ образомъ повл1яли дороговизна всего и отоплеше, т. к. 
для поддержашя нормальной температуры въ барачнымъ поме- 
гцешяхъ приходилось усиленно топить.

Переходя къ предстоящему летнему сезону, необходимо отме
нить н^которыя улучшешя, постройки и перестройки, произво-

в с е р . з е м . союзъ. Материалы. 4
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димыя по распоряжению Верховнаго Начальника Санитарной 
и Эвакуащонной части, какъ-то: замащивается главная улица, 
въ недалекомъ будущемъ будутъ замощены дворы между кух
нями и вообще по всей площади бараковъ прокладывается д’Ьлая 
С'Ьть цементированныхъ дорожекъ. КромгЬ этого, начаты по
стройки: два барака подъ склады, I баракъ изолящонный, I ба- 
ракъ подъ квартиры служебному персоналу, I баракъ подъ сто
ловую служебному персоналу съ домовой церковью, который 
будетъ такяхе использованъ въ нужныхъ случаяхъ и какъ ауди- 
тор1я, цементированый закрытый прудъ и пом'Ьщеше для солдат
ской лавочки и мастерскихъ; постройки будутъ закончены , къ 
летнему сезону и, такимъ образомъ. число бараковъ подъ боль- 
ныхъ увеличится на 3, т. е. всгЬ бараки будутъ распределены 
сл'Ьдующимъ образомъ: 21 баракъ на 2100 коекъ для больныхъ, 
I баракъ изолящонный на 32 койки, 2 барака-пом^щете для 
служебнаго персонала, 2 барака-общежитье для служительскаго 
персонала, I баракъ-общежит1е сестеръ милосерд1я, 2 барака подъ 
склады, 4 барака-столовыя и кухни I баракъ-канцеляр1я и аптека.

На военной-санитарной станши, кроме старыхъ четырехъ 
бараковъ на 25 коекъ каждый, уже закончены два барака для 
больныхъ воиновъ на 100 коекъ каждый. Такимъ образомъ къ лету 
можетъ быть оборудовано въ барачномъ городке 2132 койки 
и 300 коекъ на военно-санитарной станщи, а всего 2432 койки, 
не считая 50 коекъ на ст. Червленная.

Средствами Земскаго Союза на зимнш сезонъ были вы
строены: кз^хня, перестроены кухонные очаги, отремонтированъ 
инвентарь и выстроены два ледника, изъ которыхъ одинъ на- 
битъ утрамбованнымъ сн1згомъ, набраннымъ на месте и одинъ 
льдомъ, присланньшъ съ Волги въ пяти вагонахъ - ледникахъ, 
приблизительно около 4000 пуд.

Для оборудовашя вышеозначеннаго количества коекъ необ
ходимо дополнить запасъ инвентаря, недостатокъ коего ощущался 
и въ прошлый летнш сезонъ, когда количество коекъ было ме
нее на 500. Особенно острымъ вопросомъ является по м'Ьстнымъ 
услов1ямъ вопросъ о больничной обуви. Местный комитетъ 
останавливается на опоркахъ, т. е. сапогахъ безъ голенища, какъ 
наиболее практичныхъ, туфли, какъ показалъ опытъ прошлаго 
сезона, совершенно не пригодны въ виду скораго износа.

Въ виду отдаленности Горячеводска отъ линщ ж елез
ной дороги и отъ г. Грознаго является большая нужда въ 
автомобиле. Имеющийся автомобиль недостаточенъ и сильно 
изношенъ.
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Зимшй сезонъ и пожелания относительно лЬтняго сезона въ 
Горячеводскихъ баранахъ Земскаго Союза въ 1916 г. *)

К. В. Гриневича.

К ъ  I н о я б р я  1.915 г. л ’ЬтнШ с е з о н ъ  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ’Ь б ы лъ  
л и к в и д и р о в а н ъ , и б ар а к и  вр ем ен н о  бы ли  за к р ы ты  всл'Ьдствхе 
п р и сп о со б л еш я  и х ъ  п о д ъ  зи м н ее пом гЬ щ еш е б о л ь н ы х ъ .

Р а с п о р я ж е ш е м ъ  В е р х о в н а го  Н а ч а л ь н и к а  с ан и тар н о й  и э в а 
куационной ч асти  в ъ  в'Ьд'Ьше З е м с к а го  С о ю за  с ъ  э то го  зим н яго  
с е з о н а  п ер еш л и  ещ е п о м 'к ц е ш я  н а  300 б о л ь н ы х ъ  н и ж н и х ъ  ч и н о в ъ  
на Г о р я ч е в о д с к о й  в о ен н о -с а н и тар н о й  С тан ц щ .

К ъ  I  я н в а р я  1916 г. бы ли о теп л ен ы  и о б о р у д о в ан ы  для 
лринят1я б о л ь н ы х ъ  пом 'Ьщ еш я на 150 к о е к ъ , с н ач ал а  н а  в о е н н о 
са н и т а р н о й  стан ц ш , а  з а г Ь м ъ  и в ъ  б ар а ч н о м ъ  п о с е л к а . Э то  число 
и м ож н о сч и тать  н а ч а л о м ъ  зи м н яго  се зо н а .

Б о л ь н ы е  стал и  п о с т у п а т ь  с ъ  16 я н в а р я  1916 года, с н ач ал а  
ч е р е з ъ  стан ш ю  Г р о зн ы й , а  з а т Ь м ъ  с ъ  ф евр ал я  и ч е р е з ъ  с т а н 
ц ш  Ч ер в л ен н ая . Т у т ъ  м ож н о д о б ав и ть , что  Г о р я ч е в о д с к ъ  н а 
хо д и тся  н а  р а в н о м ъ  р а зс т о я н ш  м еж ду  двумя в е т в я м и ' В л ад и к ав 
к а зс к о й  ж. д.; н а п р ав л е ш е  одной: М и н ер ал ьн ы я  воды , П р о х л а д 
н а я — Г р о з н ы й - Г у д е р м е с ъ — П е т р о в с к ъ ; н а п р ав л е ш е  д р у го й : М и 
н ер ал ьн ы я  В оды , П р о х л а д н а я , Ч е р в л е н н а я , Г у д е р м е с ъ  —  П е т 
р о в с к ъ .

С ъ  н а ч а л а  м ар та  с. г. о т к р ы т а  п олн остью  в1зтвь П р о х л а д н а я — 
Ч е р в л е н а я — Г у д е р м е с ъ , и  гл ав н о е  д в и ж е т е  по-Ьздовъ п у щ ен о  
по  ней . Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  п о п асть  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ  у д о б н е е  
в с е го  ч е р е з ъ  Ч е р в л е н н у ю , о тку п а  н а  л о ш а д я х ъ  14 в е р с т ъ , по 
ш оссе , п р авд а , по ск в ер н о м у  ш оссе.

Б о л ь н ы е  п е р е в о зи л и с ь  н а  л и н е й к а х ъ , ч асто  по о чен ь  с к в е р 
н ом у  пути : б ы вал а  то  н е п р о л а зн а я  г р я з ь , то  о чен ь  т р я с к а я  
м е р зл а я  д о р о га . 14 в е р с т ъ  о т ъ  Г р о з н а г о  или  о т ъ  Ч е р в л е н н о й  
п р и х о д и л о сь  дчЬлать в ъ  т е ч е т е  4  —  5 ч ас о в ъ . К о н е ч н о , это  н е  
м о гло  н е  о т р а ж а т ь с я  н еб л аго п р гятн о  н а  зд о р о в ь я  н 'Ь к о то р ы х ъ  
б о л ь н ы х ъ . Д о р о г и  п о п р ав л ен ы  ли ш ь в ъ  м арт'Ь  м'Ьсяп'Ь.

П о го д а  в ъ  январ1з и  ф е в р а л е  с т о я л а  ч асто  н ен астн ая . Т у 
м аны , м елш е д ож ди , х о лодн ы е в 'кгры  и сн-Ьгъ; я с н ы х ъ  д н ей  
бы ло  нем ного .

*) Доложено въ засЬданш саннтарно - курортной комиссш февраля
1916 г.

4 *



Больные прибывали большею частью изъ военныхъ лечеб- 
ныхъ заведенш Петрограда, Москвы, Кдева и немного изъ Кав- 
казскаго округа. Всего больныхъ къ концу марта месяца со
стояло 318, выписалось 20, итого за 2*/2 месяца зимняго сезона 
было около 340 больныхъ.

По роду болезней больные распределялись такъ: съ разнаго 
рода механическими повреждешями и ихъ последств1ями 66°/0? 
съ ревматическими поражешями 25% и съ прочими болезнями 
9°/0, т. е. составъ больныхъ близко подходилъ къ контингенту 
больныхъ лгЬтняго сезона. Тогда оказалось около б2°/0 травма- 
тическихъ, около 2б°/0 ревматическихъ и около 12°/0 съ прочими 
болезнями больныхъ.

Относительно оценки терапевтическихъ результатовъ за 
зимнш сезонъ трудно сказать что нибудь определенное на осно
вание того незначительнаго матер1ала, который перебывалъ въ 
Горячеводске въ зимше месяцы.

Одно можно сказать, что Горячеводская вода при внутрен- 
немъ употреблеши и въ холодное время года д^йствуетъ слегка 
послабляющимъ образомъ, ибо около то°/0 больныхъ перебо
лело поносами, а изъ страдаюшихъ привычными запорами мнопе 
избавились въ Горячеводске отъ этого недуга. Процентъ стра- 
дающихъ поносами зимою оказался меньше, чемъ за летшй 
сезонъ, вгЬроятно, оттого, что зимою воды выпивается меньше 
чемъ летомъ.

Что касается лечебныхъ процедуръ въ зимнемъ сезоне, То 
оне отличались отъ врачебныхъ меропр1ятш летняго сезона.

Прежде всего больные не пользовались купаньями въ пру- 
дахъ, хотя местные жители купаются въ теплыхъ водоемахъ 
круглый годъ, мало взирая на состояше погоды.

Р1 потешя того, какое наблюдалось летомъ, не бывало, 
равнымъ образомъ не практиковалось и усиленное употреблеше 
минеральной воды внутрь.

Затемъ съ начала марта стало применяться грязелечеше. 
Въ окрестностяхъ Горячеводска найдены неболышя скоплешя 
минеральной грязи. Эта грязь привозилась въ ванныя здашя, 
согревалась въ ящикахъ для паровыхъ ваннъ горячимъ паромъ, 
обмазывались ею пораженные органы и затемъ органъ минутъ 
5—15 подвергался действда горячаго пара до 45°К. Вследств1е 
скудости грязи и по недостатку приспособленш грязелечеше въ 
более обширныхъ размерахъ не применялось. По недостаточ
ности наблюденш о результатахъ грязелечешя говорить не при
ходится.
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Д р у п я  с п о с о б ы  л е ч е ш я  б о л ь н ы х ъ  с о с т о я л и  в ъ  п р и н и м а ш и  

о б щ и х ъ  и  ч а с т и ч н ы х ъ  м и н е р а л ь н ы х ъ  в а н н ъ  1° 2 8 - 3 2 ° ;  д у ш е й  

п а р о в ы х ъ  в а н н ъ  о б щ и х ъ  и  ч а с т и ч н ы х ъ ;  в ъ  п р и м ^ н е т и  м а с с а ж а ,  

л е к а р с т в е н н а г о  л е ч е ш я ,  э л е к т р и з а щ и .

В е р о я т н о ,  с ъ  н а ч а л а  м а я  б у д е т ъ  у ж е  в о з м о ж н о с т ь  п о м е щ а т ь  

о о л ь н ы х ъ  и  в ъ  н е о т е п л е н н ы х ъ  б а р а к а х ъ .  С ъ  э т о г о  в р е м е н и  

м о ж н о  б у д е т ъ  с ч и т а т ь  л 'Ь т н ш  с е з о н ъ  о т к р ы т ы м ъ .

П е р е х о д я  т е п е р ь  к ъ  ж е л а т е л ь н ы м ъ  у л у ч ш е ш я м ъ ,  п р е ж д е  

в с е г о  н е о б х о д и м о  о с т а н о в и т ь с я  н а  н е о б х о д и м о с т и  б о л е е  т щ а т е л ь -  

н а г о  п о д б о р а  б о л ь н ы х ъ ,  н а п р а в л я е м ы х ъ  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ .

И з ъ  п р а к т и к и  1 9 1 5  г .  в ы я с н и л о с ь ,  ч т о  о к о л о  ю ° / 0 б о л ь н ы х ъ ,  

п о п а в ш и х ъ  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ  н е  м о г л и  п о л ь з о в а т ь с я  б а л ь н е л о -  

г и ч е с к и м ъ  л е ч е ш е м ъ  п о  р о д у  с в о и х ъ  болезней. И м е ю т с я  т а к о 

в ы е  и  с е й ч а с ъ ,  н а п р ,  с ъ  н е п о п р а в и м ы м и  о г н е с т р е л ь н ы м и  п о -  

в р е ж д е ш я м и  с п и н н о г о  м о з г а ,  с ъ  п о л н ы м ъ  п е р е с 'Ь ч е ь п е м ъ  п у л е й  

н е р в н а г о  с т в о л а ,  п р и  ч е м ъ ,  в с е  с л у ч а и  с т а р ы е ,  д о с т а т о ч н о  в ы я с 

н е н н ы е ,  н е и з л е ч и м ы е  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ^ з ;  д а л ь ш е  б о л ь н ы е  с ъ  л е 

г о ч н ы м и  п о р а н е ш я м и  в ъ  п е р ю д е  р а з м я г ч е ш я ;  т а к ж е  б о л ь н ы е  

■съ п л о х о  к о м п е н с и р о в а н ы м и  п о р о к а м и  с е р д ц а .

С у д я  п о  с в и д ^ т е л ь с т в а м ъ  о  б о л е з н и ,  н е к о т о р ы е  в р а ч и  м а л о  

з н а к о м ы  с ъ  п о к а з а ш я м и  и  п р о т и в о п о к а з а ш я м и  д л я  л е ч е ш я  в ъ  

Г о р я ч е в о д с к ъ .  В о т ъ  п р и м ^ р ъ :  2 9  м а р т а  с ,  г ,  м е д и ц и н с к а я  к о м и с -  

•С1Я п р и  Н и к о л а е в с к о м ъ  в о е н н о м ъ  г о с п и т а л е  п р и с л а л а  в ъ  Г о р я 

ч е в о д с к ъ  н и ж н я г о  ч и н а  а р м ш  с а н и т а р а  5  с т р е л  к о  в а г о  С и б и р с к а г о  

п о л к а  М а р и о  С т е п а н о в н у  К о л ь ч е н к о ,  о д е р ж и м з ч о ,  п о  м н е н ш  

к о м и с с ш ,  к а т а р о м ъ  п р а в о й  л е г о ч н о й  в е р х у ш к и  и  у п а д к о м ъ  п и -  

т а ш я  и  п р и з н а н н у ю  к о м и с а е й  п о д л е ж а щ е й  л е ч е ш ю  в ъ  Г о р я ч е -  

в о д с к е  ( с в и д е т е л ь с т в о  № 7 5 6 4 ) ,  м е ж д у  т ^ м ъ  к а к ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ  

к а к ъ  р а з ъ  и  н е  п р и г о д е н ъ  д л я  л е ч е ш я  л е г о ч н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ .

П р е д п о л а г а я ,  ч т о  в ъ  1 9 1 6  г .  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ  м о ж е т ъ  п е р е 

б ы в а т ь  о к о л о  5 0 0 0  б о л ь н ы х ъ ,  н а й д е м ъ ,  ч т о  м о ж е т ъ  п о п а с т ь  т у д а  

о к о л о  5 0 0  б о л ь н ы х ъ ,  н е  п о д л е ж а щ и х ъ  б а л ь н е о л о г и ч е с к о м у  л е ч е -  *  

ш ю ,  К о н е ч н о ,  б ы л о  б ы  о ч е н ь  д о с а д н о ,  е с л и  б ъ  т а к о е  з н а ч и т е л ь 

н о е  к о л и ч е с т в * > б о л ь н ы х ъ  б е з ъ  н у ж д ы  п о п а л о  в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ .

В о  и з б 'Ь ж а ш е  э т о г о :  1 )  с л е д о в а л о  б ы  в ы р а б о т а т ь  п о к а з а ш я  

и  п р о т и в о п о к а з а ш я  для л е ч е н ь я  ВЪ Г о р я ч е в о д с к Г ,  и  ц и р к у л я р о м ! »  

о п о в е с т и т ь  о б ъ  н и х ъ  в с Ъ  у с т а н о в л е ш я ,  н а п р а в л я ю т с я  б о л ь н ы х ъ  

в ъ  Г о р я ч е в о д с к ъ ;  2 )  у ч р е д и т ь  в ъ  Г о р я ч е в о д с к Ь  к о н с у л ь т а щ о н н у к ?  

к о м и с с ш  п о  п р и м е р у  т о й ,  к о т о р а я  у с т р о е н а  в ъ  П я т и г о р с к е ,  

ч т о б ы  о н а  и м е л а  п р а в о  н е п р и г о д н ы х ъ  д л я  Г о р я ч е в о д с к а  б о л ь 

н ы х ъ  п е р е с е л я т ь  в ъ  д р у п я  .\г1 ',с та . -

З а т е м ъ ,  в ъ  в и д у  з н а ч и т е л ь н а я )  к о л и ч е с т в а  б о л ь н ы х ъ  с ъ
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о гр ан и ч ен и я м и  д в и ж е ш й  п осл 'Ь  м е х а н и ч е с к и х ъ  и  р е в м а т и ч е с к и х ъ  
п о р а ж е н ш , ж е л а т е л ь н о  б ы л о  бы  и м 'Ь ть  в ъ  Г о р я ч е в о д с к -Ь  к а б и -  
н е т ъ  д л я  м е х а н о т е р а п ш  с ъ  н е о б х о д и м ы м и  п р и с п о с о б л е ш я м и .

Д а л 'Ь е , к а к ъ  д л я  к л и н и ч е с к и х ъ  т а к ъ  и  д л я  н а у ч н ы х ъ  и зс л 'Ь д о -  
в а н ш  б о л ь н ы х ъ  и  л е ч е б н ы х ъ  с р е д с т в а , к у р о р т а  п о л е з н о  б ы л о  б ы  
р а с ш и р е ш е  и м е ю щ е й с я  л а б о р а т о р ш  д л я  б а к т е о р о л о г и ч е с к и х ъ  и  
х и м и ч е с к и х ъ  и з с л 'Ь д о в а т й .

П р и  б о л ы и о м ъ  к о л и ч е с т в ^  б о л ь н ы х ъ  (до 2500) ж е л а т е л ь н о  
б ы л о  б ы  и м гк г ь  э л е к т р о -т е р а п е в т и ч е с к и !  к а б и н е т ъ .

О п ы т ъ  п р о ш л а г о  г о д а  п о к а з а л ъ  б о л ь ш у ю  н е о б х о д и м о с т ь  
в ъ  о п ы т н ы х ъ  м а с с а ж и с т к а х ъ  и л и  м а с с а ж и с т а х ъ . О к о л о  48°/,, б о л ь 
н ы х ъ  н у ж д а л и с ь  в ъ  1 9 1 5  г . в ъ  м а с с а ж ^ .  С ч и т а я  о д н о в р е м е н н о е  
к о л и ч е с т в о  б о л ь н ы х ъ  в ъ  2 0 0 0  ч е л о в 'к к ъ , с л у ч а е в ъ  е ж е д н е в н ы х ъ  
м а с с а ж а  б у д е т ъ  9 6 0  и л и , п о л а г а я  п о  15 с л у ч а е в ъ  н а  I  м а с с а 
ж и с т к у , е ж е д н е в н о , п о л у ч и м ъ  6 4  м а с с а ж и с т к и . М е ж д у  Т 'Ь м ъ ,  в ъ  
п р о ш л о м ъ  г о д у  б о л ь ш и н с т в о  с е с т е р ъ  б ы л и  м а л о о п ы т н ы , н е д а в -  
н и х ъ  в ы п у с к о в ъ , п о ч т и  б е з ъ  в с я к о й  п о д г о т о в к и  к ъ  м а с с а ж у  
Ж е л а т е л ь н о  б ы л о  бы , ч т о б ы  н а  п р ед ст о ящ и й  л 'Ь тн ш  с е з о н ъ  в ъ  
Г о р я ч е в о д с к 'Ь  б ы л о  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  м а с с а ж и с т о к ъ .

В ъ  в и д у  н е и з у ч е н н о с т и  Г о р я ч е в о д с к а г о  к у р о р т а  п о ч т и  в о  
в с 'Ь х ъ  о т н о ш е ш я х ъ  ж е л а т е л ь н о  б ы л о  б ы  п р и в л е ч ь  т у д а  х о т ь  
н а  к а н и к у л я р н о е  в р е м я  п о б о л ь ш е  н а у ч н ы х ъ  с и л ъ  в ъ  вид^Ь в р а 
ч е й  с п е щ а л и с т о в ъ — т е р а п е в т о в ъ ,  н е в р о п а т о л о г о в ъ ,  д е р м а т о л о -  
г о в ъ -с и ф и л и д о л о г о в ъ  и д р . О н и , к о н е ч н о , б ы л и  б ы  п о л е з н ы  к а к ъ  
д л я  б о л ь н ы х ъ , т а к ъ  и  д л я  н а у ч н о й  о р 1 е н т и р о в к и  о т н о с и т е л ь н о  
д ’Ь й с т в ш  л е ч е б н ы х ъ  с р е д с т в ъ  Г о р я ч е в о д с к а .

П р и  б о л ы и о м ъ  с к о п л е н ш  б о л ь н ы х ъ  в с е г д а  в о з м о ж н о  в о з н и к -  
н о в е ш е  к а к о й -н и б у д ь  и н ф е к щ о н н о й  б о л е з н и .  Ч т о  к а с а е т с я  б о л ь 
н ы х ъ  н и ж н и х ъ  ч и н о в ъ , т о  т у т ъ  п р и н и м а ю т с я  р а з н ы я  М 'ЬрО П р1Я Т1Я  

д л я  п р е д у п р е ж д е ш я  р а з н о с а  з а р а з ы — к а р а н т и р о в а ш е ,  д е з и н ф е к щ я  
и д е з и н с е к щ я  в е щ е й , ч и с т о т а  г к п а  и  б 'Ь лья  и п о м гЬ щ ен ш . К о н е ч н о , 
э т и м ъ  д а с т и г а ю т с я  х о р о и п е  р езз^ л ь та ты .

Н о  в ъ  т а к и х ъ  л а з а р е т а х ъ  к а к ъ  Г о р я ч е в о д с ш е  б а р а к и ,  с л у -  
ж и т е л ь е ш й  п е р с о н а л ъ  в с е  л ю д и  н а е м н ы е , и н о г д а  п р и б ы в аю щ и е 
н а  с л у ж б у , и з д а л е к а ,  и з ъ  н е в 'Ь д о м ы х ъ  м е с т н о с т е й .  О н и , н а н и -  
м а я с ь , п о л ь з у ю т с я  с о б с т в е н н о й  о д е ж о й  и  с о б с т в е н н ы м ъ  б 'Ь л ь е м ъ . 
В п о л н е  в о з м о ж е н ъ  и м и  з а н о с ъ  и  р а з н о с ъ  з а р а з н ы х ъ  б о л 'Ь зн е й , 
к а к ъ  т о — с ы п н о г о  ти ф а , в о з в р а т н а г о  т и ф а  и  д р у г и х ъ  и н ф е к щ й .

Ж е л а т е л ь н о  б ы л о  б ы  р а з я с н е ш е  в ъ  п р а в ^  л и  к о м и т е т ъ  п р и 
н и м а т ь  н а  с ч е т ъ  З е м с к а г о  С о ю з а  х о т я  б ы  а к к у р а т н у ю  с т и р к у  
б ^ л ь я  с л у ж и т е л ь с к а г о  п е р с о н а л а  ( с а н и т а р о в ъ ,  с и д ^ л о к ь ,  п о в а -  
р о в ъ ,  к у х о н н ы х ъ  с л у ж и т е л е й  и  д р .) .



Горячеводсюе минеральные источники

1. Общш видъ

2. Начало источника.



Горячеводск1е минеральные источники.

3. Горячш прудъ.

4. Купаше въ горячемъ пруду.
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Этотъ вопросъ для Горячеводска им^етъ значеше, такъ какъ 
были случаи тифа среди служителей.

Относительно другихъ улучшенш, которыя высказывались 
раньше, нужно сообщить, что они осуществляются или намечены 
къ осуществленш—1) устройство купальнаго бассейна при бара- 
кахъ, 2) разгорожеше горячаго пруда проволочными сутками 
на отдгЬлен1я съ болтЬе ограниченной температурой, 3) устройство 
второго горячаго пруда, 4) постройка отд'Ьльнаго изолящоннаго 
барака, 5) увеличеше количества ваннъ бол^Ье ч’Ьмъ вдвое про- 
тивъ прошлогодняго, 6) увеличеше количества паровыхъ ваннъ 
вдвое.

Первые рейсы пловучаго санатор1Я*баржи «Славянинъ». *)
Д . В. Руднева.

Вопросъ о лечебномъ значенш пловучихъ р'Ьчныхъ санато- 
ртевъ, поставленный теоретически въ 8о-хъ г.г. прошлаго в'Ька 
и выдвинутый практически жизнью въ начал'Ь 1915 года, им1зетъ 
какъ своихъ горячихъ сторонниковъ, такъ и противниковъ. За 
недостаткомъ практическихъ попытокъ въ этомъ направленш 
вопросъ этотъ не можетъ почитаться и въ настоящее время р'Ь- 
шеннымъ определенно въ ту или иную сторону. Поэтому пред
ставляется, быть, можетъ не безинтереснымъ сообщеше объ одной 
изъ первыхъ попытокъ организацш пловучаго санатор1я для 
отравленныхъ удушливыми газами л^томъ 1915 г., сделанной 
военнымъ в'Ьдомствомъ на барж1> „Славянинъ". Въ виду пред- 
стоящихъ въ текущей навигаши дальнейшихъ рейсовъ ея гЬмъ 
бол^е важно учесть опытъ прошлаго года.

Баржа „Сл.“ принадлежитъ пароходному обществу „Русь", 
отъ котораго она была въ ма̂ Ь 1915 г. по военно-судовой-по- 
винности принята военнымъ в'Ъдомствомъ. Баржа представляетъ 
собою сравнительно новое судно (постройки 1909 г.) съ жел^з- 
нымъ корпусомъ, длиной въ 280 ф., шириной въ 46 ф., съ дере
вянной надстройкой обычнаго на Волгъ типа. Последнюю 
пришлось значительно переделать, чтобы превратить простое 
складочное товарное пом^щете въ госпиталь, гд-Ь раненые и 
больные могли бы пользоваться во время пути достаточными 
удобствами и надлежащимъ лечешемъ. Расходы по оборудованда

*) Доложено въ засЬдаши санитарно - курортной комиссии апреля 
1916 г.



баржи взялъ на себя Красный Крестъ, по проэкту утвержден
ному Верховнымъ Начальникомъ санитарной и эвакуащонной 
части. Поставленной первоначально барже целью—служить для 
эвакуащи раненыхъ и больныхъ — обусловленъ характеръ какъ 
общаго ея оборудовашя, такъ и отд'кльныхъ служебныхъ поме
щены. Средин}^ баржи занимаетъ одна большая палата, размЪ^ 
рами 1 6 0  х  3 0  фут., где установлено 3 1 2  расноложенныхъ въ 
два ярз^са коекъ. Стены, койки и потолокъ окрашены белой 
масляной краской. Внутреншя помещешя освещаются 56 ок
нами, прорезанными въ продольныхъ стенахъ. На корме, 
кроме столовой и хозяйственныхъ службъ, находятся ванна,1 
души, и паро-формалиновая дезинфекщонная камера. На носовой 
части застроены две светлый и просторныя перевязочныя съ 
небольшимъ аптечнымъ помещешемъ.

К акъ видно изъ этихъ краткихъ данныхъ, баржа въ своемъ 
окончательномъ виде приближается къ типу санитарнаго поезда, 
предназначеннаго исключительно для перевозки больныхъ) где 
ценою известной стесненности, терпимой для кратковременнаго, 
не превышающаго несколько дней переезда, достигается воз
можность поднять и увезти максимз^мъ больныхъ, по преимз'- 
ществу хирургическихъ. Конечно, при этомъ немыслимо было бы 
ожидать ни нормального для госпиталей кубическаго содержашя 
воздуха,* ни всего более сложнаго клиническаго аппарата въ виде 
лабораторш, лечебныхъ кабинетовъ и т. п.

Чтобы покончить съ описашемъ з^стройства „Слав.“ сле- 
дуетъ упомянуть еще о проведенномъ повсюду паровомъ ото- 
пленш и электрическомъ освещенш. Наверху для дневного пре- 
бывашя больныхъ устроена обширная палуба, надъ которой в^ 
жаркзчо погодз^ могъ быть растянзттъ парусиновый тентъ.

Первоначальное назначеше баржи Слав.“, какъ речного 
санитарнаго транспорта, было въ дальйейшемъ изменено и, какъ 
известно, „Сл.“ въ прошлую навигащю фунщонировалъ въ виде 
пловучаго санатОрш. Причинъ для этого было несколько. По
ложительное значеше ручного санитарнаго транспорта теорети
чески несомненно, какъ въ смысле некотораго разгружешя 
Железныхъ дорогъ, такъ и доставлешя болынаго комфорта для 
Тяжело больныхъ и возможности эвакуацш въ таще пункты п<̂ 
оерегамъ нашихъ большихъ ръкъ, которые лишены подъездных*^ 
ж.-д. путей. Но когда вопрось сталь практически, то оказалось., 
чТо эвакуацш йзъ Москвы, напр., въ Н.-Новгородъ требуетъ на 
барже, считая и обратный и робегъ  судна* дней 15, т. е. въ три раза 
больше времени, чемъ въ санитарномъ поезде. Соответственна
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этому удорожалась конечно и стоимость эвакуацш, а при сравни
тельно ограниченномъ числ'Ь коекъ (312), сводилась почти къ нулю 
доля разгружешя ж.-д. пути. Помимо этого чисто отрицательнаго 
мотива, т. е. выяснившейся непрактичности ручного санитарнаго 
транспорта по рр. Москв'Ь и Ок'Ъ, им'Ьли значеше, конечно, и по
ложительные моменты, именно возможность использовать „Сл.“ 
какъ плавучш санаторш, къ какому мн’Ьшю, не безъ н'Ькоторыхъ 
колебанш, присоединилась и санаторно-курортная комисс1я.

Надо принять во внимаше, что какъ разъ передъ тЬмъ (въ 
м а ^ — 1ЮН"Ь 1915 г.) въ московскихъ госпиталяхъ появилось 
значительное число отравленныхъ газами; фаза острыхъ явленш 
посл'Ь отравлешя у нихъ уже къ тому времени прошла, а остав- 
ппяся многочисленный вторичныя разстройства требовали даль- 
н'Ьйшаго санаторнаго лечешя.

Небезинтересенъ тотъ фактъ, что идея плавучаго ручного 
санатор1я со стороны московскихъ общественно-медицинскихъ 
круговъ встретила скептическое отношеше. И въ то же время 
со стороны сферъ оффищальныхъ „Сл.“ встр^чалъ отношеше 
апрюрно-благожелательное, оценку даже през^велиЧенно положи
тельную. Сл'Ьдуетъ припомнить, что родоначальникомъ идеи пла
вучаго санатор1я именно въ услов1яхъ нынешней войны является 
съгЬздъ по улучшенш отечественныхъ лечебныхъ местностей, 
бывшш въ Петроград^ 7—11 янв. 1915 г. На соединенномъ за- 
с^данш вс^хъ его отдало въ прив.-доц. С. А. Бруштёйномъ былъ 
сд^ланъ докладъ „О плавучихъ санатор1яхъ по ВолНз и Кам'Ьа 
(Врач. Газ. № 14. 1915 г.), посл-Ь котораго съ^здъ въ своей ре- 
золюцш поручилъ бюро „обратить особое вниманге военнаго ве
домства, Краснаго Креста и Союзовъ земствъ и городовъ, также, какъ 
и другихъ обгаественныхъ и частныхъ организацгй на важность пла
вучихъ санаторш для леченгя больпыхъ и раненыхъ воиновъ на рус- 
Ыгьхъ большихъ ргъкахъ“ *).

Въ своемъ доклад-Ь С. А. Бруштейнъ д^лаетъ историче
скую справку о существовавшихъ въ русск. медицинской лите- 
ратур’Ь взглядахъ на лечебное значеше |)/йчнйхъ путёшествШ. 
Впервые вопросъ эТотъ былъ поднять около 30 .тктъ тому на-

; *) Въ дух(> принятой рёзолкщш Управление ГлаВн. Врачебн! Инспек
тора Обратилось къпароходньгаъ Комп. на Волгй съ просьбой взять на себя  
починъ въ д^л-Ь устройства пароходовъ и баржей-санаторщ. Прив, до цен. 
С, Д. Бруштеанъ, нр уполномочию Петроградск. Ком. .Союза Гор., организо- 
валъ въ полЬ-августЬ 1915 г. двЪ поездки съ больными воинами на паро- 
ход-Ь „Ксёшя" между Н.-Новгородомъ И Астраханью. Въ Москв-й органи
зуется по иншнативЬ И. Попова акционерное общ.’ „ГТароходъ-Курортъ*. *
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задъ проф. Н. Ф. Голубевымъ, считавшимъ лечеше ручными пу- 
тешестаями, въ виду богатства Россш большими реками, какъ бы 
нашимъ спещально русскимъ врачебнымъ средствомъ. Уб'Ьж- 
деннымъ сторонникомъ ргЬчныхъ путешествш, какъ особаго ле- 
чебнаго средства, были В. А. Манассеинъ, Ю. Т. Чудновсшй 
и Г. А. Захарьинъ. Категорически въ томъ же смысл'Ь выска
зался въ 1912 г. 0 . Г. Яновскш: ,,Оставляя вн'Ь своего вни-
машя по'кздку по ВолНз, врачъ упускаетъ изъ своего терапев- 
тическаго арсенала одно изъ наиболее дъйствительныхъ сред- 
ствъ“... Показашями, по С. А. Бурштейну, на основанш опыта упо- 
мянутыхъ авторовъ и собственному, къ пользованш плавучими 
ручными санатор1ями являются: 1) различныя функциональны я раз- 
етройства нервной системы (неврастешя, общее нервное пе- 
реутомлеше и истощенхе, травматически! неврозъ, кошузш); 
2) состояшя общаго ослабленгя организма посл'Ь перенесенныхъ 
тяжелыхъ забол'Ьван1й; 3) наконецъ, по Голубеву, начальный 
стадти легочного туберкулеза.

Какъ мы знаемъ, настоящая война л'Ьтомъ прошлаго года 
выдвинула еще одно показаше —группу отравленныхъ удушли
выми газами, и баржа „Сл.“,согласно заключенно санитарно-курорт
ной комиссш, обслуживала почти исключительно эту последнюю 
группу больныхъ.

Зд'Ьсь неуместно касаться подробно всей клинической кар
тины при отравленш удушливыми газами. Эта картина, равно 
какъ и пат.-анат. изм'Ьнешя, лежашдя въ основ'Ь ея, въ настоя
щее время сравнительно детально изучены,—упомянуть хотя бы 
о статьяхъ I. Ф. Пожарисскаго, Игнатовскаго и др. Н а баржу 
„Сл.1* были приняты въ тл-Ъ м'Ьсяц'Ь отравленные удушливыми га
зами почти исключительно въ сроки 18-го и 30-го мая на р. Бзур-Ь 
и 23 1юня подъ Боржимовымъ. Ко времени поступлешя ихъ на 
баржу вс-Ь острыя первичныя поражешя, конечно, уступили уже 
м'Ьсто вторичнымъ изм'Ьнен1ЯМъ и осложнешямъ въ различныхъ 
органахъ. Главнейшими явлешями были все тЬ же, известные каж
дому врачу, имевшему д^ло съ отравленными удушливыми газами: 
общая физическая слабость; упорныя бронхитическгя явлетя  въ 
легкихъ; явлешя со стороны сердца,—слабость его и легкая его 
возбудимость и впечатлительность; со стороны желудка—упор
ныя боли подъ ложечкой; наконецъ, общее душевное подавленное 
и апатичное состояше.

Какъ уже не разъ указывалось въ литератур^, во всей 
сложной клинической картин!; отравлешя удушливыми газами, 
слЪдуетъ различать моменты двоякаго рода: поражешя сомати-
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честя  и явлешя психогенныя. Оставляя въ сторон^ первыя, — 
поражешя органичесшя, патогенезъ которыхъ въ настоящее 
время достаточно ясенъ, сл'Ьдуетъ подчеркнуть значеше элемента 
психогеннаго, эмоцюнальнаго шока, въ той неповторяющейся 
картин-Ъ отравлешя, которую мы им'Ьли передъ собою прошлымъ 
.тгЬтомъ. ВгЬдь трудно вообразить себ'Ь бол'Ье потрясаюшдя по 
своему драматизму сцены ужасовъ войны, чгЬмъ первыя газовыя 
атаки германцевъ, несппя мучительную смерть, губящдя людей, 
животныхъ и растения на нисколько верстъ въ глубину фронта; 
и надо помнить, что этотъ невиданный тогда еще грозный, неу
молимый врагъ заставалъ наши войска въ буквальномъ смысл'Ь 
безоружными противъ него. Будучи, дал'ке, эвакуированы съ 
фронта, отравленные, инстинктивно считавппе себя неизлечимо 
и навсегда искалеченными, находили и въ тылу полное невтЬ- 
д^ше относительно исходовъ ихъ забол-Ьвашя; горячее же и за
конное сочувств1е общества и народа къ нимъ, какъ къ несча- 
стнымъ жертвамъ войны раг ехеПапсе, способно было лишь уко
ренить въ нихъ самочувств1е тяжело больныхъ. И если принять 
во внимаше пониженную нервную сопротивляемость солдата на 
войн^, благодаря крайнему утомленш и истощешю, то слгЬдуетъ, 
быть можетъ, удивляться, что категор1Я отравленныхъ газами 
прошлаго л^та еще такъ умеренно была осложнена явлешями 
травматическаго невроза.

Съ большимъ опоздашемъ баржа „Сл.“ была въ половин-Ь 
1юля оборудована. Въ первый свой рейсъ она отправилась 
только 22 т л я ,  т. е. въ сущности уже въ конц'Ь благопр1ятнаго 
для климатическаго лечешя времени. Больныхъ, по опред'Ьлешю са
нитарно-курортной Комиссш было взято 250 чел., изъ нихъ 200 чел. 
отравленныхъ газами. Маршрутъ былъ данъ,—дойти до Н.-Новго- 

* рода и обратно, проведя въ пути около 3-хъ недель. Напомню 
вкратц^ географичесшя данныя этого маршрута. На протяженш 
170 верстъ путь идетъ по густо заселенной местности Москвою 
р^кой, шлюзованной въ 5 м1зстахъ, до впадешя ея у Коломны 
въ Оку. Отсюда начинается главный отр^зокъ пути длиною 
свыше 8оо верстъ. Зд^сь Ока носитъ характеръ большой спо
койной чисто русской р-Ьки. Ш ирина ея въ Рязанск. губ. въ 
среднемъ около 100 саж., въ нижнемъ теченш до 250 саж. Бе
рега сравнительно мало населены. По Московской и Рязанской 
губ. местность довольно оАнообразна. Ока течетъ среди широ- 
каго простора безконечныхъ луговъ. Дал^е, въ Тамбовской, 
Владим1рской и Нижегородской губ. местность все бол^е и бо- 
лНЬе оживляется то живописными гористыми берегами, 500—
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700 фут. высотою, которые въ Нижегородск. губ. наиомин&ют> 
уже Жигули, то высоко расположенными лиственными и хвой
ными лесами. Сырыхъ, болотистыхъ м^стъ мало, я припоминаю 
лишь местность подъ назвашемъ „Кутамарсшя Луки“въ Рязанг 
ской губ., где на протяженш приблизительно 6о верстъ луга 
значительно заболочены, и по вечерамъ стояли густые туманы,

Передъ медицинскимъ персоналомъ баржи стояла довольно 
неопределенная задача—осуществить идею плавучаго санатор1я 
для данной категорш больныхъ; опыта у насъ въ этомъ отно- 
шенш, конечно, не могло быть. К ъ  тому же и баржа, оборудот 
ванная по типу военно-санитарнаго поезда, была снабжена и ме
дицинскимъ инвентаремъ по каталогу поезда:—хорошш госпи
тальный хирургическш наборъ, но крошечная аптека, и конечно* 
никакихъ приборовъ для контрольныхъ изсл'Ьдованш, Въ таг 
комъ положенш мы решили, не задаваясь сложными планами, 
осуществить достзшное намъ: наряду съ общимъ укртъпляю- 
щимъ лвченгемъ (мышьякъ, железо, теплые души), дать здоровый 
питательный столь и максимальное использовате климатическихъ 
условш ,— св^Ьжаго воздуха, солнца, а также богаства сменяю* 
щихся впечатлгьнгй. Со столомъ оказалось сравнительно легко 
устроиться, благодаря широкому содей ствт  попутныхъ обще- 
ственныхъ учрежденщ и властей всякаго рода, а также горя
чему и деятельному сочувствт населешя. Цены на продукты 
всюду были дешевле московскихъ, такъ что въ пред^лахъ 
обычнаго денежнаго пайка было возможно давать улучшенное 
атташ е. (За мясо вместо 9 руб. мы платили, напр., въ с. Пав
лове б руб. 8о коп. — 7 руб, за  пудъ, за молоко вместо 
2 руб.—I руб. за ведро, овощь и зелень значительно дешевле). ;

Чтобы скрасить известную монотонность трехнедельнаго 
тглавашя и внести разнообразхе въ путешеств1е, каждый день., 
если только позволяла погода, распадался на передвижение, и 
длящееся нисколько часовъ пребываше на берегу. Это вполне 
допускалось услов1ями нашего путешеств1я: пароходныя окск1я 
кампащи предоставляли намъ (безилатно) пароходы на известный 
срокъ въ полное наше распоряжеще. Для остановки выбирался 
обыкновенно какой-нибудь л'&съ на Возвышенномъ сухомъ бег 
регу, у котораго караванъ бросалъ якорь. Больнымъ; на н+»г 
сколько часовъ предоставлялась свобода выбора, сообразно вку- 
самъ и состоянию силъ, или бродить въ поисках'!» ягодъ, грибовъ 
д  щгЬтовъ по лесу, или лежать на берегу; затевались игры и 
танцы; любители занимались рыболовствомъ. Черезъ 3—4 часа 
по пароходному гудку собирались на баржу, и, нередко вся раз-
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украшенная зеленью, она снималась съ якоря. Для прогулокъ 
использовались и бол-Ье длительныя остановки у населенныхъ 
пунктовъ для закупки продуктовъ. Баржа стояла на якор'Ь за 
нисколько верстъ выше или ниже по теч ен т , иногда по полъ 
дня, пока зав'Ъдываюшдй хозяйствомъ не привозилъ на пароход^ 
всего нужнаго.

Остальное время дня больные охотно проводили на верх
ней палуб-Ь. Для развлечешя были кое-катя игры, граммофонъ, 
газеты и журналы. Московское общество народныхъ универси- 
тетовъ Снабдило насъ порядочной библютечкой. Ночи мы обык
новенно шли, нагоняя время, употребленное на сухопутныя 
прогулки. Но вопреки мнгЬнт С. А. Бруштейна, покоя больныхъ 

■такое передвижеше абсолютно не нарушало; ходъ баржи на
столько плавенъ и безшуменъ, что, не взглянувъ въ окно, не
возможно было различить, стоитъ ли баржа или движется. Кстати, 
должно отметить также неосновательность опасенш, что дымъ 
пароходной топки будетъ доноситься до баржи; этого никогда 
не бывало.

Первый рейсъ, начавшшся, какъ сказано, 22 т л я ,  окончился 
15-го августа. Въ пути до Н.-Новгорода были сл'Ьдуюнпя населен
ные пункты, гд̂ Ь мы запасались продуктами: Коломна, Рязань, 
Касимовъ, Елатьма, Муромъ, с. Павлово. Въ Нижнемъ мы были 
1-го августа.

Второй рейсъ протекъ уже наполовину въ осеннюю погоду. 
Начался онъ 29-го августа. Больныхъ было 250, исключительно 
отравленныхъ газами. До Нижняго шли при чудной погод1з, но 
на обратномъ пути застала полоса дождей около нед'кли. 
Повидимому, наиболее благопр!ятнымъ для рейсовъ по Ок'Ь вре- 
менемъ могутъ считаться месяцы т н ь ,  ноль и августъ.

Переходя, наконецъ, къ трудному вопросу объ оцтънкгь, на 
основанш краткаго опыта прошлаго л^та результатовъ лечешя 
на плавучемъ санаторш типа „Слав.“, я остановлюсь лишь на 
групп-Ь отравленныхъ газами, такъ какъ маленькая группа 
(50 чел.) другихъ больныхъ не даетъ достаточнаго матер!ала 
для какихъ-либо выводовъ. Строго говоря, вообще о выводахъ, 
базирующихся на точныхъ данныхъ клиническаго изсл^доватя, 
не можетъ быть р^чи, въ виду уже упоминавшихся усло-вш меди
цинской работы на барж’Ь. Можно говорить лишь о бол^е или 
мен'Ье общихъ впечатлтънгяхъ, которыя, конечно, могутъ быть не
свободны отъ субъективизма наблюдающихъ. Такое общее впе
чатли те наше, врачей на „Сл.“ отъ результатовъ, получавшихся 
въ конц-Ь каждаго. рейса, было определенно положительным^
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по отношенш къ большинству больныхъ. Меньшинство соста
вляли попадавпйе къ намъ таше тяжелые случаи отравлетя, 
которые скорее нуждались въ госпитальномъ, а не въ сана- 
торномъ леченш; эта категория больныхъ оставалась лежать 
большую часть времени въ палате, не представлявшей до
статочно комфорта сама по себе, а всеми положительными 
сторонами пловучаго санаторья не пользовалась. Они, вероятно, 
себя чувствовали бы покойнее и лучше въ какомъ-либо благо- 
устроенномъ, расположенномъ въ деревне госпитале. Вполне 
естественно, напротивъ, быстрое улучшеше состояшя на барже 
у другой крайней группы, лето отравленныхъ и уже достаточ
но оправившихся въ Москве, съ незначительными остатками 
бол'Ьзненныхъ Явленш; эта группа, нуждавшаяся лишь въ 
общемъ укрепляющемъ режиме, мало заботила и интересо
вала насъ.

Н аиболее интересной, съ точки зр'Ьшя оценки вл1яшя пре- 
бывашя на плавучемъ санаторш, являлась средняя, самая боль
шая группа больныхъ, пришедшихъ съ многочисленными типи
ческими, вНЬмъ известными явлешями и жалобами (но не лежач1е). 
Вотъ кратше итоги. Со стороны легшхъ мы наблюдали умень
шаете бронхитическихъ явленш; полное прекращеше ихъ мы 
видели очень редко; со стороны сердца мы наблюдали большую 
устойчивость пульса. Въ качестве критергя служили изм'Ьрешя, 
производивиняся до и пселтъ опред'Ъленныхъ одн^хъ и т^хъ  же 
движенш, напр., довольно быстрая ходьба черезъ палату или 
на палубную лестницу и обратно. Нечего и говорить, насколько 
приблизителенъ и богатъ источниками погрешностей этотъ спо- 
собъ. Боли желудка, благодаря которымъ чуть не до 8о% боль
ныхъ приходило на баржу изъ Московскихъ лазаретовъ съ мо
лочной Д1ЭТОЙ, доставляли много заботъ и намъ. Совершенно 
исчезли оне у немногихъ, у части оне стали меньше, но значи
тельная часть такъ и ушла съ жалобами на „боли подъ ложеч- 
кой“. По отношешю къ молочной Д1эте мы отчасти сознательно 
поставили себе задачу перевести возможно большее число боль
ныхъ въ течете рейса на обычную пищу, отчасти же были къ 
тому вынуждены невозможностью доставать въ пути болышя 
количества молока. Въ результате число „молочниковъ“ падало 
къ концу рейсовъ до 25 — зо°/0. Мышечную силу мы измеряли 
(во 2-мъ рейсе) ручнымъ динамометромъ довольно элементарнаго 
устройства. Главнымъ источникомъ неправильностей тутъ, ка
жется, служила, помимо неточности прибора, еще и симулящя. 
Но и то въ 67°/, динамометръ показывалъ увеличете силы.
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Вгъсъ, по сохран и вш и м ся  у  м еня неп олн ы м ъ  зап и сям ъ , у  50е/# 
у вел и ч и л ся  (1 — 10 фунт.), у  3 0 °/0 о стал ся  т-Ьмъ ж е , у  2 0 °/0 даж е 
ум ен ьш и лся .

Н о  гл ав н ы я  изм'Ьнен1Я, к о т о р ы я  я  с к л о н е н ъ  п о став и ть  в ъ  
а к т и в ъ  п о е з д  кам ъ , это  п е р е м е н ы  в ъ  обгцемъ самочувствии, к о т о 
ры я  п р ед став л я л и  со бо ю  н а и б о л е е  п р и м еч а т ел ь н ы й  эф ф ек тъ  пре- 
б ы в аш я  о тр а в л е н н ы х ъ  г а за м и  н а  б а р ж е . И  э т о т ъ  эф ф ек тъ  не 
у д и в и тел ен ъ , если  п р и зн ать , что  в ъ  о б щ ем ъ  си м п то м о ко п л ексе  
о т р а в л е ш я  га зам и  н а  в о й н е  зн ач и тел ьн у ю  р о л ь  и г р а е т ъ  мо- 
м ен тъ  п си х о ген н ы й , св о его  р о д а  тр ав м ати ч еск ш  п си х о н ев р о зъ . 
П е р е ж и в ъ  р е з к ш  эм о щ о н ал ьн ы й  ш о к ъ  н а  п о зи щ я х ъ , п роведя  
1—2 м ес . в ъ  л а з а р е т а х ъ , г д е  о тр ав л ен н ы е  газам и , в ъ  а тм о сф ер е  
о б щ аго  вни м аш я и и н тер еса , о к р у ж ал и сь , к а к ъ  тяж ел о -б о л ьн ы е , 
осо бл и во  за б о тл и в ы м ъ  у х о д о м ъ , у т в е р ж д а в ш и м ъ  и х ъ  в ъ  у б е ж 
д ен ы  и склю чи тельн ой  с е р ь е зн о с т и  и х ъ  стр ад аш я, — они с ъ  
п ер ех о д о м ъ  н а  воен н ы й  п л о ву ч ш  го сп и тал ь  с р а з у  п оп адали  
в ъ  д р у гз’ю и, п равда, б о л е е  су р о в у ю  о б стан о в к у . Н е т ъ  сердо- 
болы ты хъ  с е с т е р ъ  милосерд1я (и х ъ  н а  б а р ж е  бы ло  всего  2 , и з ъ  
н и х ъ  од н а  по х о зя й с тв у ), н е т ъ  с и д е л о к ъ , }’х о д ъ  л е ж и т ъ  на 
с а н и т а р а х ъ , т ^ х ъ  ж е  с о л д а т а х ъ , у ж е  п р о ш ед ш и х ъ  су р о в у ю  
ш к о л у  п о зи ц щ . Д а л е е ,  о дн ородн ы й  с о с т а в ъ  б о льн ы х ъ , в с е — 
о тр ав л ен н ы е  газам и , л и ш а л ъ  к а ж д а го  е го  и склю чи тел ьн о го  по- 
л о ж еш я. Д у м ается , что  э т о т ъ  п ер ел о м ъ , к а к ъ  бы  ни тяго стн о  
о н ъ  п ер еж и в ал ся  п ер в ы е  дни  больн ы м и, все  ж е  ш ел ъ  им ъ  н а  
п о л ьзу , вы р ы вая  и х ъ  и з ъ  о б стан о вк и , н ево л ьн о  п и тавш ей  со- 
с т о я т е  д еп р ессш .

Н о , ко н ечн о , б о л е е  су щ ествен н о  т о , ч то  э т о т ъ  п ер ел о м ъ  
в ъ  о б с т а н о в к е  с о п р о в о ж д ается  о б ш п ем ъ  зд о р о в ы х ъ  р а з н о о б р а з -  
н ы х ъ  в п е ч а тл ^ н ш , н ев о л н у ю щ аго  х а р а к т е р а , ч ер ед у ю щ и х ся  во 
врем я всего  пути . П о с т о я н н о  м е н я ю щ а я с я  п ан о р ам а  б ер е го в ъ , 
б о й кая  р е ч н а я  ж и зн ь  с ъ д в и ж е ш е м ъ  м ассы  су д о въ , п р о ц е сс ъ  ш лю - 
з о в а т я ,  п р о гу л к и  по л е с а м ъ , даж е, н а п р и м е р ъ , п о с е щ е ш е  по 
ж е л а н ш  б о л ь н ы х ъ  п о ч и таем аго  ст ар и н н а го  м о н асты р я  (Н и коло- 
У г р е ш с к а г о ) , р ы б н ая  л о вл я , п олны я сам аго  сер д еч н аго  радуп п я  
со сто р о н ы  н асел еш я  в с т р еч и  н а  к аж д о й  о с т а н о в к е  у  г о р о д о в ъ  и 
с е л ъ ,— все  э т о 'о к а за л о с ь  сп о со б н о  и звл еч ь  б о льш и н ство  б о л ьн ы х ъ  
и з ъ  со ср ед о то ч ен н о й  а п а т ш  и деп рессш .

Е с т ес т в е н н о  в о з н и к а е т ъ  в о п р о с ъ , и м ею тся  ли в ъ  лечен ш  на 
п л о в у ч ем ъ  с а н а т о р ш  т а т я  сп ец и ф и чесю я черты , к о т о р ы я  сво й 
ствен н ы  л и ш ь ем у  одном у, и н е  м о гу т ъ  б ы ть  за м е н е н ы , н ап р ., 
б о л е е  д о сту п н ы м ъ  л е ч е ш е м ъ  в ъ  д ер е в е н ск о м ъ  сан ато р ш ?  Е с т ь  ли 
в ъ  п р еб ы в ан ш  н а  р е к е  т а ш е  м ом енты , к о т о р ы х ъ , п р и  п р о ч и х ъ
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равныхъ услов!яхъ, н'Ътъ въ сухопутномъ санаторш? Что ка
сается физцческихъ условш, то они въ общихъ чертахъ въ де- 
ревенскомъ санаторш и въ р^чномъ приблизительно одинаковы. 
Та же чистота воздуха, отсутств1е пыли, дыма и шума городовъ. 
Степень влажности воздуха, по изслгЬдовашямъ проф. Голубева, 
на самой р'ЬкЪ не отличается сколько - нибудь значительно отъ 
сухопутной. Но температура—ниже береговой, что является 
преимуществомъ для жаркихъ л'Ьтнихъ месяцевъ. Благодаря 
постоянному движенгю воздуха и более низкой 1°, на р'Ьк'Ъ не 
бываетъ духоты, которая особенно тягостна для отравленныхъ 

тазами на супгЬ. По той же причине на р е к е  гораздо более 
благопр!ятны услов1Я пользовашя солнечнымъ свгьтомъ', въ тЬ 
часы, когда на суш е пребываще на солнце уже нестерпимо, 
оно легко переносится на реке . На ряду съ этими несомнен
ными преимуществами,—благопр1ятнымъ услов1ямъ инсоляцш 
и постоянной смене воздуха,—плову чш санаторш, въ сравненш 
съ сухопутнымъ, все же слишкомъ ограничиваетъ подвижность 
больныхъ, что лишь до известной степени можетъ быть смяг
ченно регулярными прогулками по берегу.

Если со стороны физическихъ условш мы им^земъ лишь 
немнопя преимущества, на ряду съ известными недостатками 
пловучаго санатор1я, то съ точки зр^ш я воздейств1я на психику 
больныхъ самого путешеств1я, какъ такового, онъ явно пре- 
восходитъ въ смысле улучшешя общаго самочувств!я находя
щейся въ одинаковыхъ услов1яхъ сухопутный санаторш. И ду
мается, что тамъ, где по роду нервнаго заболевашя, требуется 
интенсивное воздейств1е на больного путемъ резкой перемены 
обстановки и богатства новыхъ переживанш, трехъ - четырехне
дельное пребываше на речномъ пловучемъ санаторш можетъ 
считаться вполне разумнымъ и целесообразнымъ лечебнымъ 
средствомъ.

К ъ  сожалешю, какъ уже указывалось выше, два прошло
го днихъ рейса баржи „Сл.“ не были достаточно использованы 
для более точно поставленныхъ наблюденш, которыя позво
лили бы определеннее высказаться въ пользу или противъ 
сооружешя новыхъ пловучихъ санаторш такого же типа. П о
мимо соображенш чисто лечебнаго характера долженъ быть 
учтенъ, конечно, и моментъ экономичесшй, немалая стоимость 
подобнаго рода санатор1я. Но что касается баржи „Сл.“, уже 
оборудованной, и къ тому же, благодаря ряду исключитель- 
ныхъ обстоятельств,. обходящейся сравнительно очень недо-
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рого*),—сл'Ьдуетъ пожелать въ наступающей навигацш дальней- 
шихъ ея рейсовъ. Но со стороны санитарно-курортной комиссш 
крайне желательно бол'Ье близкое отношеше къ этому новому 
въ санаторномъ д'клНЬ типу лечебныхъ заведенш, какъвъ смысла 
подбора наиболее подходящихъ больныхъ, такъ и въ поста
новка на научную почву учета результатовъ рейсовъ. При 
этихъ услов1яхъ можно надеяться къ концу л-Ьта 1916 г. им-Ьть 
н'Ькоторыя объективныя данныя для реш етя вопроса о бу- 
дущемъ пловучихъ санатор1евъ на большихъ р^кахъ Россш.

*) Баржа „Сл." уступлена парох. общ. „Русь" военному в-Ьдомству без- 
платно на все время войны. Пароходн. общества на Ок'Ь установили въ 
прошломъ году очередь для беэплатнаго ж е буксировашя баржи. Трудъ  
фельдшеровъ и санитаровъ почти безплатный,— Ц-Ьны на продукты и дро
ва значительно ниже московскихъ.

ВСЕР. ЗЕМ. СОЮЗЪ. МАТЕР1ЛЛЫ. 5



Журналы
засЪдашй объединенной санаторно-курортной комиссии при глав- 

ныхъ комитетахъ сою зовъ земствъ и городовъ.

21 т ля  1915 г .* ).

З а с Ь д а ш е  п р о и с х о д и л о  и о д ъ  н р е д с Ь д а т е л ь с т в о м ъ  П р е д с е д а т е л я  К о 

м и с с и и  В .  А .  Л е в и ц к а г о ;  п р и с у т с т в о в а л и  В .  А .  В о р о б ь е в ъ ,  п р о ф .  Ч и р в п н с к ш ,  

А .  А .  Т и т о в ъ ,  В .  П .  Б о н ч ъ - Б р у е в и ч ъ ,  д - р ъ  К а щ е е в ъ ,  Б .  Н. В л а д ы к и н а ,  3 . П .  

С о л о в ь е в ъ ,  А .  Н .  М е р к у л о в ъ .  О б я з а н н о с т и  с е к р е т а р я  и с п о л н я л ъ  с е к р е т а р ь  

к о м и с с ш  3 . П .  С о л о в ь е в ъ .

I. В. А . Л е в и ц к 1 Й сообщилъ, что Главноуполномоченный 
Россшскаго Общества Краснаго Креста внутренняго района 
Имперш ув'Ьдомилъ его о присоединены Краснаго Креста къ 
санаторно-курортной Комиссш, представителемъ въ которую 
делегированъ проф. С. I. Чирвинскш. Санаторный и бальнеологи- 
чесшя койки Краснаго Креста включаются въ учетъ^ Комиссш 
и заполняются по общему установленному порядку.

Принявъ это сообщеше къ св'ЬдЬнш, Комисс1я п о с т а н о 
в и л а :  просить проф. С. I. Чирвинскаго сообщить подробныя 
данныя о числ'Ь санаторно-курортныхъ коекъ Краснаго Креста 
и о ихъ нахожденш.

II. В. А. Л е в и ш и й  доложилъ данныя о движеши находя
щихся на учет'Ь санаторно-курортной Комиссш коекъ по 1 5  ш ля.

При обм1знг1> мн'Ьнш выяснилась необходимость им'Ьть въ 
распоряженш Комиссш данныя о койкахъ, находящихся въ в̂ Ь- 
дгЬши Военнаго Ведомства. Комиссгя п о с т а н о в и л а :  просить 
о до став л ети  этихъ данныхъ.

III. В. П. Б о н ч ъ - Б р у е в и ч ъ  внесъ на обсуждеше Ко
миссия преддожеше Военнаго Ведомства сосредоточить всгЬхъ

' ■)  Ж у р н а л ъ  з а с Ь д а ш я  с а н а т о р н о - к у р о р т н о й  к о м и с с ш  21 1 ю л я  1915 г .  н о  

с л у ч а й н ы м ъ  п р и ч и н а м ъ  н е  в о ш е д ш е й  в ъ  в ы п у с к ъ  1 -й  М а т е р 1 а л о в ъ ,  п о м е 

щ а е т с я  н ы  нТ> в о  2 - м ъ  в ы п у с к Ь .
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прибывающихъ въ Москву бальнеологическихъ больныхъ въ 
одномъ госпитале, а именно въ сводномъ эвакуащонномъ госпи
тале № 8 въ Москве. Отборъ и осмотръ больныхъ въ этомъ 
госпитале [будетъ производиться спещалистомъ санаторно- 
курортной Комиссш на т^хъ же основашяхъ и Т"Ьмъ же по- 
рядкомъ, какъ это им-Ьетъ место ныне въ госпиталяхъ Город
ского и Земскаго Союзовъ.

Предложеше это со стороны Комиссш возраженш не встре
тило.

IV. В. А. В о р о б ь е в ъ  сделалъ сообщеше до вопросамъ 
объ использованш Кисловодска, Железноводска и Нальчика, 
какъ зимняго курорта для туберкулезныхъ больныхъ, въ виду 
вполне отвечающихъ требовашямъ климатическихъ условш этихъ 
местностей. При организащи здесь санаторш для туберкулезныхъ 
больныхъ необходимо принять рядъ меръ противъ распростра- 
нешя туберкулезной инфекцш среди местнаго населешя посред- 
ствомъ установлешя определеннаго профилактическаго режима 
и т. д.

При обсужденш сообщешя В. А. Воробьева было выска
зано (В. А. Левицкш, 3 . П. Соловьевъ), что къ решенш постав- 
леннаго докладчикомъ вопроса необходимо ближайшимъ образомъ 
привлечь местный Комитетъ Земскаго Союза и просить его вы
яснить вопросъ въ связи съ местными санитарными и бытовыми 
особенностями и условхями. Для этого необходимо предоставить 
въ распоряжеше Терскаго Комитета тотъ матер1алъ, который 
сообщилъ В. А. Воробьевъ въ своемъ докладе. Съ этой целью 
Комисс1я п о с т а н о в и л а :  просить В. А. Воробьева составить 
подробно мотивированную записку объ использованш Кавказ- 
скихъ минеральныхъ водъ, какъ зимняго курорта, съ изложешемъ 
условш использовашя и организащи соответствующихъ сани- 
тарныхъ и профилактическихъ меропр1ят1Й.

V. 3 . П. С о л о в ь е в ъ  возбудилъ вопросъ о способахъ 
отправки въ санатор!и туберкулезныхъ больныхъ, уже уволен- 
ныхъ отъ военной службы. Комисс1я высказалась въ томъ 
смысле, что этого рода больные могутъ быть подведены подъ 
ту категорпо нуждающихся въ санаторно-курортномъ леченш, 
которую имеетъ въ виду приказъ № 49 Верховнаго начальника 
Санитарной и Эвакуащонной части и ихъ следуетъ отправлять 
въ санатор1ю на равныхъ основашяхъ и теми же способами, что 
и больныхъ бальнеологическихъ.

5*
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15 ноября 1915 г.

ЗасЪдаше происходило подъ предсЪдательствомъ иресд'Ьдателя ко- 
миссш В. А. Левицкаго; присутствовали: П. Н. Д^атроитовъ, А. Н. Алексинъ, 
В. А. Воробьевъ, Л. А. Тарасевичъ, И. II. Альтшуллеръ, 3. П. Соловьевъ. 
Обязанности секретаря исполнялъ секретарь комиссш 3. П. Соловьевъ.

I. Секретарь Временнаго Ялтинскаго Комитета Земскаго 
Союза И. Н. А л ь т ш у л л е р ъ  сообщилъ, что онъ им&етъ 
поручеше отъ Временнаго Комитета внести на обсуждеше сана
торно-курортной комиссш некоторые, требуюшде срочнаго раз- 
Р'Ьшешя, практические вопросы по организацш д'Ьла во Времен- 
номъ Комитет^.

а) Въ первую очередь Временный Комитетъ выдвигаетъ 
вопросъ о повышенш установленной Главнымъ Комитетомъ 
нормы оплаты содержашя больныхъ въ лазарет^ Временнаго 
Комитета съ сзгществующихъ 30 рублей для нижнихъ чиновъ 
до 35 р. и съ существующихъ 65 р. для офицеровъ до 68 р.

При обсужденш этого вопроса было обращено внимаше: 
(А. Н. Алексинъ, В. А. Левицшй, 3 . П. Соловьевъ и др.) на не' 
обходимость подойти къ его разр'Ьшенто путемъ предваритель- 
наго пересмотра пищевыхъ нормъ, принятыхъ Временнымъ Коми
тетомъ, которыя повидимому являются повышенными. Поэтому 
Комисс1я могла бы согласиться на предполагаемое увеличеше 
нормъ оплаты содержашя лишь условно, предложивъ Временному 
Комитету подвергнуть пересмотру пищевыя нормы въ напра- 
вленш возможнаго удешевлешя питашя.

П о с т а н о в л е н о :  согласиться съ предложешемъ Ялтин
скаго Временнаго Комитета временно повысить норму оплаты 
содержашя солдатской койки до 35 руб. въ мгЬсяцъ и офицер
ской до 68 р. въ м'Ъсяцъ съ гЬмъ услов1емъ, чтобы Временный 
Комитетъ пересмотр'Ьлъ принятыя имъ въ настоящее время 
пищевыя нормы и внесъ вопросъ о повышенш стоимости содер
жашя вторично, на обсуждеше Санаторно-Курортной Комиссш.

б) Временный Комитетъ, въ ц’Ьляхъ правильной постановки 
лабораторныхъ изслгЬдованш въ лазаретахъ Комитета предла- 
гаетъ оборудовать небольшую лабораторш съ врачемъ во главЪ 
и проситъ расходы по устройству и содержант лабораторш 
отнести на счетъ Главнаго Комитета.

Въ связи съ этимъ доложено было предложеше врача Баб- 
скаго предоставить принадлежащую ему въ ЯлтЪ лабораторш 
на услов1Яхъ оплаты Земскимъ Союзомъ за труды по зав1зды- 
вашю лаборатор1ей и приглашенш помощника за средства Зем
скаго Союза.



Комиссия п о с т а н о в и л а :  I) признать необходимымъ
обезиечить лазареты Временнаго Комитета собственной лабора- 
тор1ей небольшого размера для производства химико-бактерю- 
логическихъ анализовъ, съ отнесешемъ на счетъ Главнаго Коми
тета расходовъ на ея устройство и содержаше; 2) предложеше 
д-ра Бабскаго отклонить.

в) Въ щЬляхъ удешевлешя содержашя лазаретовъ, а также 
обезпёчешя ихъ необходимыми предметами Временный Комитетъ 
предполагаетъ открыть собственный центральный продоволь
ственный складъ. Содержаше склада выражается въ цифр'Ь 
2800 р. въ м'Ьсяцъ.

При обсужденш этого предложен]я въ Комиссш было 
указано, что въ настоящее время при существованш на южномъ 
берегу Крыма двухъ Организащй—Временнаго и У-Ьзднаго 
Комитетовъ, вопросы организации снабжешя ихъ лазаретовъ 
естественно должны разрешиться согласованно. Въ щЬляхъ 
экономш средствъ и силъ представляется весьма щклесообраз- 
нымъ одинъ общш для об^хъ организащй продовольственный 
складъ.

Г1 о с т а н о в л е н о: Признавая необходимость урегулировать 
вопросъ о снабженш лазаретовъ Земскаго Союза на южномъ 
берегу Крыма, одобрить проэктируемое создаше центральнаго 
продовольственнаго склада для обслуживашя вс^хъ лазаретовъ 
Земскаго Союза на ^южномъ берегу.

19 ноября 1915 г.
ЗасЬдаше происходило подъ иредс'Ьдательствомъ председателя  

Комиссии В. А. Левицкаго; присутствовали В. А. Воробьевъ, М. С. Зерновъ. 
К. И. Аббапевъ, А. Н. Меркуловъ, С. С. Налбандовъ, А. Н. Кащеевъ, 
П. Н. Д1атроиовъ, А. М. Гуляева, А. А. Титовъ.

I. К. И. Абба'певъ возбуждаетъ вопросъ о неполной 
согласованности отправокъ бальнеологическихъ больныхъ изъ 
Москвы, Харькова и другихъ центровъ.

Комисс1я постановила: признавая, что несогласованность 
въ отправкахъ бальнеологическихъ больныхъ изъ Москвы, 
Харькова и другихъ центровъ въ значительной степени объяс
няется затруднешями техническаго свойства поручить под- 
комиссш въ состав^ В. П. Бончъ-Еруевича, С. С. Налбандова, 
К- И. Аббат1ева и А. А. ^Титова выяснить способы устранешя 
указанныхъ техническихъ затруднений.

II. По возбужденному В. И. Аббат1евымъ вопрос}  ̂ о 
возможности отправки на курорты больныхъ изъ команлъ для
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выздоравливающихъ Комисая постановила: поручить эвакуацюн- 
ному отделу КОМИССШ выяснить эту возможность и порядокъ 
отбора и отправки больныхъ.

III. В. А. Левицкш сообщилъ, что Терскимъ Областнымъ 
Комитетомъ организованъ въ Ессентукахъ зимшй сезонъ для 
лечешя минеральными водами. Указывая на состояшееся постано- 
влеше Комиссш за возможное ограничеше пользовашя минераль
ными водами въ Ессентукахъ въ виду ограниченности подхо- 
дящаго контингента больныхъ и за необходимость расширешя 
зд'Ьсь грязевого лечешя, В. А. Левицкш полагаетъ, что принимая 
во внимаше уже состоявшееся открьте зимняго сезона въ 
Ессентукахъ для пользовашя минеральными водами, Комиссш 
сл^дуетъ направлять туда соотв'Ьтствующихъ больныхъ и имъть 
въ виду, это обстоятельство при отбора больныхъ.

Предложеше В. А. Левицкаго возраженш не встретило и 
было принято.

IV. Доложена телеграмма Верховнаго Начальника Санитар
ной и Эвакуацюнной части на имя кн. Г. Е. Львова.

П о с т а н о в л е н о :  принять къ св'Ъд'Ьшю.
V. А. Н. Меркуловъ сообщилъ, что главный Комитетъ 

Союза Городовъ постановилъ открыть 500 коекъ для туберкулез- 
ныхъ больныхъ въ Симеиз'Ь.

Комисая п о с т а н о в и л а :  признавая, что рНЬшешя такого 
рода, принятыя Главнымъ Комитетомъ безъ предварительнаго 
обсуждешя Санаторно-Курортной Комисс1ей, нарушаетъ плано
мерное и согласованное развипе санаторно-курортной помощи, 
Комисая проситъ Главный Комитетъ Союза Городовъ, согласно 
общимъ основашямъ деятельности Комиссш предложешя въ 
области санаторно-курортнаго д^ла вносить въ обсуждеше 
Санаторно-Курортной Комиссш.

27 ноября 1915 г.

ЗасЪдаше происходило подъ предс-Ьдательствомъ председателя ко
миссш В, А. Левицкаго; присутствовали В. А. Воробьевъ, А. Н. Алексин!,, 
С. К, Еленевсшй, А. А. Титовъ, Т. Г. Чикнаверовъ, В. К. Гриневичъ, 0 . Б. 
Ш кольникъ, д-ръ Давидовичъ, А. Н. Ржаксинскш, М. М. Р-Ьзановъ, П. Г1. 
Лазаревъ, II. П. Никольсшй, А. Н. Меркуловъ, Обязанности секретаря 
исполнялъ сокретарь комиссш 3. П. Соловьевъ.

I. В. А. Л е в и ц к 1 й сообщилъ, что комисс1ей въ одномъ 
изъ предшествующихъ зас^данш обсуждался вопросъ о воз
можности осугцествлешя зимняго лечешя въ Горячеводск^, при



чемъ комиссией было высказано пожелаше организовать опытъ 
такого лечешя на ограниченномъ числ'Ь коекъ (до 400). Въ на
стоящее время, вслгЬдств1е распоряжешя Верховнаго Начальника 
санитарной и эвакуащонной части, въ Горячеводск'Ь производят
ся и отчасти уже произведены приспособлетя бараковъ для зимы 
и курортъ будетъ функщонировать. Въ ц'Ьляхъ возможно пол- 
наго и всесторонняго освЪшешя вопроса о зимнемъ леченш и 
установлены условш и способовъ его проведешя, комисаей были 
приглашены для совм'Ьстнаго обсуждешя этого вопроса уполномо
ченный терскаго областного комитета по горячеводскимъ бара- 
камъ Т. Г. Чикнаверовъ и главный врачъ бараковъ В. К. 
Гриневичъ, которые изъявили готовность сделать сообщешя о 
минувгаемъ л'Ьтнемъ сезон^ и о желательныхъ перспективахъ 
по организащи зимняго лечешя и будущаго л'Ьтняго сезона.

II. Т. Г. Ч е  к н а в е р о в ъ  сд'Ьлалъ сообщеше о хозяй
ственно административномъ стро'Ь и деятельности горячеводскихъ 
бараковъ земскаго союза и предположенныхъ въ нихъ приспо- 
соблешяхъ на зиму.

III. В. К. Г р и н е в и ч ъ  сд^лалъ докладъ о горячеводскихъ 
баракахъ въ медицинскомъ отношенш, объ организащи и резу- 
льтатахъ лечешя въ мин}щшемъ л'Ьтнемъ сезон^ 1915 г. и о 
желательной постановка лечешя въ дальнМшемъ, какъ зимой, 
такъ и л^томъ.

При обсужденш сообщенш, выяснилась прежде всего необ
ходимость разработать вопросъ объ использовании Горячеводска, 
Какъ курорта, въ связи съ его особенностями въ климатическомъ, 
бальнеологическомъ и другихъ отношешяхъ, объ установленш 
режима для больныхъ, объ определены контингента подлежа- 
щихъ леченш въ Горячеводск^ больныхъ, о постановка систе- 
матическихъ метеорологическихъ наблюденш, изучешя темпера- 
туры въ прудахъ и т. д. Комисая высказалась въ томъ смысл+>, 
что для разработки всЬхъ этихъ вопросовъ необходимо образо
вать особую подкомиссш изъ спещалистовъ бальнеологовъ и 
врачей, работающихъ въ Горячеводск^. Такую комиссш поста
новлено образовать въ Москве и привлечь къ уч астт  въ ней 
необходимыя силы. Работы комиссш сл^дуетъ закончить до 
наступлешя предстоящаго л^тняго сезона.

Исходя изъ этого, комиссия решила въ настоящее время 
свое внимаше сосредоточить лишь на вопросахъ, связанныхъ съ 
оргакизащей лечешя въ зимнее время.

Комисс1я подтвердила свое ранее состоявшееся постано- 
вленге о возможности продолжешя зимняго лечешя въ Горяче-
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водск’Ь, но пришла къ заключешю, что для этого необходимо 
соблюдете сл'Ьдующихъ условш:

1) Контингентъ подлежащихъ леченда въ Горячеводске въ 
зимнее время больныхъ долженъ быть ограниченъ по сравненш 
съ контингентомъ л'Ьтнимъ и больные съ ревматическими стра- 
дашями не должны быть направляемы сюда зимою.

Комисс1я просила В. К. Гриневича представить къ следую
щему засЬдашю комиссш более подробно разработанныя пока- 
зашя и противопоказашя для направлешя больныхъ въ Горяче- 
водскъ зимою.

2) Относительно барачныхъ пом^щенШ для больныхъ ,въ 
Горячеводске комисая пришла къ заключенш, что сл-Ьдуетъ 
ограничить вместимость бараковъ цифрой 40 чел. на баракъ, 
при каковомъ условш на I больного придется около 2 куб. саж.

3) Необходимо обезпечить должную отопляемость бараковъ 
и, въ виду этого, сл^дуетъ теперь же произвести наблюдешя 
относительно тЬхъ результатовъ, которые даютъ устраиваемыя 
ныне по распоряжешю Верховнаго Начальника санитарной и 
эвакуащонной части системы отоплешя, съ тЬмъ, чтобы въ 
случай необходимости поставить вопросъ о споорбахъ достиже
ния лучшихъ результатовъ отоплешя.

4) Въ целяхь отоплешя бараковъ, комисая признала цкле- 
сообразнымъ устройство тамбуровъ при дверяхъ.

5) Комисс1я признала необходимымъ улучшение конструкции 
оконъ въ баракахъ.

6) Предположенное количество ванъ—по одной ванне на 
баракъ—комисс1Я признала достаточнымъ, такъ какъ применение 
общихъ ваннъ въ зимнее время, въ виду изменешя характера 
больныхъ, будетъ ограничено и будутъ преобладать ванны 
местныя.

7) Комисс1Я признала необходимымъ обезпечить горяче- 
водсше бараки дезинфекцюнными приспособлешями (напр., япон
ской камерой).

8) Въ целяхъ улучшешя транспорта больныхъ изъ Грознаго 
до Горячеводска комисс!я признала необходимымъ з^стройство въ 
Грозяомъ остановочнаго п}шкта съ количествомъ коекъ до юо 
и обезпечить транспортныя средства въ пределахъ необходи
мости, а также снабдить установочный пунктъ необходимымъ коли
чествомъ комплектовъ теплой одежды для перевозки больныхъ.

9) По вопросамъ о необходимомъ медицинскомъ персонале 
и нормахъ его вознаграждения комисс1я поручила В. К. Грине- 
вичу предоставить къ следующему заседашю свои соображения.
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30 ноября 1915 г.
ЗасЬдаш е происходило нодъ предс'Ьдательствомъ председателя хсо- 

миесш В. А. Левицкаго; присутствовали: Т. Г. Чикнаверовъ, В. К. Гриневичъ, 
Р. Б. Ш кольникъ, д-ръ Давидовичъ, С. С. Налбандовъ, А. Н. Ржаксинскш, 
С. I. Чирвинскш , В. А. Воробьевъ, Н. И. Абба-певъ, ГТ. П. Никольский, 3. П. 
Соловьевъ, А. А. Титовъ. Обязанности секретаря исиолнялъ секретарь 
комиссш 3. П. Соловьев!,.

I. В. К. Г р и н е в и ч ъ  сд^Ьлалъ сообщеше о желательномъ 
контингенте больныхъ*'для зимняго лечешя въ Горячеводске.

Обсудивъ сообщеше В. К. Гриневича, комисс1я пришла къ 
следующему заключешю относительно контингента больныхъ, 
наиравляемыхъ для лечея1я въ Горячеводскъ зимою:

1. Въ виду не вполне благоустроенной обстановки и условш 
для лечешя зимою въ Горячеводске страданш общаго обмана и 
ревматическихъ заболеванш, [посылать больных!, такого рода 
въ Горячеводскъ зимою не желательно.

2. Нежелательно направлять въ Горячеводскъ, какъ зимою, 
такъ и летомъ больныхъ въ Т'Ьхъ случаяхъ, когда наличность 
закончившихся стойкихъ измененш въ органахъ, вследств1е ихъ 
разрушешя (какъ напр., стойте анкилозы, повреждешя суста- 
товъ, разрушешя нервныхъ стволовъ и т. д.) не даетъ надежды 
на благопр1ятные результаты лечешя.

3. При отборе и направленш больныхъ въ Горячеводскъ 
для лечешя зимою сл^дуетъ иметь въ виду сл'Ьдующпх контин
генты

а) больныхъ, страдающихъ разными последствхями пораненш 
и механическихъ поврежденш, не требующихъ херургическаго 
вмешательства на месте, и которые по своему характеру и со- 
стояшю подлежатъ тепловому леченш.

б) больныхъ съ хроническими кожными заболевашями, 
какъ-то рзопазхз, ехета сЬгошса, ргип^о.

в) больныхъ въ третичномъ перюде сифилиса.
Противопоказашями для направления больныхъ въ Горяче

водскъ служатъ уже выработонныя ранее комиссхей обшдя про- 
тивопоказашя относительно бальнеологическаго лечешя, а именно: 
лихорадочное состояше, резкш упадокъ питашя, некомпенсиро- 
ванныя поражешя сердца, значительный склерозъ сосудовъ, 
кровоточивость и наклонность къ кровохарканью, активный ту- 
беркулезъ легкихъ, значительныя эмфиземы, поражешя почекъ, 
рЬзше обиде неврозы и незаживнпя более или менее серьезный 
ранешя.

II. По вопрос}^ объ обезпеченш зимняго сезона медицин-
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скимъ персоналомъ, комиссля присоединилась къ мн'Ьнш В. К. 
Гриневича и пришла къ заключент, что на зимшй сезонъ Горя- 
чеводскъ долженъ располагать: а) однимъ врачемъ на каждые 
юо больныхъ, б) одной сестрой на каждые 35 больныхъ, при 
чемъ весьма желательно изъ общаго числа ^сестеръ милосерд1я 
хотя бы въ половинномъ числ'Ь им'Ьть массажистокъ съ ни
сколько повышенномъ окладомъ содерясашя, в) однимъ фельд- 
шеромъ на каждые 100 больныхъ, г) однимъ фармацевтомъ для 
аптеки при баракахъ; кромгЬ того, необходимо пригласить спе- 
щальное лицо для хозяйственныхъ обязанностей, которыя до сихъ 
поръ исполнялись сестрами милосерд1я.

При обсужденш вопроса объ установленш методовъ для 
медицинскаго персонала Т. Г. Ч и к н а в е р о в ы м ъ  и др. было 
отмечено отсутствге единообраз1я въ назначены содержашя въ 
л'Ьтнемъ сезон'Ь. Комисс1я высказала пожелаше объ установлеши 
однообразныхъ окладовъ, которые могутъ быть выработаны на 
этотъ случай медико-санитарнымъ бюро земскаго союза.

III. В. К. I р и н е  в и ч ъ  сообщилъ, что для правильной 
постановки клиническаго обслуживания больныхъ въ Горяче- 
водск'Ь необходимо улучшить постановку лабораторныхъ изсл^- 
дованш, для чего необходимо бы пополнить некоторыми прибо
рами существующую нын̂ Ь лабараторш и дать возможность 
одному изъ врачей бараковъ посвящать большее количество 
времени для работъ въ лабораторш.

Согласно съ предложешями В. К. Гриневича п о с т а н о 
в л е н  о: 1) признать необходимымъ им^ть въ Горячеводск^ 
врача, осв^домленнаго въ лабораторныхъ работахъ, который 
могъ бы одновременно съ занят1ями въ лабораторш обслуживать 
клинически группу больныхъ въ 50 челов'Ькъ, 2) признать 
желательнымъ поп олнить лабораторш недостающими приборами, 
списокъ которыхъ просить составить врачей бараковъ.

IV. Т. Г. Ч и к н а в е р о в ъ  сообщилъ, что въ Горяче- 
водск'Ь предложено организовать метеорологическую станщю 
для производства систематическихъ наблюдешй, которыя до 
сихъ поръ не производились, всл'Ьдств1е чего св^д^тя о 
климатов Горячеводска построены на данныхъ ближайшей 
станцш въ Грозномъ.

Комиссия, признавая необходимость учреждешя самосто
ятельной метеорологической станцш въ Горячеводск^, п о с т а н о 
вила :  просить главный комитетъ земскаго союза снестись по 
этому вопросу съ главной физической обсерватор1ей; вм^стЬ
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съ т1шъ, КОМИСС1Я указала на необходимость обезпечить станщю 
компентентнымъ наблюдателемъ.

V. Соглашаясь съ мн'Ьшемъ Т. Г. Чикнаверова, комисая 
высказалась за необходимость устройства шоссированной дороги 
отъ бараковъ къ ирудамъ.

VI. Представитель терскаго областнаго комитета земскаго 
союза д-ръ П. А. Р ж а к с и н с к 1 Й  сообщилъ о постановлешяхъ 
сов^щ атя представителей уЬздныхъ комитетовъ района группъ 
кавказскихъ минеральныхъ водъ и врачей, работающихъ въ 
лазаретахъ земскаго союза на группахъ.

По вопросу о результатахъ бальнеологическаго лечешя 
на группахъ въ л'Ьтнемъ сезон'Ь, въ связи съ недостатками 
эвакуащи больныхъ, совещание отметило, что значительное 
число больныхъ прислано было съ болылимъ опоздашемъ, 
вслчЬдств1е чего бальнеологическое лечеше оказалось въ шЬкото- 
рыхъ случаяхъ затруднительным^ иныхъ мен'Ье действительным^ 
чгкчъ могло бы быть при своевременномъ поступленш. Поступили 
симулянты и больные, которые по роду болезни или ранешя не 
могли въ полной м'Ьр'Ь использовать бальнеологическое лечеше. 
Въ виду этого, на будущее, время необходима выработать 
порядокъ, при которомъ бальнеологическимъ лечешемъ пользо
вались бы лишь тЬ [больные, которымъ оно показано по роду 
ихъ болезни. ДалгЬе сов'Ьщаше признало необходимымъ учреж- 
деше въ крупныхъ центрахъ (Петроградъ, Тифлисъ, Саратовъ) 
комиссш для отбора больныхъ подобно санаторно-курортной 
комиссш въ Москв^Ь и ея отд^лент въ Харьков^. Въ комис- 
С1яхъ должны быть представители трехъ специальностей—хи- 
рургъ, невропатологъ и терапевтъ. Для упорядочешя распред'Ь- 
лешя поступающихъ на группы больныхъ, сов'Ьцаше признало 
необходимымъ образовать въ Пятигорск^ особую консультащон- 
ную комиссш и открыть лазаретъ-распределитель на 70 коекъ 
для всего района кавказскихъ минеральныхъ водъ. Кром1з 
этого, въ сов^щанш возникъ вопросъ объ обратной отсылка 
больныхъ, присланныхъ на группы, но неподлежащихъ 
бальнеологическому леченда.

При обсужденш поднятыхъ сов'Ьщашемъ вопросовъ относи
тельно упорядочения эвакуащи больныхъ на минеральныя воды, 
въ комиссш было высказано (В. А. Л е в и ц к 1 Й  и друг.), что 
вопросъ объ образоващи отдЪленш санаторно-курортной ко
миссш въ крупныхъ центрахъ и состав^ этихъ отд^ленш уже 
предр-Ьшенъ и по м1зргЬ развит1я д^зла татя  отд^летя будутъ, 
конечно, возникать. .
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По остальнымъ пожелашямъ сов1зщашя комисая приняла 
следуюшдя постановлетя: а) въ ц'Ьляхъ упорядочешя распре- 
делешя прибывающихъ на ‘кавказсшя минеральныя воды 
больныхъ по группамъ, сообразно роду болезней и необходимаго 
лечешя, признать необходимымъ учреждеше въ Пятигорске 
особой врачебной консультащонно-распред'Ьлительной комиссш 
и лазарета—распределителя на 70 коекъ для обслуживашя всего 
района кавказскихъ минеральныхъ водъ; б) признать, что при 
наличности консультащонно-распред'Ьлительной комиссш въ 
Пятигорске н^тъ надобности въ точномъ обозначение въ 
эвакуащонныхъ бальнеологическихъ картахъ санаторно-курорт
ной комиссш группы водъ, на которую отправляется больной. 
Въ виду этого молшо ограничиться лишь следующими назна- 
чешями: 1) минеральныя воды (подразумевая подъ этимъ внутрен
нее употреблеше минеральныхъ водъ), 2) тепловое лечеше, 
подъ каковымъ понимается лечеше ваннами вс'кхъ видовъ и 
грязелечеше, 3) климатолечеше. Сообразно этимъ назначешямъ 
на месте, указанной консультащонно-распределительной ко- 
мисс1ей будетъ устанавливаться видъ лечешя и необходимая 
для этого группа водъ; в) по отношешю къ прибывающимъ 
помимо санаторно-курортной комиссш больнымъ, неподлежа- 
щимъ бальнеологическому лечент, комисая признала, что такого 
рода больные должны быть помещены въ обшде госпитали 
на группахъ или другихъ ближайшихъ местностяхъ. Въ случа- 
яхъ, требующихъ почему либо спещальнаго выяснешя, необ
ходимо снестись съ санаторно-курортной комисаей.

По вопросу о расширенш бальнеологическаго лечешя на 
группахъ совещаше въ Пятигорске признало необходимымъ, 
въ виду того, что все процедуры, отпускаемыя управлешемъ 
кавказскихъ минеральныхъ водъ, исчерпаны, а между темъ 
необходимость въ раширенш грязелечешя настоятельна (6о°/0 
больныхъ, поступающихъ на группы, нуждаются въ грязелеченш) 
просить главный комитетъ ходатайствовать передъ министер- 
ствомъ торговли и промышленности о расширенш грязелечешя 
въ Пятигорске какъ въ отношенш зданш, такъ и ихъ оборл^до- 
вашя, въ частности перевозочными средствами для подвоза грязи. 
Въ зависимости отъ выяснешя возможна! о расширеш’я лечеб- 
ныхъ процедуръ въ Пятигорске можетъ быть выясненъ вопросъ 
о размерахъ увелечешя коекъ. Совещаше полагало также, что 
въ Ж елезноводске можно расширить водолечеше, посредствомъ 
устройства ваннаго здашя на 30 кабинъ, въ которомъ можетъ 
ежедневно воспользоваться лечешемъ 700 человекъ. Въ насто-
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ящее время вода, которую предполагается использовать для 
ваннъ, утекаетъ.

Обсуждая эти положешя, комисая къ  нимъ присоединилась. 
Со своей стороны комиссия выдвинула вопросъ объ увеличенш 
числа коекъ въ Кисловодске, такъ какъ развернутыхъ тамъ въ 
настоящее время 300 коекъ для нижнихъ чиновъ несомненно 
недостаточно и желательно “было бы довести число коекъ до боо. 
Въ связи съ этимъ комисаей было подвергнуто обсуждешю 
предложеше кисловодскаго з^зднаго  комитета отъ 7-го ноября 
1915 г. объ аренде здашя Войцеховскаго въ Кисловодске въ 
976 куб. саж., 96 комнатъ, за плату въ 12.000 рублей въ годъ, 
съ темъ, чтобы наемная плата была выдаваема Войцеховскому 
частично впередъ на достройку здашя. Достройка здашя потре- 
буетъ времени отъ 2—3 м'Ъсяцевъ. При обсужденш этого 
предлоя^ешя представителями терскаго комитета было отмечено, 
что въ настоящее время рядъ госпиталей земскаго союза въ 
Кисловодске помещается въ школьныхъ здашяхъ, которыя без
условно необходимо освободить. Здаше Войцеховскаго могло бы 
вполне удовлетворить этой потребности.

Выясняя дал^е услов1я проведешя зимняго сезона въ Ессен- 
тукахъ, комисс1Я признала возможнымъ направлять сюда боль- 
ныхъ по выработаннымъ ею показашямъ, съ темъ, однако, чтобы 
въ Ессентукахъ было обращено преимущественное внимаше на 
грязелечеше въ виду довольно ограниченнаго количества боль- 
жыхъ для лечешя вн^треннимъ употреблен1емъ водъ.

Комисс1я п о с т а н о в и л а :  а) признавая необходимымъ на 
зимнш сезонъ расширеше коекъ въ Кисловодске, организащю 
грязелечен1я въ Пятигорске и Ессентукахъ и ваннаго лечешя 
въ Ж елезноводске, высказать пожелан1е, чтобы терскш коми- 
тетъ выработалъ конкретный планъ проведешя въ жизнь пред- 
положеннаго расширешя и представилъ бы его въ комиссж  для 
доклада главному комитету земскаго союза; б) признать жела
тельной аренду здашя Войцеховскаго на сообщенныхъ кисло- 
водскимъ комитетомъ условгяхъ, съ темъ, чтобы постройка здашя 
производилась подъ наблюдешемъ техническаго персонала зем
скаго союза.

По возбужденному I I .  А . Ржаксинскимъ вопросу о повы- 
шенш стоимости содержашя больныхъ, комисс1Я п о с т а н о в и л а :  
признать желательнымъ повысить ассигновку на содержаше 
больныхъ до техъ  размеровъ, как1е установлены ныне въ гос- 
питаляхъ ялтинскаго временнаго комитета, т.-е. до 38 р. въ 
месяцъ на содержан1е солдатской койки и до 68 р.— офицерской.
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Въ Цвляхъ удешевлешя стоимости содержашя больныхъ, комис- 
С1Я признала необходимымъ возбудить передъ министерствомъ 
торговли и промышленности вопросъ объ установлены безплат- 
наго пользовашя процедурами для больныхъ изъ госпиталей 
земскаго союза. По обоимъ этимъ вопросамъ комисая поста
новила просить Терсшй комитетъ представить въ главный коми- 
тетъ подробныя обоснованныя соображешя.

7 декабря 1915 г.

Зас-Ьдаше происходило нодъ предсЬдательствомъ председателя ко- 
миссш В. А. Левицкаго; присутствовали: В. А. Воробьевъ, 3. П. Соловьевъ 
П. Н. Д1атроптовъ. И. В. Поповъ, П. П. Никольскш, А. В. Никольскш, А. Н. 
Алексинъ, д-ръ Грауерманъ, А, Н. Меркуловъ. М. С. Зерновъ, А. А. Ти- 
товъ, А. Н. Кащеевъ В. К. Харошко, С. К. Еленевскш и н&сколько врачей 
Травматологическаго института союза городовъ,_н г. Москвы.

I. А. Н. М е р к у л о в ъ  познакомилъ комиссто съ истор1ей 
возникновешя травматологическаго института, въ созданш кото- 
раго принялъ участ1е главный комитетъ союза городовъ и г. 
Москва, и съ Т'Ьми задачами, которыя поставлены этому учреж- 
дешю. Основная цтЬль института — оказывать разносторонюю 
квалифицированную хирургическую помощь гЬмъ больнымъ, 
которые помощи этой не могутъ получить, въ госпиталяхъ со- 
юзныхъ организации. Сообразно этому институтъ во внутренней 
своей организацш распадается на три отд'Ьлешя: хирургическое, 
неврологическое и ортопедическое. Во главе каждаго отделешя 
стоятъ соотв'Ьтствзшщде спещалисты, при чемъ неврологическое 
отд'Ьлеше обезпечено еще и спещалистомъ терапевтомъ. Общая 
численность коекъ института—ноо, изъ которыхъ на каждое 
отдгЬлеше приходится по 300 коекъ. Кроме этихъ спещальныхъ 
отделены въ планъ устройства института входитъ создате 
особаго, на 200 коекъ, отделешя, которое служило бы для пред- 
варительнаго отбора и сортировки поступающихъ въ институтъ 
больныхъ, прежде ч'Ьмъ они будутъ распределены по спещаль- 
нымъ отдгЬлен1ямъ. Помимо этой задачи, заказанное разборочное 
отделеше должно служить для отбора больныхъ, направляемыхъ 
въ курорты для санаторнаго и бальнеологическаго лечешя. Съ 
этой целью, намечаемые на м^стахъ въ госпиталяхъ союзовъ 
и г. Москвы кандидаты для отправки на курорты доставляются 
въ разборочныя отделешя института и изслЪдуются здесь 
врачами-спещалистами посл^дняго для определения, подлежатъ 
ли они курортному лечешю и где именно. Эвакуащонныя карты 
больныхъ, признанныхъ подлежащими отправке на курорте, съ
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заключешями спещалистовъ института о необходимость леченш 
и съ указашемъ курорта, препровождаются въ санаторно- 
курортную комисаю для отправки больныхъ, соответственно 
этимъ заключешямъ и указашямъ. Такимъ же порядкомъ могутъ 
быть направляемы на курорты больные изъ отделены института, 
по прохожденш ими тамъ того, или иного курса лечешя. Заслу- 
шавъ сообщеше А. Н. Меркулова и познакомившись съ неко
торыми частями института, путемъ осмотра, комисая признала, 
что къ обсуж дент подлежитъ лишь вопросъ о роли предполо- 
женнаго разборочнаго отделешя въ эвакуацш больныхъ на 
курорты. Относительно оценки общихъ задачъ и целей инсти- 
нута, комисая высказалась въ томъ смысле, что обсуждеше 
этого вопроса было бы не целесообразно, такъ какъ комисая 
не была въ свое время привлечена къ участда въ разработке 
плана института, его организацш и его взаимоотношенш къ 
союзнымъ организащямъ, ныне же, когда учреждеше это уже 
вылилось въ определенныя формы и является почти закончен- 
нымъ, мнеше комиссш было бы во всякомъ случае запоздалымъ 
и практическаго значешя не имеющимъ.

При выясненш роли разборочнаго отделешя института, 
было указано (В. А. Левицкш, И. В. Поповъ, А. Н. Алексинъ, 
В. А. Воробьевъ, П. П. Никольскш, 3 . П. Соловьева, М. С. Зер- 
новъ, и друг.), что намеченный устроителями института способъ 
учасТ1Я отделешя въ эвакуацш больныхъ на курорты идетъ 
совершенно въ разрезъ  съ теми общими основанхями эвакуацш 
этого рода больныхъ, которыя установлены санитарно-курортной 
комиссгей и приводятся ею въ жизнь. Санаторно-курортная ко- 
мисс1Я является темъ обьединяющимъ все дело санаторно- 
курортнаго лечен1я и соответствующей эвакуацш органомъ, 
который только и можетъ планомерно осуществлять это дело, 
сообразуясь со всеми находящимися въ комиссш данными о 
СОСТОЯН1И курортовъ, О движенш коекъ, имея В Ъ  ЭТОМЪ д е л е  

опытъ и прочно установившуюся традищю. Естественно, что 
комисс1я въ силу этого, не можетъ передоверить исполнеше 
этихъ задачъ комулибо другому органу,, или учреясденхю, съ ко- 
мисс1ей организащонно не связанному, какимъ въ сущности и 
является травматологичесюй институтъ. Кроме того, комисая 
является органомъ правомочнымъ въ сфере ея деятельности, по 
определенному соглашенда съ военнымъ ведомствомъ. Неся, 
такимъ образомъ, всю ответственность за осзчцествлеше осно- 
вашй этого соглаше1пя, комисая темъ самымъ не можетъ 
вступить на путь передачи своихъ полномочш институту, совер-
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шенно отъ комиссш независимому. Поэтому, въ отношенш раз- 
борочнаго отд^летя, сл'Ьдуетъ признать эту общую точку зр'Ь- 
шя и трактовать его лишь, какъ одинъ изъ пунктовъ, куда 
санаторно-курортная комисая сама, на общихъ основашяхъ, 
направляетъ больныхъ, подобно тому, какъ это им^етъ м'Ьсто 
въ московскомъ военномъ госпитале № 8 и въ прохоровскомъ 
разборочномъ госпитале московскаго губернскаго комитета. 
Самый отборъ больныхъ въ отборочномъ заведенш долженъ 
производиться такъ же на общихъ основашяхъ, при непрем'Ьн- 
номъ участш спещалистовъ санаторно-курортной комиссш. Въ 
противовесов этому, высказанному большинствомъ членовч, сана
торно-курортной комиссш взгляду, А. Н. Меркуловъ, Н. А. 
Алекс'Ьевъ и д-ръ Грауэрманъ указывали, что институтъ яв
ляется учреждешемъ, которое, будучи обезпеченнымъ спещаль- 
ными врачебными силами и приспособлешями, можетъ съ усп'Ь- 
хомъ производить отборъ больныхъ для отправки на курорты 
и нЛвтъ основашя ставить его въ этомъ отношенш подъ контроль 
санаторно-курортной комиссш. На это въ свою очередь пред
ставителями большинства комиссш въ вопрос^ о разборочномъ 
отд’Ьленш было указано, что вопросъ разбирается не съ точки 
зр'Ьши оценки спещальной врачебной компетенцш врачей инсти
тута въ данной области, а въ плоскости организащонной. Вс'Ь 
работаюшдя въ области эвакуащи больныхъ на курорты учреж- 
дешя должны быть объединены въ в'Ьд'Ьнш санаторно-курортной 
комиссш и въ этомъ отношенш разборочное отд'Ьлеше травма
тологическая института не должно составить исключешя.

Въ результат-^ пренш комисая п о с т а н о в и л а :
1. Признать, что разборочное отд'клеше травматологиче- 

скаго инстинута можетъ быть использовано въ ряду прочихъ, 
находящихся въ в^д^ш и санаторно-курортной комиссш, учреж- 
денш для отбора больныхъ, подлежащихъ отправкгЬ на курорты.

2. Признать, что по отношешю къ разборочному отда
ленно травматологическаго института къ деятельности отдклетя 
по отбору больныхъ для курортовъ должны быть применимы 
обшдя установлешя санаторно-курортной комисаей основанш 
согласно которымъ: а) заполнены отдклетя  больными должно 
происходить черезъ посредство санаторно-курортной комиссш, 
въ которую поступаютъ вс^ эвакуащонныя карты и которой 
вызываются больные, б) отборъ больныхъ и разр^шеше вопроса 
о направленш на курорты делается въ отд^ленш при участш 
спещалистовъ санаторно-курортной комиссш, ею для этой ц^ли 
назначаемыхъ.



—  81 —

П. А. Н.  М е р к у л о в ъ  сообщ илъ, что въ настоящее 
время въ разборочномъ отд'Ьленш имеется некоторое количество 
больныхъ, признанныхъ врачами института подлежащими для 
отправки на курорты, и просилъ указать, какъ съ ними посту
пить.

Комиссия п о с т а н о в и л а :  признать, что вопросъ объ
отправк'Ь указанной группы А. Н. М еркуловымъ группы боль
ныхъ долженъ быть разр-Ьшенъ обычнымъ порядкомъ, т.-е. 
путемъ осмотра ихъ при участщ  спещ алистовъ санаторно- 
курортной комиссш. О смотръ больныхъ комисс1Я просила про
извести В. А. Воробьева, на что было получено его соглаае.

14 декабря 1915 г.
Зас-Ёдаше происходило подъ предсЬдательствомъ председателя ко 

миссш В. А. Левицкаго; присутствовали: А. Н. Меркуловъ, В. А. Воробьевъ 
А. Н. Ачексинъ, 3. П. Соловьевъ, д-ръ Кащеевъ, А. А. Титовъ. Обязанности 
секретаря исполнялъ секретарь комиссии 3. П. Соловьевъ.

I. А . Н. М е р к у л о в ъ  сообщ илъ о выработанныхъ по- 
казаш яхъ и противопоказаш яхъ для отправки больныхъ въ 
травматологическш институтъ Сою за Городовъ и г. Москвы 
Показашями для отправки считаются:

I) сложныя повреждешя и ихъ посл,Ьдств1я, требуюшдя ком
бинированная  (хирургическаго и ортопедически-нервнаго раз- 
сл'Ьдовашя и лечешя; 2) неправильно сросппеся переломы, не- 
сросипеся переломы, ложный суставъ; 3) повреждеше костей, 
суставовъ, мышцъ и нервной системы, вызываюшдя разстройство 
функщй органовъ движешя; 4) повреждешя позвоночника и бедра 
въ разны хъ стадгяхъ и формахъ; 5) контрактуры, анкилозы, све- 
дешя и искривлешя травматическаго происхождешя; 6) параличи, 
явивгшеся посл'Ьдств1емъ повреждены центральной или перифе
рической нервной системы; 7) повреждешя черепа, сопровождаю
щееся параличами,эпилептическими припадками и прочими явле- 
шями во вс'Ьхъ стад1яхъ; 8) необходимость производства опера- 
тивнаго пособ1я вообще почему либо невозможнаго на м'ЬсгЬ по 
м н ^ н т  врачей; 9) необходимость детальнаго спещальнаго из- 
сл'Ьдовашя и наблюдешя разныхъ травматическихъ случаевъ по 
р1зш ент врачей направляющаго госпиталя.

Противопоказаш ями являются: тяжелое общее состояше, 
значительное истощеше, глубош я разстройства внутреннихъ 
органовъ въ гк х ъ  случаяхъ, гдг1з нельзя разсчитывать на усггЬхъ 
спещальнаго лечешя, общш и легочный туберкулезъ, функцю- 
нальныя разстройства нервной системы (травматическая истер1я,

вСВР. эем , с о ю зы  Материалы. 6
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тяжелая неврастения, травматический неврозъ) психичесшя забо- 
л'Ьвашя; бол/Ьзии, хотя и требующая применения физическихъ 
методовъ лечения, но не. травматическаго происхождешя, общее 
заражеше крови и обшде тяжелые гнойные процессы.

Комисс1я приняла сообщеше А. Н. Меркулова къ с в е д ^ н т , 
выеказавъ необходимость отм'Ьтить въ показаниях'!,, что поди, 
перечисленными въ пунктахъ 3, 4, 5 и 6 показаний страданиями 
нужно подразумевать лишь т1з, которыя иодлежатъ хирургиче
скому и ортопедическому лечению.

II. А. Н. М е р к у л о в ъ ознакомилъ комиссию съ норяд- 
ком'ь пр1ема больных ь въ травматологическш институтъ и дол о*- 
жилъ выработанный врачебной коллегией института проектъ 
правилъ, регулирующихъ участие института въ деятельности 
санаторно-курортной комиссии но отбору больныхъ длясанаторно- 
курортнаго лечения. Согласно проекту:

1) больные, подлежащие изследованпю на предметъ отправки 
для санаторно-курортнаго лечения, направляются въ инстиТуТТ, 
санаторнокурортной комиссией, которая заблаговременно увгЬ- 
домляетъ институтъ о числе направляемЫхъ больныхь;

2) больные и раненные этой категории снабжаются соответ
ствующими специальными эвакуационными картами и подверга
ются въ институте обследованию силами и средствами его и съ 
вновь составленной эвакуационной картой представляются въ 
комиссию специалистовъ, организованную санатбрно-курортной 
комиссией, для окончательнаго разрешения вопроса о назначении 
санаторно-курортнаго лечения; въ эту же комиссию спегпалистовъ 
направляются и те  больные изъ присланныхъ специально въ 
институтъ, которые окажутся подлежащими отправке на курорты -

3) составленная въ институте эвакуационная карта больного1, 
за исключеипемъ комиссии специалистовъ, направляется въ одно мл, 
экземпляре въ санаторно-курортную комиссию, а другой экзем
пляр!, дается больному при выпуске для представления имъ на 
м есте назначения санаторно-курортнаго лечения;

4) время н место доставки больныхъ для отправления на 
курорты и въ санатории устанавливаются распоряжениемь сана
торно-курортной комссли, о чемъ сообпцается институту;

5) объ отправке этого рода больныхъ, присланныхъ изъ 
госпиталей г. Москвы, извещается IX отделение городской упра
вы посылкой осведомительной карточки;

6) для больныхъ, отправляемыхъ санаторно-курортной 
комиссией,, выделяется въ институте определенное помещение на 
ш о—-200 коекъ, при чемъ. па эти. койки могутъ помещаться



присылаемые санаторно-курортной комисаей больные , и не тре
бующее сцецгальнаго изслтЬдовашя, но ожидакшце очереди от
правки на курорты.

Комисая согласилась съ доложеннымъ проектомъ. Вместе 
с;ь этимъ при обм^н-Ь мн'Ьнш по этому проекту было высказано 
пожелаше о Необходимости согласовать и урегулировать дея
тельность вс/Ихъ существующих!» въ Москве въ вФ.д'Ьнш сана
торно-курортной комиссш з^чрежден1Й для отбора больныхъ въ 
соотв'кгствш съ существующими запросами, съ этой ц-Ьлью ко- 
. мисс1я п о с т а н о в и л а :

1. В ъ : виду возникающей потребности въ расширенш и 
упорядоченш отборочныхъ учрежденш, состоящихъ въ ведеш и 
санаторно-курортной комиссш, признать цгЬлесообразнымъ, во 
первыхъ, усилить деятельность уже функционирую щихъ учреж
дение а именно: прохоровскаго госпиталя московскаго губерн- 
скаго комитета и военнаго госпиталя № 8; во вторыхъ, первый 
пзъ этихъ госпиталей предназначить для туберкулезныхъ и 
легочныхъ больныхъ, отведя для этого до 6о коекъ, а второй— 
для бальнеологическихъ больныхъ.

2. Эвакуащю туберкулезныхъ больныхъ осуществлять уста- 
новленнымъ ранее порядкомъ. т.-е. черезъ спещальную амбула
торию въ правденщ лиги и приданныя къ ней отборочныя 
стащонарныя учреждения: прохоровсшй госпиталь, четвериков- 
скш санаторЩ и мясницкш госпиталь.

3) Въ дополнеше къ существующимъ учреждешямъ исполь- 
зовать для отбора бальнеологическихъ больныхъ разборочное 
отдфлеше травматалогическаго института, каковое отделеше въ 
отношении отбора больныхъ указанной категорш должно функ
ционировать на одинаковыхъ услов1яхъ съ прочими отборочными 
учреждениями. Отборъ больныхъ въ отделенш организуется 
санаторно курортной комиссией черезъ посредство ея спещали- 
стовъ при участии медипинскаго института, подготовляющаго 
больных'ь для осмотра специалистами комиссш. Заполнеше раз- 
борочнаго отд'Ьлен1я института больными, нуждающимися въ 
бальнелогическомъ леченш, производится черезъ посредство 
санаторно-курортной комиссш путемъ существующихъ эвакуа- 
цюнныхъ карточекъ.

III. Доложена просьба санаторно-курортнаш отдела петро- 
градскаго областного комитета союза городовъ о предоставлении 
въ распоряжеше отд ела 75—ю о коекъ для помещеше отделом!» 
больныхъ, нуждающихся въ бальиеологическомч. лечеши.

Обсуждая эту просьбу, комиссия пришла къ единогласному
6*
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жайшаго жел'Ьзнодорожнаго пункта, Уральска, невозможна и 
было бы целесообразнее предположенный на постройку санато- 
р1я суммы затратить на создаше такихъ лечебныхъ учрежденш 
для туберкулезныхъ больныхъ, которыя находились бы въ бо
лее удобныхъ для сообщешя местностях?:. и которыя теперь же 
были бы доступны для эксплуатации. Далее отмечено было, что 
тому или иному р^зшешю и постройке санатор1я въ данной мест
ности должно предшествовать обследованш местности въ отно
шение климата, водоснабжешя, экономически - хозяйственныхъ 
условш и т. д.

Исходя изъ этихъ соображен т, комисая не сочла возмож- 
нымъ при наличности имевшихся въ ея распоряженш данныхъ, 
высказаться за целесообразность устройства союзомъ городовъ 
кумысо-лечебнаго санатор!я при станцш Ковыльная.

V. А. Н. М е р к у  л о в ъ  сообщилъ, что главный комитегь 
союза городовъ предполагаетъ воспользоваться поступившимъ 
къ нему пожертвовашемъ д-ра Лаврова на постройку санатор]я 
въ Туапсе.

Комисая, соглашаясь принцитально съ желательностью по
стройки санаторш въ Туапсе, п о с т а н о в и л а :  просить А. Н. 
Меркулова представить более подробныя данный по этому во
просу.

VI. Доложено предложеше министерства народнаго просве- 
щешя главнымъ комитетамъ союзовъ направлять туберкулезныхъ 
больныхъ, преимущественно призванныхъ въ действующую 
а р м т  изъ числа служащихъ по министерству народнаго про
свещения, въ санаторий министерства, бывшш Н. Н. Смецкаго 
въ Сухуме.

Комисая приняла эго предложеше къ сведенда и п о с т а 
н о в и л  а: просить главные комитеты возбудить передъ мини- 
стерствомъ народнаго просвещешя вопросъ о возможности на
править въ санаторш больныхъ тубекулезомъ лицъ медиции- 
скаго персонала учреждений союзовъ.

VII. В. А. Л е в и ц к 1 Й возбуждаетъ вопросъ о способе 
отправки въ санитарно-курортныя местности больныхъ, уже уво- 
ленныхъ отъ военной службы, но нуждающихся въ леченш. Ко
мисая, подтверждая свое прежнее решеше о необходимости 
отправки этого рода больныхъ, п о с т а н о в и л а  отправлять ихъ 
посредствомъ льготныхъ проездныхъ свидетельствъ черезъ глав
ные комитеты союзовъ.

VIII. Доложено сообщеше Терскаго областнаго комитета 
(отъ 7 декабря № 7733): что въ предположенном!» на зимнее
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время для общей эвакуащи Жел^зноводск'Ь организовано въ 
настоящее время пользоваше ваннами для баЛьнеологическаго 
лечешя.

Комнсс1я п о с т а н о в и  л а: принять сообщеше къ св'Ьд'Ьндю 
и им'Ьть его в’ь виду при отбора больныхъ.

IX. В. А. Л е в и ц к  1Й сообщилъ, что Коломенскш уездный 
комиТетъ (Московской губернии) предполагаешь открыть въ Щу- 
ров-Ь, въ здаши, занятомъ ран^е санатор1ей Коломенскаго отде
ла, свой госпиталь для туберкулезныхъ больныхъ на 18 коекъ.

Комисс1Я высказалась за желательность открытая госпиталя.

12 января 1916 г.

ЗасЬдаше происходило подъ иредс'Ьдательствомъ председателя комис- 
сш В. А. Левицкаго; присутствовали В. А. Воробьевъ, Н. А. Алексййъ, 
3. П. Соловьева», проф. С. I. Чирвияскш, С. С. Налбандовъ, А. А. Титовъ, 
д-ръ Кащеевъ, А. И. Меркуловъ, П. П. Никольский; обязанности секретаря 
исполнялъ секретарь Комиссии 3. П. Соловьевъ,

I. Доложено отношенге Управления Санитарной Частью 
флота.отъ 23 декабря 1915 г. за № 10054 по вопросу объ эва- 
куацш въ санитарно-курортныя лечебныя учреждешя Земскаго 
Союза больныхъ и раненыхъ чиновъ флота, нуждающихся въ 
санаторномъ и климатическомъ леченш. Управлеше предлагаетъ 
слЪдующш порядокъ эвакуащи: эвакуащонныя карты, какъ для 
туберкулезныхъ больныхъ, такъ для отправляемыхъ для клима- 
тическаго лечешя направляются изь госпиталей Морского В е
домства въ Управлеше Санитарной части флота, а отсюда, по 
разсмотр1шш въ санаторно-курортную Комиссш въ Москву и 
ея отд1злеше—въ Харыювъ. Комисая, по соображеши имею
щихся м'Ьстъ, сообщаетъ въ Управлеше о назначенш больного 
въ одно изъ лечебныхъ учреждены Союза. По полученш этого 
З/ведомлешя, Управлеше Санитарной части флота д1злаетъ теле
графное распоряжеше объ отправленш больного въ указанное 

• комисаей учреждеше, куда пересылаются комиссией и эвакуацхон
ныя карты больного.

При обсужденш было высказано пожелаше, чтобы при отбо
ра больныхъ Морское Ведомство руководствовалось усвоенными 
санаторно-курортной комисаей методами,—отборъ посредствомъ 
коллепи спещалистовъ, выработанныя комиссией показашя и про- 
тивопоказашя, способы регистрами и т, д. Самую отправку боль
ныхъ необходимо производить въ сопровождены спещальныхъ
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отрядовъ; если же почему-либо орган изащя такихъ  отрядовъ 
невозможна, целесообразно было бы передавать болъныхъ сана
торно-курортной  КОМИССШ.

Соглашаясь съ высказанными иожелашями, комисая по
становила:  уведомить Управлеше Санитарной частью флота 
объ зтстановлен1и предлагаемаго имъ порядка эвакуащи съ при- 
соединешемъ высказанныхъ въ комиссш пожеланш.

И. В. А. Левицк1Й сообщилъ, что особоуполномоченнымъ 
Краснаго Креста въ Севастополе заявлена просьба поддержать 
со стороны санаторно-курортной Комиссш передъ Главноупол- 
номоченнымъ Краснаго Креста южнаго района ходатайство о 
расширенш госпиталя Краснаго Креста въ г. Севастополе до 
т о  коекъ и о снабженш его автомобилемъ для перевозки боль- 
ныхъ на южный берегъ Крыма.

Пос т а новлено :  принимая во внимаше предстоящую эва- 
куащю на южный берегъ Крыма чиновъ флота, признать воз- 
можнымъ поддержать ходатайство передъ Главноуполномочен- 
нымъ Краснаго Креста внутренняго района Имперш.

Ш . Доложено о положенш дела въ санатор1яхъ Нижего- 
родскаго Губернскаго Комитета въ Жолнине и Городского Со
юза въ Иваново-Вознесенск^.

По с т а н о в л е н о :  просить В. А. Воробьева ознакомиться 
на месте съ постановкой дела въ указанныхъ санаторгяхъ.

IV: С. С. На л банд овъ возбуждаетъ вопросъ о взаимо- 
отношешяхъ между санаторно-курортной комиссией и Главнымъ 
Комитетомъ Городского Союза, указывая что Главнымъ Коми- 
тетомъ, вопреки высказанному Комиссией пожеланш о произ
водстве научныхъ изследованш грязи въ веодосш, такое изсле- 
доваше произведено не было и вместе съ гг1змъ г. ©еодосш 
было ассигновано 40.000 рублей на постройку грязелечебницы. 
Необходимо выяснить является ли санаторно-курортная Комис
сгя для Главнаго Комитета Союза Городовъ такимъ органомъ, 
на зашпочеше котораго поредаются все относящиеся въ ведеше 
Комиссш вопросы, или же передача эта производится произ
вольно отъ случая къ случаю.

3. П. Соловьев  ъ сообщаете, что, согласно постановле
н а  Комиссш въ первомъ же заседанш 26 мая 1915 г. задачею 
деятельности комиссш является выработка общаго плана орга
низации санаторно-курортнаго лечешя,- проведете этого плана 
черезъ соответствующие органы Союзовъ и объединеше всехъ 
союзныхъ организаций въ области деятельности комиссш. Ко-
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мисс1я, исполняя эту лежащую на ней обязанность, получаегь въ 
свое распоряжение вс̂ з им'Ьюпцеся въ Глвныхъ Комитетахъ Сою- 
зовъ матер1 алы и^данныя о санаторно-курортныхъ лечебныхъ 
учреждешяхъ, производить соответствующую спещальному на- 
значешю этихъ*учреждений оценку, опредгЬляетъ ихъ пригод
ность и устанавливаешь способы и услов1Я ращональнаго исполь
зования этихъ учрежденпг. Вопросы, связанный съ денежными 
затратами по организацш и содержанш лечебныхъ учреждены, 
вносятся комисаей съ ея заключешями на разрешен 1е Главныхъ 
Комитетовъ Союзовъ по принадлежности.

А. Н. М е р к у л о в ъ  заявилъ, что, по мн:Ьшю Главнаго Ко
митета Союза Городовъ полномоч1я Комиссш ограничиваются 
лишь вопросомъ эвакуацш, что же касается вопросовъ органи- 
защонныхъ, то Т'Ь или друпя предложения вносились на раз- 
смотр1вше комиссш лично имъ, по его инигдатив'Ь.

П о с т а н о в л е н о :  принимая во внимаше, что создавшееся 
положенье идетъ въ разр’Ьзъ съ основашями организации сана
торно-курортной комиссш, просить В. А. Левицкаго выяснить 
путемъ личныхъ переговоровъ съ Главнымъ Комитетомъ Союза 
Городовъ вопросъ о взаимоотношешяхъ съ комисаей и о воз
можности дальнейшей объединенной работы въ области сана- 
торно-кзфортнаго д^ла.

У. С. С. Н а л б а н д о в ъ  сд^ладъ сообгцеше объ организа
щи Земскимъ Союзомъ бальнеологическаго лечешя въ течете 
зимняго сезона 1915 — 1916 гг. После оживленнаго обмана 
мненш,

П о с т а н о в л е н о :  1) Принимая во внимаше малую, въ об- 
щемъ, удовлетворительность условш на курортахъ для бальне
ологическаго лечешя въ настоящемъ зимнемъ сезоне и новизну 
дела, а также въ интересахъ осторожности лечешя, признать 
желательнымъ изъ показанш къ назначешю зимняго бальнеоло
гическаго лечешя сохранить только назначеше больныхъ, стра- 
дающихъ различными посл1здств1ями поранешй и механическихъ 
поврежденш и исключить больныхъ кожными болезнями и стра- 
дающихъ третичнымъ сифилисомъ, а также ревматиковъ и во
обще всгЬхъ требующихъ общаго лечешя. Къ гюслгкцств1ямъ ра
нений и механическихъ поврежденш, подлежащихъ зимнему 
грязелечент, должны быть отнесены: перюститы, костныя мо
золи, травматичесше артриты, контрактуры, анкилозы, сморщи- 
ваше суставовъ, периневриты, забол'Ьвашя периферической нерв
ной системы, связанныя по преимущеслву съ гиперэстез1ями.



• 2) Правильно поставленное зимнее бальнеологическое лечеше 
требз^етъ при наличности отапливаемая ваннаго здашя теплыхъ 
зимнихъ помещены для постояннаго пребывашя больныхъ, снаб- 
женныхъ комнатами для дневного пребывашя и съ расчетомъ 
всего пом'Ьщешя не менее 3 куб. на чел. Пом^щешя эти должны 
обладать хорошей вентилящей и быть связаны съ ванными зда- 
шями теплымъ корридоромъ. Только при наличности указан- 
ныхъ требованш зимнее бальнеологическое лечеше можетъ быть 
поставлено во всемъ его объема.

.3) Въ интересахъ более продуктивная использования асси
гнованы, которыя разрешаются Союзами на постройку гкхъ 
или иныхъ зданш или оборудованы, было бы желательно, чтобы 
Союзами командировались на мюзета сведуюиця въ этомъ деле 
лица, которыя бы вм’Ьс'гЬ съ местными людьми, стоящими у пред
положенная дела, сообща обсуждали и решали намеченное 
начинаше, руководствуясь задачами не только военная, но и 
мирнаго времени.

Обсуждая далее вопросъ о порядке заполнешя коекъ въ 
грязелечебницахъ, Комисая п о с т а н о в и л а :  въ первую очередь 
направлять больныхъ въ Хаджибейсюй лиманъ, зат^мъ въ Пяти- 
горскъ и, наконецъ, въ Горячеводскъ.

VI. Доложено, что А. В. Никольскш "приглашенъ для ра- 
ботъ въ центральной амбулаторш для. отбора туберкулезныхъ 
больныхъ, взам^нъ В. А. Воробьева, взявш ая на себя ближай
шее участ!е въ работахъ Губернскаго Комитета по спещальной 
эвакуащи, консультащю по отбору больныхъ для бальнеологи
ческая и санаторнаго лечетя и заведываше туберкулезными 
санатор!ями Губернскаго Комитета въ Москве.

VII. Доложено, что Губернскимъ Комитетомъ приглашенъ 
д-ръ И. М. Чупровъ въ качестве консультанта по хирурпи при 
отборе больныхъ для бальнеологическая лечетя.

VIII. Доложена просьба Ялтинская Временная Комитета о 
возм^щент произведенная имъ перерасхода на содержаше боль
ныхъ противъ установленной нормы—68 р. въ м'Ьсяцъ на офи
церскую койку и 38 р. на солдатскую.

П о с т а  н о в  л е н  о: имЪя въ виду выраженное комисаей по- 
желаше о переработке пшцевыхъ нормъ Времениаго Комитета 
въ смысле ихъ удешевления, оставить вопросъ о возмещенш пе
рерасхода открытымъ до окончашя работъ по пересмотру гш- 
щевыхъ нормъ.

IX. Пр о ф.  С. У. Ч е р в и н с к 1 й сообщить,, что Краснымъ
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Крестомъ для офицеровъ и сестеръ милосердгя, нуждающихся въ 
климатическомъ леченш зимою, открыты госпитали въ Пяти* 
горск'Ь на 85 коекъ, въ Ессентукахъ на 230 коекъ, въ Кисло
водск^ на 8о м-Ъстъ.

П о с т а н о в л е н о :  принять къ св'ЬдЬшю и им'Ьть въ виду 
указанныя койки для надобностей Союзовъ въ пом'Ьщети лицъ 
медицинскаго персонала.
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