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Sissejuhatus

MIKS?

Just viimasel paaril aastal on tunda ja naha, kuidas kohaliku toidu teema
kogub Uiha enam populaarsust. Moodustatakse erinevaid toiduvorgustikke,
juurde on tekkinud vaikeseid talupoode ja -turge, tootatakse valja erinevaid
piirkondlikke kaubamarke, kokaraamatutesse koondatakse teadmisi tradit-
siooniliselt valmistatud toitudest jne.

Maamajanduse Infokeskuse maaeluvorgustiku biroo eesmargiks selle trikise
koostamisel oli koguda erinevaid Eesti maaelu arengukava 2007 - 2013 Leader-
meetmest toetust saanud kohaliku toiduga seotud projektinaiteid. Naidete
abil tahame tosta esile Leader-meetme rolli kohaliku toidu arendamisel eri-
nevates Eesti maapiirkondades ning soovime innustada koiki kohaliku toidu
arendajaid - tervislik ja traditsiooniline toit on oluline meie koigi jaoks!

Ametlik kohaliku toidu definitsioon kiill puudub, kuid kohaliku toiduna mdis-

tame eelkdige Eestis kasvatatud toorainest ja Eestis kohapeal toodetud toitu.
Rohuasetus on luhikesel tarneahelal, see tahendab, et ahel ,,tootja-tootleja-
tarbija“ oleks voimalikult luhikene.

Antud trukisesse on projektinaited valitud selliselt, et tegemist ei oleks vaid
uhe tootjaga seotud projektiga, vaid et tegevus holmaks laiemat hulka elanik-
konda. Valja valitud projektid on jagatud viide kategooriasse: vorgustikud ja
kaubamargid, koostooprojektid, taluturud, kokaraamatud ning no potentsiaal-
sed Leader projektid, millele ei ole veel Leader-meetmest toetust taotletud.

Iga projektinaite kohta on ara toodud ka asukoht Eesti kaardil, projekti kon-
taktid ning projekti raames Leader-meetmest toetust saanud tegevused.



Projektinaidete tekstide autorid on kohalikud ajakirjanikud voi projektide
eestvedajad. Tekstid on kirjutatud Maamajanduse Infokeskuse tellimusel.

KUIDAS?

Leader toetusprogramm on uiks edukamaid Euroopa Komisjoni algatusi, mis sai
alguse juba 1991. aastal. Praegu rakendatakse Leader-meedet Eesti maaelu
arengukava 2007-2013 raames. Eestis tegutseb 26 Leader tegevusgruppi, mis
hélmavad 99% Eesti maapiirkonnast. 2012. a jaanuarikuu seisuga on PRIA-s
heakskiidetud juba lle 4,1 tuhande Leader projekti, kogusummas lle 44 miljoni
euro.

Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader-meetme eesmarkideks on kohaliku
algatuse edendamine, péllumajanduse ja metsanduse konkurentsivoime paran-
damisele kaasa aitamine, maapiirkonna elukvaliteedi parandamine, majandus-
tegevuse mitmekesistamine ja kohalikule tasandile otsustusdiguse andmine
Leader kohalike tegevusgruppide kaudu.

Voib Oelda, et Leader-meede on Eestis andnud tugeva impulsi kohaliku toidu
arengusse. Eesti maapiirkondades tegutsevad ettevotjad on pigem elustiili-
ettevdtjad, kes ei vaja suuri investeeringuid, vaid pigem vaikeseid toetussuste,
siis on just paindlikust Leader-meetmest olnud neile suur abi.



Vorgustikud ja kaubamargid

Pdlvamaa Rohelisem mark

Louna-Eesti Biduvorgustik

Koostoovorgustik Ehedad Elamused Lahemaal
UMA MEKK

Romantiline Rannatee

Saaremaa Tirundusiihingu tegevused

Viru toit

Koostooprojektid
Kohalik toit kogukonna toidulauale

Kohalikud tooted ja toit - nende vaartustamine
Taluturud
Vaike-Maarja taluturg
Kauksi suveturg
Lounakeskuse Taluturg
Kokaraamatud
"Narva-Joesuu maitsed”
"Seto kook - polvest polve”
Potentsiaalsed Leader kohaliku toidu teemalised edulood
Peipsimaa Kogukonnakdok
Pbhjaranniku toit
PROJEKTIDE STATISTIKA

Péllumajanduse ja kohaliku toiduga seotud Leader-meetme projektid

46
46
48
50
50



Vorgustikud ja k&, AL aa Greel
kaubamargid =~ g | Robglisem elu POIL’a 'I

Y WWW.pOo 'a.ee
[ r*' _?p )

. — -

Toetuse saaja: SA Polvamaa Arenduskeskus,
Polvamaa Partnerluskogu piirkond
Asukoht: Pdlvamaa

Projekti tegemise periood: 2009 - 2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest kahele
projektile kokku 47 274 EUR

Projekti peamised tegevused: projekti ,,Uhiselt turule“ tegevused -
thisturunduse arendamine; Polvamaa Rohelisema Margi Uhisturunduse
vorgustiku arendamine

Kontakt: Tiiu Marran, konsultant, telefon 5348 0003,

e-post tiiu.marran@polvamaa.ee, koduleht www.polvamaine.ee
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Rohelisem Mark tostis Polvamaa

vaikeettevotjate konkurentsivoimet

Tekst: Sander Silm
Fotod: Tiiu Marran

2009. aasta algusest valja antav PGlvamaa Rohelisem Mark
on voimaldanud sealsetel mikro- ja vaikeettevotjatel oma
toodanguga paremini turule paaseda ning elavdanud seega
piirkonna ettevotluskliimat.

Polvamaa uhise piirkondliku kaubamargi idee hakkas 2007.
aastal SA Pélvamaa Arenduskeskuses juuri ajama kiisimusest,
kuidas saaksid Polvamaa ettevotjad paremini ara kasutada
maakonna keskkonnasobralikku kuvandit.

Arenduskeskus panigi 2008. aastal kokku toogrupi, mis uuris
mujal maailmas erinevaid regionaalseid kaubamarke ja
kohtus ettevotjatega, et kuulata ara nende ideed ning nage-
mused. 2009. aasta alguseks olidki ettevalmistused joudnud
nii kaugele, et sama aasta 6. veebruaril

anti valja esimene Rohelisema Margi r
tunnustus. Kolm aastat hiljem on

margiga liitunud juba 32 ettevétjat, kes |

pakuvad uhtekokku 173 erinevat toodet.

»Rohelisema Margi kdige suurem teene on
minu meelest see, et selle margiga liitu-

nud ettevotjad ei vaata uksteist enam kui
konkurenti, vaid kui partnereid ning oma-
vahel tehakse niud vaga palju koostood, “

i

Tiiu Marran: ,,Rohelisema Margi
koige suurem teene on see,
et margiga liitunud ettevotjad

hakkasid koostood tegema.“

raakis Pélvamaa Arenduskeskuse projektijuht Tiiu Marran.

Rohelisem Mark ongi Marrani hinnangul justkui omalaadne
barjaaride lohkuja, sest arvukad koolitused on tihendanud
ettevotjate vahelisi kontakte. Teisalt on margiga liitunud
ettevotjad paasenud mitmetele messidele ja laatadele, kus
Uksi osalemine oleks olnud vaga kulukas.

Ettevotjate hinnangul ongi just Uhisturundus andnud koige
kaegakatsuvama tulemuse, sest tiksinda on suurtel messidel
osalemine majanduslikult raske, kui mitte voimatu.
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Hea naide on siinkohal Maamess, mida
kiilastavad kimned tuhanded inimesed

ja mis on suureparane koht nii kontaktide
loomiseks kui ka toodete muugiks.
Probleemiks on aga osalustasu, mis on
mikroettevotjale talumatult korge.

Samuti said ettevotjad Polvamaa Aren-
duskeskuse abil oma toodetele ka voot-
koodi ning valmis ka tooteid tutvustav
koduleht www.polvamaine.ee.

Ettevotjate seas tekitas elavat tagasisi-
det ka disainikoolitus, mille kaigus said
uue ja varske valimuse mitmete toodete
pakendid.
m?ﬁf i;;oa‘:ete Tiiu Marran: ,,Koige kaegakatsutavama

uue pakendiga tulemuse andis uhisturundus, sest mikro- ja
suisa poole vorra,
mis naitab kuivord

vaikeettevotjatel on Uksinda suurtel messidel

oluline on toote osalemine majanduslikult raske, kui mitte voimatu.“

valimus tarbijale,“
meenutas Tiiu Marran.

Kuigi senitehtu on muljetavaldav, pole Pélvamaa Arenduskeskuses jaadud loorberitele puhkama ning plaanide
loetelu on samuti Usna pikk.

Nii ilmubki 2012. aastal trukis, mis tutvustab margiga liitunud ettevétjaid ning jagab turundusépetusi ja annab
napunaiteid vaiketootlemisega alustamiseks.

Kanal 2 kokasaates ,,Lusikas“ tulevad tutvustamisele Pélvamaa road, samuti valmib kaart ,,Maitsev Polvamaa“
ning mitmete koolituste raames opetatakse Polvamaa traditsiooniliste roogade kaasajastamist.
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Vorgustikud ja
kaubamargid

Toetuse saaja: MTU Réuge Taluselts, Jouna-Eest Toid
Vérumaa Partnerluskogu piirkond

Asukoht: Rouge alevik, Rouge vald, Vorumaa

Projekti tegemise periood: detsember 2009 - 2012

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest kahele
projektile kokku 14 725 EUR

Projekti peamised tegevused: Vorumaa vaiketoidutootjate ja -tootlejate
toodete turule toomiseks vajaliku toiduvorgustiku arendamine labi toodete
Uihiseks turundamiseks ja tootlemiseks vajalike tegevuste teostamise, sh
internetipohise ostumitligikeskkonna siisteemi loomine

Kontakt: Kaja Keskiila, tegevjuht, telefon 5695 3206,

e-post info@let.ee, koduleht www.let.ee
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Vorumaa vaikeste tegijate

Tekst: Elina Allas
Fotod: Merit Mikk, Kaja Keskila ja Egle Jahu

Voérumaa mahetalunik Kaja Keskula on entusiastlik naine,
kes jarjekindlalt putab kokku viia toidukasvatajaid ja
tarbijaid. Juba kuus aastat on Kaja vedanud Louna-Eesti
toiduvorgustiku (LET) tegevust.

LET sai alguse 2006. aasta septembris Vorumaa Taluliidu
toidu- ja Uhistegevusealasest koolitusest. Samal ajal kaivi-
tas Kaja Tartu elanikele ka mahetoiduringi. ,,Idee poolest
on toiduvorgustik tootjate-tootlejate-tarbijate koostoo-
vorm,“ litleb Kaja Keskdla. ,,Algmote oli, et kui midagi
toodame, siis peaks seda ka pakkuma. Vaartustame kvali-
teetset kohalikku toitu. Rohk on talutoodetel - vaikeste

’i] E‘_-—:‘_ =
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VORUMAA

Tsnghari Fitw

head asjad

tegijate head asjad. Loomulikult teeme seda koike opp-
kokkuvottes selleks, et maale jaaks elu.“

Tulundusiihistut Louna-Eesti Toiduvorgustik (LET) on arenda-
tud koostoos Rouge Taluseltsiga. Vorgustikku kuuluvad mahe-
talud, kes tegelevad kasitoondusliku, looduslahedase ja/voi
okoloogilise talukauba tootmisega. Pakutakse seda, mis on
saanud tunda pererahva terast silma ja hoolitsevat katt.
,,KOige rohkem on vorgustik toiminud tanu sellele, et olen ise
seda o6igeks ja vajalikuks pidanud,“ lisab Kaja. ,,See on sot-
siaalset laadi ettevotlus, rohkem elulaad kui ettevotlus.

Tanu Leader toetusele valminud kodulehele
www.let.ee, saab alates eelmisest aastast
kvaliteetseid koogivilju, marju, piimatooteid
jm Pdlvasse, Vorru voi Tartusse omale koju
tellida senisest marksa mugavamalt. Samuti
on PRIA kaudu toetatud Uihtsete siltide ja
pakendite valjatootamist.

Toiduring kaks korda nadalas on Kaja ja tema
pere olul. Abiks on abikaasa Jako ja Maauli-
koolis haridust omandavad pojad Kaimo ja
Kaubo. Kaja on see, kes tellimused vastu
votab, kauba talunikelt oma talusse kokku
veab ja ara pakib.

- Kaja Keskiila: ,,Louna-Eesti toiduvorgustik
- . . . -
on sotsiaalset laadi ettevotlus,

rohkem elulaad kui ettevotlus.



Eesti maaelu arengukava 2007-2013 toetuse
abiga on toiduvorgustikku kuuluvad talud
omale soetanud ka koogivilja vaheltharija,
millega saab havitada naiteks leegiga umb-
rohtu voi kobestada. Iga talu sellist tehnikat
omale eraldi osta ei jouaks. Samasse pro-
jekti mahtus veel ka lambalihatoodete
arendus koostdos Maaiilikooliga. Uheskoos
leiti rakendus kogu lamba lihakerele.
Paraku aga ei ole ukski lambakasvataja siiani
toodete arendamise vastu huvi tundnud,
sest liha valismaale miitia on niivord mugav.

LETi jargmine projekt, millele toetust taotle-
takse, on talulavka. Jahutusega kaubabussi
tellimus on juba sisse antud. Talulavka mote
on eelkdige see, et maapiirkonna talud
saaksid tarbida ka ise teiste talude tooteid.

»Mina tahan ka n?id .asju §aada, mida teised Kaja Keskiila: ,,Idee poolest on

talud teevad,“ margib Kaja. Auto hakkab . _ : . X ..
ringi sditma ning tooteid taludest peale vétma ja toiduvorgustik tootjate-tootlejate-tarbijate
pakkuma, samuti saab talulavka abil kaupa miitia avalikel koostoovorm. ¢

uritustel. Koik talutooted paris mahedad ei saa olema, aga
voimalikult puhtad ja kvaliteetsed kiill.

Rohutada tuleb seda, et toiduvorgustik ei ole iiksnes Vorumaa, Polva ja Tartu keskne, plaan on oma kaubaga jouda Tallinnani
valja. Aga suviti Vorumaale Rouge valda sattudes tasub Lauri kiilast les otsida Alt-Lauri talupood - selle armsa poekese on
rajanud Kaja oma kodu korvalhoonesse.

v/ =




Vorgustikud ja
kaubamargid

Saastva turismi koostoovorgustiku Ehedad Elamused Lahemaal
uhisturunduse ja koostoovorgustiku arendus Lahemaa piirkonnas
ning Soome Kymenlaakso piirkonnaga

. I.Illl . - . - s
Toetuse saaja: MTU Koostoovorgustik

Ehedad Elamused Lahemaal, EhE‘dﬂd.EE
Arenduskoja piirkond

Asukoht: Ama kiila, Kadrina vald, Laane-Virumaa

Projekti tegemise periood: 2010-2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest kahele

projektile kokku 12 005 EUR

Projekti peamised tegevused: TourEst 2010 messil osalemine; internetiturunduse koolituse
korraldamine; kohaliku toidu koolituspaev; koduleht; info- ja reklaammaterjal jm

Kontakt: Sirje Kuusik, telefon 51 53 573, e-post sirje@datanet.ee, koduleht www.ehedad.ee
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Lahemaa Ehedaid reklaamitakse
Euroopa reisifoorumites

Tekst: Ulle Tamm
Fotod: Heiki Vuntus, Sirje Kuusik ja Krista Koiv

»Meie pundi inimesed ei kadesta, vaid rikastavad Uksteise Leader-meetmest saadud toetus voimaldas kaivitada siisteem-

tegemisi. Oleme erinevad ja saadame oma kiilalisi teiste se uhisturunduse. Ehedad laksid messile TourEst 2010 oma-
Ehedate juurde. Kambas on alati kergem ja parem,“ kiidab  ette boksiga, kaasas reklaammaterjalid ja infokotid. See toi
Metsaantsu talu perenaine Tiiu Kivilo Toolselt. labimurde, varem oldi paarimeetrisel pinnal teises reas.

Leaderi abil saadi toole fotodega varustatud kodulehekiilg ning
Arma ratsa-, Karepa ravimtaime- ja Metsaantsu talu hakka-  tuntus kasvas veelgi, kui korraldati tutvumisreis ajakirjanike-
sid kimmekond aastat tagasi plaani pidama, mille erilisega le ja partneritele. Koos soomlastega kaivitati kohaliku toidu
turiste enda juurde meelitada. Korraldati ihiseid lasteliritusi. eelprojekt.
Rahvuspargis toimunud koolitustel
kohtuti Lahemaa teiste turismitegi-
jatega. Koostooseltskond laienes, valja
moeldi tunnuslause ,, Tule ja tunneta
ehedust!“.

MTU Koostddvérgustik Enedad Elamused
Lahemaal (KEEL) juhatuse esimees Mare
Kalme, Arma ratsatalu perenaine Rutjalt:
»3aime aru, et thisturundus on palju
téhusam. Vaike talu Uksi silma ei paista,
koos oleme nahtavamad.“ Tekkis vajadus
luua omaette MTU. Liikmeid on 17 - talud
rahvuspargist ning selle lahedalt ning
Kasmu meremuuseum.

Kuusalu loodustalu perenaine Sirje Kuusik kinnitab, 7,

et Leader-toetuse saamine oli tahenduslik, ilma selleta

poleks olnud véimalik arendada paljusid Uhistegevusi,
nuud on edasiliikumine olnud suur: ,Ma ei nae maaelus =%

{1

teist programmi, mis aitaks mikroettevotjaid. —
Saime end esitleda, meid margati, hakati rohkem kaasama.“



Tanu uhisturundusele on Lahemaa Ehe-
date talud kiidetud sihtkoht Euroopa
mitmes reisifoorumis.

Kuusiku loodustalu perenaine Sirje
Kuusik: ,,Meiega voetakse uihendust
sellistest tiheasustusega riikidest nagu
Belgia, Holland, Itaalia, Sveits, Saksa-
maa, ka Austria. Oeldakse, et on saadud
infot ning tahetakse tulla okotalu kiilas-
tama. Paljud valiskiilalised nimetavad
meie vorgustiku talude kilastamist oko-
turismiks, ise peame pigem saastvaks
turismiks okoilmingutega.

Kohalik toit on Ehedate uks olulisemaid
marksonu. Kui perenaine tostab lauale
ahjusooja leiva, sutiakse ka viimased
tikid ara. Soomlased kaisid omapoolse
eelprojektiga Ehedatel kulas, imestasid
nende siirust ja innustust - kuidas viitsi-
takse jannata, korjata metsast marju ja
seeni, tuua koduaiast kaalikas.

Poole peal on KEELi teine Leader-pro-

jekt, koostatud ka kolmas. Tulekul on

oppereis Louna-Eesti turismitaludesse. Tehakse ettevalmistusi Ehedate iihtse kaubamargi valjatootamiseks - polled, T-sargid,
esindustelk, viidad, tunnusplaat. Osaletakse MTU Arenduskoda projektis ,,Kohalikud tooted ja toit - nende vaartustamine®,
kus Ehedate lilesanne on korraldada toidukonkurss turismitaludele.

Mare Kalme: ,,Minult on palju kisitud, et milles seisneb ehedus, me ei ela ju savimajades ega tee kdike kasitsi. Meie pakutav
ehe elamus lahtub sellest, mida kilaline saab kogeda. Kui tuleb ratsatallu, naeb peret, kes tegeleb iga paev hobustega. Voi
laheb Toomarahva tallu Altjal, saab rannakiila ehedat toitu.“

KEELi juht loetleb uhkusega talude firmasooke ja kirjeldab salanippe: Toomarahva kalatoidud, eriti head on aadikaraimed;
Adami turismitalu hubane ja romantiline veranda, kus saab nautida kiipsiseid ja teed; Kuusiku loodustalu maitsvad ning
tervislikud oma talu ja mahetoodetest toidud; Madi talu imelised kiipsetised, maja on koogilohna tais ja soe kringel laual;
Karepa ravimtaimeaia perenaise vaga head taimeteed ning karulauguvadie.
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margi valjatootamine
ja ellurakendamine

Toetuse saaja: MTU Vorumaa Partnerluskogu U MA
Asukoht: Voérumaa M E K K
Projekti tegemise periood: november 2009 - .... 2012

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest

kokku kolmele projektile 42 538 EUR

Projekti peamised tegevused: UMA MEKK kaubamargi valjatootamine ja ellurakendamine;
UMA MEKK kaubamargi teavitustoo; Vorumaa toidutootjaid tutvustava infobukleti
valjaandmine; Vorumaa ja Vorumaa piirkonna vaiketoidukaitlejaid kaardistava uuringu
tellimine

Kontakt: Ave Tamra, telefon 502 8783, e-post umamekk@voruleader.ee, koduleht
www.voruleader.ee/uma-mekk
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Vorumaa toidu tunneb ara uma meki jargi

Tekst: Elina Allas
Fotod: Ave Tamra

Kui poe- voi laadaletilt torkab silma Uma Meki margiga
varustatud toidukaup, siis voib kindel olla - see toidupala
on saanud alguse Vorumaa mullas.

Uma Meki projekt stindis mitme organisatsiooni koostoos,
juhtivaks partneriks sai MTU Vérumaa Partnerluskogu. Koiki
Uma Meki projekte on rahastanud PRIA. ,,Meie eesmark on,
et saaksime oma maalapi peal oma lapsed toidetud ja et
maaelu valja ei sureks,“ votab Uma Meki projektijuht Ave
Tamra luihidalt idee kokku. ,,Propageerime kohaliku toidu
tarbimist, mis aitab maaelu elus hoida.“

Koigepealt korraldati 2009. aasta sugisel Vaimelas seminar,
et kutsuda kokku ettevotjad, kes midagi toodavad voi klien-

tidele pakuvad. Samal aastal telliti Vorumaa Arenguagen-
tuurilt uuring saamaks kohalike vaiketoidukaitlejate kohta
tapsemaid andmeid.

2011. aastal valminud uuringust selgus, et naiteks Vorumaa
piirkonna tootjate valduses oleva maa suurus ja viljakus on
piisavad, kuid kasutuses olev tehnika on halb véi vaga halb,
hoonete olukord ebarahuldav. Ilmnes veel, et enim kasva-
tatakse Vorumaal kartulit, kapsast, porgandit, astelpaju ja
lambaliha. Enamikul talunikest on valmidus hakata toidu-
kaitlejateks, naiteks valmistada hapukapsast véi mahlu,
aga ka liikuda nissitootmisesse.

Uma Meki projektiga liikati kdima ka
koolitustesari. Kull opiti tegema mitut
sorti juustu, kill suitsusaunas liha suit-
sutama, kiill juuretisega leiba-saia
kiipsetama. Osavotuhuvi osutus vaga
suureks. 2011. aastal korraldati palju
teemapaevi, naiteks kapsapaev Alt-
Lauri talus.

Esimeseks Uma Meki suuremaks ees-
margiks sai 2010. aasta novembris Voru
spordihallis Uma Meki suurlaada korral-
damine. Nii esimene suurlaat kui ka

edukateks. Meeletu rahvamassi kogu

Ave Tamra: ,,Meie eesmark on, et
saaksime oma maalapi peal oma lapsed

toidetud.

aasta hiljem toimunud laat osutusid vaga



Eestist meelitas kokku ka paev
enne 2011. aasta suurlaata Nursi
masinaiihistu ruumides peetud
mahekonverents. Jargmine laat
tuleb juba 2012. aasta siigisel.

Mahekonverentsi peakorraldaja
Anti Allas Voru maavalitsusest oli
juba varem teinud ettepaneku, et
Uma Mekist voiks saada ka brand.
Idee viidi ohinal ellu. Kaubamark
patenteeriti ja selle hoidjaks ning
valjaandjaks on Vorumaa Partner-
luskogu. Logo autoriks on kunstnik
Epp Margna. Praeguseks on saanud
oiguse kanda seda unikaalset
kaubamarki 30 Vorumaa toodet-
koogivilja alates kartulist-korvitsast
ja lopetades suitsutatud kitse-
piimajuustu ning maasuitsusingi
karaskiga.

Koiki Uma Meki tegevusi ei jouagi
Uhekorraga ette lugeda. Markimist
vaarib kindlasti veel see, et Voru-
maa Kutsehariduskeskuse turismi
dppetooliga toimib viga tihe koostés. Oppejéu Silvi Pihlaka jéupingutuste tulemusel valmis internetist leitav Vérumaa toi-
tude kokaraamat. Selleks tootas Pihlakas labi oma vanaema 100 aasta vanusest kasikirjast leitud retseptid.

Ave Tamra soov on, et edaspidi hakkaksid toidukaitlejad-kasvatajad ise projekte eest vedama. ,,Kohaliku toidu arendustoo
on pika vinnaga protsess“ sonab Tamra. ,,Votab aega, et inimesed opiksid jalle Uksteist usaldama ja koostood tegema.
Meie loome selleks tingimused. “
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Vorgustikud ja
kaubamargid

Romantiline Rannatee

he
gamaﬁﬁk’iwa
Toetuse saaja: MTU Parnu Lahe Partnerluskogu Ralbatee
Asukoht: MTU Parnu Lahe Partnerluskogu piirkond e e
Projekti tegemise periood: november 2009 - .... 2012 /E

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013

Leader meetmest kokku seitsmele projektile 228 212 EUR

Projekti peamised tegevused: vorgustiku loomine; tihise kaubamargi Romantiline Rannatee
logo loomine; erinevate urituste korraldamine; triikise Puhkus Parnumaa Romantilisel Rannateel
valjaandmine; kodulehekiilje loomine; infokioskite soetamine ja paigaldamine jne

Kontakt: Mercedes Merimaa, telefon 509 2261, e-post mercedes@plp.ee,

koduleht www.rannatee.ee
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Korjates Kohaliku toidu maitseelamusi

Romantiliselt Rannateelt...

Tekst: Mercedes Merimaa
Fotod: Raili Mengel-Siint

Parnumaa 10 omavalitsuse piirkonnas, ,,kus on hore asustus,
kuumad rannad ja metsik loodus, merekohin ja metsamiuhin,
on inimestel maal pusimiseks vaja, et elukohas oleks tood
ja sissetulekuallikaid,“ Gitleb Parnu Lahe Partnerluskogu
juhatuse esimees Rein Talisoo. Kiillap see ongi see tédemus,
miks nii Parnu Lahe Partnerluskogul kui ettevétjal on Uihis-
huvi arendada uhistegevust piirkonnas, kus sa elad ning
maitsta toitu, mis on kohapeal kasvatatud, puiitud voi
valmistatud. Koos tegutsedes oled sa ka huvitavam kiilas-
tajale - nad tulevad vaatama piirkonda tervikuna ja ei soovi
ilmselt igas paigas sama toitu suua.

Tanaseks on Romantilise Rannatee piirkond elus-
tunud omanaoliste festivalide ja Urituste sarjaga,
mis koik on suuremal voi vahemal maaral seotud
toiduga. Meie juures, Romantilisel Rannateel
kohtad sa omanaolisi maitseelamusi.

Maikuu kolmandal nadalavahetusel alustavad
Vailillefestival Kihlepas Audru vallas ja Raime- o =

festival Tostamaa vallas. :
Vailillefestivalil saad sa maitsta looduse vagevate
maitseid, mis on lihtsad ja ullatavad oma maitse-

elamusega.

Voilillekohv, salatid, voilillevein oma maitsvuses
ja nogesekotlet maltsapestos pakuvad ullatus-
maitseelamusi, tagatipuks on veel tervislikud ja

targad. Maitseid tuleb tulla kogema kohapeal, et otsustada
ise ja kodus jarele teha.

Sama on Raimefestivalil. Ma usun, et otse paadist ostetud
raim on varskeim, mida kalamehed pakkuda suudavad ja sama
varske on ka kalameeste naiste valmistatud kalaroad festivalil.
Toit kohapeal kohalikust materjalist kohalike meistrite kaest
on midagi sellist, mida sa poeketist osta ei saa ning retsepti-
raamatust sageli jarele ei tee. Koik nipid ja saladused lihtsalt
ei mahu ega pole valjendatavad ega tabatavad kirjasonas.
Erinevaid festivale, kontserte ja laatasid jatkub pea igaks
nadalaks kuni septembri l6puni valja.
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Kohaliku toidu kvaliteet algab toidu kasva-
tamisest ja kasvatajast. Loomulikult on
toidu valmistamisega voimalik seda veelgi
vaarindada voi hoopiski rikkuda. Kuid
loodetavasti olete minuga iihel noul, et
kohalik klient, heal juhul naabrinaine on
koige karmim laboratoorium ja toidu
maitse hindaja.

Arme seejuures unusta, et maitsemeel on
samuti kas arendatav voi mojutatud isik-
likest kogemustest ja harjumustest.

Erinevatel Romantilisel Rannateel toimu-
vatel Uritustel voite kogeda, et iga meistri
valmistatud leival on oma maitse. Nii saate
teiegi leida oma lemmikmaitse ja vestel-
da perenaisega, kes on maitse autor.
Leivakiipsetaja teab, et taigna sisse tuleb
segada ka perenaise piha sona, mis annab
selle erilise maitse. Sestap ei saagi koike
jarele teha, vaid tuleb kaia kohapeal ] ¢
maitsmas.

Maitseid tuleb kohapeale kogema tulla, et siis parast
Kes on kilastanud augustis toimuvat . . ~ .
Hapukurgi festivali, teab kui palju ise otsustada ja ehk ka kodus mond rooga jarele proovida
maitseid voib olla hapendatud kurgil ja

kiillap putidnud isegi parimaks tunnistatud retsepti jarele teha. Neid haid kohalikke ja kvaliteetseid toite maitstes voib sageli
kaasneda ka soltuvus heast toidust. Lahed poodi, ostad sama kraami, mida kohaliku meistri kaest, omal veel varske maitse-
elamus tundevarskena. Kodus poetoitu slilies tabad ennast tajumas masstoodangu standartmaitset. See ei ole just koige
odavam soltuvus, kuid samas voin lohutada, et see-eest tervislik.

Lugeja vaib kohalikku toitu pakkudes kohapealse inimese osavotul hoomata sellises Uritustesarjas reaalseks muutunud koha-
turundust ja néudliku kliendi erivajadusi arvestada. Jarjest atraktiivsemaks muutuvad ka suviti rannaaarses piirkonnas
paiknevad majutusasutused ning 6omaja valikul saab sageli otsustavaks just kohapeal pakutav toit.

Parnu Lahe Partnerluskogu tegevjuhina tunnen roédomu, et Romantiline Rannatee elab Uhisprojektina tegijates ja kiilastajates,
ning on arenemas suuremaks, kui me Uksikuna kokku liites oleksime ning pakub kohalike toitude naol erinevaid maitseelamusi.

,,Ole Sa kohalik voi valismaalt parit Randaja, Sind volub lihtsus ja loomulikkus kuhu Romantiline Rannatee Sind kisub. Tuleb
vaid tulla, olla kellegagi kasikaes, avastada ning pakutavat suurete sdomudega sisse hingata.“ soovitab Parnumaa maavanem
Andres Metsoja.



Vorgustikud ja
kaubamargid

Saaremaa

asitoo Toidu Tegijad

Toetuse saaja: MTU Saaremaa Turundusiihing,

Saarte Koostookogu piirkond Saaremaa
Asukoht: Kiratsi kiila, Kaarma vald, Saaremaa TURUMDUSUHING
Projektide tegemise periood: september 2009 - jaanuar 2012 s
Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest

kokku kaheksale projektile 87 358 EUR

Projekti peamised tegevused: koolitusreis Saaremaa talupidajatele ja toidutootlejatele;
osalemine erinevatel laatadel; Kuressaare turupaevade korraldamine; Saaremaa
pollumajandussaaduste ja toodete arendamise strateegia ja turunduskava valjatootamine
Kontakt: Karen Allas, tegevjuht, telefon 5551 1664, e-post karenallas253@hotmail.com,
koduleht: www.saareturundus.ee
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Saaremaa Turundusuhing - ,,meie oma asja‘“
eest valjas!

Tekst: Triin Kivimaa
Fotod: Alar Allas

Koik me oskame hinnata head toitu ja kasitsi tehtud asjade

isikupara ja volu. Saaremaa on tuntud kui heade asjade maa.

Siinses maastikus, inimestes ja ohustikus on midagi erilist -
see lausa paitab pingul narve ja paneb argipaevastressi
unustama. Et Uhiselt tuua Teieni parim, loodi Saaremaal
2009. aasta kevadel Saaremaa Turundusiihing - mittetulun-
dusuihing, mis iihendab Saaremaa vaikeettevotjaid ja orga-
nisatsioone, kes toodavad voi pakuvad ehtsaid ja haid Saare-
maa maitseid. Vorgustiku eesmark on arendada liikmete-
vahelist koostood ning populariseerida ning edendada koha-
like toodete ja teenuste tarbimist ning nende eeliskasuta-
mist Saaremaal.

Kohalik toit on tervislik, toodetud keskkonnasaastlikult ja
koduselt. Me teame, mis seal sees on. See on meie oma asi.
Saaremaa Turundusuhingu ellukutsutud projektid on koik

kull vaga erinevad, kuid lahtuvad Uihest mottest ja suunit-
lusest - et seda ,,meie oma asja“ oleks voimalikult palju saada.
Tahendab see siis toiduturismi tahenduses kohaliku koogi-
horgutiste ja toidukultuuri arendamist ning selle tutvustamist
saart kilastavale inimesele. Voi koduaedade rammusas ja
puhtas mullas kasvanud puu- ja juurvilju ning hoidiseid, mida
kasutatakse igapaevaselt Saaremaa koolides, lasteaedades
ning kohalikku toitu pakkuvates soogikohtades.

Vaga palju on tehtud tood vorgustiku uhise hingamise ja
toodete arenduse nimel. Koos on naritud labi Eestis kehti-
vast Toiduseaduse paragrahvidest, Uihise laua taga on peetud
noupidamisi Veterinaar- ja Toiduameti ametnikega,
kinnitatud on tootmisprotsessid, valja on tootatud detailsed
valmistamisjuhendid ning labi on viidud 30 toote labori-
analliusid, mis kinnitasid, et meie vaiketootjate toidu-
toodang on kvaliteetne ja tarbijale
ohutu.
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Tanu erinevate turunduskanalite edukatele otsimistele ei
ole enamus Saaremaa vaikeettevotjad, kes tegelevad
kohaliku toidu tootmisega, enam potentsiaalsele tarbijale
anoniiimsed. Saaremaa Turundusiihing on elu sisse puhu-
nud Turupaevadele - koht, kus toimub koige vahetum ostja
ja miuja kontakt.

Ponev ettevotmine vaiketootjatele oli ka osalemine 2011.
aasta novembris toimunud Helsingi Mardilaadal, kus oli
avatud Saaremaa messipind ,,Kohaliku Toidu Tare, tutvus-
tamaks Saaremaa toidutootjate ja vaikekasitooliste
toodangut.

Selle kolme tegutsemisaasta ja labi kaheksa Leader projekti
on kohalik toit aina joulisemalt Saaremaal kanda kinnitamas.
Tanaseks on aktiivseid toidutootjaid Saaremaa Turundus-
uhingus ligikaudu kakskiimmend ning toidusortiment on lai:
moosid, soolased hoidised, kuivatatud tee- ja maitsetaimed,
maitsesoolad ja -0lid, salatikastmed, liha- ja vorstitooted,
kiimneid erisorte leiva- ja pagaritooteid, soolaseid ja
magusaid kiipsetisi jne. Turunduskanaliteks on erinevad
poed ja kohvikud nii Saaremaal kui mandril.

Kohalikust koogist saadud maitse-
elamused panevad kiilalisi huvita- Kohalik toit on tervislik,

f.”d pilguga ringi vaatama ka koha- toodetud keskkonnasaastlikult ja koduselt.
ikes toidupoodides ja turul, soodus-
tades seelabi kohalike vaiketootjate Me teame, mis seal sees on.
arengut.
Ja see ongi Saaremaa Turundusiihingu ules-
kutse - edu ja onne voti peitub omavahelises koostoos,
Uhtehoidlikkuses ja Uhises tegutsemises!

See on meie oma asi.
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Vorgustikud ja
kaubamargid

| =
Kirderanniku Koostookogu ja Virumaa Koostookogu
koostooprojekt ,,Viru toit*

Toetuse saaja: MTU Kirderanniku Koostéokogu ja MTU Virumaa Koostodkogu

Asukoht: Ida-Virumaa

Projekti tegemise periood: 2011-2013

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader-meetmest kahele projektile

kokku 16 575 eurot.

Projekti peamised tegevused: tootjatele ja toitlustajatele kohaliku toidu koolitusreis
Austriasse; tootearenduse ja turunduse koolituse ning toidu trenditeadlikkuse kursuse
korraldamine.

Kontakt: Ulle Marits, MTU Kirderanniku Koostodkogu tegevjuht, telefon 5345 0720, e-post
lag@kirderannik.ee, koduleht www.virutoit.ee
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,Viru toit“ viib kokku talunikud ja toitlustajad

Tekst: Sirle Sommer-Kalda
Fotod: Riho Leppik ja Ulle Marits

Kohapeal kasvanud puhas toidukraam peaks olema nii
turistile kui kohalikule tarbijale selgelt aratuntav. Selle
eesmargi taitmiseks on praegu kasil piirkonna toidu brandi
loomine.

Idavirulased votsid kohaliku toidu programmi loomisel ees-
kuju vorokestest, kes esimeste seas kaardistasid oma vaike-
tootjad ja l6id Vorumaa paritoluga toidu kaubamargi UMA
MEKK. Uhise kaubamirgi loomine ja iihisturunduse vilja-
tootamine on voetud sihiks ka Ida-Virumaal.

,Kui raagime oma kohalikust toorainest - juurikast voi
lihast -, siis tahame, et see eristuks nii toitlustuskoha
mendus kui kaupluseletil. Oleme saanud kohaliku toidu
brandi loomiseks hinnapakkumised ja lahiajal laheb t60
kaima. Teiseks tuleb valja tootada tunnustamise kord,
kellele ja millistel
tingimustel haka-
takse logo jagama,“
raskis MTU Kirde-
ranniku Koostookogu
tegevjuht Ulle Marits.

Mélemapoolne huvi

Tema so6nul on Ida-Virumaal kohaliku toidu programmi
algatamine keerulisem, sest erinevalt Vorumaast on
siin Umberringi toostusalad ja linnad ning pollumaad ja
pollupidajaid napib. Samas nahakse nii tarbijate huvi
kui vajadust kohalikku tootjat jalule aidata, et toidu

liilkumise ahel tootjalt tarbijani oleks voimalikult lihike ning
et kohalik toode jouaks toitlustuskohtadesse, lasteaedadesse
ja koolisooklatesse.

Kuigi koige tahtsam eesmark on viia piirkonna toit turistideni,
pole vahetahtis ka kohaliku tarbija varustamine. ,,Meil oli
mote teha Johvi kohaliku toidu lett, aga paralleelselt tekkis
kauplus Mahejaam ja selleks kadus vajadus. Kiill aga on endi-
selt paevakorral taluturu loomine. Johvi detailplaneeringus
on selleks koht ette nahtud. Naeme, et ettevotmise vedajaks
voiks olla Ida-Virumaa Talupidajate Liit. Meie saame aidata
pehmete tegevustega, naiteks vajaduse korral

koolitada, ja toetada turundustoos. “




Marits avaldas lootust, et kunagi
avab Ida-Virumaal uksed ka kogu-
konnakook, veel parem mitmed,
kuhu kohalik inimene saab minna
oma moosi-mahla tegema. Kuna
kogukonnakoogis on taidetud
veterinaarameti nouded, voib seal
valmistatud hoidiseid ka valjapoole
pakkuda. ,,Kogukonnakook on
naiteks Saaremaal hasti populaarne,
aga meie piirkonnas hetkel sellist
ei ole. Oleme seda métet sustinud
uhele ja teisele, kull ta kusagil
uhel paeval tuleb.“

Mahe 6unaaed

Ponevamatest kohaliku toiduga
seotud tegevustest on saanud
Leader-meetmest toetust mahe- -
6unaaia loomine Vaivara kandis. Ulle Marits: ,,Oleme kogukonnakoogi motet
,Loodame, et seal hakatakse
tulevikus tegema mahla ja moosi sustinud uhele ja teisele.“
ning ehk avatakse ka oma talupooy,
raakis Marits.

Veebruaris saab Leaderi abil teoks MTU Virumaa

Toitlustajate koolitus, kus nii eesti- kui venekeelsetele kokkadele jagatakse nduandeid eestimaise tooraine kasutamise kohta.
Aprillis on minek Tartu maamessile. ,,Votame hea meelega kaasa piirkonna toidutootjaid. Tegevusgruppide poolt toetame
ettevotjaid messiboksi rentimisega, “ lubas Marits.
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Toetuse saaja: Hiidlaste Koostookogu, Saarte Koostookogu, Kodukant Laanemaa
Asukoht: Hiiumaa, Saaremaa ja Ladnemaa

Projekti tegemise periood: detsember 2010 - 2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest kolmele projektile

kokku 17 788 EUR

Projekti peamised tegevused: kolme maakonna (Hiiu-, Saare- ja Laanemaa) vahelise
kohaliku toidu teemalise koostoo arendamine, hetkeolukorra kaardistamine; seminaride
ja oppereiside korraldamine; tegevused teadlikkuse tostmiseks tervislikust toidust jne
Kontakt: Reet Kokovkin, telefon +372 517 8597, e-post reet@kogu.hiiumaa.ee




Tugeva tuule mojust koolisookla toidusedelile

Tekst: Reet Kokovkin
Fotod: Toomas Kokovkin

Kui torm laevaliikluse Hiiumaale seisma paneb, siis jargmi-
sena markad, et poeriiulid on tiihjaks jaanud - pea kogu
toit tuuakse mandrilt. Kuidas nii, kas saarel siis pollupida-
mine sootuks soiku on jaanud? Kusimus tundus sedavord
huvitav, et Hiidlaste Koostookogu tellis 2011. aastal uuringu
»,Kohaliku toidu tootmise, tarbimise ja turustamise hetke-
olukord Hiiumaal”.

Vastus oli samavord illatav: ,,Hiiumaa toidutootmise ja -
tarbimise mahte vorreldes selgub, et tootjad suudavad
tarbimisvajaduse mitmekordselt liletada,” selgitab uuringu
l&bi viinud ekspert Lia Rosenberg. ,,Ule poole restoranidest
ja koolisooklatest on valmis ostma toidusaadusi 100%
kohalikelt tootjatelt. Kartul ja juurvili on aga ainus, mida

siit osta saab!” Pohjuseks on saarel puuduv tootlev toostus
ja seega liiguvad loomasaadused saarelt valja.

Saades innustust Jamie Oliveri koolisookla saadetest, uuri-
sime edasi, mida meie lapsed koolis soovad - tooraine tuleb
ju seitsme maa ja mere tagant. Nii stindiski Leader projekt:
,»Kohalik toit kogukonna toidulauale”, mis pohineb Hiiumaa,
Saaremaa ja Laanemaa koostool.

Naadid ja ndgesed maitsevad head

Mitmeaastase koostooprojekti alustuseks toime kokku koolide
ja lasteaedade kokad, et koos oppida, arutada ja selgusele
jouda moistete ,,tervislik” ja ,,kohalik” ihendamise véimalustes
lasteasutuse toidusedelis. Huvitavad loengud,
oppesodidud kolleegide ja tootjate juurde, koos-
kokkamised ning kogemuste vahetamine sisus-
tasid moodunud suve ja tiiki sugistki.

Saaremaa seminarist meenub professor Anne
Luige loeng mirkkemikaalidest puu- ja koogi-
viljas, mis pani kokkasid siigavalt motlema.
»,Me arvasime, et teeme head, kui lastele poest
puuvilju ostame!” ohkas Uihe lasteaia juhataja.
»Aga kohalikku 6una on keeruline hankida.”

Lia Rosenberg: ,,Ule poole restoranidest ja koolisooklatest
on valmis ostma toidusaadusi 100% kohalikelt tootjatelt.

Kartul ja juurvili on aga ainus, mida siit osta saab!”
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Hiiumaa seminaril 6petas Mercedes Merimaa naadist salatit
ja nogesest kotletti tegema. Lisaks raakisime veel talutoidu
mudgivorgustikest, Hiiumaal tarbijate thistu poodides kaima
lainud talupiima miugist ja sellest, et tihtipeale ,kollina”
kardetud Veterinaar- ja Toiduamet saab olla téhusaks
partneriks ja nduandjaks.

Stigisel kuulasime Laanemaal loenguid toidu mojust tervisele
labi toitlusspetsialisti ja pediaatri pilgu. Seminari praktilise
poole sisustas rohke osavotuga voistlus, kus selgusid parimad
koolitoidu retseptid, mida katsetati koos Laanemaa ameti-
kooli koogis.

Vaiketoodang on tegelikult suur

Tootav turundus ja mutgivorgustikud on vajalikud selleks,
et kohalik toit leiaks kiire tee pollult kooki. ,,Meie mahe-
tootjate selts on muutunud aktiivseks. Voetakse eeskuju
Saare Mahedast ja vorukate Uma Mekist,” rodmustab Kodu-
kant Lasnemaa konsultant Lea Lai. Uhisprojekti algataja

Ly Kaups raagib Hiiumaa sigislaadast jargmist: ,,Alustasime
vaikselt, aga huvi nii midjate kui ostjate poolt oli tuntav.”
MTU Hiiu Veis ja Lammas eestvedamisel kerkivad Vaemlasse

Hiiumaa tootearendus- -

keskuse-tapamaja seinad. 3 e .
Saarte Koostokogu poolt Tootav turundus ja muugivorgustikud
rajatud kogukonnakodgid on vajalikud selleks, et kohalik toit

on loonud eeldused vaike- leiaks kiire tee pollult kooki.
tootmise arenguks ja ka soodustavad seda.

Projekt ,,Kohalik toit kogukonna toidulauale” on laiema koélapinnaga, kui esialgu paistab: ,,Me raagime laste paremast tervi-
sest, majanduslikust mojust ja uutest tookohtadest, elukeskkonna vaartustamisest, turismi arengust jne.

Samm-sammult liigume edasi, suunates jargmisi koolitusi laste ja lapsevanemate harimiseks tervisliku kohaliku toidu alal,
ning rahvusvahelise kogemuse omandamiseks.”
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Koostooprojektid

Toetuse saaja: MTU Arenduskoda

Asukoht: Laane-Virumaa MTU Arenduskoja piirkond

Projekti tegemise periood: 2011-2012

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest 38 000 EUR

Projekti peamised tegevused: piirkonna toidutootjate kaardistamine; seminaride ja
oppereiside korraldamine.

Kontakt: Eha Paas, e-post ehapaas@gmail.com,

koduleht http://www.arenduskoda.ee/et/kohalik-toit



),

MTU Arenduskoda pani 6la alla kohalike

toidutootjate koostoole

Tekst ja fotod: Ulle Tamm

,»Tahame panna aluse kohaliku toidu, maaturismi ja kasi-
too valdkonnas tegutsejate senisest tugevamale koos-
toole toodete-teenuste arendamisel ja turustamisel.
Pohirohk on toidutoodetel,“ titleb Arenduskoja rahvus-
vahelise projekti ,, Kohalikud tooted ja toit - nende
vaartustamine“ projektijuht Eha Paas.

Projekt algas Koostoovorgustiku Ehedad Elamused Lahe-
maal (KEEL) asutaja Sirje Kuusiku ideest. Esialgu oli
plaan 6ppida ning propageerida traditsioonidel pohi-
nevat ja tervislikku soogikeetmist, vahetades soomlas-
tega kogemusi. Et viikese MTU jaoks tundus rahvus-
vaheline projekt liiga suur, kutsuti katusorganisatsiooniks
Arenduskoda. Nii sai piirkond laiem -
lisaks Lahemaale, mis hélmab Vihula,
Kuusalu ja natuke Kadrina valda, ka
Tapa ja Ambla vald ning Loksa linn.

Eha Paas kiidab, et tekkinud on
vahva ja motiveeritud tuumik,

kes motleb kaasa ja aitab:
,Oleme joudnud arusaamale,

et meil on Uksteiselt palju 6ppida,

,Otsustasime proovida, oli hea voimalus saada projekti eest-
vedamise rahvusvahelist kogemust,“ iitleb Arenduskoja tegev-
juht Heiki Vuntus, ,,Teema on praktiline ja eluline, iga inime-
ne soob, toiduvalmistamine laheb paljudele korda. Meie toidu-
projekt on Eestis Uks esimesi rahvusvahelisi Leader-projekte
ja voime kinnitada, see on hasti kaima lainud.“

Tegevuskava kokku seades jouti tddemuseni, et kohalik toit
tahendab ka toorainete tootmist kodu lahedal ja nende turus-
tamist. Peale turismitalude perenaiste kaasati piirkonna
kodukokad, toidutootjad-talupidajad ning koolide-lasteaeda-
de kokad. Eraldi koolitusreisid ja kokkusaamised on noortele,
kes on huvitatud maal elamisest ning toiduvaldkonna ette-

Eestis on huvitavaid talusid ja ettevotmisi. Zaiee.
Arenduskoja jatkuprojektiga tahame /22 :
minna oppereisidele Louna- ja Kesk-Eestisse

ning kaia oma projektirahva 3
pereettevotetega tutvumas.“




votlusest. Hasti toimib projektis osale-
jate infolist, kuhu lisatakse jarjest
uusi nimesid.

Esimesed ettevotmised olid tutvumis-
kaik vaiksema seltskonnaga Soome
Kymenlaakso maakonda ning aasta
hiljem, septembris 2011 koolitusreis
25 naisega. Kaidi kohaliku toidu messil,
Leaderi toetatud taluturul ning mitmes
turismi- ja toidutootmistalus. Peale
selle, et opiti Soomes nahtust, tegi
bussisoit ettevotjad ka omavahel
tuttavaks, tekkinud on koostoovorgustik,
kus vahetatakse infot ja tooteid.

Kuusalu valla Kadakamae lambakasva-
tustalu perenaine Hayde Rebas: ,,Sain
Soome koolitusreisilt idee, kulus pool-
teist kuud ning toin kombinaadist
esimese partii Kadakamae lambaliha-suitsuvorsti, retsepti tootasime valja uheskoos gurmeekokkadega. Meie reisiseltskonnast
olen leidnud ka uusi kliente.*

Projektijuht Eha Paas sonab, et Leader-programm saab votta initsiatiivi ja aidata kaasa maapiirkondade vaikeettevétjate
koostoo tekkimisele: ,,Sellised projektid aitavad tuua ettevotjad omavahel kokku, maal iiksi toimetades ei pruugi pereari

ellu jaada. Uhest kiiljest on toidu teema seotud tervisliku toitumisega. Aga teisest kiiljest on tegu sotsiaalse ettevétlusega -
aitab tagada tookohti ja hoida talusid alles. Minu jaoks oli lillatus, et Arenduskoja piirkond ei ole territoriaalselt suur, aga
elatakse kolmes maakonnas ning liksteist ei tunta. Euroopa maistes on kogu Eesti vaike piirkond, kuid uUksteisest teame vahe.“

Suvel 2012 korraldatakse Arenduskoja piirkonna perenaistele ja eraldi lasteasutuste kokkadele toiduvalmistamise voistlused,
loodud on digitaalne retseptiraamat, toimuvad koolitusséidud Soome ja koostoopartnerite vastuvotud ning koostatakse
andmestikku kohalikest toidutootjatest. Kaiakse uksteise juures seminaridel, pererahvas kostitab ja tutvustab oma talu.
Esinejate seas on olnud tervisekaitseametnikud, kes konelesid toitlustamise ja toodete valmistamise nduetest kodukoogis.
Osalejate soovil on koolituste teemadeks valitud veel toidu sailitamine ja hoidlad, tootearendus.

Ja veel liks tanuvaart plaan - kokku on lepitud tuntud tippkokaga, kiilastamaks jatkuprojekti raames Arenduskoja 12 talu-
kooki, et vaadata soogitegemist, maitsta ja anda nou ning teha Uhisel l6puseminaril nahtust ka kokkuvote.
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Taluturud

Vaike-Maarja taluturg

Toetuse saaja: Vaike-Maarja Pllumeeste Selts, MTU PAIK piirkond
Asukoht: Vaike-Maarja, Laane-Virumaa

Projekti tegemise periood: 2009-2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader

meetmest 3 231 EUR

Projekti peamised tegevused: Oppepaevade korraldamine,
retseptide ja kohalike tootjate kontaktidega triikis

Kontakt: Kadri Kopso, telefon 5236582, e-post kadri.kopso@mail.ee,
koduleht sites.google.com/site/vaeikemaarjapollumeesteselts
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Kuidas Vaike-Maarjas talutoidu tegemise
vahepeal taluturg kaima pandi

Tekst: Kadri Kopso
Fotod: Marju Metsman ja Kadri Kopso

Meie Vaike-Maarja Pollumeeste Seltsi maanaiste seltsis on
vaga tegusad naised, kes on korda saatnud palju toredaid
asju ja andnud elu mitmele pikemalt kestma jaanud ette-
votmisele: taaskasutuskeskus, kevadine taimemiuuginadal
jms. Kui selgus, et inimesed ei tea, mida koike saab koha-
like talunike poolt kasvatatavate ja toodetavate toidu-
ainetega peale hakata, oli selge, et tuleb hakata kliente
koolitama.

Talutoidu projekt

Sobiv véimalus avanes tanu Leader kohalikule tegevusgrupi-

le PAIK, kes kiitis heaks meie koolitusprojekti , Talutoiduga
tugevaks“. Projekti eesmargid olid lillad, aga samas vaga
praktilised. Naiteks oli meie sooviks tuletada meelde ema-
de ja vanaemade tervislikke retsepte ning tanamatult
unustusse vajunud traditsioonilisi tooraineid ja toidu-
valmistusmeetodeid.

Viisime aprillist 2009 martsini 2010 labi kuus 6ppepaeva,
mille teemadeks olid teravili ja ravimtaimed, kiilmpress-
olid ja lehtkoogiviljad, lambaliha, leib, piim ning kala.
Esialgne hirm, et akki ei tule piisavalt huvilisi kokku, oli
asjatu. Enamasti oli ikka 25-40 inimest kohal. Jahmatus
tabas korraldajaid vaid leivapaeval, kui meie 100-aastase
seltsimaja pisikesse keldrisaali saabus kohale 90 naist-
meest, kes koik soovisid omandada traditsioonilist juure-
tisega leiva valmistamise kunsti. Hatta siiski ei jaadud -
korvalasuvast spordihoonest toodi voimlemispinke ning
l6puks oli koigil istekoht ja véimalus ponevast tegevusest
osa saada.
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Talutoidu projekti l6puks andsime valja oppepaevadel kuuldut-

nahtut kokkuvotva trukise koos valmistatud toitude retsepti-
de ja kokanduseks vajaliku kohaliku tooraine tootjate kon-
taktidega.

Talutoiduga
tugevaks

Villee- Masrji PMlusiseste Selts




XSS
(XSRS

2RRES

Taluturg

Juba teise koolituspaeva jarel hakkasid 6ppustel
osalenud perenaised avaldama soovi osta neid
tooteid, millest koos olime toitu valmistanud.
Innustust regulaarse miiligi korraldamiseks saime
juurde, kui maanaiste eestvedaja Kai Tomingas
parast Slovakkia-reisi, olles seal nainud palju vah-
vaid vaikesi kohalikke turukesi, tegi julge ette-
paneku: teeme omale ka turu! Sigise hakul, kui
talunike salved hakkasid tais saama, suurenes ka
huvi kasvatatu mitimiseks. Kaalusime, kas teha
ava- voi siseturg. Otsus sai tehtud, kui selgus, et
saame vallavalitsuselt kommunaalkulude hinnaga
pikaajalisse kasutusse tiihjana seisnud kohviku-
ruumi Vaike-Maarja bussijaamas.

Asukoht on turu pidamiseks vaga sobiv: aleviku
keskel, juurdepaas on mugav nii jalgsi kui autoga,
hoone ees on suur plats valituru ja kevadise taime-
muigi korraldamiseks, koik labisoitvad bussid
toovad kliente juurde.

Siseruumis tegutsemise eeliseks on voimalus iga-
suguse ilmaga turgu pidada. Kohandasime ja taien-
dasime pisut sisustust
ning 19. septembril
2009 avasimegi
trompetihelide ja
vallaisade sonavotuga
oma taluturu. ,,Teeme
ara 2011 talgupaeval sai turuhoone pollumeeste
peredelt uue helerohelise varvikuue selga.

Kai Tomingas tegi julge
ettepaneku: ,,Teeme omale ka turu!“

Kaubavaliku ainus ja oluline pohimote on see, et
muiliki voib tuua ainult oma toodetud toitu ja
kasitood. Miitjateks on seltsi lilkmed, kuid kaupa voetakse vastu ka koigilt teistelt, kel on sobivat kaupa pakkuda. Turu ilal-
pidamiseks tasub iga tootja kindla protsendi labimiiligist turukassasse. Tekkinud on kindel pusiklientuur, kuid turgu kiilastab
ka vaga palju labisoidul olevaid bussireisijaid. Praeguseks on igal reedel ja laupdeval 9 - 14 avatud turg kohalikele inimes-
tele nii omaseks saanud, et ilma selleta ei kujutata Vaike-Maarjat enam ettegi.
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Taluturud

Toetuse saaja: Kauksi Kiilaselts, Peipsi-Alutaguse Koostookoja piirkond
Asukoht: Kauksi, lisaku vald, Ida-Virumaa

Projekti tegemise periood: 2010. aasta

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest 1 845 EUR
Projekti peamised tegevused: Turuinventari ostmine

Kontakt: Piret Talistu, telefon 505 2159, e-post piret.talistu@gmail.com




Kauksi suveturg -

voimalus kohalikule vaiketootjale

Tekst: Kaja Tina
Fotod: Maarja Talistu

Rannarahva traditsioonilised elatusallikad nagu kalapuiik
ja suvitajate kodudes majutamine kipuvad oma kunagist
tahtsust kaotama. Peipsi pohjaranniku kaunis liivarand pu-
sib aga oma endises ilus ja aina rohkem puhkajaid on taas
sinna teed leidmas. Kauksi kiilaselts on pliidnud viimastel
aastatel kohalikku rahvast lihe miitsi alla koondada ja
lisaks Uihise meelelahutuse korraldamisele valja nuputa-
da, kuidas suvist rahvarohkust kasutades siinset elujarge
parandada. Koos méeldes ja piirkonna voimalusi arvestades
jouti ideeni avada Kauksis suveturg.

Suveturu rajamine vajas ka investeeringuid. Soetati
mutgiletid ja pilkuptitidev silt, trikiti faierid ja plakatid.
Projekti rahastas LEADER-programmist
Peipsi-Alutaguse Koostookoda. 2010. a
lisaku kiilalaadal oldi valjas juba suve-
eelreklaamiga. Pakuti lahkelt maitsta
mitut sorti Kauksi perenaistekupsetatud
leiba ning kutsuti inimesi suveturule
muiima ja ostma.

PiretTlistu sonul oli kdige raskem miuil -
jate leidmine. Esialgu rodmsalt nous
olnud kulaelanikud hakkasid pelgama
liigset tahelepanu ja sedagi, kas turul
seistud paev
end ara tasub.
Onneks turule-
tid tiihjaks ei
jaanud ja sealt vois
suve jooksul leida
koduseid pirukaid ja leiba, séira, kui-
vatatud ja suitsukala, aia- ja metsasaa-
dusi, kalja, saunavihtasid ja kohalikku

Kohalik tootja, kes muub
oma saadusi ise, pakub
kvaliteetset ja ausat kaupa.

kasitood. Miljad olid enamasti parit lisaku vallast, tuldi ka
kaugemalt.

Ilus ilm meelitab randa hulgaliselt inimesi, kes ka turuleti
juures peatuvad ja midagi meeleparast otsivad. Vihmase
ja vilu ilmaga on pilt sootuks teine. Rannamoénude nautija
eelistab tavaliselt midagi, mis kannatab kohe pdske pista.
Rannapiirkond Kauksi ja Kuru kiilas on tihedalt suvilaid

tais tipitud. Nende asukad veel vaga massiliselt suveturgu
avastanud ei ole. Edaspidi tuleks suvilate piirkonnas, mis
asub tegelikult vaid pikema jalutuskaigu kaugusel, suvetur-
gu senisest aktiivsemalt reklaamida.




Kuid need, kes nitidseks juba kahel suvel
Kauksi turu pidevateks kiilastajateks on
kujunenud, on rahul. Kohalik tootja, kes
muiib oma saadusi ise, pakub vaid kvali-
teetset ja ausat kaupa. Muugil olev sala-
tikraam on hommikul peenralt korjatud,
leib ja pirukad just ahjust voetud. Hinna
osas saab samuti kokku leppida.

Rahul on miujadki. Sirje Roosvald, kelle

maitsvad pirukad keele alla viivad, rodmus-

tab, et ei ole vaja kodust kuigi kaugele
soita, turulett on kohapeal olemas ja
kaubast saab ruttu lahti. Nadalas paaril
paeval pirukatega tegelda on tema sonul
just paras, ulejaanud aeg jaab muu jaoks.

PiretTlistu pakub omakipsetatud leiba.
Inimesed astuvad ikka ligi ja tahavad
teada, kuidas kodune leivategu kaib

ja mida maitseks veel lisatud on. Turu
eestvedajad peavad oluliseks, et lapsedki
loovad kaasa - korjavad marju ja aitavad
mulmise juures. Nii saab sellest toimeta-
misest monus pere uhistegevus.

Ega turu kiilastajat ainult toidupoolis
huvita. Maike Altojale, kes miilib oma
kasitooseepe, meeldib
inimestega suhtlemi-
ne ning ostjatelt
saadav vahetu
tagasiside. Puhke-
piirkonna kulastaja
soovib sageli osta midagi malestuseks
kaasa. lisaku kunstiklubis valmistatud

KAUKSI
SUVETURG

Varsked
aiasaadused
ja kasitoo
kohalikult
tootjalt!

Piret Talistu: ,,Turupaevaks
valmistumine voib kujuneda monusaks
uhistegevuseks kogu perele.“

Laupaeviti ja
piihapaeviti
Kauksi ranna

vanas parklas

Turg avatud
kell 10-15

Miiigikehtade
broneerimine ja info
MTU Kauksi Kiilaselts

tel 521 9326
kauksi.puhkemaja@mail.ee

ehted ja kasitookuiinlad on ostjate poolehoiu juba leidnud, kuid pakkujaid voiks rohkem olla.

Kauksi suveturg on alles arenemisjargus, kuid esimesed kaks tegutsemisaastat julgustavad rannarahvast otsima ideid turul
pakutava kauba sortimendi laiendamiseks. lisaku Vallavalitsus ja Vallavolikogu nimetasid Kauksi Kiilaseltsi kogukonna akti-
veerimise ja Kauksi suveturu ellukutsumise eest lisaku valla 2010. aasta tegijaks.
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Taluturud

Lounakeskuse Taluturg

Ldunakeskuse

é TALUTURG

Toetuse saaja: MTU Maitsev Léuna-Eesti, Tartumaa Arendusseltsi piirkond
Asukoht: Loéunakeskus, Tartus

Projekti tegemise periood: september 2010 - september 2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest kahele projektile
kokku 11 911 EUR

Projekti peamised tegevused: Kohaliku toote tuntuse ja usalduslikkuse ning
kasutusvéimaluse suurendamine; MTU Maitsev Léuna-Eesti turundustegevused
Kontakt: Merle Vall, tegevjuht; telefon 5566 5131, e-post merle@tas.ee,
koduleht www.maitseveesti.ee

b
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Lounakeskuse Taluturg esimene verstapost

Maitsva Louna-Eestini

Tekst: Merle Vall
Fotod: Tiit Koha

Taluturud olid mujal maailmas juba olemas. Ka talupoed
olid olemas. Talukauba kastidega kaidi ukse tagant ukse
taha. Olime juba kdinud ja nainud. Mille uuega meil alusta-
da oli? Igasuguseid plaane peeti ja mone asjaga tehti
algustki. Vorumaa talumehed uritasid 1999. aastal Talu-
turgu luua. Lounakeskuses katsetati kahel korral. Jatku-
suutlikkust veel ei jagunud. Onneks ei kadunud usk, et mu-
jal maailmas juba toimivad taluturud ja poed saavad meilgi
olemas olema. Tollal ei olnud valmis nii meie tootja ega ka
tarbija. Iga asi omal ajal.

Jaan Lott, Lounakeskuse toeline hing, kommenteeris 2010.

aasta Maamessil tehtud ettepanekut tulla taluturgu tegema:

»Kaks ei jaa kolmandata. Eelnevad kogemused ning selgete

visioonidega inimesed olid 6nnestumisele tagatiseks. “

Lounakeskuse taluturu loomise meeskonnale lisandusid mone
kuu parast Louna-Eesti Leader tegevusgrupid. Arendus- ja
turundustegevustest enam informeeritud ning piirkonna toot-
jatega tihedamat sidet omavad inimesed andsid kogu ette-
votmisele laiema modtme.

Kristiina Liimand, TAS tegevjuht ja Loéuna-Eesti Leader tege-

vusgruppide kokkutoomise initsiaator: ,,Taluturus nahti liht-

saimat voimalust, mis aitaks tootjal leida tee oma tootega

tarbijani ning kasvulava uutele tegijatele. Leader tegevus-

gruppide iimarlaual sai kogu Uritus atraktiivse nime -

Maitsev Louna-Eesti. Piirkonna viiele tegevusgrupile oli see
esimene Uhisprojekt.“

Taluturul oleks olnud ilma viie Leader tegevus-
grupi rahalise toetuseta raske alustada. Sama-
vaarse toetuse andsid ka viis mittetulundusiihingu
lilkmeks astunud tootjat, lisaks veel kolm vaike-
tootjat vaiksema maksega. Lounakeskus tegi kull
pohiinvesteeringu, kuid tagatismakse ja lisakulud,
kilmikute, kappide, tiinnide, kastide ja muu
muligitegevuseks vajalik inventar tuli juba ise
muretseda.

Vaikselt hakkas 25 alustanud tootjale lisanduma
ka uusi. Ikka lksi-iksi, nagu muinasjutus, kus hiir
nurgas opetusi jagas. Need, kes tulid, on valda-
valt jaanud ja tanasel paeval laheneb arv juba
sajale. Tulid julgemad ja ettevotmisse uskuvad
inimesed.



Sel hetkel tundus sellele ettevot-
misele mittetulundusihingu

vorm koige sobivam, kdige pehmem.
Suurte organisatsioonide kaasatus
ei voimalda kiireid ja operatiiv-
seid lahendusi, mida arimaailm
tana eeldab. Tanane soovitus on
luua turunduskanali jaoks tootjate
poolt aritihing, mis oleks toetatud
suurema lilkkmeskonnaga mittetu-
lundustihingu arendustegevustega.

Mittetulundusiihingu arendustege-
vuseks on olnud voimalus esitada
projektitaotlusi viie Leader tege-
vusgrupi piirkonnas, koormamata
oma soovidega nonda ainult tihte
organisatsiooni.

Tiit Niilo, Nopri
talu peremees:

»Lounakeskuse - ) )
Taluturg on posi- mis aitaks tootjal leida tee oma tootega
tilvne kogemus ja tarbijani ning kasvulava uutele tegijatele.

naide, et mikroette-
votjate uhisturundus on
eduka majandamise ainus voimalus.

Kristiina Liimand: ,,Taluturus nahti lihtsaimat voimalust,

Siin on Louna-Eesti parimad tootjad, kelle teadlikud tarbijad on iles leidnud.

Uhist66 korraldus on iiletamas tasuvuse piire. See on pikaajaline protsess. Arengujulguse saavad inimesed, kel senini puudus

usk, et kasitootoiduga on véimalik ara majandada.“
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Kokaraamatud

Raamat "Narva-Joesuu maitsed”

Toetuse saaja: Narva-Joesuu linnavalitsus, Kirderanniku Koostookogu piirkond
Asukoht: Narva-Joesuu, Ida-Virumaa

Projekti tegemise periood: jaanuar 2010 - juuni 2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 LEADER-meetmest 4173 eurot

Projekti peamised tegevused: raamatu koostamine ja valjaandmine.

Kontakt: Tiiu Toom, telefon 521 0927, e-post tiiu.toom@mail.ee.
http://www.narva-joesuu.ee/public/SAIT/Esileht/uudised/Raamat_Maitsed/Narva-
Joesuu_maitsed. pdf
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Narva-Joesuu 6hnab k ala jarele

Tekst: Sirle Sommer-Kalda
Fotod: Irina Kivimae ja Tiiu Toom

Raamat "Narva-Joesuu maitsed" tutvustab nii kohaliku
gurmee ajalugu kui kuurortlinna praeguseid firmaroogi
ja soogikohti. Teiste seast leiab linnapea hungerburgeri
retsepti.

Raamatu idee parineb Narva-Joesuu linnapealt Andres
Noormagilt, kes omakorda on votnud eeskuju soomlastelt,
kellelt tema sonul on turismi vallas palju 6ppida. "Uuringud
naitavad, et koiku ehk hotellikoht on kolmandik turismist,
teine kolmandik on siindmus ehk kui seal midagi toimub ja
imede ime - 40 protsenti on toit. Seega inimene, kes kiilas-
tab meie linna v6i maakonda, maletab tegelikult vaga palju
seda, mida ta saab maitsta. Ja siin on meil vaga suur t60
ara teha.”

Raamatu koostaja Tiiu Toom nentis, et valismaal kaies on
Uks pohihuvi, mida seal siitiakse, ja miks mitte ka Narva-

T

Joesuud toitude kaudu reklaamida. Raamatus minnakse
tagasi aega enne Esimest maailmasoda, kui Peterburi varus-
tas linna nii puhkajate kui peente roogadega, ning joutakse
valja tanapaeva toitude ja soogikohtade juurde.

Kalakillastus

Toom markis, et erisuguselt serveeritud kala on olnud labi
aegade ks pohiroog. Ta toi naiteks seiga, et kunagi oli Narva
jogi nii kalarikas ja seda pakuti sedavord ohtralt, et sulased
juba keeldusid rohkem kui viis korda nadalas soolalohet
soomast.

Ajaloost avaldas Toomile veel muljet asjaolu, et 1930. aasta-
tel rannahoones ildse alkoholi ei muiidud ja sellele vaata-
mata ei lainud kohvik pankrotti. "Tahaks soovitada tanastele
suvekohvikutele, et nad pakuksid rohkem kohalikku koloriiti.
Naiteks stiliseeritud rahvardivad personali seljas teeksid
toitlustuskoha atraktiivsemaks," arvas ta.

Andres Noormagi: "Vaga raske on endale teha brandiks
asja, mis on teistel olemas voi mida saab
sinult ule votta.”

Retseptid kasutusse

Andres Noormagi lootis, et triikivalgust nainud retseptid
leiavad kasutust Narva-Joesuu soogikohtades. Teiste seas
ka linnapea enda retsept hungerburger (Narva-Jéesuu nimi
oli kuni 1922. aastani Hungerburg). Hungerburger meenu-
tab hot dog “i, ainult et viineri asemel on pika saia sees
rostsilmud salatilehes kalakastmega.



"Silmukala on Narva-Joesuu eripara. Vaga
raske on endale teha brandiks asja, mis
on teistel olemas v6i mida saab sinult ule
votta," selgitas Noormagi. Silmule kui
Narva-Joesuu tunnusolendile on piihenda-
tud raamatust mitmeid lehekiilgi. Naiteks
silmu-varskekapsasupp on Noormagi
hinnangul téeline maitseelamus.
"Toidumaailmas on vaga trendikad eri-
sugused kapsa- ja kalakooslused, silmu-
kapsasupp on eriline delikatess. Ise pole
ma seda teinud, aga kohalikud on pakku-
nud ja see on téepoolest vaga maitsev,"
kinnitas ta.

Septembris peetakse silmufestivali

Ka Tiiu Toomi suurimad avas- Tiiu Toom: "Tahaks soovitada tanastele suvekohvikutele,

tused olid raamatu tegemisel et nad pakuksid rohkem kohalikku
seotud silmudega. Naiteks, et Viru s
koloriiti.

Ranna kunagine Narva-Joesuu tsehh
tegutseb edukalt OU Kirderand nime all ja

valmistab silmu ajaloolise retsepti jargi suurtes tellisahjudes puusiitel rostides. Kohalike soogikohtade kilastamine ja pildis-
tamine naitas, et isevalmistatud silmu pakuvad peaaegu koik.

Huvitav fakt, mida raamatu autor silmude kohta teada sai, on see, et kui silmud siirduvad merest jokke kudema, teevad

nad seda tormisel 60l - paeval ning vaikse ilmaga nad meelsasti ei liigu. "Bioloogid selgitasid seda sellega, et looduses ei taha
keegi energiat liiast raisata. Tormisel 60l tungib vesi jokke ja ei pea ise ujuma.” Toom kummutas ka levinud arvamuse, et
silmud, kelle auks peetakse kuurortlinnas septembris festivali, soovad laipu. "See ei ole nii. Nad soovad muidugi pohiliselt
elusaid kalu, voivad vorgust raime tiihjaks imeda, kusjuures imemisjalgi on leitud ka suurematelt kaladelt.”

42



Kokaraamatud

Toetuse saaja: MTU Setomaa Tulevik, Piiriveere Liidri piirkond

Asukoht: Meremae vald, Vorumaa

Projekti tegemise periood: 2010 - 2011

Toetus: Eesti maaelu arengukava 2007-2013 Leader meetmest 6 634 EUR
Projekti peamised tegevused: Kaasajastatud traditsiooniliste retseptide
pohjal kokaraamatu valja andmine

Kontakt: Laivi Mesikapp, telefon 5087399, e-post laivi@setotalu.ee,
koduleht www.setoresto.ee
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SETO KOOK - pélvest polve

Tekst: Laivi Mesikapp
Fotod: Rene Riisalu

MTU Setomaa Tulevik projekti ,,Seto Sé6gi Akadeemia“
raames valminud kokaraamat.

Raamatu autorid: Setomaa Turismitalo perenaine Laivi
Mesikapp ja Food Studio peakokk Indrek Kivisalu

Leader programm avas voimaluse realiseerida seto soogi
kokaraamatu idee. Selleks oli ka igati praktiline vajadus,
sest kirjalikku materjali seto soogi ja joogi kohta on olnud
Uisna napilt. Erinevates allikates on peatahelepanu suure-
malt jaolt olnud suunatud kultuuri teistele aspektidele ning
seto kooki pole varasemalt eraldi kasitletud. Seet6ttu nagin
soovi ja vajadust seto so0gi ja joogi ning sellega seonduva
eraldi kajastamise jarele. Oleks ju hea, kui on olemas koon-
datud ning stistematiseeritud info, millele saaks ka prakti-
kas paremini tugineda.

Soovisin raamatu abil naidata, et ka seto kook saab olla
kaasaegne nii nagu on seda tanasel paeval eesti kook. Seda
ikka selleks, et ka noorem polvkond markaks olemasolevaid
seto koogi vaartusi. Nii saigi aja jooksul kiipsenud idee pro-
jekti abil realiseeritud - tootati valja raamatu ulesehitus,
mis visuaalselt eristuks selgelt teistest senini valja antud
kokaraamatutest.

Oppetunnid. Raamatu tegemisel ldhtusin asjaolust, et idee
raamistik jaaks samaks, ent koik muud vaartuslikud motte-
valgatused, mis protsessi kaigus tekivad ning mojutavad
l6pptulemust positiivses suunas, oleks samuti realiseeritud.
Kui 6pptulemus kannab endas veelgi suuremat vaartust kui
algne idee ja raamat saab parem, siis miks ei peaks ideed
realiseerima? Teekonnal l6pptulemuseni hakkas idee tanu
projekti kaasatud inimestele oma elu elama, kasvama ja

edasi arenema. Hea meel on tdodeda, et tanasel paeval on
veel olemas polvkond, kelle teadmistele toetuda ning kes
on valmis neid teadmisi ka jagama. Meie imber on veel
ruumi avatusele ja lahkele meelele.

Raamatu tegemise protsess oli kahtlemata lks suur kogemuste
jada. Votsin omale suure vastutuse astuda tundmatule rajale
ning teha kokaraamat iseseisvalt, ilma igasuguse eelneva
kogemuseta ning kirjastuse toeta. Hoolimata ajutistest ras-
kustest, mis tabavad pea igat projekti elluviijat, on see koge-
mus olnud aaretult huvitav ja opetlik. Tana oskan raamatu
kirjutamisel tahelepanu podrata nuanssidele, millest ennem
polnud aimugi. Ilmselgelt pole vaheoluline ka tédemus - pro-
jekt tuleks peale rahastamise otsust ellu viia nii kiiresti kui
voimalik. Miks? Me elame tana vaga muutuvas majandusruumis
ning see, mis oli padev eile ei ole seda enam homme. See-
tottu on hea, kui rahastuse saanud projekti elluviimisega saaks
alustada koheselt, kui isegi mitte varem - selliselt nagu raam-
dokument seda véimaldab.

Tulemus. Tana hoian kaes tulemust, millel on ajatu ja sisuline
vaartus. See on tulemus, mis peegeldab minevikku ja olevikku
ning mis loodetavasti aitab vaikesel killukesel seto toidu-
kultuurist leida tee ka tulevikku. Kindlasti ei ole see kogu
tode seto koogist. Vastupidi - see teema on vaart ka edasist
kasitlemist ning veel pole ka hilja parandist lahtuvat toidu-
traditsiooni edasi uurida, sest tana on veel neid, kellel ole-
mas vaartuslikud teadmised minevikus olnust.
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Potentsiaalsed Leader kohaliku
toidu teemalised edulood

Peipsimaa Kogukonnakook

Asukoht: Tartu linn, Tartumaa Arendusseltsi piirkond
Kontakt: Triinu Akkermann, telefon 5346 0078,
e-post triinu.akkermann@gmail.com




Kohaliku toidu maitseelamused

Peipsimaalt

Tekst: Triinu Akkermann
Fotod: Ulle Jukk ja MTU Peipsimaa Kogukonnakdék

MTU Peipsimaa Kogukonnakoogi kandvaks ideeks on koha-
liku toidu propageerimine, traditsioonide vaartustamine ja
tutvustamine ning 6petamine, kuidas kohalikku toorainet
kasutada igapaevases toidumeniils.

Pooleaastase tegutsemise jooksul on loodud Maitseelamu-
se koda, mis on 6pitubade- ja dpikook. Opikoogis on iga
kuu temaatilised uritused. Kuus vahemalt korra tutvustab
oma toorainet Léunakeskuse Taluturu tootja. Opitoa kaigus
raagib tootja oma toorainest, opetab, kuidas seda toodelda
ning milliseid erinevaid roogasid valmistada. Maitseelamuse
kojas on kainud naiteks Katre Koduleib, Luke Meierei Breti
juustud, Liivimaa Lihaveis, Jarveotsa Vutifarm. Plaanis on
kaasata veel paljusid teisi tootjaid. Opitubades osalejad on
valja toonud, et selline tutvustus toob tootja tarbijale la-
hemale, saadakse teada, milliseid haid asju kohalikul turul
on olemas ning just see pool, et kuidas toorainet kasitseda
ja kasutada.

Rubriik "Teeme ise” pakub voimaluse erinevaid traditsioo-
nilisi roogasid ise algusest 6puni valmistada. Naiteks on
ise tehtud algusest l6puni verivorste, verikakki, toorjuustu.
Tulemas on palju pénevaid opitubasid selles valdkonnas,
nagu naiteks pasteedi-, vorsti- ja konservitegu.

Iga kuu on opitubasid labi viimas ka Eesti Kulinaaria Insti-
tuudi akadeemikud - oma ala spetsialistid, kes on kokka-
deks Eesti kvaliteetsetes tipprestoranides. Eesti Kulinaaria
Instituut on hea partner, kes hindab ning propageerib
samamoodi kohaliku ja hooajalise tooraine kasutamist meie
toitlustusasutustes. Iga kuu "Tegija Kook” rubriik toob
Maitseelamuse kotta uhe tippkoka, kes annab oma teadmisi
edasi Peipsimaa ettevotjatele, samuti toidunautlejatele,
kes on lihtsalt asjast huvitatud. Tegijatena on koogis kainud
juba Olde Hansa peakokk Emmanuel Wille ja OKO restorani
chef Joonas Koppel, kuid tulemas on teisedki tippkokad

-

Peipsimaa kogukonnakoogi &
EENEERE T EEN &
”Plilame seista Peipsimaa eest.” {

Ty
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ning Eesti
toidu eest
tugevalt
seisev Dimitri
Demjanov.

Peipsimaa Kogukonnakook on eesmargiks votnud tradit-
siooniliste Peipsimaa retseptide kogumise ja kogukonnani
toomise - hoidised, kala, koogivili, metsaannid, vanausulis-
te toidukultuurist tulenev, koik puhta looga toit. Kohalikku
kala ei ole piisavalt kasutatud ning vaga paljud opitubades
osalejad on tunnistanud, et ei oskagi kohalikku kala kasit-
seda. Tippkokk Emmanuel Wille on Gelnud: "Kvaliteetset
Peipsi kala kasutavad Belgia tipprestoranid, kuid Eestis

on sama kala alahinnatud ja vahe kasutatud.” Peipsimaa
kogukonnakoogi peremees Tauno Laasik kinnitab: ,,Tahame
l6hkuda inimeste mottemalle ja téestada, et meie oma
kala on tervislik ja sellest saab teha ponevaid roogi kuni
magustoiduni valja. Pliiame seista Peipsimaa eest.“

Lisaks on sidameasjaks voetud laste ja noorte koolitami-
ne toiduvaldkonnas. Pakkuda lastele voimalus ise oppida
tegema lihtsamaid toite, viia nendeni vanaemade-vanaisa-
de retseptid, mottemall, et kohalik toit on vaartuslikum ja
tervislikum, kui miski muu.

Kogu kontseptsiooni juures on oluline tootja persooni
valjatoomine. Palju on kohti, kus toodangu valmistaja on
anonuumne, Peipsimaa Kogukonnakoogis soovitakse aga
vaga palju personaliseerida ja tootjat tutvustada.

Tulevikuplaanides on jatkata ponevate opitubadega, kaa-
sata kohaliku toiduga tegelevaid partnereid ja tutvustada
Peipsimaa toidukultuuri.
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Asukoht: Nelja Valla Kogu piirkond

Kontakt: Deiw Rahumagi, telefon 501 5563,
e-post deiw@4kogu.ee
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Pohjaranniku kook ja selle
maitsed

Tekst: Dei s tellimusveod optimaalse logistika alusel ning laiema (ja
ekst: Deiw Rahumagi X o i . N LV
Fotod: Kadri Eensalu ja rebaseonu.ee pikema sailivusajaga) kaubavalikuga kindlad kaubaringid.
Kohalike ja vaikepoodide vorgustiku kaubavaliku laienda-
Toitumiskultuur on vaga oluline osa rahvuskultuurist, seega  mine kohaliku toodete baasil. Lisavdartuse loomiseks on
vajavad kohalikud toiduained vaartustamist ning tutvustamist projekti tuntuse laiendamine ja projektimargi loomine.

nii oma kiilas kui ka naabermaakonnas ja miks mitte ka -
naaberriigis. * Toidualaste Uhistegevuste baasi loomine.

Vaana Kiilakotta luuakse mobiilne 6ppekook/stuudio toidukooli-
Nelja Valla Kogu on oma tegevuspiirkonnas kaivitanud erine- tuste, teabepievade ja 6ppeseminaride labiviimiseks. Oppe-
vate teenuste ja turismitoodete kaardistamise projekti, mille kook/stuudiot kasutatakse ka kodanikualgatuse pohimétetel
pohitegevuseks on tegevuspiirkonnas tegutsevate erinevate  kogukonnakdogina. Mobiilse kdogi méte on selles, et kodgi-
vaikeettevotjate, tootjate, tootlejate ja tarbijate kaardis-  tehnika ei ole statsionaarne vaid seda on vbimalik vastavalt
tamine ning Uhtse teabekandja loomine. Projekti raames on yajadustele erinevatesse Gppekddkidesse tehniliselt Gimber
tanaseks .lOOdUd J.Uba aktiivselt 't'egutsev poh]aranmlfu. koo paigutada. Teadmisi/kogemusi kutsume esitlema pollumajandus-
eestvedajate huvigrupp, kelle lilkkmetel on olemas visioon, . Lo L~ . .

ja toiduvaldkonna teadureid, 6ppejoude, professionaale ning

kuidas nende tegevus peaks valja nagema. Esmalt on vaja . e . ;
luua oma piirkonda tihendav kaubamark. Eesmargiks on (véike?u_ru'c"dj PI’O]ekt.1 kaivitudes kasutatakse baasi ka muude, kui
vaid toidualase infokogemusega seotud tegevuste rakenda-

tootjate, todtlejate ning lopptarbijate vahelise eritasandilise '€ i h DL TSR )
vérgustiku loomine. Uhise margi all iiheskoos tegutsedes miseks, et aidata kaasa piirkondlike Uhisvaartuste loomisele.

(turundus ja muik, info- ja kogemustevahetus, arenduspro- o N .
jektid jms) oleme tulemuslikumad, valdame rohkem infor-  ° Elukeskkonna vaartustamine ja atraktiivsemaks muutmine.

matsiooni ning jarelikult oleme ka paremini margatavamad Aratada ellu nii piirkonna vanemad kui uuemad traditsiooni-
ja elujbulisemad. lised teadmised. Otsida kiiladest ja valdadest lles inimesed,

kes maletavad vanu kombeid ja toidutraditsioone, koguda
Efektiivsemaks labimurdeks oleme jaganud tegevused erine- informatsiooni ja talletada/arhiveerida see. Kaasata samad
vatesse etappidesse. Kogu esialgse projekti kestuseks arves- inimesed eelnimetatud teabepaevadel ja praktilistel koolitus-
tame poolteist aastat. Sel perioodil peavad olema labi viidud tel vahetult oma teadmisi ja kogemusi edasi andma.
jargmised tegevused:

+ Piirkonnas tegutsevate vaiksemate ja suuremate tootja-
firmade kaardistamine.

See on baasiks vorgustikule, mille abil igaliks leiab lihtsa
vaevaga tootja ja tema poolt pakutava toote. Luua tuleb
koduleht ning arendada seda vastavalt info kogunemisele
ja projekti tegevusele. Kogu tegevust koordineerib kokku-
lepitud projektijuht.

+ Omavahelise toiduvorgustiku loomine ja arendamine.
Tootjate kaardistamisele jargnevalt tuleb luua vorgustik,
kus tarbija leiab kergesti tootja ja vastupidi. Rakendada
Eestis traditsioonilist kaupluse-auto siisteemi kahes suunas -
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Projektide statistika

STATISTIKA - pollumajanduse ja kohaliku
toiduga seotud Leader-meetme projektid

Krista Koiv ja Reve Lambur, Maamajanduse Infokeskus

Maamajanduse Infokeskuse maaeluvorgustiku iksus on
koostanud Péllumajanduse Registrite ja Informatsiooni
Ameti (PRIA) andmete alusel liihitilevaate toidu ja pollu-
majandusega seotud Eesti maaelu arengukava 2007-2013
(MAK) Leader-meetme projektidest, vaadeldes MAK statis-
tika naitajate kogumise seirekoodidele lisaks ka projekti-
kirjeldusi.

Ajavahemikus 2009. aasta jaanuarist kuni 2011. aasta
novembrini kiitis PRIA heaks kokku 277 toidu ja poélluma-
jandusega seotud Leader-meetme projekti, neist 21% (57
projekti) kiideti heaks 2009. aastal, 43% (118) 2010. aastal
ja 37% (102) 2011. aastal. Koigi Leader tegevusgruppide

kohta moodustas pollumajanduse- ja toiduprojektide toetuse
summa aastatel 2009-2011 kokku 3,7 miljonit eurot (ca 57
miljonit krooni).

Kui esimesel Leader-meetme projektitaotluste rakendamise
aastal, 2009.a kiideti heaks 57 pollumajanduse ja toiduaine-
te tootlemisega seotud projekti, siis 2010.a ja 2011.a nende
projektide arv juba peaaegu kahekordistus. Sellest annab
Ulevaate alljargnev tabel. Samas tuleb tahele panna, et
Leader projektid on vaga erineva mahuga, toetuse suurused
varieeruvad alates 600 eurost kuni 200 tuhande euroni.
Aastate loikes keskmine projekti suurus on ca 13 tuhat eurot
(200 tuhat krooni).

PRIA poolt heakskiidetud Leader-meetme projektid 2009 2010 2011 KOKKU %
Pollumajandusega seotud projektid, sh 8 32 20 60 22%
loomakasvatusega seotud projektid 1 9 7 17 6%
taimekasvatusega seotud projektid 7 19 11 37 13%
mahepollumajandusega seotud projektid 0 1 1 1%
seenekasvatusega seotud projektid 0 3 0 3 1%
viinamaetigude kasvatusega seotud projektid 0 1 1 0,4%
Toiduaine tootlemisega seotud projektid,
sh toitlustus ja kogukgc’)nnakébgiz : 33 62 62 157 >7%
Mahetoiduainete tootlemisega seotud projektid 5 9 6 20 14%
Vorgustike loomisega seotud projektid 11 15 14 40 14%
KOKKU 57 118 102 277 100%
Osakaal 21% 43% 37% 100%

Ule 70% Leader-meetme péllumajanduse ja toiduprojektidest on seotud toiduainete té6tlemise ja piirkondlikke toidutootjaid, ettevétjaid, organisatsioone

koondavate vorgustike loomisega.



Vabaiuhenduste roll kohaliku toidu propageerimisel

Leader-meetme rakendamise senised kogemused naitavad,
et kohaliku toidu ja kohaliku tooraine kasutamise vald-
konna algatustegevustel on vabaiihendustel oluline roll.
Mittetulundussektori organisatsioonide projektid aitavad
tublisti kaasa kohalike toidutootjate vorgustumisele, uhis-
turustamisele ja kohaliku elanikkonna kaasamisele kohaliku
toidu arendustegevustele.

Projektide jaotus sektorite laikes:

kohaliku omavalitsuse sektor -
1% (4 projekti)

vabauihenduste sektor -
41% (114 projekti)

ettevotlussektor -
57% (159 projekti)

Kohaliku toidu vorgustike ellukutsumise tegevustele aita-
vad oluliselt kaasa ka vaiksemad projektid, nagu naiteks
MTU Eesti Juustuséprade Klubi &ppe- ja seminariruumi
viljaehituse projekt Tartumaal, MTU Saare Mahe mobiilse
suitsuahju soetamine, millega pakkuda teenust MTU Saare
Mahe liikmetele, MTU Aaspere Kiilakoja tervise- ja toitlus-
tamisalaste koolituste korraldamine Laane-Virumaal, MTU
Murru Kiila Seltsi poolt Suigu seltsimaja koogi ja teenuste
arendamise projekt Parnumaal, MTU Russalu Kiilade Uhen-
duse kiilakeskuse koogi sisustamine Raplamaal, MTU Ruhnu
Kultuurielu projekt Ruhnu tihiskoogi inventari soetamiseks
ja paljud teised sarnased tegevused lile Eesti.

Aktiivsemad piirkonnad

Arvuliselt koige rohkem pollumajanduse ja kohaliku toidu
projekte on aastatel 2009-2011 Leader-meetmest heakskiide-
tud Saaremaal (40), Tartumaal (35) ja Laane-Virumaal (32)
ning neile jargnevad Viljandimaa, Ida-Virumaa, Parnumaa ja
Vérumaa.

Mitmekesisus

Naiteks Jogevamaal tegutsev OU Némme Kodgivili on soeta-
nud Leader-meetme abiga koogi- ja juurviljade pesuliini,
Valgamaal asuv OU Otepaa Oskar on ostnud seadmeid
lihakaitlemise laiendamiseks, OU Sakala Seened Viljandi-
maalt on saanud Leader-meetmest abi seente tootlemistin-
gimuste loomiseks oma ettevéttes, OU Uuevilja Koogivili
on soetanud kapsapuhastaja ning paljud teised kohaliku
ettevotluse arendamiseks tehtud projektid!

Mis iseloomustab Leader-meetme pollumajanduse
ja kohaliku toidu projekte?

Kokkuvotvalt voib oelda, et Leader-meetme péllumajanduse
ja kohaliku toidu projekte iseloomustab projektide mitme-
kesisus ja innovaatilisus, arendustegevuste (koolitused, lihis-
turustus, messidele ja laatadel osalemine jms) toetamine,
vaikeprojektide suur hulk, Gihistegevuse rolli olulisus ning
vabauihenduse aktiivsus.
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Koostis:
3 erinevat sektorit (vabauhenduste,
avalik ja ettevotlussektor)

3 klaasi alt-ules lahenemist
1 tl koostoovorgustikke

200 g kohaliku arengu strateegiale
keskendumist

150 g partnerlust
150 g uuenduslikkust
1 liiter koostood

Valmistamine:

4 Votta uks suur nou, segada koik koostis-
ained omavahel ara. Valada tainas kuip-
setuspaberiga kaetud 26 cm labim6oduga
klipsetusvormi ning kiipsetada keskmisel
kohalikul kuumusel kuni kook on pealt
kenasti kuldne. Vahepeal kontrollida PRIA
puutikuga. Lasta jahtuda, puistata peale
integreeritud innustust ning serveerida
kohalikul turul.

g IOITITIICIRIRRRY SRR
K RRRRIXARES 8
R
OB OOBGORLOE
MWW’
\N")(()N,\(\'g DAL R
DREDROGTR

W

MAAMAJANDUSE
INFOKESKUS




	1: Kaan
	2: ISBN
	3: Sissejuhatus
	4: Sissejuhatus 2
	5: Sisukord
	6: Põlvamaa
	7: Põlvamaa 2
	8: Põlvamaa 3
	9: Lõuna-Eesti toiduvõrgustik
	10: Lõuna-Eesti toiduvõrgustik 2
	11: Lõuna-Eesti toiduvõrgustik 3
	12: Ehedad Elamused Lahemaal
	13: Ehedad Elamused Lahemaal 2
	14: Ehedad Elamused Lahemaal 3
	15: UMA MEKK
	16: UMA MEKK 2
	17: UMA MEKK 3
	18: Romantiline Rannatee
	19: Romantiline Rannatee 2
	20: Romantiline Rannatee 3
	21: Saaremaa Käsitöö Toidu Tegijad
	22: Saaremaa Käsitöö Toidu Tegijad 2
	23: Saaremaa Käsitöö Toidu Tegijad 3
	24: Kiko, Viko "Viru Toit"
	25: Kiko, Viko "Viru Toit" 2
	26: Kiko, Viko "Viru Toit" 3
	27: Kohalik toit kogukonna toidulaua
	28: Kohalik toit kogukonna toidulaua
	29: Kohalik toit kogukonna toidulaua
	30: Kohalikud tooted ja toit
	31: Kohalikud tooted ja toit 2
	32: Kohalikud tooted ja toit 3
	33: Väike-Maarja taluturg
	34: Väike-Maarja taluturg 2
	35: Väike-Maarja taluturg 3
	36: Kauksi suveturg
	37: Kauksi suveturg 2
	38: Kauksi suveturg 3
	39: Lõunakeskuse Taluturg
	40: Lõunakeskuse Taluturg 2
	41: Lõunakeskuse Taluturg 3
	42: "Narva-Jõesuu maitsed"
	43: "Narva-Jõesuu maitsed" 2
	44: "Narva-Jõesuu maitsed" 3
	45: Seto köök
	46: Seto köök 2
	47: Seto köök 3
	48: Peipsimaa Kogukonnaköök
	49: Peipsimaa Kogukonnaköök 2
	50: Põhjaranniku toit
	51: Põhjaranniku toit 2
	52: Statistika
	53: Statistika 2
	54: Märkmed
	Page 55
	56: Õunakoogi "retsept" (tagakaan)

