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Eeesfona.

Ktedolew raamat ei ole mitte laste ega jeltsfond-
liste eftelugemiste jaofs, waid ign tdisfadwanud int-
mesdte terwije Hotdmife Fajuts walmistatud, fellel jav=
naste juurema raamatu oftmifefs jdudu et ole. Fa
enamigste peafs fitll need jarnaft raamatut Hoolega
Liugema, fed abielusje on adtunud ehf adtuda taha-
wab; milleft fa iga moifthf ema ja mdtlew ifa igal
ajal jubtumift leiawad, et oma ladtele, fes fellefs pava-
rajad ead on, feda ja feift jellefobhaft asja jelgets teha,
mis [pomulifug elus terwife foidmije pooleft fohane
o, Aga Poifibele, joufatele tui fa fehwematele fuleb
feda ndu anda, et nad iga Haigufe eh?! fuguorganide
wea argtimife totu iffa  Spetatud ming elawat
ardti, ega tema uduuannet dra et umustafs, fejt
tema on iffa tdielif arft, una reamet ainult abilije
fohut juubdab tdita. Sejt tevwe intutefe feha on mii
targaste Yoodbud, et feda foquni vasfe tunda on. See
ongt, mi3 meie eeft Edige rohlem warjul jeijab ja mis
Toomug oige fangema jaladufe fatte all Hoiab ja ini-
mefed tema elule ilmumife totmetus IHigejuurema jafa-
bufe fafte alla mwarjatud. Aga jelleft jaadbil, fut int-
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mere ifeenefe Fallal tegewuijt alusdtas, avwati woima-
(ifufs, feda nii fitgamwat jaladujt walge ette tuua; ja
arstid ning [oomuje uurijad waeivajimad endid LD ja
piewad, ef felle iile wibheqi Findluft faaba, witmali-
tuft olefunit tAelitfu feijuforda ette fuua ja feda teistele
teadustada.

Jteed haiquste tundbemdrqid, tiihendujed, arstimife
witftd ja {ubatujed, mis fiin raamatus leida on, eiole
mitte [uuletatud, waid nad on fuulfate loomulitu elu
tunbdjate argtide- ja ithiselu forvaldbajateft Hoolega muri-
tud firjatdode jarele fivjutatud, wid raamat ,Sugu-
elu Jalabusg’e” eesjdnas on tdhendatud, tahan fiin liihi-
palt tutwustada ja jelgitada, mis ilujasfe intuefe
jugusje, tema thu liifmete feifuforra ja loonmlifu elu
madruje, fui fa Haiquste tundmije ja nenbde parvanbda-
wmife Hilge nduuanded puudud, jo mis iga forralif
intmene, fut ta oma loomulitfu elu-iilesannet forda
tahab jaata, peafs Il tundma ning thttma.

Loogu fa feegi raamatufene meie Gesti wenbdabdele
ja Dbedele nenbde terwife DHoidmifes faju, ja dratagu
nooremaid juba warafult ndhtawaijt (ooduje olemis-
teft ndgemata Loojat ja osfawat meiftrit fundma ning
Tema H5d jo tequ auustama. Sebda joowib jitbameft

Raamatu lirjutaja.
Paastu Ffuul 1906.



1. Loomntit juguiba jaladus.

Loomulit fuguiha on {if8 wigew jund, jo jeeqa
ithtlafi toige fuurvem [dbude ja rddmude hallitas; ning
mbisdtuje iilemwalitfuje oll jaab fema f5I6IHEN elu jHun
afufefs. Seft loomulifu juguiha teofstegemije wiis on
fombelifu (Moral) elu mdedupuu. Aga liig Fangeft
dvitawaft 1haft fiindinud Hadbaohud, mis nivwifawa
(pitaju ja jeljaiidbt) ndtruit jitnmnitad, ja thutad loo-
nulifu juquiha drawditmata Fivgefs, mis Jige loo-
mulifi el wastane on. Selle ndtrwie nihtufed
on: wifimus, fuimus, jagedane peawalu, peapddritu-
jed, feljawalu, t8ohimu puubdbus, ndtrus, weremwaejus,
fahwatu ndowdrw, Hilmaed jalad ja Ided, jalgade
wirtfemine, filmabe wivwenbamine, Idrwade Fobife-
mine jne.

Loomulif fnguiha fund on IBigil intmestel ithe-
juguie, olgu tema mees ehf naine, dilem eh? alam
Ta awalbab ennaft wdimjates thalbamistes, mis fir-
gedefs woib muntuda jo tdige juurematefs ebamwoorus-
w©f3 jaada, mis I5if drva 086 — auu, warandufe Ia
termife, ittleb Sraft Ebing.
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Lastele ont loomulif juguiba tunbmata. Tema pea-
aju et jaa mingifugufetd ettefujutuit loomulitu olu
olemigteft wastu wotta. See ¥if muutub Porraga,
nitpea Bui nenbde juguofad tdis faswanud on, mis poi-
fifeste juures 14 —15 aasta wanadufes, aga titar-
lagte juure8 natufene iwavem ette tuleb ja temale
algufel tunte, fut unendolit on, aga forealitn faswatuje
[&bi wdib jeda loomulitu fuguiba (Ehenemift rahustada
eht Fitvendabda.

Zidieline tundemdr?, fui nooruteed loonmulifult ju-
gulifed olentifes tdiesealifef8 faanubd, on  BHbfijed
jeemne wiljowoolamijed, mis 15-—16 eluaastal il-
muwad, iihe juures rwaven, tetfe juures Hiljem,
Fubas fehafajmw Tellegil (oobujeft mddratud eesmiirgile
jduab.

Jtoortel meesdtel, feg lihtjalt ja farsfelt elawad, ja
mitte [tig palju munawalgeritfaid toitufid, nagu [ha,
muna j. 1w e. ei {85, fed BHluf, wiina ja weini e joo,
tebalifult jo waimlifelt tubliste tddtawad, neil tuleb
jeemne wool umbed 3—4 nddala joofjul ette, ja Ffui
nende javel rdhutud olefut ja wiftmujt mérgata, Jiis
ont nad NHaiglafe ja ndtruje fundemdrt.

Yoorte naesterahwaste juures on loomulifult téte-
ealijef8 faamife tunbdemirgifs igatuuline werewoola-
mine, fuupuhastusd ebhf fuuriidet. Selle taie-easfe joud-
wife ajejérgul tulewad mdnedel, felled wanematejt
paritud Hatguje tbuft leibub, mitmejuguied ndrmwi-
Baiquied ndhtamwale, nagu tantjutdhi, langtdbi 1. n. e.
Sellepiraft peab noorteft tittarlasteft fel tidhtjal aja-
- jiirqul I5ifjugufed dritufed eemale Hoitama.



7

Aga dritatud loomulif fuguiha woid fitsti . one
wifitawa waimutdd ja tdielitu fainufe (G6t alfoholi
jooftbe mitte tarmitamifesd &ra Hdwitada, ja Findel
tabtmine eneje iile walitjeda wHL misjawat Himu
fammatada; feft loomulif fuguihe pole ialgi uit dva-
whitmata juur, fut jedba mitte dritatud, faswatud ja
toibetud e jaafs; waid Fubdel tahtmine ieenefe itfe
walitfeda oma mdtete dra jubtimifes loomulifu juqu-
tha dritamwate asjade juureit ja wifimata tBbtege-
mine, on fdigepavemat abindud, mis igat iihte £5(5-
matal ja loomumwastalijel fombel oma Himude {tiit-
mife eeft hoiawad.

@eft nttfugune pliitdmine, mille fihifs Findel tapht-
mine ijeeneje itfe walitfemine on, jaab intmejele ¥dige
tugewamats faitdjafs oige juquliste effimiste wastu.
Nga palju rastent on Toomulif juguifja &ramwditmine
fits, fut temale Ford jhvele antaffe. — @ellepéraft,
jedba elutarfuje joma peafs iga noormees ja mein
afatt  weeles  pibama: W Hitle alguie
wadtull

2. Losmuiif padi fundmus,

Uhes loomulifu juguihaga drfad fa dnnefs Hibt-
tundbmus, milled drn netulif tagajihoidbmine juurbubd.
See tunbmug on naesterabwale weiu pdlwes Idige
findlamals fanjits langemije wadtu, jeft ¢f ta loomu-
LGty juguibalbuft lig fuurefs et lafe foBwada ja
tervet meelt ja mdtet nii tdidab, et jinna foomulifu
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ithadele enawr ruumi et jad. Torf ema, Fed nitfuguit
loomulifu habitundmujt omas tittres faswatada pititab,
fee walwab {Hig:paremine tema elu-vnne iile. — Hit-
bitundbmus on fa meestefugul iihine. See on nit
wiga inimefe loomuga iihtefadwanud’ et meie jeal
hatglifa pohjujetd peame otfima, fus ta puudub.

9. Loomulit armastus.

Jtiffama  fadwab fa  Habitundnmfelt avmastus
wilja. Seft avmasdtusd ilmub noovemehe juures fui
arujaamata tgatjus, mis teda junnib punastades oma
armjama ligiolemift offima ja temale dige faunimat
lilled ebtefs noppima; aga noore nein juures on fa
fui dvnn thaldbug, fui magqus lootus, mis fitbant fnne
tundmujega tatdad.

Loowulif armastus et ole aga mitte itfft hingeline
tundmug, watd tema juurtub intnefe ihade jees. Seft
tate-ealifefs faanud intmefe peajoow jeifab felles, et
oma fallimaga jiddawalt ithendujes olla ja temaga
ithes looduje jeaduje jarele elada.

Mehel on fuurem loomulifuiha tditmife tung, fui
naifel. ©eft tema armastadb enam meelelifelt ja ot-
fustawalt oma natje faunt feha omanbufe itle. Ning
foobuje wigewa junni jirele fdies on ta tormilil ja
dge omad avmuawaldbustes.

Yga feifite on oft naife juures. Tema meslelifed
ihad on wihemad fui mehel, feft tema ei offt mitte
waid lajeb ennaft offiba. Sellegipizaft tdibawabd fu-
qulifed Hifturufed fema Hinge=olu enam fui mehel.
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Fema armastufe tarwitud on juurem ja feftwan,
aga enam DHingeline fut meeleline. Runa mees tdige
enne natjt ja fiis alled oma lapfe ema armastab. On
naene emafs jaanud, fiid jagab ta oma armastujt
Yapje ja mehe wahel. Aga ema-armasdtuje eed faowad
toif Yoomulifud ihad ja thaldamijed, ning edespidijes
foog-elamifes offib naene wibem loomulity ihabe
waigistuft, fut avmuawalduje tungi oma mehe wastu.
Oige naene avmastab terwe hingega, jeit temale on
armastus ja elu, aga mehele elu maitfemine. Onretu
armastus 880 mebhele haawa, aga naefele makjabd ta
elu, ebf IHigewdhentalt elu-fnune.

4. Losmulif ’abicin‘

RKes loodbuje feadujt tdbele paned, jaab Hnnelifufs,
aga fes meid rifudb, joab Timetuls., Kes iifji jaad,
ei tiida oma tmimlifu elufutjet, ta totmetad Yoomu-
wastalifelt. Ja iga loomumwastane tequ tajutatie
fitte, nithastt {iffifule, fui fa ferwe feltsPonnale. See
ont patt looduje wastu, fui meie jelle jduu, mid ta
tieile felle!s otstarbefs om aunud, adjata dra vaisfame.
Fargab mehed ja Buulfad ardtid on juba wanal hallil
aegabel mieile petanud, ef Iloomnwastane efu inime-
fele ihu ja Hinge pooleft fabju toob, — ja fuish mdt=
Ieyoad fige wdfejed felle peale.

Raljudele noorte inimestele jadb fombelif elu ja
nenbe feha Idtge oma loomulifu elu toimetustega
fut finnipandud jaladufefs, fejt mille8 nende Bun ja
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pnnetus fetfab, ei fea nad peacegu midagi. Offe
dramdiftmata joledujega Hadwitatafie terwijt, feha- ja
watmu=juud furnatafie wiljaspool abielu ehf Efifi-
frimalufe [abi enme aega wilja, mille &bt jeencie fui
fa javeltulera pSlwede dnn waremetesje langeh. See
on noorte inimeste loomuwastaje ja  pubtujeta elu-
fombete fohutaw tagajirg loomulifus fooselamifes
wiljadpool abielu.

Aga Toomulit jugu edafi figitamine ja lastefasiva-
tamine fermetefs, mbiftlitutefs ja fallimeeljetefs ini-
mestefs on ainult abielus fdige tdtelifumal fombel
wiineif. Sejt abielu on Pultuura Idige fdrgem tipp,
iitleh : Goethe, Hermann ja Dovothea digujega. UFi abi=
elu on loomulif ithendus mnaefe ja mehe wabel, ja
tema [dbi faab nitjugune elu wiimalifuts, mis niihasti
ESIOGTult Pofutab, fut fa tevwift, 1dubdu ja tirfeduft
aitab alalfoida. QJuimeste Hulgaft, fes wallalift elu
elawad, wiih waewalt nitjuguit leida, fe§ wiga iwa=
nafs olefs jaanud. Sejt mida enam iniutene looduje
ja tema feabufe jdrele elab fedba fauem fa fema elab.

Sorralifu ja woorusdlifu abielu [Gbi loomulifu-elu
ndubmiste tittmine mdjud wehe fut fa naeeje pddle
Eojutawalt. Seft ,had naene pifendab omamehe elu=
piewi”, {itled pitha Hri. Ja Dr. Plojd nintetad abi-
elu ,tofifefs noorufe jduu Dalifafs fa  naestes
rahmwale.”

Qoomulif fuguelu iifendamine on tibhtjes feadus
elamwas [oodujes; feft mees ja naene on ndndajanmuti
fut 51t loomad jelle jeaduje alla feibetud ja ei tohi
temaft mitte fileastuda, tledranis taieliffud eas, ilma
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et nenbe organismujele feffe Yibt fabju et Jjinnmmifs.
Aga fee on findlafs tehtud, ef waimubaigus ja nvdra-
meeljus wallalidte intmeste juures palju jagedamine
ette tuleb, fui abielus elawate inimeSte juures.

Jtaistejuguit wallaliste inimeste juuvesd tuled wai-
mubaigets ja nddrameeljels jadmine enamaste 25 ja
35 eluaasta wahel, fee on jel ajal fui Hitfern noovus
ja elulootujed adbuma Haffawad. Vieesd rahustadb oma
Loomuliffu jugulift fundt teijel teel, ebhf letad omia
elututjes jebawdrd todd, et fee It tema jdu dra tar-
witab ja meele mdlgutujed muu asjade pddle jubhibd.
Aga naesterahwasd et tumne teift loomuliffu iha
tditmije wiimaluft, fui abielus, tema tahad iiht jitbant
omale woita: et lahe jee lootus temal forda, fiis fao-
tab ta iifjifus wallalijfes elus fergestt oma rahulole-
mife eluga ja tema waimusdie ajub ifedvaline Fibedus
1o ta jaab Baiglafels, unidtajals ja miratiejats, milleit
termwe fari nanwihaigujeid wilja fasdwab, mille julfa
emafatobi (hiiteria) ja uddrameeljus jagebaste ette
tuletad. it on fit8 ndba, et abielu iif§ faitjew abi-
nfun waimuhaiguste wastu on, fui o abielus ela-
watel palju juurematd rasfujid ja murefid fanda on
tut wallalistel.

Abtelu pflyamine on iffa enamiste loomuwastaje
oluforra tunbemdrf. 9bielu peetafje fedba Fdrgemats
ja pithamats, mida terwem jo woornslijem {if8 rab-
wad on. Riffumata intmejele fe8 oma Ifoomujunnid
alal on Hotdnubd, on abteluline ithendus jitbame 1d3-
muf8; temale ei ole iifsfi fobustus lig rasfe, ja
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mured perefonna eeft joamwad viffalifult tajutud pere-
fondlife dnne [(dbi.

Alfes fiis, fui noormees abielusje adtumiies loo-
mulitu fuguelu fifimuje peale dige fodtuje on leidbnud,
fit tunned ta emnaft rvahustatud, alles fits drfab
temas tunbdmus, ef ta Siget ja tegewat loomuliffu elu
algab.  Ales felleft filmapilquit peale wdib ta tooo=
ruslifult faswabda ja edeneda. Ta on fainefs, rahuli-
fef8 ja rfemjafs \Jaanud, on Doopid tfeife tundmufe
[ooduje ja inimeste peale omandanubd.

Affes fiis fui ja fofid, jii3 Yatfad fa {Bfijelt Bp-
pima.  ©u mdistus, meelespidamije wdim ja aru-
jaamine (ooduje jaladuje wdeft jelguivad. Kui fiis
lapfed tulewad, 1iid [dfewad Fill mured junvemafs,
aga fa jBud fadwab fii8 fajawdrra weel fuurvemats.
See ongt loomulit abielu juur jaladug, wmida poifs-
mehed aimatagi ei tea. Kui fa naejemebel woHitlus
el eeft vasfemats (Ghed, aga tema jdud faSwab fiidgl
feljamal mdedul, fuida need fibemed fHwemats jaawad,
mis teda elu ja olemiste fiilge Fdidawad. ©eft abi-
el on intmefejugu elufutie ja ifeloomude fadwatamije
fool, feadusline Yeping, hallitas, Fujt igatene mnoorus

wilja woolad, ta on loomulifu iifiselu ja forvaldatud
185 alugtus, 5

5, Loomulit fbiseln abiclus, ja etfimijed

jeal fnures. |
Xga noormees ja tittarlaps < peab parajal anI
teada jaama, misjuguied fehalifud jindmujed abielu
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loonmulifu ofstarbe téitmifeqa iihes fitwabd. Selle (dbi
hoitaffe palju Snnetujt eemale. — qa nende pdh-
juste hulgas, fed nehe ja mnaeje ndrvifawa ndrgen-
pamwad, on loomulifu foogelamife juures ettetulenad
effitujed; efimefes reas.

Wooruslity abielu ofstarbe on fdttefaadaw ainult
loomulifult jugulife foogelamife ldbi. SKui meed jeda
nbuab, on loomulif, ja naene et tohi feba mitte feelda,
eqa enefe alandamifefs ja YHabidtamifels pidada; fa
pitiidfu iffa oma mefhe Foduit elu [Bbujefs ja armiafs
muuta, et mehe juured mingijuqune wderiti- arwa-
mine et peafs juurduma, feft mees on fergesti walm's
teidte radabele astuma.

Aga enamiste Harilifult flinnib loomulif foffujaa-
mine liiga jogebasti. Nitfuguiel forral et farasta
tema mitte inimeft feha ja watmu pocleft, watd nir-
genidab; fellepivaft, et Loomulifu fottujaamtie jdrel ¥aib
fange ndrwifawa dritug.  Selleldbt jiinniwad mile-
mated fehades eleffrt ja magueedi woolud, mis e
[Ebutunbdmuie faabetufel wastastiffu Foffu julamwad
ja ninda drritufe weaigistamifele maad annawad. O
jee foffujulantine fauafeftiva, Yihedba foosolemife ittt
tatelif, ja dritus jai aeqa emnaft walmistada, {its
unnewad abifaajad, fui efimene wafimus mbsdas,
ennaft fui wargfestt fiindinud olewat. Yga fui loo-
mulifu foffujoamift uuesti forvatatie, enne fui efimene
wifimus aega jat lahfuda, {ii§ faawad ndrwid iile-
litga drritatud, ning jelle jdvele faib ndviwide ndtns
ja baigefsjadmine. ‘

QLoomulifu foffujaamije forral peale ndnvifawa



14

tavwitatatie rohfel medul fa jitdame-jdudu, jejt wer
fetfab jelle tegeronje ajal iwiga fange rdhumife alf,
milleft jitdamemmuitlite ja juuremate werejoonte Fatte-
mift wHih jqubtuda. Ka fitbame waljawenit wdid
Toomulifu folfujaamije jareldus olla.

itjama on fa naestevahmwale lilg jage loomulif
toffujaamine jellepooleft Hdaohtlif, et mnende jugu-
organid felle tdttu wdhwad Haigefs jdddba. Fjedranis
tuleb feda farta abielu algufel, fus need organid, mis
fitamaant tdtestt pubfajimad, nititd diheforraga tege-
wujedfe peawad adtuma ja ofalt Sige tdhtjaid mebha-
uilift rituft peawad wilja fannatama.

Aga [oomulifu Himu waigistamine ijecrnefeft et wot
ju fabjulif, ei fa patt olla, alles liialdamimne teed ter-
wwifele fabhju. Sellepdraft on ju inimejele mbistus
antud, mille abil tema oma [(oomulitu bHimubde iile
peab walitjenta.

Snimene peab loomulifu foffujaamije jirele fehalift
fui fa Hingelift rahustuft fundbma. Kui ja jlrgmistel
pdemwadel tunned ennaft watmu fui fa thu pooleft
wirsfe olewat, fitd wdid julge olla, ¢f fjina loomuje
jarele elad. 9Aga fui fo fummed jirgmistel pdewadel
witfimuft, ning on tbdtegemine wastit ja nteel tujane,
ehf tunned iegi walu felja jee8 wbt peawalu, {iis
pea pifemat aega wabet Fui ja fedba fittamaani oled
teinud ja Hoia oma ndnwifdudbu fotu. Mitfugune
olemtne fath mwehe fui Ia naije fohta. TS iibele
paras, with feifele liig ola. Sellepdrajt fitd pane
ennaft Hastt tabele ja fdi oma [ooduje jirele. ©ejt
Hingeline Ffoffuisla oma abifaajaga, mning wastastif
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arufeamine {ifstetje tfeloomuit ja fellefohane tegervufe-
wiig, jee on dnnelifu abieln faladbus.

fa teijelt poolt ei toht naene oma abifaaja {oo-
mulifu ihafid mitte igaford thita. Olbaffe jugulistes
asjades tagajihotdlif, fit8 pititdfu jelle wastu muudes
agjabed armastufeft feda elawamat funnistuft anba,
fe3 mehe mbistufele armastufe tiiwu annab. Sejt
tarfa mdsdupibamift ja ajutift fafinuft faab tingimata
tohujefs igalithel Fombeliste elu pohjustel nduda. See
farastab tahtmife wdimu ja fadwatab tfeloomu. Waid
ntifuguie mdddupidamine ja ajutine fafinus pohienequ
mdlemaponlfe foffulepimife peale, muibu 1woib felle
jareldus fee olfa, et himufanmt pool fiimaluje teel ehf
wiljaspool abielu waigistujt otfib. Sellepdvaft olgu
mees ja naine jeeqa itheSmeeles nitjuquie foffulepi-
migte juured. ©ee on loomulil abielu jaladus.

Wiga fahjulit on loomulif Folfujeamine purjus
olefus ebf fa ferqe joowastuje forral. Sejt alfofhol
balwab teatarwal mBsdbul peaaju ja felja-itdbi. Mees
ia naene milemat fannatawad jelle all, jejt néride
ja ematdbt on felle jdreldus. Nitlama on (oomulif
foffujaamine fa purjus olefus iifs furitequ wdimali-
ful fombel (ondawe lapjufefe wastu.

Ritjama hoia emnajt fa loomulije Foffujaantife eeft
peale rasfe feha- ebf watmutss. Nitfugujel Forval on
peaaju, jelja=iidi ja fitda wifinud ja tarwitaivad pulh-
fujt. Aga i netd wdghwaldiel fombel iilesfihuta-
taffe, {ii3 dritalje weid itleliigfelt ja ndvgendatie neid
fee[@bi. Teatawalt, ofed fina Honumifu wara Fehalijelt
ja wainlifelt wdrdfem fui fhtul. Sellepdraft on fa
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Hommifune loomulif foffujaamine tevwem fut dhhumne,
nuidugt peab ntipalju aega olema, ef ndvivide &vitusd
mabti jaab ennajt téieste waigistada. -

Kdife, mis ndvnvide drituft fadwatab, fuled fuu-
puhadtamife (fuuviide) ajal eemale Hoiba. Nitjuguiel
forral on naesterahwa juguorganid wiga Hellad ja
tema ndvwifawa wiga dritatamw, ja mees waib jille
fujetovu=pdletifu jaadba, fui Ieemialijelt muubetud fuu-
pubastuje werd jinna {idje veald tungima.

Jtondajama ei peafd rastejalgie naesterahwa ja
imetaja emaga mitte Toomulift foffujaamijt offitama.
onda et tohi juqultit (abifdimift folm fuud enne ja
fafs fuud pdrvajt mabhafaamijt fudbaqi witfi (ubada.
Selle wite fuu aja jees hoitagu naesterahwaft Ioitjuqu
itleliigiete drituste eeft. Seda nduab tema feijuford
tingimata. Ja meed 1wdih pealegi naesterahwa jugu-
ojabed fel ajal letdinog muubdetud were mjul fevgesti
fuje-toru paletifu jaada.

Aga Idige juuvemt Hida fiinnid mehe fui fa naeje
ndarwifawale jelle [dbi, fui loomulitu foffujeamift puu- -
pulitult toimetatafie felfe oistarbeqa, et rastejalgjefs
jadmift eemale Hoida, mid mwdga hadaohtlif on, fui
Loomulifu foffujaamift ¥oigeffrgema dvituje tipul jrstu
[Bpetatafie, nit ef mehe jeeme, ilma naesteraba jugqu-
ojadesie puutumata, wiljawoolab.

NAga nende pohjuste Hulqas, mis wirblemift jelle
[ithifefe aja jee8 mdvwide-hatquiid, vasfemeeljujt, ema-
tobe, ndvwifawa ndfruft, ja naesterahiwa juures ife-
drani8 weel alu niste feha jaqubde Habaft fiinnitan ad
jetfab nitjugqune {oomulif foffujcamine woeritt totme-
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tus fdige efimefes reas. Kut jel jilmapilgul niid
pima tdhelepanefut poolitada, oma dvitujt jeisma panna
ja enefe wastu wigiwaldba tarmitadba, oi — jee nduab
(Bpmata juurt jBudy, ta pdvutab terwet ndvwifowe,
(peaaju ja felja-iidi) ja annab female hHivmia Hoobi.
Seft elettri woolude foffupuutumine jaad &va, nitjama
fa ithtlafi Yoomulif DHimude iwaitjdemine, ja naeste-
rafhwa juguofad on tundide Ffaupa tagant jdvele weel
palawat ming dritujes.  Nitfuguie wheritt vowmulifu
totmetuje [abi dvitatatje itleliigielt ja ndrgendatafie jelle
[abt ndnwifawa, ning felle jdareldufel jdewad naeste-
vafwa juguojad fergesti DHaigels.

Naesterahwa juured awaldamwad nitfugujed haigefs:
jGemifed ennajt fdige pealt jelle 1dbi, et fuupubhastus
litg walus on ja faua festad (Puus fuut fabedja piewa
eht mweel fauemine); peale felle woolab jagedasti wal-
gete wool. Mehe juures tlmubd Fufetoru poletit. Selle-
piraft pitiidfu fertwe feha, nitfama fa wilimifed jugu-
ojad Bhooleqa pubtad boida. Sagedaste leigeid mee-
wannifi wotta e Teha efitefd jooja weega pesta ja
fiig titlma weega itlefallata. Jtaesterafwas wittu iga
nidal iifs leige is8tewann, umbes 28 fraati C. jdrele
5—10 minutit ja ubtugu fa ematuppe. Aga wilimijr
fuguofafid ja menbe iimbrujt pefequ igapiew FHilma:
weega. Aga Hadaohtliful foreal offigu ibfa arjtlifu abi.

0. Weesterahma foomulitud fnguojad,
Gnne aga, fui wete lihifejt illewaatujt mitmeju-
quéte teaduste ja arwamiste fohta ette wdtame, peab
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natufene jelfe fetju ja nenbe loomulifu jugutamife ofade
iile rddqitud jaama, mis inimefe edajifigitamifefs ole-
mas oI

Meesterahmwal et ole jee nmmtuw loowulit juqu-
[tige mitte wiga funftlf, jeft et ta feda ainult los-
mulifu figitamife tdidefs tavivitab. Ta on feheft wam-
milifeft fehaft ja fujetoruft foffupantud, ja ripub peh-
mes olefus nonbdbanimetatud weenufe ehf Habedbuje mielt
allapoole. Hibeduje Yuu fHiljeft aludtajad wammifed
ofad paifumwad feemmne woolamije mjul iilesfe ja fee-
wad juquliitme Iwals.  Kujetoru juu on litfnee efi-
mefed otjas, mid vohlesti pudujooneteit (nivwifi) tais
ja fellepdrajt fugulitbnre Edige tundlifum oja, mis ennajt
wastujaamijel emaliitmega findlas ithendujes on, mil-
left mlematele fdige juuvem dritufe tundmus mehe
feeneme woolamijel tdujeb.

Diehe feeme figid mehe munades. Kummagi muna
juurejt wiih toru moodu faanal ¥ohufoopasie ja fealt
fufetorusje. abt fujetoru woolab jeeme jugulije foffu-
faqurife Porval widlja. Seal juures jeqab tema enmajt
tlaga foffu, mis ifedralisteft fujetoru all olewateft
ndrmeteft wiimaje fisie iwoolab. Eellepirajt tfuleb
wilimistefd ning tahttamatets fuquojadefs unuad
anwata, mig nabfie fott jees, feha alumife jao Fitlles
ripinwad, mi8 [ugemata pijufesteft rafufedtejt foos, on,
millede jeed mefe feeme jaab walmistatud. Seemne
franalifejed fatwad feenme fafqu fisfe, w8 feemtet
Eohurdnga [abt feemme pdtefestesie {aadab.

Meesteraha fijemidte juquojade juurde jaatwad fa
phiefejed armatud, misd iohu foopas, Fujepdie ja pdra-
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joolita walel jeilawad. Ilad an iilidrnad jo Shuieje
nahalifed, Hoiawad fjeemet, mis munadbejt nendesje
jaabetalfe, eneste jee$ alafl, awamwad endid wiljajaate
joonefeste labt Fufetorusie ja mwoolamad fige fdrge-
wtal avmudritujel jigitawat feemet naeje fifentife jitunt-
tamife ofasje.

@ee on lithife feletus meesterabwa juguojadeit,
nagu nad peawad olema; on nende juured reeglimyp-
bulijeft olefujt midni ofa teifiti, {iig peab arsti pavan-
pajafs futjuma.

1. Stoesterahwa Toomulilud juguojad.

Aga ful tlujadte niitab naesterahwa juguojade
ehituje tarfud emmaft naesteraawa Hiilles, fes jelle juure
ja tdhtja totmetuje toriwis on [podubd, et ta tulercat
lmatobanifu nelifiimend nddalat emejes warjab, fait:
jeb, fojutab ja toidbab. [lma waluta ja tdhelepane-
matalt wenib jee ruum fit§ ndnbda juurefs, of uuele
tlmafobanifule juft ndnda palju runwmi annab, fui
tanwis, teda featud aja emnefes hoiab ja {iis oma tme-
lifu loobuje wde labi ilmale toob. Ja fetjufoht mil-
fes wus ilmafodanit Fantud jaab, on otfefobhe Fdige
barem, ndnbda et naesdterahwasd [dheb atnult natufefe
fehaft paffemats ja ndoft fahiwatumats, nit et jeda
mdne juures palju tdihelegi et panta.

Sa fut Hooljasti faadb uus ilmafodanif felfes. pai-
o8 faitjetud, fusd ema teda toidab, rawitieb ning hoiab.
Efitefs piivab teda wefire twedelus iimber, mid iga
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wigasdtuft Srmaft taimefefeft eemale Hoiah, mid emata
ehf lapjefoja feinafib mitte litats foffu ei lafe lan-
gedba, fa lapfele waba firqumije wdimalifufs teed.
Raps et tovwita T el ajal weel mitte Hingamift;
aga fellepdraft anbdis Yoodus temale Holjuwa wedelufe
imber, fus ta liqubd nagu fala wees. Peale jelle on
temal faf8 nabfa iimber, mi8 feba Hill ofjefui muna-
foor fisfe piivawad, aga fiitsfi ruumi annawad para-
jale litbumifele. Ja wiimafs warjab teda fa emoatupy
totge wende jubhtumiste eeft, mig nacsterafhwa feha
muudatuste mjul temale Hadbaohilitufs wiitfiwad
faabda ; nitfama on fa ema fijefond, thumujfled ja naht
temtale fangemtafs feinafs fimber, nit of fee ISt foffu,
teda wilinigte jubtumiste, muljumife ja rdhumife eejt
wiga Husti faitfed fui need mitte lig waljud et ole.
- Wetfefe, tulema ilmafodanifu elutorter on aga
fatmapeal oleja fehagd nudnda mitutel wiifil Hu, et fa
fimdimtjent faSwanud lapje tahtjad rvasfus iihes tema
imbruétega ja Higutamisteqa jeda omaft digeft feffu-
fohaft dra el juuda podrda. Nondajama tavgaste fut
jee fisfejeabmine loodud, on fa (ugu noore tlmafoda-
ntfu laffumtjega oma ftiamaanijeft algawait ajufohait.
@elle juures et jaa muud feha ofat mingit fahju.
Tugewaste, fui fa lig fmwaste wilja wenitatud liha-
fiud tombawabd endtd pea jdlle foffu ja jurmwad feha-
foopas elutjeja  wetfefe elanifu nitfuguie jetjuforrale,
et ta juft jelle ainufeje loobud wiljatiiqu (dbi omaft
weitefeft elupaigaft tlmale tuleb.

Gt jee toimetus flmnitamife juured wuitte iling
waluta mBida ei wdl minng, s on loomus feda fuu-
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remat rddm ja [Bbufamat tunbmuift lapje ilmale faa-
mife fohta ja Loomulifn yimu taitmife juurde annud,
et dnnelif ema fannatatud walu peagi unustab ning
uie wastuwdtmife juured waeroa tundide peale enam
tagaji ei mitle.

Naesdterahwa wilimisteft fuguofadeft tuled foige
enne habedufe pragu nimetada, mis fijemiste jiinnita-
mife ofadesfe ja fhige pealt ematupesie risfeminefu
fohats on. FTa feijab allpool 1weenuje ehf hHibeduje
mdge, juurte hibedufe-motade wabel, fufetoruft mada-
famal. )

Aga reegli wastafed juhtumifed wotwad oifa: hibe-
dufe mofabe foffufaSwamine, neitfinaha Brdmpsluufs
minef ja lig fuur f8bdistaja; need juhtumijed wiiwad
naift figimatafs teha; nende paranbdajafsd peab arsti
appi futfuma. Kodistaja, mid habedujemotade iilemi-
je3 iihendufed fui wdifene nopifernte, on fdige tundli-
fum ofa naesterahiwa Habedujes, mis Loonmulitult jugu-
lije fooSolemije ajal dige peenemat arttuje tunbdbmiit
Gratab.

Stiemifefd juguojabefs faab eiitefé ematupy arwa-
tud, mi8 neitfipolwes fitjas, tihe ja woldifid tdis,
aga jageda fooSolemije ja {iimnitamife (&bt jiledats
liheh. Femas on loomulifu foosolefu ja fitnnitamife
ajal niistuje figitamijefs palju (imafdsnafefi. ec
nitsfug woth jagedaste fa (oomuwastalifefs minna ja
astub fii8 nagu walge-woolus nihtawale, mis jigimata
ofefule pobhjujefs wotwad olla. @eda itteluft fuled
ndnda mbista, et Haiquied, mis walgete woolujt jilns
nitawad, fa figidbuft wiimwad drva riffuda.
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Ematupe itlemifed ofjas on lapjefsia juu. See
on fdige tdbtjam ofa naeSterahmwa organidnnijes.
Gmatas ebf lapjefodba on pirmi taoline ja -juurune
fowa, pafs, tugewateft [iHafje Fiudeft iilesehitatud,
jeeftpidt Bones feba, ‘mille peerem ots all ja jdmedam
itfewal pool feifab. Kdimapeale jddmifeqa wenid
Lapjefoda junremafs, ning jee wenimine tdujedb ndnda
forgele, of tema poht wot dilemine ot8 fitbame tae-
wanbuje juurde jduab. Enne fdimapeale jddmift on
{apjefojas Fogquni weifene ruum, mid ndndaninetatud
paari ematrumpeetiga fifendufes feifab. IJleed ema-
trumpeetid ebt torufejed [dhewad funi munajarjabdent,
mida nad oma narmalidte otjadega fimbert Finni
witarwad, feft naejel on tedrvalifed organid olemas
fus itdurafud figiwad ja fujt nad wilja tulewad.
igimife fohats neade rafubele on mdlemad piahila-
junvufed  munajerjad.  Kummagi fee8  on  wiga
palju idburaffufid wiga mitmejuguies juurujes ja
wanadujes. Ka foige fiplemad on iffa alled mnii
wetfejed, et netd aimult milrosfopt abil jelgesti niha
mdtmalif on.

Munajarjabes, mdlemil pool emafa ehf lapjefoda
on pififefed munad ehf tdurafud, misd praequste teq-
duste ja feaduste javele, pdraft loomulifult juqulijt
foosolemift uue inimefe idu  enedtesfe witawad
Sqa  fuupuhastamije ehf fuuritbe ajafd ldbhed iifs
muna eff rafufene wmunajarjait lahti ja vdndab labi
cmatrunipeedi emata poole. Selle narmataclijed otjad
on munafarjaga ndnda ithendujes, ef idurafulene
fealt tulleg, otjefohe menbe wafele jattub; ja narmatd
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faudu faab jiin lapfefojad mehe feemmne Libt fuguta-
tub. Gmatas ehf lapjetojas fadwab ning fofub ta jiis
funt fiinbimijent.

Gmatad on jee organ, fus jugufuum ibaned ja
walmib. Feda Hoitaffe mitme fibeme jo Editmete abil
omad teatawas fetiufohas finni; tema faga on pdra-
foolif, ees fujepsdis. Wumine awausd on emafa-fuu;
jee ulatab ematupe jisfe. Pealmifed otfas tulewad
fummagilt poolt munatorud ematoopa jisfe. Ema-
fas on ofalt fohutoopa alumifes jaos. Kummagi pool
temaft on 1118 munajari. '

Emafed jeenmre idu-rafud jaamwad peale 12 ja 13
elugasta wanaduje Hipjefs. Ales felleft ajaft peale
on nende loomulif jiginemine mehe feemne [dbi wdi-
malif, ja on feega tittarlaps Juquivdimjafs jaanud.
@ee jugmodimjug ilmutab ennaft tga nelja nddbala
jarele fordawa, 4 funi 5 paewa feftwa Fuupubasta-
mife dbi. Selle ajajlrqul on fifemifed juguofad
rohfestt werega thidetud; fee asdjaolu on wift pohju-
jefs, et jelle aja fees Fitpje tbu-raff ennaft munajarjaft
lahti teeb ja munatoru jisfe jattub. MMont aeq peale
fhuupubhastuje on idbiu-raff mehe jeemme fobta ijedranis
mwastuwitlit.

Poififene faad natufene Hiljem juquwdimjats, fut
tittarlaps; aga jelle wasdtu jadd meed funi wanapsl=
weni juquiwdimijafs. Faesterahwal jadtvad munajarja
fees olewad idurafud 50 eluaasial aegambbda Fingi
ja jurewad dra. Selle aja itmber [Fpewad fa fuu-
pubhastufed (fuuriided) dra, nifjama fa wdimalus rase
tejalgjef2 jaaba.
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8. Loomulit fginemine,

Loomulit jiginemine jinmnib ainult el tingimijel,
fut tjane ja emane idu-vaff ithte julawad, fits peab
imiehe jeeme naefe juguojade fisfe woolama. &iid awab
ennajt emafa juu ja imeb fecmme eneje foopasie.
Gmane ibu=vaff mis muna torn fees on, fjub teda
oma poole, nit fui magiteet vaunapuru. On nad fotfu
jaarud, fit8 julawad milemate vaffubde tunmad iifte-
Potfu ja jugutmnmait fadwabd aegambpbda uus ilma-
fobanil. ©eda ithtefulamift nimetatafie itdutjemijets
eht jaamifefs ja jdrgmijed 9 fuud on naesterahwas
ragtejalgte.

On rasfejalgie  ajajdrg alganud fiid (Gpewad fa
forvalifud fuupubastujed Hoopis dva ebhf jitwad fa
ainult efintja ndrgemafs. Jtiiiid tarwitad emafad oma
jisje tulewat rohfet werehulfa loote iifeStaSwatamijels.
On  fuupubasdtud peale jugulije Foffujaamije dra
jadnub, fiid on pdhujt avwata, et rasfejalgiuje aeg
on fdtte tulnud. @ee on loonmulifu elu jaladus.

0. Ralitud ja Tolmitub.

Kaffifud ja Folmifud Joawad fiis, fui fafs ebf
tolm  iduerabfu mehe jeemme (@01 juguiatatje teift ja
folmanbamat ibu=raffu javqmiste loomulifu Foosole-
miste forral, jee on feadbmata. S uurem jagu murijaid
arwamwad, et tefje ja Folmanda idu-vaffu jugutamine
jirgmiistel foogolemistel wmiitte enam wdimalif et ole,
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feit et emafa=jun fohe peale efimefe loonmlifu foos-
olemife forra ennaft ¥owastt finnijulub.  Feifed jille
peawad mwdimalifufs, et teine ja folmasd tdu=vatf weel
tagant jdarele jugutatatje, fui [iififefe aja joofjul mitu
loomulifu foosolemift on olnud.

@elle foha peal, fubu idu-vatf emafa feina fiilae
ennajt finnitad, {iinnid emafoof, mid [Bpmata Hhulga
peenifedteft wevejoonteft iilesehitatud wanmitaoline
feha, mis ithes fugqu eht loote Fagwamijega aega mbvda
fa fagwab. Selleft ematoogift jaab jugu omale tottu.
@ejt fugu fefjab nimelt emafoogiga nabanddri abil
ithendujes. Aga nabandsri feed on werejooned wavjul,
mi8  jugule emafoogift wdrsfed DHapnifurifaft werd
toowad ja ainewabetujel dvaprungitud were finna
jille tagafi witwad. Seft jugu elad juba algujejt
faadif, aga tema elutegewujeft jaab ema alles neljan-
dama rvasfejalgiufe fuu YSpul tunbdae; jit8 on jugu
fehalitfmed juba nit juurets fadwanud, et nende lit-
gutufi wdid tunda. Veale jelle aja fuuldub fa noore-
jugu jitbametufiumijt; ja jee on efimene Findel miirk,
et vagfejalgius toesti o olenas. Aga fopjujid et jaa noor-
- jugu enne ilmale jiindimift weel mitte favwitada.

Aga fel mdedul, nonda Fui noorjugu faswabd,
ngnda paijub fa emafad aegambdda iffa juuremats
ja tdidab fuure ofa fghufoopaft dra ning muljub
fealolewaid fififondt. @el pohiufel jlmmiwad naeste-
rabwal mitmefugujed Hibad rasdlejalgiufe ajal, magu :
fitbame pbﬁﬁtamine offendamine {. w. e.  Jfeenefeft
on mneed hHibad mge fiillitawad, aga fabhin nenbeyt
ema terwifele farta ei ole.
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10, Loomulit jinnitamine.

Jtoorjugu tavivitab itmbes 9 fuud aega. Kui tahad
teada jaada, millad noorfugu ilmale jiinnib, fiid anva
witmaje fuupuhastuje imunmife ajajt ol fuud ja
jeitfe paewa tagafi, fiis jaad jefle plewa Hitte, funas
Loodetawa noorefoo jimnitamine tuleb. Tema fiinnid
jitg jelle Yabt tlmale, et emafad fange foffutdmbuste
abil teda enefeft wilja Hetbab, Uga emaifa foltutdm-
bamine feeb naesterahmwale fanget walu, mid Hoop-
faupa tuleb ja [Gheb. teed on ndnda nimetatud: jiinni-
tamijervalud ebf waewad, mis mitu tumdi, moniford juba
mitu piewa enne ihujoo jlindhnift algawad. el
ajal awab ennaft piffamifi emafa juu; jo juqupdis
Daffab fealt wilja tungima ja fatfeb whmafs, mille
juuresd {tf8 oja jugu wett wilja woolab.

Ejitefs on lapjufene weel nabanddri Faudu ewata-
thuga ithendbujes. Aga jel ajal, fui lapjufene efiueit
padlt teeb, fit8 imewad tema Fopjud emmaft dhiu {6is;
ja woolab felle Fja juures fa rohfesti werd emafooqi
jeejt lapjufefe fehadje. See ajajirg om lapjulefe fohta
wiga tabtis. Sellepdrajt drqu ldigatagu mitte otje-
Iohe peale jitndimift nabandori fatfi, waid oodatagu
nitfaua, funi emafooqtft I5if wert lapjufeje fehasje on
dra joofSnud ja mabanddr tithjafs jadb. Aga fut
nabanddr liiga tuttu fatfi Higatafie, {iis jaab lapjufene
wihe werd ja ei ole temal jeeqa mitte tiitt elujdudu.
Mlles jiis, fui nabandori [Bifamine on [Dpenud, fHitfu
tema falejt fobajt pubta paelafejega Fndlasti itmber
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finni ja fit3 [digataqu teda mniiri fddridega (abi. Rapfe
feha Fiilleg olew nabanddri otjatene futwab piffamdsda
ja pudeneb wmbdne phaews pdraft dra. Jirgi jadnud
armi futfutafie nabafs.

Peale jedba fut laps o tlmale tulnud, §iis Hatfab
emafad ennaft lithifefe wabheaja jlaele unesti foffu-
tdmibamia ja ajab emafooqi ehf jivelfitnnituje walja ja
fijub ennaft juid pitfamdioba oma Parilifu fuirifent
foffu. .

qa fimuttamine on {ihel fergewt ja teifel vasfew,
fedbamddda, misjuquied fetjufes laps emaihug on. On
lapjufere wieriti, 1it8 peab avgtt appi futjuma, muidu
et faa flindimine totme™).

1. Geemne wiljamoolamijejt.

Kubu mebhejeente on mddvatud, finna pead fee fa
fitndima, jellepdraft on fa loonwulif fuqubimu taituine
digel ajal tarwilif ja terwifele fajufs. KBiF jee tuleh
aga felle jdrele, Pui inimene tiie-ealife’3 jaah. Mida
waremalt Yoonmlif {uquiha ja jelle waigidtus algab,
feda waremalt tema fa [dped, ja mida hiljemalt fee
flinnib, feba fauemint rBemustab intmene jimnitamife-
joun iile.

Futaw aji on fee, et ininefe elus aeqafid ette
fuleb, fus mehe Jeenme tithendus ferwifefd on, aga

') Res teriwe, tugewa ja ilufa Tadte fitnnibamifeft pitemalt
tahab teadba, fee WD raamatuft: ,Suguelu falabufed” nr 1
@ 18 all feda leiba

EY
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fes enmaft, fut loomufe f&if jeda temalt nfuab, wie-
faupa felleft eemale BHoiab, ei tdida mitte jedba fohut,
mig tarwis ta Toodud on. Seft liig faugele aetud
tagaft Hoidmtine on  wmdndagi Haiquft {iinnitanud.
Minigi wanapoijd Fannatab  fihiotitdbe, parajooleft
werewno(ufe Haiquit ja nmud nitfugujt, mitmed YdGe-
wad  hullumeelfefs, felleft, et fanget (oomulifn Himu
mitte waigistada et jaa. Niijama on fa ndhtud Idvige
ilujamatd noort neidufid dva nirtiiwat, ja tififuje
tobe, wevefdhintife, Fuupubastuje forratuma ofefu,
walge-woolufe, wihjatdbe farnaste Paiquste . n. e.
fatte fuvema. et fanget avmastuft et Bt mitte
maha furuda: tema fudeb Bavwaste mdistuje Haalt
ja on mbntbord mdnele juba juvma toorud. Ournelit
Cabtelu=pali on wmeile fellepooleft fuba fitnn maa peal
taewats.

Gellepiraft on “tarwis, et nithisti meeste- i fa
naesterahmal felle peale waadata on, et nad Bigel
ajal oma liiga jahwtt wiljatithjendarvad. Naedterahma
juures on fange tagafi Hoidmrife jirelbujed iveel fiht-
jamadlt fui meeste juuves, jeft et naesterahmwas oma
alalhoidbmifets weel vobfem ininweje edafifigitamift’
tarmwitad, ja iffitpdhove halwad jdreidufed fema juures
ennajt eel voffemt néitawabd,

Seft loodbufe 68 on fitn {i8na [ihtne: Yoomulifud
jugutamife ofujed offtwad wiljapeafemife teed ja ei
leia fedba mitte. Yga tungimine fitnnitab iffa rohfem
dritujt.  Yhu et wdi mitte rahule pandud faada, hing
thujeh ponewujele, ilwfemife woim aitad Faaja.
Seemne-rafuteste peale rojumine on nii hugew, ef fe2
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‘witmats, wihemalt mehe juures, wdefaupa jeemme
wilja jurub,

- 9ga jee Iooduje totmetus fitnnib nitjuquie Fanqu-
Jeqa ithendatult, naqu fee Loomulifu fooSolemifel mitte
ette ef tule. Sanfifeied, mille [dbi jeeme wilja woo-
[ab, et wdi ennajt mitte enam forvapdraft foffu tom-
mate ja jddmwad; fut fee mittu forda fiinnid, nddrats
mi8 alalift wiljawoolamift eftewalmistab ja ninda
lihewad feha paremad jahwtt jaod Faduma. Selle
(@5t tuleb ddfine wiljotooolusd, wid aviwamaty witfil
feha ndrgestad, ifedvanis jiig, fui jee wiga fagedaste
fiinmib.  Agqa fui nitfugune wiljowoolus Harwaste
tuleb, jii8 on ta fergitujels, noqu Dr. Hufeland ja
mdned feifed avstid jeda ditlewad, mitte Haigusline;
jab, nimetatud juur arft arwabd feda waljarwooluft
naesterahwa fuupuhastuje jarnafetd ja Finnitab, et
mebel felle Horwaste ettetulewa feemnewvooluje [abi
-mdimalif on ennaft naesterahwaft eemale Hoidba. Aga
Tui jee Yugu tihti ette tuleb ja DHaiguie eht Fifititma-
Tuje 18bi on haffanud, fits on ta Pabjuline, ju wHib
feba dra furnata. Siin peab felle Idrwale jaatmifels
ofawa arsti Fieft noun paluma: feft fui fee Haiguie
jetfuford litg fitgamwale on juurbunud, fii3 Haffawadgi
feha parvemad fahwtid feba teed Fdima, ja et [(dhe
mitte {ifsnes figinemije ¥51bbus fabuma, waid fa feba
.jadab nddrafs ning fuiwab dra. Ritjama wdib fa liig
faqedaste taqaft tuleja, ebf litg Tange Fuupuhastus
naesterahivale [Bpmata fahju fiinnitada, teda figima-
tafs teba ja Houa dfdrele wia. Ka feda wiga on
tanwis ofawa ardit obt libi paranbdada.
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12, Wil ajaf ja fellegn pead abiclnsje astuma?

Celle a8ja itle om avwamifed Fa Fillalt writuie-
jugufed olnud. Mdned avmwaftwad Idige parajama
aja abielusfe astumijets folmefitmne aasta wanadujes
olerwat.  Fetfed, mille hulgad fa uuema aja arstid on,
midrawad jeda aega Brmemal fugul 18—20 jo mees-
tevabhwal 20—2b aluaadta Fobta, feft meesterahiasd
jaab natufe Giljem juquwdimjafs fui naesterahwas.
Aga enne peab intmene tje tdidfagwanud olema, fui
ta loomulifult juqu ebafi figitamije peale tohib mp-
telba. @eft ii8na tdteline, whi tdte jBuline ei ole
aga weel meedte eqa mnaesterafhmas fii8 mitte, fui
uue intmefe jiinnitamijefs tavwilifed nmudatujed en-
~ bid menbe juures niitawad ; fee on ainult tfunmistu-
fefs, et Peha juba nii faugel tdielif on, aga temal
jttsat jugutamife tdiud puudub, {it8 et wot tema edafi
fugutama Hafata.

Gt aga tulew noorfugu tugew ja tenwe faals, jiis
peab abielusfe adtudes, fui fa mitte wiga tlujat, aga
fitdqi omett feftina terwifeqa intmeft omale el feltii =
[tjels walitama. Joov neiu, Ped abielusie astuda ja
oma webeqa terwet ja tugewat jarelfugu tahab jaada,
waligu wdimalifult omale feflmije Fadwuga ja tugewa
mujflitega meed abifaajals; pifal, futwetarud meestel
ei ofe juurt jugutamije jdubdy, jitnnitamwad fa Harwaste
watmuriffaid lapfi. Paffu runge juulstega ja iluja
palehabentega tiheda fulmufaradega, pifa ja iluja
jilima Yaugubega, itmarquje palju [Bua ja tdielife
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palega mieed on terwe ja mbiftlifu laste fiinnitajats
Botbulif. Pifemalt waadafu naesterafhmwas abifaaja
walimije juures elawa, tuliste jilmabe, punaste huulte
waimurifte ndo, forge vinna, parvaja piffujega faela,
tugewa laia Bflade, tugewa fate jo immarguje Edhu
peale, mi8 head feedimijt ja jelle [abi fa Head jugu-
tamife joudbu tunnistab, Iileliiga tugewa Hndlujega
- mehed on enamiste iffoa ndrgad jugutajad. Wieedtet,
fes noores polived liig rohfed naedterahiwa ja witia
pruutijad oliwwad, jaab wiga Hharwaste FHIOlEa abielu-
mehi, fut nad peale jelle weel ndrga pooljed on ja
tunnewad endid peale feemme wdlja woolamife miga
titbinenud olewat, fiis on naisterahwal nendeft wiga
wihe Head loota.

Aga felle wadtu, tore jeis, ubfe, waba Fiif, ferqus
Eoiqis feha [itmetes, ieqi rasfe tB0be fuuves, annawad
Ioige organtde tublidbujeft diget tummistuit; nitjugune
mee8 on t0estt  juqutamifets folbalif. Mehed, felle
liqutujed pifalifed ja rvasted onm, Fellel ndrf Heal ja
fes fa feha ndrfuft fannatawad, need on fa faraftert
ning jugutomije jou pooleft ndrgad. Sejt lig patfud
mehed on arwaste fisna ferwed ja tugewad, ifedrants,
fut nad rasfemeelfe loomuga on. Grga lvomuga mehed
on wiga tulifed armastajad, nenbel on punane ndo-
tarw, elawus I5igis liifmetes, watmurifad mbistus jo
[5bus meel, aga nad on fa fergeneelfed ja 1obu ofjtjad.
NAga ndrgad ja fahwatanmud wehed, fes wiga fund-
muslifed, ning Holpjastt dritawate ndrwidega on, et
ole mitte f5ige paremad abielu mehed, ndndajama ei
ofe fa juurtel tugemwa fereqa meestel drna jugu jivele
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ihalbuft. Pruuni juuste- ja nabaga mehed on armu-
tadedad, tfemeelied, amuahned ja armastawad raamas
tute fallal uurimift. Aga tdige wibem IHl0awad mweel
walge juusteqa webed thulifu jdu pooleft Heats abis
elu jeltjilistefs.

Kelle juures fit3 need mdrqid tdtedtt nahtawal on,
feal wdib avwata, et nenda tandja Haiglana on. Erga-
loomulifed mebhed wdivad rinnapdletifu, ndvwinfrgad -
ndavmihaiquit, tugerwa nmujflitega mehed rhenmatismuit
ja fihwtt Haiquit, ning [Bdwalvomulifed weetdbe omas
thusd fanda. Kdige parvem mehe wanadus tugewa
laste jiinnitamifels on iffa 20—30 eluaastant.

Jtiritd oleme mdnda loomulitu omabuft wis ithel
eal abielu mehel tarwid on, jo teifefs fa neid mis
mitte tarwis ei ole, tdhendanub, Niitd tahan fa iihe
ptlqu drna jugu [foomu omaduste peale wijata, ndi-
tujets : Suurte peadega naifed on walitjufe Himulifed,
jellepdraft walitagu netn, fellel pafjubd, pifad ja pehmed
juutjed on. Ritfugustel naistel on pehmus tugerous
fega ithembatud. SJluja fullafaviva juuffelife naeje
pea omabujed on feaduje armastus ja truudus. Ruu-
ged ja nmstad juulied awaldamwad frmuit ja elawuit;
aga fellewastu on  pruunt juufjelifed taltjutamatad
ning Hjumwad mehe piiffid oma jalga. Punaje juutie-
lifed maifed ei ole mitte iluja ladte Jjitnnitamifet3
fohajed. RKullafarma juutjelistel on enamiste finijed
ftlmad, aga pruuni juubtelistel mustad b jdftra
farwa filmad. Jab, film on hinge peegel; fellepdrajt
waadataqu Hastt elawa, wainuritfa ja iigtlaft Smalt
waatawa filma peale. Seft naestel ja netbubel, fellel
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finijed vingabd ftlmabe ifimber, onijagedaste fijontisteft
furptustelt waewatud fa juguhimulifed, fut need finijed
jooned mitte midne fotgufe jarveldujed ei ole. lnjal
naitel peadb weifene roofipunane juu clema; aga tab-
watanud fHunled, tfedranisd fits, fut nad mitte foquui
finmi et ole, ja fnllefanub I),ugenveb, on nirqa terife
mivgid.  Agqa Habemega natjed peawed wiga jugu-
piunlifed olema, ja et ole neil mitle feda  pehuict
loomuijt, mis naerte itfem ebe on.

Nacsterahwa pilflif-ltmarqune naguy, dma [obhfubde
jo mubfubdeta, on naejelifu ilu pea-tinginume. Liig
ette hungiw eff pitf [Bug vifub naeesterahwa i, RNii-
jama fa piff fael, weel enam tjedivanis jiis, fui ta labhja
ja nurgeline ning junve ¥drijdlurega, on foguni inetu
waadata s o weel inetunt on ta fig, fui nwecleliiqu=
tusdte  juures muifled ja jooned uIegpanumab mig
f)atht je wihajt naift tomisted. Kitfa riomage ja
ettepoole feifwa dlade ja fitja ehf peenifefe niueteqa
naene et jiinnita mitte tlujaid lapfi, ning on tiififufe
tobe wimmaline ja fema jiinnifamijed on vadted. Wa-
bal fidfelangenud foht awaldab halba feedimift ja weifeft
loomulitu juquhimu joudu. Selle wadtu walitagu noo=.
red mehed omale fivge, iftmarquie fehaga, lata niues
tega, tugewa findjube, titelifu nijade ja tluja itmar-
quie fdewartega naesterahivas elujeltiilijes; ta et tobi
mitte liig fuur ofla, jeft et ta fii3 mitte ilug et ole, ja
teifefs vasfesti jinnitab; aga ta on felle wastu lig
weifene, fitd toob ta jagedbasti igajeid lapjt ilmale.
Selle jarele on feffnuife fasivuga naedterahwas Idige

pavemt, Uhtlafi Hinge omaduft tuled naesterafwa juu-
Loomulitfuelu falabufed. 2.
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red nitjama tdhele panna, nagu jeda meesdterahwa tohta
jat tahendatud.

Jaesterahwal abielusje heitmifefs on Idige pava
jam wanabus: faheHateijtiiimmeft folmetiimne aasta
wanadujeni.  Aga lapfe flinnitamijets on naesterah-
wad ueljafit mne ja tihti fa witetiimne aodta wana-
bujent olblifud, mil fuupuhastus harilifult mabha jiied.
Naesdtevahwa luduje juure tuledb peale felle weel, mis
juba nimetatud fai, fa weel pijutene jalg arwata, ful
tal peale menmde omaduste pavad patjus, ilus nigu,
pehme loomus ja elawus on, fiis wdib teda thesti
ilujafs naesterahwats nimetada, ‘

Ronda wdith g ainult oigiti tdaieline noor naes-
tevahmwas, fed tdieste tdisfaswanud on ja fellel nimelt
nifad  Darilifug juurujes on, faf8 aastaf peale Bitfe
aja fidfe asdtumift diqujega abielu rBemujid wmaitjeda
ja fobufid mis jellega iihendujes on, taita. Aga meeste-
rahwa juured on jeda aga palju ragfem mddrata.
@iisti on Hill wige hastt arujaadaw, et tema enme
fabefitmne aasta wanabdbuft loomulifu jugubimu  tdits
mije peale et fohi mdtelda, fui ta oma eedmdrgift for-
wale minna, ning terwijele fahju feba jo oma elu-
aega lithendaba ei taha.

13. Ubitanje walimije tahtjus.

RKellega peant ma abielusfe feitma? See on iifs
vasfe fiftmus! Selle offuje juures ei tule mitte ainult
meie enefe tulewif, waid fa jdreltulewa jugu ebene-
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mine ja hada filmas pidada. Seft abielu pole uritte
[Dfuveis 1abi ajalifu elu, waid ta on jagedaste waes
waline rindamine fovquie poole, fus folbuline tdius
froonil aiub.  Eellepdrajt wali oma abifacfa ja tule-
mwane elujeltfiline: ,fermweft ja Heaft perefon-
naft.’ €ee on wailefodanlif jina mete iihiselulitult
mtlewal ajal. '

el ininejel, fe# teviveft ja Heaft pevefonnaijt, on
tlma et ta ife jeda teafs, wiqa mitmejuguied uteeli-
tawad waated, tunbdmiifed ja tequiwiifid, mida teine
oma foolt Harviduje ldbt ttalgi fitte ef jaa. Sfeencie
fadwatus ja ifeenefe itle walitfemine, mwali fohuje ja
folblifu elu tundmus pdvandatafie heas perefondades
pdlweft polwe fpetufe ja eesfuju 1ibi edafi. Aga jeda
et pea mitte armwama, et jee jona; ,Heaijt pervefon-
“naft” tihendafs, rviffuft, ebf wiljeaspidife BHitlquiega
jeltstondliffu jeijufobta. Mitte juqugi. Sejt ofijt
fithame ja tundmufe Haridujt leitafje wige fagedaste
fo alama rabwa juures. Nitjuqune Haribus alles tun-
nigtab Head perefonda” ja fel on fa Higejuus
vem tdhtjug Sumelifu abielu fohta. ,Hea naene
pifendadb oma mehe efupdewt’, funa forve-
tug, armadtuje puudus ja tundetoprus wiga fergeste
mehele tema Pobdu-elu mdrudafs ehf [dilafs teewad ja
teda joomifed funniwad unusiuft otfima.

Waata fa felle peale et finu hulewane elujeltfiline
finuft mitte palju wanem ei ole. Nlatab wanadufe
wabe funt Himne aastani, fii8 pole weel juuremat
wiga iiftegi. Seft wanabe abifaajade lapjed or fea-
tawasti juuremalt ofalt ndbdrad ja fehwa elu jduga.
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@ellepirajt et peas mehed mitte palju iile folmekitinne
ja naesterahwad mitte alla fafsfiimmend eluaastat
wanad olema, fui nemad abielusje astuwab.

Jtiifama ole fa ettewvaatlif oma lihemaid twere-
jugulaji abifaajatd mwalides, Fellel Yinuga {ihed ja neet-
famad efiijad on olnud. Kultuura rahwaste jead on
fee aga ritgi ja Fivifufeaduste jlvele feelatud, jelles
arwamijes, et nitjugusteft abielubeft wirjunud laste
hulgas tetivanisd jagedaste nitfugujed letdbuda, fes Teha
ja wainmt pooleft wigafed on, nit fui fuvtummafiv,
pimedad, nddramee(fed, juguwdimetuid i n. e. Niis
palju on findel, ef wanemate ja efimanemate feHali-
fed ja mwatmlifed puudujed laste peale tahjulitult whoi-
wad miuda. Fifuqune hidaoht on ijedranis juur
fit8, fwi tia ja ema mdfemad ithejt Hinnujt rodrjunud,
fee om: fut metl ithifed efiwanemad on olnud. On
nenbde ejtwanemate jeas feeqi joomabaige, nddrameelne,
ndrga nirwideqa, langetdbeline, tuvwameelne olnud ehf
on nenbde jead -enejetapjaid ja furjategijaid letduba,
fiis wotwad o meed puudujed nitjamajuguiel fujul
jareltulejatele parandatud jaabda, ja wdib dnnetuft jiin-
nitaba. On aga ithifed efiwanemad tiiesti terwed olnubd,
fti8 et pruugi Ia lihema jugulaje abifaajafs ralimine
mingit tafistuit teba.

NAva wali fa omale abilaajald uitjuguit s oma
mbtlemije ja tundbmuste pooleft finuga mitte hingeli-
felt tolfu ei Mla eht la mwatmlijelt jinujt mabdalamal
fetfab. Tees ja naine d&rqu offigu abielus mitte
ainult Yoomuliln BHimubde mwaigidtamift, waid nemad
t5fttu, faSmatagu, tdiendagu ilsteift. Hingeline folfu-
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tola mbtetes, funbmustes pitidnustes abifaajade wajpel
on jee mis abielu fdrgemale td5tab ja inimeje wid-
rilijefs teeb. Eellepirajt peatfiwad meed ja naene.
CAE8 1hu jo 118 hing” olema. SKui fimi drawa-
litub elnfeltjtline finujt fdrqema ebf mabalame Hari-
dbujega omn, fee on ifstoil, aga {inuga iihejuqune fas-
watuje wdimuline peab tema iffa olema. Sejt abielus
on ainult 288 woimlujt olemas, jee on: fa8 tdmbab
Eorgemal fetfern pool teift oma poole iilesje, efhf teda
tistafje tetje poolt alla.

Peale jelle motle fa jdveltulewa jugu pea[e @elt
tarfabel emabdel on iffa targad lapjed, funa ema fit= .
fad waimline filmaring tibti laste juures ennait il-
mutab. Ja wihesdte wainuanneteqa ning rumalat
Tapjed teewad ju wanematele iffa palju muvet ja mee-
fetusta; aga it jeda Hoiad ja fits enefejt eemale, fut
ja omale targa naije, ehf nein omale waimlijelt fubli
ehe walib. Sejt nitjuguied olud teerad mdiftlifu
eluwiifi woimalituts, faitfewad Hida ja mure ning
mitmefugusdte snnetuste ceft ja wdiwad felle Idbi
palju terwtie ja fauni perefondlifu elu omanbdantifefs
ithes atdata.

Aga armastud oma afnfaai finu tulewaste lagte
ema, jinu igbranna ja- eIu1eItnItye wasty, olqu wen-
nalif. Kut fina titarlapjega, feda fina oled emejele
wiljawalinud, abielu iihendujesie $abad astuba, fiis
iitle fina ife-enefele ja terwele maailmale ming, wd-
tan find, Hitmlajt, omale naifels ja toutant finule,
ainult finu ja ei fellegt teifega foos elada, ja tahan
finu ja finu tulewaste laste eeft Hoolitjeda ja nduab
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finult fedajama toutuft minu fofhta. Sejt {ofine ar=
mastud nduab terwet hingelife wastutdlaga inimejt
omale trunfd elujeltiilijefs.

©@cllepdraft ei tobht mitte funagi teataw wastasti-
fune armastus iifsteife wasdtu puududa, tui abielusie
tabefafje astuda. Kui itfs pool teijele wastumeelt on,
fii8 jaab abielu pdrqueluts. Niifuguiel forral jied
abtelu fehalif otStarbe, fui fa Ffombelife elu aated,
(mbtted) fattejaamata. 2Reel juurem on bhbaoht iiis,
fui mees wiga palju wanem omn, fui naene, ephf jdlle
fmberpbdrduit. ©eft dnnetus et lafe Harilifult nritte
faua eneje peale oobdata; mweel enam farta on jebda {its,
fut mdnt endine armasdtus nitte tatesti fustunud et ole.

14. Soomlit fugutoimetue acg

Jtonda fut ininrefel Idige oma thulifu jg fogunt
watmulifu tegeroufe wdtmude juures tarwilifu mdetu
on tavmis pidbada, nit on fa fee fones olewa loomus
lifu jugu-totmetuje juured tarwilif, fellepdraft, et ta
intmefe fermifeqa weel ligemas itfendujes feifad, fui
feeqt feime totmetus.

Kindlastt woib iifelda, et fee totmetus fefale fah-
juta on, fui ta taie teriife juuves ette jaab rdetud,
fut felle IBpetufel mitte titbimuft ja fujutufe wdimu
dritujt, wiftmuit, pea-pafitiemijt, feljawalu, t88himu
puuduft ega mingit muu wea-tundmnijt et tule. Seft
fut felle foomulifu eln Pustutus tdielife termwife ja
joun juuves, meele jivele olewa inimefeqa, [Bhufas ja
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{adbufas ofefus jitnnib, jiis ei ole mibagi wahem fui
rdemug fotmetus ja et jita mitte nufrat tundmust,
weel wihem furblifi meelt javele. Aga jee fes ennait
itlelita jelle [obu fitte Gva anneb, tunneb oma thu ja
binge tiiljes pabaijt jhveldufi, mida iga lileliigne (ibu
ithes tooh. Nitjuqune fahjulif mdju hmutad  ennaijt
felles, inimene ndrgafs ja jubhmils Idheb, 1H58 fa
feba littumistes tuimapooljefs jded.

Sellepdaraft darqu pidagu mitte iga dritujt mis loo-
mulifu-Himu (ustile fifesfe fihutad jugulife fondolemije
taitmije ndudmifefs, fejt of miete fundbmus jelles asjas
ndrgats laheb, Sellepdroft woetaqu ISwasti ette, et ialgt
Loomulifu toimetuft fafs ehf foguni mitu forda jhrgi
mbdda, tallitabe. Kui terwis armad on, §8 drqu
lastu ennaft ef mingt adja ldbi ennaft wuit faugele
wiia. RNitjugquieft teoft tulewad Fabefordied Iabhjud.
Giitefs ndrgendatatie ennajt teiftfordie Himu tditmife
juured wihemalt fuus forda rasdfem, fui efimeje forra
Yabi. Zeijefs et anta loonmfele mitte aega Fabwma
[ainubd ofe tajuda, ja folmanbdamals rifutaffe feenure
faufifefed nit waga dra, et nad jahwtifib enestesfe
tdmbatvad, miis mitte finna foIblitubd ei ole. Nitjugufe
i peale fiimije jdvel et fule mitte fifsned ndtrus,
waid fa Yaiglif limawoolus fufetoruft.

Ritjama et pea fa loomulifu jugutotmetamijt ialgi
Halwal fetfuforval ette rwbtma, feft mingi afi et ndr-
genda feha ndnbda rohfesti, fui halwas fetfuforrad loo-
mulifu himu tditmine. Selle wifitawa totutetufe -
ve$ peab IS muu feha oja pubfama, feft ta on enam
ndvwide i mujflite feqerwus. Parajal mbedul fooss
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olemift et pea naene mehcle ialgt feelama, wmilfe (dbt
need junnitud on jeda mujalt offima. Nga teifelt -
poolt et pea naene fao meeft mitte Giga fellele Hintule
dritama. ’

Ytiinetatud loonmulifu=Hinu pech ainult meelejdrgt
olema inimefega, fee on: oma abifaajaga tiitma; jee
on pea-tingimine, mille (abi titelitfu 15bu wdib tunbda,
mida lootus finna fisfe on pannud. Kut naene pitiab
oma nehe meelejt avmiafsd jGida ja tema wastu ndndo
witfafas ja Hibelif olla, nagu ta neiu=pslwes poiste
wadtu ol fit8 wHih ta oma naifelifn waranduje roh-
tujeit oma mehele iffa mibagt ette tuuq, et ta oma
mebele alatt arma3 olefs. Gti8 faafs ta oma meeft
iqawefefs enefe fitlge fditma, ning abielu riffumift ei
olef8 Hill palju- olemadqi.
~ Uga [oomulifu-himu waigistujt ei pea mitte niin-
qifs drituje 155f8 tegema. ©eft millasti drgu offitagu
uuft  drvitamife-wiififid obu  juurendamifels. btne
himu waigidtug on iffa fBige pavems, jeft etta (ooduje
nfudbmije jivele ith, mis, ehf ta Hill eunaft numbdad,
jitgti iffa lihtne jubataja om. Selle [ihtja tee peal
ei letbu mingit [oodufeswastalift drituft, jdubd {ddib
alles ja jaab weel fuurendatud. Sellepdraft jdedagu
itfa jelle tee peale, mida [oodbus Yoomulifu Himu labi
neile effe firjutab, fii8 fdidaffe iffa Biget feed. Tuubd
fui olqu fitn ndndba parajuje pidaja fui wHimalif, nagu
tqa abielu=paar jeda muidugt tegema jaah, ning woe-
tagu etfe, evmajt felle jaofs witte iileSdritada; aga
drgu pandagu fa witte wastu, fui jeda talitujt on
waja tdita,



4]

Aga jelle aja fees, fui naene fiimapeal on ja mebe
armastuje wilja fannab, Harjutagu meed ennaji iffa
wibhehaawal pifematd wahefid didama, fiid et jaa
temale need fafs Fuud enme ja folm Puud pivaft mabha-
faamift tatedti ilma-olefud mitte liig raste olemaq,
- miba naene enefe fofumifefs tavmitab, ifugune lugu
on fa peale jelle aja, tmetamife ajal. Parajo-mbsdu-
line [oomulifu-himu waigistamine et tee lapjele eqa
tmetajale mingit wiga. Aga imetaja teeb bisti, i
ta laft oritte tohe jelle jdrel vinna offd e Ppane, waid
oma werd efitels jalle rahuliste ¥dima lafed Hafata.

Nitfama aeq, millal fdige FOblium jeda foimte-
tujt ette wdtta, on fa mitmejuquste avwamiste adjafs
olnub. SKoguni fieti ilmubd jiin aja feijufod niija-
majugufel fombel ette naqu asja alusdtuje ja robhfuje
mbedu juured. Ka fiin on mdned itlelildifed feadujed,
mis findlat piivi midrawad, Tes jeda shtul, Bojel 1ofi
honmmitul peab ette wdtma, mitte ef (uba. Aga nii-
palju on findel, et aeq mida inimene woodis puhiu-
fefs modda jaadab, tihendatud foimetujele fdige pa-
rajamt on, jellepdraft, et {ii3 fellefs tarwis olewat la-
bufat ofefut ei puubu. Ka on fee ijedraline totmetus,
mi8 uebe fui fo naife paewaste tegerwuste !uurdbe e
tolba, feft et ta aBjabde talituste forba tafidtab ja f1ig
enam paha meelt, fui vahuliffu olefut filnmitab. Gt
felle [Dbudujele tema taielifu wddrtuft jatta, jit3 peab
inimene iffa Heas tujus ja ei mitte feidte - aémbega
jeotud olema.

Aga Tui nititd woodts pubfamije aeg fellefs fiinnib
wdtta, fiis on ometi aeq iffa weel fabilone, nimelt:



42

millal jeda peab totmetama, fad uneaja alustujel, fes-
fel wit [Dpetufel?

©ee on arujaadaw, et fee totmetus mitte ei £5lha,
fut wiga wdfinud olbatje. Seft toh ja lithumine
nduab efimefed rahulijed filmaptlqud ihule pubfami-
fets ja tais foht et fannata mitte Hastt fanget feha-
tood. Gellepdrait et ole peale Hilife ja ramumuia toidu
jee I[pomulifu=himu [3bu pubfamijesaja alusdtujel mitte
foowttaw ega Hita. Kdige wibhemalt ei wot feda piraft
fangel joomift joowitada, tus ta jagedastt tdige Dal-
vematd jareldujt toob ja tHedranid ndtvujt litmetesfe
jlinnitab.  Nitjama e £5lba ta phraft meeleliiguinit
nimelt : wiha ebf pahanduje javele, fus tihptt Fogunt
mituline jurm jdreldufefs woth olla. Jaa loodus fees
lab jedba ijegi, feft furblifu meele ligutuje, mure ja
abastuje §. n. e jévele on loomulifu-Himu-tung ife
enefeftai fadbunud; fellels tointetuiefs furmis olewatel
fugu-organibel faob tarwiline pinewufe joud dra; neid
aga drituje-wabendifude libi fundida, on wiga fabh-
julime. WMitte Hanwa ei ole jubhnud, waid jeda on
tibti efte tulmud, ef fange meleliiqutus loomulitu-toi-
metufel  aimustawa joofibe joomife jdvel [jurma tdi.
@eft jovonud olefus on thu tlma jelletagi ¥orgel fraa=
Otl dritatud. Kui fee nititd weel vohfem dritatud jaab,
fitd peabgi jurm tulema. Sebda pangu igaiifs tibele
ja hoidgu ennaft dnnetujeft eemale!

Aga fut mingit meeleliiqutujt ette et fule, fut mi-
lemate fuguofad ithewdrra feda [Bbu ihfawad, fiid on
parad aeq, mil feba toimetada wdib. @elle IHbu-tdn
toimetuie aeq, fad emne magama uinumift whi plrajt
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drfamift oofel, wdi weel Hiljemalt, jdequ iga paard
enefe avwata, jeda modda fubag aft parcmine annab
teha. Aga iiisti on  joowida, Homifujt aega felle
toimetufe tohta foige pavajamats ajals ja nimelt jirg-
mistel pﬁbiuéfel: ' »

Gfitels: jugujaamiie pohjuste uuvimiste jivele ei
ole parajujesd loomulifu-hHimu waigistus mitte ndrgen=
dajafs asjal3, waid nitfuguiel forral on ta Yeafs ja
tevivefs [Gbuls ja dieti finmitajals, jejt et mitjuquiel for-
ral piraft feda toimetujt ennait ennemalt Finnitatud
fut ndrgendatud funtatie olewat.

Tetjeld: et ole fa peale felle loomulifu foffujaa-
mife forval mingit fojutawat wabendifu waja; jejt fus
novkujt ei jiimni, jeal et ole fa fojutujt tarvis. &eda
mioda et wot dhtut, jelle javel tulewa une pirajt mitte
paremafs ajafs fiita.

Sa” Polmandals on Fudladti feada, et htul pie-
waje t00 [abi, olqu fee misjuqune tahes, ruttu had-
buwaid ojafid ihnft faduma on [dinud, ja i niiid
peale felle neid weel jugu-Idbu Yabi wiljo Hstatfe, fiis
woits Jelleft ndtrusd tulla, miba loodus mitte nit ruttu
ja fergesti tagafi anda ei jdua. fga jelle wasdtu, fui
pojine favastaw uni I5if jalle tagoft on annud, mis
piewal faduma (@f, fii§ on jeenme witljawoolus thma
mingt Pfahjutegemifeta, ja Hoiab pealegi liga drituft
tagaji. ©ellepdraft on joowiba, et fui inimene pde-
wal  vasdfet tH0d feinud, {tis iffa o0 libt vubhtafs ja
elu-andatoa foimetufe juurde joudu foquis.

Kindlals Jeadbufets olqu: K5if jugu-elu fotmetus
jiindigu [oomuliful feel, midagi wahentiffu drqu pruu-
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gitaqu enefe dvitujefs, feft loomulf dGritus on Idige
paveut; millasfi ei pea jeda (Sbumaitfemift naljotujets
pidbama ; aga pubtuje eeft tfuleb tungiwalt Hhoolt fanbda;
ja waadatagu iffa jelle totmetuje, nagn oma jugu ede-
nemtife peale, fii8 ei*tule millasfi nuffer uteel jelle
jarele.

Sellepdraft jaedagu iffa felle pshjuje juurde: mitte
ttalgi feda [Bbu mitu forda javgembdda lithiteje aja
jirvel efte wdtta. Ja drqu.arwataqu iga wiifeft dvi-
tujt loomulifufs ndubmijets. Sjedvanis pandagqu feha
olefut felle totmetufe juuves tifele, ja Fui ennaft withegt
waewatud tuntaffe olewat, fui waifimus, titbinms, pea-
pooritus, nirvwide tdmbus ja filmamwalu ehf feljawalu
endid awaldawad, fits oldagu julge, et jee (Gbu mitte
fehale tulufsd et tulnud, ja wdetagu jedba Spetuft, ef
mitte iga weifefe dvitufe javele Loomulifu toinretuit
fijile e wdeta.

15. Tahtmiit misde, fas poege wii fitart
jiinnitadae.

Gugu-jaamije pdhiuste jirele uurimine et ole ntitte
uus, Eeda fhifimuft, fas wanenad jaawad oma enefe
tabtmife jdrele fas tiitart wit poega fiinnitada, on
ammugi juba arutatud. Fdhtjad waimu-fangelafed,
nonda fui Hippofrates ja Aridtotelesd, fui fa palju teift
terwijehoidlaft, on jelle mdistatuje Fallal {86d teinud.

Mitmed wurijad anwawad, et Fuupuhasdtufel teataw
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mdju olla. Hippofrates tdendad, et nitfuquiel Forral,
fut Toomulif fooSolemine otjefofe peale fuupufastuje
cfimefel himu-forral oma mehe jirele oli, — nagu
pithafivt jeda Fa tdendab:  Sinu Hinm peadb finu
mebhe jdrele olema” — poeglaps ilmale fiinnib ja
fuupubastufe jdrele pifema waheaja jévele titarlaps.
Ra nititdje afa arstide avwamifed felle EHifimui: fohta
ldhewad lahu; iihed tdendamwad, et loomulitu foffu-
. faamije jdreldujel efimeste phaewade joofjul phrvajt
funpubastuft enamiste poeglapjed fitmmimad, Funa
mdned arstid -felle wastu waidblewad. Aga findlaid
unrinifi felle ¥ifimuje fohta on wiga raste toime
panna, feft ef naene wdiga Hharwa with findblasti Helba,
ntisfuguije loomulifu foffujaamife forval tema rasfe-
jalgiefs jdi.

ga waidlemata t5{t on, et wancmate, tfedranis
ema eluwiid figimife fohta wdaga juurt mdju awaldab.
Seft mbdiftlif elnwiis ja parasd tottmine Hoiawad were
pubta ja t85tawad feeqa ithtlaft Fa juqujaantife woim,
funa  Toomulifu-Hinm Viialdujed, puudus, hida, Hai-
quied j. . e, figibuft wiGendawad.  Uga jelleit
asjaolujt et fohi weel avwata, et wanemate elwwiifil
fa laste jugu Fobta mingijuquit tabtiujt olefs. eft
ndndajamatt awaldawad fa fiima jo aadta aeq fea-
tawad mdju figiduje fohta iiledildie, ilma ef nende
mdjujt oodetawa lapje jugu fohta midagi ittelda whifa.

Ralju uurijaid on jelesd anvantied, cf laps jelle
abifeaia jugu jaab olema, fed [oomulifu foosolefu
forval  tugewam  off. Ja  waimufangelane nurije
Hippofrated Hoidid fa jelle Bpetuje poole. Selle
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jdvele peafs Hill efimene laps enamidte poeg olema,
feit et efimeje foozolefn Tovval stoor naesterahivas
atnult walu, aga witie mingit jugulijt 0w et tumnne
ja jeega miees enamiste itfa tugewam om.

Waatame nititd weel Ford felle Spefuje peale, et
ladte jugu emaste ta ijaste jugu-tdude tjeloomu tdttu
juba ette olla dramidratud.

- Quba  watnwfangelane éf;zppofrat toendab,
ef ijafed jugu-tbud wmehe parema muna ja emajed
fuqu=tdbud jille pahema muna feeft tulla, ja et jinni-
tawa lapjutefe jugu jelle jarele jaada olema, fumb
muna jugulife fegewufe juures fdvgemal Jeidta ja
feega oma jeemef wilja jaata. Anotomia-teadus fpe:
tab fa, ef, nit fut £5if muud fehalitfmed, nit fa muna
pavenmtal pool fugewam on fut pabemal pool, ja ot
iga muna oma jeemet teife omaft lahus wilja
faabdab, feft et funmmagil pool ife oma jeemmetoru on.

Jonda on fig paremasd mehenumad ainult tjane,
ja babemasd ainult emane jeeme. Jfane jeemie woib
ainult nitjuquit emaft muna jugutada, mis pavenm-
booleft munajarjaft tulnud, emane feente wiib jalle
pajempooleft munafarjaft tulnud emaft numa jugu-
tadba. Jga loomulifu fotfujaamife forral jaadab dinylt
i3 mehe-muna oma feemet wilja, nimelt jee, mid
drituje {tlmapilqul jubtub forgemale témbama. @LHQ
pooleft on abifaafade fehajeid faijutamije ajal tidhtis.

Gellepiivajt pealjiwad need abifaajad, fellel atnult
poeg- ¢bf tiitarfapied om, fiig fuf newad feifeft juguit
laft iahawad jaada, oma Fehajeiju muutma. Zeda
toendawad peale Hippofrateie JF Henfe
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Prantjufe arft Millot ja praequiel ajal. Dr Se -
lig{omn

Aga 1iFs fdige uuemateft uuvijateft jelles asjas,
Dr. Bergmanm, arwab, et abifaajade tahtmife
jatujutamijwdimul juur tabtjus jiinnitawa
lapfe jugu fobta offa, fellepdraft, et abifaafade mibte-
teg foige Idrgema drvitufe tipul ainult 8 fujuw on.
@eft meeft tdibab jel filmapilqul ainuiifji mdte oma
naefe peale, ja naeje mottemaailmas mdlgudb aimuiitfi
oma armastatud mebhe fuju. O aga mehe fujutuje-
wdim fellforval tugewanr, feega neele fuju felgem, s
wdjub fee asjoolu jugutuuma peale, ainult fitg, fui
ifane ja emane iduvaif fel fombel ennafjt iitfendarvabd,
et ijane iduraff oma nupuga emaje fisfe tungidb ja
nit mblemate iduvatfude tuunad iihte julawad. [a
ithtfeft juquinuniaft $iinnib ajajoofjul fulewane ilma-
fobanif, el Fombel, et wiimajeft tittarlaps wilja fu-
juneb; oli aga naefe jugutujewrdim fugewam, s
tuleb poeq.

PNeale felle tdendab weel Dr. F. N., et tablmift
md bda poijd- ehf titarlapje Jimnitamine witmalif on,
ja et jee wdim mehe ja naeje tahimijed jeijab.

Ra itfleb: Ubifaajad, fed armastujed ja jitbame
lifed hingebe ithendujed oma foowifid felle ebf feife
cesmargi  fittejcamijefs  difendamad ja jeda Findla
tahtmijeqa jilmas peawad, nende joow labheh tdive!

Fa iitleh weel: Sociwvite fele omes abielusd poijs-
ehf tittarfafi jaada — teie oma fabimine woib jeda
foowi tdita ja et fdi mitte igewefe ofstarbe wastu.
Ka feie oma tahhmine o fee — maefe wmdte aga
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toige enani, mig jugu médrab, Jumalale on jee iifs
totf, misjugujel wormil elu ennajt awalbab: jee on
iits  toif, fa8 waewalt clawaft inimeje ibu tdpifeft,
miilles ainult inintefe algus=idu olemas om, poijs- ehf
Hitarlapg tlmub.  Glupdhius on mbdlemis iihefugumne,
nagu wdlema jugu algus-ibu iifs ja feejama om.
Tahate teie poega ebf tiitart joadba, fiis iihenbdage
mblemad igaford enne (oommlifu foosolefut omiataft-
ntine ja mbtted, feeford poega ebhf tittart jiinnitada,
fa foidfe felejt tabtmifelt ja mbtteft fHwasti Huni,
funt naejel faima peal olefujt findlad tunuidtujed on.
&t jee pavemini forda Idhets, peate paar forda pie- .
was Jelle {ile ridfima ja juba ette tulemwifu itle 98-
mustama, fud juures Ddige elawalt jeda nidtlete, et
teie joor toesti taide [dleb ning tetle palju rddmu
aab tegema. Aga ifedranis peab ema jelleft moteft
libitungitud olema ja poja ehf tiitre jitnnitamijefs
tindblat tabtmijt DHoidbma. Siig et whi afi foquniste
teifih minna. Wige Hea on, fui feal juures faif
fabtiujt ja igafuguit muret asja fordaminefu iile maha
wHth jitta. WMida wdhem mneed tahtmift effitawad,
jeba Findlam on asja Fordaminef,

Ceepdraft mdijtfe tahta, ja teie woite mis tafhate ;
mis tavgdste tabate! Ja teie miijtlit tahtmine ja
foow on mBjinw, nithasti lapjufefe jugu fui fa fema
i ning ihu ja waimu-omaduste fofta, s fut teie
e fel nimefatud ajal omasd weeled ja waimud nit
juguieid hdid omadufi fannate.
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16. Loomulifu jugubimu Baiguste:.
1) Mieesterahmwal.

Stagu eedpool juba HIl iilelildifelt on Heldud, ef
fifdnes abielu rddmu  parajal mbedul pruufinine
webele fajulif ja itleliigne ofi wiga fabjulifufs jaab.
Nondbajama on Fa feletatud, et jujt Gidbasti tarivis
olew tithjendus jeda IGbubduft terwislifefs feed ja Hea
tundmus peale felle, tema fahjuta olemiieft tunmmustuit
anmab: aga fitsft on  tanwis neid mitmejuguieid
jubtumift ldhemalt waabdata, fus jelle [Shu rvdhendus
fabjulijem on.

Sellefs on  tarwid tdhele panna, et fdige fugqe:
wam ja fermem meed tulewifu fobta Histi ettewaatlif
nlgu, jiedranis abielu alustufel. Tema drgu harjutagu
tieennaft ega oma naift liig jagedale abielu [Fbu offi-
niitele.  Za fdigu mitmejuquste pohjuste pirajt oma
fatiutamistega  foffubhoidlifult dimiber, {ejt iileltigne
[5bu mdjub terwe organidmuje peale, ja faotad loo-
nulifu=himu peatjelt dra.

Xedrants faob tulife ja elawa loomuga meeste
[oomulifu-Himu wdim waratjelt dra. Uga rasfemeel-
fed mehed whiwad felled asjad juba vohfem wasdtu.
pibaba.  Jtitjugune loomulif juguwdimu fahanemine
tuled nimelt mitu forda jarjedtifu jugulije totmetamije
jdrel ette.

Aga rastemeeljed ja Furmameelied fannatawad ja-
gebasti juguliifme fangestuje frampi, mis loomulifu
fugubimu tditmife (@61 mitte Gra et foo, waid emnem
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juuremafs wHh minna. Nitjuguit olefut nimetatafje
priapismus. Tema pdhjus on Feha alumife jao jees
olew Daiglane dritud ja usfib. ellets aitajad wa-
hendifud on jugulitfme faftmine EHilma wee fisfe,
bliga derumifed, mahimed ja pavad fampwert prundi-
mine arftlifu jubatuje jivele. Aga nitjuguie loommu-
wastalife jugubimu jumde armwataffe fa juquliifne
framplif paistetus fufetoru ilmwooliufe juures.

. Jutjuguie [Fbu  itleliigfeft pruutimijeft tuleb fa
jaqebasti, ef mitmed abielud thwa lasteta jddwad.

Nithasti furwameele-haigetele fui fa neife, fellel
parajoolifaft werd wdlje woolad, eif tee Iloomulif
fugubimu  fditmine mitte wiga, fui jee aga neil tdie-
line on ja nad jedba pavajal wiifil toimetawad. Aga
fee {lindbigu fonjad woodi§ ja meclejdrele olewa
intmefega. Ka feda wHh tFendada, et Furivameeljed
inintefed abielusje astumije 186t foquni termwefs on
joanubd.

Aga fiwihaigetele wdib jee dvitud vohfem juguojabde
peale mdjuda, ja wdih avwata, et fuurem thaldus
haigujega ithendatud on. &iidk on pavem lommulifu-
himu tdita, fut felleft foquni eemale BHoida.

Jitjoma furnawa haiquie pddejaid tahele panmnes,
¢t ole nende juured mritte rohfem, waid weel wihem
Loomulifu-fimu (eitud, fui {ifeitldje Idigi meeSterah=
waste juures. Siisfi olefs aga jelled DHaiguies Hill
ffedranid tarwis parajuft pidbada.

Tiledtidijelt tuleb jitn jrgmifed reeglid tahele panna:
Xga Haige wot Hatglane piiitdtu Toomulifu-himu maba
juruda, &ui ta jeda enam ei jbua, fiid3 tebfu nende
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jubatuste jivele, mis fiin eeSpool fai tdhendatud.
Peale felle : ta wdib iffa fe{[e fmmetu]e Finnitujets
frunfi tdie rd8sfa pima juua ja pireft enmaft mdne
pehute tmma ehf mun Ferqesti Fojutowa toidu bt
finnitada. Aga fangeid joofifi et tohi ta mitte pruu-
fidba, jeft et nad liig ruitu dritawad ja HoYpiast
nobrastamwabd.

Gespool on juba nimetatud, et terwele inimejele
Loomulif jugubimu tdttmine fojulit on, fui ta jeda
parajal ajal teeb. See pubastad teda feeftpidt ja
Dotab mitme wigaduje eeft.
© @ee lithite juhatus el wii b Furt matfeyt orme
niidet anda, fellepdraft on Fabhtlastel fordabel itfa
foige parem nduu ofawa arsti et jubatuft paluda.

17, Roomulifn jugubimn haigustei.
2) Naedtevahwal.

S5iE need Daigujed, mid mbddaldinud rvidabes
meesterahwa fofhta om jeletatud, fa drnajos EHilles
ndndajamuti olemad on ja tdhelepanemift nduawabd,
fit3 on ometi weel mitmefuguieid asju olemas, mis
lif3nes naisterahwasie punbwwoad ning jiji eespool
arutada tulemwabd.

Sellepirajt, mida nddrem naesterahmwas, jeda
fauentini Hoidfu fema fui jee iganed wdimalif on
ennajt {oomulifu-himu [dbuit eemale. Aga ifedramis
pemvad jeda need tihele panema, Fes juba wavajelt
mwalgetesywoolamifeft waewatud on.  See on niijugune
baigug, nus enamaft jooft fifeliigie Toommlifu=himu
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taitmife dbi jitnmib. Aga Fui wiga mdjub jee (gbu
nitfuquie thu peale, fe8 juba enme abielusdfe astumift
fedba wiga Fannatab.

Aga enamalt jaslt on meed Haiglajed, ja nddrad.
naesterahmwad, Fellel fange loomulif meesterahvashimu
haiqus on; fee on nitjuqune loomuwasialine Himu,
mis ttalgi tii8 et faa. Tdiswerelidtel naestel tuled
fee Daigus fauafeft ithmaolefuft; ja fiin aitab {if2nes
loodufe-funnt ndubmife tditmine. g1 Haiglajed ini-
uefed faawad fagqedasti mitniefuguste drituste [dbi
Lopmulifu foftujeamife puudujel, felle Himule aetud.
titfamafugune lugu on fa noorte legledeqa, fe5 Har-
junud meedteraloa [0bujt tlma peatwad olema. Giis
fa ninbdefama noorte ja tulije werega neibubeqa, fed
mureta elu elawad, ja natufe litg wabalt meesteqa
imber Fiiwad, aga fiidft fdima peale jidmije Fartuje
paraft ennajt (oomulifu-hinm tditmift tagafi  peawad
potdbma, INdndbafama fa nendega, fes fdima=veale
jidmife fartufe pdvaft feda falatdsd poolifulf toime-
tawad. Aga abielusje astumine feeb fiin E5if jalle
heafs.

Peale jelle on weel Hatgujel Faaslafed, nagu:
Fujemife tafistus, minestus frampid, ja pdlew ning
jiigelew walu juguojades. @t fitn avdtiabi peab ot-
fitama, on tfeenefeft mdista.

Haiged peamwad aga fehwa toiduga 1861 ajama,
ltharoogafid, fofwi, theed j. n. e. pdlgama, fubliste
t58d teqema, Fiilma wett jooma ja jelle jeed fuplema,
ebt watmule vobfem t56d andma. Arft jubatab jelled
Haiquies ettemaatlifu fampweri-pruutimiit.
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- Waga fihele on panna, et fompweri pruutimijeqa
histi ettewaatlif peab olema, Jeft et felle ettewaata-
mata tarwitusg figitamije-joudu juutumats woib fus-
tutaba.

Agqa trgemal fraabdil fui fompwer, millejt natufe
tulu on ndbtud, mojudb bromfaali, Seda pruugitafje
jarquifel wwitfil :

R. p. Sol. kalii bromat. 0,b: 100,0 D. S. folm

Forda piemas, iif§ jodgi (ufifa tdis.
Suba nooved tiitarlapfed fannataiwad jagedaste enne
oma emalifu fiipjuft walgete woolujt. Siin  on fee
pdhjus puudulijesd jahwtide fequs, mis ennaft tjulifu
notruje peale toetab; Havilitult fannatawad nad jiis fa
pleef-tobe. Aga fiin peadb finnitawaid wahendiffa pruu-=
tima, wis feha ndnda palju parandab, et Fuupuhas-
tus tuled, mida - nitjuguiel jdrjel enamiste iweel
et ole.

Aga fee ot wiga hustt teada, et iifs jort walgete-
woolanitft on, midba Toomulifu-Himu tdttmine pavan=
dab. &eda woth jelle labt tunbda, fut feha tugew,
titeline ja fertve on. See tuleb enne jagedasti pruu-
gitud ja fii3 fdrwale Geidetud abielu=rfemubde jdivel
ette, tfedranis fiig fui ilutfus wiga elaw oli ja Fiji-
fimalujt aeti. Itende pdhiuste hulfa, mis ofalt wal-
qete wooluft waiwad figitada, on Harimata vopp olef
noorte fiitarlaste juures. ©eft ropuft olefujt figitoad
need ihabd, mis iitud fibelemijt ja fiigelemift drita-
wad mitlle (b1 tihti mitte {if8nes enneaeqne meebte=
rahwa jimustamine et tule watd fa walgete woolus.

Wleiilbistclt jubatustejt drgu mingu naesterahmas



54

ialgi Idvwale. Tema pidagu alati pavajuft. Wigaq
faunis on, fui naene oma loomulifu-Himu talitied ja
moiftlit on, fui tema fa weeft parvajufe pidamijele
jubib. Jjedvanis pangu ta jeda Iiinta-peal olefu ajaf
tihele el ajal wHih fee temale emejele ja mehele
fahiu teha.

Mitfamy on fedba fa tuupubastujel tdhele panna.
@eal wdih wiga Holpjasti walgete moolamine ja fo-
quni fardetaww werewoolus ematuppeft figineda, mis
mdniford naefe drva ndrgestad ja jurmale wiib.

Suba ennemalt riigitud folme fuulift loomulifu
bimu=tditmifejt ¥orwale Hoidmijeit lapfe fiindimije jarel
ont farwisd weel fiin forva meelde tuletada, ja nimelt
fellel pohjuiel, et naefe terwis jelle aja jeed Ffoosela-
mifel fahju jaab. See aeg on fiinnitamife (ibi wilia
wenitatud ja felle [dbi ndrgestatud juguojade para-
nemijefs tarwilif.

X qaiifs naene pead feda mieeled pidbama, et fut ta
ennaft lilg wara loomulitu-himu tiitmife fitte annab,
jee temale Hulga Haigufi wdid figitada, mille Hulgaijt
werewoolujed mitte fdiga Harulbajemad ei ole; peale
jelle on fa mitmel Hulf Hidafid tundmota, wmig jelle
paba jarele tulewad ju minbdagi naift foquni Snnetu-
nafs teeinad.

Aga puhtus enne ning pdrvaft loomulifu toimetuit
ja Jellel ajal ning parajuje pidamine, ja witmats Hige
fuurem tdhelepanemine jelle javelduje fobta, ndnbda-
jama fa arsti fdeft nfun Hifimine, wdiwad naedterab-
waft nit mitmete furbliffude BHaiquste eeft faitfeda,
mig jagebasti membde fuguojade fitlge tuleywad, mis
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torgets otstarbefs on  loodbub, fut neid lig tihti
pundutafie.

Kut aga feda lithifeft jeletuft tifele et panbda, jiis
fagwab Hiada juurets ja juurdubh fiigawasti ihu fisfe
Ja fui pdrajt weel Hafatatie abi otfima, §iid8 on fee
mba lig bilja.

18; Gugnotganide haiguied ja neude pahiniced.

Sugubhaiguijed on fiilgehatfajod, ja ojalt fa phvan=
datarwad; mende paranbamine et ole aga ntitre iffa
wiimalif. Aga juqubaiqustets et arweta mitte ikt
baiguii, mig feelatud loomulifu foodolemife javeldufel
ont faadud, nonba fui tripper, pehme jHanfer, furitdbi
ebf fowa fhanfer (jyphilis), mis rahmas furitdbefs
ebf prantjuje-haiquiets nimetab.

Kot jugubatquied fiinniwad felle labi, et Haiguie-
fibwt hHaige fitljeft terwe inimefe fiilge jattub., Gna-
miste fungib fihwt thu fisje nahavitfe ebf haawateie
[abi. Kus feda et ole, feal et fitnni fa nit fevgesdti
batquit. Sellepdraft jaeb iif3 ferwefs, funa teine, fes
fellejama inimefega loomulifult foffu puutub, jille
haiguie jaab. Naha-rife wHIL nit roeifene olla, et meie
temaft mibagi ei tea. Quba iweifeue wnabhaldhefene,
wiftrif, ehE fuiw fopafene lmanabha fiiljes teewad fihti
fisietungimife wiimalifufs. Fa jagedesti fiinnimwad fa
nifjuguied mnaba-riffed alles Yoowmulitu Ioffupuutumije
ajal. Ra Daigete fuudlemine, ja ritdtadeft joomrine,



56
mida haiged enme tavwitanud, on hadaohtlif, fui huulte
ehf feele fitljes nabalfhed jubhuwad olema.

Aga enamisdie Jiinnid fhwtitamine lopmulifu foos-
clemife fabt ja jellepdrajt on jti3 fa Haiquje tHilgehat-
famife fohats Harilitult e juguofad. Pahatdbi woib
fo wanematelt lastele pdvandatud faada, mis fuurl
wiletjuft laste peale jaadawad. KBige Halwem lugu
on jelle juures, et haiquje mirgid pifemafs ajafs dra
faowad. Sellepiraft peetatfe ennajt tiiestt termwets ja
astutafje abiclusjs, funi jirsfu — jagedasdti weel aas-
fafe phvaft — wmdied mirgid ifeeneie ebf fapje ihu
fitljes Iohutawa felquiega nditawad, et hivwmus Hat-
qus mitte lahfunud et ole.  Aga et feegi Dat-
qufe felle [dbi olef$ jaanud, et fa woodi8 magas, mida
baige enne feda on tavivitanud, jee ndeb peacequ wdi-
mata olewat; Hill aga wdib Haiquje Filgehaftamine
vahatdhije mimejeqa foodmagamije (bt ithesd mwoodis
fiinbida. » '

Pitfama on tripperi-haiquie fihwt ifedvanis fiima-
dele wiga Hadaohtll, feft fui emal {inmitamife ajal
tripper on, jiis woih Tergesti natufene fjelle Hatgquie
Fihwti lapfele filima minna. @elle libi tefib lapfe fil-
mas dge pdletif, mille jareldbufel jagedastt tdieline
pimedals jemine on. Ndnba whidb {itelda, et folm-
wotiendifu toigift pimebatejt fellel witfil oma nigemiye
on faotanud.

@elleptivajt, fellel jugubaigqud om, peab indga efic-
waatlif olema, et ta feistele fabju ei teets: ialgt et
pea ta riigtu, fiterdtifuid j. n. e tanwitoma, miba fa
mujal tarwitatale: talgi jellejtjamaft ritdtajt teidtega
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fund ja jilmi pejema; oma haawade pubhasdtamijefs ja
fibumifefs peab ta pubhtaid punmwillu ehf wdifefi linaje-
ritbe titfiteft wdtwa, ja §ii8, fuil nad juba tarwitujel
on olnud, fohje dra pdlefama; aqa fattels ja mibis-
fustefs tarwifatutd fuurematd vitbetitffa pealb fechimee
fees labifeedetama ja pitifefe paigtel fuimatoma i me.
Aga avstit peafiiwad HIl Yaigetele drajeletama, mis-
juguft Hida nad teidtele oma etfemaatamata olefu Libi
teha wotwabd.

19. Engubnignate tundemingid.
1) Zripperi juures

on tiabele panna, et frippert juured tlmuwad foln,
nelt paewa, mdniford fa enant, pdrajt Haiquie Fitlge-
hattamift, jargmifed nahfujed ; Kufel fdimife tung jaab
fuuremats, Bujetorus ilmub pslew waly, mibdba wilja-
woolus ja rasfendatud fujemine. g naesterahma
juured et jde italgt fufetoru Haigels, watd pdletd la-
quned fealt funt lapfefojant ja teigte fifemiste fugqu-
ofadent latali. Sagebastt jdeb fa lgiolew peritoneum,
fee on: fofuteft eht Pelme — nagu rabhwas jeda ninte-
tab— Daigefs. Walimistes fuguorganides fiinnitab
pdletit walu, ja miba eht lima wiljawoolujt.
Selleparajt fui tripper Hooletujesie jaetatfe, wdib
edafifestvafs, (chronisch) faaba. Siié todltad ta
Paua aega ja tema fdveldujed on mebe juures fujetorn
fitjafs jiemine, Haiglafed feemmne-wdiljamoolamifed ja
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eeljeiswa-ndrme (prostata) juurenafs patfumine ia
Iowafs jaemine.

Aga mitte iga Fujetovu poletit ei ole mitte tripper.
Watd witmiafell with ainult {i13 oned olla, fui BHai-
gujestoowat jugulijt fotfupuntumift on olnud. Nitiama
wihe wHime otfa= wot toru trippert juguhaiquiets ar-
wata. Tema wdib il fa wiljaspool abielu Foos:
elamije jdreldus olla, aga enanuste tuleb ta jelleft et
radwandrntete ndre ja fuje-jitijed eesnafha all peatama
jaewad, feal midbanema lihewad ja ilanaha podletitu
fiinnitawad. Aga poletifu facfas Iaib  jiigelernine
ja fipttud mada wiljawoolamine, ja walu fujemife ajal.
Niifuquied poletifud tulewad juba poififeste fuures
ette ja wdhwad fergesti fafifiintlenije pahjujets faaba.
Nga eesnabha tagafitbmbamine ja Haige foha Hoolas
pubastamine leige weega parandawad jelle wea.

2) Pehme {hanferi juuresd.

tuleb titiitaw tung wiga jagedastt fufel Fiia, ning
mdni phew peale jelle Haiquje fiilge Haftamift ilmu-
wad meedterahwa juured juguliifme otfal, ja naes-
terafwa juures walimiste juquofade Hiljes —  midbda-
newad ehf leemendawad Haawad; nifjama Ia paiste-
tawad ndrmed itlesfe ja haffawad miniford fa mébda-
nentagi. Aga eesnaha madahaawad ja paistetus whi-
wad pohjuiefs jaaba, et jeda tagaji tdmmata enam
witmalif et ofe. Ja nitfuguiel forval wiHiwad Haa-
wad eeSnabha all mibaneded Bige fitgawafs minna.
Aqa fitsgt ilmud te ainult Filge-hatfamije fohasd ja
tuleb palju Harwemine ette, fui Puritdbi,
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3) Suritdbi-, prantjufebaigus- ehf fowa {hanteri
(Syphilis) juures.
‘nagu rabwad {eda nimetad, fiinniwad fche funt nelja
nibala aja jeed peale Haigufe fitlgehatfamijt, nitjama
fui pehme fhanfert junres — meesterahwal fuguiitbie
offa Hiljed ja naesterabmwal wilimiste juguojade peal
— mabalad, towad folmelefed, mis Harilifult peife
fombel madanema GHatfowad, €ealt lahed Haigus
(ahedujes olemate naha-ndimede fitlge. Uga fut fel=
left furja- eht pahatdbe Fihwtift natule (dhemale fermwe
naha peale jubtub, fits fimuidb jeal fohe lai leemen-
baw paistetus. eda haiquie jarfu nimetatatie fHwa
{hanfert juuresd ,efimefefs aftmefs.”

Peale jeda, umbes fune nidala aja jdrel on pais-
tetanud ndrmed fubemetes, faenla off, faela Fiiljes ja
fovwabe taga fut ¥wad ermeterad tunda. Ja jelja-
mal ajal tlmoad fa (@atfajuurufed punaied plefid
rinna ja jelja peal (Boseola). Hting mintford ndita-
wad fa Hilmawdrinad, palawus, peawalu, wifinus ja
{odgi=tju puudus, fui wiga paha-tobe Fiwti dbi wert
rifufud on. Ja haige on jiid todwdimetu ning. tun-
neb ennajt dige wiletfa olewat.

Hga tui fehal mitte forda et lihe enefeft DHatgquie
tihwtt wilja jaata, 1118 inuuwad mine fuu javele luu-
walud, mid ifedvanis odjel wiga Hdgedad on ja haige
une-rafu rifuwad. Peale jelle afuwad fuu ja furgu
[imanahfabe peale waltjad plefid, ning hanumaste Hilge
tulemwad poole fuu moodi Yall pruunid donjujed. Ja
dige jagedasti tlmumad weel fuImamatmaﬁ maffapais-
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tetug, jitljeswoclusd ning jilma-warjufile (Regenbo-
genhaut, Iris) pdletif jo mibapaifed wilimife naha
peal, ning leemendawad Fadwajad pirajoole ofja fimber,
ja mdne ifedranis rasfe Haiguje forral nina ja ofja-
efife lun dvapubenemine.

Zetje ja folmanda Haigufe-aftme jiretbujel faowad
ajutt 5 furja-eht pabatdbe tunbemdrgid [dhema eht
pifema aja peale Hoopis dra, ndnda et Haige enefel
mingifuguit wiga ei humine olema, ning arwab ennaft
terwefs faanud olewat ja astub abielusje, jelles tind-
La8 ujus, ef ta titeste terwe on. Mbne aja paraft
tulewad temal aga jalle uuestt haigujemdrgid ilmjifs,
ept jalle jitnnib laps nitjuguies olefus, mis nditab, et
ifal fabtlemata weel Haiguje Fihwti fehas allal on, mis
aga jeal mdnt aeq peidus (latent) oli. Selles fei-
jabgi pabatdbe jalalif furi tjeloomt, et talgi Finbdlasti
teada of wi, Tad Haiguje Hhwt fehoft tiieste on Yah-
funubd, wdi on teda finna weel jienud.

2. Engubeiguste idveldujed.
1) Zripperi Tohia
on tihele pandud, ef mehe juuresd woib tripper Iufe-
toru fitjafSidemift ja jagedaid jeemme-wiljarvoolamifi
jimnitaba. Seemne-wiljamwoolamijed tulewabd jitd iegi
asjaldimife ajal ette ja mudrgestamwad Daiget juurel
medul. Sagebasti ilmub ta eeljeiswa-nirme ja mu-
nade poletit ia midanemine j. n. e. Uga mitmel for-
ral ritutalje fa juguidud nit dra, ef abielu BHiljemine
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tlma losteta jdeb. Ning jagedasti tlmubd fa liifne-
rheumatidmus ja fitdamehaigus, ning moniford fa nee-
1ube ja fujepdie Haiguied.

Aga weel hahvemad jiveldujed on trippert! naeste-
rahwa juures. GbE Hill mitmeti feda hiEdaohtu Iiig
weifefefs armatafie, dhwardab aga felle Haiguie 1&bi
naesterahiwa terwifele, pealegt tema elule Hidaoht.
@elle haiquje Hirmfaid javelduft nded naedte-arjt iga-
paew oma filma ee8. Sejt tema tead, et jalamwaen-
lane {fBigiti ditferwva naefe lihifefe abielu-dune jdrele
rastesti Daigefs woib teha, et arwamata fordabel efi-
mejehaiguie jiarele weel fuubde ja aastate pitfune pa-
durug tuleb. MNit tulewad jelle Iehasdfe jdewa Haiguje:
wimma jdreldufel jagedadtt furjad paifed ja mubud
alumiste feha fijefondade fiiljes. Nitjama tulewad fa
walgetewonlud ning forratujed fuupubadiujes, ja figi-
mata olef ehf ifaldbud-jiinnitujed witwad jelle jEreldu-
jels olla. Jtagu wdiifefeit Tujetoru pdletifuit funt jur-
mawa fojulesta (Iohufeelme) pdletifunt, ja tahtjujeta
limawoolamifeit funi eluaegje podurujeni, woib toige
jelle Yulga Haiglaste nihtuste pdhjustets tripper olla.
Mida adjatundmata arstid noovte juures naeste, pdie-
dritujels, emafajuu paistetufels, tahtjujeta mwalgete:
woolujes ebf wmbioole pdletifuld* nimetawad, pole
jagebadte midagt mmud, fui trippert ndabtujed, iitled
Dr. €. Rletn, Ja {itled mweel : Kui palju waejetd
tripperi-baigetd on Hill broomjooladega itlemddra tdi-
detud, feft et haiquie tofine pohus tundmatals jdi.
Sa mees fed ife oma naeje Haigels teqi, faehab iweel
pealegi jelle wiljalannatamata fujube itle.




2) Pehme {hanferi Tohta
toerdawad nabtujed, et wdrdlemifi ruttu ja  arwata=
wastt fa ilma juurema paha fahjuta javeldujeta pa-
raneb ypehme {Hanfer, fui muibn maiftlitult elataffe,

3) Suritobe- ehf prantiufe-haiguje (Syphiils) fohta.

Nga foige fardetawam waenlane on furqutdbi-ehf
rpantjufe-Haigusd (Syphilis). Cnamiste ijeqi jeal, fus
tentaft wdljagpidt enam midagi ndha ei ole, ndnbda et
huige ennaft tdteste termefd wdits avivata, on jiistt
farta, et organidmus oma wastupidamijejuuit palju
on faotanub. et jagedasdtt tulewad nitfuguie ini-
mefe juures, fes Furjatdbe on pddenud, mitmejuguied
rasfed Daigufed ndbhtaivale, nagu wibhjatdbe j. un. e
Peale feba ilmuwvad jagedasdtt werejoonte ja {itbame
riffed, mille jéveldujels {iidame- eff peaaju-rabandus
with olla. Seft pooled Ehigift rabanduje-l5dEideft alla
witsHimmend eluaasdtat wanuste inimeste juuresd wiib
furjatdbe iuif3 arwata. Mitte adjata ei uuri felle-
piraft agjatundja arft igel fijemiste organide haiquie
forval, fas GBaige mitte Ffurjas tdbes pole ofnud. —
Yga foige jagebamine tlmuwad furjatdbe - javeldufel
parandamata  peaaju - ja felqroo-iidi Haiquied. Seit
fa foige fuuljamad ndrmwi=arstid on felles arwamifes,
et peaaju pehutels jdemine ja jelqroo-iidi tififus ainult
nitfugquate inimeste juures ette wdib tulla, Fes enrte-
mine furjatdbe onm pobenud. ga fui nitfugune povur
intnene joob, ja enmaft jufhumife fombel dra Hilme-
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tab, ebt fui ta wdjitamwat waimutdsd pead tegema, fut
furbtus, muve ja rdhutud meel teda waemwamwad, jiis
whiwad temale nitfuguied rasfed hatquied emmemine
tulla, fui fellele, felle ovganidmiuje joub neift Haiqus-
teft ndrgestamata on.

Aga ndnbdajama fui fripperi, ninda jaab fa furja-
tobe javeldbuje all naene fdige emam fannataba. et
funr Hulf naestehaiquii tulewad enamiste nieeste pea-
ligtaubdielt paranenud jugubhaiqusteft, nagu tripper ja
furitﬁg, ning palju naifi jaawad oma meeste Ferge-
meeljuje Y8bi dnnetuls, fastawad oma eluvBemu ja ter-
wife. Ja fagedbasti ndhtafie noort naift, feda enne
fui tugemwat ja ditfewat mneidu tunti, juba efimeste
abielundbalate jivele pddurats ja nirgats jénud ole-
wat {itleb Dr. Koring ja prof. Sdroder.

Sa misjuguijed Hadaohub felle javeldbujel weel (apft
dhwardbawad ! Wiga fahjulit on, et jee eiole rahmwale
nitfama fa mynele mBebuandwale ififule, mittte tuttaw
Fui fuurt wiletjuft furjatdbe jéreldbufed lastele jaada=
wad. Aga palju on mneid, e et tea mitte, mis rne-
mad teewad”, ja joofjerwad jellepdrajt pimedajt peaft
oma iwiletjufele wastu, KUl olefs jelleddraft iga
fja pitha obus, nithisti oma poega dpetada, fui fa
felle nooremebe elu tundbma Oppiba, fes tema tiitart
fofida joomib.

Sugubaignste  parandamistef, -
Sitreltulewates jubatusies tahame ainult niidatq,
mis paranbamife juuves Idige pealt farmis on tdhele
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pemra. See on: Ked fugubeiquies on, jee peadb folhe
avétt juurde minema, o8 jufatuft annab, fuibag peale
Daige foha paranemift, terwe feha Hooljat rawitfemiit
nduab. Sejt Wift, mis ovganismujele fabhjuli on,
peame tewtaft eemale hoidma, ning peame fema elu-
joubdu dratama ja teda tugewafs fegema et ta Haiguie
figwti enefeft wdlja Heita eff drvabhiwitada woifs. —
See on peaafi, ja ithed fa titelife pavarenmife pea eel-
tingimine. @eft parvanemine wdtad fagebastt mitu
Fuud aega, enne fui faiquie mérgid tiiestt fadunubd on.

1) Zripperi torral
puzb tdfifelt felle eeft Hoibuia, et fripperit mitte liig
nalju ei rawitietafs. Seda Haiguft et juubdeta mitte
fohe parandada, waid wad ainult Innmuhtu organis-
muje pavanbamife jfudu fvetada. J[a wiga jagedasdti
ei pavane fripper juft fellepdraft mritte, et teda [iig
palju paranbdaffe ja rawitietaffe.” Nit fahe fuulja jugu-
hatquste tundja avmwamijed. Aga fellega ei ole mitte
Befdbud, et jedba jugugt pofe tarwis tihele panna, ebht
-t iqaitf8 ennaft ifegi pavandbada ja rawitjeda woiES.
Aga tdbtjamad tingimifed -iga pdletifu paranemi-
of2 on: rahu, niisfe joojus, ja toit, mi§ et drita.
Kes tripperi-ajal mni paew wagafelt woodid wiib
‘piibida, paraned rutemine fui jee, fe8 feda et i
Iarwis on iffa wiimalifult wdbe liquiufi teha, aga
turnimine, vattaffitmine, aerutamine, ratfutamtine, jne.
on jellel ajal fahjulitud. $Haigeid ofafid tuled leigete
ja hastt wilja pigistatud mihituste abil joojad niig-
Fufes Doida ja fideme abil Finmitada.
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Jtaha puhastamifefs on tarwis joojad wannid witta.
Salad tarwis foojad Yoida ja pdrajoolifat forvralifult
tithjenbada, fa palju wett ehf limonadi juua, et mida
tublisti wilja ubetafie. Aga igajuguste joowastawate

- joofide, fui fa fibedbalt joolatud ja bipardatud ning

ibtfa (&bi pehmefs tehtud toitude tarwitamije eeft tu-
Teb Hoida, ja palju puuwilja fitita.

Jaestevahwaste fripperid arStitagu nendejamade
pdhjusmdtete jivele. Aga ematfat ehf lapfefoda drqu
funagi ithes vobitfema bafatagu, fa jii8 mitte, fui pd-
letif funi emafani peafs ulatama. Sellepdraft fiifitagu
tqatafes iffa avsti fdeft nduu.

Aga witga tiiditaw Haiqus on HIl pifaldane tripper.
%a fes tdteste terwefs talab jaabda, fee olqu fannatlif
ja drqu joofsfu mitte ithe arStt juureft teife juurde,
fui rawitfamine pifale wenib. Ning joojarwee- ja auury-
wanmnide, fhus ja patfeje-paiste jupeluste abil fantagu
robfe naba tegeruje eeft Hoolt. ga wanni ehf fupe-
uje jarel lastaqu enefele parajat Hilma wett iile turia
ja jelja fallata, et ndvwifawa farasdtaba. Ning HHfiti

- panbagu niisfe jide iimber. Jga Fuubde faupa tuleb

niijuquit totbuforba pidbabda, et lihatottuft wdimalifult
Hoopts Iorwale jitta jo palju pumwilja jitiia. ,
bielusie-hettmift woHb arft alles fuus fuud peale
tobemiirtide taielife drafadumife [(ubada. el ajal,
fut fo BHaiquie ajal, bHoitagu enmaft fdige fuurema
Goolega jugulife (dbifdimife ja igafugufe itleliiafe ju-
quojade fitlge puudutamie, oige pealt aga fdfiltinia-
luje eeft. .

fopmulifu elu faladnfen. 3.
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2) Pehme fhanferi Forval

on peaaft pubtus, idige hooljam paifete puhas Hoid-
mine ja mitte dritaw  toit. Uga midanemiit waja
jelle labi toetaba, et jooja wee fees niisfefs fastetud
[inajeenmeid ebt tanqu midanewale fofhale peale
~ pandafie.

3) Kuritdbe- eht prantiuje haiguje (Sy’phiiis) forral,

Seda baiguit oleme fui fihte rasfet werefihotituit
tundma Sppinud.  Aga felle haiguie avdtimije juures
tuleb peardhfu felle peale panna, et Haiguie Fhmwti nit
ruttu fui wibegi wotmalit mdjutafs teha ja Feha jeejt
wilja jeata. Seft neli feha tegewuft on olemas,
mille (@bt jelle Haiquje Fihwtifid mis wadljaftpoolt feha
fisie om peafentud ehf feha jees ife teffinud, jealt jille
wilja jaabetate ; need on: hingamine, higistantine, ja
fujepdie ning pdrajoolifa tithjendamine.

%a tuude faupa tuled ainult tatmetoitu ning
witmalifult fuiwa toitu tavwitadba. Jga jbogi junres
olgu witnamarjad, rofinad, datlib, magujad marjad ja
ileiildje nitfuguied pnnwiljad, mis’ fellel aadta-ajal
faadbawal on: pihtled jo igapdew ajawilt ning leht
falat. Jting felle forwal weel pitim ehl  punmwiljaga
Beebetud favtohmwli pubder, ritji-, tangu-, herne-, lddtias
fupp . n. e. Ja ammu Hipjetatud jai, ning mwana-
nenub jame leib ja pehme juuft. Aga joogifs olgu
B0, hapus, ¢t wdi pitm ja limonad. Hommifu-
eine, Fui fa Shtupoolifu={ddmaaja juures ei tofht ilmasqgt
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fohwi eqa nitfuquieid joofifid tarwitada, mis witte
fingimata tarwilifud ef ole. RNitjuguje totduforra abil
ei parane mitte ainult weri, wath fa terwe iHu-rammu
faab dfilife muudatufe 166 palju {uuremats, jeft et
ta nitiid taiesti muutdetud olube jdrele, mis enbdistele
wasdtandifd on. uuels fujunema peadb. See dratad
it feha-joudu, mis fitemaale temas uimuwad, iilesie,
ing felle juured Idheb tal forda fdige enmemine furia-
tobe fihwti thuft wiljejaata. Winult fannatujt on tar-
wig; jeft fut fa mibapdifed ja muhud juba fadunud
on, fitdqi pead iffa meeles pidbama, et jellefs nit mitme
fuube, with olla fa aadtate faupa aega Gra Fulud,
enne fut BHaiquie fihwt tatelifult ihuft wdilja Ydheb.
Xgatits, tellel furttdhi juba fiilles on, peab fdige-
wihemalt fa¥8 aastat arftlifu itlewaafufe all olema.
Aled nelja aasdta javele faob ehf furjatdbe fiifis olerwa
tnimefe juuves wdimafud dre, nimetatud furjatdbe
Gatquft teistele ebaft anda; ifeenefejtgi mbista, atmult
fitg, fui jelle aja jees paifefefed uuesti nibhtawale et
tule. Aga nimetatud aja joofjul Poitagu ennaft fu-
qultjeft labifdimijet fdteste eemale.

22, Loomulif Snguwdimetus,
1) Meesteralwal. ’

Guquindimetuts  anoatafie nitjuquit meesteral-
wajt, fellel wimata on (oomulifult jugulift foffujaa-
mift ninda toimetada, e jelle jirveldus laste-Dnnistus
olefs. Iitiuqune mwiga wdib mdniford juba fiinbdimi-

5
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jeft faadif meesterahwal Fiiljes olla. Kaunis jagedasti
ilmub jugurodinetus fa netl fordadel, fus loonmifGE
jfugubimu wderitt rabadele on fattunud, ja Yaiglajets
jdenud. Mitjuquste meeste juures &rfab juguline
dritug ginult teatawate ja loomumwastaste ettefuju-
tuste forral.

Meeste juguiodimetuje tundemdrgid on jargmijed :
fui fuqultige mitte Fillalt fangefs ei (dhe, ning jeemte
enneaequ wilja woolab, ja fui jeemme feed fiigitamife
witmalufi idbufid ei ole, ehf fui jeewme-ibud mitte lii-
tuba ef fuuda. Aga lLoomulif Himu ei ole feal juu-
red enamidte mitte fustunud, waid on ehf iweelgi
Juurem fut Havililult.

@uqumwdimetuje peapdhiug on enamiste juguorga-
nide wifimus. Ka warane feemne-vaisfomine, wafi-
tat waimutbs,, ileliigne joowastamwate joofide farmi-
tamine, ndtrug ja iiffifute ofade wigastujed feemwad
meedteyahmwaft (oomulifushimu tditmife foimetamife
jaoks woimetuts, mis nanwifawa ndtruje peal pohjened.

@eft ndvioibe ndtrus, mille peal jugurdimetus
pihjened, annab emnaft tunda, nithasti waimujiuu
pubdnje fui fa rdhutud nreeleolu ning unmepuudnie [abi.

Aqa Hida felle waefele, fed juqumdimetuje twasty
joowastawatelt joofidelt, nagu : wein, dlu, fonjaf jre.
abt [ahed offima. Selle [Gbt rifub tema ennajt Hoo-
pis dra. Nitjama whidb fa fange fobhwi ja thee fabiu
tuua, ja weel enam pipar, wanilje, mustat, jahiw-
van ja tetjed fanged toiirtiid. KRG need abinfuud dri-
tawad Hill jelgroo=iibi ja jeeqa fa loomulifu BHinw,
aga fuguindintetuit nemad mingtl wifil Idrwale et
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faaba.  Jdnbajema wibhe aitawad 5 need ,ndrmwifid
farastawad” abinfuud nionda fut raud, $Hispanie-
tavbjed, wodwor, mofhus jn.e. Agqa mitte rohud ei
aita fiin, mwaid l(oomulifud abinduud. Sellepdraft
ufalba ennaft oma ndtrufega mone wilunubd ardti Hoo-
[ef3. Rema faab oma pea-iilesannet felles nigenta ja
ithe faastundlifu, aga fa wdimja hingelije mbjuamwal-
© damife a6t finu tabtmtje jdubu favastada. Wga feal
foral on mpiftlit ehnwiis tavwilif. Tlaja on palju
wirste dhu fdeg Gituba, ndnda fui: mdngida, turnibda,
joofsta, miigefid mbdda rvonida, aevutaba, jalgrattaga
idita, wjuda jo ata-eht palutdod teha. Aga felle juu-
red mitte itlearu enmaft wafitaba muidbu jiinnifs jelleft
fa neile ndrmwide fejfohtadele fabju, wmis Iloomulifu
toosolefu idile walitjewad.

Peale jeda waja vohfesti Adama iilifonnes phewa
paistel joojendada. Pdifeje walqus mdjub elusdtawalt
ainete mwafheduje peale feed ndvwitawa tugewats ja
mbjub ndnda fo loomulitu Himu liig wavaeje drfamije
ja junrefsjaamije wastu. Ndnda on fiid tavwis palju
iu-halasti paifeje-paistel wiibida. Seft nitfugune pai-
fefe-fitrte mbju all witbimine an  ijedranid  wigqa
fojutaw, ja on ‘pea-aft igajuguie ndvivide wifinuie
forbabel. '

Peale felle pead fvel josja tlmaga -jagebamine
lithiteft aega juplema, jiig ennaft -dvafuiwatama, ja
piewa fies jojendama, muul ajal aga joojaree wan-
niftd alumije ¥eha jaofd wdtma (umbes 32 gr. C., funi
fiimme minutid); jeal juures lastagu enejele fufla ja
jelja  peale Finmme gqrabdilift Hifma wett fallata, Aga
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nitfuguieid wannifid tehtaqu fafs funt folmborda na-
balis. @bt jille Sevutaqu mwoodift iiles toustes ennaft
tugemwastt itle terwe fefha filmawee ritifuga.

Aga fangesti joolatud ja witrtiitud toidbud ja iga-
fuguied joowastawad jooqid peab tdrwale jitma, jeft meed
dritawad loomulifu-himu, ithtlaft aga mdjub tema fa
Bige wibefel hulgal, weel enam ndrgendawalt fugulife
teqeruje peale. Selle afenmel {Bdbagu rofhfesti puu- -
wilja, nagu: pahtletd, wigimarju, rofinatd, apelfiini-
fid, ja fdifjuguieid aiamarju, nagu: firfifid, ploomiitd
pirnifid, dunu e,

Ritjama olgu abielus elawad inimefed, peale jeba,
Toomulifu foogelawmtiie pooleft wdga fafinad ja pidbagu
piffi wabheaegafid, ning drqu rasfejalgjufe &Erafhotdmi-
fefs mitte funagi funjtlifi abinduufid etterwdetagu.

Kut nonda mont fuu waljult eespool tdhendatud
eestivia jarele elatafje, fii8 fuubetafje edaspidi abi-
faaja-fohufeid taiel mdedul taita. See on finbel, aga
fa ainufe peafemife fee. ‘

Loomnlif fuguwdimetns,
4 2) Raesterahiwal.

Nagu juba mitu Forda tdhendatud, wHh naefe
fugu wdimetn olef jugu-organide oonmuwastalijeft ole-
tuft eff baiquste 1861 wmulla. Miduiford jdeb abielu
lagteta, fui {if8 abifaaja fetfeft palju wanem on, ebf
I mees {a naine lahemalt jugniafed on.

Mga nitfuquste naesterahwaste juuves, fes maait
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mabdalaft werewaejed ja fahmwatud on, ja fes palju
paigal peawad i8tuma, nagu: Fmblema, Frjutama,
opima ehf wabrifutes tHod tegema, neil walwiwad
fuguojad uit puudulibult, et wemad jugumwdimiaid tbu-
fid walmigbada et joua.. Nitjama ndrgendab fo wiga
fage ja rohfemBeduline noorespslves joowastawate
joofide tarwitamine munajavjade todjdudu. Ja jelle
fama ndbtuje jareltujels on mitmejuguied teifed vas-
fed Baiqujed, ndnda fui Hihwus, folera, tripper ja furi-
t96i.  Otge jage jugumwdimetu olefu pohjusg on iife-
itldine ragmwajddamine. ‘

Naesterahwa juguofafid rifutaffe fa jagedaste jon-
beerimife, ubtumije, rohtube jisjepritiimije, titfimije,
faapimife ja teiftfuquste mitte igaford hidasti tavwi-
[iffude avStimije-wiifide [dbi nit et fighous [dped,

Feadba on, et muna forrapdrvaline walmimine ja
lpomulif jugutamine fits atnult wdimalif on, fui
fuupubhastujed forrapivaltjed on.

Selleplivalt walwatagu Hooljasti jelle jivele, ef
fuupufastujed forrad oleffuvad. ©ooja ilmaga joo-
jendagu ta emnaft ibualasti, §. o. Uadama-iilifonnas
pujagil fuule eeft warjatud foba peal piewa fies, nii
jaqedasti ja nit fana fui wdimalif. Ning waja on
palju wiljas wivstes dhus findida. Paffud naefed
ja titariapied peaffimad robtem Eehabarjutuji tegema.
Aga dlut ja wiina, ning fanget foli ja theed, nii-
jana fa fangestt joolatuid ja pipraga, waniljega . n e.
witrtfituid toitufid, nit fo dddifat, et tohi mitte far-
witaba. Selle afemel on mwaja palju puu- ja aia-
wilja ning jalatid fitita, wett ning limonabdi jo phinia
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juua ning igapdew parajoolifat tithjendada, Kaf3
funi folmt Fforda nabalis on waja Josjawee wannis
Jupelda ning felle jdrele Filma wett iile turja ja felja
fallata.

Fetfe jao fugumwdinetuje pohjujets woth {itelda, et
nithastt naefe, fut fa wnrehe juures 1wdib iileitldine
feha vaswajiddmine jelle pshjujets olla, et juquindimiad
ihujid mitte et jitrmt. Wuud »ohjufed on wavault
alustatud ja faua aeque fdjititmlemine, [(italbujed
Loomulifu=himu watgidtamijes, naqu: joomatdbt, furie
- tobi, tdigepealt aga fripper. eft juurem jagu uuri-
. jaid tdendawabd, et enam Fui FalsPolmandif jaqu Edigift

Augquwdintetustejt tripperi jarveldufel jellefs on jaanud.
Jtitfuqune ndttus toendab Hill felgesti, misdjuguijed
~ Palwad jareldujed fellel meeste poolt ,ilmfitiitats”
peetud tripvert haiquiel om.

Aga mehe ja naefe jugquivdimetus tuleb jagebdaste
 fa emafa ehf munatorubde fatarride [Gbi. Nitfugustel

Fordadel n-istetab  ilanaff iiles ja ila fiinnib litga
rohfel mdedul; felle Libt panbdafie mehe jeemme-idbubdele
tee fimi. Ning emafo-fatarrid wodtwad fa puudulifu
pubtuje jareldujel ilmuba; wiga fagedasti on fa wehe

 jugubaigus jelle pnf)lufefé

Aqa weel itfs pdhjus, mis jugqu=idube foffumamtft
tafistab, jee on: fui emafad (lapjefoda) omajt loomus-
- [ifujt jetjuforvaft Fubugile poole wiltu on wajunubd.
Aga jelle wasdtu letab arft Havilibult itfa abl. See=
pirvajt drqu jietagu mitte avsti fdejt nduw fiiftmata,
fui abielu juguwdimetufs dhwardab jidda.

folmanbdamafs on  juguwdimetufe pshjufets fa
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jagebasti werepuudus, feha-ndhrus ja ifrohwlid, nii et
mebe-feenme  [dbi jugutatud muna mitte wilja ef
faswa. Nitjuguste Hadade forral jadwad toit feba-
jaod ning iibtlafi fo fuguojad fangu, milles nad et
juuda oma itleSannet witte forvalifult taita.  iifu-
quste hadade wastu tuleb jeljamal teel wdidelba, nagu
“mete juba fuuljime, fug jubatuft jai antud fuupubas-
tufe ajal tlmumwate Iorratuste eemalefaatmijels.
Ritfama fa emata paigaft-nihlumine ja murbdus
mine wiwad ndtruje ja juguivdimetuje pdhjujets olla.
Mleitldfe tuled iitelda, et juguwdimetu olefu wii=
malttfa pohiujeid itleSotiiba on arsti ilesanne. Aga
dra fee mitfe wanamoovide ja ila-tarfadega tegemift
ja dreu favwitatagu wingijugujetd jala abindufib.
Sgaford peafs, fui jugumwdimetu olefut fardetatie,
loomulifu fofi:uiaamnt warsti peale fuupubastuje ette-
wietonia.  €elle aja itmber on raéfe;a[gfef.» 1aamtie
mﬁtmarw fmge junrent.

24 Slnnmuhi'abaewmnum ialahuﬁ

S%mge ;oeaIt tihendbame feda, ef fmma\fpeale iaa=~
wats  Juguiifetd foffujaamijels mdlematel, niijasti
mebel fut fa naefel, ithefuguit Yoomulifu Himu-tungt
tavwis om, feft fui iihel meel pabhane ja nuffer om,
it et jaa ta italgt Joowttud eesmirti. fitte. &ii8
teefs abtelu rabhwas iffa pavemine, fui. nad nitjuguiel |
Forral, fui teine fufaft meelt awaldab, endid fugultfefti
fnnén[efuft eentale I)omfftmaﬁ
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Uga fut fa mdlemad fihewdrra (oomulifult-Himu-
fijed ongi, fitdgt drqu rutataqu felle arnmu=Idbuduieqa
mite itleliiga, feft et felle (bt loomulifu fooSolemije
eesimdrf fergesti Eaduma laheb. Aga taniviline on, ot
51 ndvoid efites felle drituje ldbi ponewujesfe faa-
wad. Jfedvanid on naedterafma liiguiujed jellel forval
foquni fabjulifudb. Parag feha Hoidmine ja wagquii
olemine on naedterafwa fohus, fellepdrvajt ef naeste-
rahwa mitte paigalolemije [Gbi mehe joud felleldbt
Yoodufejt ettemddratud tee pealt Idrwale [libifed ja
feeme fafuta fabdbuma [iheb. Seft loonmlif-Himu eht
armu{dbu-td8 on toestt iihe ainfa filmapilgu 80.
Kunfjt et too feda jilmapilfu mitte ette, waid Ionbme{
faif teeb jeda.
| Peale jeda tdendan fa, et urnemaI jugul feIIe.
- Toomulifu armu-[6bu jivele rahu tarwis om, eht il
tarwis et ole tdembada, et iilestdusmije ja paraja
Litbumi'e [abi (oomulifu fooSolefu mdju fahju 1wdifs
faada. Aga wigqa fangeid Fehaliigutufi, naqu: tantji
mift, farqamujt ja muud uiijuquit olemijt, jitad iga
mbdijtlf naene ijeenefeftqi teqemata. Aga fui ta harvi-

- - lifa talitufi totmetabd, jiis et too jee mingit fabju, fejt

Yoobuje emalif mure on ninda juur, et ifeqi Faunis
waljud wilimijed wigastujed lapfele emaihus havwasti
fahju feewad. Aga fiisgi on efte tulnud, et mitmed
wead laste Eiljes wdlimife muljumife (A6t on jaanud,
mis thigeft warjudeft hHooltmata 1apfe[e hiada tegioad
ja ema enefe wigata jitfimabd. '
~ ga tdie termifeqa mehel ei ole toimetatud foo-
mulifu-Himu tditmife jirele mingit rahu tarwis. On
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phtune aeq fellets walitud, fiis tarwitawad teijed liif-
med unuidugi puhtuft jo fojutawad end waguja une
ldbi. ©n ta aga Honunifuit aeqa {ellef8 walinud, iiis
toustu ta paraft abielulifu rdewnn, fui weri juba waif- _
jemals on jdenud, julgesti iiles ja mingu oma todle.
Aga magada pitida ei fiinni fee mitte, feft et jee enam
- uimastab fui Farvastad. Clu- umuforb olqu jitn mbedu-
anbja. ' :

%. ﬁnufthfei) abindund ruﬁfemlufcfﬁ jogs
| | mije eeft, =

- Rui wdga jee terwije peale fdib, fui loomulitu
toffujaaunift foige forqema dreroufe tipul Iarssfu Inpetw,
tafje, jedba fuulfime ju eeSpool. - ,

: Nitfama on  terwijele Fabjulitud fa fmffuguieb;
feemialifed abinduud, naqu pulbrid ja jequd, mida
enne  ebf oéraft loomulifu foffujaamijt naesterahma

juguofabesfe pubutaffe eff liifatafje. Seft nende
ptStarbe on mehejcentet urmata. Seda wdiwad aga

Cainult jodjad ehf forwetajad ained forda jaata. 2Aga

need mdjuwad fiis fa dihtlafi naeﬁteraf)ma jugunjabe

drma ilanaha peale; ilanahale 160D - poletif fisje
ja aegamdida rtfutaﬁe wot f)amttalaffe tema hoo=
pig dra.

%nnba]amaiuguft fal':)xu fﬁnnitamab:--fa‘ piﬁfeieb,f* ,

fimarguied paela offa finnitatud mwammifejed, mida-

ertre. fnffuiaamqt farboli- ehf ditdifamwee fisje faste-"
takje ja fiis niigfelt ematuppe fisje lifatafje. |
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Aga irrigatort abil ematupe jovja weega drauhiu- .
mine mojub ainult {113, fut jeda otjefohe peale foffus-
faamift ettewdetatfe. Kuid eleMrimoolude ithtefulami=
fefs ja ndvwide dvitufe tdielijeld waitjlienijefs on tin-
gimata tavilif, et abifaafad peale loomulifu toture-
tuje pifemad aega iihte jiewad ja waljapubhfawad. See
on aga wiimata, fut eelnimetatud uhtumiit etterndetatje.
Seft naigterahwa ndrwifawa jaah fitd nitjanajuguie
mdjuwa  Hoobi fut Foffujaamife enneaegje Idpetantife
forral. Ka woith jeal juuved natdterabivas ennaft fexs
gesti dra fitlmetada. Mdjwmwam, aga wihem fahjuta
on ubfwmine fits fut weele mdni HIE aidifud juurde
fallatafie. Waga Fahjulifud on uhtumijed filtha mweega.

Aga rasfe Hoobt jaab ndrwifawa nitjuquiel forral,
fut naisterahwos offefohe peale loomulifu totmetuje
- itfes-i8iub ja tugewa fohimife [ibi feemet wilja pitiab
ajada.

- Ritfama fugugt mttte fahjuta poIe fummtrﬁnga?:tei
ehf o mbanimetatud | pesfaride’ tarwitamine, mis
emafa-jun Pummijft nahafeje abil &ramarjam‘ab’;ja fel=
Yega feemmne {igjetungimijt jinna tafistawad. Aga jage-
Dasti pigistataffe nende labi tlanah? mdneit fofhajt dra: .
ja Berutatfe foffujaamife forval fatfi, mille j‘dr‘elbufel;
tlanahfabes poletif -woib fitndida. \

Koif nitjugquied nimetatud otStarbeta juqulij eb fnffw:t
faamifed ithe ebE fetfe abindnu waral on loomuwas- .
fajed ja fitnnitawad jelle tottu nithastt meeste- fui fa
naesterahwaste juures itlidrituje javeldujel ndrwifawa:
ndtruft. Selle ndtruje nidhtujed on: wijinmus, jage-.
bane peawalu, peapdoritujed, jeljamalu, tbshimu puu=.
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bus ja ndvwilifed tdmbujed peanjus ja lLitmrefe fees,
Range drituje javeldujel t{muw nbtvus puudud toige
pealt felgroo-iidi alumijt fa feffmift joqu. Seal aqa
ciuwad juft need mnidvwide fejf-fohad, mis wererings
jooffu, fjeebimife ja loomulitn toimetufe iile walitje=
wad, Selle tottu tlmumwad, peale ndrwifawa ndtrufe
ja biadade, fa iveel weremaejus, fahwaht ndowirmw,
alaline fite ja jalgade filmmug, f5hu finnt-ole!, walud
parafoolifa tithjendamife junuves, peale jelle oldaffe
Filmetamife wastu wiga BHell.

Aga fui loomulitu foMujeamift faua woeritt foms-
bel totmetatatje, {iis jdewad fa witmals felgroosiibi
pealmine jagu ja peaaju YHiadalijefs. ende ofade
- ndtrefe  jdreldus on unepuudus. WMagama jdeda on
- rasfe  ja magamajiemife ajal ehmatatafie jagedasti,
Ioige pifema Idbina juures drgataffe unejt, Heideldaffe
 rahutult woodis finna-tanna, ndhtatje palju ja tohus

 tawaid imendqufid. Aqa fes nitjuquies ofefus mors

flumi, tioovali, broomi ebf teiste ,umerohtude” tave
witamijele lafet ennaft effitada, fee wdib oma nérwi-
fawa tiieste dvariffuda. |
- Ja pea on fiis iffa enam eht wdahem pafitujes,
nii et fdige wihem waewandgemine ja iga dritus peas
walu - fitnnitab. - Ka tHmbufed peaaju tagumistes ja
fuflajaqubes, pea-pddritujed, malestujervdimu fahane=
mine ja fohutawad Hirmutujud waewamwad Haiget.
Nondajama imud fa nirwitawae riffes-olefu pdrajt
- fagedadte ilma mingt pdhjufeta {itdame-tloppimine,
fitbametufjumife - jeismajdtmine ja ndtruje-tundbmus,
&ellel  pdhjufel arwataffe ennaft elfifombel fiidame -
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Hoige olewat. Peale feda et tbsta fa magu, joolifad
ja fufepdis mitte alati joowitawal fombel. Sa ndnda |
fannatawad t5if feha organid felle mdjul. Kt fec
olemine foffu rdhub fits hinge, teeb Haiget furvameel=
fefs ning tujufafs ja afilijets.
dga teine Hidaoht on jee, ef ofstarbeta loomulif
fotfujaamine mitte tavivilifu Hingerahu ei jaabda, huna
- omett loomulif foosolemine meelehead ja rvahulolemijt
Jitnnitab.  Jijama’l ilmuwad otstarbeta  loomulifu
- fooolemife jdreldujel, peale nende eedpool? nimetatud
fehaliste Yiadabe, fa meel nitfuguied Hingelifed olubd,
miba naesSterahmwaste juures ematdbets ehf BHiisterials
futjutaffe. K5if ndrwide-arstid on felle pooleft ithes
meeles, ef otStarbeta juguline foodolemine itf§ loomu-
~ mwaestane juguelu on, mis rvasfejalgfefs. jiemije eeft
~ bhotdmife torval emafatdbe fiinnitab. Seft otstarbetar
juguline libifdimine tofistad Yoomulitfu juqubivme
- waigidtamijt ia laastab jellelibi ndrwifawa, jeft (oo-
Cmufifu juuie tebtaffe funftlifud tammid ette. Aga
Toodbus et fuuda febn junnitud feeldu mitte Gratanna-
~ taba, watd amwaldab jeda frampide ja metfilu Hiiste-
rvialife drewnje tormi Ydbi, felle, et tema allajuvumijt
ei falli. ©eft Yoomuline tha on nit fui {8dja tuli,
mis Eoif funftlijed toffed dra Hddwitab. Aga loonu-
Ut fuquline armastus on ainufe axft, fes emafatdbe
ehf Diisteriat juubdab parnbdada. Sejt funftlitult maba-
rphutud ehf 1egamme aefud dritujed nduawad (oomu=
itu matgtétmt ja fugulitfu tegewuit. - &iis alles j'c‘wﬁ-’_
hing rabule ja waifib drewuje torm. — Hallif dra
matta, pihjujed forwale jaata — jee on  mitjujel for-
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ral ainufene fdibawo fee wmendelt hadadeit ja wiltjufeit
walja peaieda.

Aqga otstarbeta loomulif foffujaantine, mille juu-
res mitnefuguieid Funftlifi abinduujid tanwituiete wie-
tafje, fee alanbab naesterafivajt mabdalate Hintube tHd-
riistafs.  QJa fellepdraft, fes naesterafale nifuguieid
abinduufid foowitab, jee ei tumme mweel witte naefe
Giget fuuruft jea wiimu rasfuste ja walude drvafanna-
tamiste pooleft, {itleb Dr. D. Abolf.

- Ja juurem Hulf abinduufid et tdota niitte findlat
taqajirge. ©eft jagedbastt jdedatje fdigt citewaatuje
abintduude peale mwaatamata omett vastejalgiets. Seit
tupid ei ole mitte Hillalt tihedad ehf wdivad fergestt
fatfeda. Jiifama et mdju feemialifed abinduud mitte
tgaford. Ja  wammifere, puuwilla=topp ja ,pesfer”
wiib paigalt letfubda ja et foo fiis mingit faju. Jing
ubtumift toimetatafje jagedaste litg Hilja ehf mitte
Hillalt pohjalitit. Seft Loomulif Gritus. on jagedasti
ntt wigemw, et parad filmaptl Eoffujoamiit [Bpetada,
mbdda laheb. Qithidelt difelda: mitte iifsft nenbeft
abinduudeft ei tdota Findlat tagajirge. Nitfuqune Find-
lujeta olet Hoiab aga abifaafad feftwas dretvufes ja
annab alaldpmata - pohjuft Farvtufefs ja ettebeitefs.
Ming loomulifu foffujaamift totmetatafje iffa teatatva
BHirmuga ja jelle t8ttu ei juuba jee fa mitte funagi
tdit BHeadmeelt ja rvahulejiemift Jaata. NAga fee Eoik
ithtefoftu fegab abielusrahu ja Onne.. Sellepdraft :
- jdthu tqaiifs feba pavem Fdrivale!

qa Loomulif tee ennaft rasfejalafes jaamife . eejt
Hoidba on, fui wmeie jeda tabele paneme, et vasfejalgs -
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jefs jdemtje wdintalitd mdni piew enne ja mdni aeq
pieaft funpubasdtuit Hedranis junr on. Kut {itd abi-
faajad ennajt jugulijelt folfujaamaft hoiaffiwad, nelt
fumt wit§ pdewa enne fuupufastuft ja fafs nidalat
edajt, efimefeft fuupubastuje piewajt arwates, jits on
ragfejalgiefd jaemife rwdumalug wiga mexfemz Aga
tiieste julge ei wdi fa fiin mitte olla, feft ef niehe
jeemmne-ibud jagebasti pifemat aega naeétemf)ma fugqu=
pjabes draelmwad ja jugutamije-wdimijals jderad.
Sellel teel ei ole aga mingit ithijujt fdigi nende
eespool tihendatud funjtliste abinbudega ja fellega on
tema - (oomulif. Aga tevwifefohafelt ja Fombelifelt
fetiutohalt tuleb abifaajadele juuremat jugulijt fafinuft
ainult jonwitaba. o
Aqa jellefs aidatu celjeismad feletujed Faaja, of
Ionmufobahne juguline foosolemine enam maad leiafs.
©eft mete faitjeme jelle [bi mtf)aétt tjeendid, fui fa
oma. Iare tulejaid ntruje ja haiquste eeft. |

A, ﬁnnmnlaf Eauvuﬁ;n@ i ja muutuieui
nihtujed.

Zdie-ea fisfe jpudmifega fiuleb naedterahmwaste juu-
ved (oomulif forrapiraline igafuune weremwool, ninda-
nimetatud  Fuupuhastus® ehf  fuuritded, ” folmeteift-
Himmnenbas funt iwiieftfitmmendes eluaastas, mdni-
Yord wavem, wmdniford Hiljem, timitle.” Aga tmuwad

fuupuhastujed Hilja ja on feal juures ievewool ndvf, -

fiig on jee emafa (fapjefoja) ndtrufe tundemdrt.
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Sunpufastuie efimene thmumine on neiupdhive ebf
tate-ea fitdfe aStumije tundemart ja fuulutad emnaft
jargmiste nabtuste labi ette: Nijad, mis rutusdti tiis
on fadwanudy paistetawad dra, tHitarlapjel on rasfuje
ja pdnewuje funbdbmus, pakitus fphus, ferge jiigelenine
fuguojabes ja titdimus terwes fehas. Ja ilane wilja-
woolug tuleh ilmfifs, mis pea werewoolujeds muutub.

Eftmene fuupuhastuje immine fuulutab jugulift
tipjef8jaamift ette. ellejt ajajt jaadif woib naeste-
rahwas (oomulifult foffujaamije jdareldujel vasfejalg:
fefs jaadba. Kuupuhastujed tulewad faunis findla
forra javel tga nelja nddala, fee on: fabetitmne tabetia
piewa jivele festawad igatord folmr, neli, wiis, moni=
ford tjeqi fahefja pdewa. Selle pnfnufefé on jee, ef
fifemistesie juguojabesje findlate ajajdrfube tagant itle-
midra werd foffuwonlab. FJa fange wervepafituste
- thttu neis fohfades pudened avwatawasti igaford muma-
farjaft muna lahti ja jattub munatorn jisje. Seba
modda hatfab tema §ii8 aeqapidi emafa poole rindama.

Suupuhastug on tervife mrt ja ndnda iitelda
moddu=puu; wHth weel fuurde [ijada, ef . ta fa felle
Dallitag on, mning I[Spewad Havilifult neljatimne
witeft funi witefitmmenda eluaadtate jees, ithe naeste-
rahiva . juured hiljem, tfeife juures wavent. Seda aja=
jarfu  futjutefie wmuutmije-ajats. Ja  feda mbbda,
ndnda fut Fuupubastufed [(Dpewad, fustud fa aega
misda lapje-fandmife wdtmalus. : |

Suupubhastug on tdteste loomulif nabtué naestes
rahwa juquoiabdes, ja jellega ei tohifs teda dieti Hai-
guste feffa foquniste mitte Ilugeda. JLmuwad aga
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fanged pubftufe taolifed walud, {18 on neift mdneft, -
fad emafa fet8 1oferitt, wdt emafa fuu Iliga finnine
ebf litga fitfas, nit ef wert fealt widlja et peafe. ga
nitfuguiel fordabdel pead ennaft ofjefohe wilunud avsti
hoolde ujaldama, ,
Nitjama Fa muidu fui, fuupubhastus forvawasta-
jelt flinnib, ja liga pitfade waheaeqade jdrel Fiib wdi
litg tohfe, ehf fa lilg ndrga tverewooluga on, faua
festab 7. n. e. tuleb iffa tingimata ardti fdeft nduu
fitfibe. @eft Fuupubasiuje ajal ndiffe naesterahoad
- fergemine DHaigefs jhemwad fui- muidbu.
) Aga fuidad fuupubastuje ajal tuled elada? Sel-
lets ole igapidt fafinam fui muidu ja Fanna pubhtufe

eeft fuurt Hoolt, pefemtife ja peju- maf)etamne pérajt,

| nii pea fui nad mustats on jaanud. .
et tuupubastuie qjal on emafas werega tdibe-
tud ja feega rvasfem fui Harilifult. Sellepdraft woib

tema 1u Porvawastafe olefu tdttu fergestt omaft hart-

lituft fetjuft swiltu wajude. Sellepdvaft Hoia ennajt
RBuupubastuje ajal frastet «wsja téftmiaft ning pifemat
aega dmluje-mafinad tallamaft, fargamaft, Hitppamait ja
palju tantfimaft ja dra tarwita Hoowastawaid joofifid
ning jita pavem fange fohwt ja tee fdrmale, -Seft
bingelifed dritufed, nagu: wihasdtamine . n. e., too-
mwad jel ajal fahefordjet fabju.

Agqa Loomulit EooSelanrine jdequ fuupu[)a@tme ala[
hoopis Forwale. Selle peale maatamata et jee mnaeste-
vafmwale wiga piinlif pead olema, on ta fa weel fah-
Julit Yingelife dritufe ja weel jurema werehulga fottu-
woolamife tdttn juquorganidesie. Ja mees woih jalle
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enejele fujetoru=pdletifu jaada, fui mddanema {anud
wert fufetoru jisfe jattub.

Jtaesterahwa terwe loomulif jugueln fustub iihes
fuupufastuje fustumifega. Sejt ematad ja nunajar-
jab battawad folfu fuimwama ja [Spetawad oma feqe-
wuje. Kuna naesterahwa  fenwe elu  Fuupihastuie,
rasfejalgiufe ja flinnitamije labt nende ovganide Idige
[dhemas ithendujes jeifis, fiis peamwad nenbde tegewuste
[Dpetamifega fa juuved nmudatujed, nithistt naeste-
rahwa feha- tui fa Hinge-elug ithes fdima.

Suupuhastuje [opemife ehf muutuje-aeq langeb ueie
maal umbes 45-—48 eluaastate wabele Sejt flinma
ja juguwdia, eluwiis ja wilimijed olud mdjuwad nerde
tlmumije aja fohta ithes. NAga 6D ja nuwe ning furp-
tuje 1abt rfhuiud naene wananeb enne-aequ; fa {iis,
fui jugu-organid ndrgad oliwad, tuleb umutuje-aeq
warenine, |

Seft harwa faodb fuupubhastus dffi, waid harilifult
fustub tema pitfa mboda; ta tlmud il Bigel ajal,
aga ei festa mitte nii faua, fui muidy, jo witmatfs
fustub tema tdiesti. Aga fuupuhastus wdib fa wabel
folm funi uelt fuud puududa, fits tlmud tema pool
aadtat ehf enam Fforvalitult; {iis faob tema jdlle md-
nefs fuufs dra ning tuled fits pifema aja javele weel
ford ja Ioped jiis jaddawalt. Ugqa jagedasti ilmubd
werewoolu afentel fa walgete-wool. Sitts wHD muu-
tufe-aeq Hill dige faua Festa; fui tema aga juba fol=
meft aastaft iile [dhed, jits on fee Haiguje tundemdrk.

Aga fui naesterafwal 118 ehf fofs aasdtat et ole
fuupirhastuft olnud ja fiis fobe werewool uuesti nih-



sS4

tawale fuleb, fiid peab tema enuaft fellefs wilinud
arstilt fabifatjuba lajfma. Nonbajama, fut fuupubhase
tufed funt ligi miiefilmnenda eluaastoni cdafl festa-
wad, fitd on fa avitlift lEbifatumift tarwis. a on
witljawool Haijerwv ningwefine ja ¥aib loonulifu folfu-
- puutumije jdrele werewool, fii§ peab naeSterahivas
ennaft tingtmata jellefs wilunub arstt hoole alla andma,
Cellega et ole wmitte J8IdUD, ef naedterabal wnimelt
wiafja tobt peats olema, aga woimalil on fiisqi; feft
emata wihja t8bi on tite diguiega iilivaste naestehat=
gusd. Qa fee wdimalus junuib ijeenejeft juba Higeft
wdeft arstt abt offima minema. V
- Jitfama  woih dbiline fuupubastuje drajddmine
jagebasti Fahju tuua. Sellefs wdhwad pdhjujed wiga
mitmejugufed olla, nagu: mahafullumine, porutamine,
1Bbmine, fange niisle Iilmetamine, &filine ehmatus
.01 ¢ Peale felle weel nudtrusg ragfete Haiguste
naqu ; tiiﬁfufe, tohutdbe, joomatdbe i n. e ajal ja
- jdrel.  Ra fonged ohu labti tegijad rohud, Pui meid
fuupuhastuje ajal tarmttataffe partewad witmajed
Tustuma. '
Aga jagedamne fui muid ilmub  muutuje ajal
- naesterahiva juures tujane ole! ja paha tuju. Jing
Harilit 166 Himu on fadbunud; I5if, mis tema teed ja
talitab, om nititd rasfem ja waewalifent; pahad ettes
atmamifzd waewamwad teda. JFema jaeb furwameels
jets ; ithtlafi faab tema fa fannatamata?s ja wihastab
ennaft Fergesti. Aga jagedasti tuled fa feda ette, et
muidu fajone ja waguje ifeloomuga naedterahoasd
lihed muutufe ajal rdemiafe, tujufafs jo jaad fome-
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riffafs.  Aga iffa itlmuuwad  Bingeselus muudatijed
@eft nitjugufed muudatujed on iffa iifs  efimesteft
mirfibeit, et muutuje-aeq tulemas on.

ga rorutufe-ajal thmub fa  werelaenetus, mille
toth wabel i fui wool [Ebt ihu lemdab. Ja jage:
dastt. higittad fa naedterafwad mitjugujel forval ja on
fits jelle jdveldbufel wdga wdfinud. Ning fagedasti
walutab fo pea ja fGib ringt.

Seft Ioif need nihtujed tulewad ndrwi=wigadeit.
Aga felle wastu [Fped ptinaw pearalu, mis nii fage-
basti mnoorte titarlaste juured Fuuriiete algufe ajal
tlmub ja terwe ditfeaja ldbt wdltab, ja mﬁmfnrb faob
fee muutuje-aja algul Heoris dra.

Peale felle {iinniwad nirwide jegadbuste labt weel
fitbame-tuft ja fitbame-frambid, ning wifinus jalgade
fees ja faelajoonte fange tufjumine j. n. e. Jiifama
tlmumwad monilord fa frambid jddvte jees ja litfmete-
walu fut futuicata fiilalifed. '

Aga mao ja fooHe fatarrid, mis felle muutuje
ajal tulewad, ehf wajt ennemine on olnud, aga mitte
weel jiljeta et ole fadunuh, need annawad end BHige
mbjufalt tunba. Sa furgu-forwetus;, rdgatujed, of-
fenbamine ja  pubutufed on iitleitldifelt tuttawad
muutife-aja Hhadad. ing jagedastt todtawad fa
foolifad Yaifalt. | |

Nondajama jdedb fa thunaht fogedasti mitmes fo-
has Baigels. NRohfe mwdljawool ematupeft fiinnitad
mniford fuquorganide tlanabhiade poletiffu ja willijid,
ja raswa-rohtus. aitab fellets fa omalt poolt faafa.
Seit mithasti fuupuhastuje tmumife fui fa fodumife.
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ajal pdeb ndo-naht jagedasti, jeft jeal tlmunvad wift=
rifud ja punafed plefid j. n. e. |
Nonda on fiis muutuje-aeq nii mitmejuguste hi=
dabe pooleft wdga rifas. Seft tHIf need Hadbad ja
jegadbujed tibhendiwvad jelle peale, ef naesdteraba vrga-
nismuje eluawaldustes juured muutujed fiinnbwad. ©
Nonda ei ole naesterahwal oma terwije Hoidmi-
jet8 mingit tahtjamat Hoolefandbmijt, fui jelle peale.
waadata, et fuupubhastus itfa tavwilijes forvad fetjab,
et fee litg fange eqa litg fafin et ole ja waluta faib.
(it opetad Dr. @. H. Mafius.) :
@ellepdrajt Hoidfu tema ennaft fuupui)aétme aja
fimoer, fus ihu muga dritataw om, I5it  fangesti
arttamnte toitube ja 1nnf1be eeft ‘roI;fem fuixiiargi
muidu, | [
Fema Hhotdfu oma E8hu ja juguojade ning 1aIgabef‘
titluretc mife eeft, mille labt fuupubastus wiga fage-
basti forratufesje jieb. Sellepdrvaft on fellel ajal joos
jad piiffid wiga foowimife-wddrilifed. Seft naeste-
tahwa jabebaft ihufatteft teffiwad - iilepea nit wiga
mitnefuguied Haiguied, naqu: frambid, fehawalu, vin=:
nahaiqus, maIgete =woolus j. n. e., ninda et jelle eejt:
mitte fitllalf et joua Hoiatada.. Qiga Hedrants on naestes
rahwa rinbade paljefs pidamine fuupuhastuje Fohta:
waiga fahjulif, feft ef vinnabd fuguofabeqa widga - ligi=
bu1e§ ithendujes jetjawabd. ,
Tema drqu liigutaqu ennaft wiitte lig fangedti,
nagu tantfimije ja fargamije (abi §. n. e. aga Yoidfu
fa alalife istumife ja tivgliste juturaamatute Iugemn o
. n.oe. eeft.
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Aga fui jubtud fuupudastufed, FSESHE mil wiifil
forvatuft, fits offitaqu fobe avsti abi ja drgu mindaqu
mitte nidiftmata mooride juunre.

it mitmed noored neiud, fed efinrefel fuupubhastuje
ajal  frampibeft piinatud Jaanud, jdewad fits jelleft
wabalg, fut nad endid foojasie riidesfe paneivad ja
tasit jooja  Famreli= ehf pipcrmiindi-theed, 20 Funi-25
tilga  Hoffmanni lifsdriga (litfwa), mdni pdew enne
uut woolufe alquit, mone forea joowad.

Aga on fohu labtiolef fellega ithendujes olmud,
jit8 Finnitagu nemad endid mone piew enne fuupuhas-
tuje tuletut hea [ihajupt (§6i, mille fisfe pifut ngive-
vit, mustati 8ifi ja muud fellejarnaft on pandud.

Ja fui I5ht ummistuje on Fppunud jdemaq, fits
ei tee fahju, fut enne fuupubastufe tlmumift 10 funi
15 graani vhab-arberi-pulbrit ploomi-feedumeega fisfe
whetaffe: ehf wietaqu mdni piew enne Ffameli-thee
fisfepritfimine Pajii:, tubu fisje iif8 theelufila tdis Head
rohelift feept on dra julatatud.

Aga on Jeebimife-wiga olnub, {iis wdetagu dlle-
Haaft t4is pubaft foewuwet, mille Hulfa Fofs funi
folm loodi walget juhfurt dra on julatatud ning 15
Jtuni 20 tilfa  Hoffmanni Lifport feffa on tilguiatud.
Ja fitbame pooritus, offendamine, peawalu f. n. e
faowad felle 1abi dra. '

- Qjedranis taf)efepanemtft nduab, nagu juba ene
on Beldbud, ¥8hu ja jalgade j. n. e. joojad pidawmine.
Aqa montforb et taha jalad Fdigeft waewaft hoolimata
foojaf8 faabda, ega iBubu neid joojafs Hoidba. Mifugu-
fel forval wdetaqu itfs lood peenifjefs toufatud fi-
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mepi=feemet ja fafs loodt jahu ning walmistagu jel-
left tavwilife ofa dddifaga pafs pudru. Seda pan-
bafje fabe jalatalle alla ning jeotalje fmi. See
wahendit Idrwetab mebifesti ja jaadab warstt fooiwi-
tudb tulu. elt ta e tee jalgu mitte ainulf joojals,
waid hoiab neid fa owma mdju @b fahelfa piewa ning
vohfemgi  joojad. Aga fa peawaln wihendadb fee
wahendif. '
Kui nitid naidterabhiad i feda farwapealt tihele
panewad, mis eeSpool on diteldud ja fui nad endid
nende wigade eeft, mille labt Tuupubhastuje algufel ja
pivastistel Fidubel forratus on tlmunud, hoolega hoia=
mad, fiis jaab Yoobug mneile abivitfalt fitt patfuma,
nefide terwijt forrale feabma ja jelled Hhotdma. Aga
igad feftwas Yaiglitusd forras, mille fuupiﬂ)a&tu& for-
ratujesie jdeb, 1aefagu f5if matjtmata moorid ja ordi=
tobtreb fm:ma[e ning otfttagu inme dpetatud avsti abi.

0. Riimapeal olemijeir,

Aga fui naene Fiimapeale on joanud, fiis ei Nuba
fee uug olemine, milles ta oma mehe avmu omas
riipes fannab, teba witte enam nurretult elabda, fui ta
oma lapfe elu rddwida ning _enéj‘e tertoift viffuda et
taha, Seft naene, fed emals tahab jaada, peab terwelt
oma lapfele elama. €ellefs peab temale parajus igasd
olemifes waljufs feadufeld olema, nagu: ©odf olgu
polpfasti jeebiw. INing joogtfs ei tohi mitte fangeid
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webeliffultd prundida.,  Oma loonwlifu-hinur woth ta
waigistada, aga fee jitudigu fa tta parajujes,

Ja drqu andfu mingijuguie pahanduje eqa nuurele
vunmit. Seft rdemus  ja labhfe meel attawad raste-
jalguie aega jeabusforvalifult mosda faata fa Yergi-
wab mahajaamijt, millepdrvaft neid mdlemaid peals
omats ofafs wotma.

Aga fitstt tulewad vaslejalgiuje ajal jagedasti
offendamine ja pddritus. Selle watgistufeld wietaqu
tadjt tiais jahedat Pameli-, meelife- eft Paharnumdi
theed -— fee amnab Head abi. Aga i feal juures
twere je2d wongamine ja palawus on, fit8 amwab Haafi
1d18 wirsfet faemunvett jubfruga, millesje iveel lipfu-
Fene wirsfet fitroni ja 20 tilfa Hoffmanni likdori
juuede on lijatud, fagedasti joowitud fergituit.

- &obu Prampifid  pitdgu  foojendatud famreli= ja
toleebert-Dite fotifefe (Gbi mid fooja wiinaga nitfutatud
ja ¥5hu peale pandud, fdrwale faata. RNitfjama ei ole
Bea, lahja, fooja famelithee 1oomme 1eaI juured mitte
pdlata.

Aga raé’»fem[gﬁuie ajal fatb wert ftivemine ning feda
figib vohfemr. a Pui jeda iilelita jaab {iis halfab fee
hoowana, mis funi frwade Fohifemijeni fa {adente
nigemifeni toujeb. Aga Fui felle wastu abi et faq,
fitg fatjub [oodbus ife ennaft aidata ja enamiste iffa
enneaegfe emafa-weremwoolamife [ibi, mille Iare[bufefg
enneaeqie jiinnitamine on. |

SGellepdraft jaab ema, fui fa Iaspie tcrmqe hoiduti=
fef8 ndu antud, nitjuquiel torral, aga mitte - muidbu
fut avsti armamift mBiba, paras jagu aabrit lasta;
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taps ei jae jellelitbi jugugi lollimats ega ndrgemals
jeft ema piinline pddeminc teeb temale palju rohfem
Fabju, fut fee pijulene werclaotus. Agqa ISl fee toi-
metus fiindigu iifSnes ofuwa arstt lubaga.

Ja Iohu wmmistuft pitidgu  nitfuguiel wiifil avs-
diba, et iif8 theelujita tdid vohelift feepi Sleflaafi tidie
efooja i feed dra julatatatie ja joojalt parajooli-
fasfe fisfe pritfitafjfe. Ning palfult dvapaistetanud
]algabele on Hee, fui neile [dbijuitjetatud fibened
itmber mudbitatie. |

Aga rvastejalgiuje ajal funnewad naefed fa, tfe-
Granis fe8 DHarjunud oliwad Forfetti fandma, ndrfujt
fohu-laes ja niuete fohtabed, mis neile rdga palju
waewa teeb. Ja fui niiid jelle ndtruje jdrele fobhu
feinab wdga wdlja weniwad, fitd woih jee lapje jeiju
~peale Pabjulifult mbdjuda. Sellepdrajt amman Edige
ragfejalgietele ndun, wiiendajt fuujt jaabit laia E3hHu-
Jidet fanda, mis fof)umnhm itmber ulatab ja feljata-
gant finni mab pandud, tdige paremt laia pandlega;
fibentele wdiwad weel dlapaelad fiilge pandud . jaada,
wi et nad Shu  rasfujt aitaffroad Ffanda. Aga
Afeenejeft on mbista, et fide mitte fﬁbtu pigistada
ei tobt. : |
~ On fa alati f)ea Iettub et paras wdrsfe of}L fies
titfumine ja igapdewafed pnufe1eb jalutustiiqud ter-
wel rasfejalgiuje ajal miihasti emale fut fa [amele

ithewdrra Head om.
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3. Ciinnitajate olemijel.

K1 need on fiinnitajad, fes lapfeft, feda nad ema-
thug Fanojiwad, Yabhti faawad. Ja nende Hulfa fan-
gewad fa lilga wara ehf enneaega flinnitajad.

Aga fagedasti on witmane juhtumine wilimifejt
mdjuft, naqu: fuffumi‘feit toufaurijeit, (Gomifejt 1. n. e,
tulnud. [a fui fitn ;uure.a mexemootuit niabha o,
jiis Beitfuu Yohe wagujt maba ja otfigqu vjawa arsti abi.

Nitfamajuquie lugu fa wende werewoolusteqa,
mid tlma wilimidte mdjudeta on alganud. Aga iqal
jubtumifel Hoidgn BHaige ennaft ninda waguft fui
wdintalif.

Nindajama olgu tertoe 1a toesti - rastejalgne, fel-
lel mahafaamife aeq lgi jduabd, iffa IGbufa meelega
ja themus. emal drqu olgu aja-pitiuje ega lithif-
fuje piraft mingit muvet; feft Findel aft o, et lithi-
fefed me afaamifed fangelduje piiraft jagedastt tarte-
tawamad on Pui need, mis natufene pifemale wentwad.

Nga foige rasfemad oun need nditujed, mis lapje
giete ilmale toowad ; ja fad need nitid natufe hiljem
ebf wavem tulewad on ju jellele inimefele itt8 {aif,
fes melifiimmend ndbdalit emafsjaamije tunnile wasfu
ott’ waadanud nmg jeda tgatfujega oodarnubd. .

@eﬁepamff Hirug et too mingit fafu ja itlefiigne
fitrug fitnnitab iffa enam fabju, mis ju mitmel it
nitajal ijeqi el on mafdnud. Sellepdrajt Hoidku jim-
nitajad jelle eeft, et ta mitte Giga et punnita.

Gellepdraft et tnbtf@ nele praeqmeb dmmasntoo:



rid finnitajate fnured nuugit avjtliffu totmetamift ette
witta ja tar? dmma-moot et balfagi feda tegema.
Gttewaatus fijed aga, et felle?s ajafs fa ojaw arft
tutjutafie, fes jitnnitamije-awituiega tuttaw on.

2. Si'urgﬂanaeﬁte ehE tnbamnnbiv“nlemiicl,

Juba wanal Hallil ajal junniti naejt, s juba
jinnitanud ja jellega fuue puhastuje-nibdala jisfe on
astunub, ef tema ISt need fuus nddalat murgasd aje-
mel pidi olema, ja mnimetaft teda ieIIep'draft nmrga
naejefs. ,

Eht Bl endifel ajal Fuus ndbdalat maaé’ 1ama—
mine tevwifele fabjulif oli, {ti8 on fee nitd nitjama
fapjulif, fui naene juba folme piewa pirajt woodift
witljas on. Aga Edigiti Hea om, fui nmganaene iihet- -
ixf8 pdewats nurfa ehf mnnbme jded, :

Temal ef pruugt mitte alatt Feétam uni offa, mis
murganaift mahajaamije waewa  jhrele fojutab; aga
temal on vahu tavwis, of wiljawenitatud ja forvatuisie
jattunud - fehaojafid IaIIe enbneé]e jeijuorda tagafi
jaata.

Kui 1uunda1are puba§ peiu ieIga on panbub ja

pubtasfe bHastt [Gbi {oojendatud wondidie on witdud,

jee on nurqa"naefele Fajulif; aga jee peab joojad toas

fiindima ja (Gbitdmbaro oHt mitte peale foima.
Tema drqu fartfu mitte oma enefe jetjuforra uler

watd jatfu oma Hea anuma-moeort, Iui wnmtamn '
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awitaja, ehf Fa arét Hoolefs, felle FKitte ta ennait
ujaldab.

Sdvelwditusdte juured amuab Hea ja joe Fameli-
meelife: ehf pipparmiindi thee bhead abi.

fga magamine ei ole nurganaejele jugugi fab-
julif.  Ainult feda on farwid tdhele panna, et mitte
itleliigjet wevewoolamift et tule.

Yga fiinnitamije . jdvel fobe, olqu {Bdmine fajin.
- @eft nurganaene lepifu atnult lahjals tehtud jddgiga.
Alles edaspidi wdih wiheawal fergesti jeeditvaid toi-
tnfid anbma YHatata.

Xa tui Ioht Finni peafs jiema, fit8 drqu pruugi-
tagu foqunidte mitte [labtitegemife-pulireid, waid
panbagu iihejt theelujifa tdieft robelijejt jeebift, mis
oleflaaft tdte wee {eed dra julatatud, tehiud jooje
flisteeriji; aga mwee afemel on weel parem joe fameli-thee.

Aqa pitalije fﬁi)u labtiolefu, ehf umistuje juures
ntfttaqu ar8tt abt ja tehtagqu iifsnes tema ndu jdvele.
Aga "dige wihema meremonruie quresa otfitaqu fnf)e
ardtt abi.

¥ Pt nurganaift I)noIfaétt talitatatie fiig faab
fa ' wopalawit ferge olema. Jgakord et tulegi fee
amitte, waid on ainnlt pehmeft wdrinaft Hll.

Aga Hui ptimawdrin itf8ainusg ford tuled, jiis8 on
ta fabhjuta. Fuled ta aga uuesti ja lihed aqebamafé
jit3 on lapjewondi valawifu farta.

Gitg [dhed fartus toefs, fut jirqmijed mm:qtb niha
o, nagu: iagebaéﬁ fagaittulem forratit wdrin ja pa-
\ Iawus ning janu nitsfe feele junres, ja abastus ning
Labitdmbamw walu f55us, foht ajad nleé ning on fat-
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juded walus, tfedrarnis fobe altpoolt naba-fohta. Ta
nijab n&rfﬁmab dva, ning Iapfemnnhi puhastus wi-
herteb 1. n. e.

Aga tfearstimifeqa woth fiin itfnes fahju tebq,
fellepdrajt faabdetagqu mwiibimata wilunud arsti jdrele.

Peale fitnnitamift on  Bhu-lagi ja fiinnitujeofad
foquni nddrab; neil ei ole writte fohe alustufes joudu,
ennaft Ioomulijedfe olefusdje fagaft tdmmata, naqu
nad enne fdimapeale jaemijt olizvad. itjuqune ndt-
rug woth fa, fui tema wastu midagi et tehta pdris
jefs jdeda ja fagedastt paranbdamataid emafa- ehf lap-
fefoja Haiquii fiinmitada. :

Ritfama et wdt fohu ndrgestatud feinad joolifate
loomulifule wdljawentmifele mitte tarwilift wastutoe-
tuit anda ja I9ht [(GGed Juuremafs ning ponni, ife-
dranis jii8, fut nurganaene robfestt {886 ja joob;
joclifad weniwad milja ja tulewad peeretujed, jeedimine
Mfuunatab felle falf, ning wiga lihed parandbamatafs,

a fiig et ole ema mitte {tf8ne8 oma tluja ptba fau-
tanub waid fa terwifeft labti jaanud. :

Ja fui fee wiga ford wdtmuft on wdtnud, fiis et
aita tema wasdtuy enam mingt afi. Sellepdraft on tema
eeft hotbmine feda tanwilifenn. Aga fdige pavem Hoid-
mine on, fui fShumuiflite puudulife Potfutdmbamifele
tugewwa ja laia faterdtifu fimberfibumijega appt tul-
baffe ritifu otjad pantalje juurte ndppndeltega finni
ja témmiataffe vitif tgapaemaga itta pmqu'male Xa
fui nurganaene jeal Juured palju fdomije eeft boiab
ja nimelt joomijes ettewvaatlif on fiis wdip ta felle
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peale julge olig, et fa oma endije Jaleduje jille ta-
qaji jaab.

- Yga palju naift ujuwad fa jeda, et fui nad fabe
eht folme mnabdala pirajt oma enbdifele Harilifule tot-
metujele [dbewad ja endid termife juures tunmewad,
et nemabd fiig I5if wdiwad jitlia, mis Yaua peale pan-
bafje, iifsnes hapub toidbud wilja anwatud, Yga jee
on foquni eI3lE arwamine, jeft juguorganid jiewad
weel fauafs ajafs drnasie olefusje. Aga foif toidud,

jbbgtd ja joogid, mis fuupubhastuje juures fahjulituts
~ fat tihenbatud, on fiin fa jedajama. Sejt nemad an-
namwad fiin nimelt ilawoolustele pnblmt mtlIe paran=
damine waga rasfe. omn.

Aga feeqi murganaene ei peafs oma intna-moovt

. Gra laffma, enne fui fee feab et lapjefoda jdlle en-
fes jetiuforras om; fejt jieb fa natufe teifiti, iis wdi-
mwad felleft ndrgendawad limawoolujed ja itleliigjed
fuupubhastujed jigidba, mid jagebasti tﬁﬁfefé Impfefnjas
~merewoofufets  muutub  ja Idigeparemt arStimine et
fuuba jagedastt ninbda ndrgestatud tertmﬁ eanele
jarjele - aidata.. Sellepdvajt pandagu Goolega tihele,
et fui lapjefoba fuue nddala joofjul mitte endifesjei-
Jutorras ei ole, fits futjutaqu fohe avsti, felle tege-
“oufe piirid on iebaﬁigeie.»fctrale feaba. e

90 S%aﬁfumaluﬁ eht nnauemmm

.Raﬁfumaluye aII mibigiuatic joda, et mguuyam fut—;
 jumije ja hoerumife [i0t figitadud fiimalijt hudmift o
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drataba. Selle nime all fuled feba witft ning fombet
ndnda modidta, [millega mebhe feeme wdgiivaldielt jo
wonmuwasdtalifelt fehajt wilja faah jaabetud, mis {ifs-
nes abielulije fotmetuje [Gb1 peals fliindima. fAga
nitfuqune wigife wiljoamine mdjus waga fahjulifult
fere ihu- ja waimu organidmufe peale. Gfitels tu-
(eh fidurus ja wiimafs foquni furm.
 ©ee fobutarw wiga ei ole ainult meesterahwa
watd fa natsterahiva juures nitfama jagedasti leida
nagu meedterahwa juuredgi, ja jitnnitab  mdlematele
~ ragfeid thubaiguft, §nitfenia titelift fehalitu ning wais
mulifu ndtwift; ainult foube, fudas fumbgt jugu
feada totmetab, on ifefuqume. IYloored intmejed an=
nawad endid [ig fagebasti felle tdbe fdtte ja et ai=
magt, misjuqufe dunetuje fisje nad endid Fuffutawad.
Raisterahmwa fafittimalus toimetaffe niifuguiel fom=
bel, et jdrm wd muu afi Habeduje- molfade libi
ematupesie pistetalje ning fis itles ja alla lupju-

© taffe. Waefed, Fnnetud tiitarlapfed, fesd felle loomu |

wastalife drituje b (Gbu otfiwad, teewad feda fisna
teabmatalt, ta ei udita aimawetfi, et nad iga piewaga
oma noorufe dift iffa vohfem enefe Hilleft dranopiwad
ja ndnda Hiiglafammul dunemife ning furma poole
tottawad. — Sellepdraft Hoibgu iga mbiftl titarlaps
ennaft ntijuguieft fabjulifujt tembujt eemale. ,

31, Kdfitiimaluje ebt onaucerimije jareldued.
G5t Il fafilimlemife tabjulitud jdreldujed jage
dasdti fuured on, fii8qi on wea perandamine jiin ifa
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womalif.  &ee fef mitte neoves cas jelle  ropu
fombe orje¥8 pole langenud, ja jeda anwa teed ning
hiljomr jdvele jatab, fefle juures on ndftawad terwvife
vifumift mdrgata.  Mitjuguiel Fforval ei tule mitte fee
vifn meeleolu ndhtawale, ndvwifawa forvalijed tois
wetujed vifub ja teda hatglajefs teeb.

Seit jage ja fana festew fafitinmlentine nmgegtab
foige enne peaaju ja felgroo-itdi. [a jelles fugqulifes
ndrint ndtrujes  afendawad mitmejuguied Haiguied,
nagu @ forratujed fevioe ndnvifawa jo meelevitgtade
totntetamistes ja jeedimijed; mning juquojade ndtrus.
Peale felle tulewad jiin weel javqnifed ndhtujed ti-
Helepanne, nagu: wifimug ja tuimug, ning tostaht-
miife puudumine, ifedranis matmutdn.»; niijoma ta
iaqcbab peawalud, peapdbritus, ja milestuje ndrgats
Jdemine, ning jogedasti ettetu!em fubamepef»mtm
fuhnab jalad ja fded, ning jalgade wdrijemine, ja
walud 1e11a jees, nlmabe wivivendamine, fHhwabde fo-
I)qel.zme ja ninajt nwxemoo[amme ning jdbgi=iju puis
oug, eI)f (e af)nus furinmine manm, hapud rdhi-
tujed, . ja  wiltaw’ ununw(m, ning  werewoolufed
pﬁraionteit. Nitfama innuvad fa noorte tiitarlagte
junres wevewaejus ja fahwatus, mdniford fa  need
framplitud Hood ja tujud uis ewatatdbe (hitsteria)
tundemdrtidets o woih ditelda, ef naesterahiva juu-
ed Ditsteria nitjama faqebaati tajititmlentije  tagajdrg
on, fui ‘meesterahra jnure«° [otwous,  Niifana on fa
minestujed uing feftwad - Ia malmab fuupufpa&tmeb
naisterabioa juures fagedbad nihtujed. B

Ja nindajama fa jadl, fus nmuqmeb nabtawad

Bnmmnli?n ely ﬁa!nbu{eb 4
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baiquste margid et ifmu, jded feba loonutdif Fojumine
fugqu ning feha jaedb Fdohnafs ja jaab fefheatele bais
quétele wasturedtlituts,

Aga naisterahiwa fugquoiade novfus jaab jagedaste
feemmnewopplustes ilmjifs, mulle faajas weel pea= ja
feljawalud, peapddrituied, jiidane pefsutijed ja phewad
offa wdltew wdfimufetundmus  fahved, Sagedastt
jubtuwad fa jeeme wiljawoolujed lma tdige wihema
jugu-iba tundmufeta Niijfuquied feemmewoolnjed on
Juguofabe Haiguje ndtruje tahtiaur tundemart. Peale
jeda wdHib witmats weel tiieline jugnwdintetunsd tulla,
wmille 1abi meedterafoale loomulif juguline totmetus
tatesti wtmatufs jaab. Aga jedba jubhtud ia, et fugu—
ojabd titesti loommlitu jugu-iha Yautawad. Sits e
jlinnita fa tdfititmleamine enam mingtjuguft [Hbu.” Nit-
1ama ilmub fa naisterafhma juured ndvide tuimafs
‘temine jelles, et Hiljem aBteIuItieI fooéeramﬁel Too-
mulif fugubimu tiiesti puudud ja jelle Libi Inomultf |
“ooselamine mehega foquni wastitufs jaah. Ja Fui
jagebastt on  mnitfugune asjaolu abielu=pnne purng-
1ajafs, jeft et mees nitjuguit leigquft armadtuje puu-
bumifef§ peab.

K0if need tdhendatud nahtujed ei ilmu aga mitte
1gal jubtumijel ja {ihejuguiel witfil, waid ithe juures
tuleb fee, teife juures teine funbemdrf enam nibhta-
wale; iif§ fannatab vobhfem, teine wihem. Harmwa aga
puubuwad - itleitldine [Fhous, wifimus, - feljarwalud,
todtahtmije puudus ja rdhutud olef. |

Gellepirajt et peats fuguofafid - mitte enne tarwi-



tama, fut ned taisfeswanufs on jaanud, jee on, 21
Jqa 22 eluaastatel.

Nagqu eedpool jai tihendatud, "tulewad fafifiimles
e (bt fitnmitatud walud ja wead ndvwide ndtrujeft
ja fawwad mbiftlifn elnviift juures Hiljem ehf waremn
tffa dva. Sellepirvaft jde Hndlats ! Siin et tohi mitte
qulguit fautada, waid astugqu rdie jduga parandamiie
1h0Le ! Sa woid jalle tevweld jaada. — Sellets an-
nab jargmiine nr. 32 nduandwalt juhatuit.

2, ﬁaﬁmmulnit et naauewmtie fielouie
| ~ patandamige.

&iin peame 1eﬂega Jebtma, et amuIt pnfnumnottetb
}’r«xf;enbame mis paranbamnu mdebu fui fa nduandja
on. ga fuda jee pavandamtine igal iifjiful jubtu-
mifel peab olema, jeda nditad mttmeiugune oleimine,
mille iile oﬁu;tamme 1ffa mtlunub uouanbm arétt
~asjals jieb. |
~ Yga walmcqa ega mf“tuobtubega et mot flm =

"‘,,,bagt aidata; feft mingijuguied vohud ei aita jiin, fui

neid fa taewani peafs tiidetama. @eepataﬁ dra raista
oma raba mitte nenbde peale. TWaid fﬁtge taf)tfam on
~tahtmije ja. 111a€sfupanenme U fa@mutamme naqu:
~ turnimife, ujumife, aerutamife, uquatamnel n. o Iabt,
L fitled Dr ?RDI)IeLet : :
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Mirgid, fur feeqi laps onanecrib, wdh tema juu=
ves Davilifult jarqnuijt tibele pamna: ta faib tihti
waljastiiniie paigas ja witbib jeal faua. Ta pigened
feltsfonna eejt ja on iffa Heameelega {iffi, ning fao-
tab oma réemja ja fohtlaje olefu, ¢i naera eqa nal-
- jata mitte emamr embdifel wiiltl, ja ta ei julge witte
entatt feifele offe jilmi waadata, ning on jolalit ja eci
fohtu ifegi twale eeit tagaji. Opetuje ajal i5tub ta
~omal paigal nagu meeleft dra, ning unistab lahtiste
filmadega ja ujub fitmalidte wmdtete ilma& Ja jage-
basti nded fa tema juured dgedat drcwuft, nagu: pale
liheb pumafefs ja filmad firgawad. ga fnl)e jelle
javele jdeb ta unwi‘u [odwals. Ning dpimije ja Fivju- -
tautfe ajal Hoiab ta Bavilifult iife fie Yaua all. Sejt
poijifefed Hoiawad iffa hHeameelega omad Faed piitfitas:
fus. Qa fdefiri nix’eb}nii wiilje, nagu olets Frjutajal
fange rutt taga. .
~ Qa fui need mérgid nobtamale on tulnud, et iifs
ooy inimene fififitmled, fiis pavandantijets fmage pealt:
ei tohi lajt ialgi tBreleda, ega Faristaba. See teeh teda
fartlifubs ja tagafihoidlitufs, ja jelle tagajivg om, et
“paha 180D jalaja fatjutatie teha. '*an paljit enam

“peab pititbma effija ufaldujt wdita, ja tena tahtutije-

“wdimu Fndlustada, ning eneje iile walitjemift faswa-
tada. QEmama pead fa effija elujulquit fadwatama
ja Toobuit pavanemife peale finnitada puubma Siig
peab weel 1eba meelbe tuletamna, et jiin palm fanna-
tujt tariois on ja et feemmne wdljawoolufed qcenemt
“aeg-ajalt mabemafé jdewad, pealegi fa tdicste terwcte -
intnreste juurved mdniford ette tulla wnvad. |
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Nitjugime waimline mdjumvaldus Yaige peale on
peaaequ Edigetdhtfam parandantie abindu. Seft wials
dus emefe jouu figje teed mieid tugewdts. o fed e
jeft avwab, et ta mibagi teha jSuab, teeh jeda fa Holy-
famine, fui jee, fes oma wonmifes fabtlane omn.

Nga ehovtifi fohta peab feda tdbhele parwema, of
Slle, weini, fonjaku, ioori ja vdletatud wiina tarmi-
tamine tdatedte feelatud on, Mijama dvitawad fa fobhw
ja thee litasti. Joogits woib  pubajt wett tavwitada
ja lmonadi, mid pubtaft pumilla-mabhlaft tehtud ning
piima — fa hapud ja wdipiima — fafaod, fui fa duna-
foore-, niaajilalehe- Ja ftt}emaqa lehe ning rubus=theed.
1ilepea aga pmb wife jooura ja atnult fits fui janu
on; ohtul pole joomine dilefildje wiitte lubatud. Jfegi:
mahlavitfaft pnwilja e toht shtul jitia. Seft tiis
~ tufepdis vifub rabulift wnd ja dvitab juguofajid, nit et
jelfe 1abi jeemme=taotamijed wdthwad tulla. Nitjama
mdjub fa (iga tdi8 pivajoolif. Sellepdraft peab iile=
Citldje  forvalije . wiljastaimife eeft Hoolitfenia ja iffa
et waganto=ntinemijt oma adjal fiidama.

Xa pea-toidujefs olgu pwnwili, feedimwili ]a leht=
jalat. _@ee jabutab werd ja  forralbab a%]‘qlfanmftf
 ga toit liig foolafed ja finepiga, wanillega ja felt=

riga 7. e walmistatud toibud on fabjulifud. Sool
Cfitnnitab  janu ja  tema awateledb jelle &bt fa Blle,
weint ja napfide waitSinifele, mis fdige fuuremqd
juguiba jimmitajad on. Niitufets, misjugujt dritujt
fanged wietfid jiinnitawad, ndene felleft, ef ndvwi-
nivfabdel meestel fergesti jeenmme wiljowoolamifed woi=
‘wad juhtiuda fut nad wanifle-fhofoladi on joonud. —
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@ellepdraft, cla povajujes, nitbasti fosuijes fui fa
joouttes, ‘

Xga prit-tund tuleb dues pubtas dhus mddda jeata
ja wiitmalifult fatmata ifuge — ebf Abawa iliton-
nas - piifefe paistel foendada. See on fdige Fnd-
lant abindun ndvwifawa tugewats tegemijels. a fee
ot peaafi. |

Nitfama  on tavwid fa palju Fehalitgqutujt teha .
5 funi 10 minutit Idigejt jounjt jootsta ja mderinna-
fuid mbdda vonida, méingida, turnida, aerutada, utju-
tada, wjuda ja parajal mﬁebul jalgrattaga {dita, ning
atad ja pdllul tédtada j. n. e. Aga ilma Inalbudteta
@eft litalbug dritab ja jeqab und.

Ka on foowitada Llihifelt aeqa wdltatwad Ietge,
weega tétewannitifed (20 funi 24 graadi C.) iifs minut
aega.. @uwel tuleb Jues pdifefepaistel emnaft joen-
bada, muul ajal aga nidalas fats ehf FolmPorda leiqes
weega wannituft witta - (umbes 32 gqraadt C.) fimine
minutt waltufel. Aga wannitufe jarel ffa tarvis teha-
litqutuft teha, jelga fa fuflataquit ejitefs wmittu farda
leige, fiis fiillma weega ( umbes 10 qraadi C.) itlewa-
fada. Kut need fupelujed ja wannitujed on rasfed
Forda Jaata, fits pestagqu terwe [feha fafs Bumi folm
forba nidalas8 umbed 20 funi 24 graadbi C. jire!
fifma weeqa dra, ja nimelt Hommitul joojait woodift
tulles. Xa iga fitlmawee tavwitufe javele peab iffa
enejele fooja tegema, — Idige pavemine jalutamife eht
185 labt. Uga biddaforval wdid fa fooja woodise
waiba alla tagaft minna. Peale jelle tuled fohe pitst
olles B8 juurde afuda. Ja wHimalifult wibe istuda:
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Seft nitfuguied weerarvitujed farastawad ndnwi-
farwa jo jubtwad werd fehapbua poole ja naba fisie.
@elle [abi wibendatatie were tungi {ijemistesie ja
ifelivanis jugu-organidesie.

Jtiijugufed o meed piivid, millega bavandantife
tegelit fiilg liihidalt on dra tithenbdatud ja mis tvein-
- dbawad, fui 1eIIe jirele tebtaife, ef Gea tagajivg nitte
tuhmata ei jlie. ©ejt fe[yahm ja £Blbline jBud fas-

rab, mng jalbus outa jouu fisfe tuleb fagafi, ja nus
| 'elnwwi rfab, jeit fermis j jo wirsfus ilnnnwad wiesti.
Qo enbije diteluije afemel : Mina ei taha 7eba wtitte
enant teha.” astub uns uterui | ,,S‘Jtma tahan ]a wotn
feba mf;a teqematn Iatta -

¥

33 ﬁlbmnun, aaeﬁ em@ma i[l! bsmmmfg m
© pavandamijets, o

 Rafwa-fona: |, Yudug  makab pool tIma “ %au
Dr. §. Q. ditleb: [, Jludug on thige parem joowitus:
Firi, tImcqt histi - lebijaamifets.”  Sejt fellele (oodus
iluduje {ihes annab, feda pithendab ta Hmale adtubes
roemut ja onme fisfe. us  ndgu letad palju Hilpja:
printe iopru funa fee inetumal palju waewa matjab;
Fui ferqesti whidab tlug intmene- teiste ujaldbuft, funa
tretn feife nagi- enef eft dra toufats.  Jlubdus walmigs
tah, . tus fema aga tlmub, \cneye dirber. et ja 1aab
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it qumjafs.  Jqaitfs piiiab fenmale Head nweelt tebha
ja tente fovwiid tdia.

Wagu pdife, fut ta ftfesie thusnud, fovges taewas
forge Iooduiele ehtef3 on, udnbda o ilus woorusline
nacne oina majale ja perefonnale ebtefs.

Jlus naene, fes truuts ja diglajefs jded, on nagu
hele lamp fovge fala peal, mid oma fimbrujt wal-
qustab.

Ytaesterahwa iludujeft arujaamine on wiga mitne-
fuqune, aga jarqmistes punftided on nad ometi Eoif
iielmeelel: |

Sluja netu wdi naefe omadufed, magu eespool nr.
12 pifemalt fai tdhenbatud, on umbed jhvgmnijed:
s jeadbus-forraline Fehaehitus, pavaja humrujega
taied [itmed; avmas piferqune-iimmargune ndomood,
tlma Iohfubeta jo mubfudeta, ndo puna mabe, jume
walge ja fru, jelged filmad, ttus, pehme, piff quuis,
waba otjaefine, weifene voofipunane juu, fael tdteline
fimarvguune ja mitte [iig pitf; vinnad tlujaste 1wdlwitud;
fivge itmmarguije fehaqa, laia miuetega, tugewate fint-
judbega, tdaieliffude nijadeqa ja ilujate fiewarteqa,
pehuie [oomus ja elawus on, fiis woib teda tdesti
tlujafs nacstevahivals nimetada.

Aga on loodug mdne wastu truudujeta, jiis fatju-
wabd nemad funsti [Abt jedu afet tdita, tlma et fel=
[ef§ fardetawaid abindufid pruugifitivad.

Subas feda toimetaba, jellefs awalban fiin nidned
vetfeptid ehf eeslivjad. 9ga et neid retfepid iifSies
§118, ning aimult jeal jaafs pruugitud, fus {idesti
abitarivid on ja loomulif tluZomaft fetjujt langema

<
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battab.  vdtimift on ffsnes wigajele tavis, aga ter-
wife juures olejat vobitjomine vavewats cqa tluiamaks
i tee. oo olets adjate vabavaisfomine.  Meed on
jrguiied :

L taba bavimine fogeda pefeinife jo jaunas
fiintie [dbi, on {ifs fdiqe paremtateft tevivije ja réeuta
widjandgernije abindiudeit.

2. Hoolas thu niiwg woodipefu wales
tamine, nagu fa wdarsfes dhus Gifwmmine on  dige
paremad nahafinnituje abindud.

3. Palju enanr fui jeepi peats mandlefliijid
pruugitowantats fegema.  eed wdtawad iga mustufe
parentitte dra ja Goiawad naha pehure, walge ja wivste,
et lafe mingit Datguit Hilge figida ja on armia
[0hunaga.

4. Jabha pehmets ja dvnafs tegemijets
foowitatfe Ll mitnrejugquit wett, tinfhotfid, fecpifid
jo muud fellefaruajt.  Kbige pavem on aga fequ 18
jaoft voojiweeft ja 1 jaoft Deugoetinfturiit, willega
ohtul nabfa mddvitafie. YPubhtats pefemine ja dra
futwatamine  fiinnib aga Idige pavemine alles fet-
fel hommitul.

5. Abinduu pdewatuje dra fantami:
Tefs. 1ifs flaofi tdis pibma fegataffe dihe fitvont
jahwtiga ja lastaffe feenia uinne. @8 furnatafie
webdeltf 160t lnajeriide dra, feqatatie natufefe iwiina-
watmiiga ja pestafje feilcga igal Youn mFuI ja  Bhtul
piacwatanud ihu.
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6. Abinduu piecwatuje wasdtu Sellels
fitfu igal Shtul #F3 jupilufifa tais wdrskeid maafifaid
fatfi, mdadri jellega pdewatanud fobfajid ja peje enuait
Hommitul tlubduje=pinmaga.

7. Abinduu taveda, fuitwa ja (dhfcwa
naba wastu. Sellefs lastagu walget wirutit, fto-
rafaft tert ja bovaffit, igaft fiheft pool [oodi, fanipuit
if8 drachma, walget weini ja walget lilia= ehf poue-
rantfi-piewett, igaitheft {ifs nael, jeqamtine 24 fundi
piifefe {ooja fdes ebf jooja abju peal BAstt forgitud
pubeli feed jeista ja furnataqu {ii8 I1dbi linaje-riide.
— @eda pruugitaqu 8htul ja Hommitul pefinmeets.

8. PBumad, mis ndv-jume alles hoiab.
Sellefs wota: Walget waha 1 dradma, Wallvathi 27,
prachyma ja Wandli-Bli 2 untjii — feda laStagu pan-
nig pifulefe tule peal julada, whetaqu fiid rvitft fufelt
dra ja jegatagu Hasti, funi dva jahtnd. Selle peale
lijataqu tilfade faupa iif8 unts vooftwett juurde ja
jeqatagu uitfaua, funi filnafs (aheb. Seda madritagu
shtul ndo jo Fate peale.

9. Abinduu fortjude drafaotamijets
Sellefs lastaffe 2 untji walget waha tina fatla fees
dra julada ja lijatafie fit8 juurde: wdrsfet fibuia
fabioti, walge lilta juurtesjalti ja puhajt nett, igajt-
iiheft 2 untji.. — Siis woetafje vitft tulelt ja fatfs-
tatje 15if dra pubastada; jiis ljataqu natufe bevqe-
mot=8li juurde ja prungitafje Honumiful ja  dbtul
mddrimifels.
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10, 1) Abinduu tedvetdhtede wastu on
Walmintata {dftrate jahwt Jaad iithe thee-lufifa tdie
wadwli=piimaga wedelafs pudrufs Herutud ja nabt
enne magama minemift jellega médaritud, ja Hommi-
ful leige pitmaga dvapestud. ’

2) Abinduu tedretahtede wastu. Pee:
nifejefs pulbrifs Derutud wiaaviajajie jaad Hasti (Bo-
dud munawalgega ithes tule peale panbdud, ligutagu
histi iimber, et thwafs et lahe. Nitpea fut ta wahu-
tab, woetagu tulelt dva. — Sellega faagu dhtul {il
mandgu 5 -6 forda mddritud, jo Hommitul jadhtul
fellega pedtud.

11. Abinduu tortjude wasdtu on: Ree.
Balsam. perufian. igr Drachm. 1.Solve in)Spirit.
vini reetfikat. Drachm. III. M. S. Ufs theelufifa
tdi3 flaaft taie wee jeffa. Hommitul ja dhtul jellega
pestud,

12. Huulte puntad on: Rec. Tutiae prae-

parat drachm I. tore c¢. Ol. ovorum drachm. I, ut
fiat Ungt. Woitaqu fellega Huulefid.

13, Abinduu punasdte plefide ndoit
drva ajamijefs. TWhta warsket eeéhhngtb" jahwti
feqa poole ofa lmwendeli eht voofiweeqa ; ning pcf
feIIega tihtt nagu.
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Gesolewais vidades feiad aunsg ugeja mdnefuguste
Daiquste wastu, avstizabt puudufe!, mdued avstivoly-
tude ettetivjutujed, mille jivele aptefift rvobhhu wdib
lasta walmistada:

1.

Stifmatdbe ehf filma=palawitu wastu anna Haigele
higitjemife alustufel piavajt mboda - Lhinud  Hiluetuit
ja palawnjt 5 qraant Hitndni pulbrid,

Ree. Chinin. Sulfarie. gr. V
Dsp. tal. dosis N. Xij
S. Hiinint pulbrid.

2.
Johu ja ragfe fobha fevgitufefs wdta.
Px Aq. amygdal. am-ar.
Vin stibiat. 32 Ziij
M. 8. 3 ford piewas 15 filfa fisje wdtta.
Ragte lafatuje tHHa wastu anaw
D. Tinct. Coccionel ammoniacalis. Zi)
8. Hommifu ja ohtu 2, 3, 4—5 tilfa 1weeqa
Lapie wanaduje jdarele fisje.
4.
Sramplifu f6ha waigistamifes wota praequ lithjetud
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lehma pitma jo wobel wmdnt 1 f8ha waigistawaid
Tropifi «

Px Aq. amygdal. amar.

Vin stibiat. aa Ziij .

M. 8. 8 ford piaewas 15 tilfa fisfe.

5.

Siigelifed. Seda tobe tuumed rvahwas igal pool.
Selle wasdtie wita jdrqmije falmwiga wanafuu [Gpul
folm Hommifud jdvjestitfu fligelife fobtafi wiida ja
tugewaft niihtives, ef rafud [dhfewad ja falw fisfe
tungib, fa fealt, fus rvaffuft ci ole. Solmanbdana
piewa dhtul mingu leilefauna, pefequ feebi tweega
pubtats ja mddriqu falwiga tugewaft iileitldie ja
Deitfu lawale Yigitfema, fut wiitmalif, tunni aja pit-
fufel, 113 pefequ pubtafsd ja pandagqu iileiildie pubtaje
vitbesfe ja Yeitfu wdfimuft pubfama.

Rec. Pulv, bacc. ju niper.
— — lauri aa Zvijj

flor sulfuris Zvi

Sapon virid.

Axung. porci aa 8. q.

M. f. Ungt.

S. @iigelife jalw.

6. )

Sollatdde adtu wota fijemijets vohuts vabar-
bavi pulbrtd, paar forda pdewas erne-ima junrujel,
ehf wefift rabarbari-tintturi folmbord piewas
1 theelufifa tiis, ehf Safrant-tropijt.

- Px Aq. nue. vomicar. radem, Zisz.
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Tinct, eroci Zij
M. S, Stolmford paewas 20 tilfa.

.
{

Hamba waly wastn wdta Floovi-wett e
dlle flaajt tide letge wee fisfe panuafje iifs jddgi
lufifa tidis flooviswett, jeqataffe innber ja lastaffe wii
faua fuug pidada fui walu WOped; wee wabetujel
peab wana wilja fitlitama.

D. Aq. chlori Zijj
8. @uus hoida jo wdlja fitlitabda.
8.

Maotramp.  Kut  walug, framplif  foffutdmbaiv
tunbneft vinbade all mao  fohad onm, tis wita
Wigdurutt pulbrid.

Rp. Magister. bismut.

Sachar. alb. g Zi

M. f. pulv. divid part. X aeq.
S. Kafslord paewas 1 Pulwer

9.

Weifje lapfe Iohujt lahti olef. RKipub wiljaminet
Dautba=tegenife (abt [iigjefd winema, {ii8 antafie na-
tufe magnejiat ja faalepi=juurvte pulbri fee-
bift ja lopfe pulbrit pifufefel ofal, ja lastafje tohtu
fooja Bliga mddvida, fug theelujifa tais Hli jauls 4
tilfa optunt tropift wdib panna.

Rep. Decoct. rad. Salep Zisz
Tincl. rhei vinos git. Xij
M. 8. 3—4 ford piaewas 1 theelufifa tdig iisje.
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10.

Pdeifele tmewa laste walu fa frampide wadtu wiih
arstt puudujel pijema noatera offa wirra walqed
magneitad anda. Kus jeedimine Forvalit of ole,
feal autaffe jeda widdda g tanwis on jeedimije foc-
tujef8 Tagte pulbrid iif8 eht fals Ford picwas
Dernefera fuurnfel, ja fui wiljesfiimine Huni on,
vohlemalt.

Ree. pulv, rad. rhei
Magnes. carbonic. aa Zij

M. f. pulv.
S. Paar ford picwas weife noa otfa tiis fisfe.
11.

Siinbinud lasdte follatdbe wastu, tut wiljestiimine
[at}f on, wHIb natufe Lapie-pulbrit eht vabarbari
fitvupid fisfe anda:

D. Tinect. rhei aquos 7Zi
Wilja Fatqu jarel.
12.

ugjive ja bombategemife palawifu wastu, wis ena-
miste wanewate laste jures ette tuled, on palawifu
jahutufes wiga mdnug wahenbdit.

Rec. kali citric. ext. parat, Zj
Aq. dest. Zisz
Syrup. rub. id. Zsz
Tihe off fabe tunni pivajt 1 theelujifa tiis jisje.

13.
Qaste junlapadtud. Kui lapje feel, hamba higeued
ja juulagi follata eht tonmfa ilaga pafjuft iilefaetud
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ja madand batd juuft wilia tuleb, §ii8 pubadta fHil-
maiweeqa fun ja pinfelda paar forda pdewas jdrgmije
rofuga itle:
Px Syrup. rub, id Zj
Acid muriatic. Zsz
M. S, @uud feeft pinfelda.
Sijentijefs rohuls et ole muud tarwis fui rabar:
bart pubwrit Wffi eht wagquefiaga fegatud.
Rec. pulv. rad. rhei
Magnes carbonic. aa Zij
M. f. pulv.
S. Baar ford pdewasd itf8 nuaotja tais.
| 14.

Suutifu. Kur pififejed walged Fasnafejed fuus,
feele peal ja Tuvqulael (uimiford fa perjeaugu -
ber). Kdige fagedamini leitaffe jeda Haiguit tmewatel
lastel, fui netd lehuia piinaga toidetalje. Selle wastu
aina aeq ajalt, fas iga pdew ehf iile pdewa natufe
lapfe-pulbrit fisfe ja lafe tema teelt ja furqulage
roojiiree ja Boralfi jeqadujega wiibda.

Rec. Boracis Zi
Mell rosar Zj
S. M. pindfel, juu qeeftpoolt pindfeldbada.
15.

Raslejalgste offendamife wadtu woih fergitujels 2,

3 ¢ht 4 Furemarja aeg ajalt terwelt fisfe neelata.

Ka with wahete peal fatjuda javgmift pulbrit weega
fegatult theelujifa ofalt fisfe anbda.
Rec. Acid. tartaici
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Magnes, cabon sa Fij
Sachar, alb. Zii
M. 5. Waljesfaigu jarele

Kut feba tuf}mbn‘. alt foon j8db ebhf fatjal il
fuleb, fiis aitad Kremor tartar paar theelujifa tdit
wee jees julatud pdcwa fobfa anwatud.  Kut fee e
aita, fiis peadb ar@ti abi paluma.

16,

Nurganaejele i ole DHarilifult  wuud wabhenditn
tavwig, fut aeg ajalt Sameli=theed tasdfi tiis juua
anbda, mi iihtlafi Miwa wiitujed fergitab. Kange ja
wiga waluja fubwa wiituste wasta on wiga mfnus
ergitaja jargmiijelt Sliptim:

Rec. Ol. amygdal. rec. vel: ol. provinzar, Zsz

Cum, arabic. s. q.
Aq. dest. Zviij
M. f. igas hunms jupilujifa tiis.

GHE tus lahemal apteki ei ole, fitg wirsfe pro-
wangfe 8l iga tunnis eht iga fo[me tunnt javel
20 tilfa fidje anda. | |

17.

Lapfewoodi-palawitusd wiih avsétt abi puudufel Hai=
-gele Olipitma igal tunnil ehf iga tabe tunmi jivel
lufifa tdi8 Forralt fisfe anda. Joogits on fdige parem
Fanepijeemmne ptim.

18, |

Sui emafa werewoolujed ehf fuuriided fivwwad {ile-
liigiefs minema: Kus pulfilost dhetumats minnes
mdne [00gi wahele jitab, wifimus faswab, fied jalad
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wilud fetfawad, urofad ja palged fahwatumals tome
bawad, Hincamine waeti, iqa vobfent Lifinnine fitdaue
pefsma jummb, 10dgiiin puudud, jaled wadtu  dhtut
patstetawad ja furbius meelt rdbub: jeal on weres
fautus fileliigre olnud; iga ndvwide drttus [iheb fit
dame peale ja paljustad werewoolujt. &clle wastu
wita avstiabt pundujel ndnvide dvituje waiqistufeld
iga fabe tunmi jdvel 1 pulber jeft vohuit
Rec. pualv. rad. ipecazuanhae Cr. iij
Sachar. lactis Zj
M. f. pulv. rad. divid. part, Xij aeq.
S. Junni ehf 2 tumwi jdvel fifs Puhwer fisje; ehf
jarqmift fropift paar forda pdewas 10—15 tilfa.
R. Tinct. Secalis cornut Ziij
D. S. Kolmford pacwas 15 tilfa.

19.

Laeludft ardtimifels jddqu feljamal dhtul, fur pael:
j8 enefeft ndbhtawale tulles wmarki oli andnud, fell 7
tavtohwlitejt ja BHeeringateft tehtud vooga ehf falatid
ilma  letwata, et IOt tdt8  jaab; (Fartohinlid ja
heering [digatafje peenels, jeqatafje foffu, walatatie
natufe aadifat ja rohfeft warstet prowangje 8l peale).
Jund hiljem jooqu meedterafhivas walget Portweini
ja naesterahwad Lrantjujemaa Sauterni el tema
jarnaft weint. Kell 9 wottu ta  javgmijed pillib Ioif
iihe forvaga fisfe ja heitfu jangt pubfama. Hounnifu
wara {iles tiustes witfu fohe rohfe jodgt [ufifa tdis
rittfinufe 8l jisfe neelata, tunni aja pdraft teine, ja
Fut tanwig weel folmandama (ufifa tdte.
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Rec. Extr. filicis nar. asth 3ij
Pulv. radic. filicis mar. 8. p
vt. f. pilulae N, xx.

5 ~

3. Optul dihe forraga fisie,
20.

sopfu wigade ja fiififuje wasta olia Hea, fui pifem
aeq ja tgapdaw forvralifult jarquuift jookt jaadb tavwi-
tatu:  Weriheina (plantago lanzeolata) lehtedeft ja
giteft feeba mmwmufjes fange theewefi; feda theowett
feqa weega ja joo leigelt iga pdew, funi Haiqus
pagareD.

. N N
N D)
B\;”&\\M"\__n siGY
&
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Targameeste mofted

naesterahwafl, armastufef ja abiefufi.

Naesteralpva  fitbane  juurde winwad Faks teed:
armastugd  ja meelitus; eftmene on fitfas vedelifene,
teine juur, lat frepp. - Huemer.

Naesteralval on wastus alati. walmis, eht olgu
ainult jiig mitte, hui ta ilma feeleta peafs olema.:

Shateipeare.
Naesterahwal wdib Hill torfus puudude, aga e
millagfi fawalus. D. Halt.

Diehed tecwad naisteft mdndagi, mita nad i taha
teha; nacjed teewad meesteft Idif, mis nad tahawad.
7 ’ Cajtell.

Afritas on naine majaloomt, Ajtas pealefanba aft
Guropas dvabellitatud laps.  Scinoc de Meilhan.
Avmutene on pihm, mirsja whi, naene juuit,
Borie.
Ytaesterahwad mangiwad onta iluga nagu lapsdnoaga;
nab teewad enejele felleqa witmals Haiget. v. Hugo.
Slug naene on filmabe parabdiis, hinge pdrqu ja

rabafoti pubhastuje tuli. o Foitjtenelle.
Jtetnr Joprus on fuwwalge jarnane: ta fahwatad dva,
fut armastuje pdife toujeb. &. v. Sdpnthan.

N annab naesterahmale enam julgujt, tut moistus
R
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Wacdte Juured ei tea mitte, Tus tngel 10peb ja fus
rat alqab. Seie,
Yaer on waeste teine feel, Hulf wasteji  antafie
felles Feeles. &, Huenter.
Wiis wenmal on, teab igaitfs, aga mis avaastus
o, feda ci ofe weel feeqt dra feletanud. sHeine.
Sitbanewargujt ei nubtle feadus, jellellpirajt, ot
ta ennaft 1fe nubiled. A, v Sandor.
Avmastus teed pimedatd.  Sellepdrajt tecwad are
wiastajad nit palju effijanmndgiv. Satja feeleft.
fas avmastud waitib 1wt toneled, nacsterahvas
faab temait e ayu. Satija Feeleft.
{mra&tmv mees on [ofl, armasdtaw naene ingel.
Satja feeleft.
Mis juurte pabhe ei mabhu, mahub wéitjesie jitda-
nesje — fee on armadtus, @atja feeleft.
Armastujel on tugew wend, pdlgtus. Hoia, et ja
eumeyele Inqa et fee, teine woth find jurnufs liiiia.
& Ouenter.
Eiinene armastud on  fihit, mis tdige FHiremine
pojub ta mtﬁele iihtlt wastulihioti et ale.
E. MWt Detingern.
I%xlet}ate» mammbu nalgib armadtus dra, fui

coewud toitu et {aa. 9. me.
Nrmastusd on elu foff. —— Fa teed elu maitjewals,

aga foolab ta tihtt fa dra. Salja feeleft.
Glu on hmjt ja abielu felle fundti peenem ja

rasfemnt ola. RS Weber.

| Abielusie-agtumijetd on enam julguit tavwis, fut
ittaminemifefs. Ehristine von Sdyveden.
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Mordjapsho on woli, abielu ein. . Haet.
Naene facd abielu [(abi priifs; mees aqa fautab
jelle (bt ema priiufe. sant.

Slu pdrajt abielusie astuda on niffanta, fui lillede
pivajt talu ofta. WWitmane olefd weel mdiftlihung,

feft Bicaeq tuleb iga aasta tagafi. Rofene.
bielu tuled avmastuje javele, nagu unt»s tule
javele. : Ehamfort.

Maesterahwad wihhoad abielu hHoolt wdi wasty
olla, igatahes tahawad nad abiclusje astuda.
®. Engelsmann,
Armastajad on ponedad fa fui ptime pinedad juhib,
fufuwad mblemad — abielusie. Glapbrenner.
Nes abielusie et astu, ei faa ialgt nii onnelifufs,
fui ta {oowib, aga fa witte nit Snnetuts, fui ta

fardab. Satja teeleft
Abtelu on nagu fohtuline pwtf ej§: teirnte pool et
ole millasti rahul, Balzac.

NAbtelu on leping, millega mees ja mnaene ennajt
fopustawad eluaeq iifsteijele oma Hida faebama.

Hippel.
Koigeft drawditmatajt drawditmatam on naene
' ' Guripides.
Mehed walitjewad ilma ja naejed mehi. Mis nad
fné weel tahawad?. B. Gols.

Kt ja maab ja mered [abi
Funne taewaft, pdrqut fa;
 &iisli faad ja pea Bibi,
Kui et ennajt tunne fa.
AN
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11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Raamatu lifn,

Yoomulid juquiha jaladus
coonmitt habt fundmus
Loounlit arnastus
Loomulit abielu . e e
Cosmulit iihidelu aliclus, efiimiieb ja feal
juures
Meestevalva Iunmu n‘fnb iugumab
taesterahwa Loomulifud juguojad
Qoomulif figinemine
Saffifud ja folmifud
Loomulif fittnitamine
Seemmne wiljawoolusd :
Ml ajal peab abtelusie a«,otuma
Adbitaaja walimife tahtjus .
Loomulif jugqutotnretuje aeq -
Tahtmijt mdoda, fasd poega wditittart mnmtaba
Roomulil.i iugubmm haiquiejt. 1) Meesteral.
Loomulifu juguhimu haigustejt. 2) Raisdteral.
Suguhorganive haigijed ja nende pshjufed
SGugubatguste tundemirgid .
1) Tripperi juured
2) PBehme {hanfert junres
3) Kuritdbes, prautiuje:haiguje c[)f foua
{hanferi (Syphilis) junires
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