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I.  Letwab.

leiildifed jubatufed.

1. ¥eiwa nduu ebf aftjas piab enne juure pane:
mijt jooja weega loputatud jaama. Seda tehtafje fell-
wiijil, et joe wefi nduusje fallatafje, natufe aega faane
all jeista lastaffe, fiis fdega pijut niihitatje, et peale
[6onud Dallitufe moodi ford dra faob, ja fee weft fiis
dra fallatafje. Rus aga nddalas fafs ehf folm forda
leiba tebaffe, feal ei ole niijuguft pefemijt tarmis. Leimwa
nouu hoitagu foojas ning fuimas Ffobtas, fus feda
woimalif et ole, feal piab teda 12 tunbdi enme juuve
panemift tuppa toobama.

2. Jionda fui nduu, ndnda piawad fa leiwa jahud
L2 tundi enne juure panemiit joojas fobtas feisma, et
nab joenemwab.

3. Sui leima juur on pantud, piab leimwanduu
heaste joojas fobtas hoitama ja willaste teftidega finni
faetud olema. — Rus nonda tehtatfe, nagu nendes
folmes punftis olen rddfinud, jeal ei ole — joojematel
aegapel juure-pulli ebf juure-pdtfi pruufimijt tar-
wisgi; fiilmematel aegadel, fus tuba wiga titlm on,
Piab aga teba abifs woetama.

b Juurespull piab fuima jahude fees hoitud jaama;
mujal haffab fa ballitama. Sa fui teda tarmitada
tabetatie, fiis pantagu teda fellefama palamwa wee fisje,
S leiwa juure tarwis nduusfe panti ning lastagu
wus  minutid feal fees liguneba, enne fui wett [ei=
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gefs tehtafje. Midba [leigem juure wefi, jeda wal-
gem [leib.

5. Rufi-pitili leimwa jaofs piab ifedraline aftjas
ebf nduu olema, fiis jaab tema maitfewam ning parem.
RKus jeda aga wiga harwalt tebtatje, feal 1wdib teda fa
jdmeda leimwa nduu jees Hapendada.

6. Niju-piiili leiba ebf jaija tebtafje juuve, fiwijt
waagna ehf jelle jaofs walmistatud puuft wanni fees.
Meie maa niju-pitili jahu pannafje toobi piima peale
5 naele, aga Wene jahu 4 naela. Siisti et wdi
findlat ofjujt felle fohta igaford iitelda, jeft mdned ja-
hud paijuwad wdhem, moned vohfem.

7. Ufefja naela Bea rufijabudeit jaab 12 naele
feiba. Sui tainas 17 naela faalub, {ii8 on teda fiip-
fenult 14'/2 naela.

8. Soifidele [eibabele ja jaijadele on bhea, fui
titpjetamife abi enne oieti palawafs on fitetud, fiis
peldbad finni pannatie ja fellwiifil parajafs [astatje
jabtuda. Abju parajuft tuntafje jellejt, fui jabud abju
pobja peal pitfamifi pruunifs ihewad.

9. Sdmedad rufiletwad, rufizpiili leiwad ja jaiad
joagu foif enne abju panemijt walmis weeretatud ning
laua ja pannide peal ferfida [astud, fiis faawad nad
paremad.

2. Qdme rvuti leib.

Qibt ehf jameda rufi leiwa tegemije joofs wala-
tafje leiget wett leiwa ajtjasfe, mis eespool antud dpe:
tuje jarel on pubastatud, ja jegatatie jedawdrd Iamebqt
vufi jabu fisje, et paras tainas jaab. Eiis Ifaetuﬁe
ajtjas ehf nduu willaste riietega pealt finni ning las-
taffe 24 tundi Bapneda. Ujtjas jeisfu jell ajal joojas
fobtas. Rui tainas maba Deitnud, fiis on teda paras
aeg fotfuda. Jahu jegatagu ndnda palju jeffa, et fats
nas paras fowa on. Sorfumijt piab Hoolega toimeta
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tama, funi fded tainajt pubtafs [6omad. Mida faue-
mine tegija tainaft woib jotfuda, jeda parem leib faab.
Sottumife jarel tebtafje tainas filedats ja lastafje fer-
fiba, funi pealt [Gheneb. Siis weerctatatie teda jabhufe
laua peal parvajatefs ojavefs ja pannafje palawasie ahju
fitpfema, mis itleitlbife juhatuje 8-ma jdrgu dpetuje jd-
vel on fitetud.

3.  Rartulatega jame vufi leib.

Nitjuguie leiwa walmistamijefs woetatje 10 naela
jamedat tufi jabu, jegatafie pafiult feewa wee fisje ja
flopitafje hoolega jegi. &iis rvaputatafje fuimwa jabhu
taignale peale ja lastaffe  hapneda. On tainas 10 tundi
hapnenud, fiis fooritafje wee jees feedetud Fartulaid
ja pigistatafje neid odieti peenifefefs. Sellejt pudrujt
jegatatafje folm jupt tadrifu tdit Bapnenud taignale
jetfa, lifatafje nii palju jabu weel juurde, et ta mitte
wiga webdelafs ci jde, puistataffe jabu peale, factafje
finni ja lastaffe teife pdewani bHapneda. &Siis pan-
nafje temale 2 [ufifa tdit head pdarmi, peutdis pubtaid
fsomneid, pijut joola ja niipalju jehu weel juurde, et
tainas faunis fitfe jaab. On tainas nonbda tubliste labi
jotfutud, et ta juba Faunijt walget ndgu naitab, fiis teh-
tafje ta filedafs, raputatafie temale jahu peale, factafje
jalle finni jo lastafje tubliste ferfida. Sellejirele mee-
retatagu neid, tebtagu pealt jiledafs ja fiipjetatagu nagu
muid leibafid. Mitjuguiel wiifil walmistatud leib on
dieti fobe, ja feifab faua wdrste.

4.  Jdmedajt vufi jabujt magushapu
letb.

Rui jamedajt rufi jabujt magushapu leiba tabetatje
teha, fiis idelutagu 10 naela jobu leiwa nouu fisje ja
walatagu 5 toopi feewa wett peale, faetagu pealt finni
ja lastagu 12 tundi jeista. Eiis jegatagu temale 2
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naela Bapu tainajt Hulfa, ja nonda palju joelutud rufi
jabu juurde, et tainas paras fdwa jacb. Ciis fae-
tafje nouu pealt jdlle tinni ja lastaffe 12 tundi ndnda
jeista. ~ Selle javele weeretatafie tainas parajatefs ofa-
pefs ja pannafie palawasje abju fipjema.

5.  WMagushapu piiili leib.

12 tilimittu rufipiiili jobu fallatafje leiwa nduu
fisfe, walataffe umbes 7—8 toopi feewa wett peale ja
tambitaffe mdlaga funi fuiwi jahu fees enam ndba ei
ole. Tainas olgu nonda pafs, et mdla fees piisti jeis
jab. Niiid tehtafje tainas pealt tafajefs, woetatie mdla
wilja ning puistatafie faunis pats ford jabu peale.
Giig faetafje teba pealt finni ja lastaffe joojas fobtas
24 tundi hapneda. Selle jivele flopitafie teda tubliste
ja Hooljaste labi ning pannafje jalle nitfugune pats ford
jabu peale nagu efimefel forval, faetafje jooja riietega
hooljaste finni ja lastafje 12 tunbi hapneda. RKui fee
aeg moobas on, flopitafje jdlle tainajt Hooljaste, toime:
tatafje enbift wiifi ja lastaffe jalle 12 tunbdi DHapneda.
Sellejarele flopitafe teba Hoolega, riputataffe dhufene
jabu ford peale ja lastafje ferfida. Kui ta on Ferfinubd,
fits pannafje hea peutdis joola ja natufe Foomneid fisje
ning jdtfutafje, jahude juurde lijamijega, parajafs tai-
nafs.  Niiid mweeretatafje temajt laua peal parajad ojad
ja pannafje palawasfe abju Fiipjema. Sellefs fulub nen-
del umbes 1'/2 tundi aega dra.

6. Mage rufi-piiili leib.

MWoetafje weifene ofa joojendatud rufi-pitili jabu,
raputatafje temaft paras ofa leima nduusje, walatafje
fenna juurde toop leiget rddsfa piima, paar jupilufifa
tdit dige wdrsfet ning head pdrmi ja natufene joola.
Sotfudes pannafje jahu niipalju aeg ajalt juurde, et tai-
nas dige fitte jaab. Sotfumine wiltab pool fundi. On
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tainas joojaﬁ fobtas Deaste tousnud, fiis pannafje lei-
mqb wdiga xpiiiiritub panni peal abju fiipjema. Gnne
abl_u panemijt wdietafje neid Elopitud munaga ja las-
tafje panni peal pifut aega ferfida. Ahju palawus wsib
nijamajugune olla nagu (iht leiwal.

(. MNiju leib. (Sepit.)

‘Jamke?a niju leima tegemijefs woetafje toop leigefs
tehtud .roo__s‘fa piima, fjegatafje jellele Ffuimi jabu feffa
vamtaﬁe fis 2 tubli [ufifa tdit head parmi Bulfa ('fel:
lel wdimalif, jee pangu fa iifs nael waid jelle tainale
fgffa).“ ‘Zainajt on tarwis nonda faua fottuda funi ta
fate fiiljejt labfub. Giis faetatje ta foojalt finni ja
Ias’:tqf}c ferfidba. Sui fee on findinub, weeretaffe teda
parajatefs leibabefs, lastafje natufe aega fertida ja 1woi-
tafje flopitud munawebelifuga; fellel muna ei ole, fee
paitagu neid piimafe fdega. Riipfetamife abi wdib pi=
jut jahebam olla, fui rufi leimadel. Umbes tunni ajaga
jaawad nad Hipjefs.

8. Obra [eib.

Eﬁetq_fic 2 toopi haput piima, jegatafie jellele weit-
lane peutdis foola ja fafs thee Iufifa fait pubastatud
Jooda pulwert jeffa, liigutatafje fiis jeda jegi Booljaste
um.bf:r,~ funi ta tubliste fahijema BHaffab. Siis jotfu-
mﬁe nonoa palju jdelutud odbra jahu feffa, et paras
tainas iaqb,.tebtaﬁe faunis dhufejed leimabd ja pannatje
iﬁgz parajasie abju fiipfema. Tainajt ei tohi faua §3t-

Sellel 'i'ooba faepdrajt ebf faabawal ei ole, jee ooty
magedat piima ja pirmi ning walmistagu teda nagu

niju leiba.
9. Walge fai.
Ste3 Bead jaija tahab jaaba, piab jelle tegemije juu-

- re8 igas asjas Hoolas ja pubas olema; f5if nduud ja




fa fied piawad wdga Hooljaste pubastatud olema. Gt
fitejt jeebi maif ferge on taigna fillge DHatfama, jelle-
piraft piab fde fitinede alujed, pirajt feebiga pefemijt,
terawa nua ehf ndela otfaga dra pubastama, s weel
ford pubta leige weega fdsja loputama, dra fuiwctama
ja fuima jahubega iile Deruma. ; g ¥
Saia jahud peawab 12 tundi enne foifumijt jooja
foha peal feisnud olema. IWann chf waanas, mida
taina teqemijefs pruugitaffe, piab joe olema; jeda woib
fa nonda joojendada, et temale, pool tunbdi enne teges
mijt, feewa wett fisfe walatafie ja ndnda jeista lastatje.
Celle aja fees tuuafje fHif walmis, mis joia  tegemije
juures tarwis [aheb, nagu joola, pdarmi, jubfurt, woid
ja mune. Giis tehtatie 2 toopi vddsta piima [eigels
— nbnba foojafs, nagu ta [ipstes on, aga mitte joo:
jemafs. SKa ei ole hea fui piim palawafs on [dinud
ja teda fitlma piimaga leigefs tehtatje; niifugune piim
teeb faia fowafs ja fitfefs. — QLeige piim mwalatatje
nitid faia nduu fisfe, lijatatie fenna juurde 2 [unta tait
joola, neli [ufifa tdit peenifeft jubfurt, 5 [ufifa tait
wirsfet pdrmi ja nit palju jabu, et paras floppida on.
Sloppimife jdrel puistatafie dhufene ford jahu tainale
peale, feetaffe jooja rdtifuga pealt finni ja pannafje
jooja foha peale ferfima, fus FillmedhE peale ei peaje.
On ta juba faunis forgele tousnud, fiis wdetatie nael
wiid, mis leige wee jees feistes pehmels on lastud
minna ja fegatafje tainale fetfa, ja weel fedawdrd
jabu, et ta parajaste fannatab pannide peale panna.
Teda fotfutatie niifaua, funi tainas fdtte Fiiljet [labti
[65b. Nitid raputafie dhufene forrafene jahu peale ehf
tehatie fa jabuje fiega pealt tajajefs, faetatje finni ja
lastafie. ferfida. Selle jdrele pannaffe tuli abju. SKui
tainas niipalju on Ferfinud, et weifefid pragufid peal
niba on ja fui tuli finnib maba tdmmata, fiis weeres
tatafje temaft pavajad leiwad ja pannaffe pannide peale,
mis woiga ehf pefilihaga on wdietud, [astaffe jeal pi=

jut aega weel ferfidba ja pannafje fiis abju fipjema,
mis jahedam peab olema, fui rvufi leiwabdel. Nad tarwi-
tawad fipfemijefs umbes /4 tundi.

Selleft famajt tainajt wdib fa fringletd, jarmw:
jatafefi i& fufleid teha. Nii bheaste mweifjed, fui fa
lemal nimetatud juured faiad tulewad flopitud muna
webdelifuga pealt filedafs teha.

10. Sollane jai.

Siimne fopifu eeft fabhwrani pannafie alustasiiga
jooja foba peale fuiwama, derutafie fiis hoamri ebf
wajara pdhjaga Odieti peenifefefs, lijatafie 4 ebf 5
[ufifa tdit fjooja piima peale ja lastafje fjooja foba
peal natufe aega [liguneda. Siis pannatje joojen=
batud jaia nduu fisje 1 toop [leigefs tehtud rddsta
pitma, 5 [ufifa tdit peenifejt jubfurt, 3 [(ufifa tait
warvsfet parmi, pijut foola ja iilemal nimetatud jahw:
ran.  Niiid fegatatafje nii palju peenifejt jabu fisje,
et paras floppida on, puistatafie fiis pijut jabu iile
ja pannafie fooja foha peale ferfima. Selle aja fees
pestafie nael vofinaid fjooja weega pubtafs ja nopi-
tafie paremad difshaawalt tadrifu peale fuimama.
Nitjamati  pestafje fa /2 naela 1wdid leige weega iile.
On tainas joowitawa ofa ferfinud, fiis pannafie te-
male wdi fisfe, pigistatatie Hooljaste ldbi, [ijatafje
nii palju johu mweel juurde, et paras on ja jotfu-
tafje nii faua funi fdfi tainajt pubtats [dheb. Siis
fallatafie fuiwad vofinad fisie ja (dtfutafie fegamine,
tehtatje pealt tajajefs, lastafje ferfida ja fitpjetatatie
nagu walgetgi jaija.

Sellejt tainajt woib [iht leibafid ebf fa fringelt teha,
nonbdba, fudas feegi ife tahab.

11. SKorbi letwaDd.

Sorbi leimad wdib fiipjetaba jdmeda nifu jabu
taignajt (7.) ebf walge faia taignajt (9); need [eimad
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tulewad aga weifefed teha ja faawad fellepdrajt fa
rutem Ffiipjefs.

Storbi fasteid, mis nendele fiipjefs jaamije jo [8h
[bifamife javele peale pannafje, walmistataffe mitmet
moodi, milledeft ma fiin iihe awalban. CSellefs fas-
tefs woetafie wiieft munajt wabujets (Godud webdelif,
fegatatie temale '/2 toopi head hapu foort ja 1/ toopi
pafju piima feffa ning tdstetafje [ufifaga Forbi Po0=
lede peale. Giis pannaffe nad natufefefs ajafs jalle
abju tagafi, et fastele Delepruun forufene peale tuled,
mille jdrele nad abjujt wilja woetafie, puhta EHilimitu
ebf muu nduu fisfe pannafie, pubas lina iile laotataffe
ja jahtuda lastaffe. Sellfombel jafutates [dhewad for:
pide foorufefed fooja auru jees beaste pehmefs ebf tii-
mafs,

—————

II. Supid.

12, 1lleiildijed jufatufed.

1. Rbige juppidele pantagu juba Bafatufes pa=
tas oja rwedeliffu; fui temale péraft wett juurbe [i-
jatatje, fiis [dheb fupi maif Halwemats.

2. Yibajuppi feedetagu itfa findla faane all pa-
raja tule peal. Tuld ei pia fa mitte lastama wahel
dra fustuda, waid piab iihte jarge all pdleda lastama,

¥.

fund fupp walmis faab.

3. 3ga perenaine piob teadbma, fui palju tema
perele juppi tarwis [dheb; 5 naela wirste elaja [i-
baga wdib 10 toopi fuppi feeta. Glaja liha feemijets
arwatafje 3 tundi; wana looma [iha tarwitad weel
vobfem aega. Sui pada ilma faaneta on, fiis fahaneb
eetes 10-mejt foobijt wedelifujt 4 toopi dra.
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4.  Wiirtfifid ning pipraid ja muid vohtuftd pruu-
gitagu fjuppide feetmije juuves dieti wihe. 1fsnes
peeterfili lehti ja juurefid wdib alati tarmwitada.

5. Sdige roogade Feetmife aeg tuleb fellejt pilguit
arwata, mill ta feema Baffas, aga mitte felleft ajaft,
fui pada tulele panbi.

6. Obra tangud nduawad 2 tundi feemife aega,
funa faera tangud /s tunniga pehmefs jaawad.

7. Guppide, fui fa muu joofide walmistamije pada
el pia ialgi [itwaga pestama, waid muidu pehme
nuustifuga.

8. Sui mdni pada piafs fine wilja ajama, jeba
piab feebiga pubtafs pefema, fiis weega Beaste dra
loputama, fellejdvele tulele panema ja jeal fooja fies
raswaga feeft deruma, fdige rohfem pdbja, ning fiis
weel ford weega fergelt iife loputama.

9. Warsteid [iha [(uid ei ole tarwis mitte dra
wijata, nenbega 1wdib, fui neid rohfeste on, weel juppi
feeta.

10. Liig foolajt liha on tarwis enne feetmijt filma
wee fees liutada, aga mitte fooja wee fees.

13.  Ramuleem.

Ramuleent feedetatie mitmel wiifil jo mitmefugufeft
materjaalift. RKdige fajulifum ja tdbtjam on tedba
aga wirsfe [iha fortidejt feeta, nimelt fiigifel, mill
loomafid forraga robfeste jaab tapetud. Gnne, fui
liba joola pannafje, woiwad F6if fuuremad [uud wilja
woetud faada ja weifestets tiffidets raijudba. On fon-
bid fillma weega tubliste dra pestud ja [oputatud,
fiis pannafie nad pubta paja fisfe rohfe fiilma weeqa
feema. Wahtu, mis feema Dafates foqub, riijutafie
dhufeje puu lufifaga pealt dra, lastafie fiis Feebiit
3 tundi aega feeda, et webelif faunis wdibejefs jdeb.
Siis lijatafje fenna juurbe weel natufene piili jabu,
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paar porgandit, pijut joola ja fafs peterfili juurt
ning feedetafje niiid /2 tundi. Selle javele woetatje
pada tulelt dra, aetafje wedelif [Gbi johwi fdela ja
pannafje fiilma foba peale jeisma. Mitjuguiel fombel
walmistatud leent wdib fastete ja fa juppide rvamuls
tarwitada.

14.  Grne jupp.

Woetafie 12 toopi jde wett, 5 naela lamma [iba,
pannaffe Boobilt patta ja lastafje '/2 tundi feeda;
fui noove lamma ebf talle [iha on, fiis on jellejt juba
fillalt fui liba ja wefi enne ernede fisfe panemijt paar

minutit on feenud. Niiid wdetafje 2'/2 toopi biid

pefmefs feejaid erneid, pestafje neid mitme weega pub-
tafs ja tdstetaffe pajasje. Kes joowib, wdib fa 1
forten obra tangu juurde [ijada, aga minu tahimije
jirele maitfeb tangudeta erne jupp parem. SKabe
tunniga, faane all feetes, joab niijugune jupp wal:
mis.

Kellel woimalif, jee lijagu waagnasie tdstes jupile
rdosfa foort ehf fa vddsta piima weel juurde.

Sus jde ebf oja wett jaada ei ole, feal pannafje
10 toobi faewu wee peale 1 thee [ufifa tdis walget
jooda pulwert jeffa.

Kirjud erned ja mneed, mis mitte pehmefs ei fee,
tulewad liutada ja fupatada enne fui neid liha juurde
pajesfe pannafje. Kui liha wiga foolane on, fiis
piab teba enne feetmijt tiiff aega filma wee jees [iu=
tama.  Grneid wdib fa piimaga feeta. Siis piab
aga wett pifut wihem wietama ja liha ajemele 5 toopi
rodsfa piima pantama, walmis jaamije [Hpul.

15, Ua jupp.

MWhoetafje 3 toopi ube, fallatafje pange ebhf dmri
tdis (10 toopi) palawat weit peale ja lastaffe 12—18
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tundi liguneba. Siis woetaffe 14 toopi jde ebt oja
wett, 5 ehf 6 nacla fialiba ja pannaffe feema. Kes
tangudega u@ juppi tabab, jee pangu iihes lihaga 1
forten odbra tangu patta. Kui [iha ning wefi on feema
hatfanud, fiis pestafie nad paari weega 1weel iile ja
toetetatje pajasie. Nmbes fabe tunniga, faane all feetes,
faab jupp feenufs.

Nonda, fui ernestejt jupt juurves tahendafin, ndnda
wdib fa ua juppi piimaga feeta.

16. ¥adatje jupp.

Qadtie juppi feebetafje nitjama jugufel wiifil nagu
ua juppi, fuid [@dtfi piab mwdhem 1woetama ja mitte
liutama. Midned Ffiidawad piimaga feebetud, mdned
libaga ebt raswaga feedetud juppi paremats, jellepdvaijt
tehfu igaiifs oma pavema tabtmije javele.

17.  SKartula jupp lihaga.

MWoetafje 5 naela liha, 13 toopi wett ja pannafje
pajasie feema; Ffui wdrsfe liba on, fiis piab fa foola
panema; joolaft [iha piab aga enne fillma wee fees
liutatama, et jupp mitte liig joolane ei jaafs. ©On
liba poolpehmefs™ jaanud, {iis [ijatafje jenna juurde
6 pubastatud ja fatfi [digatud porgandit ning 2 pee-
terfili juurt jo moned peeterfili lehed. Kui liha peb:
mefs on feenud, fiis tdstetafje 5 toopi pubastatud
fartula [Gifufib weel juurde ja lastatje feeda, funi
nad tiimafs ehf pehmets hatfawad jaama. Siis woe-
tatfe '/a toopi piima, 2 lujifa tait rodsfa foort ja 2
peutdit peenifeft pitili jabu, Flopitafje bheaste dra
ja fallatafje patta. Selle jdrele lastafje 1weel ford
feema Dhafata ja jupp on walmis. On jee jupp aga
wdarsfe lihaga Feedetud, fiis ei ole piima, foort ega
jabu tarwis, waid nenbde ajemelle pannafje fafs ehf folm
loorbeeri lehte pajasie.
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18. SRartula jupp pitmaga.

10 toopi wett aetaffe feema, pannatfje }'eullm l'i‘ifg‘
2 yweifeft peutdit joola ja 6 toopi fartt}la lﬁxfunn._ Sk
Fartulad pehmets Hatfawad faama, fiis fa[{gtaf]c nit
palju wett pealt dra, et pealmijed fartula [digud fui-
wale jdewad ning walatafje fjenna gyemcuﬁe~ 6 e'f)f 7
toopi fillmas fohtas Hoitud ja dra Fooritud rdosta piima.
Qui ta nitid feema on haffanud,jiis [ijatatie jenna juurde
weel 3 peutdit peenifejt jahu, mis rddja piimaga_ on
dra flopitud. Kes wibhem fuppi joowid feeta, wotfu
materjaali wibem, fui fiin on nimetatud.

19. Warste fapja jupp piimaga.

6 toopi wett pannafie pajasie, aetafje fegma ja
lijatafje fiis 4 fatfi [Gigatud porgandit jenna juurbe.
On need /s tundi aega feenud, fiis fallatafje 2 toopi
vddsta piima peale ning aetafje jalle Ffeema. Seuc
jarele pannafie 2 Bead fapja pead weel juurde, mis
enne peenifefefs on [digatud. Kui nad 20 minutit
on feenud, fiis fegatafie 2 weifeft peutdit peenifejt niju-
pitili jahu /s toobi piimaga, fallatafje peale ja lastafje
10 minutit feeda. Sellejavele fallatafje weel 1 toop
rodsta piima ja 6 [ufifa tdit vdosfa foort juurde,
lastatje fiis pijut feema Bafata ja woetatfe tulelt dra.
Sodjad pangu aga tdbele, et nad fohtudele liiga ei
fee! —

20. Wirste fapja jupp lbaga.

4 naela lamma liba, mis mitte wana ega liig
joolane ei ole, ja 8 toopi wett pannatie patta feemq.
Sui waht on pealt dra viifutud, fiis lijatafje Feebi-

felle 5 tera wiirtfi, 3 tera pipart ja 1 ndputdis
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peeterfili [ehti juurde. On [iha niiid 1!z tundi feenud,
fiis pannafje 4 peenefs [digatud porgandit fisje,/a tundi
biljem pannafje iifs juur ehf 2 weifejt peenitejefs Higutud
fapja pead ja jalle '/« tundi Hiljem pool toopi fartula
[oifufid. Sui [digud pehmets hatfawad faama, fiis falla-
tafje forten rodsfa piima et rodsfa foort, millele 2 peu-
tdit peenifejt nijupitili jahu on jeffa fegatud, weel juurbe,
lastafje natufe aega {iis feeba ja — jupp on walmis,
mida moned fuure ifuga foowad.

21. Wirste jupp lamma lihaga.

Whoetatje 5 naela wdirsfet noore lamma liha, raiu-
tafje parajatefs tiffidefs, pestatje tiilma weega ja pantatfe
8 toobi fiilma weega feema. SKui pijut aega on feenud
ja wabt pealt dra riijutud, {iis pantatie paras ofa foola,
2 pipra tera, 4 wiirtfi tera, 2 loorberilebte ja itfs dlle-
flaji tdis fruubi tangu juurde. Pool tundi hiljemalt 1
peeterfili juur, 4 fatfi [digatud porgandit jo tunni aja
pavajt 2 toopi fartula IGifufib. Gnne walmis faamift
[digatafje moni peeterfili leht dieti peenifefefs, jegatafje
'/2 fortne rddja foorega fegamine ja fallatafie fupile weel
peale. (Wiirtfi ja pipra terad wdiwad fa dra jdeda.)

Warste fialihaga fuppi feedetatie felljamal wiifil, fuid
piab aga labjemat [iha woetama.

22, Klmbi fupp.

LWoetafje */+ toopi rodsta piima, /s toopi hapu foort,
wiis muna, 1 nael nijupiiili jabu, pifut foola ja flopitatie
waagna fees Deaste fegamine. Niiid featafje 4 toopi
rddsta piima ja 2 toopi wett pajaga tulele. Kui fee
feema on Baffanud, fiis pantatfe lufitaga weifefid taigna
titfitefi, igaiifs ife fobta, feewa edelifu fisfe ja lastafie
jeni feeda, funi flimbid ehf taigna tififejed E5if peale
on tousnud. Siis on flimbi jupp walmis.
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23. Tangu jupp piimaga.

10:ne toobi joe ehf ojaweega (fellel jeda ei ole, jee
fatjugu faewu weega rabul olla) feebetatje toop obdra
tangu 2 tundi, walatafie jiis 3 toopi rodsfa piima juurbe
ja feedetafje fiis weel '/2 tundi.

Sui tangu fuppi raswaga tabetafje feeta, fits pan=
nafje juba hafatujes [iha ehf fia raswa wee fisfe.

24. SRaali jupp.

3 toopi faali [oifufid pestafie folme fiilma weega ja
pannafje vohfe oja fitlma weega ja pavaja joolaga
feema. Kui nad juba pool pehmefs on jaanud, fiis li-
jatafie nenbele 2 toopi fartula [difufid jeffa. On aga
molemad pehmefs jaanud, fiis walatatje nendele 3 toopi
rodsfa piima peale, feedetafje weel */a tundi ja tostetatje
fits tulelt dra.

Ka wdib faali juppt lihaga ebf fia vaswaga feeta.

20.  SKala jupp.

Nonda, fudas falu mitmet jorti on, nonba on fa fa-
labeit feeDetud Juppifid mitmet moodi. Gt fitjas ruum
Boif ei (uba mabutada, {iis palun raamatu tavwitajaid
ithe ainjaga leppida.

Woetaffe 1 nelja naelaline ehf 2 fahe naelalijt purifat,
pubastataffe ning pestafje hoolega dra, [digatatie pava-
jatefs tiiffidets fatfi, millede peale joola ja peenifeft pipart
viputatafie. Kui fala liha ndnda wiifi tund aega on feis-
nud, jaab tema paraja oja weega ja fahe loorberi lehega
feema pandud, fubu juurde weel 2 heaste pubastatud peeter-
fili juurt, 2 lufifa tdit Hapufoort, 1 lufifa tdis wdid ja
moned fartula [Bigud lijatafie. Walmis jaamiie eel fega-
tafje weel '/2 fortent rddsfa foort ja pijut peenifejefs
[digatud peeterfili [ehta jupile feffa.

Ked joowib, wdib fa flimpifid webdelifule Hulfa
teha, niijuguieft taignajt, nagu flimbi jupi juures on
opetatubd.

26. Supp linnu lihaga.

Woetatfe paar [indu (olgu need nooved fanad, pdld-
piitd, teder ehf metjis), pubastatafie pubtats, [digatatje
liba parajatefs titffidefs ja pannafje 6. toobi wee ja paraja
ofa joolaga feema. Suiwabt leeme pealt heaste on dra
ritjutud, fiis lijataffe feedijele 1 [ufifa tdis wdrsfet woid,
2 peeterfili juurt ja mdned fatfi [digatud . porgandid
juurbe. Enne, fui porgandid pehmefs jaawad, pannatje
1> plleflaafi tdit riifitangu leeme fisje. Kdige wiimafs
weel pifut peenifefefs [digatud peeterfili lehta, mida enne
fisfe panemijt wdiga Heaste [abi derutafje. Ja linnuliha
jupp ongi walmis. \

7. Ouna jupp.

Woetafje 25 jui:duna, fooritaffe dra ja [digatafje
titffidbefs fatfi, pannafje wdbelije oja wee fisfe ning
feebetafie Beasie pehmefs. Selle jdrele derutafje neid
joelajt, (ufifaga jurudes, [abi, et heaste peenifejefs [dhemwabd,
pannafje fiis 5-e toobi weega feema, millele pijut peni:
fejt jubturt jeffa on lijatud. Segatatie niiid heaste jega-
mine, lastafje jiis pijut aega feeda ja maitjew roog ongi
walmis, mida fiilmalt woib jiiia.

28.  Kovwitja jupy.

RKejfmife juurujega forwits [digatafje weifestefs tiiffi-
defs fatti, feedetatfe teda weifeje ofa weega heaste pehmefs,
aetaffe fits {oelajt [abi, et Heaste peenifene on. Niiid
pannafje fee pudru 8 toobi rddfa piimaga, fubu 2 toopi
wett, [(ufifa tdis wdid ja pifut hapu foort fetfa fegatafie,
pajaga tulele ning feedetafje hooljaste. Eoodjad olgu
aga ette waatlifud, et wats ei rebene!

29. Supp fubwatud odunadeit.

Woetafje /s naela fuimatud funu ja ndnda palju
Fiilma wett, et wedeliffu jupifs jatfub ning feedetatje funi
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dunatiifid Heaste pehmed on. Siis jegatafje 6 [ujifa tdit
peenifeft jubfurt ja /2 dlletlaafi tdit jdhwifa ebhf jojtra
jahwti, mig pubeli jees on hoitud, weel juurbe. Kui jupp
magus Fitll ei ole, wdib jubfurt weel juurbe [ijada. Sell
woimalif on, pangu fa rofinaid duna titffidele Hulfa.

30.  Letwa jupy.

oetatje '/ toopi leima foorufesteit ehf fdwaijt leirait
fatfi [digatud tiififefi, niijama palju ta faia tiffifib, 3
[ufifa tait peenifeft jubfurt, pannafje oif waagna fisje
ja fallatafje umbes 3 toopi feewa wett peale. Siis [i=
jatafje 1 olleflaafi tdis roosfa foort weel juurde. Kel:
lel foort et ole, wotfu felle afemelle 3 flaaji tdit rddsfa
piima. Segagu fiis beaste jegamine ja [asfu ndnda
faua liguneda, funi leiwa tifid pehmed on. Seda maitfe:
wad fuppi wdib ife fitia jo fa filalistele anbda.

31.  Olle jupyp.

Woetaffe 2 toopi dlut, aetafje feema, ritjutafie wabht
pealt dra, fallatafje toobi fatfi [digatud jaia tiiffide peale,
mis enne waagnasje on pantud ja fubu neli flopitud
muna ja 5 [ufifa tdit peenifeft jubfurt juurde on falla-
tud. Niiid jegatatje foif jegamine, walatafje weel fors

ten rodsfa foort juurde, liigutatafje itmber ja jupp on
walmis, mida pidbulijed hea meelega joowad.

32. Rujt jupp.

1 forten Ddid riijitangu pestafje fillma weega pub:
tats ja pannafje toobi weega feema. Hatfawad nad juba
pehmefs fjaama, fiis walatafje 3 toopi rddsfa piima
juurbe, lijatafie pijut joola fa hulfa ja feedetafje aega-
mooda, funi riifid iisna tiimafs on I[dinud.

ftes tabab, woib jiiies fa pijut peenifejt jubfurt ja
faneeli juurbe watta.

33. Manna jupp.

Whoetafje 3 toopi rodsfa piima, 1 toop wett ja ae:
taffe feema. Siis fegatafje 1 forten manna-tangu fisfe
ja feedetafje /2 tundi, ning lijatafje paras oja foola
juurde. Ja walmis ta ongi.

34. Tiferpert jupp.

Woetafje toop poolwalminud tiferberi mavju, pubas-
tafje ja pestafje dra ning feedetafje 2-he toobi weeqa,
fajtroli fees, pehmefs. SRijatafje fiis /2 naela peenifejt
fubfurt ja tiififene faneeli juurbe ning feedetafje felle jdrele
weel pijut aega. Niiid fegatatie neli thee ufifa tait far-
tula tarcklijt (jabu) weibifefe filina weega, walatatfe jiis
fajtrolli fees olewa feedije hulfa, jegatatie [abi ja falla-
taffe £5if jupp niiid waagnasfe, fujt teda foojalt eht fiil-
malt fiiiafje.

35.  Mustita jupp.

Woetafje toop walmis jaanud mustifaid, mia Hoo-
lega on pubastatud, pannaffe fajtvolli fisje 1'/2 toobi
fiillma weega feema. Lijatafje fiis '/2 naela peenifejt
fubfurt ja tifife faneeli juurbe ning feedetafie funi mar:
jab Deaste tiimad on. Niid liutafje 2 (uiifa tdit fars
tula tavklift tasfi taie fiilma weega webelafs, walatafie
fiis fupile— hooljaste iimber fegabes— fisje ja lastaffe
weel natufe aega feeda. Sellega on fiis jupp, mis ham=
mabd ja moffad mustafs maalib, walmis.

36. Pohlata jupp.

$ea hulgafene pohlafa marju feebetafje tiimats, pi-
gistatafje nenbejt jabwt wailja ning wdetafje jelleft */a
toopi, ndndajama palju wett, tifife faneeli ja /s naela
peenifeft jubfurt, fegatafje fdif fegamine ja feebetaffe
labi. &iis lijataffe weel dunu, ploomifid ja rofinaid,
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mis enne jedba mujal on timafs feedetud, fenna juurbe.
Onne maitgmijele!

3. Pudrud.

37. Kartula pudru.

Whoetafje waagna tdis ehf rohfem pubastud ja pebh-
mefs feedetud fartulaid, tampitaffe puu nuiaga peenife:
jefs, et tuffijidb mitte enam ndaba ei ole. Niiid pannatje
teda pajaga tulele, lijatafie nonda palju rodsta piima
juurde, et [(ufifas piisti fees feijab, fiis weel 2 [ujifa tait
woid jao aetafje feema. Paari minutilije feemije jarel
on pudru walmis; teda wdib filmalt ja joojalt jiia,
nonda fudas feegi ije tahab.

Sui fartulad feenufs jaanud ja wefi pealt dra fal
latud, jiis pannatje nemad fuimwalt weel natufejets ajafs
tulele, et wefine aur wdlja (ahefs. Ja paras ofa joola
pummfie juba pudru tampimije ajal jisje, fejt pdvajt ei
jula ta enam beaste dra. Niijamati on fa bea, fui
pudru tulel flopitafie.

38.  Tangu pudru.

‘ 2 toopt odra tangu pestafje fiilmaweega, lastaffe
“,«z ;unb}_ pe()xlte wee fees liguneda ja pannafje fiis 1'/2
toobi rddja piimaga paraja oja joolaga feema. On tangud
juba poolpehmed ja pudru faunis pals, fiis tostetafje
teda waagna fisje jahtuma. Jahtumije jarele jegatafje
temale 3 flopitud muna /2 fortent rddsfa foort,
2 lufifa tdit peenifejt jubfurt ja pijut faneeli hulfa,
tostetafje teda wdigna madritud faufi fisfe ning pans
nafje tunnifs ajafs palawasie abju fipjema, fus
ta pehmets ebf tiimafs quudub ja pruuni foorufeje ene-
jele peale tombab.

i

39. WManna pudru.

Toop rodsfa pitma aetafje paraja oja joolaga feema,
lijataffe temale umbes forten manna tangu — puu [uji-
faga Booljaste iimber fegades — juurbe ja [lastaffe
s tunbdi feeba.

Ta maitjeb fiig wdaga hea, fui fities marja fastet
juurbe woetafje; fellel jeda ei ole, fatjugu wbdi-fastega
rahul olla.

40.  Niyt pudrw.

Toop viosta piima aetafje feema, lijatakie jenna juurde
pijut foola, [ujifa tdis Head wdid ja olleflaafi tdis riifi-
tangu, mis enne on dra pestud. JNiiid feedetafje teda
paraja fule peal, funi tangud on tditja pehmets faanud.
Keemije ajal piab teda fa iimber jegatama.

RKastefs woetafje teda jities: rodsta foort, millele fa-
neeli ja fubfurt peale on rviputatud, hapufaid marja-fas:
teid ja fa wodid, nonda, fubas fellegil wdimalif on.

41. Tatra pudru.

2 fortenit tatra tangu febetafje 1'/2 toobi rddja pii-
maga ja tarwilije oja joolaga parajafs pafjuls pudrufs.
Rastefs woetaffe teda fiites: rodsta foort ehf rddsfa
piima, millele faneeli ja peenifejt jubfurt on peale ripu=
tatud; fa woi fastc on iisna Hea.
42. Sapja-pudr
. Juapja - pudri.

MWhoetafje fubjaga tadrifu 1dis jerwitud hapu fapjaid,
forten hapu foort, nacla oja dhufestefs tiffivefs [digaz
tud fia pefiliha, mis dif beaste jegamine on jegatud
ning pannafje fiis pajaga chf faufiga palawasie leiwa-
eht praeabju fipjema. SKui foort ei ole, fiis fallatatje
15 forterit fillma wett fapjastele enne abju panemijt
peale.




43, Ouna pudru,

Whoetafje 3 toopt dra fooritud ja weifestefs tiffi-
befs [digatud pavemaid ning pehmemaid dunu, 3 Hlle-
flaafi tait peenifeft jubfurt, 2 dlleflaaji tdit feewa wett
ja tififene faneeli jo pannatje £oif fajtroliga tulele feema.
Need lastatje weifefe tule peal, {imber fegabes heaste
pehmefs feeda, aetaffe fiis (dbi jdhwijt jdela waagnasje
ia lastafje fiilmafs minna.

44, Muna pudru.

Whoetaffe 8 muna, flopitatje fortne rddja piimaga
heaste jegamine, [ijatafje pijut foola fa juurde. Siis ju-
latafie panni peal ehf paja jees [ufifa tdis wdid, ia-
latatje piimaga pefjetud muna rwebelif fenna jisfe ning
tipjetatafje dieti weifeje tule peal. MNit pea, fui muna
fowats hatffab minema, tdmmatatie panni ebf paja pdhiajt
lufifa otjaga ford forra forwalt iile, et iga (ufifa tdis
terwefs titfifs jadb. Nonda tehafje iga minuti jdrele,
funi ebelat tooreft muna enam ndba ei ole. Selle ji-
vele woetafje pann ebf pada ruttu tulelt dra ja toste:
tafje pudru tadrifu peale.

45, Rile.

5 famalu tdit head faerajahu fegatafje 8-ja toobi
leige wee fisie ja lastafie foojas fohtas hapnedba funi feed
peale fertiwad. &iis pigistatatie feed, fui enne iimber
on fegatud, fabe fie wabel fdwasti ning lastaffe webelif
libi joela ndrjuda. Lijatafie fiis jaadud webelifule !/2
toopt rodsfa piima ja peutdis joola juurbe ja pannafje
paraja tule peale feema, fus teda wahetpibamata iimber
liigutatafie, funi feenufs on jaanud. Walmis jaamiijt
tuntafie fellejt, et filele fiis nabf peale fogub, temas roulli=
fefi naba on ja ta ennajt fulbi warre filjejt lahti [5b.
Siis tostetafje teda waagnasie, fus ta jahtudes patjufs
lastafje minna. Kastefs woetatje woHid ja rodska piima;
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Fellel neid ei ole, piab Hapu piimaga leppima. Ka jubfru-
weega maitfeb ta Fillmalt {isna bea.
46.  Grne pudru,

Woetafje toop juuri erneid, pestafje pubtafs, wala-
tafje fuuma wett peale ning lastatje feema hafata. Siis
fallatafje wefi pealt dra, pannafie nii palju ramuleent
afemelle, et erned faetud on ja lastatje tule peal pitfa:
mifi tiimafs ning pafjufs pudrufs audubda. Niiid aetafie
jee pubru [abi johwijt jdela. Siis lijatafje iga poole
toobi pudru joufs '/s naela wirsfet wdid, lufifa tdis pee-
nitejt jubfurt, '/2 olleflaafi vddsta foort ja paras ofa
joola juurde ning flopitafie £5if hooljaste feqi, lastaffe
ftis weel ford feema Bafata ja erne pudru ongi walmis,
mida feedetud liha juurde, fui fa muul wiifil woib Miia.

IV. Seetmijed.

47. SRartulate feetmine.

Gt fartulad hea feetmije [abi palju paremad mait-
jervad, fui muibu, jellepiraft pangu feetjad jargmifi ju-
hatufi tabele:

a. SKartulad piawabd alles jiis patta jaama pantud,
fui wefi feema BHatfab.

b. SKartulaid piab faane all, walju tule peal,
feedetama; fui nad pehmefs on faanud ja rwefi drva
fallatud, fiis pannafje padba — faaneta — iihes for-
tulatega paarifs minutifs weel tulele, et wefine auur
nendejt walja lahefs.

d. TWarsfe fartulatele piab juba feema pannes
tarwiline oja joola juurde lijatama, fiis on nad palju
tahedamabd. ¥

e. Wihma-, jde- ning oja-wefi on fartulate feet-
mijefs pavem fui faewu wefi.
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Tiahendud: GBI il fiin loomulif Toht ei ole, fiisti ar:
wan fajulifufs foifidele meelde tuletada, et palawate fartulate
ipdmine bhammasdiele juurt fabju woib teba, Fui felle javele
jardfu Fitlma jooti ebf muud fitlma rooga jubu todetaffe. Jdrjt
palatwa ning fiilma wahetamine [Ghub bammasdie peal olewa
flaafi moodi fedta fatfi; jellejdrele baffamad DHommad fobu-
nema ja finnitawad juurt walu Sellepdrait nlefs bea, fui
inimejed Hpifftwad farvtulaid leigelt ja fiilmalt jddma; niifa=
mati  fa muid {o0Fifid.

48. Kaalide feetmine.

Tarwiline oja faalifid pestafje ja pannaffe {de,
ojaz, [ume ehf wihma-weega pajasje faane alla feema
ning feebetafje hooljaste funi nad timafs on jaanubd;
jellefs fulub umbes 3 tundi aega dra. Kui weji fee-
mijega wdbheneb; fiis walatafje feewa wett jee oja jalle
juurde. Pebhmets jaanud faalid fooritaffe nitid dra,
[digatafje /2 tolli pafjustefs ratastefs ja jeatafje for-
pade wiifil waagnasie. Jga forra wabele riputatafie
pijut peenifeit joola ja paar [ufifa tdit fastet, mis 2
ofajt fiaraswait ja 1 ofaft wdift panni peal pruunifs
on Fipjetatud. — Ah, fui libedaste nad fiis alla [d-
hewad.

49. Hapu fapjasdte feetmine.

Woetatje toop heafid hapufapjaid-ja feda ofa wett,
et nad faetud on ning lastaffe fiis faanega paja fees
pool pehmefs feedba. Selle jarele pannafje fenna fisfe
1 jodgi [ufita tdis peenifejt jubfurt 3 [ufifa tdit fia
ebf ani raswa, pijut joola ja feedetafie heaste pehmels.
&iis fegatafje 2 lufifa tdit peenifeft nijupiiili jahu
weel jeffa, [astafje pijut feeda ning wdetafje tulelt dra.
Niijuguiel fombel Feedetud Fapjad on fiipjetud fialiha
formwa wdga ménujad fitia.

50. Wirste fapjaste feetmine.

[lts juur ehf 2 weifejt fapja pead, [Gigatafje peeni-
fefefs, lijatafie femna juwrde pijut joola, paar [ujifa

tdit roswa, mis Hipjetatud fialibaft on walja joofsnud,
15 plleflaafi tdit addifat ja nonda palju feewa wett,
et fapiad faetud on. Niud feedetafje neid Ffaanega
pajas ehf fajtrollis piffamifi tiimats. Eiis riiwitafie
fuus feedetud fartulat riiwi peal dva, jegatafje fapjas-
tele feffa ja wpeale felle weel 4 [ufifa tdit peenifeft
jubfurt, lastafje weel natufe aega feeda ja walmis
ta ongi.
1. Grne faunade feetmine.

Taisfaswanud erne faunafid, mis alles vobelifed on,
wwi.uf]l ja pannafje patta feema, [ijatafie paras ofa
joola ja ndnda palju wett juurde, et wefi faunade wa-
helt paijtma hatfab ning tvcbcmffc — faane all — funi
nad heaste titmad on.

Rui wefi dva fallatud, fiis walatafje Faunadele pijut
julatud wdid peale; nad maitjewad aga fa ilma woita
head Fiillalt.

D2. Wiirste pitma feetmine.
MWhoetaffe '/2 toopi wdrsfet piima teijejt [ipfijt
ja 17/2 toopi wana rddsfa piima ning ol eflaafi 1dis
fillma wett, lifatatje myut joola jetfa ja aetatyc jageda
liigutamifega, feema. On ta pijut feenud, fiis wdetafje
tulelt dra; palju feetmine ei ole hea, jee teeb teda
liig tuimafs.

D3. Warstet pitma abjusd feeta.

Whoetatje teife liipfi wdrsfe piim, fegatatje fellele
2 ofa wanemat rddsfa piima juurbe ja pijut joola
ning ugumm nonda faua tmber, funi inol on dra
julanud. - Siis pannafje teda tmwlll ehf pajaga abju
feema, fus ta pealt Delepruunits [dheb. Teda fiites
woetafje tddsta piima ehf foort fastets, millele pee-
nitejefs derutud Taneeli ja peenifeft fubfurt peale woib
riputada.
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4.  Munabde feetmine.
. Sui weji feeb, pannafje joowitaw ofa fana mune
nisle.  Jelja minute feemije jdrele faawad munad pool
pehmets, wiie minuti jdvel on ainult vebu weel pehme
ja fuue ebf jeitsme minutiga on nabd tditia fowats
fegn@. Steemaft dra wdttes pannafie munad paarifs
minutits fiilma wee fisfe, fiis on nad holpjamad foo-
nh_a._w‘Behmcb munad on feedbmifele paremad, felle N E
rajt 1ooge nonda nimetatud poolpehmeid.

00.  Waibtive feetmine.

<
Y

Sibjad pestafie mitme Fiilma weega hooljaste puh-
tq?_ﬁ, ja wijatafie jurnud teiste hulgaft dra — fui moni
nijugune jubtub olema — fejt jee ajab teistele halwa
maigu juurde. Niiid pannafie pada paraja ofa mweega
tg}{c[c feema, lifatafje jenna fisfe robfeste joola, peutdis
foomneid, iif8 pubastatud peeterili jurifas ja pijut dilli,

aetafje ):iiﬁ.meﬁ feema ja pannafje wabjad fisfe. Poole
tunni pdrvajt on nad feenupd.

96, Siildi feetmine lifajt.

‘_Rm jitlti tabetaffe feetq, wdetafje felle tarwis liha:
ma!tfa, lamma ebf noore fia efimefejt weerandijt, raiu:
tafje weiflastefs tiffidefs ja pestafie fabe fiillma weega
n'phtafﬁ; Ia:_mna ja wajifa faela tiffa liutafe V2 tunbdi
f}dma vee Jees.  Kui jee on toimetatud, fiis pannafje
liba nii palju weega feema, et wedelif pavajalt iilt on.
?{%‘sabt,_ mis peale toufeb, riijutatie hoolega dra. Giis
_luata'f}e patas ofa foola juurde, moni tera wiirtfi,
1o pipart ning 3 loorberi lehte. RKui [iha parajals
vehmefs on feenubd, fiis tostetatje teda fausfide fisje,
fubu enne, iga pdbja peale, ifs loorberi leht on pan-
{1}b. Cellejivele walatatie feenud rwedelif [dbi jdhw-
Joela ja lastatje tiff aega felguda, mida niiid pajas
ebf fajtrollis weel ford feema aetafje ja fiis fausfide
fisje libale peale fallatafje.
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D7. Giilt peadifutejt.

Wafifa ehf pdrsja jalad ning pead puhastatafje
hooljaste dra ja [lijatafje feema pannes paras ofa
foola juurbe. Rui waht pealt dra on ritjutud, fiis
lijataffe weel moni tera wiirtfi ja pipart ning 3 loorberi
lebte fjeffa. On [iha juba ndnda tiimafs fjaanud, et
fondid mwdlja tulewad, fiis raiutaffe pehme [iha dieti
peenifejefs. Selle aja feed aetafje webdelif (@bt johwiijt
joela. Nitib pannaffe peenife liba ja Furnatud webelif
iihesfoos weel ford feema ja tdstetafie fiis fausfide fisfe,
fus ta pafjufs lastaffe minna.

H8. SKala {iilt.

Giilbifs wdib mitmefuquieid falu feeta, olgu nad
juured ehf mweifefed. SKRaladel woetafie jifefond wéi[jp
ning pestatje neid fillma mweega, pannaffe niijugufe
oja fillma wee fisfe feema, et wefi 1waewalt iile tou-
jeb. Nelja naela falade armwule lijatalie 8 pipra tera,
4 wiirtfi tera ja 3 loorberi lehte ning tarwiline oja
joola juurde. Sui mitmet feltfi falu Fforvaga feemas
on, fiis piab feetja feda tdbele panema, et moned falad
liiga tiimafs ei fee ja teifed jalle toovefs ei jde. ©Om
falad feenufs faanud, fiis tommatafje foomujed feljaijt
nuaga dra ja [digatafje pehme liha [uude Fiiljejt tiifi
faupa labti, pannafje faufi fisfe ning walatafje paras
ofa redeliffu peale.

D9. Poblafa jiilt. (Vioos).

Whoetafje 2 toopi dige paremaid poblafa marju,
mis praequ on nopitud ja beaste dra pubastatud,
pannafje toobi peenifefe jubfruga tinutatud ebE jeeft
walgels malleeritud — fajtrolli fisfe feema. Teda piab
weifefe tule peal feetma ning enne feema baffamijt puu
lufifaga wabet pidamata {imber jegama, et marjad ru-
fem fatfi [dbewad ja pdbjajt dra et forwe; pdrajt poole




wdib wdbem fjegada. Kui marjad feenufs haffawad
faama, mis jelleft tuntafje, ef feedis ennajt pafjufs tom-
bab, tui teba alustasii peal fiilmafs [astaffe minna,
fits fallatatje '/2 toopi duna [diguiefi, fus foort ega
jitbame titfifefi feas ei tobi olla, ja dlleflaaji tdis por-
gandi [iblufefi juurde. $a mendel ei tohi fiibame tiif-
fifid fees olla; peale jelle piawad nad enne mweega peh-
mefs feedetud olema. Niiid lastafie nii faua weel feeda,
fui ouna titfifefed pehmed on, {iis fallatafie ta fiwi
waagna jisfe, fujt teba joojalt purfide jisje tostetafje.
Burgid lastafje ligutamata paigal feista; teifel paemwal
pannafie nad pealt wabhapaberiga finni ja wiiafje tilma
fohale alalbhoidmijefs.

Rellel dunu ei ole, woib porgandi [iblufefi palju
vobfem juurde [ijada, fui fiin on tdhendatud. Sellel
aga wdimalif jubtub olema, woib {ihes OHunabdega fa
ploomi ja pirni titfifefi jeffa panna.

60. Softra jiilt, (Doos.)

Punaje jdjtra fiilti feedetatje fujt felljamal fombel
nagu poblafmarjade feetmije juures arutafin, fuid nens
dele ei lifata aga porgandi= ja duna-[iblufefi mitte juurde.
Molemat fiiltt jitiakje foofide juurbe.

Weifjed purgid, fus teda alal hoitaffe, on Fajulifu-
mad fui juured, fejt et marjajiilt jageda juures fdimi-
jega halwats [abheb.

61. &iilt {ojtra jabwtiit.

Punafed {djtrad jurutafie waagna fees puu [ufi
faga fatfi, fallataffe fiis fahwti foti jisfe ja lastafje
wedelif pubta fauji fisje wdilja ndrjuda. Nii mitu
flaaft tait feda fabhmwti woetafje, nii mitu flaafi tdit
woetafje fa peenifejt juhfurt. Mdlemad pannaffe waagna
fisie ja flopitafie jeal puu [ufifaga fafs tundi aega
ifjipidi. Siis fallatafje purtide fisje ning fiutafje
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wabha paberiga pealt finni, fus ta feistes {ildi jarna-
jefs patjufs [dheb. Teda jitiafje liha juurde. — (Sabwti
fott piab folme nurgeline olema, et webelif paremine
[abt jaafs ndrjuda.)

62. Mustitmarju talwetd hoida.

MWoetafie pubastatud mustifmarju, feebetafje iim-
ber feqades tinutatud faitvolli ebf malleeritud paja fees
pudrufs, fallatafje fiis fimi waagna fisje ja lastatie jeal
dra jabtudba. Sealt aetafje teda [leigelt pubelite fisje.
On ta jeal tditja fitlmafs jaanud, fiis pannafje pubeli:
tele forgid peale, mis firjalafi ehf waiguga weel ile
faetafje ning wiiafje nabd fiis feldrisje.

63.  Tifevberi mavju talwetd hoida,

Poolwalminud tiferberi marjadejt nopitafie wdibe:
lifi teri, [digatafje warred ja diefeste lehed fiiljejt dva,
aga nonbda, et marjad terwefs jdewad, topitatje laia
faelabega pubelite fise, tdidetafje need fillma weega
tdis ja fiutaffe linafe riibe lapiga pealt finni. Niiid
jeatafie pubelid juure paja fisje, fubu nenbdele heinu
alla ja wabele pannafje, tdidetafje pada pubdelite fae-
labeni fillma weega tdis, tebafje tuli alla ja feebe-
taffe funi marjad walgefs [oowad. Nii palju ei tobi
mitte feeta, et nad [6hfi [66wad, aga fa toorefs ei wii
neid jatta. On tarmis bHooljaste jdrvele waabata, et
need pubelid, millebes marjad walgefs [96wad, ennemalt
wilja jaawad ja neid, mis alles rohilijt ndgu nditawabd,
weel feeda lastud. Marju pannafje pubdelitesie faelani,
aga wett forgini. SKui marjad joowitawa ofa on feenud,
fiis jeataffe pubelid Ffitlma foba peale, liliaffe nenbele
teijel paewal forgid peale ning waigutafie ebf lafitafje
hooljaste finni. SKorgid jaagu enne tarwitamift palawa
wee fees pehmefs liutatud.

Talwel feedetaffe nenbdejt marjabejt juppi, nagu jelle
raamatu 34-mas tiffis on dpetatud.
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64.  Hapupiima  foogid.

MWhoetaffe 2 toopi haput piima, mis praegu on foo-
ritud, lijatafje fenna fisje paras jagu joola ja fubjaga
thee [ufifa tdis paremat feltfi pubastatud jooba puls
wert ning jegatafje {iis Hooljaste fimber, funi fdhijema
haffab. Nitid fegatafie nii palju peenifejt nijupiili
jabu Bulfa, et iga [ufifa tdis parajafs foogifs wajub.
Umarguje panni peale mahub folm ehf neli nitjuguit
foofi. Sui foof wefine, fiis piab jahu reel juurde
lifama, on temal aga Haput maifu juures, fiis (ibeb
pijut foodat juurde lijada. Tainaft ei pia  mitte
floppima, ega feista lastama, waid piab fohe Eiipfetama.
Temale ei wdi fa mitte wett ega rddsfa piima hHulla
[ijada. \

RKui fities poblafa ehf punaje {djtra fiilti juurve
woetaffe, fiis maitfeb ta nifjama hea, nagu funing-
lif roog.

6D.  Kartula foogid.

Whoetatje toop rddsfa piima, /2 toopi tooreid rii=
witud fartulaid, paras oja joola ja 2 [ufifa tait hapu-
foort, fegatafje foif fegamine ja lastafje, Floppides,
nitpalju niju-piiili jahu juurde, et niijugune tainas jaab,
mis [ufifaga panni peale tdstes fobe laiali majub. Kui
tainas tubliste Floppida on jaanud, fiis Fiipjetatatie
temajt — wdiga madritud panni peal — laiad dhufe-
fed foogid. Res mweel liig maiafs ei ole [dinud, fellele
maitfewad nad wdiga head.

66. Pudru foogid.
Tabdrefu tdie obra tangu pudbru tarwis woetaffe
4 muna, forten hapu foort ja meli jupi [(ufifa tdit niju
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puilt jabu, fegatafje f5if heaste jegamine ja tiipfetatie
fiis temait, woiga woietud panni peal, weifefi foofifid.

‘Z&f)enbué:_vﬁeé foofidbe walmidtamifeft rohfem Spetuft ta-
!)ap‘ fagba, fuj nin_on antud, fee oftfu omale ,Roofide teges
mije 8petus, Hind 10 Fop.” Sellejt leiab tema peale Ioif:
fuguste foofide tegemiste fa niijugufeid Spetufi, fudas jubfru
fringleid, jubfru patfitefi ja muid magujaid jaialefi tuleb wal:
midtaba, mida pidbubdel ja pithade ajal tariitaffe ning fa tite-
emabele ¢hf nurganaistele wiiaffe.

VL. Praed. (Kitpjetamijed.)

67. Wajita liha Eipjetamine,

Sui wafifa lihajt praadi tabetafje walmistada, fiis
woetafje fellefs iffa tagumijed veied, jejt et feal rohfem
pehmemat [iha on fui mujal. On prae jaots woetud
liba fillma wee jees 2 tundi aega ligunenud, fiis pes:
tafje ta fiillma weega pubtafs, fjeatafie panni peale jo
lifatafje abju. Kui lia alles wdirste ja mage on, fiis
raputatje temale paras oja joola peale, enne fui abju
pannatje. SKa paari [ufifa tdie wdi juurde lijamine ei
ole laita. Sui pealmine Ffiilg pruunifs [dinud, fiis poo-
re'mfye alumine peale poole ja lastafie jee fa pruunifs
minna. Kiipsmije ajal piab jagedaste wedelat alt peale
tostetama, muidu fuiwab ta pealt lig fowafs.

68. Wajita matja ipjetamine.
: Wafifa mafs lastafje tund aega Fitlma wee fees
liguneda, pubastatatie nahajt ning joonedejt, Idigatatje
mgifeistefﬁ fiividefs ja puistatafje nendele pijut joola,
wiurtji ning pipart peale, mis 5if peenifejefs on deru-
tub. On need tifid !/2 tundi nonbda feisnud, fiis fas-
te}gf}e neid enne flopitud muna fisje ja pdrajt nijus
piiili johude fisfe. Siis pannafje nad whiga panni
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peale ja fiipjetatafje fareda tule peal Imlcxj_r}mn@_fls. Sui
nonva on tehtud, fiis pannafje 3—4 l‘untu tit foort
peale, [astafje pijut aega weel fiipsta ja walmis nad
1gi. ;
L Zema juurde fitiafje terwelt feedetud fartulaid.
69.  Weije [iha Eitpjetamine.

Weife turjajt ehf fa tagumijejt mccmnbin” ;uo.cta‘t)e
umbes fiimne naelane tiff pehmemat liha, lm'afyculqu
paari tolli faugujelt luu fatfi, aga nonda et h})fl uhrh’:
jaeb. MNiid tambitatje ta fivwe ulmagq pglnnc@, pcu
tafje fillma weega fHeaste pubtafs, topitafje mitmesje
fobta 1wdid ja pefi titfifeft wabele ja pannafje ;Ialu}'u
peale. Senna (ijatafje temale juurde 6 tera witetfi,
3 [oorberi [ebhte, 3 tera pipart, /2 naela jia raswa,
paras oja foola, [ufifa t(iioymﬁi_h ja 2 toopi wett.
Ciis pannafje ta abju, fus teda jageba wedelifu m‘a‘[f
tojtmijega, umbes 3 tundi aega fiipsta lastafje. Gi
piafs ta efimefel Forral fiipjefs foama, fiis woib teda
teijel pdewal mweel ahju panna.

Zamma [iha praetafife jelljamal wiifil.

70.  Ranade tiipjetamine.

Sanu, tetvi, poldpiiifid j. {. §. fiipfctat_uf)c f'aanegt;
paja ebf faanega fajtrolli jees, fiindigu jee abjus eh
pmb,\l{zﬁea};uorcb fanad dra on pubastatud, Jus pan-
nafje nad paja ebhf fajtrolli fisfe, fus enne jeda iga
fana joofs 1 [ufifa tdis wdid, 2 [ujifa t‘mthjonsfg
foort, paras ofa foola, 1 lufifa tdis vccnctg‘lmgcftub
peterfili lehta ja 2 lujifa tdit wett on palawafs n}futu
ning fegamine jegatud, tostetafje nad jelle wcgel_l‘llslﬂ
ile ja fjeataffe fiis abju cht‘” pliidi pm_[e tu_pluuai

[+ tunni jdvel podvetafje nad imber ja tggicmtlt 1})?‘;
belifuga iifle. ©On nad jdlle ."4 I‘HXIDI'flllT:\lllIF,ct]lflha
lijatafje iga fana joufs [ufifa tais foort juurde, lastaije
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pifut aega weel Ffiipsta ja tostetafje fiis tadrifu ehf
mabdala waagna peale.

. QJénefe Hipfetamine,

On jines niillitud ja fijefond wilja woetud, fiis
pestatie teda folme Hilma weega.  Sellejdrele wala-
tafje teba feewa weega iile ja niillitafje f5lune nabf
liba ‘pealt dra. Niid raiutafe janefe feba weifestefs
tiiftibefs fatfi ja pannaffe paja eht fajtrolli fisfe, fubu
enne 2 [ufifa tdit woid, tiififene fia raswa ehf fa
peffi, 3 (ufifa tdit Hilma wett ja paras ofa joola ofi
pantud ning palawafs aetud. Ciis lastafje teba,
fane all, pruunifs tipsta, fagebaste iimber pordes
jo webelitfu iile walades. Kui walmis haffab faama,
fiis lifatafje forten bapu foort juurde ia lastaffe mweel
10 minutit fiipsta. Kiipfetamine jiindigu palawas ahjus
woi pliidi peal, faanega pajas eht fajtrolli fees.

(2. Rartulate fiipfetamine praadide

juurde,

Sauft tdis iihefuurujeid Fooritud ning pestud far-
tulaid pannafie panni peale, fus enne nii rohfeste
woid ja raswa on dra fulatud, et fartulad pdbja fiilge
finni ei forwe, viputatafje paraja ofa joolaga iile ning

pannatie palawasfe ahju fiipfema.  Bahete wabel on
neid fa tarwis liigutada.
(3. Ani fitpetamine.

Pubtafs tehtud ja filma weega pestud ani, felle
rajo  feeft walja on woetud, viputatatie jeeft ja wdl-
jaspoolt joolaga, téidetatje feeft poolfeenud fapjastega,
pannafje ii8 panni peale, fubu natufene wett alla on
fallatud ja liifatatje parajasie abju Hipjema. Rui mitu
forda praadi fimber podrad ja webdelifuga oled Faftnub,
jaab ta umbes fahe tunniga fiipfefs.  Taidijets wdib
ta feebetud fartulaid watta,

2




74, Porsfa liha tiipjetamine.

Porsfa poolel vaiutafie efimene ning tagumine reis
Fiiljeft dra, pannafje panni gcalc, __fll[)l.l pifut wett \al[a
on walatud ja raputatafje fiis pijut 1091(1 pga[c. ‘.Lulx.lh
pannafje abju, fus teba '/s tundi lastafje Ffipsta. Siis
wdetafje wilja, podretafie famara pool peale, Imgqtahe
temale nuaga tihedad rapjud fisje, walatafje panni peal
olewa ebdelifuga iile, raputatafje pijut joola pgal_c ja
featatje jille abju, fus teda pruunits lastaffe fiipjeda.

75. Angerja Eipfetamine.

Gt angerjas nabaga praetud paramine n't_aitieb“_fvui
nillitud paraft, fiis pubastatafje teda jargmifel witfil:
Gjfiti riputatafje tema peale foola ja Derutaile 1§IIcgq
nonda faua, funi lima FTabunud jo nabf enam libe ei
ole. Giis pestafie teba mitmel forral Fitlma weega,
fraabitafie nuaga file ja fuimatataffe ratifuga. EJ_E‘u'lb
[digataffe fohu poolt pifutilabti, wdetaffe n]efonmb' }1>al%a,
pestafje feeft dieti pubtafs ja [digatatie teda fiis 17/2
tolli laiustefs tiffidefs fatfi. MNenbde tiffidele vaputatatie
foola, mdned terrved pipra ja 1iirtfi terad ja 3 ['o_nrs
beri lehte peale ja lastaffe nendega tund aega feista.
Siis pannafje teda pajaga chf fq}tro[hga, fas v[lllbl
peale tulele ebf palawasie g[uu Tiipfema. ‘h{ett piab
nii palju pantama, et liba tifid ye(_[_g!t faetud faawad.

Teda woib foojalt ehf Ffiilmalt firia.

76. Riimede Fiipjetamine.

Soowitaw ofa pubastatud wdivsfeid réiimi' weeres
tatafje nifupitili joahuga ja pannafje wdije panni peale.
Rellel wdimalif, faftfu neid enne jabubcfne n_)cercta:
mijt flopitudb muna wedelifuga, &iis jeabafje nabd
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panniga tulele, fus nad fiipstes mdlemilt poolt Bele-
pruunifs lastaffe minna. Seba piab tdbele pantama,
et vdimed, wdi puuduje pdvaft, panni fiilge finni e
baffa. SKui nad enne Fiipfetamift joola ei ole jaanud,
fiis palun perenaifi feba meeles pidada, et liig mage
roog fitbame refijefs teeb.

Ka Filufidb woih fellwiifil fiipjetada.

(¢ Raimi fuiwalt Hipfetada.

Waagna tdis mwdrsfeid rdimi, mis pijut aega foo-
lag on feisnud, lautafje fabelt rialt rigti leiwa labida
peale, fubu jala piffujed oled enne alla on pantud
ning lastafje fiis parajasie abju, fus nad pruunifs
tiipjewabd.

$tes joowib, jee mddrigu, wdljawdttes, palawa:
tele rdimedele wdid peale; aga fa ilma wdita maitfe-
wabd nad head fiillalt. Neid ei pia aga mitte liig fauafs
abju jdetama, muidbu fuiwawad nad wiga tuimafs.

78. Purifa (awi) Eipfetamine.

On purifas foomusteft ja muujt pubastatud, pifuti
[8bti ning fesfelt labi [digatud, fiis tdrgitaffe, naba
voolt fiiljeft, nua otjaga rvapjud fisfe, pannaffe tema
tiffidele wiirtfi ning foola wabele ja lastafe paar
tundi feista. &iis fastetatfe fala tiifid flopitud; muna
webdelifu fisfe, madritafie nad nijupitili jahubega, ning
pannaffe panni peale, fus enne [ufifa tdis woid on
dra fulatud. Nitid praetafie neid paraja fiitetule peal,
jogedaste iimberpdordes. On fala tifid Fipjed, fiis
tostetatfe nad waagnasie, falatafje panni peal olewale
wedelifule moned [ufifa tdied Hapu Foort juurbe, las-
tafje [dbi feeda ja mwalatafie fiis waagnasie fala titf:
Fidele peale. '

9. Ounabde fiipjetamine.

Soowitaw ofa fui-dunefid Ffooritakje dra, woes
O%




taffe fiibamed feeft wdlja, feataffe neid wdiga ehE
wahaga madritud panni peale ja fipfetatafje parvejes
abjus libifefe ajoga tiimafs. Abjujt wilja wottes pan-
naffe nad fohe waagnasie, riputatafje peenifeft jubfurt
peale ja [astafje enne joomijt dra jabtuda, feft ma ei
[uba neid mitte palawalt fitia.

80. Seenede fitpfetamine.

Umbes tadbrifu tdis fupatud {a parajafs foolatud jeent
pestafie fiilma weega iile, [digataffe peenifejefs ja pan-
naffe folme (uufifa tdie wdiga panni peale Fipjema. Lifa:
tafje weel juurde pijut peenifefets derutud pipart ja wiirtfi
ning lastafje fits — {imberjegades — fiipsta, funi jee-
ned pruunifs [hewad. Niid jegatafje nenbele 5 lufifa
tait hapu foort juurde ning lastafje {iis weel paar mi-
nutit fiipsta.

Niifuguiel fombel walmistatud feened on weega fee-
detud Furtulate juurbe wiga Head fitia.

81. Matjaworsti tegemine.

Toobi tdie peenifejefs raiutud ja [abi plefifdela ae:
tud mafja pudi juurde fegatafie 2 muna, 3 peutdit ritw-
leiba, /> fortent rddsfa piima, natufe pipart, wiictfi ja
pijut peenifefefs [digatud fibulat, [ufifa tais peenifeft fub-
turt, 2—3 [ufifa tdit peenifefefs [digatud ja mweega ubhu-
tud head fiaraswa ning paras ofa foola. Niijuguieid
worstifid ei topita mitte wdga tdis, feedetafje weitlafe
tule peal, funi wardaga fatjubes tooveft maffa enam
walja et fee.

Tabendug: Loom

a tapmife jdvele drgu pantagu maifa
mitte fiiling mwee fisfe, fee t

eeh tedba fuihals,
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82. Wajita lihaft worit.

2 ofa wafifa ja 1 ofa fialiha raiutaffe dieti peeni-
fefefs, jegatafje female pifut Head pafju Foort, thee lufifa
taig foomneid, pifut wiirtii ja pipart ning tarwiline oja

foo[q icffa._ Eiiﬁ topitatie fee pubi heaste puhastatud
peentfeste foolifate fisfe, Feebetafje efite weega, pannafije
s panniga abju eht pliidi peale ja Fiipfetafie wiiga
pruunifs.

83. Pudru worft.

_ 2 toopi odratangu feedetafie naela fia ploomi-raswaga,
mis  peenifejefs on [digatud, dige pafiuts poolfeenud
pudruts. Sui pubru jabtunud, fiis fegatafie temale pi-
lut pipart, fuiwatud ja pulwrifs Gerutud worstirohtu,
piut wietyi, 3—4 peutdit pefi tififefi, 2 toopt fia werd
10 2 peutdit peenifefefs [digatud fia raswa jeffa. SKui
lee materjaal E3if on Beaste jegamine fegatud, fiis
topitatie teda, Hoolega pubastatud ja  mitme fiilma
weega  pestud foelifate fisfe, feba meelespidades, et
neid mitte liiga tdis ei topita, muidy paifuwad nad
feetes [6hi. Pdraft feetmift tipjetafie neid fialibaga ah-
jus ehf wdife panniga tulel.

84, Weri-fifid.

1 toop odra tangu feedetaffe /> naela peenifefefs
[digatud fia raswaga, paraja ofa foola ning mweeqa pool=
pehmets pudruts. Kui jee dra on jahtunud, fiis lifatatie
temale weel juurde: 2 toopi werd, 1'/2 naela peenifeiefs
[Bigatud fia vaswa, 2 peutdit peenifefefs Serutud worsti-
vobtu, pifut fibulat, peenifefefs derutud pipart, witrtii ja
foola,

Niiid {dtfutatfe temale nit palju jdmedaid rufijahu
fisfe, et ta leima-taigna farnafefs fitfefs [Gheb. Giie

]

tehafie temajt wdbelijed piferguied fafid, mida foolafe
webelifu fees dva feebetaffe. Walmis faamift tuntafie
felleft, fui leeme pealetdusnud fafile nuaga fisje pistes
tooreft tainaft enam ndha ei ole. K&FEfid fiiakie joojalt
wirsfe fupt forwa, ja fiilmalt fipfetatafie neid wdife

panni peal,




8D. ELiba patjitejed.

Qiha patfifeste walmistamifefs woetafje 2 naela peh-
met wafifa, lamma ehf weife [iha, pestafie Fahe fitlma
weega iile, [digutaffe vaielaua peal fatfi, otfitatje temait
oif nahanarmafefed ja joone-fiutefed wdlja ning raiutafie
juure nuaga ta fiis dieti peenifejefs. Siis tostetatje teda
faufi fisfe, fus temale 2 [ufifa tdit ritwleiba, 2 muna
jo 4 [ufifa tdit Hapufoort, 4 tera peenifefefs tdugatud
wiirtfi, 2 pipra tera ja paras ofa joola jeffa jegatafje. On
juurde [ijatud jaofefed 5if hooljaste Foffu fegatud,weereta-
tafje felleft taignaft, jabu ja riiwileiwagaiile riputatud
laua peal, weifefed patfifefed. Niiid pannaffe nad panni
peale, fus (ufifatdis wdid on dra julatatud, ja fipjetatatie
paraja tule peal, et mdlemad fiiljed helepruunits (dhewabd.
Gelle jdvele tdstetaffe nad tabrifu peale, lijatafje panni
peal olewale wdile forten foort juurde, lastafje Ford labi
feeda ja walataffe fiis tasfi peale, fujt teda liba pitfi-
feste juurbe fastefs woetafje.

VII, $Kadted.

86. Nasdwa faste favtulatele.

Woetafje hea peutdis peenifefefs [digatud jia raswa,
praetafje panni peal pruunifs, fallatafje fiis temale for-
ten voosfa piima juurde, fubu enne [ufifa tais nijupiiili
jabu on fisfe jegatud ja lastafje, iimber jegades, wiis
minutit feeba. Rellel wdimalif, wdib piima afemelle
foore wotta, fii8 tunnewad joojad weel juuremat rdemu.

87. - Riimedega faste favtulatele.

10 pestud vdime pannafje panni peale, fus lufifa
tdis wodid on dra fulatud, lifatafje fenna juurde 2 [u-
fifa tdit foort ja '/2 toopi rddsfa piima. On ta feema
batfanud, fiis flopitaffe 2 weifeft (ufifa tait nijupiiili
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jaf)u piimaga, walataffe fastele juurbe, fegatatie fegamine
jo lastaffe feeda, funi ta rddja foore pafjufefs [dheb.
88. Pefi taste fartulatele.

_‘/: uae.[a petti [digataffe hulestefs fiiwidets, pan-
nafje panni peale ja Fiipfetatatfe parajafs pruunifs. Niiid
tostetatje pefi tiififefed tabrifu peale, lijatatje panni poh=
jol olewale raswale 2 [ufifa tait nifupiiili jabu feffaja
lagtaffe pruunifs fiipfeda. Selle jdrele walatafie 2 for-
tent foort fastele weel Bulfa, lastaffe feeda, funi webelif
vddja foore patfune on, ja fallatatie fiis pefi titfifeste peale.

SRellel fartulaid eiole, drgu jatfu feda fastet felleparaft
mitte fegemata, feft ta “maitfeb leiwa fastefs niifama hea.

89. SKoofide faste.

_ Roifide foofide Ffastefs, olgu need pudru toogid,
bapu piima foogid, parmiga pannfoogid j. n. e.
mﬁetqﬂe poblafa- ehf punafe oftra-fitlti, mida mdned
moofifs ja marja pudrufs bitiawad. RKellel palju josiaid
ning pijut mavjojilti juhtub olema, fee w5ib felles asjas

feewa weega fobrustates — wiga heaste nii moodi teba,
nagu wanafdona mdrfu annab: ,Mida rohfem .. . .
foos, feba webdelam lafe.”

90. Piima faste.
x Sgnwitmp ofa pafju foolatubd pitma tehtatfe mone lu-
ufa tiie vddja foore ja praegu Fooritud tardenud piimaga
m_tbelafﬁ ning parajafs fastefs. Seba fastet tarwitatafie
[et'wa jo fartulate beastajafs. Patjupiima walmista-
mife dpefus on fiilma fooFide feas. (93.)

VIIL  Sitlmad foigio.
91, Kama.

Hapu pitmale fegataffe nii palju fama jahu feffa, et
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ta pitdelats [dhed, nimelt nitjugujefs, mis paras floppida
olefs, fui monijeda joowib. Kudas fama jabu walmis-
tatafje, feda leiad jelle raamatu wiimajeft javguft, mitme:
fuguste dpetuste feaft. (125.)

92. SKama fakid.

PBooletoobi Hapu piimale fegataffe paras ofa foola,
forten rodsfa foort ja ndnda palju fama jahu jeffa, et
tema pafjufe pooleft, abju panbawa jimeda rufi leiwa
taigna farnajefs paijub. &iis weeretataffe temaijt, fama
jabuga riputatud laua peal, fimargufeb ehf pifergujed fafid,
mida pruufostits ehf fa muu fodgiforra ootefs antafje.
Maiasmofad teewad oma fama faffifid iisna vodja foore
fisie ja tdendbamwabd, et jee roog nendele paris funinglif olla.

93. Pats piim.

Soowitaw ofa tarretanud ja fooritub piima falla-

tafje paja fisfe, featafje weifeje tule peale ehf parajasie -

jooja abju, fus teba ndnda faua lastatie feista, funi piima
ojafefed reeft lahfu [6wad ja peale foguwad. Siis wie-
tatje ta tulelt dra ja Fallatafje weifefe, pubta, linafe foti
fisfe, fujt wefi [abi ndrjub ja fuiwa piima jdrele jdtab.
Nitid lijataffe temale paras oja joola juurde ja jurutafje
fuure Fimi poti fisfe, fus ta faua hea feifab, fui nduu
fillmas fobtas Doitafje.

Gnne oomijt tehtatje ta Fooritud tarrepiimaga ja hapu
foorega pehmemafs ja piidelats. Seda piawad aga pere:
naijed tibele panema, et piim paja fees olles mitte liiga
palawat ei faa, muidu [dheb ta tuimats, foraks ja fitfefs.

94. Piima pudi.

Kooritud tarrepiimale fegataffe paras ofa foola ja
joowitaw jagu jdmeda rufi leiwa tififefi feffa; fa woib,
Bellel woimalif, pifut Foort ja peenifeft fubfurt juurde lijada.
Niijugune roog maitfeb juwel jooja "ajaga wdiga bea;
palju parem, fui leib ja piim affifult jiiies. Aitdh!
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95. RKlimbid mavja fuppide juurbde.
s Pool [ufifa tdit whid pannafie fortne rddja piima
fisje, aetafje feema ja lastafje nonda palju nifupiiili jahu
1effa, et temaft fdwa tainas faab; teda feedetatfe, iimber
)cggbcﬁ, funt tainas paja ebf fajtvolli dimbert labti (556.
S'{‘_ul t_q waagna fisfe on pantud ja tdieste dra jabtunud
[us mgtaflc temale 4 flopitud muna ja pijut foola iuurbe’
Jegatatje fegamine ning flopitafie hooljaste [dbi. ‘ﬁiiiﬁ
te‘baﬁ}j temaft — pubta (ufifaga fisfe pannes — weifejed
f}nnbm,nﬂm foola poolejt paraja wee jees feeetafje: wede-
[itfu ofgu nii vohfeste, et flimbid peafewad lahedaste peale
tousma. Walmis jaanud Eimbid tostetatie ettewaatlifult
}nabala“t’(}brifu peale, fuft neid fiilmalt mavja fuppibde
juurde fiiiatje. Kellel aega jahutada ei ole, wdib fa joo-
jalt dgida. Aga fedba fitlen ma: Head nad on!

IX. Sahvtid.

S)(i. f\\/\'ﬁbll‘ifa (furemarja) }.a[)lvt

; Sabwti tarwis woetafie tdieste walminud johwifaid,
mis pehmed on ja [Gbi paistawad; neil ei tobi aga fa
mitte Bahou ega wigafeid jeas olla. Sui tarwis arwa:
gahe olewat, fiis pestafie neid filma weega ja lastatje
joelas tabeneda. Eelle jirele pannafje nad fiwi waag:
nasfe, jurutafie puunuiage fatfi ja lastatje webelit (ibi
jabwti-foti faufi fisfe ndrjuda. Kui nad enam ei tilgu,
fiis fallatafie festad waagna fisfe, walatafie jedawdrd
wett peale, et ta piidelafs jaab, fegatatje [dbi ja Fallatatie
jalle foti fisje ndviuma, mis aga teije nduu fisje lastafje
tilfubda. Gt teifel forral faadud fabwt faua ei Jjeifa,
!gllephrmr el whi teda efimefega mitte jegaba, waid piab
ije pudelisfe pandama ja rutem dra pruigitama,  Ka
piab temaft, tavwitamife forval, vohfem mdetufid witma,
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Fui efimefeit, fejt temal on ju wett feas. ;L{ubq[itc for-
gid panbagu waiguga eht fivjalafiga pealt finni.
97. Runafe foftra jabiot,

Punasteft |dftratet jabwti mnh}xi?n}mffc jujt xl'iiimnaf
jugufel wiifil, nagu jdhwifateft. Ct jojirate pejemine, fus
nad palju rammu fautawad, hea ei ole, ‘ycl('epa_rg.}tuqm:
tagu neid fuiwa ilmaga, walitagu pubtaid ja fdige tlu=
famaib. Sohwifa jahwt feijab fdige fauemine.

98. Waarmarja jabhwt.

Ka waarmarju nopitafie, fahwti jauts, tuiwa ilmaga
ja walitafje fdige ilufomaid. Walmistamije wits on niiz
jamajugune nagu jdohwifate juures, fuid tema I“UCDL‘[UZ
faab® aga enne pudelitesie ajamijt feedetud ja Fitlmals
lastud minna.

X. J00gib.

100. leitldijed jubatujeo.

Soogifs. ehf janu fustutamifefs on f[_{igp purgmab:
pubas allifa wefi, hea maiguga faerou wefi, jde wefi, thee
weft ja hea wivsfe fali, fiis weel 10[1}‘1’, [imunaad ja
marja-wefi. Joomife juures piab feda juure Hoolega mee:
les pidama, et palawa ning bigije febaga, et fa fqriq!atg
ega muu fooja joogi joomije 1(i_1'clc'mmc fulma_ waﬁl e
tohi juua. ‘Wiina ja dlut ei joowi ma f.cilcglllc' jénu
Fustutamijefs; nad pole mitte janu fustutajad, waid janu
faswatajad_ning igate pidi fabju tegijab ja dnnetuje jin-
nitajad. Onnis iga inimene, fes nendejt ennajt usna
eemalle Hoiab!

101. Thee wejt.

Theewefi on foige parem jo fdige fajulifum ma'Ljuie

joof, fui ta maijtlifult ja pubtaste on walmistatud. Selle

joufs woetafie paremat feltfi thee lehti (aga mitte neid,
mida Juudid odawa hinnaga mitiwad), pannafje fannu
fisfe, fallataffe feewa wett peale ja lastaffe 5 minutit
liguneda. Ube thee [ufifa tdie [ehtedele on paras ofa,
fui 3 toopi wett peale pannaffe. SKange thee wefi ei ole
mitte fajulif. Paba, millega thee wett feedetafie, piab
pubas olema; teda ei wodi mitte {iis fowaste niihfida, fui
thee wett feema pannafje, waid ta piab juba enne pubhas:
tud olema ja pubta wee all feisnud. Nit pea, fui foo-
witaw 1wefi on feema Bhaffanud, piab teda tulelt dra we-
tama ja lehtedele peale fallatama; mis efimefet fallamifeft
itle jaeb, fedba pantagu Fiwi nduu fisfe; fealt wdib teda
parajt juurde walaba. Moned dpetawad pada feebiga
pesta, aga jee ei ole Dea, feft ta jiinnitab weele Halwa
maigu, niijamajuguit wiga teeb fa fuimwalt feisnud pada.
Soe weeft jaab felgem ja pubtama maiguga thee, fui faewu
weejt. Thee fannud ja fa joomife nduud piawabd palawa
weega pestud ja pubta vdtifuga fuiwatatud olema. Sell
fombel, nagu ma fiin olen dpetanud, faab pajega feetes
nitjama hea theewefi, fui foige torebama mafinaga.
102. Kolwi.

Sobwi on igal pool, fa meie rahwa juures, juba nii
tuttawals jeanud, et temata enam feegi ei taha [dbi
ajoda. Head fobhwi-uad mis Aafiaft tuuafje, maffawad
meie fauplufe fobtabes 50 funi 80 fop. nael.  Nende
oftmine [daheb aga Fehmwematel inimestel liig rastefs, felle-
pavaft on neile figurid ja oma faswatud fohwi-ube jdt-
fufs Bafatudb juurde panema.

Sigurid ei ole terwijele fugugi fajulifud, ebf neil fiill
bea [8hn on; nifjama ei wdi fa oma faswatud fohwi:
ube Fiita, feft mdlemad tarwitamwad, peale termije ndri-
mije, fa liig palju jubfurt. — Niid fifib ehf mdni:
»N0h, fut ja jigurid ja oma faswatafud fobhwi-uad dra
laibad, fujt piab fiis minufugune fehro inimene Fohwi

K

jaama!
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Oota ma Hpetan: Kodige odawamat ja pavemat folwi
im.D }u meie oma maa odradejt, fui fa neid ojawal ja
digel wiifil osfad forwetadba. Obradejt walmistatud fohi
wdtab pifut fubfurt, jGeb wdaga palju obawamats fui Aa-
fia mr‘ult toodud fohwi ja on terwijele fajulif. Jjedra-
nig neile, fellel rinnad Haiged, on odrafobwi fojutajats
arstivohuts, fui temale rvobfeste roosfa pi’ma feffa lija-
taffe. Wia ei radqgi fiin mitte fuuldud juttu, waid jeda,
mis ma ije olen dara puw inud. ‘huq.x eedpool nime:
Imlll, tahawad aga odrad fool) jamat fdrwetamijt, fui ﬁtll"
rid ja uad. SKdige parem on neid ahjus fipjetada, mia,
tule maba tdmbamife javele pijut jabtuda on [astuo.
Siipjetamife jaofs wdta fuur plefijt pann, falla toobi tdis
haid pubtaid ning jamebdaid obve felle mul [atali ja
pista abju, jeda meeles 1‘,iz\"-“c:~, et ja neid lm\\d ite,
abjujt walje wottes, imber fegad, ndnbda, et nad foif
ithejugujefs pruunifs "":wl“t«(.o. Kellel fohwi-wesfet ei
piafs olema, jee wdifs {ihtejargi robfem odre walmis
forwetada ja neid paris jal m'c;\fi[ jabhwatada, fus ta neid
fa weel holpjaste woik Kobwi feetmifels .vm\
10a paremine tavwitada, £ '. n‘rw:\mm plefijt
feedu mafinat, mida Juudid 1w wad.  Seetmijt
piad pavaja tule ehf dhhuwate fii .m.“"mm,icft
fohwi on fange dile ajama! Wahu wdhenemine tdabhen-
pab fohwi feenufs faamift; toobi ofa wee peale pane
2 fubjaga Jupi [ufifa tait jahu. Julelt dra wdtmife
javele laje teedujt pijut felguda, et jahud pdhja waju-
wad, 11is falla wedelif fannu fisje, fubu enne ‘1“ﬂiu
ja piima oled walanud; Tubfur pane foige mwiimafs.
Kut jujt nonda oled teinud, nv'm ma Opetafin, fiis on
jull £dige obawam fohwi walmis, mis umbes folm fopi-
fad toop [dhed mafsma. Tema tahab fdige wdhem
tunbi aega feeda. Sa nifudeft ja ruffidejt wdib jellfoms
bel fohwi walmistabda.
103. Mod
Mideda 12 toopi wett fatlasje, nn'irgi dva, fui for-

gel wefi feifab, falla fiig weel 2 toopi mett ja 4 toopi
wett juurde ning feeba pool tundi. Selle javele pane
peutdis humalaid fisfe ja feedba nit faua, funi 1webel
12:11¢ toobini on dra auuranud. &iis falla webdel pubta
puu nouu fisfe ja pane fui ta juba nii faugele jab-
tunud, et weel pifut leige on — 4 lufifa tdit head parmi
jisie, fata linaga ja tefiga pealt finni ning lafe 48 tundi
fadriba. &itig furna teda tajajelt, et pdarm pdhja jded,
linajejt viidejt [dbi ja wala pijufefe anfru fisfe — fubu
weel fitfa toru moodi fotifefega 4 fatti [digatud fitvoni
1 lood farbamoni, 2 loodbi faneeli ja ndpu tdis wirts-
nelfiftb, £oif peenels tdugatud, juurde piad panema —
ja lafe fiis finnifelt 14 pdewa feldris feista. Anfruit
tajajelt ja Iiml‘mnﬂm walja lastes, furna tedba 1eel
ford linafejt vitbeft [abi, wala fiis pubelite {fisfe, pane
forfidega pealt m.u ja modu on walmis.

104, Olu.

ChHE Eill mitmeft muuft wiljajt on fatjutud olut teha
ja fa waewafel wiifil woib teha, fiisti on iffa obrabdeft
tehtub dlu foige monujam. Obra dlut tehtafje ndnda: Efi-
tefs wdetafje maa-odre ja pannafie nad ithe fotiga wee
fisje ligunema, fus neid paar paewa lastaffe feista.
Sealt wdetaffe nad wilja ning lastafie parajas fjoojas
tuas nii faua fottis olla, l“‘w terade otfad juba walgefs
[6dwad. Celle jarele pa > nad pubta pdranda peale,
umbes poole jala pafjufelt maba ja ligutataje jagedaste
iimber, et nad palawafs ei [ahefs. Sell wiifil jeijawad
nad feal maas, funi ibufejed juba umbes tolli piffujed on.

Siis hafatatje neid fuiwatama, efite parajas ja paraft
firebas foojas, Funi terad tditja fuirmad on. Pdrajt fui-
wafs jaamift wiiafje nad westile ja lastafie jamedats ja-
budefs pigistada. Sellega on linnaste too tehtud. Siig
tehtafie furnatdrre pdhi walmis. Selle jaofs wdetakje
nonda pifad puud, fui tdrre pdbi lai on, [digatafje neile
pooleft jaabif rvapjud fisfe ja pantafje vapju fiiljed wastu
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pobja. Jgal puul olgu pijut wabet! Puude peale pan:
taffe peerud ja peerude peale ristamifi fafs Forda dlgi.
Tonni ehf torre pdhjas on bhauf, fuft mafi ebhf ivirve
(vammus wefi) wilja joofjeb. Selle haugu fisfe litafje
tonni fdrqune naga (piff pulf), fiutafje ehf masfitatie
temale hole fidbe tumber, et jahud, iihes weega, moioda
naga [abi ei ldhets. ellega on furna-tdrjs walmis
featud.

Nitid feedetafie Humalaid fafs tundi, midba fabe
filimitu [innaste fohta /2 naela wdetaffe. Selljamal
ajol tehtafje linnaste jabu tainafs ja lastafje fuurte pleft
pannide peal palawas ahjus hele-pruunits firpjeda. Af-
juft waljawdtmife jdvele murtatie [eiwad fatfi ja pantatje
furnatdrde dlgede peale, Fuhu fiis feewa wett peale wa-
[ataffe ja /2 tundi jeista lastafje. Niiid lastafje, naga
fergitabes, mafi ehf wirre wdlja nduu fisfe woolada fa
fui rvaba fuiwafs jdeb, walatafje palawat wett peale.
Kabeft Filimitujt linnasteft wdib 60 ehf 80 toopi oOlut
jaada. Kes rvamujamat tahab wotfu wdhem. Ka wdib
palawale mafile /2 naela fubfurt jeffa panna; fee teeb
olle paremafs.

RKeedetud humalate wedelif furnatafje [Gbi pubta riide
ja pannafje mafi feffa. Widned panewad teda ithes hu-
malatega, furna torde, vaba alla. Cfimene wiis on fiis
parem, fui vabajt tabetafje taari teba.

RKui wirre niifaugelle jahtunud, et ta pijut weel ja-
hedbam on, fui [ipjetud piim (umbes 20 — 22 graadi),
fiis jegataffe temale fortle ofa head parmi fisje, mille
jarele ta 5—10 tunni pdvajt fadrvima hatfab. Kui juba
wabu ford tagafi maba on langenud, {iis aetafie &lu
anfrusie ja lastafje felle haugud niifaua labti olla, Ffui
mavjufene oma fdimije on [opetanud. &iis pannafije
anfrule ehf waadile punn peale ja lastafje moned pde-
wad nonda finnifelt feista. Olu tarwitab fddrimijets
umbes 48-—60 tundi. Kui wirre foojem on, fiis [dheb
fadvimine rutem ebafi, aga jahedam tarwitab rvohfem

acga. ega mooda ja jahedalt Fddvinud Bl on aga
pavem.

Stes head dlut joowib, piab felle eeft fuurt Boolt
fandma fet olle tegemije juures pruugitawad nduud heaste
ja tubliste on pubastatud. — (Stdige targemine teeb aga
jee inimene, fes dlut fugugi ei walmista ega fa ef joo.) —

105. Marja wiin,

Stes omale marja-wiina (weini) tahab teha, jee wotfu
50 naela tdiesti walmis jaanud punajeid fdftraid, pigis-
tagu neid, natufefe faupa, juure fiwi waagna jees puu
nuiaga derudes fatfi ja fallafu iga ford, enne fui wufi
teri juurbe pantafje, fatfi derutud pudru riideft fotifefe
fisie, mis nonda on featud, et temaft webelif poti fish
tilgub. Qabi foti tilfunud wedeliffu piab 12 toopi olema.
On teda aga wihem, fiis on tarwis weel marju pigis-
tadba. 24 naela jubfurt pannafje fuue toobi wee {isfe
ja fegataffe iimber, et ta dra fjulab. &iis fallatafje
jeba anfru fisfe, mis Deaste ja fuure hoolega piab olema
pubtafs pestud. RKui pigistatud marjabejt wdlja ndrjus
nud jahot on 24 tunbdi felgunud, fiis walatafje teda
ninda tajafeste, et pdhja langenud pafs iihes ei tule,
fa anfrusfe, fallatafje weel 12 toopi wett juurbe, lofju-
tafje foif jegamine ja pannafje fiis anfur fiilma foba
peale feisma, fus fiis temas olew wedelif 8 ehf 14 paewa
pirajt faima haffab. Gt farbjed jo mutufad fisje ei
laefs, fellefs pannafje avw [inafe riibe lapifene anfru
punni haugu peale. RKes fangemat wiina foowid jaada,
piab fadrimife ajal iga pdew iihe weifefe napfi taji tdie
punaft marja weini anfrusfe walama. 30-ne toobi |dftra
wedelifu peale [Gheb fell wiifil itfs pubeli tdis marja-weini
dra. SKui fadrimine jdrele on jdenud, mis enamiste
wiie nddala pdraft finnid, fiis jeataffe anfur feldrisfe
paffube peale ja liiafje punn fowaste finni. Seal las-
tafje teda Funi Paastu fuu [Gpuni feista. Jgas fuus
piab wiffi pijut fergitama. Selle jdvele lastafje walmis




faanud wiin eh¥ wein, nagu moned joowimwabd fitelda, pubta
jo fuiwa pubdelite fisfe, fulatafie forfidele [afi ford file, et
0t fisfe ei peafe ja Doitaffe pudelid Feldris pimedas Fohy-
tas piisti feiswalt. Mida fauem niifugune wiin feijab,
jeda paremine pidada tema maitsma. — Kdige maijtlifu-
mad on aga neeb inimejed, fes weini ja pdletatud wiinafid
jugugi ei joo, feit need joogid on palju Gnnetufi jaatnud.
106. Tarfade joof.

Waga tabtjas ja monus feele faste on tarfade joof,
mida fdftratejt ja jdhwifateit (fure marjadeft) pigistatud
jabwtift walmistatafie. Ta on obaw Eitte jaada ja ferge
walmistada. Sellefs wdetafie 2 toopi fiilma wett, fula-
tafje feal fees rohfeste '/anaela peenifeft jubfurt dra, fiis
tallatatje fenna juurde 1 lleflaafi tdis head jdjtra ebf fa
idhwita fahwti, jegatafie fegamine ja maitfer joof on wal=
mis. Soowida olefs, et pidudel ja pithade aegabel 5lle ja
wiina afemel nitjuguit joofi piafs hafatama pruufima. Ta
on wdga odaw ja et rifu fellegi meelt eqa maistuit. Koige
fallimalt arwatud [@hed felle joogi toop 5 fopifut mafsma.

| 07. .\t‘ﬂ[i.

Whoetatie 10 naela rufilinnafeid, 6 naela odralinna-
jeid, 5 naela rufijabu, 1 nael niju iabu, fegatafie neid
jure jauejt poti fees jooja weega jegamine ja pannaffe
iihes potiga 4—5 tunnifs palawasie abju.  Selle jarele
woetafje ta abjujt wdlja ning fallatatfe foif fee fequ pubta
toobri fisfe, fubu temale umbes 20 foopt feewa et
peale walatafje ja Hooljaste iimber jegatafie. &iis fae-
taffe ta pealt finni. SKui ta ndnda faugele on jahtunud,
et ta nii leige weel on nagu Hipjetud piim, fiis woetatie
pifut parmi, mida felle webdelaga 1Gbi liiqutatie ia fiis
fdigega fegatafie. Selle jdvele faetafie nouu pealt jalle
finni ja lastaffe nii faua foojas tuas feista, funi ferge
walge waht wedelifule peale toujeb. Siis tostetatic teda
pubta nouu fisfe jo fali on walmis.

. -
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108. Surfide foolamine.

Uhe naela foola peale walatatie 12 toopi feedetud
wett, lastatie fiis jool fulada ja wefi jahtuba. Kuniwefi
fillmats [aheb, nopitafie walmis jaanud furfifid, millede
otfad filedafs on [6onud, pestatie Fiilma wee fees pubtats
ja_pithitatje viidega fuiwafs, aga hoitafie fa felle ceft, et
nad pigistud ega teine teife wastu tdugates wigastud et
jaa. Siis whoetaffe findel nouu, mis felle jaufs on liu-
tatud ja pubtafs pestud, pannatie pohja peale ford musta
jojtra lehti ja Dilli Bifi ning fatfi [Higatud warve titffifid,
felle javele ford furtifid, fiis jalle lehti ning dillifid j.n.e.
funt nduu tdis on jaanud. Niiid jegatafie jahtunud joe-
lafe wedelifule weel toop dabifat feffa ja walatakie fiis
furfide juurde. Teifel paewal pannatic nenbele ferge was
jutus peale. Selle ceft fantagu Hoolt, et foolwefi Furfi-
veft alati forgemal feijab, muidbu Idhewad nad Halwafs.
Poari ndabdalife hapnemife javele woih neid juba fitia.
Wilja woites ei pia furfifid mitte fegama eqga otfima,
waid forba midda wdtma.

Wene felifi furgid on faige fajulifumad faswatada
ja harida.
109, Ounade funwatamine,

Ounabde fuimatamine on waga fafulif afi, jeft fell-
fombel woib neid faua Hoida ja nendejt igal ajal Head
juppi feeta.

Kuiwatamijefs woeiafje dieti Fiipjefs faanud ehf wal:
minud fuidunad, mis Heaste jahwtijed on. Neil torga:
tafje, jelle jaofs tehtud, Snes ravaga fiidamed feeft wilja,
fooritafje fiis foored pealt dra, featafie linaje riideqa iile

tommatud raami peale ja pannafje fiis niijuguiesie abju
l

fuiwama, fujt leiwad on wailja woetud. NRaami on tar:
wis fagebaste walja wdtta ja dunu iffifult imber psdrda,
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et nad igaft fitljeft fovvalifult fuiwafs faawad. Selle
eeft tuleb Boolt fanda, et nabd hHeaste robedafs fuiwawad
ja fa fuiwas fohtas alalhoitud jacwad, muidu haffawad
nad hallitama,

Kelfel nitjugujt fiidamete wélja torfimife rauda joas
dawal ei ole, ja fa fuiwatamife raami ei juuda walinig:
tada, jee fooriqu dunad éra, [difagu neid neljafs tififs
[66fi, fus juures ta feemned ja mnende Fowad ajemed
wilja Geidab, ning pangu nemad pubta panniga, mille
pdhja peale walge paber on [autatud, abju fuiwama,
nagu eespool dpelafin.

110. Marjade futwatamine,

Nopitafie tdieste walmis ehf fipjefs jaanud marju
(olgu nad firfid, fdjtrad, waargad ehf muud) ja [autafie
lahedalt fuiwatamife vaami ehf fa panni peale, fubu enne
pafs paber on alla pantud. Siis lastafje neid paraja
jooja fdes, jagedaste iimber [liigutabes, heaste fuiwafs
faada ja Doitafje fuiwas fohtas alal, nagu dunade fui-
watamife juures tahendajin.

Neid mmb talwel dunafupi ja theerwee juurde tarioi:
taba.  Nimelt on waarga-thee fiis waga monus juua, fui
tnimene ennajt on fiilmetanud ja higistada joowib.

111. Seenede joolamine.

\wtiatahl joodawaid jeeni, puhastatafie ning pestatie
hooljaste pub tafs, feedetaffe umbes tund aega, fallatafje
fits 1oela jisfe, millejt tvefi [abi woolab, walatafje nen-
pele mitmel forral, fiilma wett peale, et nad fibedait
maiguft pubtafs jaawad ja lastafje tdieste Fiilmafs jab-
tudba. Siis pannafie nad pubta, harwa linaje fotiga wajus
tuje alla, fus neid 8 tunbdilastafje taheneda. Selle jarele
pannafje nad Fiwi- ehf fa pubta puu-nduu fisje, puis:
tatafie foola tubliste wabele, faetafie lauafejega finni mil:
lele raste fiwi wajutufefs peale pannatje ja hoitafje fitlmas
fobtas. Tarmitawate jeencde nimefid leiad 120-mait tiifijt.

[12. Sintide {oolamine.

Niipea, fui figa on fatfi raiutud, pannatie fingid fobe
joola ning featatje nende nduu jahcna«sfc fohta feisma.
Nelja fingile arwataffe 5—6 naela joola ja 3—4 loobdi
falpeetert parajafs. qun pannafie ligistifu teine teife
forma ruumifa nduu fisfe, puistatatie falpeetert ning joola
robfeste wabele, jeatafie [auabd iile, millede peale rasfed
fiwid pannafie ja tdidetaffe nilid nduu jennamale fiilma
weega, et liha temaft faetud on. “Paari nadala pavajt
woetaffe fingid Idif wdlja, featafie need alla poole, mis
jeiamaani pealpool oliwad, et Foif iihte wiiji joola tuge:
wujt tunda foaffiwad ja lastaffe niitd 2 nddalat acga
weel wajutuje all feista.

{13. Sinfide juitjetamine.

Soolatud fingid fiutafje paariwiifi foffu jo pannatje
forgelle laheda foha peale, nonba ef fuits igaft filjejt ligi
peajeb. Singid, mis 14 naela faaluwad, jacwad 4 nada=
laga walmis, aga need, mis 20—25 naela rasfed on,
tarwitawad 8 nadalat fuitju jees olemift.

Suitfetatud [iha piab niijuguies fohtas hoitama, fubu
tuule ot ligi peafeb ebf fa aitas wilja terabe fees.

114. Pabert wahatamine.

TWahapaberit, miba marja jitldi (rnoﬁ) D“l‘le finni
panemijefs tar mmtxm, walmistatafje jargmijel wiifil.
Toetaffe dieti juure hoolega pubastatud pann, featafje
pnuﬁn jitetule ebf palawa pmm vaua peale ning [las:
taffe feal palawafs minna. Nitid wdetaffe walgejt ning
tibebajt paberijt paras lucfule pumm.u panni peale ja
perutafje wahaga. On fee walmis, fiis wdetafje teine,
folmas i. n. e. funi foowitaw arw fdes on.

115, Rivwi leiwa walmidtamine.
Whoetafie toop leiget vddsta piima, 2 [ufifa tdit warss




fet parmi, weife peutdis foola ja tavwiline u}'n nifupitili
jabu, et jotfudes faunig fowa tainas jaab. Teba las:
taffe niiid heaste ferfidba ja febtafje temajt pavajad [lei
wad, mida wohiga mdaaritud ehf ,tlllmﬂ viputatud ‘pan:
niga palamwasje abju Fipfema pannafie
On leidad fiipfefs faanubd ja tdieste dra jahtunud,
fiig [Bigatafje neid forme pa r”- stefs tiiffidefs, pannaffe
jalle panni peale ja jeatafje jahedasje abju, fus nad
¢ fuiwawabd.  Niijuguit leiba hoitatje fuiwa Ffoha
(aas purfides, mis wahapaberiga pealt finni pan-
i tarwis, fiis woetaffe foowitaw ofa ja deru

116,  Petevjili lehti Euiwatada
tigifel, fui peeterfili juurefid iilesfe faewama Hafa-
tafje, nopitafje nende ilujamad lehed pealt dra ja fuiwa:
itatje m.l,w abjus, panni peal, Fubu nendele pubas pa-
on laufatud. ©On nabd heasdte vobedats fuiwa-
i‘o,t. je neid fuiwas fobtas, flaas purgi jees,
1 waba paberiga on finni pantud. Sellel flaas-
;‘L:x'h LL ole, woib neid fa paberi foti jees hoida.

117, Warste Illa hotdmine.

TWarsfet (iha Hoitafje tale fell witfil fauemine
wavsfe, et teda [abi fowafs lastafie Filmeda, fiig Juure
nouu figje pantafje, fus ta iilent lume fees wdib jeista.
Nouul hoitaffe faas peal ja hoolitfetatje fa felle eejt, ef
[iha fula ilmadega [ume wee fisje ei jde; fui feda piafs
naha olema, {iis woetafje [iha lume feeft wdlja ning
L.t:unt‘i: fuima foba peale rivpuma.

Ilh‘, LWarste tapjaste hoidmine.
[ vofet fapja Juppi fa wabhete wabel faada

ol e’ ] l draft woet ‘{f: v'il_mm fui fapjaid BHautatafje
eht ib fapla peajid ja

bt ferwitafie paremaid ning fow

ena
hoitafje neid [ahfe dhHu fm TWeifene fitlmetamine ei

I

tee neile wiga. Sui ilm wdga filmats (e, fiis piab
neid felbrisje wiibama.

119, Woi tegemine,

Stes Dead wdid tahab teha, piab juba piima fogu-
mije ja foore hoidmije juures felle peale motlema. Lely
mad piawad feaste toidefud, joobett \D,uuu tud ja fuiroa
ajeme peal hoitud joama. Piima- ja foore: ‘wum ol qlv
alati pubtad! Soort hoitagu Fiwi nduu jees, puhia ling
lahfe dhuga jahedas fohtas, fus rohlem jooja et l‘gﬂn
olla, fui graadi N.; fa ei tohi teda enne foffu loo-
mift joojemals ajada, nagu modned iALi\‘l'JL‘:‘D. ”

fui jelhoiifil lehmabe dilespidamife ja pima nm

hotbmije eejt on hoolt fantud, n lagu .lfun [ ta

iis woib Dapu Fooreft niijama Head ja weel tlu;
famat woidb teha, fui rodjaft Fooreft.  Nddjaft auqmz
walmistatud wdi on rasfem teha ja viad wdrwitud
jaama, fui female ilujt wdi nagu miwmf}g anda, aga
hapu foore wodile ei ole jeda tarwis. ‘1&‘~ij molmn_nci\
on foige pavem Lineburg ebhl m 1«5:110 1::{_1!ccx‘\tmtu
derutud MWene walae jool. IVHId drau tehtagu wmitte
wiga joola timelt piab jellele faunis wdbe 3‘7“3‘
pantama, mis miligile wiiaffe, feft juurem oja ojtjaio
himustawad 11"“0‘111m‘m woid.

Y85 pittid eht nduud piawad puhiad ning nonbda find-
[ad olema, et nad tilfagi joolwett [abi ei lafe. 8010
tehtagu fafs ford nddalas! : X s

Perenaifed, pange minu jubatuit ja n}m‘mlanmnnn
tiele! Miiigile faadetud hea woi, mis Dooljaste on wals
mistatud, woib teile fuurt faju jaata ja teie auu tosta;
balw wdi aga ei taju feie waewagi ara ja habistab teid
weel pealegi.

120, Soddawad jeencd.
Saodawaid feeni tuntafje fellejt, ef 1:cilfx!fi:‘nnlr'ms
walget piima wdlja tuleb; filpwtiste jeenede wen (piim)




on finine, peale felle on naf ife walfja farwaga, miba
nao fatfi murdmife jdrele muudawabd. Wieie maal tun-
tud ja fdige vohfem tarwitawad jeened on  jdargmifed:
a. faafifjeened — walged, farufe ddredega, faswamwad
faafifu all; b. haawiticened - hallid, pealt [ibebad;
d. fuujifjeened— punafa joonelifed, on ferged usfitama,
faswawad noorte fuustede wahel: e, pilwifjeened —
finif-roofafa farmalifed, faswawad jegi metjabes ja” faq-
jifutes; g. woifeened — fuured, follajed, faruste ad-
vedega; h. lepiffeened, — mweifefed, punafad pruunid,
faswawabd lepifutes; i. fufejeened — weifejed, folla-
jed, dhufefed.

121.  Weije liha foolamine,

Sui weife liha Filmats on jabtunud, teifel pdewal

te
parajt tapmit, fiis pannatie teba joola. Sellefs woetafie

juur nduu eht aftjas, mis feewa fadataweeqa on hauta:
tud ja Dhoolfaste pubtats Firivitud. Liba raiutafie umbes
fiimne naelalistefs tiiffiets ning wdetatje pehmemad ning
paremad tiufid warvsfelt tarwitamijefs, nagu praadimifets,
ja Jupt feetmijefs. Niiid raputatafie aftja  pdhja peale
ford joola ja pannafie fiis patiemad tiifid nii ligistifu,
et nendele wabefid wabele o jde, fenna peale. Sqa lifa
forra peale riputatafie, enne tubli joola panemijt, fa
pijut falpeetert. RKui f5if liba fellfombel nduusie on pan-
tud, fiis jeatatie lauad peale ja lastatfe ndnbda paar pdewa
feista. Sellejdrele tdstetatie funured fiwid wajutufefs peale,
et foolwefi iile toufeb. Talwel, tiillmaga pannaffe lihale
wédbem joola, fui joojal ajal.  Jdeb fewabdel talwift liha
weel juwets, fiis piab wana joolwefi walja furnatama,
pajas dra feedetama, fiis Fiilmafs minna [astama ja fel-
gunud- oja [ihale jdlle peale fallatama.

Leififa weifeliba peale arwatafie umbes 3 naela foola
ja /s loodi falpeetert. Ses jalpeetriga [iha ci foowt, jdtfu
feda panemata.

122, Ounade hoidmine,
Gt dunabd faua terwed ieiinfﬁmabi ic[l'cpiu‘qn\;;mf[})
neib fdega, Hrnalt, puu otjaft maha wdima ja n;lt_tL -“‘.:
fuda {ajfma, ei fa mitte pigistama. ;a[wu.n‘(;wfy{ ltl
fawad foige fuucmincii[n‘xla‘fu'unab,‘ plt,xm\)fx l)tl ;,
mifud j. m. m. Neid hoitafje 1(1[4_L‘Dus, lah_h: L\l)}xg}t}t Ut‘;:
pulfabeft ritulite peal, fubu nad ndnba on ]mtu?\,\; {'n[tr:
dbele oHF igaft fiiljeft ligi peajed ja ef nenve warred iiles:
o o ,
pu‘l:"a?tgmn hoiawad oma fmnu,fa fi_nb[a faanega puu
nouun jees, fubu terwed dunad ixfstcn; pca[ﬂc on ~Ix_lﬁutuhbf,
warred iilespidi, ja faane adred prghqnga finni “11‘3[01"’
patud. Niifuquit nduud Hoitafje jahedas fuiwas fobtas.
Suur-wiljade hoidmine.
Porgandid, peeterfilid, peedid ja mm‘lb 11ii]11g311.1‘flb‘1.11111~=
wiljad hoitafje feldres liiwa' 1_ectv.n.\t1.1~5 ‘frx_um h uﬁ unt
feal piab [itwa, fui jmn‘_i fchrm]c.muunc, pijut nifjutama;
niigfes feldbres et ole jeda tarwis.
124, Tapctud lindude pubadtamine.
Anidel, partidel ja falfunitel fatfutaffe juled f}:xmt‘ﬂ;
dva, aga fanabdel hautatafje neid palawa weega, uunm’g)
feema ei ole Baffanud. Niifaua, _hu' fau.ab" tapmije
jdvel joojad on, jaab fa nende julgi flu_m.ah‘fu‘ttef, aga
pdvajt mitte enam. Kana julgi piab aga drnalt fat m;m_,
et nahf terwefs jdefs. ‘)Lnib.c_ ja 1\‘«11‘11Dve weifejed uué-
juled, mida nopimijeqa fatte eijaa, fm:mc;amf__ye tqu: p;ufi
jellwiifil, et linnu feha tu!gfo/ha{. I)oLDes, }{]l:llﬁﬁtt“i ?’e
ning tagafji tdmmatafie ja poordatie. \:‘ellc !me[Ic D;E’tzf"e
neid jeebiga ja niinejt 11}11@&11;3&1 pubtats, opufq ﬁ'ls
folme mweega iile ja wdetafje u‘lcfmma‘b 111.(1[10,__11c?m )te 'Ibi
fa feeftpoolt dieti pubtafs ning lastafje neid */2 tun
fiilma wee fees liguneda. e
Tahendus: Ani tapetatie fellwiifil, et temale lagipea fidfe
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Daul pidtetaffe, teine tiitv teife jala alla pannaffe ja pea alas:
pidi podretatie, et weri waagnadfe faafs twoolada.

125.  Ramajdhu walmigtamine.

10 toopi odre, 10 toopi ernid ja 5 toopi ube feede-
tafje — iga felts ifedvanis — parajafs pehmefs, et nad
terwefs jdewad. Siis lastafie nad fdela fees Fuimafs
norjuda, fujt neid fellejdrele murule pubta lina peale fau:-
nis laiali lautatatie, et pdifeje paistel ja tuule fdes heaste
dra tabenervad. Niiid fuimatatie nad, parajas leiwa ahjus,
dieti fuiwafs, fagedaste {imber fegades. Ahju porand
piab aga enne tufiaft heaste pubtafs piihitud jaama. Cnne
wesfile wiimijt joelutaffe tevad Hoolsfaste dra, et tubfa,
litwa ega jawi tiififefi fisfe ei jde. Ladrajt jahmwatamiit
foelutafie nad feedejt pubtafs ebf lastafie wesfil {ile jdela,
ja Boitafje neid fuimas aitas.

126. Peju tritfimine,

Beju triifija piab Hhooliaste feda tabele panema, et laud,
forw ja muud asjabd, milledesje peju puutud, heaste pubs
tad on. Tema fded piawad igaford enne targelbamijt
jeebiga pubtafs pestud ja fowasti Fuiwatatud faama: fa
tema riided piawad pubtad olema ja walge pdll ees.
Kowendamifefs woetagu itfa Foige paremad niju tartlijt,
mis fastidega mitiafie ja [dwi fuju peal fannamwad. Wiie
frae fauts woetatje thee lufifa tdis tarflift ja liutatafie
wiie fupilufifa tdie wee jees, tabrifu pobja wastu jorme-
dega furudes ning derudes, heaste fegamine. Selle jees
fastetatje fraed Hooljaste mirjafs, wadnetatic fiis heaste
tahedafs ja masfitafje pulhita, fuiwa riide fisfe, fus neit
folm tundi lastafje feista. Triifides olgu pubas, niisfe
linaje ritbe tiiff fdaepdrait, millega iga frae enne iile pithi-
tafje, fui rauaga lifatafje. Tritfrauaga nithitafie dwasti
ja fuimatatafie jirgembida dra. Sarfide tritfimife juures
pannafie pubas faterdtif nelja forva rinnaefife alla, et

pehmem olefs. Kraefid woib enne pahemalt poolt fergeste
itle liffaba, fiis fuiwawad nabd rutem.

127. Willaste longade pefemine.

i naela [dngabe jauts mbetatic“the.l peju 1egp1,
[iut;fclllg::nepa[unm wee f]ccs dieti p,e[n}x'efﬁ, liitafye ‘Uab“ff_‘blﬂ
fallatafje fiis 2 pange ebf ﬁm_bu tait valqmatjuettblu%u e,
jegatafje Deaste fegamine ning van!mﬁc vlm}ga t1;111(1
fisfe. MNiiid tongitatje neid furifaga ja Faﬁmﬂ; 1;9 1 en?
aega liguneda. Eiis pigistatafie neid mnu'_for. a fate me—
bel, loputataffe ford weel palawa weega “[?}0 pm‘m’a u:f
fuimama. Kui wdimalif, iiif.% woetagu iffa jde-, oja-eh
wihma-wett (Gngade pejemijefs.

128. Willade pefemine.

Soowitaw ofa willu pannaffe toobri ehf wanni figje,
faﬂa\tduof?:en l.’mmis] pulan»atpluctt nii robfeste peale, e.’tfnnb
tateste mdrjafs jaawad. Siis }o’ngtta‘ﬂc neid h.ut'q'%u‘
beaste [dbi, lastafje '/ tundi jeista ja tnngttaf]c‘_ 10[;
tubliste. Sealt tdstetatie nad, ilma waanmata, farjaeh
joela fisje, walatafje nii rofeste ja nit f'aua'fu[m'a '1'?01“
peale, et musta enam ndba ei o{e. Neid el g_o[ht %LIQ a
jees forraga mitte palju olla, waid ohufene fmb;x [ p[ fuq:
Selle jarele madnetafje nad heaste gahcbaff;. cume{ ui=
watatafje neid pdifeje paistc!l, teftide peal, talwel aga

'f sarfil ning abju peal. S
iml?)%iaiittgu;ei wiifqil ;ﬂstub willab on ilujad ja lahedad,
ef iigna [ujt waabdata.

129. SKanga pleetimine.

$ 8 pannafje leige libebaga ebf lehelijega 24 tun-
nifﬁq{]irflgl?,d n?ﬁctatfe, jiis gmii[ia ning lastafje dra tabeneda.
Nitid pannatje ta atlasje rohfe Iibcba‘uslc_, mis fcg_mn on
aetud ja lastatje paar tundi feeda. Pirajt feetmijt pes:
tafje teba juure bHoolega pubtafs, fasstetaf]e' fiis Ia_bla
libeda fisje ja tommataffe pubta vohu peale fuiwama ning




pleefima. Gt tuul teda foffu ei weeretafs, felleparaft

pantafje tema ddred eafafestega maa filge finni, Niiid

fastetafje teda igal Hhtul — fuita Fuiw on — labja

libedbaga marjafs. On ta ndbal aege maas feisnud, iis

pantatie teba jdlle patta feewa libeda fisie ja feedetafje ; s
ning pestafje nagu efimejel forral weega, fastetatie (abja 8 1[ I} a t al a.
libeba fisje ja tommatatie maba pleetima. Suba [Bngade :
walmistamije juures piab fajulifu pleefimije peale motels

vama. Kui [dngad fedratud, fiis piab neid pdew otia

_Icige 'libcba jees Iammm liguneba, ftﬁa ara lom_xtamma I. Qeiwad.
Jo fuiwama pantama. Libedas olgu iffa Heaste jelge.

Kes igapidi minu Gpetuje jdrele teeb, wdih — felge
filmabega — omabd fangad fahe ndabdalaga niijama walgefs
pleefiba nagu wabrifu riie. foige pavem pleefimije aeq
on  Mai- ning Juuni-fuus. Vuul ajal argu woetagu
jeda 156D ette! a [umeBangede peale ei piafs feegi onm
fangaid pamema; felleft tuleb robfem fabju fui faju.

2 L Y e~ 2t e &
130.  Pejunaiste fie faste,

Gt fded pefu pestes drnafs eqa fatfi ei [dbefs, jels
lefs tarwitatafie fastet, mis fellwiifil on walmistatud, et
poole toobi wee fees fafs peutdit joola dra julatatafie.
Celle faste fisje fisia jagedaste fastes ja pdvait faftmift
tule juures pifut paistes, jaadab feda tulu, et {ormed
fibedafs ning fatfi ei ldbe. ‘ M. Supid.

131, Pleftide wiljarstmine. S e e

Raswa: ning tdrwa-pleffifid woetatie fellwiifil riide . Uleiilbijed jubatujed
feeit walja, fui plefilijt ehf madritud fohta mageda, fula- 3. ?)fﬂm“{ﬂ‘”‘
tud wdiga Gerutafje ja fiis fooja 1weega ning feebiga 4. Crne jupp
pestatie. 5. Ua jupp

Ses fellfombel ei taha ehf ei wdi toimetada, fee 3. Lddte jupp .
oftfu apteegiit riide pubastamife tarpendiini, /. Sartula fupp lihaga
tehfu fellega riidehari marjats ja derugu plefilifi Fobti. . Sartula jupp piimaga .

Nende riiete puhastamifefs, mis muul wiifil on madr- . ‘Iﬁgréfc fapla fupp piimaga
bunubd ja tolmunubd, pruugitatie Bentiiini mida aptees - Wirsfe fapja fupp lihaga
gift tuleb fiifida. 21. ‘I)}argfe jupp lamma [ihaga.

Uleiildijed jubatufed

Jame rufileib. =

Kartulatega jame vufiletb =
Samedajt rufi jahujt magushapu leib
Magushapu piiili leib . e
Diage rufi-piili leib

Niju  leid

Obra leib

TWalge fai.

RKollane jai

RKorbi [etwad .
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Jupp

Siildi feetmi
. D1 reetnun

Y1 o 1
{dt feetmine

Budrud,




100.
101.
102.
103.
104.
105
106.
107.

Budru worjt
Werifatid
Liha patfifefed .

VII. Kasted.

NRaswa faste fartulatele .
NRiimedega faste fartulatele .
Pefifaste farvtulatele

Sootide faste

Pitmaijt faste

YHI, SKilmad

Sama

KRama fatfid .

Pafs piim ;
Ptima pudt. . . .

KLmbid marjajuppide juurde

IX. Salhwtid.

‘sﬁi)méfa (furemarja) jabwt .
‘Luume joftra jahmwt
Waarmarja jahwt .

XI. Joogid.

Uleiildijed jubatujed
Theewejt

Kobhwi

Modu

Olu.

Marja wiin.
Tarfade joof

RKali (fwafs)

1. Mitmefngujed dpetujed.

108. SKucfide joolamine.

109. Dunade futwatamine .

110. Marjade fuiwat
Seenede joolam
Sinfibe joolamine .
Sinfibe juitfetamine
Paberi wahatamine
Ritwizletwa walmistamine
Peterfili lehti fuiwatada .
JRarsfe liha DHoidmine
gaarsfe fapjaste hoidbmine
B tegemine
Soodarad feened
Weife liha foolamine .
Ounabe Hoidmine
Yuur-wiljabe hoidmine. .
Tapetud lindude pubastamine
Kamajabu walmistamine .
Peju triifimine :
Rillaste [dngabe pejemine
IRillabe pefemine
Ranga pleefimine
Pefjunaiste fae faste .
Rletfide wilja wotmine .

gt vt O

o Ot
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Soowitatvad raamatud.

1. Qoofide tegemife Dpetus. SHind 10 fop.
Tihtjes raamatufene perenaistele, fejt ta dpetab, fubas
£oifjugujeid foofifid, magufaid fringleid ja jubfruft-faiafefi
tuleb mwalmistada, mida pidubel, pithade ajal ja titeemade

waatamas faimijel tavwitatafie.
2. Gejtlaste (aulil. Hind 20 fop. ~Tema on
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foige pavemate laulifute lauludeft Foffu_ featud, fus iqa
aja joufs laulufid leida on.

3. Tasfu laulud. Hind 5 fop.

4. Tonisfoni AVBD:vaamat. Hind 10 fop.
ZLa on oma nimefaimude jeas praequ tdige rohfem tarmwi-
tatawam aabits.

5. Wali diataat. Hind 20 fop.

6. Nodia wesfe. Hind 15 fop.

7. Uus rahwa laulif. Hind 20 fop.

8. Suured falabujed. Hind 20 fop.

9. Naiste peegel. Hind 40 fop. Wiqa Toowi:
taw raamat.

10. Naiste pahtled. 200 tarwiliffu majapidamije
Bpetujt. Hind 15 fop.

11.  Joulu jutud. Hind 5 fop.

12. Jdulu fingitus lastele. Hind 5 fop.

13. Jdulu [illed. Hind 5 fop.

14. “Paradiifi woti. Tdielif naisterabwa palwe:
raamat. Hind 10 fop.

15 Armastufefivjad. Waljaannnd M. Tonials
Hind 10 fop

16. Siioni teefdija palwe vaamat. Hiud 20
fop. Selles raamatus on peale nddala palwete fa foif-
jugujed muud palwed, riftmije fonad, furnu punfici
panemije palwed ja matmije {onad ja laulud.

17. Suremata juut. Hind 5 fop.

18. Loomabe tohter. Opetus, fudas hobujeid,
weifid, lammaid ja figu tuleb arstida ning tobebe eeft
hoida. Hind 20 fop. :

19. Abresfid ja proowi Firjad. Opetus, fu-
0as adredfijib Wene: ja Cesti- feeles tuleb firjutada ja
toifjugujeid Ffirjafid walmistada. Hind 20 fop.




EESTI RAH SRAAMATUKOGU

AR1-97-00352

Hind 15 Rop.
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