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TAXE

der Pernauschen See- und Kur-Badeanstalt.

Beginn der Saison den 20. Mai.
Schluss der Saison d. 20. August.

A. WARME SEEBADER INCL. DOUCHE.
1 Bad vormittags . 11{1% X, LK. Z4 K
1 , nachmittags . , 7 5 g - %T
B. MOORBADER.

1 Bad incl. Reinigungsbad
vormittags . .11(1//// K., ILKl. —K.

nachmittags. . f/” pon

C. SCHLAMMBADER.

1 Bad vormittags . Q/ K, II Klj/ K.
D5 nachmittags. RS j {

Unter Zuschlag der Kosten fur den Schlamm
1 Wedro Schlamm . . . . /Z

D. sALZBADER.

1 Bad vormittags . 1K/ K., 1T K150 &,

§ - o8 \hachmittags . 55 LR é’;
Unter Zuschlag d. Kosten t. Salz 1 % 7 G2
Andere Zusitze zum Selbstkostenprefs.

E. ELERTRISCHE BADER.
(Ao = e i SR TR L ] ./Rbl./"""ﬁ.
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F. ELEKTRISCHE LI CHTBADER.

R GBR

G. KOHLENSAURE (NAUHEIMER) BADER.

i 2, arte: e 2 ./Rbl/.g’o/”K.

KALTE BADER.
a) f. einen Erwachs.zu 10 Bidern Rbl. yZK.
b) , ein Kind bis 14d.zu 10 v &N
¢) 1 Bad fiir einen Erwachsenen 7/
d) 1 Bad eines Kindesb. 14Jahren

BEMERKUNGEN: y

1) Schlamm-, Moor-, Salz-; sowie alle iibrigen me-
dizinischen Béder werden nur nach #rztlicher
Verordnung verabfolgt.
2) Ein warmes Bad eines Kindes (Altersgrenze
14 Jahre) sub. A. C. D. 1 Klasse =27 Kop.,
11 KL % / Kop.,, B.=4JKop., L. =4 7RKop,
Aut Verlangen wird verabfolgt und ist fiir die
Benutzung zu zahlen :

ekl . s aah e / / Kop.
2 TR ST S S f‘,,
GERIEEL B8 ©N o e i e e
el adzeiinlea. o, | SR i
HYDROTHERAPEUTISCHE ABTEILUNG.
1ty g SN . 4/ Kop.
PIEWARRE N+ ol 7ﬂ ¥ :
ALTRID I Sen T P b =
Bassinbad R 4/ 0 » 3
Damptk asten ’ e e ey =
Einpackung . J ar
Halbwanne . i
Wanne

Kombinierte B&defcumen
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ie geschichtliche Erwihnung der Stadt Alt-

Pernau reicht bis zum Anfang des XIII Jahr-
hunderts zuriick. Die Stadt lag auf dem Gebiete und
an der Grenze des Oeselschen Bistums am rechten
Ufer der Pernau zwischen dem Meere und dem
Saukschen Bache, wo gegenwirtig die auf landi-
schem Territorium belegene Vorstadt Alt-Pernau sich
befindet. Im XVI Jahrhundert mehrfach zerstort,
hirte sie im XVII Jahrhundert auf zu existieren.

Annghernd um dieselbe Zeit wie Alt-Pernau
entstand Neu-Pernau, das jetzige Pernau, im Gebiete
des Ordens auf dem linken Ufer der Pernau. Die
Stadt. war Sitz eines Ordenskomturs, gelangte vor-
iibergehend in polnischen und russischen, seit 1617
in schwedischen Besitz. Pernau war zeitweilig Sitz
der von Gustav Adolf gegriindeten Dorpater Uni-
versitit. Seit dem Jahre 1710 befindet sich die
Stadt in russischem Besitz und erfreut sich unter
dem zarischen Scepter einerruhigen, gedeih-
lichen Entwickelung.

" Die gegenwiirtige Kreis- und Hafenstadt Per-
‘nau liegt (unter 58° 23‘ n. Br. und 24° 30 6. L.)
zum grossten Teil auf dem linken Ufer der Pernau,



etwa %1 Werst von ihrer Mitndung in die Pernausche
Bucht — die sich nach SW in den Rigaschen Meer-

busen offnet — auf der Spitze einer Landzunge, die
1—2 Werst breit ist und, in einer Ausdehnung von

ca. 5 Werst, einerseits vom Meer, anderseits vom
Pernaustrom begrenzt ist.

Der Boden besteht ausSand, auf lehmigemUnter-
grund, Auf Grund der bei der Bohrung artesischer
Brunnen gewonnenen Resultate wird fiir die Sand-
schicht eine Stirke von 12—15 Fuss angenommen,
fiir die Lehmschicht 30—50 Fuss, weiter folgt eine
Feldsteinschicht (3—6), dann Sandstein (3—109),
Kalkstein (20—70%), wiederum Sandstein (100—250).

Das Stadtgebiet nimmt einen Flichenraum von
ca. 11%/¢ [ ] Werst ein. Hiervon entfallen auf die
innere Stadt — die ehemalige Festung — /5 [ JW.,
auf die Vorstidte s [JW., auf das an die Vorstidte
sich anschliessende — nicht mit Hiusern bebaute —
lindliche Terrain 8% [[JWerst. Die Stadt zidhlt ca.
20.000 Einwohner (mit den Vorstidten).

Die weitldufig bebauten Vorstidte tragen einen
durchaus lindlichen Charakter: Parkanlagen in einer
Ausdehnung von ca. 70.000 [ JFaden, Alleen in einer
Gesamtlinge von ca. 15 Werst spenden Schatten
und Kithlung und bieten Schutz vor Staub und Win-
den. Ausgedehnte Girten und tippige Wiesen hel-
fen das freundliche, anheimelnde Bild vervollstan-
digen, welches die Stadt wihrend der Sommermo-
nate bietet.

Zmr Verbesserung der sanitiren Verhidltnisse

3 - i i ;
der Stadt ist in den letzten Jahren viel geschehen.
Die Verschiittung des ehemaligen Hestungsgrabens



ist nahezu beendet ; niedriger gelegene Gebiete
wurden trocken gelegt, die Stadt wurde durch ein
weitverzweigtes Rohrensystem kanalisiert und auch
gegenwiirtig werden die Arbeiten in dieser Richtung
fortgefiihrt.  Alljahrlich werden artesische Brunnen
neu angelegt und der offentlichen Benutzung tiber-
geben ; z. 7. existieren solcher 25 (ihre mittlere Tiefe
betriigt gegen 100°, der vis-a-vis der Dr. Koppe-
schen Klinik angelegte ist 3727 tief, der Brunnen an
der BEcke der Konigs- und Hospitalstrasse hat eine
Tiefe von 4209).

Im Jahre 1897 wurde das neue, mit allen mo-
dernen Hilfsmitteln und den bewihrtesten Einrich-
tungen ausgestattete kommunale Schlachthaus eroff-
net und entfaltet dasselbe eine iiberaus segensreiche
Wirksamkeit. Hin geordnetes Abfuhrsystem ist ein-
gefiihrt ete.

Epidemische Krankheiten finden keinen emp-
fiinglichen Boden fiir weitere Verbreitung: giinstige
meteorologische und Bodenverhiltnisse, isolierte Bau--
art der Héuser in den Vorstidten u. A. hindern die
Entwickelung und Verbreitung der Mikroorganismen.

Schon zu Anfang der vierziger Jahre des ver-
gangetien Jahrhunderts wurde der Pernausche Strand
von auswirtigen Badegfisten vielfach besucht. Kine
Badeanstalt (zugleich Logierhaus) war von einer
Privatgesellschaft aufgefithrt worden und es herrschte
ein recht reges Badeleben. Jedoch schon in den
siebenziger Jahren war von Pernau als Kurort kaum
etwas mehr zu horen und nur die Einheimischen
benutzten noch die von der Natur gebotenen Heil-
faktoren.


http://Hospitalstras.se

Zn Anfang der achtziger Jahre, als die Zahl
der Kurgiste auf ein  Minimum zuriickgegan-
gen war, wurden die einleitenden Schritte getan,
um einem weitern Verfall des Kurorts vorzubeugen.

_ Doch erst im Jahre 1889, nachdem die frithere
Badegesellschaft ihre Titigkeit eingestellt und die
stiadtische Verwaltung tatkriftiz die Initiative er-
griffen, kam in das Badewesen frisch pulsierendes
Leben, das sich befruchtend auch der Unterneh-
mungslust der ansidssigen Einwohner mitteilte. Das
Jahr 1889 kiindigt den Beginn einer neuen Aera in
der Geschichte unseres Badewesens an. Nach Re-
organisation des kalten Bades im Jahre 1889 und
der Kurbadeanstalt in den Jahren 1890, 1891, 1898,
1903 und 1904 besitzt die Stadt Pernau nunmehr
ein allen modernen Anspriichen gentigendes, solides
und komfortables Kur- und Seebad und erfreut sich
eines mehr und mehr aufblithenden Badelebens.

S 7



Das Seebad.

Der hygienische Wert und die Heilwirkung
des Pernauschen Strandes wird, wie in jedem See-
bade, durch zwei Faktoren bestimmt, die Seeluft
und das Seewasser. Der bei weitem wichtigere,
massgebende Faktor ist

die Seelu’t.

Die Seeluft ist durch besondere Reinheit
charakterisiert, welche sich in dem geringen Gehalt
an Staub und organischen Keimen &ussert und
durch den vorherrschenden Seewind, sowie durch
die desinfizierende Wirkung des Sonnenlichtes in
erster Linie bedingt ist.

Die Strandluft ist durch grisseren Gehalt an
Wasserdampf ausgezeichnet. Fiir die Sommer-
monate betrigt die relative Feuchtigkeit im Mittel
77% (am Morgen 82°, am Mittag 67%, am Abend
4"3‘.20/0).

Die Bewdlkung Dbetrigt im Durch-
schnitt %/10, die Zahl der Tage mit Nieder-
schligen durchschnittlich fiir die drei Som-
mermonate ca. 38.


http://Strand.es
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Der Luftdruck betrigt im Mittel 756, 7mm,
ist also, wie am Meeresstrande iiberhaupt, ein hoher.

Die Strandluft ist unter gewdhnlichen Verhilt-
nissen — bei ruhigem Wetter — nicht salzhal-
tig; nur wenn ein starker Sturm das Seewasser
zerstiubt hat, sind Salzpartikelchen in ndchster Nihe
des Strandes in der Seeluft suspendiert.

Die Luftstrémungen — im Friihjahr
und Herbst oft rauh und stark -- haben in den

Sommermonaten im  allgemeinen missige Stirke
(ca. 4—6 Meter in der Sekunde). Sie fordern die
Hautperspiration, mildern die Sommerhitze, fiihren
stets frische, reine Luft herbei und entfernen die
Krankheitskeime, trocknen nach Regengiissen den
Boden schnell aus, der in Folge seiner Durchlissig-
keit es zu grisseren, andauernden Wasseransamm-
lungen nicht kommen lisst. Die Hauptwindrichtung
ist aus SSW und W, d. i. aus der Richtung des
Meeres, am seltensten E und SE, windstille Tage
sind im Durchschnitt 8 in der Saison zu verzeichnen,
stiirmische ca. 6. Die als See- und Landwind be-
kannten, téglichen wechselnden Luftstromungen
werden im Mai und Juni bemerkt, gehoren jedoch
nicht zur Regel.

Die Lufttemperatur ist amTage in Folge
der Luftstromungen und der starken Wasserver-
dunstung eine missig warme, die Abende und Nichte
sind lau und mild: das Meer, das am Tage eine
grosse Wirmemenge absorbiert hat, gibt nach Sin-
ken der Sonne seinen Wiarmeiiberschuss der Luft ab
und bewirkt eine Ausgleichung der Tages- und
Nachtschwankungen der Lufttemperatur.


http://Seelu.lt
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Die Lufttemperatur betrigt im vierzehnjihrigen
(1891—1904) Mittel im Juni 12,8° R
im Juli 14,0° R
im August 11,3° R
im Durchschnitt 12,7° R

Im  Durchschnitt steigt die Lufttemperatur in
den Sommermonaten von 11,6° R am Morgen auf
14,6° R zu Mittag, um am Abend auf 11,9° R. her-
abzusinken. Die mittleren Tagesschwankungen der
Lufttemperatur betragen 3° R.

Unsere Sommertemperatur ist etwas kiithler als
die in Arensburg und Riga, von annihernd derselben
Wiirme, wie in Reval und Hapsal.

Um das von der Luftbeschaffenheit Gesagte
kurz zusammenzufassen: die Luft ist rein,
von mittlerem Feuchtigkeitsgehalt,
missig warm, gleichméassig und fast
immer bewegt.

Unser Klima wirkt als milder Kiltereiz und ist
geeignet, eine Anregung der Funktionen des Orga-
nismus hervorzurufen ; es tritt vermehrtes Nahrungs-
bediirfnis  ein, energischere Verdauungstitigkeit,
der Stoffwechsel wird lebhafter, die Blutbildung an-
geregt, das Nervensystem gekriftigt. Das Klima
darfals leicht stimulierend bezeichnet und
auch sechwichlichen Individuen empfohlen werden,
vorausgesetzt, dass ihre Assimilationsorgane den et-
was gesteigerten Anspriichen gentigen.

Schwiichezustinde nach konsumierenden Krank-
heiten, nervise Storungen der Verdauungsorgane,
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alle Formen von Skrofulose, Blutarmut, Bleichsucht,
Rachitis werden durchaus giinstig beeinflusst. Na-
mentlich ist eine gute Wirkung bei schwiichlichen,
zu Skrofulose geneigten und in ihrer Entwickelung
zuriickgebliebenen Kindern zu bemerken, wie Beoh-
achtungen, welche "von Aerzten und Laien in rei-
chem Masse gemacht wurden, lehren. Es ist eine
wahre Freude zu sehen, wie bei ausgiebigem Ge-
brauch von Luft und Sonne das welke Aussehen
der Kinder allméhlich schwindet, die blasse Haut sich
briunt und ohne alle Mixturen und Priiparate das
‘Wohlbefinden sich bessert, der Appetit sich steigert
und die schlaffen Muskeln erstarken.

Unser Klima wirkt auf das Nervensystem be-
ruhigend, ohne die Energie der Funktionen des
Muskel- und Nervensystems herabzusetzen, da die
stets herrschenden missigen Luftstromungen die er-
schlaffende Wirkung der Wiirme an heissen Tagen
mildern. Nervose Schlaflosigkeit und Neurasthenie
finden oft Besserung und Heilung.

Die Reinheit, Gleichmiissigkeit und Feuch-
tigkeit der Luft wirken giinstig auf katarrhali-
sche Affektionen der Nase, des Kehlkopfes, der
Bronchen und Lungen; im Frithjahr und Herbst
dagegen werden die letztgenannten Affektionen der
oft herrschenden rauhen Winde wegen ungiinstig
beeinflusst. Tuberkuldsen in den Anfangsstadien
~darf der Aufenthalt in den Sommermonaten emp-
fohlen werden, vorgeschrittenere Fille mit Kaver-
nenbildung, hektischem Fieber gehoren in Kurorte
mit mehr geschiitzter Lage.
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Der zweite, bei der Beurteilung unseres See-
badeorts in Frage kommende Faktor ist

das Seewasser,

das Seebad in engerem Sinne.

Das Meeresufer am Pernauschen Strande ist
flach und eben; der Meeresboden ist sandig, fest,
schlamm- und steinfrei, frei von abschiissigen Stellen,
sich allméhlich vertiefend. Eine Reihe von Sand-
binken zieht sich parallel dem Meeresufer hin in
einer Entfernung von etwa 15—25 Faden von ein-
ander; Ebbe und Flut sind nicht bemerkbar, das
Baden ist bei ruhiger See durchaus gefahrlos.

Das Bad wird von Hiitten aus genommen, die
am Ende von langen, ins Meer fithrenden Stegen
aufgestellt sind. Hs sind zwei gesonderte Stege auf-
gefiihrt, eine Einrichtung, die Damen und Herren
zu jeder beliebigen Tageszeit das Baden ermoglicht,
so dass jede Abhingigkeit von einer oft sehr kom-
plizierten Stundenverteilung fortfillt; es stehen im
ganzen 72 Hiitten in Gebrauch.

Der Wellenschlag ist gering; Ende Juni,
im Laufe des Juli und besonders im August werden
hiohere Wellen von grosserer Kraft bemerkt.

Der Salzgehalt des Meerwassers ist, wie
iiberhaupt in der Ostsee, im Verhiltnis zur Nordsee
und zum mittellindischen Meer, ein geringer. Ir
betragt nach Goebel fir die Pernausche Bucht
0,6%0 und soll bei Stidwestwinden zunehmen. Der
Pernaufluss fithrt dank seiner geringen Stromung



nur wenig Slisswasser dem Meere zu, zudem wird
das Flusswasser durch ca. 2 Werst ins Meer ge-
fiihrte Molen in eine geniigende Entfernung von
dem Badeplatze fortgeleitet. Das Wasser an der
Badestelle ist rein und klar.

Der geringe Salzgehalt und die Schwiiche des
Wellenschlages vermindern den Wert eines Kurortes
keineswegs; im Zusammenhang mit giinstigen kli-
matischen Bedingungen und einer warmen Seewas-
sertemperatur bildet ein derartiger Strand einen
geeigneten Kurort fiir zarter organi-
e Tt e s NN (AR

Die Wassertemperatur ist als warm zu
bezeichnen. Sie betrigt, in der Nihe des Strandes
gemessen, im vierzehnjihrigen Mittel

im Juni 14,7° R

» dJuli 16,0° R

im August 13,3° R

im Durchschnitt 14,7° R

Sie erhebt sich von 13,6° R am Morgen — auf
15,0° R zu Mittag, um — entgegengesetzt der Luft-
temperatur — bis zum Abend noch um ein gerin-
ges zu steigen: auf 15,4° R, so dass die mittleren
Tagesschwankungen nur 1,8° R betragen, also noch
geringer als die der Lufttemperatur sind.

Die Wassertemperatur steht - durchschnittlich
um 2° R hoher als die Lufttemperatur und zwar
stellen sich die Verhiltnisse durchaus verschieden
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dar, je nach den Messungen am Morgen, Mittag
und Abend.

[Plir die drei Sommermonate ist durchsehnitt-
lich am Morgen die Wassertemperatur 13,6° R,

die Lufttemperatur 11,6° R,
die Differenz betrigt 2° R;

am Mittag ist die Wassertemp. auf 15,09 R gestiegen,
die Lufttemper. auf 14,6° R,

die Differenz betriigt 0,4° R, Luft und Wasser sind
nahezu gleich warm ;

am Abend hat die Wassertemperatur den héchsten
Stand erreicht: 15,49 R,

die Lufttemperatur ist nahezu auf den Ausgangs-
punkt am Morgen gesunken: 11,9° R,

die Differenz ist am grossten: 3,5° R.

Im allgemeinen ist ein Zusammengehen der
Luft- und Wassertemperatur nicht zu verkennen, nur
erreichen die Schwankungen der Wassertemperatur
nicht denselben Grad, wie die der Lufttemperatur.

Die Wasserwirme ist der von Arensburg an-
nihernd gleich, bedeutend hiher als in Reval.



Durchschnittstemperatur

16 -

der

Luft

und des

Seewassers fiir den vierzehnjahrigen Zeitraum 1891—
1904 (vgl. die Kurve) nach Réaumur :

IRt T i e
‘()%.jgeez_@ Mm-‘Mlt ot '§§ Mor-| Mit- Abd‘f»’ég
gcn.‘tag | Z5 | gen. tag. | &
el PR ] o e gy
993506 s),giz;.oiloc)]()u 11.4]18213s] 125
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Juni. | ! ] | \
1.—5, [10.6]18.1 1058 11.5{12.1| 140 14}135
6.—10.|12.0 14| 110120 18.0] 151 | 15.4] 14,5
11.—15,|11.9|14.6]11.0)12.8|18.0|14.7| 15.3) 148
16.—20.[12.3|15.0 12,5 13187 15.5 | 16.0||15.1
21.—25.112.2|15.0|12.2118.2| 14.1 | 15.6| 15.91 15.2
26.—30.]12.41 15.2 12~;' 35]14.2|15.9 leJl
JUH. E ‘
{.—5. |15.4]168] 15:6] 14.0] 146 16] (16 150
6.—10.113.3[16.6 13.” 1451 15.2 lf’ﬁilt 2’ 16.4
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16.—20.|18.2| 16.6 | 18.6]14.5]|15.1[16.6]|17.1] 16.3
21.—25.{12.8| 155128/ 13.2] 15.0 16.2116.5[1‘15.9
26.—381.|11.0 15.1|12.3/ 184143 |15:6| 16.0 15.3
August. | I 1
1.—5. |11.5|149|11e|12:8|188|15.1 | 156] 145
6.—10. 117 4.8 11.9112.8 187 |15.0| 153 144
11.—15.]11.3|13.8| 11.5)12.2|18.4 | 14.4| 14,5 141
16.—20.| 9.7)1256|10.2||10.9|12:5|13.2| 13:3] 130
21.—25.] 92123 9.6110.4 11.7|12:8| 120 125
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Mittlere Morgen-, Mittag- und Abendtemperatur
(nach Réaumur) der Luft u. des Wassers 1891—1904.
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Erklirung der Temperaturtabelle und der Kurve:

Aus der Tabelle ersehen wir, dass beispiels-
weise vom 6.-10. Juli eine durchschnittliche Luft-
temperatur von 13,3° R am Morgen, 16,6° R zu Mit-
tag und 13,7° R am Abend herrscht. [Jede einzelne
dieser Zahlen ist eine aus 70 Zahlen gewonnene
Durchschnittszahl : es sind z. B. alle Morgentempe-
raturen der Luft fiir den 14-jihrigen Zeitraum 1891
—1904 vom 6.—10, Juli addiert worden, wonach der
Durchschnittswert bestimmt wurde]. Den bildlichen
Ausdruck dieses Verhaltens sehen wir in der A\ -
formigen Linie der Kurventafel : der linke Fusspunkt
dieser Linie bezeichnet die Hohe der Morgentempe-
ratur: 18,3° R, der Gipfel die Mittagstemperatur :
16,6° R, und der rechte Fusspunkt die Abendtempe-
ratur: 13,7 R.  Anfangs- und Endpunkte der Kurve,
d. h. Morgen- und Abendtemperatur der Luft, lie-
gen nahezu in einer Hohe: die Lufttempera-!
tur erreicht zu Mittag ihren héchsten;
Stand, ‘

Nach der Tabelle betrigt die Durchschnitts-
temperatur des Wassers fiir den Zeitraum 1891
—1904 vom 6.—10.Juli am Morgen 15,2° R, zu Mit-
tag 16,8° R, am Abend 17,2° R. In der graphischen’
Darstellung findet sich dieses Verhiiltnis durch eine
| formige Linie ausgedriickt: der Anfangspunkt der,
Linie gibt die Hohe der Morgentemperatur des See-
wassers mit 15,20 R an, der Mittelpunkt bezeichnet
die Mittagstemperatur: 16,8° R, und der Kndpunkt
die Abendtemperatur: 17,22 R. Der Endpunkt der
Kurve, d.i. die Abendtemperatur, liegt hiher als der’
Mittelpunkt, d. i die Mittagstemperatur: die
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Wassertemperatur ist am Abend am
hoehsten.

Diephysiologische Wirkung des kal-
ten Bades ist eine wiarmeentziehende:
der Wirmeverlust wird durch Regulierung der
Wiirmeabgabe und Steigerung der Wirmeproduktion
kompensiert, die Verbrennungsprozesse im Organis-
mus werden — hauptsichlich auf Kosten der Fette
—— angeregt, der Stoffwechsel wird gesteigert. Diese
-s0 notwendige Kompensation ist moglich, so lange
das Bad nicht zu kalt und von nicht zu langer
Dauer ist.

Die Wirkung des Salzwagssers hat man
sich nach Dr. Hiller (c¢f. Handb. der physik.
Ther. von Goldscheider und Jacob) derart vorzu-
stellen, ,dass nach beendetem Bade beim Abtrock-
nen geringe Mengen von Seewasser auf der Haut
und in den Falten derselben hiingen bleiben und
beim volligen Trocknen der Haut mikroskopisch
kleine Krystalle von Seesalz in den Furchen und
Austithrongsgiingen der Driisen auskrystallisieren,
welche einen gelinden Reiz auf die Haut ausiiben
und. zum Zustandekommen der Hyperimie und des
behaglichen Wirmegefiihls in der Haut beitragen.“
Eine Aufnahme von Salz in den Kreislauf durch die
Haut ist als nicht erwiesen zu betrachten.

"Der Wellenschlag erhtht die wirmeent-
ziehende Wirkung des Bades.

Der Effekt des kalten Seebades ist ein toni-
sierender: es regt die Thtigkeit aller Organe
an, kriftigt sie. Der Appetit steigert sich, die Ver-
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dauungstitigkeit und Blutbildung werden energi-
scher, die Ernidhrung wird gebessert, die Herztétig-
keit gekriftigt, die Atmung vertieft, die physische
und psychische Energie steigert sich, die Leistungs-
fihigkeit der Nerven und Muskeln wird erhoht. Die
Hauttitigkeit wird energischer, es tritt Gewthnung
an Temperaturkontraste, Abhirtung bei Neigung zu
Katarrhen und Rheumatismus ein.

Das kalte Bad setzt ein gewisses Quantum von
Widerstandsfihigkeit der Organe voraus: ein suffi-
zientes Herz, elastische Gefisse, relativ gute Blut-
beschaffenheit, leistungsfihige Verdauungsorgane
und ein einigermassen widerstandsfihiges Nerven-
system.’

s ist daher kontraindiziert bei hoch-
gradigen Schwiichezustinden, verminderter Wiarme-
bildung und — infolge seiner energischen Wir-
kung auf das Zirkulationssystem — bei gestorter
Herztiitigkeit, bei welchen Zustinden eine schnelle
und geniigende Reaktion mnicht zu Stande kommt.
Herzleiden, Verkalkung der Gefiigse schliessen das
kalte Bad aus, ebenso hohe Grade von Blutarmut,
von Nervositit und Skrofulose, besonders wenn
letztgenannte Affektionen von Abmagerung beglei-
tet sind. Fernere (Gegenanzeigen sind siamtliche
organische Erkrankungen der Respirations- und Ver-
dauungsorgane, der Nieren, des Uterus, des Gehirns
und Riickenmarks. Kleine Kinder unter fiinf Jah-
ren und greise Personen sollen das Bad meiden.

Bei allen genannten Affektionen, deren Reihe
noch keineswegs hiermit erschopft ist, wird das kalte
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Bad nicht nur keinen Nutzen, sondern direkten, oft
verhiingnisvollen Schaden stiften.

Alle diejenigen Kurgiiste, welche vom kalten
Seebade nicht nur eine hygienische, erfrischende
und abhirtende Wirkung erwarten, sondern dasselbe
als Heilmittel gegen bestehende Krank-
heiten gebrauchen wollen, sei hier der eindring-
liche, ernste Rat erteilt, sich beziiglich der
Anwendungsweise der kalten Seebd -
der genaue drztliche Vorschriften
einzuholen. Ks kann nicht genug betont wer-
den, dass selbst ein mildes Seebad nicht ein harm-
loses, indifferentes Mittel ist.

Neben seiner Indikation als hygienisches
und abhirtendes Mittel ist das kalte Bad bei Schwii-
chezustinden nach akuten Krankheiten angezeigt,
wenn sie nicht zu hochgradig sind. HEs ist indiziert
bei geistiger Ueberanstrengung, iiberreiztem Nerven-
system, schlaffer Muskulatur, mangelhafter Verdau-
ung und den sonstigen Schwichezustinden, wie sie
das moderne Leben der Stadt mit seinen beruflichen
und gesellschaftlichen Anforderungern mit sich bringt.
Skrofulose geringen und mittleren Grades, so lange
nicht stirkere Abmagerung eingetreten ist, besonders
die pastose Form, wird sehr giinstig beeinflusst ; bei
der erethischen Form sollte nur an sehr warmen
Tagen und mit grosser Vorsicht gebadet werden,
hier sind das Seeklima und die warmen See-
béder indiziert. Blutarmut und Bleichsucht ge-
ringen Grades eignen sich fiir die Behandlung mit
Seebidern nur, falls keine Abmagerung vorliegt.
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In Anbetracht des milden Pernauschen Seeba-
des lassen sich die Indikationen je nach der Indi-
vidualitit der Kranken erweitern.

Gehen wir von nachstehenden Minimaltempe-
raturen des Seewassers aus, bei denen das Bad zu-
lissig ist:

fiir Iirwachsene 13° R,
» grissere. Kinder 15° R,
» Kleinere Kinder 16° R,

so darf auf Grund der Temperaturmessungen als
geeignete Badezeit fiir das Seebad Pernau
im allgemeinen angenommen werden :

firkrdiftige Erwachsene (13° R):
die Mitfags- und spiteren Nachmittagsstunden
wihrend der ganzen Saison (vom 20. Mai bis zum

20. August); die Vormittagsstunden vom 10. Juni
bis zum 10. August;

fir schwichliche Erwachsene und
grissere Kinder (150 R):
die Mittags- und spiiteren Nachmittagsstunden
vom 10. Juni bis zum 10. August, auch die Vor-
mittagsstunden vom 5.-—25. Juli;

fiir kleinere Kinder (16°R):
nur die Mittags- und Nachmittagsstunden vom
25. Juni bis zum 25. Juli,

Infolge der kiihleren Wassertemperatur und
des stidrkeren Wellenschlages darf den Augustbi-
dern eine hohere abhirtende Kraft beigemessen
werden.
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Am spiten Abend nach Sonnenuntergang zu

baden ist wegen der grossen Differenz zwischen der
Wasser- und Lufttemperatur nicht ratsam.

Im

(8}

Frequenz der Seebider :
Jahre 1890 wurden 17226 Bider verabfolgt.

% 1891 5 15653 _,, ”
e AR9Y o 9128 »” ”
= 1893 = 17599 s »
5 1894 = 17963 5 »
o 1895 ,, 23110 ” »
3 1896 3 27244 % ”
5 1897 5 30673 » ”
% 1898 & 28470 5 &
3 1899 T 24179 % o
o 1900 5 25145 > 5
s 1901 s 30061 5 »
i 1902 3 10994 % »”
= 1903 = 28338 % &
5 1904 o 15265 5 »

Verhaltungsmassregeln
flir den Gebrauch des kalten Seebades.

Die geeignetste Zeit fiir das kalte Seebad ist
der Vormittag ; doch empfehlen sich auch die
spiteren Nachmittagsstunden bis zum Sonnen-
untergang.

Man bade nicht morgens, ohne etwas genossen
zu haben; man bade friithestens 3

Stunden nacheiner ceichliche-
ren Mahlzeit.
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Krwachsene sollen nicht unter eciner Wasser-
temperatur von 13° R, grossere Kinder nicht
unter 15° R, kleinere Kinder nicht unter 16° R
baden. Alte Leute sollen das kalte Seebad
iiberhaupt nicht benutzen ; dasselbe gilt von
Kindern unter 5 Jahren.

Man bade nur einmal am Tage; an sehr
heissen Tagen sei kriftigen Personen ein zwei-
tes Bad gestattet.

Man bade nicht nach grossen koérperlichen An-
strengungen (z. B. nach einer lingeren Reise),
heftigen Gemiitsbewegungen, durchwachter
Nacht, bei kirperlichem Unwohlsein.

Das Bad muss einige Tage vor der Regel
ausgesetzt und darf erst zwei Tage nach der-
selben wieder aufgenommen werden. '

Der Gebrauch der kalten Seebider verbietet
sich tiherhaupt bei hohen Graden von Schwiiche,
Bleichsucht und Blutarmut, bei Neigung zu
Ohnmachten und Schwindel, Herz- und Lun-

. genleiden efe.

Ehe man sich ins Wasser begibt, warte man,
leicht bekleidet, bis Atmung und Herztitigkeit
ruhig geworden, gehe nach Befeuchtung von
Kopf und Brust rasch ins Wasser und tauche
sogleich unter.

Im Bade mache man sich méssige Bewegung,
verbleibe im Wasser bis hoéchstens 5
Minuten, verlasse jedoch in jedem Falle
das Bad vor dem Eintreten des sogen. zweiten
Frostes.
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Nach dem Bade frottiere man die Haut kriiftig
mit groben Tiichern und trockne den Kopf
besonders sorgfiltig.

Man mache sich nach dem Bade Bewegung und
vermeide nach Moglichkeit die Benutzung einer
Equipage.

Tritt nach dem Bade ein Gefiihl auffallender
Ermattung, Schwindel, Kopfschmerz, andauern-
des Frosteln ete. ein, so ist vor Wiederholung
desselben der Arzt zu Rate zu ziehen.

Man bade nicht bei rauhem, windigem Wetter
und verzichte darauf, unter allen U m-
stidnden eine im voraus festgesetzte Anzahl
von Bédern erreichen zu wollen.

o
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Das Kurbad.
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Die im Seepark unmittelbar am Meere belegene
neue Kurbadeanstalt ist Eigentum der Stadt;
sie ist mit allen zu Kurzwecken dienenden Bade-
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utensilien ausgeriistet, ihre Einrichtungen sind den
Anforderungen der mneuesten Balneotechnik ange-
passt. Bei Gelegenheit der in den Jahren 1897 und
1908 in Pernau stattgehabten Aerztetage fand die
Badeanstalt seitens der Aerzte die anerkennendste
Beurteilung.

Im Frontgebidude sind placiert : Bade-
zimmer I. Kl, fiir warme Seebdder (cf. 1 im Grund-
riss), das elektrische Bad (2), die Zellen fiir das
Kohlensiiurebad (5), Erholungszimmer 1. KI. (3), drzt-
liches Sprechzimmer (4).

Im rechtwinklig zur Mitte des Frontgebiudes
aufgeftihrten An b a u befinden sich :

10 Zellen L Kl fiir das Schlamm- und Moor-
bad (6). Die Bauanlage ermdoglicht es, dass das
Bad ausserhalb der Badezelle pripariert und zur
fertigen Benutzung in das Badezimmer gefahren wird.,

4 Zellen II. Kl fir Schlamm- und Moorbider
(7), 6 Zellen 1. Kl. fiir warme Seebider (8), KErho-
lungsrdume II. Kl (9) mit Abteilungen fiir Massage.

Im rechten Fliigel ist das elektrische
Lichtbad wund die hydrotherapeutische Abteilung
untergebracht : letztere besteht aus dem Ankleide-
raum (10), dem Baderaum (t1) und dem Zimmer
~fir Massage und Einpackungen (12). Simtliche Ba-
dezellen sind gerdumig, hoch, hell, gut ventiliert
und mit- Dampftheizung versehen. Die Wannen fiir
warme Seebider sind aus Holz angefertigt und mit
Kautschuk - Emaillelack gestrichen. Ueber jeder
Wanne ist eine temperierbare Regendusche ange-
bracht.



AT e

Im linken Fliigel befindet sich das Bu-
reau des Badedirektors (13) und die Heilanstalt fiir
Mechanotherapie und Orthopddie (14). Im Hof-
raum der Anstalt befinden sich: Das Dampfkes-
selhaus - (15), die Waschkiiche (16), Moor- und
Schlammreservoire, eine Halle zum Prédparieren der
Schlamm- und Moorbider (17). An den Hof grenzt
das Luft- und Sonnenbad.

In der Anstalt kénnen verabfolgt werden :
I. Warme Seebader.

Die warmen Seebider (mit oder ohne Zusatz
von Salz, Mutterlauge, Fichtennadelextrakt u. A))
werden dank ihren zahlreichen Indikationen in der
Pernauschen Badeanstalt bei weitem am meisten
von allen Badeformen angewandt: auf sie entfillt
etwa die Hilfte aller verabfolgten Kurbider. Die
warmen Seebéder wirken beruhigend auf den Orga-
nismus, insbesondere auf die Herztitigkeit und die
Atmung, ausserdem regt der Salzgehalt der Bider
durch Reizung der Hautnerven den Stoffwechsel
reflektorisch an.

Ausser bei Schwéchezustinden nach Infek-
tionskrankheiten, bei chronischen entziindlichen Pro-
zessen innerer Organe bewidhrt sich ihre Anwen-
dung bestens bei der Skrofulose: bei der
vielgestaltigen Krscheinungsform dieser Krankheit
kann der Badeeffekt je nach der Hohe der Bade-
temperatur und der Stirke des Salzzusatzes beliebig
modifiziert werden. Giinstige Wirkung erzielen die
warmen Salzbider bei Bleichsucht, Blutarmut, Ra-
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chitis, rheumatischen Erkrankungen, Diabetes, Neu-
rasthenie, Neuralgien u. a.

ll. Kohlensaurebader.

Zu den wichtigsten Biiderarten gehoren die
“Kohlenséurebéder. Ihre Bedeutung bei der Behand-
lung von Herzkrankheiten ist allgemein anerkannt,
besonders seitdem die natiirlichen Kohlensdurebider
in Nauheim und Oeynhausen etc. in ihrer Wirkung
genau studiert und von den dortigen Aerzten in
subtilster Weise den verschiedenen therapeutischen
Anspriichen durch geeignete Nuancierung dienstbar
gemacht worden sind. — Da aber eine Kur an den
genannten Orten aus naheliegenden Griinden nicht
Jedem bezw. verhiltnisméssig nur sehr Wenigen
zuginglich ist, so hat man seit jeher danach ge-
strebt, ein Surrogat fiir sie zu finden. Gliicklicher-
weise gelang es der Chemie und der Technik sehr
bald uns einen derartigen Krsatz zu schaffen.

Bei uns in Pernau werden Biider, deren che-
mische Zusammensetzung den echten Nauheimer
Bédern gleich ist, ja deren Kohlensiuregehalt sogar
noch gesteigert werden kann, mit dem Kel-
ler’schen Apparate hergestellt. Die unter einem
Druck von ca. 2—38 Athmosphiren dem Badewasser
impragnierte Kohlensidure verdunstet nur sehr lang-
sam, sodass am Ende des Bades der Gehalt an letz-
terer nur wenig geringer ist, als zum Beginn. —
Zur Herstellung schwicherer Bider dient in unse-
rer Anstalt ein kleiner Apparat oder es werden
Salzsiure und Soda in geeigneten Mengen dem
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Wasser hinzugefiigt, wodurch eine Kohlensiureent-
wickelung hervorgerufen wird.

Die Indikationen fir den Gebrauch der:
Kohlensiurebider sind in erster Linie He rz kr an k-
heiten, Arteriosklerose, dann verschiedene Ner-
venkrankheiten, Rheumatismus ete.

(Gtewarnt wird vor dem Gebrauch der Kohlen-
siurebider bei Herzinsufficienzen zweiten Grades
(Braun), bei hochgradiger Arteriosklerose,
Neigung zu Gehirnblutungen, Aneurysmen, akuten
Herzerkrankungen. Ueberhaupt ist stets zu beden-
ken, dass das Kohlensiiurebad eine ,Turnstunde fiir
das geschwichte Herz® (Schott) bedeutet, dass
es eine Verstirkung der Herztitigkeit und Stei-
gerung des Blutdruckes hervorzurufen pflegt und
dass der Herzmuskel fihig sein muss derartigen Mehr-
forderungen zu gentigen. Jedenfalls ist eine sorg-
filtige Funktionspriifung des Herzens vor dem Ge-
brauche der Bider unerliisslich. Bei Beobachtung
aller Vorsichtsmassregeln werden aber auch die
Heilerfolge bei den Kreislaufkrankheiten in hohem
Grade befriedigend sein. :

| [Il. Schlammbader.

Der Seeschlamm lagert in der Pernauschen
Bucht in grossen ca. 50 Kubikfaden haltenden Gru-
ben. Nachdem er aus ihnen entnommen, wird er
in Fiassern angefiithrt und in Zementkellern aufbe-
wahrt. ’

Der Pernausche Schlamm  bildet eine schwach
nach Schwefelwasserstoff riechende, breiige galler-



tige Masse von schwarzgrauer, ins Griine spielender
Farbe und alkalischer Reaktion. Der Hauptbestand-
teil des Schlammes ist unorganischer Natur : ' Sili-
kate (Kieselsiure), Kohlensaurer Kalk, Eisenoxyd und
Tonerde. Organische Substanz l‘lnflet sich zu 8%b.
Nach der An(ﬂ,ybe des Polytechnikums zu Riga vom
20. Oktober 1894 finden sich in 1000 Teilen Trok-
kensubstanz : :

Skt tonSisuo sl ¢ RIS

Kohlensaurer Kalk . . 86,0

Organische Substanzen. 80.s

Hisenoxyd und Tonerde 7397

Clilopleallilin. v e e . 3683
Chlormagnesium . . . 184s
Chlomnateinme,, o . ... 1225
Kohlensaure Ma.gnesia . 9,62
Schwefeleisen . . e a0
Phosphorsaure Magnesia 3,0
Schwefelsaurer Kall\ e = 0iop
Schwefelwasserstoff . . Spuren
; 1000,00

) Verglichen mit dem Arensburger Schlamm
enthilt der Pernauer Schlamm weniger Schwefel-
verbindungen ; dagegen ist der Gehalt des Pernauer
Schlammes an Chlorkali, Chlornatrium, Chlormagne-
sium und an organischen Substanzen ein grisserer.

Mikroskopisch finden sich Pflanzenteilchen,
Kiesel- und Tonpartikelchen und zahllose Diato-
m een ¥) in den mannigfaltigsten Formen : rundliche,

o ‘Diatomeen nennt man eine Gruppe von sehr }xlemon
einzelligen Algen, deren Wandungen aus Kieselsdure bestehen
und eine feine gegitterte Struktur zeigen.
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lingliche, spindel- und nadelférmige. ,Gerade die-
ses Vorkommen,“ sagt Glax in seinem Lehrbuch
der Balneotherapie 1897, ,scheint uns fiir die Wir-
kung des Schlammbades nicht gleichgiiltiz, weil
namentlich die Diatomeen und Spongiennadeln ihrer
Gestalt nach geeignet sind sich in die Haut einzu-
bohren und daselbst einen kraftigen Hautreiz, @hn-
lich jenem der Salzkrystalle, wahrscheinlich jedoch
in weit intensiverer Weise, hervorzurufen.*

Der Schlamm kommt als Zusatz zu Wannenbii-
dern, als,Schlammbad*, oder als heisser Umschlag in
konzentrierter Form lokal appliziert zur Verwendung.
Letztere Applikationsweise (alsSchlammhose,Schlamm-
strumpf etc.), welche die Kur auf die erkrankten
Korperteile begrenzt, gestattet die Anwendung ho-
herer Temperaturgrade, ohne listige Empfindungen
oder selbst gefahrdrohende Hrscheinungen hervor-
zurufen.

Die Schlammbider werden besonders bei Rheu-
matismus, Gicht, chronischen Exsudaten, Neuralgien,
Knochen- und Gelenkkrankheiten, Syphilis, Skrofu-
lose, Anaemie, Frauenkrankheiten u. A. angewandt,

V. Moorbader.

In der Nihe der Stadt finden sich grosse Torf-
moorlager in einer Ausdehnung von ca. 2 [JWerst
und einer Tiefe von durchschnittlich 11 Fuss. Fiir
Badezwecke wird das Moor aufgeeggt, von griberen
Substanzen gereinigt und zu grossen Haufen zu-
sammengeschoben. Nachdem es ein Jahr lang an
Ort und Stelle den athmosphiirischen Einfliissen aus-



gesetzt gewesen, verwittert es ein weiteres Jahr im
Hofraum der Badeanstalt. Darauf wird es zermah-
len, gesiebt und geschlemmt, wonach es in ge-
brauchsfihigem Zustande in Zementkellern lagert.
Zum Badegebrauch wird das Moor mit heissem Was-
ser und Dampf zu einem Brei angeriihrt, dem man
je nach Wunsch verschiedene Konsistenzgrade (dick,
mitteldick, diinn) gibt. Auch eine lokale Applika-
tionsweise ist gebriuchlich.

Die Indikationen der Moorbider sind nahezu
dieselben wie die der Schlammbider, doch wird
man unter sonst gleichen Verhéltnissen bei Schwiche
der Zirkulationsorgane die Moorbider vorziehen, da
dieselben nach den Beobachtungen einiger Forscher
eine beruhigende Wirkung auf die Herztitigkeit
ausiiben sollen, — im Gegensatz zu den Schlamm-
bidern, welche eine Beschleunigung der Herztétig-
keit hervorrufen.

V. Sandbader und Kinstliche Medizinalbader.

Die Sandbider werden in einem Holzkasten mit
kiinstlich erwiirmtem Sand hergestellt, auf welchem
der Kranke liegt und mit welchem der Ké&rper be-
deckt wird. Der Kopf bleibt frei und ruht auf ei-
nem Kissen, eine Wolldecke bedeckt den Patienten.
Die Biider kiinnen im Freien gegeben werden. Nach
dem Bade wird eine Reinigungswanne genommen.
Indikationen : Rheumatismus, Ischias, Exsudate ete.

Ausser den angefithrten Badeformen kinnen
alle Arten kiinstlicher Medizinalbider : Schwefel-,
Wisen-, Laugen-, Kleie-, Malz-, aromatische Bader
ete. verabfolgt werden.



Eutadlon

VI. Das hydrotherapeutische Veriahren.

bie hydrotherapeutische Abteilung wurde im
Jahre 1908 eriffnet. Sie besteht aus 8 Riaumen :-

a) dem Ankleideraum : derselbe enthilt 7 Zel-
len, welche durch Bretterwidnde von einander ge-
trennt sind und durch Vorhidnge geschlossen werden;

b) dem Baderaum, welcher die erforderlichen
Wannen, Duschen, Dampfkasten (auch ein Heiss-
Inftkasten ist hier aufgestellt) und das Bassinbad
enthélt ;

©)- dem Massageraum, in welchem auch die
Einpackbetten placiert sind. Im Winter ist dieser
Raum fiir das russische Dampfbad eingerichtet.

Die hydrotherapeutische Abteilung gestattet
die Anwendiing von Voll-, Bassin- und Halbbédern.
Es konnen verabfolgt werden fixe und mobile Du-
schen, Regen-, Strahl-, Facherduschen, Dampf- und
schottische Duschen (kalte Dusche abwechselnd mit
Dampfdusche), Abreibungen, KEinpackungen, Sitz-
und Fussbider, Umschlige, Dampfkastenbiider (anch
Heissluftkastenbider).

Die Indikationen fiir das hydrotherapeutische
Verfahren sind ausserordentlich mannigfaltige. Je
nach der Applikationsweise : auf den ganzen Korper
oder ecinen Teil desselben, je nach der Hohe der
Wassertemperatur und der Dauer der einzelnen Pro-
zeduren, je nach Kombination verschiedener hydro-
therapeutischer Eingriffe mit einander und mit me-
chanischen Massnahmen lagsen sich zahllose Abstu-
Ifungen der thermischen und mechanischen Reize
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herstellen. Die Hydrotherapie findet demgemiss ihre
Anwendung bei Erkrankungen in fast allen Organ-
systemen und erzielt bei Auswahl der geeig-
neten Krankheitsfille und bei strengster
Individualisierung nach Lebensalter, Konstitution und
Beschaffenheit des Zirkulations- und Nervensystems
vorziigliche Resultate.

VII.  Das elektrische Badeveriahren.

Die Badegnstalt verfiigt {iber einen grossen
stationtiren elektrischen Apparat der Firma Reiniger,
Gebbert und Schall (Krlangen), welcher Galvan i-
sation, Faradisation und Galvano-
Faradisation gestattet. Iir den galva-
nischen Strom sind 60 Leclanché-Barbier-Elemente
verwendet, flir den Induktionsstrom 4. Doppel-Kol-
lektor, Drahtrheostat und Galvanometer gestatten
genaue Dosierung des Stromes. Die Regulierung der
Stirke des faradischen Stromes erfolgt durch den
Schlitten-Apparat nach du Bois-Reymond.

Fir *die “hydro -‘elektrischien Bi-
der sind die Elektroden am Kopf- und Fussende,
sowie an den Seiten der Badewanne einmontiert ;
mit Hilfe eines Badeumschalters ist es miglich den
Strom in beliebiger Richtung durch die Wanne zu
leiten. ks konnen monopolare und bipolare Bider
angewendet werden. Dasg elektrische Bad wird vom
Arzt verabfolgt. — Indikationen: Krankheiten des.
Nervensystems, funktionelle Neurosen ete.
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Im Jahre 1904 wurde die Anlage fiir das
elektrische Lichtbad hergestellt. Ein
solider achteckiger Holzkasten von zweckentspre-
chender Ausfiihrung ist nach innen mit spiegelnden,
das Licht und die Wérme gut reflektierenden Glas-
platten belegt. Im Innern- sind 24 elektrische Gliih-
lampen (in 4 Vertikalreihen zu 6 Lampen) und 3
grosse Bogenlampen angebracht. Der Kranke sitzt
auf verstellbarem Stuhl, der Kopf ist ausserhalb des
Kastens. Der Apparat hat Anschluss an eine elek-
trische Starkstromanlage und gestattet die Anwen-
dung elektrischer Gliihlicht- und Bogenlichtbider,
sowie beider Badeformen kombiniert.

Indikationen : Stoffwechselerkrankungen, Rheu-
matismus, Neuralgien ete.

VI Gleichfalls im Jahre 1904 wurde die Einrich-
tung fiir Luft- und Sonnenbader sgeschaffen.

Im Anschluss an die Badeanstalt und wenige
Schritte vom Strande findet sich der durch einen
geniigend hohen Bretterzaun umgrenzte grosse Platz
fiir die genannten Badeformen. Der Raum ist gegen
Wind geniigend geschiitzt, der Zutritt der Sonnen-
strahlen iiberall in der erforderlichen Weise moglich.
Passende Liegevorrichtungen sind vorhanden.

Trotz der kurzen Zeit des Bestehens wurden
die Luft- und Sonnenbiider wegen ihrer abhirtenden
Wirkung und der giinstigen Beeinflussung von
Krankheiten des Stoffwechsels, des Nervensystems
und der blutbildenden Organe vielfach und erfolg-
reich angewandt. —
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Heilanstalten und Aerzte.

Im Jahre 1904 wurde von Dr. med. Ed. Frhr.
v. Vietinghoff-Scheel eine Heilanstalt Tir
Mechanotherap:e und Orthopédie mngenchtet und
eroffnet. Dieselbe befindet sich in einem eigens zu
dem Zwecke errichteten Neubau der Badeanstalt, hat
einen grossen hellen Gymnastiksaal nebst allen er-
forderlichen Nebenrdumen und ist wihrend des
ganzen Jahres geoffnet.

Die Anstalt ist mit tiber 40 heilgymnastischen
und orthopiddischen Apparaten und VYorrichtungen
ausgestattet und vorlduflig fiir die ambulatorische
Behandlung bestimmt. Unter den Apparaten neh-
“men die fiir die Widerstandsbewegungen konstruier-
ten eine wichtige Stelle ein. Ks sind erstens die
zwar einfach aussehenden, aber leistungsfihigen und.
in ihrer physiologischen Wirkung von Dr. Thilo
in Riga wissenschaftlich begriindeten Rollenziige,
und zweitens Pendel- und Kugelgelenkapparate (nach
Krukenberg, Nebel Sachs) als Wider-
standsvorrichtungen eingefiihrt. Die im Sport ver-
tretenen korperlichen Bewegungen wie Rudern,
Radfahren, Reiten etc. konnen an entsprechenden
Apparaten mit regulierbarem Widerstand resp. Er-
schiitterung vorgenommen werden. Alle Uebungen
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werden nur unter Aufsicht des Anstaltsleiters nach
einem vorgeschriebenen heﬂgvmnastlschen Rezept
ausgefiihrt.

Neben den Uebungen an den Apparaten ist das
Prinzip der manuellen Behandlung gewahrt worden,
da in vielen Fillen die Hand des Arztes durch kei-
nen Apparat ersetzt werden kann.

Fiir ausreichende -orthopidische Vorrichtungen
(nach Beely, Zander, Lorenz Schanzu
A.), die bei der Behandlung von Wirbelsdulever-
kriitmmungen, Deformititen der Gelenke etc. uner-
ligslich sind, ist gesorgt, auch konnen Stiitzappa-
rate aller Art aus Gips und anderem Material an-
gefertigt werden.

Ausserdem besitzt die Anstalt einen Apparat
fiir Hrschiitterungsmassage mit verschiedenen An-
satzstiicken, alle fiir die Korper- und Kraftmessung
erforderlichen Messapparate und einen Elektrisier-
apparat fiir faradischen und galvanischen Strom, der
sowohl diagnostischen als auch therapeutischen
Zwecken dienen soll. Fiur die Uebungstherapie der
Riickenmarksleidenden nach Frenkel Gold-
scheider, Jacob sind die erforderlichen Ge-
rite gleichfalls vorhanden.

Ausser den bereits erwidhnten Krankheiten
eignen sich fiir die Behandlung in der An-
stalt : Muskelschwiche und schlechte Korperhaltung,
Lihmungen, Gelenkversteifungen, rheumatische Er-
krankungen, Bleichsucht, Fettsucht, Zuckerkrankheit,
Storungen der Verdcmung, gewisse Herz- und Lun-
genkrankheiten, Neuralgien, nervése Beschwerden.
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Ausser der genannten Heilanstalt existieren
am Orte drei weitere: Das Stadt-Kranken-
h aus (mit isolierter Abteilung fiir Infektionskranke),
Dr. Koppe’s Privat-Heilanstalt (bes. chirurgische u.
physikalische Therapie) mit Pension, Dr.Sintenis’
chirurgisch-gynaeckologische Privat-Klinik.

Als Badedrzte fungieren sédmtliche am
Orte praktizierenden Aerzte.

Die zahnérztliche Praxis wird von ortsansissi-
gen Dentisten ausgeiibt.

Fiir Massagekuren ist das erforderliche Perso-
nal vorhanden.

Natiirliche und kiinstliche Mineralwasser wer-
den durch die Apotheken und Drogenhandlungen
geliefert.



Badeleben und Unterhaltungen.

Pernau gehtort zu den stilleren Kurorten mit
mehr lindlichem Charakter. Vergeblich wird man
hier nach grossstidtischen Vergniigungen und dem
unruhigen Treiben dermodernen Weltbadeorte suchen.

Das Zentrum des Pernauschen Badelebens ist
die vorstehend beschriebene Kuranstalt und der
Kursalon. Letzterer, auch Strandsalon genannt,
wurde 1891 mit den erforderlichen Restaurations-
riumen neu erbaut und 1898 durch Anbau von Lo-
gierzimmern bedeutend erweitert. Die dem Kursa-
lon vorgelagerte Estrade gewéhrt freien Ausblick
auf das Meer und die Kiiste von Uhla, Tackerort,
Audern und Podis. Kine grosse gedeckte Glasve-
randa bietet die Moglichkeit sich zu jeder Tages-
zeit — geschiitzt vor greller Sonne und Wind —
unmittelbar am Meeresstrande gufzuhalten. In der
grossen Halle des Kursalons, sowie im Pavillon des
anliegenden Parkes finden tdglich Konzerte der
Badekapelle statt.

Die ausgedehnten und wohlgepflegten P ar k-
anlagen®) in der Nihe des Strandes sind durch

*) Der Plan des Kurviertels ist vom Verfasser mit teil-
~ weiser Benutzung des von Wolffeldt’schen Stadtplans ge-
zeichnet.
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schattige Alleen mit dem Zentrum der Stadt ver-
bunden : einerseits durch die Badestrasse, deren
schoner Birkenschmuck und schattige Kiihle von
frith bis spidt zum Promenieren einladen, anderseits
durch den Puschkinboulevard, welcher vom Reva-
fer Tor an einem privaten Prachtbau voriiber zum
Meeresufer fiithrt. Westlich vom Puschkinboulevard
erstrecken sich junge Anpflanzungen bis zur Kiiste.
Eine beliebte Promenade bildet der westliche Teil
des ehemaligen Festungswalles, welcher sich vom
Revaler Tor bis zum Dampfer-Kai hinzieht : immer
aufs neue wird der Blick gefesselt von dem bunten
und bewegten Bilde des Hafens mit seinen loschen-
den und ladenden Schiffen, vom breiten schinen
Pernaustrom, von den in frisches, leuchtendes Griin
getauchten Hiusern und Villen der Stadt und von
dem weiten, unendlichen Meere —— der heimatlichen
Ostsee. — Der {ibrige, bei weitem grossere Teil des
Walles ist abgetragen und hat den Bahnhofs- und
Strassenanlagen weichen miissen, nur ein kleiner
Teil siidlich vom Revaler Tor hat sich in einen
iiberaus schmucken ,Schneckenberg® mit schoner
Seeaussicht verwandelt.

Was von zielbewusster Hand umsichtig und
rithrig an geschmackvollen Anlagen und schattigen
Wegen geschaffen, weiss die lebende Generation
dankbar zu schétzen und gereicht einer spiteren zu
Stolz und Freude !

Den Sportsfreunden ist auf den offent-
lichen Spielplétzen vielfach Gelegenheit zu Tennis,
Croquet- und Ballspiel geboten, in besonders zusa-
gender Weise auf dem Velodrom des Radfahrer-
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Vereins, welches inmitten freundlicher Sommervillen
in der Nahe des Meeres belegen ist und seine gut gehal-
tene Radfahrerbahn, sowie eine jiingst angelegte
Kegelbahn gegen geringen Saisonbeitrag zur Verfii-
gung stellt. Liebhaber des Ruder- und Se-
gelsports finden seitens des Ruderklubs freund-
liches Entgegenkommen, auch kénnen private Aus-
fliige zu Boot oder Dampfer arrangiert werden : auf
das Meer hinaus, in den Saukschen Bach und den
Pernaustrom hinauf, dessen Ufer in Nido, Tammist
und an der Reidemiindung eine Fiille malerischer
Partien bieten und dessen waldreiche Umgebung
zum Besuchen und Verweilen auffordert.

Den Badegiisten steht unter entgegenkommen-
den Bedingungen der Zutritt zu den Ortlichen
Klub s frei: dieselben verfiigen meist iiber Buffet,
Lesekabinett, Billard und Kegelbahn. Im P ar k-
salon® dem Sommerlokal der Musse, welcher in
einem schonen alten, schattigen Parke belegen ist
und das Zentrum des stidtischen gesellschaftlichen
Lebens reprasentiert, finden Konzerte der Badeka-
pelle statt, ausserdem ist eingefiihrten Badegiisten
und deren Angehorigen daselbst Gelegenheit gebo-
ten Tanzabende zu besuchen. Verehrer des Schach-
spiels sind auf den Spielabenden des Schach-Vereins
willkommen. — Gelegentliche Konzerte und Theater-
auffiihrungen durchreisender Kiinstler, festliche Ver-
anstaltungen ete. bieten angenehme Abwechselung.
Freunden der Archédologie bietet das M u-
seum der altertumforschenden Gesellschaft genug
des Beachtenswerten und Lehrreichen. — Eine neu
eingerichtete Leihbibliothek ist bestrebt
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den Anforderungen des lesenden Publikums entge-
genzukommen. — Nicht unerwidhnt sei, dass Gele-
genheit zu Sprach- und wissenschaftlichem Unter-
richt vorhanden ist.

Aus Vorstehendem ist ersichtlich, dass Pernau
iiber ausreichende von der Natur gebotene Heilfak-
toren verfiigt, sowie mit vortrefflichen Kureinrich-
tungen ausgestattet ist, welche den Kurort Pernau
anderen einheimischen und auslindischen Bédern
wiirdig an die Seite stellen.

=
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Anhang.

Kirchen. Behorden und div.
Institutionen.

Gottesdienst findet statt in 2 orthodoxen
und 2 evang.-lutherischen (deutsch und estnisch)
Kirchen, im Baptistenbethaus und in der hebréischen
Synagoge.

In der Stadt Pernau haben ihren Sitz:

Die stiadtische Verwaltung, die Kreis-Polizei-
Verwaltung (Kreischef und Stadtpristav), die Kreis-
Militir-Verwaltung, die Kamera der Distriktsfrie-
densrichter des Pernau-Fellinschen Bezirks, die Ka-
mera der Untersuchungsrichter des Rigaer Bezirks-
Gerichts, die Kamera des Notarius publicus, das
Post- und Telegraphencomptoir, die Telephonzentrale
(fiir Stadt und Kreis), die Kreisrentei, das Zollamt,
die Hafenverwaltung, die Pernauer Filiale der Ples-
kauer Kommerzbank, auslindische Konsulate, Agen-
turen der Lebens-, Feuer-, Unfallversicherung, minn-
liches und weibliches Gymnasium, Stadtschule und
Elementarschulen.
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Reiseverbindungen. Unterkunit und
Verpflegung.

Die Stadt Pernau ist Endpunkt des Zweiges
der Schmalspurbahn Walk-Reval und durch
die baltische und Riga-Pleskauer Bahn mit dem
Schienennetze des Reiches verbunden. Bequem ein-
gerichtete D a m p fer vermitteln zweimal wichent-
lich den Seeverkehr mit Riga, Der Passagierbahn-
hof und der Anlegeplatz der Dampfer liegen inmit-
ten der Stadt (vgl. Plan). Fiir die ndhere Umge-
bung der Stadt kommt die Beforderung mit der
Pferdepost in Betracht.

Die Badegiste finden Unterkommen in Hotels,
Pensionen und Privatwohnungen.

Kine Kurtaxe wird nicht erhoben.

Die Preise fiir Logis incl. Bekdstigung betragen
in den Hotels 50—60 Rbl. pro Person und Monat.
In den Pensionen variieren die Preise fiir Logis
zwischen 20-—60 Rbl. pro Zimmer und Saison fiir
eine Person, fiir volle Bekostigung wird 30-—40 Rbl.
fiir eine Person pro Monat gerechnet. Auch aus
den Klubs, dem Kursalon und von Privatpersonen
wird Bekostigung geliefert (Mittag 12—15 Rbl). —
Die Preise fiir Privatwohnungen richten sich
nach Lage, Grisse und Ausstattung der Zimmer.

Die Villen sind meist mit vollstindiger Kiichen-
einrichtung zu eigener Menagefiihrung versehen ;


http://gerech.net

oy

Bettstellen mit Matratzen sind in den Wohnungs-
preisen gewoshnlich miteinbegriffen.

Personen, die mit den oOrtlichen Verhiltnissen
nicht bekannt sind, empfiehlt es sich im Hotel ab-
rmusteigen und dann personlich und ohne Uebereilung
eine entsprechende Wohnung auszusuchen. Die Ba-
deverwaltung fiithrt ein vollstindiges Wohnungsver-
zeichnis und ist erbdtig zu jeder Zeit kostenfrei
tiber Wohnungsverhiltnisse und alle das Badewesen
betreffende Fragen Auskunft zu erteilen. — Adresse :
Bade-Kommission — Pernau.

o7



Nachtrag.

Laut einer nach erfolgter Drucklegung vorste-
hender Arbeit zugegangenen Mitteilung der Russ.
Physiko - Chemischen Gesellschaft vom 8. Februar
1905 hat die Analyse des Pernauschen Schlam -
me s einen bedeutenden Grad von Radioak-
tivitat ergeben.

Untersuchungen der jiingsten Zeit haben gerade
in den wirksameren Mineralwiissern und Schlamm-
arten einheimischer und auslidndischer Kurorte stér-
kere radioaktive Kigenschaften nachgewiesen und
wird ein Zusammenhang zwischen der Radioaktivi-
tit und der Heilkraft der genannten therapeutischen
Faktoren als wahrscheinlich angenommen.

Eine Analyse der Moorerde (Polyt. Inst. zu
Riga, 1. Febr. 1905) ergibt von organischen Sub-
stanzen Humussiduren (21,17%), Humine (5,31%),
harzige Substanzen (1,92%0), wachsartige Substanzen
(0,20° 0) . , Asche 38,62°/0. Botanisch sind zu /10
Reste von Torfmoosen (Sphagnumartén) nachgewiesen.
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Yebens-BVerfiderungs-Gejelljhajt ,, L Wrbainest 3 7
S SRt Ro g | & |

9. Landmann & Sihue, Modtau. | & a

Bevtauf vou Hopfen tn ,,~rtgma[—%erpacfung”. | (:‘ ;‘3‘

: e : T2
Witttowsty-Querfeldt & Go., Riga 1 ; =

) =

APHOAbAD MAPLIHUHID,
- 7E%- llepoonn “HBE -

ArenTypHag, KOMMECCIOHHANL M BRCHETUTIOH, KOHT.
— KopadeanHbill MaARIEPH, —————

A LEHCT By
W. B. Oukeps u Ho., CT. Metepbyprs.

——  Bauguperiii oMb,
Tarme mpogama it CTPaxoBanie BLII‘pMH[li OUIETOBD.

Pyccroe Ctpaxosoe Oﬁw,ecreo Cr. MeTepé.,
o1n 1867 1. Clpmos OT'H OI'HA, MOPCK. I CYXOIYTH.

06wecT. CTanOBaHIﬂ Hiuznu SLUrbaine:

I. lanamanb cb CbiHoebamu, MockBa.
Ipogaima xMBIT BT OPHIHEANBLEON YIAKOBRD.

ButTroBckid-KBepoesbats U Ho., Pura,
npopama ,Xpomauiona“ Kpose: JIbHAT Kpadera Yep-
Haro, hpacuam 1 3eIeHaro uBLmBz,

€ Crge 4t® il
etk ge agg vegdmog :‘
T Aguas I

~3{4® — °pAGY BpP [0JOF WY MIan :qn;dmmj H

®o Pernau. ee 1
Bommiflion wud Spedition. |

e

AGENTUREN:

—_— Bantfhauns -————

Y
)

+
3

dyindel=Ditcher. Daltbarteit etva 6 Jahre. |
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Toprosast yacamu

O._Arerkebuya,

(6vrew. K. WHTUD).
Pbluapckaa yA. HAnpoT.. NOYT. KOHT.
— DBoaburoft BRIOPD ==
30JI0THIXD, CEPCOPAHBIND,! CTANBHBIXD II
HUREJANPOBAHHBIX'D KAPMAHHBXD U CTBH-
HEXD YACOBS, BOJOTHXE 1 cepedPAHBIXE
m3abaiii. Beararo poga mouYnHKHT
HCIOJHATCS TOYHO I aKKYPATIO.

Creniaasmoers: Yepnbnie cTaIpHBXD
4acoBb. Crapole cTeprhie CTagbHble Tack
[HOJYYaloTh 110 HTOMY TATCHIOBAHHOMY
LIBeMIaperoMy ciocoly CBoOIL HepBoHa-
YadbHBI BULD.

Uhrenhandlung

0. ALENKEWITZ

(vorm. K. Schiitz.)
Ritterfirvake Haws Grivom Wy 14, vis-d-vis
sempee Doy Wolk. sowse
Reichhaltiges Lager von Taschenuhren (in
Gold, Silber, Stahl u. Nickel), Wanduhren,

. Gold- u. Silbersachen.

Jegliche. Reparaturen werden auf’s
sorgtiltigste ausgetiihrt u. unter Garan-
tie geliefert. FM@™ Spezialitit: Oxydieren
(Schwirzen) von Stahluhren. Alte Stahl-
uhren erhalten nach einem Schweizer
patentierten Verfahren ihr urspriingliches
neues Aussehen zuriick.

26020 ELEDT0CTCRESNECEDTCOLLISISTBRVIERS0IEES506060206680809
I AT R FCACIE N R ICICIEFEICACIC RN ACICN T IRICN X
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JenTpanohaa locTuhinua”
+ »p NEPHOBGE. &

Focrumunna I-ro paspana, BOIUSK BOR3ada SKE. Z0D.
KoMHaTsl i pecTopaHTh XOPOIIO YCTPOeHH. Crapblil
canb. Xopomiit croab. Ryumambs 10 skeJaHio BB
pecropanh 1 BHDL ero
O6Bab 135 >-n> 6moa®s 10 py6. BB Mbe.
” ” 3 ”» » ]O 2% » ”

: » 9 4 E2) ” l6 ” ” ”
Paspeist raserer. Komumarer oTh 50 Kom. no 3 pyo.
BB cyTku. ~[lombeguno yerymra.

M Jlonxeli kowgpopmo. bHezycrobras vucmoma.
Dewebas uybre. Jllenaas koxrowns.
Cb mouTeHieM D

lmmom N )) yig [PVCJHT%

Hotel ,C ENTRAL:

FE in Pernau.

Hotel I. Ranges, in nidchster Nihe des Bahnhofs.
Zimmer wie Ixeqtaul.mt auf das Beste neu einge-
richtet. Am Hause ein Garten mit alten Linden u.
hiitbschen Veranden. Gute Kiiche. Guter Mittags-
tisch wird in und aus dem Hause verabfolgt :

2 Speisen — 10 Rbl. monatlich.
3 ” =438 ” E2)
4 ” =16 "

Diverse Zeitungen. Zimmer von 50 Kop bis 3 Rbl.
tiaglich. Monatlich Preiserméssigung.

wemax _7]//er Comfort.
Grisste Reinlichkeit. “BEMEE~ Bi//ligste preise.
Warme Stallungen und Wagenremise.
Hochachtungsvoll

Celephon ) 25. : ; P- TI‘USllt.



Cavb uMBilo dectb, MHOroyBasmaeMylo DyOianKY
sgyropHbiilIe npocuTh, oOpatuth BHHMaHIO H& 00.5h-
HIOf 3alach U BHOOPSH MOEro Marasuua Karb-1o :
AeavraTtabie koabachl padpurn ,, TANCH, mockoBCKkO¥
kon4yeHo xoabackl; 00JbIN0IL BEIGOPD cbipa, Apen-
cOypreraro u JApyrusD

KoaoniaJdbH. B ICIUEATECH. TOBAPDL:
WnpoTel, capAWHM, RWAbKW N T. I u T. IL
@e~ Topapdh BechbMa Xopoinil, 1tbia yMmbpennas. —=BE
Cn mourenieM®

A. Nupke.

Boosnas ya. dowe Hannuwmo, pad. s npasocs. yeprew.
< ? 7

~inem Hochgeehrten Publikum Pernaw’s und d. Um-

L gegend empfehle mein reichhaltiges Lager von

allen Sorten W @i s te aus der beriihmten

Fabrik ,TAPS“, delikate Moskauwsche Rauch-

wusrt, ecine grosse Auswahl beriihmter Arens-
burger Kase sowie andere Sorten.

Kolonial- u. Delikatess-Waren
als : Sprotten, Hummern, Sardinen, Killo
ete. ete.

Fiir das bisherige Zutrauen dankend, bitte das
geschitzte Publikum auch um ferneren giitigen Zu-
spruch, wogegen ich stets bemiiht sein werde, durch
gute Ware, civile Preise, reelle Bedienung des ge-
schiitzten Publikum’s Zutrauen zu rechtfertigen.

Hochachtungsvoll

A. irk

Wasser-Strasse Haus Kallit, neben der russ. Kirche.

—
L4
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CobcrBe HHPIA CRIAQIDI:
puea: Jleamp. oyn. e 7.
Mockba : I eznuniw npob30s N 75.
Bapwaba: Cexamopck. )6 27.
Sudaba : donvw. ya. o i2.

dabp. BEIOCHIICTOBD.
p

»P Y 8 618"

0 ABTOMOGILIOBT

A. Jleiithepa u Ho.

bv Puct
NPEONARACD CB0U NPUSHAHHO LOPOULLE
Hbmoxodu v,
Besocuneds,
Oémckis  menbeu
N0 PASAULHDLMND UIHAMD, NPU NOMHO
0P AU

ITpedemasumens 0an Ieprosa u
ORPECNHOCIAL

H o Muwxeurpcowns,

Porgapcr. ya. N 14, Hanpon. nownmse.

Hopzobasg Besocunedamu, cenapamopamu,
whelnbmu wawunanu, 0005MU U MY3bl-
kanorbmu uxcmpymexmapu w m. o.
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J. Buznnewncs,

maaspxuxs 0bae macmeps,

Sunobas yr. codcm. doms

npurumaems 3zakazw na bcé

Marsprog padomu.

J. Willems,

Malermeister,
Lindenstrasse im eigenen hause

empfiehlt sich zu

Malerarbeiten
Jeglicher Art.
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4 % g, Grimm. - Drogen- Handlung

)
neben der Apotheke, Nikolaistr. No 7. i
|
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!
|
i
|

ager |

/\./

&
.g.

O ama s e UC 0100 [CQSoIe by
J< ¥ | . .
‘)ﬁpoll}cﬁm @arcn, . Natiirliches und |

Chemikalien, Gewtrze, ; kiinstliches

|

Parflimerien, & Seifen. & Mi !
Tollette - Artikel. lIneralwasser.

Ry 0000000 909RER |

Badesdalze, # Schawdnune, % Frotiierer, |
Badehauwben, Thernometer, Baronie- |
wwkmpn ter, optischie Advtikel #5s4%

PHOTOGP APHISCHE

APTP R 18RI

X %%«ﬁ '\gf \%}l
e s oA B N Vs

>
e

und Gebrauchsarhkel,

a;ssaemweaémwmmw1#]?ﬁ&éiﬁ-’é«fﬁ-ﬁww*:-:-:Mwmw,a&m
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% Dkt | ool und Aquarell

<o AL i PATY Zung

3 ,l( des Publikums. vovss FARBEN.svowo

e | A i Samtl. Malutensilien.

#e

& E

i REGENMAENTEL }

s | |

§ aus Gummistoff und Vixatin. %Jg
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ol v " 5 ] §
i Die Bdacteret von 1
M} :
¢ Jul. HERRNBERGER =
5! Pernan, RNitolaijirage Nr. 16 [
-;J ﬂ
-:“ empfiehlt 2 Mal tiglich frisches Weisshrot, i
& Wiener Kaffeebrot mit [illung, sowie
'B\H atch verschiedenes Teebrot, Kuchen ete. g
g;] BESTELLUNGEN auf :
i
-5;(1? gelbe Kringel, Stritzeln, Kanehlkuchen, (5
o, Napfkuchen, Gelbbrot und grosse Kuchen ';
I.'A; werden jederzeit angenommen und D

prompt ausgefiihrt.

W Aaqa Hapncb Py Ha Gepery mops. “¥BE

01410 BH HaeMB XOPOIno
MeOGAIPOBAURBIT KOMHATEL
¢hb GasxonamMu 3a 35 pya.
BB Ce30HB, 5,00 KOI. BEH
uepbao u popome, BB
Jagh  OTIYCKAaeTh I-iKa
Anens . Kxoars crours
¢'b IPHCIYTOI0 32 120 KO,
BD JeHb; CTOND HE 06s-
saregens., OTHOBPLMEHILD
OTHAITCS M IPOKATH 16~
WA, HYKHOAMHE, CTYILST
Ha KoJecaxbh It 60Jb-
HBIXB, POSIN M HIAHIHO.

EAPJD IJIABE.

Teaewounv Ne 32.

Villa Karls - Ruh am Meeresstrande.

Vermiete hiibsche moblierte Zimmer mit Veranden von 35 Rbl
pr. Saison, 5% Rbl. pr. Woche, und teuerer. Daselbst: verabfolgt
Baronin Adele von Clodt volle Pension mit Bedienung a 120 K.
téglich ; Pension nicht obligatorisch.  Gleichzeitig vermiete
Pferde, BEquipagen, Krankenfahrstiihle, Fliigel und Pianino.

#% Telephon No 32. ##%  Besitzer KARL GLABE, Pernau.
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23 mepsoCTeneHHbI PECTOPaH®.
Lo .
2 2| Monaueeriii mepeyl., BOIUSU TOUTH.
L g | Hbmewkiii u opanuysckiii croab. [THBO msp
L g j JAYULINXD 3ABWHUXD I PUMCKUXD UNBOBA-
a5 S| PeHb. Hbwmenriit 1 Qpanmyseriit  owaai-
"%*i EH apab. Chambre separée ¢t oTAbILHEMD
s | & “ BX0ZOMD BO BropoMb aramb. O0ban sa 9
’§ ) py6i. BB wbesAub H JI0poKe.
Bt 2
2% ‘5{{ OTKPBITO 4O 2 YAC. HOYH.

d

*}1} LA B w\«,\ﬁ.v‘,\\,»\,»,\,n,n/ P
-r‘;:» »‘1
» MQDOBUM |
E < 9

s+ RESTAURANT (-STER GUTE., |
K Monchstrasse, unweit d. Post.
23| Deutsche und franzosische Kiiche. BIERE
3% der besten hiesigen u. Rigaer Firmen.

% Grosser Speisesaal. Chambre separée mit
#% separatem Bingang in der zweiten Etage.

% e~ Wittage -=o

g% von 9 Rubel pro Monat ab und teurer.

:
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OSTOIJ OSISSTIY @ | sunuempeqg o100 d
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L Gedfinet bis 2 Uhr nachis.
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!s| R. BEHLING, | ::¢
gs | soadip e
5 A | PERNAU, ‘ o 5=
- S ° () ® -
55 sk Tintenfabrik s&% | 8 & a
S = ? empfiehlt seine vorziigl. anerkannten “ 4 F.{ L

@

E&@@mgallm stinten

.- den dre; ‘Starken ; =——=—

Ne 1. Kanzlei-Tinte, verwendbar fiir Schule
und Haus und fir Kanzleizwecke.

N 2. Dolkwmenten-Tinte, empfiehlt sich
besonders iy Schriftzitge, die ldngere
Zeit aufzubewahren sind.

¢ 3. Kopier-Tinte, fir Kopierawecke geeiy-
net, sowie auch zur Fithrung deyr Biicher,
da die Schriftziige sich wnicht verwischen.
# % et % %
Meine Eisengallustinten schimmeln nicht und werden
nicht dick.
Kieine Eisengalfustinten sind dinnfliissig und greifen we-
der die Feder noch das Papier an. .
Meine Eisengallustinten fliessen auf d. Papier nicht aus. die
Schriftzitge lassen sich durch Wasser ete. nicht verwischen.
Meine Eisengallustinten empfehle ganz besonders fiir die
Fiilllfedern und Gardner Tintengefisse.
Meine Eisengallustinten sind allen inléindischen Tinten
in jeder Beziehung bei Weitem iiberlegen.
Meine Eisengalliustinten stehen den besten ausléndischen
Tinten nicht nach.

o~ Wiederverkdufern hohen Rabatt. =&

R. Behling,

TINTEN-FABRIK, PERNAU.
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Huroaaescras ya. N:
COOCINBLHMBITE 00MD Y HIB. 1l€HhOLL JAI0Meparc. Uepreu.

—— Omowaenia,; ————

FErecenscras ya. N 11 w Puoecras ya. Ne 48,
EEEEE o we ne CRAALD s se o S

anmekapckuxv, nappromeproxs u &
kpacunbioxs mobapobs, murepario- B
noixw 800s u coaeli, odoebs, suxo- B

seyma u meoesu.

(Do"rorpaa:uqeck. annaparToB®
W NPUHALACHHOCTEH.

&) %) o <] Bl €] o

LAGER VYON

Drogen, Farben, Chemikalien, par- §8
Jumerien und Coiletteselfen, Mine- ;f
ralwasseru.Badesalze. GrésstesLa- &
gerv.in-u. ausl. Capeten u. Mcébeln, &

Photographische Apparate

u. Bedarfsartikel.

Nikolat - Strasse N2 (‘,

'uaudmﬁowud {0 JAUEYBYNG 2019 LIS 18001190 YBU9say Uy

Lm ] HATASHA HAXOAATCA TEMHAA HOWKATA 1A% (DOTOTpAIOD.

i eigen. Hause, neben der deutschen Kirche.
F‘li l + Janesellsche Strasse Nell,
l la Bn Rigasche Strasse No 48.
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§ IHEPHOB'D,
g Poyapckas ya. e 49, coocmb. donv
¥,
g

npenaaraeTrsd

pasau4HbiA HaTYpaNbHbif
®PYKTOBbIA BHHA.

FIHIRRRFFNRRRCIH

CED25E62000 300““000
? Ritterstr. O Ritterstr. “©

M. 40. == PERHAU R g Nl‘ 40,5

[
4‘f o S
0000.0@.“ QOOMOOOO

& larcrs First & Kain, &

Grossas Lager von
Galanteriewaren, Kurzwaren,
@ Stahlwaren, Tisch- und:Dezi-
malwaagen, Baumaterialien,

Anilin - Farben.
gossceoces gooo

. .
. Y gms’g Kaufleuten hohen Rahatt! & E" 97°Ss
en deétail. ' g n detall




%[ marenbaus %

H 4 ° = o
7 Hein. Puls, Pernan, |
zﬁ Telephon Ne 29. Telephon No 29.

‘ -+ @tabliext Ieit 1846, «~

GROSSES LAGER von engl.-, deutschen-,
“ amerikan.-, franzosischen und russischen
| Werkzeugen u. Stahlwaren.

| Baumaterialien, Stangeneisen, Fischerei-u.
Gartengeriten, npmm hlittschuhen, Vogel-
; Lahoen Reinnickel- und Nl(kdpld’ttlelt@n
\ Iwchouchlu(n vernickelten u. Messing-
| Teemaschinen_,Petmﬂemnkﬁchen,Sparkovh- ‘J
herden, Weinkriigen, Fruchtvasen, HKisma-
schinen,Bowlen,Servierbrettern, Messern u.
Gabeln, Loffeln, Tortenplatten, Bisquitdo-

sen, Kisehaltern, Saftschalen ete. ete.
Wiener Stiihle, < Eisern. Betten,
¢ REFORMBETTEN. ¢

Waschgarnituren, Gartenmdobel, emaillierte
Haus- und Kiichengeriite.

T e R — LA G E R v u N 25 e e

e

BT ¥5s %@*&@“@5

1‘*’@@%’&@%@@

0|

Ledertreibriemen, ié;i besten
Metallkriinzen 111;ed ' SCHMIEDEKOH-
Preislage. ‘;, LEN.
Bievbrawevei mit Dampfbetrieh.
Malzfabrik. & Malzkaffee.

o
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Gegriindet 1883.

J. Sujefh,

Hlempnergeschiit
~ Rernau, Rittevitrape NRr. 10.

Gegriindet 1883.

- Spestal-f£ager von -~
Hows- und Ritdenaerviten
aus Messing und Bleeh.
Gisldpranken verfdy. Gedfen,
Ladesimvidytnngen,
Wolberveigeriten,
MWildjtransporthauien,
;}‘uhrihhehurf’»:«mftilwm, efc.

Ausfuhrungv Ble hdachdeekungen
o885 w86 ws Korn Darren ete o5 w885 ws

Sammtliche

Reparaturen, Kupferverzinnungen, und

alle in’s Fach schlagende Arbeiten wer-

den prompt und bei missigster Preisno-
tierung ausgefiihrt.

Sdyeft,

Klempnermeister.

%%?}
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TI0 HAfiMy JWITh Ha YaCTHBIA TOJIEK-
HOCTH W CIYKOY

. A. Wyavya

63 20p. ITEPHOBT, Jluga, 2yo.

D

PEKOMEHAVETD |

" BHAIIMX'E XOPOHIO €BOC KBI0 CAYRAMMXD )
no BebMB OTpPAcAAMT TOPIOBJAM, WPOMBIOI- |
5 i

JEHHOCTH H COABCKATO XOo3dAfiersa, MymR- |
CRYI0 ¥ $REUCKYI0 TWPHEJAYTY, i

»s KBAPTUPH u MAHCIOHBL » |

o

SRR M JOTDORCTB (MASTOORD,

HMIAXTHBIX'B 1 OYPOBHXD (apTe3iaHCKIXD)
ROJI0IIeBDH
A1 BOJOCHAO/KEHIS SKUIBIND J0MOBD
u (paGpuRE.

&M -
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Johann Poot, Pernau.

Nikolai - Strasse, Nr. 11.
LAGER VON

Juwelen, Gold-, Silber-, und Alfe-
nide- WAREN, 2008229000002
WERKSTETTE FUR

Gold-u. Silberarbeiten, Gravuren, fie-
pal'az‘arw 1 ergo/a’(mga Ver 81/[)61 [111(]

Hapu NaxapcKad b HESEJIH

Boranaa yx. Ne 12, Bo3ab mpaBoci. HEpRBH,
BD CDGCTBQHHOM'I: aoMb.

Fosir - Saton J. KIESEL

Wasserstr.Ne12, neben d. rechtgliub. Kirche,
im eigenen Hm se,

RITRSOIN,

Magazm u. Werkstatt

fir Optik, Mechanik, Chiruegie und Elektrotechnit.

Insfallationen fiir Baustelegra-
phen, Telephonen lefe., efe.

Vernickelungs- u. Schleiferei- Anstalt.

y -
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€mil Creufeld,

Pernau, Ritterstrasse 16,
Buch-, Kunst-, Rusikalien-, Schreib- und
Zeichenmaterialien-fandlung.

Burenw fiie Hrrangement ven Honzerien.

Ansichten von Pernau in Photographie u. Licht-
druck, mit und ohne Staffelei. Posthboegen und
Postkarten mit Ansichten von Pernau.

g% Album von Pernau. g

Vorlagen fur Aguarelimalerei, feinste Aquarelifarben in Kistchen und
in einzelnen Stiicken, fliissige Aquarellifarben in Tuben.
Aquarellbilder mit und ohne Passepartout. Photographien, Opal-
und Emaiilebilder.

tlashriefbeschwerer mit Ansichten v. Pernau, Brief-
marken- u. Postkarten-Alben. Alben zum Einkleben
von Amateur-Photographien. Photographie- u. Ein-
schreibe-Alben. FR&E™ Verkauf alter Briefmarken.

MU TPEAGEIBIT.

& -~ r. Nepxosb, Poijapckaa ya. Ne 16.

Knuxcnol, kapmuxnbildd u my3vkasvroll ma-

2a3UNB U MOopeobas nucbiwexHuMU U pUco-
banbiou NPUHAOREXHOCMANU.

——— Biopo no ycmpoucmey KoOHYePImoes. ———

Buam ropoxa Ilepmoa — ¢ororpadin m cpbromedaTh, 6esh MOI-

CTaBORB' M Ha TOXCTaBKAXD. Touronan 6)’1\{8.!‘&!: I OTEPbITHIA
waebmMa ¢b pagamu rop. Hepnosa.

# I Aavbomns eop. lleprosa.

(rerasHOe Hpech-mannpe c¢b Bujamum rop. liepnosa,

aJ4b00MBI JJA HOYTOBBIXD MAPORS M KAPTH Ch BUXAMH,

AXb00MBI JIIA BRICHBAHIA JTHOOHTEIHLCEUXD (POTOrPa-

(PHIECRAXD CHAMOKB, aXbO0OMBI Aif POTOTpaPuIecR.

RapTOYeRd M 3ammchiBamia cruxs. llpomaswra cra-
PBIXB NOUTOBBLIXH MAPOKD.

A s e S e s R S S S S S S At

RFFFPEFEPEFTRPETPTRETH
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Hpennaram Bb OO0JLIIOMD BHI-
Gopb pasamunyld OO0YBb, KAJOIIM,
CYMEM, YCMOJAHB 1 1p. usabiig
n3b KoxM. Pafora mnpouyHasgd U MOI-
Hasg., 3aKaspl HCHOJIHAKTCI CKOPO U
aKKypaTHo.

I SO > b CGIMELE 0 { ST /3 mm

Co6emeen. macmepek. no Peiuapek. ya. N2 49.
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Damen- und Herren Confectnms Geschaft,
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e Pernal, Heiligengeist-Str, Stadt-Haus, —Smsm
iibernimmt als Specialitit
die Anfertigung jeglicher Art Damen= und |
Herren-Garderoben nach den neuesten
Facons, mit und ohne Anprobe. »
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Bestellungen werden in kiirzester Zeit prompt
und reell ausgefiihrt.
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Auch werden Reparaturen angenommen, g
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Epemepseiite, mo Execenscroit yir.No 4

#* Baep aranvisy suHG ¥
65 MAMOINCHEMND PA3AUETS,

Il asinarcroe, auwkepst, woHb-
WD, PONG, APAKD, OHLAEICK, NOP-
meps, w M. 0. 30WWHULE W UHO-

CMPAHHDLES PUpso.
PYCCRIA BITHA, <% IIHBA.

WEINHANDLUNG

Bremerseite, Janesellsehe - Str. No 4.
Awsl. Weine in Zollfillung,
Champaguner, Likore, Cognac, Rum, Arac,
Emngl. Porter efe. etc. hiesiger und. ans-
landischer Eirmen.

RUSSISCHE WEINE. BIERE.

Ontoebid ckaaabs Musa Engroslager fiir Bier
u mesa ,,Saazer Brau“ u Meth, SaazerBriu“
nueos. 3ag. I'YCT. KYH-  der Bierbrauerei GUST.
HNEHITOPPDL, Pua. KUNTZENDORFF, Riga.
IIwanssencroe, Jlazepenoe, Pilsener, Lager-Bier,
Meds, Bepaurckoe 0rs.n0e.  Meth, Berliner - Weisse.
Jleds cs docmasw. na dons.  Hism. Zustellung i. Haus.

ARNOLD REINFELDT, Pernau.
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TEAEOOHD Ne 19. A B. !IAHMAH'b TEAEGOHD Ne (9.

TUNIOTPA®IA.

. PERNAUSCHE ZEITUNG* = NEPEMNAETHAA.
a0 [MUCbMEHHbIA NPHHAANEMHOCTH. e

teernon . L, W, LAAKMANN, reieenon o
KENIG - STRASSE Nr. 3 — (5.
@6 S0k 96 WERK- UND ACCIDENZ- =66 906 9%

BUCHDRUCKEREL.

,,PERNAUSCHE ZEITUNG“, BUCHBINDERE! & LINIR-
ANSTALT. SCHREIBMATERIALIEN.

LAGER VON CUNTU— UND GESCH/EFTSBUECHERN.
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HaMCEKMX'D U MYHCK. H&PH]IOBT)

Asz. Bumcona, Jiepnoss,
VJ. CBSITOIO JVXA Bb FOP. JOMB, '/

10 YaCTH M3roToBAGHIA AAMCKHXD M MYM-
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