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Siigisseiklus Saunametsas on selleks

korraks liibi

Saunametsas toimunud stigisseiklusel osales neliteist selts-
konda Tiiri Avatud Noortekeskuse lastetoast, Tiiri majan-
dusgiimnaasiumist, Imavere valla noortekeskusest, Retla
pohikoolist ja Tiiri giimnaasiumist.

Mingu alguses moodustasime kiill seltskonnad, kuid mang
ei olnud voidu peale. Voitsid koik metsa tulnud noored, kes vali-
sid toas kitkitamise ja arvuti asemel vérske 6hu ning aktiivse Lii-

kumise.

Ilm oli moénusalt siigisene ning digete riiete puhul oli iga-
ti lahe metsas miitata. Seitsekiimmend kolm seiklejat said puu
otsast alla hiipata, tiletada vorkteed, labida taevatreppi, tileta-
da koisteed {iksi ning koos sobraga. Samuti lahendati lahenda-
sid mosaiigimdistatust, meisterdati solmi ning harjutati toelist
meeskonnatood “péikeseratta’ harjutuses. Viikeseid ja suuri
seiklaejaid Opetasid ning turvasid rajal Wild Eventsi instruktori
Oliver Endla juhendamisel Tiiri Lastekaitse Uhingu noorteko-
gu lilkmed Mario Juhans, Miret Raadik, Annika Noulik, Dmitri

Onegin ning Martti Trampas.

Koige viimasena tuli leida aare mis sedakorda osutus s66-
davaks. Koik olidki juba metsas miiterdamisest vaga naljaseks
muutunud. Ko6ik osavdtjad said endale meie noortekogu rinna-
mingi “ME JATAME ENDAST JALJE”

Toepoolest nii aktiivsed ja roomsad lapsed nagu seda olid
seikluspéeval osalejad, jatsid endast jélje!

Pildid toimunust on vaatamiseks kodulehel www.tyri.ee/ty-
rilaps. Taname tohusa koostoo eest Tiiri Majandusgtimnaasiu-
mi huvijuhti Sigrid Naelapead ning kooli opetajaid, Tiiri Giim-
naasiumi huvijuhti Katre Nukkat, Retla P6hikooli huvijuhti Sirje
Kipsi ning Imavere valla noorsootoétajat Reima Nommikut, ta-
nu kellele oli Saunamets laupdeva keskpéeval lapsi ja 16busaid
kilkeid tais! Seikluspéeva toetas Tiiri vald, Tiiri Avatud Noor-
tekeskus. Korraldasid Wild Events ja Tiiri Lastekaitse Uhingu

noortekogu.

ERIKA TERAS

Tiiri Avatud Noortekeskuse noortejuht

Suu laulab, sida muretseb

TIIU SCHUTS

Protsess voimalikest muuda-
tustest valla hariduselus sai
alguse kevadel haridusasu-
tuste esindajate timarlauast
kolledzis ning TU toégru-
pi poolt esitatud kisitlusest
opilastele ja lapsevanemate-
le. Juuli algul ilmus Rahvale-
hes Triin Pdrna tilevaade uu-
ringu tulemusest, mis annab
pildi hetkeolukorrast, ent ei
paku valmis retsepti imber-
korraldusteks. Suvi on aga
teatavasti aeg, kui koik osa-
pooled teenitult puhkavad.
Kuni septembrikuu 16pu-
ni oligi soodne aeg ,linnale-
gendide” tekkeks. Et midagi
juhtuma hakkab, sai selgeks
nii Opilastele, nende vane-
matele kui Opetajatele. Kuu-
lujutud on paratamatult tek-
kimas olukorras, kus puudub
adekvaatne info. Valla ha-
ridusspetsialisti Kiille Vik-
si artikkel 26. septembri Tiiri

Stressist on voimali

pstiihholoog

Stressis olla ja sellest radkida
on juba palju aastaid moes
olnud. Tegelikult on stress
juba kiviajast alates olnud
inimesele kaitse-v6i kohane-
misreaktsiooniks, et toime
tulla véliskeskkonna méju-
teguritega.

Stressi on kahesugust:
hea ja halb. Esimese puhul
soodustab pinge tous sise-
miste ressursside kaivitu-
mist ja ettevoetu onnestub.
Teise puhul on pinge juba
niivérd suur, et inimese te-
gevusvoime langeb, tulemu-
sed on kesised voi puuduvad
hoopis, tekib saamatuse, abi-
tuse ja vadrtusetuse tunne.
Lopuks on inimene seisun-
dis, mis vajab juba meditsii-
nilist sekkumist.

Oluline on méirgata oma
tegevusvoime langust, et ko-
he ,hérjal sarvist haarata”
ja hakata tegutsema olukor-
ra muutmise eesmérgil. Kui
kauaks ootama jaiada, voib
juba hilja olla.

Mida siis teha?

MAIE KOTKA

Koigepealt tuleb prob-
leemi endale teadvustada
(nt olen pinges ja narvili-
ne sellepdrast, et ...). Jargmi-
ne samm on tegevusplaani
koostamine: mida, kuidas,
millal ja kellega koos ma
teen.

Seda aga ei saa teha,
kui emotsioonid on kor-
gel voi on nn tithjaks pigis-
tatud sidruni tunne. Siis tu-
leb alustada endale puhkuse
lubamisest, tegelda spordi-
ga (ftiisiline koormus aitab
emotsionaalsel pingel lange-
da) vdi oma meelisharrastu-
sega.

On rida tegevusi, mis ai-
tavad stressi alandada voi
seda ennetada. Uheks voi-
maluseks on magada, vot-
ta veeprotseduure, liikuda
virskes ohus, sportida, lasta
endale massaazi teha, teiseks
aga tegelda kunstidega. Pie-
vased pahandused taandu-
vad, kui siseneda maaligale-
riisse, vaadata haaravat filmi
vOi teatrietendust. Meeleolu

muutub, kui teha ise midagi
loovat: joonistada, méngida
pilli, laulda, tantsida, kirju-
tada luuletust, kududa, har-
javarrele mustrit uuristada,
aeda kujundada, maja ehi-
tada. Loovtegevus on lobus
méng, mis lubab hetkeks ar-
gipdeva unustada, taastada
hingelist tasakaalu, vabane-
da sisepingest ja dngistusest.

Muusika

Muusika moju uurides
on tdheldatud selle kom-
ponentide erinevat toimet.
Ritm mojutab keha riitmi-
lisi protsesse (pulsi- ja hin-
gamissagedus),  meloodia
annab t66d mottetegevuse-
le, dratades assotsiatsioone
ja kujutlusi, harmoonial on
ithendus tundemaailmaga.

Uldiselt mojub riitmili-
ne muusikapala ergutavalt,
korged helid voivad tekitada
pingeid, madalad toonid aga
toimivad rahustavalt. Oluli-
ne tihtsus on helitugevusel.
Viga vaikne muusika viési-
tab, noudes pingutust, liialt
vali vo6ib toimida arritajana
voi kiivitada agressiivseid
impulsse. Muusika valikul
tuleks lahtuda sarnasusest:
néiteks kui ollakse kurb, va-
lida sama meeleolu kandev
pala, et ennast tasakaalusta-
da. Alles seejdrel asuda kuu-

TG muusikadpetaja-metoodik,
humanitaarteaduse magister (kristlik kultuurilugu)

Rahvalehes leevendab tead-
matust ja annab pohjaliku
iilevaate senitehtust. Opeta-
jana tahan aga teada tépse-
malt muudatuste voimalike
variante, et ndha selgelt, kui
suur on kokkuhoid ja mil-
le arvelt see tuleb. Kiisin mu-
relikult, kes vastutab tagajar-
gede eest, mida tiks voi teine
muutus kaasa toob?

Nii olulise valdkonna
muutmiseks, nagu seda ha-
ridus on, vajame pikemat et-
tevalmistamisperioodi. Puu-
dutab see ju suurt osa Tiri
linna elanikkonnast. Koéik
on ithel meelel, et muutused
peavad varem voi hiljem tu-
lema, kuid otsustada ei to-
hi kiirustades ja tilepeakaela!
Mind teeb arevaks olukord,
kus osapooli (opetajad, lap-
sevanemad, Opilased) huvi-
tavatele konkreetsetele kiisi-
mustele olen seni vastuseks

k voitu

lama muusikat, mis aitab
meeleolu soovitud suunas
muuta. Sama tuleks jalgida
ka ise muusikat tehes.

Kirjandus

Inimene, kes kannab
hinges lugu, millest joudu
ja elutarkust ammutada, ei
vannu nii kergesti eluraskus-
tele alla. Inimesel, kes male-
tab oma lapsepdlve muinas-
jutumaailma, on elus alati
kéepdrast valgustatud latern,
mis naitab ummikseisust
valjapddsu. Muinasjuttude
volu peitub nende maagias,
moistusliku ja irratsionaalse
segunemises ning ebaharili-
kes oludes. See kéik kokku
sunnib harjumuspérast na-
gema uuel viisil ning dratab
usu elus hakkama saada.

Niiteks voib meenutada,
mil viisil lapsepdlve muinas-
jutukangelane  raskustega
toime tuli: kas ta vottis ette
pika teekonna meretaguses-
se riiki, et sinilindu pitd-
ma minna, unistas ahjul, ku-
ni leidis kuldkalakese, kellelt
ttha uusi kinke nouda, asus
vapralt arvukate vastaste-
ga rinda pistma voi tegi usi-
nasti t66d? Edasi voib en-
dalt kiisida: kas on midagi
sarnast sellega, kuidas mi-
na oma probleeme lahenda-
da piitian.

kuulnud ,ei tea’, ,kéik on
voimalik” voi ,koik oleneb
volikogu otsusest” Kui veel
septembris-oktoobris  puu-
dub selge visioon imberkor-
raldusest tervikuna, siis mis-
sugune saab olema volikogu
otsus detsembrikuus? Millis-
te voimalike variantide vahel
otsustatakse, kui vallavalitsu-
se analiiiisi veel pole ja TU
lisaanaliitis jouab alles det-
sembri alguseks? Kas voliko-
gu liikkmed jouavad nii napi
aja viltel ka sisusse stivene-
da ja kuidas joutakse ette val-
mistada vajalikud dokumen-

did kooskdlas seadusega?
Millal kaasatakse teadlikult
ettevalmistavasse  protsessi
Opetajad?

Leian, et pigem on tek-
kinud olukord viga soodne
laiemaks ja asjalikuks arute-
luks kui muudatuste vastu-
votmiseks sel aastal. Toorahu
huvides voiks jdtkata endist-
viisi ka 2009-2010. Oppe-
aastal. Olen isiklikult veen-
dunud, et arukate otsuste
tegemiseks vajame aega, siin
ei piisa paarist kuust. Tun-
nustades juba tehtud t66d,
vajame avalikku arutelu mit-
mel tasandil.

Tark tegu on dra kuulata

[ukirjanduseteoste tege-
laste kaekdigule ja elusaatu-
sele kaasaelamine muudab
meid sallivamaks teiste ini-
meste moéttemaailma ja elu-
valikute suhtes, aidates tun-
netada valikuvoimalusi ja
lahenduste  mitmekesisust
enda jaoks. Kellegi teise elu
rodomudest ja viletsusest lu-
gemine voib pakkuda ira-
tundmist ning teha inimese
tugemavaks.

Varvid

Véirvid nagu muusika-
gi on tundeelu kandjad ja
nendega saab mojutada oma
meeleolu. Erksad viérvid
edastavad optimismi, suht-
lemisjulgust, ambitsioone;
pastelsed toonid vaoshoi-
tust; tumedad viitavad vaja-
dusele olla omaette.

Meelisvarvid muudavad

keskkonna  monusamaks,
neid kasutame riietuses, ju-
mestuses.  Varvieelistused

pole aga alati ithesugused,
nad muutuvad koos emot-
sioonide vahetumise ja elu-
muudatustega. Tédna valitud
varv iseloomustab inimest
selles hetkes. Kui inimene
on liialt kaua halli v6i mus-
ta kandnud, viitab see prob-
leemide olemasolule, sellele,
et midagi tema elus on tasa-
kaalust viljas.

lapsevanemate ja Opilaste ar-
vamused ning iile vaadata ka
varasemate hariduskomisjo-
nide otsused. Teretulnud on
toogrupi koordinaatori (kui
selline isik leidub), volikogu
liikkmete ja haridusspetsialisti
kohtumised erinevate huvi-
gruppidega. Voimaluse rohu-
tamine, et olemasolevat infot
saab lugeda veebilehelt, on
muutunud viimasel ajal ain-
saks vastuseks, kuid see ei saa
olla lahendus. Masin ei vasta
tekkinud kiisimustele. Oluli-
sem on silmast silma raakida
ja vaielda kui vaja.

Iseenesest moistetavaid
asju hariduses ja kultuuris
pole, see on pikaajalise aren-
gu tulemus labi polvkonda-
de jérjepidevuse. Kiired ot-
sused pole modistlikud ega
pruugi anda soovitud tule-
must. Rasked ajad selleks on-
gi, et need iile elada moistmi-
ses ja kokku hoides. Sooviga
leida tihiselt parim lahendus,
tsiteerin teenekat koolijuhti,
kauaaegset Eesti Koolijuhti-
de Uhenduse eestseisuse lii-
get, TG vilistlast Endel Lap-
rikut: ,,Argem unustagem, et
kool on laste jaoks. Lapsed
on need, kes loevad!”

Et ennast maha rahus-
tada, voib votta pintsli ja
varvid ja lihtsalt midagi te-
ha. Joonistusannet pole sel-
leks vaja. Paremakaielistel
on soovitav maalida vasaku
kiega ja vastupidi, sest siis
pédsevad tunded vabamalt
esile. Varvivalikul tuleks al-
gul eelistada olemasolevale
tundele vastavat, mone aja
moddudes aga valida teine,
kolmas jne vastavalt sellele,
kuidas rahunemine toimub.

Voib ka lihtsalt oma tun-
ded paberile kritseldada,
lastel kiel teha, mida too ta-
hab.

Tants

Tants pakub hea voima-
luse loovaks liikumiseks.
Tarvis on vaid julgust lasta
oma kehal vabalt muusikas
lilkuda. Tants pole sugugi
ainult naiste parusmaa, see
pakub ka meestele naudin-
gut ja lodgastust, kui mitte
niivord hingeliselt, siis fiili-
siliselt kindlasti.

Ja lopetuseks:
Kui keha on visinud -
koorma meeli;
meeled visinud -
koorma vaimus;
vaim vdsinud -
koorma keha.



