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Sportlaste pihendumisest
oma eesmadrkidele innustub
oma tegevustes ka Elion.
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estist osaleb 11. Euroopa

E kergejoustikumeistri-

2 voistlustel Goteborgis 1dbi

aegade suurim delegatsioon nii

sportlaste kui hooldepersonali

osas. Jargneva nidala jooksul

teeb Nya Ullevi staadionil oma

tdnavuse hooaja tdhtsaima stardi

21 sportlast, kelle voistlusdressi
ehtimas kiri ‘Estonia.

Vorreldes eelmiste Euroopa
meistrivoistlustega pérast taas-
iseseisvumist, on vdistkonna
kasv mérgatav. Kui 1994. aastal
Helsingis oli meilt véljas 17, 1998.
aastal Budapestis 7 ja neli aastat
tagasi Miinchenis 15 kergeat-
leeti, siis niitid oleme iiletanud
20 sportlase piiri. Usun, et see ei
tdhenda vaid kvantiteeti, vaid on
miérk meie kergejoustiku arenda-
mise uuest kvaliteedist.

Paranenud on ka tulemuste
keskmine tase — mida tiitlivoist-
lus edasi, seda rohkematest
medalikandidaatidest me réda-
kida saame. Tdna, Goteborgi
EM-i kiinnisel, v6in nimetada
neli koondislast, kes asuvad starti
ei vdhem ega rohkem kui meda-
limotetega: kettaheitjad Gerd
Kanter ja Aleksander Tammert
ning kiimnevaoistlejad Kristjan
Rahnu ja Mikk Pahapill. (Kahju,
et pidime sellest nimekirjast vii-
masel hetkel kustutama odavis-
kaja AndrusVérniku.) Vahemasti
on nad koik oma medaliplaane
kinnitanud. Olen ka ise veendu-
nud, et digel spordimehel pea-
vadki olema julged eesmaérgid.

Muidugimbista ei saa ka Eesti
Kergejoustikuliit seada madala-
maid eesmérke kui medal. Olgem
ausad - koigi eelpoolloetletute
onnestumine kuuluks imede
valdkonda, kuid spordis juhtub
imesid harva. Omadele poialt
hoides ei saa unustada, et kor-
geimate eesméirkidega ldhevad

Tundkem voistlusest

NAUDINGUT!

ERICH TEIGAMAGI
Eesti Kergejoustikuliidu president

starti ka vastased.

Igal juhul olen kergejoustiku-
liidu presidendina rahulik, sest
alaliit on loonud eeldused ette-
valmistuse kvaliteedi tousuks
— lepingud on tdidetud, toetus-
raha makstud ning sportlased
voistlustele ldhetatud. Gotebor-
gis ootavad meid suurepérased
elu- ja olmetingimused, milliseid
pole tiitlivoistlustel ammu olnud.
Niitid on sportlaste kédes kord
nédidata hidid ja suurepdraseid
resultaate.

Minult on erinevates situat-
sioonides ikka ja jille kiisitud,
milliste tulemustega oleksin
alaliidu juhina rahul. Vastus ei
pretendeeri originaalsusele, kuid
olen seda meelt, et tark sportlane
peaks olema voimeline treeneri
abiga viima end hooaja téhtsai-
maks voistluseks konditsiooni,
mis voimaldaks néidata isikliku
rekordi vadrilist tulemust.

Absoluutses tipus kaasneb
isikliku rekordiga tavaliselt ka
mingit karva medal, mida voib
Eesti potentsiaali arvestades
lugeda juba erakordseks saa-
vutuseks. Selline on vihemalt
meie alaliidu arvamus ning era-
kordsust soovime ka véaarikalt
hinnata. Loodan, et juhatuses
kinnitatud preemiad — kuldme-
dal 100 000, hobemedal 50 000 ja
pronksmedal 30 000 krooni — on
sportlase ja tema treeneri jaoks
meie praeguste voimaluste juu-
res vadrikas tasu. Tosi, summad
ei ole teab mis suured, kuid tikski
sportlane ei ldhe EM-ile raha
pérast.

Muidugi ei oleks koik see voi-
malik ilma toetajate tohusa abita.
Juba Goteborgi-projekti eelarve
on veerand miljonit, kuid siiski
vaid suhteliselt védike osa alaliidu
eelarvest. Elion Ettevotted, Saku
Olletehas, Kuusakoski, EMT, Eesti

Pievaleht, Trio Grupp ja teised on
aidanud luua kindla vundamendi
Eesti Kergejoustikuliidu ja kerge-
joustiklaste piirgimustele.

Néen teatud rahuldustun-
dega, et oleme noppimas esimesi
vilju meie eesmairkide puult.
Olen alati rohutanud, et tihe
alaliidu missioon ei saa olla hiil-
gavate tulemuste jahtimine, vaid
ala populariseerimine ja noortes
spordiarmastuse tekitamine. Hil-
jutised Eesti meistrivoistlused,
kus kdis 2000 piletiga pealtvaa-
tajat, olid minu arust ilmekaks
nditeks meie ala populaarsuse
kasvust.

Nii et &rgem muretsegem liialt
tulemuste pérast. Ehk nagu on
oelnud kuuekiimnendate aastate
suurjooksja Ron Clarke: “Kuidas
ka ei oleks, miski ei muuda tosi-
asja, et lildine mure tulemuse
pérast, mis piirneb hiisteeriaga,
on véga ebaterve nahtus. Koik-
jal tile ilma, kus voistlus ise on
vahem téhtis kui tulemus, peletab
poisse joudu proovimast kartus
labi kukkuda. Pettus, tulemuste
vaidlustamine ja skandaalid leia-
vad aset ainult seal, kus tulemus
on ainutdhtis. Voistlus lakkab
olemast jou voi oskuse proov,
kui sportlast sunnitakse pettuse
voi dopingutarvituse teele. See,
kes on ndonda vaevatud murest
tulemuse pérast, et on valmis
voitmiseks kasutama keelatud
vahendeid, pole sportlane, vaid
neurootik.”

Viga ajakohane jutt, eriti tina-
sel ajahetkel. Kuid pange téhele
— Clarke titles seda aastal 1966,
kolmkiimmend aastat tagasi!

Clarke’i motete valguses tahan
koigile meie delegatsiooni liik-
metele soovida Euroopa meist-
rivoistlustel kordaminekuid ja
naudingut voistlusest Fair Play
vaimus.

Helsingi MM

2005 hobe

Gerd Kanter toestas Helsingis, milleks ta

tegelikult suuteline on. Kuid me ei tea veel,

milleks on ta véimeline tulevikus. Me koik

usume, et millekski viga suureks.

Hea, et sellised unistajad on olemas.
On au neid nende unistuste teostamisel

toetada.

Helsingis 2005. a maailmameistrivoistiustel
kettaheites hobemedali voitnud Gerd Kanter
treener Uno Ojandiga.
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MIRJAM LIIMASK
100 m tokkejooks
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KSENIJA BALTA

seitsmevoistlus ja
kaugushiipe

KAIE KAND
seitsmevoistlus

Vanus 22

Slinniaeg  25.10.1983

Pikkus 174 cm

Kaal 63 kg

Klubi Tartu Ulikooli Aka-
deemiline Spordi-
klubi

Treenerid: Ludmila Olijara,
Aleksander Cumokovs
Isiklik rekord 12,93
Hooaja tippmark 13,26

Tiitlivoistluste tulemused
2001juun EM17.
2002 juun MM 7.
2003 Universiaad 6.
2005 Universiaad 1.
2005 U23 EM1.
Sponsorid: OU Catwees, AS Linter
Transport, M86bliait OU, Tartu linn

Vanus 19

Slinniaeg  1.11.1986

Pikkus 169 cm

Kaal 54 kg

Klubi KJK Tipp

Treener Remigija Nazaroviene
Isiklik rekord 6180

Hooaja tippmark 6180

Tiitlivoistluste tulemused

2005juunEM 3.
Sponsorid: Elion Ettevdtted AS,
Nike

Vanus 22

Slinniaeg  31.03.1984

Pikkus 176 cm

Kaal 60kg

Klubi KJK Saare

Treener Remigija
Nazaroviene

Isiklik rekord 5860

Hooaja tippmark 5860
Tiitlivoistluste tulemused

2005 U23 EM 14,
Sponsorid: Elion Ettevdtted AS,
West Sport

Vanus 22

Silinniaeg 12.02.1984
Pikkus 176 cm

Kaal 61kg

Klubi EPMU SK
Treener Toomas Klaup
Isiklik rekord 14.06

Hooaja tippmark 14.06
Tiitlivoistluste tulemused
2005 Universiaad 5.
2005 U23EMT.
Sponsor: Elion Ettev&tted AS, OU
Velldoris

VERA BARANOVA
kolmikhiipe
AIVO NORMAK ALEKSANDER TAMMERT
vBistkonna juht treener
ROLAND RAHNU TOOMAS KLAUP
treener treener
ANDREI NAZAROV MIHKEL MARDNA
treener arst
VALTER ESPE PRIIT LEHISMETS
treener massoor
UNO OJAND INDREK TUSTIT
treener massoor
HEINO PUUSTE SVEN SOMMER
treener pressiatasee
REMIGIJA NAZAROVIENE
treener

ANNA ILJUSTSENKO
korgushiipe

MARIS RONGELEP
vasaraheide

MART ISRAEL
kettaheide

RISTO MATAS
odavise

ARGO GOLBERG
4x100m

Vanus 20

Slinniaeg  12.10.1985

Pikkus 168 cm

Kaal 47 kg

Klubi Tartu Ulikooli Aka-
deemiline Spordi-
klubi

Treener Martin Kutman

Isiklik rekord 1.89

Hooaja tippmark 1.89

Tiitlivoistluste tulemused
2004 juuni MM 15,
2005 U23 EM1.

Sponsor: Elion Ettevotted AS

Vanus 22

Siinniaeg  17.03.1984
Pikkus 176 cm

Kaal 80 kg

Klubi Audentese SK
Treener Ants Kiisa
Isiklik rekord 65.05
Hooaja tippmark 65.05

Tiitlivoistluste tulemused

2001 noorte MM 22.

2002 juun MM 20.

2003 juunEM 35.

2005 U23 EM 22.
Sponsorid: Saku Olletehase AS,
AS Jetoil

Vanus 22

Silinniaeg  23.09.1983

Pikkus 190cm

Kaal 116 kg

Klubi Audentese SK

Treenerid  Uno Ojand,
Vesteinn
Hafsteinsson

Isiklik rekord 63.20

Hooaja tippmark 63.20

Tiitlivoistluste tulemused
2001juun EM 21.
2002juun MM 7.

2003 U23EM8.

2005 Universiaad 11.
Sponsorid: Saku Olletehase AS,
Nike

Vanus 22

Slnniaeg 30.04.1984
Pikkus 190 cm

Kaal 87 kg

Klubi KJK Sakala
Treener Toomas Merila
Isiklik rekord 79.68

Hooaja tippmark 79.19

Tiitlivoistliuste tulemused

2003 juunEM12.

2005 Universiaad 14.
Sponsorid: AS EMT, Keskonnahool-
duse OU, AS Lokman

Vanus 23

Slinniaeg 16.12.1982
Pikkus 182cm

Kaal 80kg

Klubi Audentese SK
Treener -

Isiklik rekord

39,69 (4 x100 m)
Hooaja tippmark

39,86 (4 x100 m)
Tiitlivoistluste tulemused

2002 EMO9. (4 x100 m)

2003 U23EMS.

(4x100m)

2003 U23EM2.(100 m)
Sponsorid: AS YIT Ehitus, AS
Vastse-Kuuste Lihatéostus,
Nike

ALEKSANDER
TAMMERT
kettaheide

ANDRUS VARNIK
odavise

GERD KANTER
kettaheide

TAAVI PEETRE
kuulitdouge

Vanus 33

Slinniaeg  2.02.1973

Pikkus 195cm

Kaal 118 kg

Klubi Audentese SK

Treener Aleksander
Tammert sen

Isiklik rekord 70.82

Hooaja tippmark 70.82

Tiitlivoistluste tulemused

1995 MM 23.

1996 OM 25.

1997 MM 12.

1998 EM 20.

1999 MM 10.

2000 0Mo9.

2001 Universiaad 1.

2002 EMS.

2003 MMT.

2004 0M 3.

2005MM 4,
Sponsorid: Saku Olletehase AS,
AS Falck Eesti, AS Pindi Kinnisvara,
Volkswagen, Nike

Vanus 28

Slnniaeg  27.09.1977

Pikkus 183 cm

Kaal 92 kg

Klubi Voru KJK
Lounalovi

Treener Heino Puuste

Isiklik rekord 87.83

Hooaja tippmark 84.58
Tiitlivoistluste tulemused

2000 0OM15.

2002 EM 21.

2003 MM 2.

2004 0M6.

2005 MM 1.
Sponsorid: Saku Olletehase AS, AS
EMT, AS Balteco, Nike

Vanus 27

Slinniaeg  6.05.1979

Pikkus 195cm

Kaal 123 kg

Klubi SK Altius

Treenerid Vesteinn
Hafsteinsson,
Uno Ojand

Isiklik rekord 70.12

Hooaja tippmark 69.58
Tiitlivoistluste tulemused

2001U23 EMS.

2002 EM12.

2003 MM 25.

2004 OM 20.

2005MM 2.
Sponsorid: Saku Olletehase AS,
Skorpioni Julgestusteenistuse
AS, Q Vara 0U, OU Estconde-E, AS
Eston Ehitus, Nike, Sportland, AS
Estonian Air, AS United Motors,
Osman Kebab, Nokia Eesti OU

Vanus 22

Stnniaeg 5.07.1984

Pikkus 192 cm

Kaal 120 kg

Klubi Tartu Ulikooli Aka-
deemiline Spordi-
klubi

Treener  AntsKiisa

Isiklik rekord 20.30

Hooaja tippmark 19.80
Tiitlivoistiuste tulemused

2001juun EM 15,

2002 juun MM O.

2003 Universiaad 6.

2004 OM 26.

2005 U23 EM 2.

2005 MM 21.
Sponsorid: Saku Olletehase
AS, AS Columbia-Kivi, Nike,
0U Atlandia, AS Jetoil, AS
Estonian Air



RAIGO TOOMPUU
kuulitouge

MADIS KALLAS
kiimnevoistlus

MAREKNIIT
200m/4x100 m

Vanus 25

Slinniaeg 17.07.1981
Pikkus 188 cm

Kaal 123 kg

Klubi Nomme KJK
Treener  VelloPalm
Isiklik rekord 19.28

Hooajatippmark 19.04

Tiitlivoistluste tulemused
2003 juunEM13.
(kettaheide)

Sponsor: Saku Olletehase AS

Vanus 25

Slinniaeg 22.04.1981
Pikkus 189cm

Kaal 86 kg

Klubi KJK Saare
Treener Raivo Kallas
Isiklik rekord 7972

Hooajatippmark 7972
Tiitlivoistluste tulemused -
Sponsorid: Elion Ettevdtted
AS, 0U Levadia

Vanus 18
Slinniaeg 9.08.1987
Pikkus 183 cm
Kaal 73 kg
Klubi KJK Saare
Treener  Valter Espe
Isiklik rekord
21,02 (200 m)
39,69 (4 x100 m)
Hooaja tippmark
21,02 (200 m)
39,86 (4 x100 m)
Tiitlivoistluste tulemused
2005 juuni EM 6. (200 m)

Sponsorid: AS YIT Ehitus, Saa-

remaa Laevakompanii, MTU
Saaremaa Mesinikud, Nike

MIKK PAHAPILL
kiimnevoistlus

KRISTJAN RAHNU
kiimnevoistlus

HENRI SOOL
4x100m

Vanus 23

Siinniaeg 18.07.1983
Pikkus 196 cm

Kaal 93 kg

Klubi Audentese SK
Treener  AndreiNazarov
Isiklik rekord 8149

Hooajatippmark 8002
Tiitlivoistluste tulemused
2002 juun MM 9.

2005 MM12.
Sponsorid: Elion Ettevotted
AS, ArcoTransport AS, West
Sport, OU Radolain

Vanus 26

Silinniaeg 29.08.1979
Pikkus 190cm

Kaal 86 kg

Klubi Rahnu Team
Treener Roland Rahnu
Isiklik rekord 8526

Hooaja tippmark -
Tiitlivoistluste tulemused
2005 MM 6.
Sponsorid: Elion Ettevotted
AS, OU Kinnisvarabiiroo Uus
Maa, Citroén, Nike, Aeroc AS

Vanus 24
Sinniaeg 4.03.1982
Pikkus 186 cm
Kaal 79 kg
Klubi SK Altius
Treenerid Valter Espe
Isiklik rekord
39,69 (4 x 100 m)
Hooaja tippmark
39,86 (4 x100 m)
Tiitlivoistiuste tulemused
2003 U23EMS5. (4 x10 m)
Sponsorid: AS YIT Ehitus, Nike

TARMO JALLAI

110 m tokkejooks

MARTIN VIHMANN

4 x100m

LAURI LEIS
kolmikhiipe

Eesti Kergejoustikuliit

Vanus 27

Slinniaeg 30.01.1979

Pikkus 195cm

Kaal 89 kg

Klubi Tartu Ulikooli Aka-
deemiline Spordi-
klubi

Treener  Jaanus Kriisk

Isiklik rekord 13,62

Hooaja tippmark 13,62
Tiitlivoistluste tulemused
2004 0M 38.
2005 Universiaad 16.
Sponsorid: Vadrispuu ja
Spooni AS, Tartu linn

Vanus 24
Slinniaeg 23.08.1981
Pikkus 181cm
Kaal 78 kg
Klubi SK Altius
Treener -
Isiklik rekord
39,69 (4 x100 m)
Hooaja tippmark
39,86 (4 x 100 m)
Tiitlivoistluste tulemused
2002 EM 9. (4 x100 m)
2003 U23 EM 5. (4x100m)

Sponsor: AS YIT Ehitus

Vanus 27

Slinniaeg 7.10.1978

Pikkus 184 cm

Kaal Tikg

Klubi Voru KJK
Lounalovi

Treener  Sven Andresoo

Isiklik rekord 16.67

Hooaja tippmark 16.67
Tiitlivoistluste tulemused
2001 Universiaad 8.
2002 EM15.
2004 OM 33.
Sponsor: Elion

Imbtet+HIiggnt sport

Sugis 2006 mudelid ndud kauplustes:

77 LI

N

ZYONSE

technologies

Sportland, Rademanr, West Sport, Kaubamaja, Silja Sport, Maraton Sport
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Jana Trakmann ja Taavi Peetre.

TREENINGLAAGE

pole vangilaager

Juulikuine Otepédéa votab vastu hingematva leitsakuga. Ei markigi
Eestimaal 12 kuud valitsevast ,,sitast suusailmast”. Vahe lohutust pakub
teadmine, et imber higise keha rippuv +28 on siiski kaks kraadi vihem

kui ennustatud.

Otepdd on kesksuvele oma-
selt vélja surnud. Korgemate
registrite detsibellid kostuvad
aeg-ajalt Soome naispensio-
nédride vokaalgruppide esitu-
ses. Suvine Otepdd meenutab
pigem Soome viikelinna Kitti-
lat.

Kuumus teeb

suurtele meestele liiga

Moned kilomeetrid Kaariku
poole on motteline osa Eesti
heite-tdukekoondisest leidnud
terra incognita, kuhu Soome
sepa kittemaks pole veel ula-
tunud. Kunagine Bruno Sauli
suvila Piihajdrve ddres mojub
pisut grotesksena, kuid peidab
endas sportlaste jaoks ideaal-
tingimusi.

Ants Kiisa, Taavi Peetret ja
Maris Rongeleppa treeniv-
manageeriv kunagine tippkuu-
litdukaja on majatrepil vastas ja
teeb suvilas kogenud giidi jutu-
osavusega kiirekskursi. Vene aja
etalonsuvila tundub olevat kui
oma aja vang, ent suurepéra-
selt kasutamiskolblik praegugi.
Kuus tuba, kook, telekaruum
ja saun pakuvad sportlastele
piisavalt komforti treeningu-
test taastumisel. Seda on tarvis,
sest kaks korda pédevas toimu-
vad treeningud votavad ldbi ka
treenituma mehe. (Sestap on
Kiisal kahju, et ohtul kolitakse
tagasi Kéddriku baasi. Sauli suvi-
las ollaksegi 6igupoolest aju-
tiselt, sest Kaarikul toimuvad
Uhispanga suvepéevad.)

Poole viiest hakatakse pdeva
teisele treeningule seadma.
Kuumus on mehemiirakaid
korralikult rammestanud, tiid-
rukud ndevad sédrtsakamad
vélja. Heitjate-tdukajate laagris
on eelkoige Kiisa enda ja Too-
mas Merila hoolealused. Tipp-
tegijatest on kohal vaid Taavi
Peetre. Ulejddnud tipud - Gerd
Kanter, Aleksander Tammert,
Andrus Varnik - kdivad omi
radu.

Kéaériku on

laagerdamiseks ideaalkoht
Kadriku spordibaasis on viimas-
tel aastatel toimunud suured
muudatused. Hotellipool on
taielikult renoveeritud, jark-jar-
gult kopitsetakse ka sportimis-
paiku. Kéikjale pole inimkési
siiski veel joudnud. Vana staa-
dionimajake vajub aasta-aastalt
jarjest rohkem kossi, staadioni-
kate mureneb ja murukattesse
ilmub umbrohtu. Sellegipoo-
lest on staadionis oma volud
ning aina korgemaks sirguvate
polispuude varjus on sportlastel
tsna kodune toimetada. Heit-
jatele-toukajatele tdnasel pde-
val Kadriku staadion kolbabki,
jooksjad-hiippajad seal kah-
juks harjutada ei saa. Mitmedki
sportlased on aga delnud, et
oleks tore, kui staadion tehtaks
korda, nii et seal koiki kergejous-
tikualasid kvaliteetselt harjutada
saaks—ohkkond, majutuspaigad
ja loodus on Kéérikul ju suure-
pérased.

»Koht on vigagi tuttav, eel-
misel aastal kdisime siin kolm
korda. Tingimused on korra-
likud: spordibaas, kuuliplats,
jousaal. Keskenduda saab siin
hésti — sportimise jaoks on koik
olemas,” kiidab Kiisa.

Sportlased teevad kaks tree-
ningut pdevas. Pdrast Eesti
meistrivoistlusi —- mida voetakse
kui tavalist voistlust — tuleb
vdike puhkus ja seejérel laheb
koik samas riitmis edasi. Téhtis
on olla vormis augusti alguses.
»Pole reaalne liihikese aja jook-
sul kaks korda vormitippu saa-
vutada,” térjub Kiisa.

Vahepeal on Peetre ja noo-
rema generatsiooni mees And-
rus Niit alustanud omalaadset
voistlusiseloomuga treeningut.
Ringi korval on igas kaalus ja
suuruses kuule. Esimesed tou-
ked léhevad paris ludinal ja kan-
duvad kaugele. Mida raksemaks
muutuvad kuulid, seda liithe-
maks jddvad ka kaared. Oluline

on hoida tempot ning varsti par-
lendavad meeste otsmikud higi-
piiskadest. Seekord jddb peale
kiill vanem mees, kuid nidha on,
et sisimas ta péris rahul siiski
pole.

Oda on nagu naine

Kuulitdukeringist pisut eemal
teevad oma harjutusi osavis-
kajad. Goteborgi koondisest
on kohal Jana Trakmann, tema
meeskolleegid Risto Mitas ja
Kristo Galeta on ajutiselt koju
Viljandisse ldinud.

Staazikas odatreener Too-
mas Merila kdib mureliku ndoga
moodda muruviljakut ringi.
»Trakmannil on 6laga kogu aeg
jama, Galetal ndpp haige, ka
Mitasel siit-sealt valus. Odavise
on tiiks loll ala selles méttes,”
kirub Merila, ent votab kohe talle
omase positiivse hoiaku: , Uritan
koigisse positiivsust siistida.”

Merila kiidab noori hoole-
aluseid ja nendib, et tile hulga
aja on tal jélle tiks korralik noor-
tepunt koos. Repliigi tagamote
peitub asjaolus, et Merila kée all
on treeninud ka sellised tegijad
nagu Toivo Moorast ja Maret
Ints-Kalviste, kes viskasid Eesti
tipptasemel oda veel pealt nel-
jakiimnestenagi.

Merila jélgib 1dbi 6hu vuhise-
vaid piike. Rahulolematus kes-
tab. ,, Trakmann ei suuda voistlu-
sel ldpuni viset kontrollida. Koiki
imeasju on proovitud, aga. .. Voi-
metelt ja oskustelt on ta muidu
Euroopa tasemel. Métas on veel
fitisiliselt nork — rebib ainult 70
kilo, samas kui Thorkildsen 130
ja meie Vdrnik 125 kilo - seega
arenguruumi on kovasti,” nen-
dib Merila.

Treeningu arenedes muutu-
vad ka odakaared kaunimaks
ning Merila néole ilmuvad esi-
mesed rahulolu mérgid. Lopuks
satub teenekas juhendaja péris
hoogu. ,Tead, odavise on ju tege-
likult vdga nauditav nii viskajale
kui vaatajale. See on sdnulsele-

tamatu tunne - oda ldheb kéest
lahti ja lendab siis varisedes ldbi
6hu nagu rahulduse saanud
naine,” {iritab Merila edasi anda
odaviske intiimsemat poolt.

Poordestiil on tulevik

Vahepeal astub ligi kuulitou-
ketreener Vello Palm, kes jalgib
samuti tdhelepanelikult raud-
muna loopivate Peetre ja Niidu
rassimist. Palm on vankumatu
poordestiili pooldaja ning leiab,
et vaatamata suhteliselt tasava-
gisele rebimisele poordestiili ja
klassikalise selg-ees stiili vahel,
kuulub tulevik ikkagi esimesele.

Palm on poordestiili finesse
uurinud aastaid ja vdidab kal-
jukindlalt, et poordega touka-
mine annab kuulimehele suu-
remad véimalused. ,Po6rdestiil
voimaldab paremini kasutada
kogu téukeringi pindala, kuid
on ebastabiilsem kui klassika-
line toukeviis. Samas kasuta-
vad ameeriklased ainult p661-
destiili, klassikaline toukeviis
elab praegu head elu vaid osades
Ida-Euroopa maades,” sedastab
Palm ning peab maha tositea-
dusliku loengu mélema stiili
plussidest ja miinustest.

Palmi edukam o6pilane on
Goteborgis oma tiitlivoistluste
debiitidi tegev Raigo Toompuu,
kes on pdrast nelja-aastast dpin-
gute- ja treeninguteperioodi
Ameerikas Western Kentucky
Ulikoolis tagasi Eestis.

Treening ja puhkus peavad
tasakaalus olema
Viéljakutreening ldbi, kiirustavad
heitevahendite taltsutajad jou-
saali, et treeningust maksimum
votta. Armu ei anta ka rauast
masinatele umbsevditu saalis.
Pérast rohkem kui tunniajast
miittamist on puhkus auga vilja
teenitud.

»,Kolmas treeningnéddal on
loppemas, enne seda on olnud
palju voistlusi ja vdsitavaid soite.
Energia on &ra raisatud. Nuid
tuleb pisut puhata,” votab Kiisa
kokku.

Vello Palm tdhendab lisaks,
et oigesti treenida oskavad nii
monedki, digesti puhata méarksa
vidhem sportlasi.

Otepdd-Kédriku keskkond
pakub ka 166gastuseks tavapéa-
rasest laiemaid v6imalusi. Taavi
Peetre on nditeks kirglik kala-
mees, kuid majutuspaikadest
saab kaks kitt taskus jarvele
minna. Kiisa kiidab meeste 166-
gastusmeetodit. ,Koos Niiduga
kdivad. Siiamaani on iiks pédev
vahele jadnud.

Ehkki tdinapdevane treening-
laager pole enam veneaegne
vangilaager, ei ole vabadus mees-
tele halvasti méjunud. Sport-
lastele mittesobivaid 166gastus-
meetodeid ei praktiseerita, sest
Kiisa sonul on sport téna selgelt
eesmadrgistatum. ,See on nagu
endale maja ehitamine — milleks
ehitada, kui teisest otsast lam-
mutad,” vordleb Kiisa.

Vabadus ei tdhenda siiski
distsipliini puudumist. Distsip-
liin peab ikka olema, ole sa noor
vOivana. Vanemate jargijujoon-
dutakse,” mérgib Kiisa.

Ongi aeg dhtusdogiks. Kiisa
on meister ka sellel alal. Saslokk
ja grill valmib nagu parimas gur-
meerestoranis. “Mulle see sobib
—laagritest ja Vene kroonu ajast
kdtte opitud virk,” tdhendab
Kiisa. “See on meeldiv kohustus.
Tahtis, et sportlased tunneksid
end voimalikult hdsti.”

Rahulolu peegeldub ka sport-
laste nagudelt, kui pdike aega-
misi méigede ja metsade taha
vajub.

Aleksander Tammert: Medalit
kellelegi niisama kaela ei riputata

Sass, mille lile kurdad?
Praegu ei kurda kiill millegi
tile. Vorm on keskmine — mitte
midagi hullu pole, samal ajal
ka mitte midagi fantastilist.
Kui ettevalmistus sujunuks
torgeteta, voiks ehk rddkida
heast vormist. Aga ka prae-
gune ajab asja dra. Treenimist
segasid pisikesed traumad,
pohiliselt probleemid seljaga
ja parema jala kand. Praegu
midagi hullu enam pole.

Sulle eriti kurta ei meeldi?
Nojah, mis siin ikka kurta.
Vahepeal oli ikka seis, kus
motlesin, kas mul {ildse ongi
EM-ile asja. Niitid olen mingi
vormi leidnud ja edasi saab
ainult paremaks minna.

Et hakkad nagu vaikselt ena-
mast kui pronksist motlema?
No ega medalit kellelegi nii-
sama ka kaelariputata. Alekna

on kiill tugev, kuid absoluutselt
koik on voimalik.

Kas nullskoor Kanteri vastu ei
tekita tuska?

Ei-ei, mulle see halvasti kiill ei
moju. Mind ei huvita enamik
reavoistlusi, kuid tiitlivoist-
lustel tahan see-eest parimas
vormis olla. Pigem segab mind
hooaja alguse hea tulemus
(Eesti rekord 70.82 — S. S.).
Poleks tohtinud koigi reeglite
jargi hooaja alguses nii heas
vormis olla.

Kui kaugel praequ oma ideaal-
vormist oled?

Oi, kui ideaalvormi saavu-
taks, voiks kdigest mdelda.
Juba jébunditajate poolest olen
ideaalist tisna kaugel, joud voi
selle puudumine kandub aga
edasi kettasse. Sestap peab
leidma varusid tehnikaarse-
nali arvelt.

Taavi Peetrele meeldib nokitseda
vaiksemas seltskonnas

Kevadlaagris oled tavaliselt
suuremas seltskonnas, suvel
eelistad vaiksemat keskkonda.
Kumb rohkem meeldib?
Vaiksem variant meeldib ikka
rohkem. Seepérast to6tab Ote-
pdéd ja Kadariku tiitipi laager iga
ilmaga.

Ettevalmistus on justkui suju-
nud, ometi pole sinult korra-
likku touget sel hooajal nai-
nudki.

Eks talvine 6lavigastus moju-
tas ka omajagu, kuid selle taha
peitu ei poe, sest fiitisilised
nditajad pole kehvemad kui
eelmisel aastal.

Ehk on kogemusi napilt?

Jaa, annan endale aru, et ka
eelolev EM pole veel minu

voistlus. Seni on elu tdhtsaim
voistlus olnud kuni 23-aastaste
EM eelmisel suvel, kus ldks ju
histi. (Peetre voitis nimetatud
voistlusel hobemedali - S. S.)
Treeneriga oleme arutanud, et
ldheb Goéteborgis nagu ldheb,
minu EM-id on veel ees.
Sponsorid ei vdsi ootamast?
Usun, et nad votavad koos-
t66d ikka pikema perspektii-
viga. Esimese olulise tdhiseni
- Pekingi oliimpiani - on ju
veel kaks aastat aega.

V6i astuvad konkurendid lihel
hetkel mooda.

Jah, ega samas tagasi hoida
ka ei saa, sest konkurendid on
toesti juba kannale astumas.

Vesteinn Hafsteinsson leiab, et
Kanter on iseenda suurim konkurent

Milline on iildjuhul treening-
plaan kaks nadalat enne tiitli-
voistlusi?

Treenime enne EM-i sama
siisteemi jargi, nagu oleme
treeninud viimase kuue aasta
jooksul ehk viis treeningut
kolme péevajooksul ja seejdrel
puhkame. Harjutame heiteid
ja teeme joutreeningut. See
on justkui kvaliteeditreening
—me ei tee vdga palju heiteid,
pigem siistemaatilist t66d.
Eesmérk on jouda EM-iks tipp-
vormi.

Mida tuleb viimases etteval-
mistusfaasis kdige tahelepa-
nelikumalt jalgida?

Koige rohkem peame rohku
panema heidete stabiilsusele
jatehnikale. Gerd on maailma
kiireim kettaheitja, sestap
voivad heited olla sageli kont-
rollimatud. Peame panema
rohku tehnilistele detailidele,
mis stabiliseeriksid heiteid.
Samuti on téhtis, et Gerdi selg
oleks tugev.
Tippsuusatreener Mati Alaver
on teinud hoolealustele nadal
enne tiitlivoistlust voistlus-
liku iseloomuga kontrolltree-
ningu, mis on véimaldanud
ennustada iisna tapselt vormi
voistluspdevaks. Kui palju on
kettaheites voimalik voistlus-

vormi ennustada?

Jaa, muidugi, ka meie kasu-
tame sama siisteemi. Ndi-
teks eile hommikul (25. juulil
-S.8S.) tegime kuus heidet, mis
sarnanesid voistlussituatsioo-
nile. Jdljendasime kogu seda
protsessi, mis meid Géteborgis
ees ootab, sealhulgas heidete-
vahelist pikka ooteaega, mis
on suurvoistlustel tavaline.
Kutsume seda modelleerimis-
treeninguks. Teeme selle ldbi
kaks korda. Samuti harjuta-
sime ka MM-i eel.

Kellega tuleb Gerdil EM-il roh-
kem probleeme - iseenda voi
vastastega?

Loomulikult on Gerd ise-
endale suurim konkurent,
endaga voistlemine on tdht-
saim. Voisteldes ei saa moelda
konkurentidele, pohiliseks
eesmdirgiks on heita voimali-
kult kaugele. Mbistagi on Vir-
gilijus Alekna tdna parim, kuid
ka Gerdivorm on hea.

Milline v3iks olla retsept Virgi-
lijus Alekna alistamiseks?

Ei usu, et keegi vdiks tdna
Aleknat litia. Aga tugevaid
konkurente on teisigi ning
marginaalid védga véiksed.
Pean toenidoliseks, et Eesti
voib kettas saada kaks meda-
lit.



GOTEBORG on harjunud

suursundmusi voorustama

Kergejoustiku Euroopa meistrivoistluste toimumispaigas Goteborgi
Nya Ullevi staadionil peetakse tiheteistkiimne aasta jooksul juba
teist kergejoustiku suurvaistlust. 1995. aastal toimusid samas
maailmameistrivoistlused, veel enne MM-iloppu voeti vastu otsus
piirgida ka EM-i korraldajaks.

Goteborgi edu pohjuseks pee-
takse 6nnestunud EAA ja IAAF-i
kalendrikonverentsi korralda-
mist, head EM-vbistluste kont-
septsiooni ja tasemel turundus-
kampaania lébiviimist.

Edukas siindmuste korraldaja
Kiillap ollakse Goteborgis juba
harjunud tipptasemel iirituste
voorustamisega: Ullevil ja Scan-
dinaviumis on {iles astunud
mitmed tuntud sportlased voi
kultuuritegelased. Goteborgi
peetakse koguni PGhja-Euroopa
stindmusterohkeimaks linnaks.
Goteborgi edu stindmuste
korraldajana pohineb asja-
tundjate arvamuse kohaselt
kompaktsuses ja mobiilsuses.
Vahemaad on lithikesed, koos-
to0 erinevate asutuste vahel
hea, infrastruktuuri lahendu-
sed lihtsad. Hotellid, transport,
slindmuste toimumispaigad,
restoranid, kohaliku véimu ins-
titutsioonid t66tavad tdhusalt
—seetottu on stindmuste korral-
damine juba ette onnestunud.
Suurte ja edukate iirituste

korraldamise loetelu rddgib
enda eest, vaadakem kas voi
regulaarseid {ritusi: filmifes-
tival, jalgpalli Gothia Cup, raa-
matumess, Horse Show, lin-
nafestival Goteborgskalaset ja
teadusfestival.

Tuntud turismi- ja toostuslinn
Peale stindmuste korraldamise
on Rootsi suuruselt teine linn
edukas ka muus vallas. Lia-
nerannikul asuv Goteborg on
menukas turismiobjekt igal aas-
taajal. Nii suvel kui ka jéulude
ajal koidab turiste Pohjamaade
suurim lébustuspark Liseberg,
kus kiilastajatele on avatud 35
ponevat atraktsiooni. Lobus-
tuspargi korval asub Rootsi
rahvuslik teaduskeskus Univer-
seum, kus saab vaadata loodus-
teaduse ja tehnikaga seonduvat,
sealhulgas tutvuda nii haide kui
ka vihmametsadega.
Looduskaunis kohas mere
ja saarestiku liheduses asuv
Goteborg on iildse védga loo-
duskeskne. Linnas asub botaa-
nikaaed, mis kuulub Euroopa

parimate hulka, Slottsskogeni
looduspark ning Tradgards-
foreningeni park, kus leidub
Rootsi suurim rosaarium ja pal-
mimaja.

Goteborg voib olla uhke pik-
kade ning edukate toostus- ja
kaubandustraditsioonide poo-
lest. Goteborgis on kdima liikka-
tud vo6i omavad siin peakon-
toreid mitmed Skandinaavia
tuntud tédstuskontsernid, nagu
néiteks Volvo, SKE, tehnikaette-
votted ESAB, Hasselblad jne.
Mirkimisvéaédrne osa kohalikust
ekspordist ja impordist 1ldbib
Pohjamaade suurimat, Gote-
borgi sadamat.

Kaitse taanlaste eest

Goteborgis elab ligi pool miljo-
nit inimest ja linn loodi Rootsi
kuninga Gustav Il Adolfi initsia-
tiivil, kes oli tliidinud taanlaste
pealetungidest ja lasi seepeale
rajada linna, mis tihtlasi oleks ka
kaubanduskeskuseks jalaevade
peatuspaigaks. Goteborgi linn
loodi 1621. aastal, ehkki samas
paigas on elanud inimesed mitu

ULLEVI

++ Ullevi on Skandinaavia tahtsaim
valisspordiareen. Aastate jook-
sulon Ullevi védrustanud suurt
hulka kdrgetasemelisi spordi- ja
muusikauritusi. Staadioni eriline
atmosfaar teeb Ukskdik millise
seal toimuva stindmuse eriliselt
nauditavaks.

++ Ullevi staadion ehitati1958 jalg-
palli MM-i finaalturniiriks. 1995.
aastal peeti seal kergejdustiku
maailmameistrivdistlused.

++ Tanane Ullevion korge tehnilise
jaturvalisuse tasemega staadion,
mis mahutab 43 000 pealtvaata-
jat. EM-i ajal on piletiga pealtvaa-
tajatele tagatud 32 000 kohta.

FAKTE

++ EM-il osaleb 1400 vdistlejat
49 maalt.

++ EM-i korraldamises 166b kaasa
3000 vabatahtlikku abilist.

++ EM-i kajastab 2000 ajakirja-
nikku.

++ Prognooside kohaselt jalgib
EM-itelevisiooni vahendusel iga
pdev 65 miljonit vaatajat.

Eesti Kergejoustikuliit
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Ulemisel pildil: Géteborg on iihtlasi ka laevade peatuspaigaks.
Alumisel pildil: Skandinaavia tahtsaim valisspordiareen Nya Ullevi.

tuhat aastat. Linna ehitusel
kasutati palju hollandlasi, iiht-
lasi oli Amsterdam Goteborgi
linna planeerimisel eeskujuks.
Roovvallutajate kaitsmiseks
rajati linna kolm kindlust: Elfs-
borgi kindlus saarele, Skansen
Kronan ja Skansen Westgotha
Lejon. Lisaks kaevati lai siksa-

kiline veega tdidetud vallikraav
ning kaitsevallid timber linna-
stidame.

Seega sai linnast {iks voim-
samaid kindlusi. Vallikraavide
vahele rajati kanalid kauba
vedamiseks. Pole ime, et Gote-
borgi stimboliks ja vapiks on
tugev kuldne 16vi.

Arco Transport Grupp ja Leho Rennit
usuvad MIKK PAHAPILLI arengusse

Hoogsalt maailma kimnevdistluspare-
mikku tdusnud noor kiimnevadistleja MIKK
PAHAPILL tahab EM-il Goteborgis naidata,
et esiletdus polnud juhuslik. Eliidi hulgas
kanda kinnitada sooviva Pahapilli potent-
siaali usub kindlalt ka tulevikulootust
aastajagu toetanud Arco Transport Grupi
krediidikontrolli juht LEHO RENNIT.

"Usun, et Mikul on hea voimalus seekord esikahek-
sasse tulla, kuigi tal endal on sisimas ilmselt suure-
madki plaanid," arvab Rennit ning rohutab kohe-
selt, et Pahapilli toetamisel on arvestatud méarksa
pikema perspektiiviga.

HINDAB SARASILMIS

Pahapillini joudis Rennit sdbra ja elupélise spor-
difinni Urmas Randma kaudu. "Pahapill vajas sel
hetkel toetust, kuna ta oli jdudnud tasemele, kus
vajadused kasvasid oluliselt," rdagib Rennit. "Pida-
sin vajalikuks teda aidata."

Arco Transport Grupil ja Rennitil polnud see
esimene kord kedagi toetada, seni oldi abistatud nii
Nybiti korvpalliklubi kui noort andekat krossimeest
Gert Krestinovit. "Kui nden, et noorel on sira silmis,
kuid samas puuduvad voimalused end spordis rea-
liseerida, katsun ikka 6la alla panna," ra&gib Rennit
oma toetamispdhimatetest.

Samas leiab Rennit, et toetada on ikkagi motet
neid alasid, millel on Eestis mingisugune perspek-
tiiv. "Utleme nii, et suusahiippajatel ei ole meilt just
végareaalne toetust saada," mainib Rennit ja lisab,
etoluline on ka see, kas toetuse andja ja kiisija vahel
tekib kohe kontakt voi mitte. "Eks vohivoorastel ole
selles mottes keerulisem kontaktini jouda.”

Kui juba on toetamiseni joutud, tekib Ren-
niti sonul koheselt ka moélemapoolsete diguste ja
kohustuste loetelu. "Olulisim on siiski, et toetatav
nditaks tulemustes arengut, muidu pole ju asjal
motet," leiab Rennit ja tunnistab, et areng ja tihe

koost66 suurendavad kindlasti usalduskvooti, mis
on aluseks koosto0 jatkumisele ning toetuse suu-
renemisele.

Aasta tagasi alanud koost66d Pahapilliga peab
Rennit tulemuslikuks, sest perspektiivikas noor-
mees on ndidanud nii lepingupshimotetest kinni-
pidamist kui arengut. "Toetaja ostab l&bi toetamise
ju tegelikult ka endale elamusi. Seni on Mikk suut-
nud neid pakkuda nii Arco Transport Grupile kui
mulle isiklikult," mérgib Rennit.

Ta tunnistab, et on pdrast koostoo alustamist
Pahapilliga hakanud sporti ja eriti kimnevaistlust
veelgi rohkem jdlgima nii vahetult kui televisiooni
vahendusel.

HINDAB ANALUUSIVOIMET

Rennit peab Pahapilli vdga tanuvddrseks koos-
toopartneriks, kes vaatamata noorele eale on tark
ja analiitisivdimeline sportlane. "Oluline on see-
juures, et Mikk on mees, kes oskab oma vigadest
oppida," leiab Rennit.

Samas ei iirita ta toetatavale ainult mett mokale
maédrida, vaid toob esile ka puudusi, rohutades,
et mitmedki asjad arutatakse omavahel iiksipulgi
ldbi. "Kohati jaab Mikul veel enesesunnist puudu.
See puudujadk ei luba néiteks 1500 meetris oma
voimeid 16puni avada," arvab Rennit, kuid lisab
samas, et 6nneks on enesesund ja tahtmine aren-
datavad omadused, mis peaksid aastate lisandudes
kindlasti paremuse poole minema.

Ta toob nditeks, et Nomme liivamégedes koos
trenni tehes on ta seni veel Pahapilli edestanud
ning ootab siiralt seda pdeva, mil noorem mees
talle tuule alla teeb.

Rennit tostab esile Pahapilli teadmishimu, mis
on eneseanaliiiisi ja arengu seisukohalt vdga oluline
omadus. "Mikule meeldib otsida spordile vaheldust
vaimsest tegevusest — usun, et see aitab valtida liig-
set kapseldumist," leiab Rennit.

Tema sonul on Pahapillil selge motivatsioon

ka haridustee jatkamiseks. Samas noustub Ren-
nit tipptreener Mati Alaveriga, kes on vditnud, et
tippsporti ja 6ppimist pole voimalik ténapédeval
efektiivselt iihendada. "Kui piltlikult 6eldes parast
trenni 6ppetooga tegeleda, siis jouaks sportlane
peagi omadega tupikusse, sest puhata on ju samuti
vaja," rohutab Rennit, kuid leiab samas, et parast
karjaari Ioppu oleks enesetdiendamine kiill hddasti
vajalik.

ROHUTAB KONTSENTREERUMIST

Ehkki Rennit tituleerib end tagasihoidlikult "piiha-
pédevasportlaseks", annab tema n#ddalane tree-
ningkoormus silmad ette paljudele noorematele
meestele. Hoolsal treenimisel on ka silmndhtavad
tagajdrjed — tdnavu tuli Rennit Eesti rulluisutamise
meistrivoistlustel maratonis omavanuste seas
hobemedalile. Lisaks osaleb ta aktiivselt rahvajook-
sudel, sdidab jalgrattaga ja suusatab ning méangib
sulgpalli.

Pérast sponsorlussuhte tekkimist Pahapilliga
on Rennit osalenud isegi vélislaagrites, nii Louna-
Aafrika Vabariigis kui Tenerifel. Korra on Rennit ka
kiimnevoistluse ldbi teinud ning ei vilista, et proo-
vib kunagi veel seda rasket katsumust.

Koige selle taustal tundub pisut ootamatu, et
Rennit hakkas aktiivselt treenima alles kuus aas-
tat tagasi. "Laksin oma 16buks jooksma ja kui tiikk
maad vanemad jooksusdbrad minust nagu postist
moodda ldksid, siindis otsus — niitid tuleb midagi ette
votta," meenutab Rennit.

Aktiivne treenimine voimaldab Renniti sonul
lisaks koigele muule positiivsele ka sporti ja sport-
last paremini mdista. "Uritan niitid Mikule pisut
ka oma toekspidamisi edasi anda. Monikord jd&b
Mikul puudu kontsentreerumisvoimest. Olen talle
siis 6elnud, et tema jaoks on tdna maailma oluli-
sim asi sport ning tilejddnud asjad tuleb mdneks
ajaks tagaplaanile jatta. Sportlaskarjdér on ju tisna
tuitirike," selgitab Rennit.
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1. vdistluspdev, ESMASPAEYV, 7. august 2006 20.40

10.55 ETV iilekande algus 20.55

Meeste 400 m poolfinaal
Naiste 400 m t&kkejooks
poolfinaal

Naiste vasaraheide FINAAL
Meeste 100 m FINAAL
Naiste seitsmevdistlus 800 m

Eesti Kergejoustikuliit

18.20 ETV iilekande algus

20.30 Meeste vasaraheide FINAAL
17.20 Meeste kiimnevdistlus kuulitduge 20.50 Naiste 100 m tdkkejooks FINAAL
AB
18.00 Ratastoolide v8idusdit, meeste 21.15 Meeste kiimnevdistlus 1500 m
1500 m poolfinaal 21.45 Naiste 200 m FINAAL

11.05 Meeste kuulitduge kvalif A, B 18.20 Ratastoolide v8idusdit, naiste 6. vdistluspiiev, LAUPAEYV, 12. august 2006
1.10 Naiste seitsmevGistlus100 m 21.20 Meeste10 000 m FINAAL 800 mFINAAL 13.00 ETV iilekande algus
tokkejooks 18.35 Meeste kiimnevdistlus 13.10 Naiste maraton
1.20 Naiste vasaraheide kvalif A 3. vdistluspdev, KOLMAPAEYV, 9. august 2006 kdrgushiipe A, B 14.00 Naiste odavise kvalif A
11.35 Meeste100 m1.ring 11.05 Meeste vasaraheide kvalif A 18.40 Meeste 5000 m poolfinaal 14.35 Naiste kuulitduge finaal
12.05 Naiste seitsmevdistlus 11.10 Naiste 5000 m poolfinaal 19.25 Naiste 200m 2.ring 15.35 Naiste odavise kvalif B
kdrgushiipe A, B 11.35 Naiste teivashipe kvalif A, B 19.50 Naiste 400 m FINAAL 16.00 Naiste teivashiipe FINAAL
12.40 Naiste 400 m tdkkejooks 1.ring 12.10 Meeste 200 m1.ring 20.15 Meeste 200 m poolfinaal 16.05 Naiste 4 x 400 m poolfinaal
12.50 Naiste vasaraheide kvalif B 12.40 Meeste vasaraheide kvalif B 20.20 Meeste kolmikhlipe kvalif A, B 16.30 Meeste 4 x 400 m poolfinaal
13.15 Meeste 400 m1.ring 12.50 Ratastoolide v8idusdit, naiste 20.30 Naiste kettaheide FINAAL 16.50 Meeste kolmikhiipe FINAAL
800 m poolfinaal 20.40 Meeste 400 m t&kkejooks FINAAL 16.55 Meeste 110 m t&kkejooks
18.30 Naiste seitsmevaistlus 13.15 Meeste 3000 m takistusjooks 21.05 Naiste 800 m FINAAL poolfinaal
kuulitsuge A, B poolfinaal
18.45 Meeste kdrgushipe kvalif A, B 18.15 Naiste 20 km kdimine 21.20 Meeste kiimnevdistlus 400 m 1715 Naiste 3000 m takistusjooks
18.50 Naiste 800 m1.ring 18.40 Meeste 400 m tokkejooks 21.45 Meeste 200 m FINAAL FINAAL
19.10 Meeste odavise kvalif A poolfinaal 17.30 Meeste kettaheide FINAAL
19.35 Meeste 100 m 2.ring 18.45 ETV iilekande algus 5. voistluspdev, REEDE, 11. august 2006 17.35 Naiste 4 x100 m poolfinaal
19.45 Meeste kuulitbuge FINAAL 18.45 Naiste kolmikhiipe FINAAL 10.55 ETV iilekande algus 17.55 Meeste 4 x 100 m poolfinaal
20.10 Meeste 1500 m poolfinaal 19.10 Meeste kdrgushipe FINAAL 11.05 Meeste kiimnevdistlus 110 m 18.15 Naiste 5000 m FINAAL
20.30 Meeste odavise kvalif B 19.15 Naiste 100 m poolfinaal tokkejooks 18.40 Meeste 110 m tdkkejooks FINAAL
20.40 Naiste seitsmevdistlus 200 m 20.05 Naiste 400 m poolfinaal 11.10 Naiste kuulitduge kvalif A, B
20.45 Meeste kaugushiipe kvalif A, B 20.10 Meeste odavise FINAAL 11.45 Naiste 1500 m poolfinaal 7. vdistluspiev, PUHAPAEYV, 13. august 2006
21.10 Naiste 10000 m FINAAL 20.20 Meeste 1500 m FINAAL 11.55 Meeste kiimnevdistlus 13.00 ETV iilekande algus
21.15 ETV iilekande algus 20.35 Meeste 200 m 2.ring kettaheide A 13.10 Meeste maraton
21.10 Naiste 400 m t&kkejooks FINAAL 12.25 Meeste 110 m tdokkejooks 1. ring 14.45 Meeste teivashiipe FINAAL
2. vdistluspéev, TEISIPAEV, 8. august 2006 12.55 Meeste kiimnev3istlus 15.35 Naiste odavise FINAAL
10.55 ETV iilekande algus 21.25 Naiste 100 m FINAAL kettaheide B 15.50 Naiste 4 x100 m FINAAL
11.05 Naiste kolmikhiipe kvalif A, B 2145 Meeste 400 m FINAAL 16.10 Meeste 800 m FINAAL
1.10 Naiste kettaheide kvalif A 16.00 Meeste kiimnevdistlus 16.15 Naiste kaugushiipe FINAAL
1.20 Naiste 400 m1.ring teivashiipe A, B 16.35 Meeste 4 x100 m FINAAL
12.00 Meeste 400 m tdkkejooks 1. ring 10.40 Meeste 50 km kdimine 18.00 Meeste kiimnevdistlus odavise A 16.55 Naiste 1500 m FINAAL
12.25 Naiste kettaheide kvalif B 11.05 Naiste 3000 m takistusjooks 18.40 Naiste kaugushiipe kvalif A, B 1715 Naiste 4 x 400 m FINAAL
12.35 Naiste seitsmevadistlus poolfinaal 18.45 Ratastoolide vdidusdit, naiste 17.40 Meeste 5000 m FINAAL
kaugushiipe A, B 11.10 Meeste teivashiipe kvalif A, B 1500 m FINAAL 18.10 Meeste 4 x 400 m FINAAL
1250 Naistel00m1.ring
18.05 Naiste seitsmevdistlus odavise 11.30 Meeste kettaheide kvalif A 19.00 Meeste kiimnevdistlus odavise B
18.15 ETV iilekande algus 11.45 Naiste 100 m tdkkejooks 1. ring 19.10 Naiste 100 m tokkejooks
18.15 Meeste 20 km kdimine 12.25 Meeste kiimnevdistlus 100 m poolfinaal
18.20 Naiste 100 m 2.ring 12.55 Meeste 800 m1.ring 19.30 Naiste kdrgushiipe FINAAL
18.25 Meeste kaugushiipe FINAAL 13.00 Meeste kettaheide kvalif B 19.45 Naiste 200 m poolfinaal
18.45 Naiste 800 m poolfinaal 13.20 Meeste kiimnevdistlus 20.05 Meeste 800 m poolfinaal
19.10 Meeste 100 m poolfinaal kaugushiipe A, B 20.25 Meeste 3000 m takistusjooks
19.45 Naiste kdrgushiipe kvalif A, B 13.30 Naiste 200 m1.ring FINAAL

Raske oppustel,

kerge joustikus

SAKU HOIAB POIALT EESTI KERGEJOUSTIKLASTELE GOTEBORG’S




